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روزنــامه

کشور پنج روز است که زیر شدیدترین حملات هوایی قرار داردکشور پنج روز است که زیر شدیدترین حملات هوایی قرار دارد
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ایران در آتشایران در آتش

۲

خاموشی دیجیتال 
زیـرآوارجنــگ

۳ایران برای سومین بار در سال ۱۴۰۴ روزنه های اتصال به جهان را از دست داد

انفجار در »میدان نیلوفر«

دو برداشت از دو جنگ

»پیام ما« از اطلاع رسانی در بحبوحه 

حملات اخیر گزارش می دهد
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از ساعات ابتدایی بامداد چهارشنبه، از ساعات ابتدایی بامداد چهارشنبه، ۱۳۱۳ اسفندماه، حملات هوایی به نقاط مختلف کشور از جمله تهران، به ویژه در شرق و شمال شرق، کرمانشاه  اسفندماه، حملات هوایی به نقاط مختلف کشور از جمله تهران، به ویژه در شرق و شمال شرق، کرمانشاه 
و قم و برخی شهرهای دیگر آغاز شد. در پنج روز گذشته در جریان حملات هوایی اسرائیل و آمریکا که به صورت شبانه روزی در نقاط مختلف کشور و قم و برخی شهرهای دیگر آغاز شد. در پنج روز گذشته در جریان حملات هوایی اسرائیل و آمریکا که به صورت شبانه روزی در نقاط مختلف کشور 
و به طور گسترده در پایتخت ادامه دارد، بسیاری از شهروندان خسارات جانی و مالی فراوانی دیدند. با توجه به تخریب گسترده منازل مسکونی در و به طور گسترده در پایتخت ادامه دارد، بسیاری از شهروندان خسارات جانی و مالی فراوانی دیدند. با توجه به تخریب گسترده منازل مسکونی در 
نقاط مختلف، شهرداری تهران اعلام کرد آسیب دیدگان جنگ برای اسکان در هتل به شهرداری‌ مناطق مراجعه کنند. در جنگ دوازده روزه نیز نقاط مختلف، شهرداری تهران اعلام کرد آسیب دیدگان جنگ برای اسکان در هتل به شهرداری‌ مناطق مراجعه کنند. در جنگ دوازده روزه نیز 

افرادی که در جریان حملات منازلشان تخریب شده بود، توسط شهرداری در چند هتل تهران اسکان داده شده بودند.افرادی که در جریان حملات منازلشان تخریب شده بود، توسط شهرداری در چند هتل تهران اسکان داده شده بودند.
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روزنــامه

واکنش یونسکو به آسیب های 

مجموعه جهانی گلستان در جنگ:

وضعیت میراث فرهنگی 
ایران و خاورمیانه را به طور 

مستمر  رصد  می کنیم
سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی ملل متحد با انتشار 
از  حفاظت  وضعیت  به  نسبت  رسمی،  بیانیه ای 
محوطه های میراث فرهنگی در پی تشدید خشونت ها 
در خاورمیانه ابراز نگرانی و اعلام کرد: »مجموعه جهانی 
اثر اصابت ترکش ها و موج  بر  کاخ گلستان در تهران، 
انفجار ناشی از حمله هوایی دچار آسیب شده است.« 
شبکه  در  یونسکو  رسمی  حساب  در  که  پیامی  در 
»بنابر  است:  آمده  شده،  منتشر  ایکس  اجتماعی 
گزارش های دریافتی، کاخ گلستان یکی از آثار ثبت شده 
در فهرست میراث جهانی درنتیجه اصابت ترکش ها و 
موج انفجار ناشی از حمله هوایی به میدان ارگ، که در 
حریم )بافر زون( این مجموعه تاریخی در پایتخت ایران 
قرار دارد، آسیب دیده است.« این سازمان بین المللی با 
تأکید بر مسئولیت جامعه جهانی در صیانت از میراث 
وضعیت  است  کرده  تأکید  بشری،  مشترک 
به صورت  را  منطقه  سراسر  و  ایران  در  میراث فرهنگی 
مستمر و از نزدیک رصد می کند تا از حفاظت و مصونیت 
راستا،  همین  در  شود.  حاصل  اطمینان  آثار  این 
تمامی  جغرافیایی  مختصات  کرد  اعلام  یـونسکو 
سایت های ثبت شده در فهرست میراث جهانی و نیز آثار 
دارای اهمیت ملی را در اختیار تمامی طرف های ذی ربط 
قرار داده تا از هرگونه آسیب احتمالی به این سرمایه های 

تمدنی جلوگیری شود.
در بیانیه یونسکو همچنین یادآوری شده است اموال 
فرهنگی براساس حقوق بین الملل بشردوستانه تحت 
به  می توان  اسناد  این  جمله  از  دارند.  قرار  حمایت 
کنوانسیون ۱۹۵۴ لاهه درباره حمایت از اموال فرهنگی 
سازوکار  با  -همراه  مسلحانه  مخاصمات  زمان  در 
 ۱۹۷۲ کنوانسیون  نیز  و  آن-  تقویت شده«  »حمایت 
و  میراث فرهنگی  از  حفاظت  درباره  جهانی  میراث 
طبیعی جهان اشاره کرد؛ اسنادی که دولت های عضو را 
متعهد می سازد در شرایط بحران و درگیری، بالاترین 
آثار  از  صیانت  برای  را  خویشتنداری  و  مراقبت  سطح 
تاریخی و فرهنگی اعمال کنند. کاخ گلستان به عنوان 
یکی از شاخص ترین نمونه های معماری و هنر دوره 
فهرست  در  ایران  پایتخت  ثبت شده  اثر  تنها  و  قاجار 
و  است  جهانی  برجسته  ارزش  واجد  جهانی،  میراث 
هرگونه تعرض به آن، لطمه به بخشی از حافظه تاریخی 
و هویت فرهنگی بشریت محسوب می شود. بیانیه اخیر 
یـونسکو در شرایطی منتشر شده است که نگرانی ها 
حملات  غیرمستقیم  و  مستقیم  تأثیرات  به  نسبت 
افزایش  ایران  میراث فرهنگی  بر  صهیونی  آمریکایی 
یافته و ضرورت پایبندی عملی به تعهدات بین المللی 
در حوزه صیانت از میراث مشترک انسانی، بیش ازپیش 

مورد تأکید قرار گرفته است. |میراث آریا

آسیب به بناهای تاریخی 
سنندج در حملات هوایی

شهر  به  اخیر  روزهای  هوایی  حملات  در  ما|  |پیام 
سنندج برخی از بناهای تاریخی این شهر آسیب دیده 
است. براساس گزارش های رسیده به »پیام‌ ما«، »خانه 
کرد« که موزه مردم شناسی سنندج در آن واقع شده و 
همچنین »عمارت خسروآباد« که یادگار دوره زندیه در 
آسیب  اخیر  روزهای  حملات  پی  در  است،  شهر  این 
دیده است. براساس اطلاعات رسیده تزئینات معماری و 
تزئینات  از  بخش هایی  و  مردم شناسی  موزه  کرسی 
عمارت خسروآباد در جریان جنگ اخیر و بمباران شهر 

سنندج آسیب دیده است. 
در  رد 

ُ
کُ اقوام  مردم شناسی  موزه  بزرگترین  رد، 

ُ
کُ خانه 

ایران است و عمارت خسروآباد بنایی قاجاری مربوط به 
دوره فتحعلی شاه قاجار و یک بنای تشریفاتی بوده که 
مراسم خاصی برای پذیرایی از شاهان، اشراف زادگان و 
برگزار  آن  در  نظامی  و  سیاسی  جلسات  همچنین 

می شده؛ درواقع، مقر حکومتی بوده است.

دانشگاهیان درخواست کردند

اقدام فوری بین المللی 

برای توقف حمله به مراکز 

علمی و فرهنگی ایران
دبیرکل انجمن اسلامی مدرسین دانشگاه های ایران 
و  علمی  آموزشی،  سازمان  دبیرکل  به  نامه ای  در 
محکومیت  ضمن  )یونسکو(،  متحد  ملل  فرهنگی 
توسط  ایران  فرهنگی  و  علمی  مراکز  بمباران  شدید 
درخواست  خواستار  اسرائیل،  و  آمریکا  متحده  ایالات 

اقدام فوری بین المللی در این زمینه شد.
»علی محمد حاضری« در نامه خود با موضوع »اعلامیه 
رسمی محکومیت و درخواست اقدام فوری« خطاب به 

خالد العنانی دبیرکل یونسکو نوشته است:
»انجمن اسلامی مدرسین دانشگاه ها، به عنوان یکی از 
نهادهای مدنی دانشگاهی و علمی ایران، متشکل از 
اساتید و پژوهشگران اصلاح طلب مراکز آموزش عالی 
جنایتکارانه  حملات  از  را  خود  عمیق  نگرانی  کشور، 
علیه  اسرائیل  و  آمریکا  متحده  ایالات  ارتش  مشترک 

مراکز علمی، آموزشی و فرهنگی ایران اعلام می دارد.
این حملات تاکنون جان صدها دانش آموز بی دفاع، از 
جمله قریب به ۲۰۰ دانش آموز مدرسه دخترانه شهرستان 
میناب، را گرفته و امنیت آموزگاران و کارکنان این مراکز را 
میراث  به  جبران ناپذیری  خسارات  و  انداخته  خطر  به 
علمی و فرهنگی و زیرساخت های آموزشی کشور وارد 

ساخته است. |ایرنا

| خبر |

اسفندماه،   ۱۳ چهارشنبه،  بامداد  ابتدایی  ساعات  از 
تهران،  جمله  از  کشور  مختلف  نقاط  به  هوایی  حملات 
برخی  و  قم  و  کرمانشاه  شمال شرق،  و  شرق  در  به ویژه 
جریان  در  گذشته  روز  پنج  در  شد.  آغاز  دیگر  شهرهای 
حملات هوایی اسرائیل و آمریکا که به صورت شبانه روزی 
در نقاط مختلف کشور و به طور گسترده در پایتخت ادامه 
مالی  و  جانی  خسارات  شهروندان  از  بسیاری  داشته، 
منازل  گسترده  تخریب  به  توجه  با  دیدند.  فراوانی 
کرد  اعلام  تهران  شهرداری  مختلف،  نقاط  در  مسکونی 
آسیب دیدگان جنگ برای اسکان در هتل به شهرداری  
اسکان  نیز  دوازده روزه  جنگ  در  کنند.  مراجعه  مناطق 
افرادی که در جریان حملات منازلشان تخریب شده بود، 

توسط شهرداری در چند هتل تهران صورت گرفت. 

پنج روز جنگ، ۱۰۴۵ شهید نظامی و غیرنظامی
دیروز »حسین کرمانپور«، سخنگوی وزارت بهداشت، از 
شهید شدن بالغ بر ۸۶۷ هموطن در پنج روز گذشته خبر 
امور  و  شهید  بنیاد  اعلام  براساس  درعین حال،  داد. 
ایثارگران، آمار شهدای نظامی و مردمی حملات آمریکا و 
رسیده  نفر   ۱۰۴۵ به  ایران  مختلف  شهرهای  به  اسرائیل 

است.
به گفته کرمانپور: »تاکنون ۲۷ نفر از کادر درمان به انحای 
رسیده اند.  شهادت  به  نفر  سه  و  دیده‌  آسیب  مختلف 
دانشگاه  ارتوپدی  سوم  سال  دستیار  آریا«  »علی 
علوم پزشکی تهران در بیمارستان سینا، آقای »عبدالهی« 
از تکنسین های  اورژانس و »رباب دهدشتی«  تکنسین 
رادیولوژی در شیراز حین مأموریت به شهادت رسیدند.«
حسین کرمانپور درباره وضعیت مراکز درمانی، بیماران و 
کادر درمان گفت: »در حال حاضر اکثریت بیمارستان ها 
و مراکز درمانی ما فعال و در حال ارائه خدمت هستند.« 
اینکه  درباره  جهانی  استاندارد  هیچ  اینکه  به  اشاره  با  او 
و  نظامی  مراکز  کنار  در  بیمارستانی  و  درمانی  مراکز 
انتظامی ساخته نشوند، وجود ندارد، گفت: »از زمان آغاز 
مراکز  شدن  گرفته  هدف  به‌دلیل  لحظه  این  تا  جنگ 
نظامی، انتظامی و دولتی، بیمارستان یا مرکز درمانی که 
یا  مستقیم  به صورت  داشته اند،  قرار  آنها  مجاورت  در 
هم  مواردی  در  گرفته اند.  قرار  حمله  مورد  غیرمستقیم 
موشک در ورودی بیمارستان ها به زمین خورده و باعث 
و  شیشه ها  به  رساندن  آسیب  یا  درمانی  مرکز  تعطیلی 
واهمه  و  تجهیزات  فروریختن  بخش ها،  و  ورودی ها 

بیماران، همراهان آنها و کادر سلامت شده است.« 
گفت:  مجروحان  آمار  درباره  بهداشت  وزارت  سخنگوی 
 ۱۳ چهارشنبه  روز  ظهر  ]تا  جنگ  اول  از  من  »همکاران 
پذیرش  را  مجروح  فرد   ۹۴۶ و  هزار  پنج  از  بیش  اسفند[ 
کرده اند. این افراد یا با انواع آمبولانس یا توسط مردم به 
مراکز درمانی منتقل شده اند یا مجروح خود را به مراکز 
درمانی رسانده است. از این تعداد دو هزار و ۱۸۴ نفر در 
نفر ترخیص  حال حاضر بستری هستند، سه هزار و ۶۶ 
شده اند، ۶۹۳ نفر هم در محل درمان گرفتند و ترخیص 
توسط  جراحی  عمل   ۴۹۸ تاکنون  همچنین،  شدند. 
همکاران اتاق عمل و پزشکان متخصص انجام شده که 
ممکن است این اعمال بارها تکرار شود و خدمت رسانی 

ادامه پیدا کند.«
روز  چهارمین  تا  هلال احمر  جمعیت  اعلام  اساس  بر 
و  شده اند  حادثه  درگیر  کشور  شهرستان   ۱۵۳  « جنگ: 
مجموعاً ۵۰۴ نقطه مورد اصابت قرار گرفته است. شمار 
دفعات حملات ثبت شده تا این لحظه به هزار و ۳۹ مورد 
رسیده است.« در عملیات های امدادی انجام شده توسط 
هلال احمر تا روز چهارم یک هزار و ۹ تیم عملیاتی شامل 
سه هزار و ۶۵۱ امدادگر و نجاتگر مشارکت داشته اند. در 
عملیات های انجام شده توسط نیروهای هلال احمر، سه 
حمله  در  نجات،  و  امداد  عملیات  انجام  حین  امدادگر 
از  هم  تهران  استان  اورژانس  دیدند.  آسیب  هوایی 
شهادت یک پرسنل این سازمان حین خدمت‌رسانی به 

مردم در پی حملات موشکی امروز خبر داده است.

۱۲ درصد ازجان‌باختگان جنگ زنان و ۳۰ درصد کودکان 
هستند

 ۱۲ از  بیش  بهداشت،  وزارت  سخنگوی  اعلام  براساس 
آمار  داده اند.  تشکیل  زنان  را  جان باختگان  از  درصد 
و  زنان  جنسیتی  گروه  دو  میان  در  جان باخته  کودکان 
کودک   ۲۰۰ حدود  تنها  اگر  اما  شده‌اند،  تقسیم  مردان 
همین  بگیریم،  نظر  در  را  میناب  در  به شهادت رسیده 

عدد ۳۰ درصد از شهدا را تشکیل می دهد. 

سازماندهی داوطلبان آتش نشانی
تهران،  آتش نشانی  سازمان  مدیرعامل  اعلام  اساس  بر 
آتش نشانان از لحظات ابتدایی حوادث ناشی از حملات 
ایسنا  به  محمدی«  »قدرت الله  دارند.  حضور  صحنه  در 
آتش نشانی  ایستگاه   ۱۳۸ حاضر،  حال  »در  است:  گفته 
تهران با به کارگیری تمامی توان خود و با حضور پنج هزار 
و  تجهیزات  با  کاری،  شیفت  سه  در  آتش نشان   ۶۰۰ و  
در  اصابت ها  محل  در  آواربرداری  سنگین  خودروهای 
او،  به‌گفته  هستند.«  نجات  و  امداد  عملیات  حال 
سازماندهی آتش نشانان داوطلب آتش نشانی تهران نیز 
آتش نشانان  با  همراه  نیاز،  درصورت  تا  است  شده  انجام 

خدمت رسانی کنند.

خسارات جنگ بیمه می شوند
آتش سوزی های  و  هوایی  حملات  از  ناشی  خسارات 
ناشی از آن در دنیا تحت پوشش بیمه قرار نمی گیرد، اما 
پوشش  ارائه  کرد  اعلام  مرکزی  بیمه  اخیر  روزهای  در 
خسارت های ناشی از جنگ در بیمه نامه های آتش سوزی 
و  صنعتی  آتش سوزی  بیمه های  مسکونی،  منازل 
تکمیلی،  درمان  بیمه  اتومبیل،  بدنه  بیمه  غیرصنعتی، 
بیمه مسئولیت متصدیان حمل ونقل داخلی و همچنین 
در  مرکزی  بیمه  شد.  اعلام  بلامانع  زندگی  بیمه های 
به  کشور  در  امنیت  و  اطمینان  فضای  تقویت  راستای 
شرکت های بیمه اجازه داده نسبت به ارائه بیمه نامه های 

متنوع و پوشش های ویژه در زمان جنگ اقدام کنند. 

حمایت  خدمات  از  نفر  هزار  چهار  بالغ بر  بـهره مندی 
روانی هلال احمر 

دیروز »پیرحسین کولیوند«، رئیس جمعیت هلال احمر، 
اعلام کرد: »در دو روز گذشته حدود چهار هزار هموطن 
 ۴۰۳۰ سامانه  روانی  حمایت های  و  مشاوره  خدمات  از 
 ۷۰ دوازده روزه  جنگ  در  کرده اند.  استفاده  هلال احمر 
هزار   ۱۰۰ از  بیش  اکنون  و  داشتیم  متخصص  هزار 
امدادگر متخصص داریم.« او درباره سرعت امدادرسانی 
می افتد  اتفاقی  نقطه ای  هر  »در  گفت:  جمعیت  این 
به  را  خودشان  بعد  دقیقه   ۴ تا   ۳ هلال احمر  نیروهای 
شهر،  پهنه های  در  چراکه  می رسانند؛  حادثه  محل 

مستقر هستند.«

توصیه های امدادی مهم به شهروندان
مناطق  در  و  گسترده  بسیار  حملات  اینکه  به  توجه  با 
مختلف انجام می شود، براساس اعلام هلال احمر سامانه 
شبانه‌روزی  به صورت   ۴۰۳۰ روانی  حمایت های  تلفنی 
به  روانی  حمایت  و  مشاوره  خدمات  ارائه  آماده 
جمعیت  این  است.  آنان  خانواده های  و  حادثه دیدگان 
وقوع  زمان  در  شهروندان  به  توصیه هایی  همچنین 
یا  انفجار  وقوع  »درصورت  اینکه:  جمله  از  دارد،  حادثه 
جداً  حادثه  محل  در  تجمع  از  ساختمان،  تخریب 
خودداری کنید و مسیرهای تردد خودروهای امدادی را 
باز نگه دارید. هنگام شنیدن صدای انفجار یا هشدار، از 
نزدیک شدن به پنجره ها و اشیای شیشه ای پرهیز کنید 
دیوارهای  و  پنجره  از  )دور  ساختمان  امن  نقاط  در  و 
آب،  شامل  اضطراری  کیف  یک  بگیرید.   پناه  بیرونی( 
مدارک ضروری، داروهای مورد نیاز، چراغ قوه و پاوربانک 
آماده داشته باشید و درصورت نیاز تنها با وسایل ضروری 
با  امدادی  خدمات  به  نیاز  درصورت  کنید.  ترک  را  محل 
شماره ۱۱۲ )ندای امداد هلال احمر( تماس حاصل کنید.« 
است:  کرده  کید  تأ دیگر  اطلاعیه ای  در  سازمان  این 
ترسِِ  نکنید.  وحشت  انفجار،  صدای  شنیدن  »به محض 
آنی باعث تصمیمات غلط و دویدنِِ بی هدف می شود که 
بکشید،  عمیق  نفس  است.  واکنش  خطرناک ترین 
به جای پنجره ها به سمت دیوارهای داخلی پناه ببرید. با 
امن  نقطه  به  را  خانواده  اعضای  دیگر  آرامش،  حفظ 
نجات  برای  قدم  اولین  شما  خونسردی  کنید.  هدایت 
است.« در بخشی دیگر نیز به توجه به کودکان در شرایط 
بحرانی اشاره شده و آورده است: »در لحظات اضطراب، 
کودکان و سالمندان بیش از هر چیز به آرامشِِ کلامی و 
حضور شما نیاز دارند. آنها را با صدای بلند صدا نزنید و 
هراسان نکنید. با لحنی قاطع اما آرام، آنها را به پناهگاه یا 
نقاط امن خانه ببرید. وسایل ضروری سالمندان )عینک، 
در  تا  دهید  قرار  کنارشان  در  همیشه  را  سمعک(  دارو، 
ضعیف ترها،  امنیت  نشوید.  معطل  جابه جایی  زمان 

اولویت ماست.«
ایران این روزها زیر آتش جنگ است. آتشی که هر روز بر 
آمار خسارات و کشته شدگان می افزاید. در این میان اما 
در  جنگی  شرایط  از  روانی  و  روحی  آسیب دیدگان 
شکل  در  گسترده  ساختاری  ضعف  و  ابهام  و  بـی خبری 
هرگز  شاید  که  آماری  دارند.  پنهان  آماری  اطلاع رسانی، 
اعلام نشود و این آسیب تا سال ها همراه افرادی که در 
این شرایط زندگی کرده اند، باشد. در میان آمارها خبری 
از ترومایی که افراد در اثر بی خبری از عزیزانشان تجربه 
می کنند، وجود ندارد. بی خبری از وضعیت شهری که در 
این  نیامده.  روزهای  از  بی خبری  و  می کنند  زندگی  آن 
کرده  درگیر  به شکلی  ایران  سراسر  در  را  ما  همه  آتش 

است. 

ایران پنج روز است که زیر شدیدترین حملات هوایی قرار دارد

ایران در آتش
بنیاد شهید: آمار شهدای نظامی و غیرنظامی جنگ در روزهای گذشته به ۱۰۴۵ نفر رسید

از  بسیاری  به  متوالی  حملات  که  کرد  سپری  را  روز  پنجمین  حالی  در  ایران،  علیه  اسرائیل  و  آمریکا  جنگ  ما|  |پیام 
شهرهای ایران همچنان ادامه دارد. حملات هوایی علاوه بر شرق و شمال شرق پایتخت، در گرمدره و شهر قدس در 
نزدیکی تهران و قم، کرمانشاه، قزوین، تبریز، سردشت، پاوه، کرج، خرمدره، اصفهان، اهواز، تویسرکان، شیراز، ارومیه 

و برخی نقاط دیگر منجر به وارد آمدن آسیب های جدی به شهروندان و ساختمان ها و منازل شد. 

سخنگوی وزارت 
بهداشت: بیش از پنج 
هزار و ۹۴۶ فرد مجروح 
در مراکز درمانی پذیرش 
شده اند. از این تعداد

دو هزار و ۱۸۴ نفر در حال 
حاضر بستری هستند

 سه هزار و ۶۶ نفر 
ترخیص شده اند، ۶۹۳ نفر 
هم در محل درمان 
گرفتند و ترخیص شدند

می دانستیم این جنگ 
شکل می گیرد

 و باز دلمان می خواهد 
اینجا در شهر یا

در این کشتی در حال 
غرق شدن بمانیم

نه به تلویزیون اعتماد دارم 
و نه حتی به ماهواره این 
روزها که خبرگزاری ها را از 
سر اجبار می خوانم 
احساس توریستی بودن دارم

فرناز، تهران، میدان نیلوفر، ۱۴۰۴
من طراح شهری هستم و برای یک شرکت خصوصی کار 
می کنم. امروز هم از خانه و پشت کامپیوتر پای کار بودم 
کنم.  صحبت  شما  با  زودتر  نتوانستم  همین  برای  و 
پلیسِِ  آن  جوکِِ  شبیه  تو  می‌گویند  من  به  دوستانم 
کره شمالی هستی؛ همانی که سرچهاراه ایستاده و هیچ 
اما خانم پلیسه به وظیفه  از خیابان رد نمی شود،  عابری 
ادامه  را  کارش  سوت زنان  و  می کند  عمل  خودش 
انفجار  از یکشنبه، ۱۰ اسفند، که در خیابان ما  می دهد. 
کنیم.  تعمیر  را  شیشه ها  نتوانستیم  هنوز  داد،  رخ 
برای  نمی کنند.  کار  یا  و  رفتند  تهران  از  یا  پنجره سازها 
نایلون  با  درآمده اند،  جا  از  که  را  پنجره ها  همین، 
اتفاقاً  و  بودیم  نشسته  شام  میز  پشت  پـوشانده ایم. 
صحبت  بمباران  از  نترسیدن  و  ترسیدن  درباره  داشتیم 
قطع  برق ها  آمد.  انفجار  صدای  ناگهان  که  می کردیم 
شدند و در خانه که کنار میز شام بود، از جا درآمد. اولش 
و  سوت  اصلاً  شده.  خرد  شیشه ها  ندیدم  تاریکی  در 
صدای هواپیما را نشنیدیم. چند بار آمدم از روی زمین 
و  موج  و  می شد  منفجر  چیزی  دوباره  که  شوم  بلند 
غبارش از در داخل خانه می شد. من حتی نمی دانستم 
چیزی به اسم موشک سه فاز وجود دارد و باید صبر کنم 
بلند  برای  آنقدر  می دانستم  اگر  شود.  تمام  انفجارها  تا 
کل  شاید  نمی‌کردم.  تلاش  بود،  هم  خطرناک  که  شدن، 
تفاوت  از  ۱۰ دقیقه طول کشید. واقعاً چرا اطلاعی  ماجرا 
احساس  نداشتم؟  و...  پناهگیری  شیوه‌  و  انفجارها  این 
خاطرات  از  بحرانی  لحظات  آن  در  گرفتنم  پناه  می کنم 
بیشتر  همه  از  می آمد.  مدرسه  تمرین های  و  کودکی ام 
حیوان  به  را  خودم  و  بایستم  پاهایم  روی  داشتم  سعی 
همراه خانگی ام برسانم و نجاتش دهم؛ نه سگ و گربه 

که یک لاک پشت کوچک داریم.
زده  شام  میز  سر  که  حرف ها  آن  همه  که  بگویم  را  این 
بودیم، در واقعیت شکل دیگری است. بعد از انفجار هم 

قدرت  از  شکلی  ما  محل  مسجد  بود.  عجیب  تجربه ام 
محلی بودن دارد. در دوران کرونا هم آنها کارها را پیش 
می بردند. اولین نیروهای کمک، لباس شخصی هایی که 
درواقع،  رسیدند.  بودند،  نزدیک  مسجد  به  من  نظر  به 
و  پلیس  مثل  رسمی  نیروهای  از  خبری  چندان 
بزنم.  زنگ  کسی  چه  به  نمی دانستم  نبود.  هلال احمر 
بلندگوهایشان  در  سیاهپوش  آدم های  که  می شنیدم 
اصلاً  گوش هایم  انفجار  تحت تأثیر  اما  می گفتند،  چیزی 
غمناک  خیلی  نمی کردم.  آرامش  احساس  نمی شنید. 
است. یادم است در محل هم جوانی عکسی گرفت و او 
را نگه  داشتند که »عکس را داری برای کی می فرستی؟«

برای من مسئله این است که کسانی مثل من، احساس 
دوگانه ای داریم. انگار به هرحال می دانستیم این جنگ 
شکل می گیرد و باز دلمان می خواهد اینجا در شهر یا در 
این کشتی در حال غرق شدن بمانیم. البته نمی خواهم 
اما  است.  ما  انتخاب  این  به هرحال  اما  کنم.  رمانتیکش 
دارم.  اتصال  عدم  احساس  کاملاً  من  که  بگویم  باید 
سال هاست که احساس فاصله می کنم. نه به تلویزیون 
به  حتی  نه  و  نمی کنم-  نگاهش  -اصلاً  دارم  اعتماد 
اجبار  سر  از  را  خبرگزاری ها  وقتی  روزها  این  ماهواره. 
می خوانم، احساس توریستی بودن دارم. آنقدر به تیترها 
شاید  که  می خندیم  سوگیرانه  و  متنقاض  بیان های  و 
پیدا  یا حتی  به بخش های جدی برسیم  وقت نمی کنیم 
و  گرفتن  پناه  و  مردم  از  کسی  هم  جایی  که  کنیم 
روش های در امان بودن چیزی نوشته و آموزشی داده؟ 
هست  راهنمایی  هست؟  سریعی  و  درست  اطلاع رسانی 

که پر از اظهارنظر نباشد؟

 آزاده، تهران، میدان نیلوفر، ۱۳۶۶
روایت  کنم.  فکر  نوستالژیک  جنگ،  به  نمی خواهد  دلم 
همه  قصه  مثل  است  قصه‌  یک  است.  ساده  خیلی  من 
تعریف  روایتی  چنین  اصلاً  تهران.  روزهای  آن  آدم های 

در  اما  بودم،  کامپیوتر  مهندس  من  دارد؟  کردن 
دلم  و  بود  شده  هم  طولانی  که  جنگ  سال های 
که  داشتم  کوچک  فرزند  سه  شود،  متوقف  می خواست 
نمی‌کردم.  کار  بنابراین،  می کردم.  مراقبت  آنها  از  باید 
تفاوت  خیلی  موشک باران  با  تهران  بمباران  است  یادم 
در  مشخصی  ساعت  هواپیماها  بمباران  زمان  داشت. 
هدفمند  غیر  به شکلی  و  می کردند  پرواز  تهران  آسمان 
می گفت  مردم  به  تلویزیون  می کردند.  بمباران  را  شهر 
کنار  سیگار  حتی  و  شوند  دور  پنجره  از  و  باشند  ساکت 
ما  بود.  مشخص  کاملاً  آژیر  صدای  نکنند.  روشن  پنجره 
متفاوت  موشک باران  اما  می کردیم.  را  کار  همین  هم 
بود. بچه ها را جمع می کردم در هال و باهم می خوابیدیم 
و بچه ها با صدا از خواب پریدند. هیچ نمی توانستیم برای 
موشک باران  تجربه  اثرات  باشیم.  آماده  موشک باران 

شده اند،  بالغ  و  بزرگ  که  فرزندانم  روان  روی  هم  هنوز 
و  بودیم  زده  پهن  چسب های  را  شیشه ها  است.  باقی 
و  می‌دادند  آموزش  ما  به  که  داشتیم  خاصی  الگوهای 
که  هم  امسال  می کردیم.  را  کار  همین  هم  همه 
در  که  الگوها  همان  از  کنم،  امن  را  خانه  می خواستم 
ذهنم بود، برای چسب زدن استفاده کردم. اما نمی دانم 
برای موج انفجار موشک های این روزها این کار تأثیری 

هم دارد یا نه؟
فردای انفجار بچه ها را برداشتم و رفتیم جای موشک را 
پایین می آمد و شیشه های زیرزمین ما  از  دیدیم. موج 
من  احساس  است  یادم  بود.  شکسته  همین  برای  هم 
انگار خط ها  تفاوت داشت.  این روزها خیلی  با  آن زمان 
که  هرچند  بودیم؛  هم نظرتر  و  هم فکرتر  بودند،  واضح تر 
دربـاره شرایط سیاسی و عقاید سیاسی مان اصلاً هم سو 
انتظامی  نیروهای  از  همیشه  است  یادم  مثلاً  نبودیم. 
دانشجویی  دوران  همان  از  می کردم،  فاصله  احساس 
بعد و قبل از انقلاب. اما در سال های جنگ به نیروهای 
رسمی اعتماد زیادی داشتم و احساس امنیت می کردم. 
درواقع، به اطلاعاتی که به ما می رسید، شک نمی کردم. 
جدا  جنگ  تبلیغات  از  را  جنگ  اطلاعات  می توانستیم 
کنیم. حتی اگر فقط برنامه های تلویزیونی بودند. جالب 
این‌همه  و  دارد  وجود  رسانه  این همه  امروز  است 
کردن  جدا  قدرت  اما  مختلف،  سویه های  و  اطلاعات 
اطلاعات و تبلیغات را از هم ندارم. کسی هست که به ما 

راست بگوید؟

گزارش »پیام ما« از اطلاع رسانی در بحبوحه حملات اخیر

انفجار در »میدان نیلوفر«؛ دو برداشت از دو جنگ

| گزارش |
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|

پیام خبر

»فرناز« و »آزاده« در انفجار میدان نیلوفر تهران در خانه بودند، یکی در جنگ ۱۴۰۴ و دیگری در جنگ ۱۳۶۶. هر دو در 
دیگران  و  خود  نجات  بحرانی  لحظه های  آن  و  خانه  شیشه های  شدن  شکسته  از  آنها  گاه اند.  آ و  جوان  خود  زمان 
می گویند. اما در این دو برداشت، جز متفاوت بودن زمانه برای زن بودن، تفاوت های دیگری هم هست: یکی، تفاوت 
فناوری های استفاده شده در موشک باران تهران و دیگری، تفاوت در دسترسی به اطلاع آزاد و اعتماد به رسانه ها که 

می تواند در پاسخ دادن به بحران، حیاتی باشد. گفت وگو با این دو زن به شکل روایت بازنویسی شده است. 
|   فعال مدنی  |

|  شیما وزوایی |

|   
رنا

  ای
|
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آقای پزشکیان 
ما اینترنت نداریم

| روزنامه نگار |

| شبنم شکوریان |

داده اند  گزارش  کشور  داخلی  خبرگزاری های 

روز  رئیس جمهور  فرزند  پزشکیان«،  »یـوسف 

تلگرامی خود  کانال  یادداشتی در  سه شنبه در 

و  کشور  آینده  رهبر  انتخاب  درباره  را  مطالبی 

شرایط پیش‌ رو منتشر کرده است. اگرچه به نظر 

مردم  پزشکیان،  آقای  نوشته  مخاطب  می رسد 

داخل کشور است ، اما نکته ای که گویا فراموش 

کرده ، این است که اینترنت بین المللی در داخل 

کشور  این  شهروندان  به عنوان  ما  و  شده  قطع 

هیچ گونه دسترسی به شبکه های مجازی مانند 

تلگرام و ایکس نداریم.

آقای پزشکیان احتمالاً بهتر از همه می دانند در 

طول یک سال گذشته، این سومین بار است که 

بین المللی  اینترنت  به  شهروندان  دسترسی 

زمان  در  پیش تر  می شود.  قطع  کامل  به طور 

جنگ دوازده روزه و همچنین اعتراضات دی ماه 

مختلف  کارشناسان  بارها  افتاد.  اتفاق  این  نیز 

عنوان کرده اند این تعطیلی هم امکان دسترسی 

غیرممکن  را  اطلاعات  و  اخبار  به  شهروندان 

می کند و هم بسیاری از کسب وکارهای آنلاین را 

در طول یک سال گذشته با تعطیلی مواجه کرده 

است.  

اینترنت  به  دسترسی  که  پزشکیان  آقای 

که  نباشند  مطلع  البته  شاید  دارند،  بین الملل 

مشکلاتی  با  نیز  داخلی  اینترنت  شبکه  حتی 

از  بسیاری  تجربه  مثال،  به طور  است.  روبـه رو 

»بله«  اپلیکشین  می  دهد  نشان  شهروندان 

گاهی دچار اختلال می شود و حتی ابزار هوش 

شبکه  در  اختلال  آنچه  به دلیل  آن  مصنوعی 

اینترنت کشور گزارش می شود، امکان استفاده 

رایگان را برای شهروندان بسته است.

و  جنگ  دوران  در  که  درحالی است  اینها  همه 

به  شهروندان  دسترسی  کشور،  کنونی  شرایط 

ضرورت  دیگری  زمان  هر  از  بیش  آزاد  اینترنت 

از  یکی  به عنوان  پزشکیان  آقای  اگـر  دارد. 

همچنین  و  رئيس‌جمهور  به  افراد  نزدیک ترین 

اطلاعاتی  می خواهند  کشور  مسئولان  سایر 

و  بگذارند  مردم  اختیار  در  کشور  شرایط  دربـاره 

کشور  بر  آنچه  از  درستی  روایت  دارند  انتظار 

است:  این  درست  راه  شود،  منتشر  می رود 

امکان استفاده اینترنت آزاد برای همه شهروندان 

و همه رسانه های داخلی فراهم شود.

| خبر |

هماهنگی بهزیستی با 
وزارتخانه ها برای تأمین 

نیازهای مددجویان 

انجام  به  اشاره  با  بهزیستی  سازمان  رئیس 

مکاتبات لازم با وزارتخانه های دادگستری، کشور، 

ترخیص  تسهیل  هدف  با  بهداشت  و  ارتباطات 

افراد، انجام هماهنگی استانی، پایداری خطوط 

ارتباطی و تأمین اقلام درمانی در راستای تأمین 

اضطراری،  شرایط  در  مددجویان  نیازهای  فوری 

گفت: »روند ارائه هیچ یک از خدمات ضروری به 

مددجویان در شرایط جنگی کشور متوقف نشده 

است.«

مدیریت  »کمیته  افزود:  حسینی«  »سیدجواد 

بحران و پدافند غیرعامل سازمان بهزیستی نیز 

دشمن،  متجاوزانه  حملات  از  پس  بلافاصله 

ستاد  در  مستمر  جلسات  برگزاری  با  و  تشکیل 

مرکزی و استان ها، دستورالعمل های لازم را تهیه 

و ابلاغ می کند.«

ستاد  اعضای  بین  »استان ها  کرد:  تأکید  او 

هر  و  شده اند  تقسیم‌بندی  بحران  مدیریت 

معاونت ستاد بهزیستی مسئولیت سه استان را 

برای  مستمری  و  روزانه  ارتباط  و  دارد  برعهده 

دریـافت گزارش وضعیت بهزیستی استان برقرار 

نیز  مدیران  جانشین  اینکه  ضمن  می شود. 

که  مؤسساتی  و  مراکز  مجوز  و  شده اند  تعیین 

بود  فرارسیده  فعالیتشان  پروانه  انقضای  تاریخ 

هم به صورت خودکار تمدید شده است.«

رئیس سازمان بهزیستی یادآور شد: »پیش ازاین، 

در تاریخ ۹ بـهمن ۱۴۰۴ مکاتبه ای برای آمادگی در 

جلسه  و  انجام  استان ها  با  احتمالی  جنگ  برابر 

ویدئوکنفرانسی هم برگزار شد که این آمادگی قبلی 

به واکنش سری�ع تر کمک شایانی کرد.« |ایرنا 

| یادداشت |

همان طورکه انتظار می رفت، با وقوع جنگ آخرین روزنه های 
از تجربه ۲۱ روز  به جهان بسته شد. شهروندان بعد  اتصال 
قطعی کامل و تحمل ادامه اختلال ها، اکنون برای سومین 
تجربه  را  جهانی  شبکه  سراسری  قطع   ۱۴۰۴ سال  در  بار 
با  کاربران  از  کمی  بسیار  تعداد  حاضر  حال  در  می کنند. 
استفاده از پروکسی یا بعضی کانفیگ ها به اینترنت متصل اند 
و قیمت کانفیگ هایی که شانس اتصالشان بیشتر است، بالا 
رفته. تماس های تلفنی از خارج به داخل کشور محدود شده 
و تماس با بیرون از مرزها با اختلال همراه است. در این حال 
و اوضاع، تحمل بی خبری از سلامت بستگان و دوستان، جا 
از اطلاع رسانی ها درباره حملات پی درپی و تحولات  ماندن 
جنگ و سردرگمی درباره سرنوشتی که در انتظار ماست، از 
نشده  باعث  اینها  از  هیچ یک  اما  شده.  دشوارتر  همیشه 
تصمیم گیران از قطع شبکه جهانی کوتاه بیایند یا دست کم 

اجرای آن را کمی عقب بیندازند.
فناوری  کارشناس  و  اینترنت  حق  فعال  فرید«،  »وحید 
اطلاعات، به »پیام ما« می گوید: »تمام دیتاسنترها قطع اند. 
از  شماری  و  استارلینک  به  مربوط  موجود  اتصال  معدود 

برخی  می رود  انتظار  به علاوه،  است.  سفید  خط های 
کسب وکارها که در قطعی دی ماه اینترنت داشتند، همچنان 
وصل باشند. روز اول جنگ بعضی کانفیگ ها کار می کرد، 
اما از روز دوم بخشی از آنها قطع شده. احتمال دارد بعضی 
و  باشند  استارلینک  اینترنت  به  مربوط  فعلی  کانفیگ های 
بودند.  گرفته  تانل  که  کسب وکارهایی  به  مربوط  برخی 
جزو  می شود،  وصل  که  کانفیگ هایی  احتمالاً  بنابراین، 
ترافیک ایران محسوب نمی شود؛ هرچند سطح این اتصالات 

هم خیلی محدود است.«
به گفته او، سطح دسترسی به اینترنت در روز نخست به چهار 
یک  زیر  به  دوم  روز  از  باند  پهنای  و  یافته  کاهش  درصد 
منتشر  سیتنا  که  نت بلاکس  گزارش  است.  رسیده  درصد 
کرده، این را تأیید می کند. در ساعات و روزهای پرالتهابی که 
مردم برای خبر گرفتن از یکدیگر و مطلع شدن از اخبار، به 
بعضی  حتی  و  ندارند  دسترسی  بین المللی  اینترنت 
اپراتورهای تلفن همراه مختل شده اند )چه آنکه در نقاطی 
از تهران آنتن ایرانسل آسیب دیده و ارتباط ممکن نیست(، 
محدودیت هایی بر پیام رسان های بومی اعمال شده است. 

اینترنت  به  رسمی  خبرگزاری های  از  شماری  این همه  با 
دسترسی دارند؛ از جمله فارس، ایسنا، ایرنا و مهر که اخبار 

بین المللی را به طور اختصاصی ترجمه و منتشر می کنند.

پیام رسان بومی برای محدودیت بیشتر
در  مطلبی  انتشار  اینترنت  قطع‌  و  جنگ  نخست  روز  در 
در  چگونه  جنگ  »هنگام  بود:  توجه  جالب  فارس  خروجی 
رسانه های اجتماعی فعالیت کنیم«. این خبرگزاری توصیه 
از پروتکل ها را رعایت کنند و  افراد مجموعه ای  کرده است 
فیلم یا عکس ارسال نکنند. حال آنکه در روزهای گذشته 
بومی  پیام رسان‌های  در  حتی  تصویر  ارسال  یا  دریـافت 
پیام رسان ها و شبکه های  به  بود، چه رسد  غیرفعال شده 

اجتماعی فیلترشده و پرمخاطب خارجی.
جزئی  اختلالی  بومی  پلتفرم های  بعضی  ساعات،  اولین  از 
شد.  ایجاد  جدی  محدودیت های  رفته رفته  و  دادند  نشان 
پیام رسان  در  فیلم  و  عکس  دریافت  و  ارسال  قابلیت  مثلاً 
»بله« غیرفعال شد و دلیل اعمال این محدودیت »حجم 
ارتباطات« عنوان شد. این  پایداری  بالای پیام ها« و »حفظ 

نمی توان  هنوز  »ایتا«  در  اما  شده،  حل  فعلاً  محدودیت 
هیچ گونه فایلی ارسال کرد.

مردم  از  تبلیغاتشان  در  همیشه  اینکه  »با  می  گوید:‌  فرید 
و  کنند  استفاده  بومی  پیام رسان های  از  می خواستند 
می گفتند این ابزار همیشه در دسترس خواهد بود، تجربه 
پیام رسان  اعتراضات دی ماه نشان داد  اینترنت در  قطعی 
در  چراکه  است؛  بیشتر  محدودیت  ایجاد  برای  صرفاً  بومی 
زمانی که نیاز است مردم در شرایط دشوار با هم در ارتباط 
باشند، همان پیام رسان بومی هم مختل می‌شود. در آن 
اپلیکیشن های  بعضی  در  چت کردن  حتی  دیدیم  زمان 
بعضی  کامنت های  نبود،  ممکن  »باسلام«  مثل  داخلی 
سایت ها و پایگاه های خبری مثل »دیوار« و »زومیت« بسته 
شود،  اعمال  محدودیتی  است  قرار  وقتی  بنابراین،  شد. 
دیگر فرقی میان پیام رسان بومی یا خارجی نیست. از طرف 
دیگر، کسانی که اقوامی در خارج از کشور دارند، واقعاً نیاز 
اما  برسانند،  آنها  به  پیغامی  و  بگیرند  آنها  از  پیامی  دارند 
می بینیم پیام رسان بومی از خارج کشور وصل نمی شود و 
باز هم آن ارتباط مورد نیاز برقرار نمی شود. تجربه دی ماه و 
جنگ فعلی نشان داد این طور نیست که بتوان پیام رسان 

بومی را جایگزین ابزارهای دیگر کرد.«

تعلیق طولانی؛ کی اوضاع عادی می شود؟
قرار بود روز شنبه، نهم اسفند، انجمن تجارت الکترونیک در 
مراسمی از ششمین گزارش کیفیت اینترنت رونمایی کند. 
الکترونیک،  تجارت  انجمن  روابط عمومی  دلیلی«،  »مهدی 
به »پیام ما« می گوید: »انجمن هر شش ماه گزارشی درباره 
انتشار  نوبت  دی ماه  که  می کند  منتشر  اینترنت  وضعیت 
قطع  با  و  داد  رخ  که  اتفاقاتی  با  اما  بود،  گزارش  ششمین 
اعراب  از  محلی  دیگر  گزارش  این  انتشار  اینترنت،  دوبـاره 
اختلال  و  قطعی  به  مربوط  بخشی  درنهایت،  نداشت. 
از اعتراضات دی ماه اضافه شد و بنا شد روز  اینترنت پس 
سراسری  قطع  و  جنگ  به  هم  باز  که  شود  منتشر  شنبه 

اینترنت خورد. حالا باز هم باید منتظر بمانیم.«
تاریخی،  بزنگاه های  در  اینترنت  سراسری  قطعی  اعمال 
تجربه تکراری سال های گذشته است و در سال دشوار ۱۴۰۴ 
که روبه پایان است، مردم ایران سومین خاموشی دیجیتال 
جنگ  روز  نخستین  در  اول،  بار  می گذرانند.  سر  از  را 
نفوذ  از  »جلوگیری  آنچه  به دلیل  خرداد(   ۲۳( دوزاده روزه 
سایبری« اعلام شد، اینترنت بین الملل در کشور قطع شد و 
ادامه  آتش بس  از  پس  روز  یک  تا  دست کم  خاموشی  این 
داشت. کارشناسان حوزه فناوری دلیل اعلام شده را بارها به 
چالش کشیده اند. از تجربه دوم هم زمان زیادی نمی گذرد؛ 
جهانی  شبکه  سراسری  قطع  و  دی ماه  خون بار  اعتراضات 
برای ۲۱ روز. این طولانی ترین قطعی اعمال شده بر کاربران 
ایرانی است؛ ۱۸ دی تا ۷ بـهمن مردم فقط به »شبکه ملی 
و  داشتند  دسترسی  ملی  اینترنت  همان  یا  اطلاعات« 
و  پورت ها  روی  انتخابی  به طور  اختلالاتی  پس ازآن، 

دیتاسنترهای خاص اعمال شد تا ۹ اسفند. 
و  مدیران  پیشین،  قطعی های  و  تجربه ها  این  در 
وعده  را  عادی«  »وضعیت  بازگشت  بار  هر  تصمیم گیران 
می دادند، اما وضعیت عادی هنوز اتفاق نیفتاده است. چه 
اولین  می‌شد  پیش بینی  همان طورکه  هم  بار  این  آنکه 
واکـنش به جنگ، قطع دسترسی به اینترنت بین الملل بود 
و هنوز کسی برای توضیح به افکار عمومی احساس وظیفه 

نکرده است.

ایران برای سومین بار در سال ۱۴۰۴ روزنه های اتصال به جهان را از دست داد

خاموشی دیجیتال زیر  آوار جنگ

اینترنت دو ساعت پس از آغاز جنگ قطع شد. از صبح شنبه، نهم اسفند، هم زمان با حملات هوایی آمریکا و اسرائیل به 

خاک ایران، سطح اتصال به کمترین میزان رسید و فقط »شبکه ملی اطلاعات« در دسترس است؛ شبیه آنچه شهروندان 

در اعتراضات دی ماه تجربه کردند. این گزارش در پنجمین روز جنگ، در حالی نوشته می شود که صدای سهمگین عبور 

جنگنده ها و انفجارهای گاه وبی گاه می آید و در نبود اینترنت بین الملل، محدودیت پیام رسان های بومی و اختلال برخی 

اپراتورهای تلفن همراه، به سختی می توان از اوضاع باخبر شد.

در حال حاضر تعداد 
بسیار کمی از کاربران
با استفاده از پروکسی

یا بعضی کانفیگ ها به 
اینترنت متصل اند و 
قیمت کانفیگ هایی

 که شانس اتصالشان
بیشتر است، بالا رفته 

تماس های تلفنی از 
خارج به داخل کشور 
محدود شده و تماس

با بیرون از مرزها با 
اختلال همراه است

اعمال قطعی سراسری 
اینترنت در بزنگاه های 
تاریخی، تجربه تکراری 

سال های گذشته است
و در سال دشوار ۱۴۰۴ 

که روبه پایان است
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در نامه ایران به ایکوم جهانی مطرح شد:

درخواست فوری برای حفاظت
از میراث فرهنگی ایران در جنگ

| خبر | | دیپلماسی  |

ایران هشدار داد: بازگشت اروپا به ذهنیت نازی
عراقچی: ترامپ به مردم آمریکا هم خیانت کرد

طرح  با  ایران  دیپلماتیک،  تنش های  اوج گیری  میانه  در  ما|  |پیام 
»بازگشت  را  اروپایی  دولت های  اخیر  رویکرد  کم سابقه،  انتقاداتی 
نگران کننده به ذهنیت نازی« توصیف کرده است؛ تعبیری که به گفته 
تبعیض آمیز،  سیاست های  از  تازه ای  موج  نتیجه  ایرانی،  مسئولان 
رویـکردهای ضدایرانی و حمایت های کور از عملیات نظامی آمریکا و 
که  می شود  مطرح  شرایطی  در  تند  موضع گیری  این  است.  اسرائیل 
تهران از افزایش فشارهای سیاسی و امنیتی غرب سخن می گوید و آن 
می داند.  حقوقی«  و  انسانی  معیارهای  از  اروپا  »لغزش  نشانه  را 
»سیدعباس عراقچی«، وزیر امور خارجه، در واکنش به مواضع اخیر 
دولت آمریکا، »دونالد ترامپ« را به »خیانت به دیپلماسی« متهم کرد. او 
در شبکه اجتماعی ایکس نوشت: »وقتی با مذاکرات پیچیده هسته ای 
که  زمانی  و  می شود  رفتار  مستغلات  و  املاک  معامله  یک  مانند 
انتظارات  می کنند،  مخدوش  را  واقعیت ها  بزرگ،  دروغ های 
را  رویکرد  این  نتیجه  او  شد.«  نخواهند  برآورده  هرگز  غیرواقع بینانه 
کرد:  تصریح  و  دانست  لجبازی«  و  کینه  سر  از  مذاکره  میز  »بمباران 
»آقای ترامپ به دیپلماسی و به آمریکایی هایی که او را انتخاب کردند، 
خیانت کرد.« عراقچی تأکید کرد روند دیپلماتیک ایران با آمریکا از مسیر 
منطقی خود خارج شده است و مسئولیت این وضعیت برعهده کاخ 

سفید است.

واکنش تند به اتحادیه اروپا
در ادامه واکنش ها، »اسماعیل بقائی«، سخنگوی وزارت امور خارجه، 
نیز در پی اعلام برخی اقدامات محدودکننده علیه ایران، اتحادیه اروپا را 

به »قرار گرفتن در سمت نادرست تاریخ« متهم کرد.
و  اروپا  اتحادیه  شد  یادآور  ایکس  اجتماعی  شبکه  در  پیامی  در  او 
تروئیکای اروپایی زمانی نقش محوری در شکل گیری توافق هسته ای 
سیاست  دستاوردهای  مهم ترین  از  یکی  »برجام«  و  داشتند   ۲۰۱۵
خارجی اروپا محسوب می شد؛ اما این دستاورد »توسط دولت آمریکا 
آلمان در  از نقش آفرینی اخیر  انتقاد  با  بقائی  نابود شد.«  تضعیف و 
تشدید فشارها افزود: »برخی اعضای اتحادیه اروپا تحت فشار صدراعظم 

آلمان، در معرض آن قرار دارند که با همدستی ظاهری در اقدامات 
تجاوزکارانه و جنایات جنگی آمریکا و اسرائیل علیه ملت ایران، در سمت 
نادرست تاریخ بایستند.« او هشدار داد اتحادیه اروپا باید با هر اقدامی 
که »یادآور ذهنیت های تاریخی نازی است« مخالفت کند و به تعهدات 

خود نسبت به حقوق بین الملل پابرجا بماند.

جنگ ترامپ با ایران غیرقانونی است
وارن«،  »الیزابت  دارد.  ادامه  ترامپ  عملکرد  از  انتقادها  نیز  آمریکا  در 
سناتور ارشد دموکرات، با محکوم کردن اقدامات رئیس جمهور کشورش، 
جنگ علیه ایران را »غیرقانونی« و »فاقد هرگونه تهدید قبلی« توصیف 
کرد. براساس گزارش ایسنا، وارن پس از خروج از یک جلسه محرمانه 
چیزی  آن  از  بدتر  خیلی  »وضعیت  گفت:  ایران  درباره  کنگره  توجیهی 
است که فکر می کردید. نگرانی شما کاملاً صحیح است.« او با تأکید بر 
اینکه دولت ترامپ »هیچ برنامه ای درباره ایران ندارد« افزود: »دونالد 
ترامپ هنوز حتی یک دلیل موجه روشن برای به راه انداختن این جنگ 
نگفته و درعین حال به نظر می رسد هیچ برنامه ای برای چگونگی پایان 
دادن به آن ندارد.« در میان موج واکنش ها، دولت قطر نیز خواستار 
پایان فوری درگیری ها و بازگشت به مسیر گفت وگو شده است. وزارت 
خارجه قطر اعلام کرد »محمد بن عبدالرحمن آل ثانی«، نخست وزیر و 
وزیر خارجه این کشور، در تماس تلفنی با »یوکو کامیکاوا«، وزیر خارجه 
ژاپن، تأکید کرده است هدف قرار گرفتن خاک قطر می تواند »تفاهمات و 
تلاش های دیپلماتیک« را تهدید کند. او همچنین مدعی شده است 
حمله ایران به »مواضع و منافع آمریکا« در کشورهای عربی نقض آشکار 
قوانین بین المللی است و هشدار داد ادامه این روند برای کل منطقه 
بود. وزیر خارجه قطر خواستار »توقف فوری تشدید  خطرناک خواهد 
تنش ها« و بازگشت همه طرف ها به میز مذاکره شد. در مجموع، فضای 
از  موجی  با  آمریکا،  و  ایران  میان  اخیر  تنش  پیرامون  دیپلماتیک 
مسیر  به  بازگشت  برای  درخواست ها  و  هشدارها  متقابل،  انتقادهای 
گفت وگو روبه روست؛ وضعیتی که نشان می دهد بحران کنونی نه تنها 
پیامدهای منطقه ای، بلکه آثار گسترده بین المللی به همراه داشته است.

گزارش

| روزنامه نگار |

| مهتاب جودکی |

|پیام ما| درحالی  که حملات سنگین اخیر و شهادت ده ها کودک در 
میناب نگرانی های عمومی را دوچندان کرده است، سخنگوی دولت 
تأکید می کند »تأمین کالاهای اساسی، سوخت و خدمات درمانی 
بدون هیچ گونه اختلال« ادامه دارد. او می گوید شبکه تولید و توزی�ع 
کشور در شرایط جنگی نیز فعال مانده و دولت برای حفظ معیشت 
تمامی  با  اکنون  و  کرده  آماده  را  اضطرار  برنامه   ۱۴۰۳ آذر  از  مردم، 

ظرفیت در حال اجرای آن است. »فاطمه مهاجرانی« روز چهارشنبه، 
ثبات  حفظ  برای  دولت  اقدامات  توضیح  در   ،۱۴۰۴ اسفندماه   ۱۳
معیشتی مردم، با اشاره به دستور ویژه معاون اول رئیس جمهور، 
تأکید کرد »تولید کالاهای اساسی و آنچه به زیست مردم وابسته است، 
روزهای  از  مرتبط  وزارتخانه های  او،  به گفته  دارد«.  ادامه  قدرت  با 
آغازین جنگ به طور مستمر در حال پیگیری امور هستند و چرخه 

تأمین، تولید و توزی�ع کالاهای اساسی »کاملاً فعال« است و »هیچ 
مشکلی در این زمینه وجود ندارد«. او رفتار »خردمندانه و مسئولانه 
گفت:  و  دانست  روند  این  استمرار  مهم  عوامل  از  یکی  را  مردم« 
»همراهی جامعه، به ویژه در روزهایی که کشور درگیر جنگ است، 
باعث می شود شبکه تأمین بدون تنش و اختلال کار خود را پیش 
ببرد.« براساس گزارش ایرنا، سخنگوی دولت با اشاره به بسته بودن 
اثر  هیچ گونه  محدودیت  این  کرد  تأکید  جنگی  شرایط  در  پروازها 
مخربی بر حمل ونقل زمینی و ریلی نگذاشته است. او گفت: »اگرچه 
رفت وآمد هوایی نداریم، اما در بخش زمینی و ریلی با هیچ مشکلی 
مواجه نیستیم و تخلیه بنادر نیز به درستی در حال انجام است.« او 
ادامه داد: »همه وزارتخانه ها -از راه وشهرسازی تا جهادکشاورزی و کار، 

تعاون و رفاه اجتماعی- با هماهنگی کامل درحال خدمت رسانی 
به  را  لازم  اختیارات  شرایط،  بهتر  مدیریت  برای  دولت  و  هستند 
استانداران و وزرا تفویض کرده است.« به گفته او، با وجود اینکه برخی 
استان ها در این روزها جمعیت بیشتری را میزبانی می کنند، »هیچ 
نمی شود.«  مشاهده  کالا  تأمین  یا  خدمات  جریان  در  اختلالی 
مهاجرانی وضعیت ذخایر راهبردی کالاهای اساسی و دارو را »مناسب 
و اطمینان بخش« توصیف کرد و گفت درمان مجروحان »به صورت 
کاملاً رایگان« انجام می شود. او تأکید کرد در روندهای درمانی هیچ 
مشکلی از نظر نقدینگی وجود ندارد و ضمن قدردانی از کادر درمان، 
گفت: »آنها در روزهای سخت، پای کار درمان مردم ایران ایستاده اند و 

این همراهی، قابل قدردانی است.«

|پیام ما| در پـی وارد آمدن آسیب جدی به مجموعه جهانی 
گلستان و برخی بناهای تاریخی در مناطق مختلف کشور و 
را  ایران  فرهنگی  میراث  برای  که  بالقوه ای  تهدید  همچنین 
محیط  »احمد  دارد؛  وجود  هوایی  حملات  جریان  در 
طباطبایی«، رئیس افتخاری ایکوم ایران و رئیس کمیته ملی 
میراث فرهنگی و طبیعی یونسکو ایران، در نامه ای خطاب 
به رئیس شورای بین المللی موزه ها )ICOM( خواستار اقدام 
از  صیانت  راستای  در  بین المللی  نهاد  این  فوری 
میراث فرهنگی ایران در منازعه اخیر شد. در این نامه که با 
موضوع: »درخواست فوری برای حفاظت از میراث فرهنگی 
محیط  است،  شده  ارسال  اخیر«  حملات  پی  در  ایران 
تلاش های  است  خواسته  رودریگز«  »آنتونیو  از  طباطبایی 
دیپلماتیک خود را برای تضمین حفاظت از میراث فرهنگی 

این کشور تحت قوانین بین المللی آغاز کند. 
در این نامه آمده است: »با نگرانی عمیق و با قید اضطرار، 
این نامه در رابطه با تهدیدات جدی که در پی حملات اخیر 
رژیـم اسرائیل و دولت آمریکا متوجه موزه ها، بناهای تاریخی 
ما  می‌شود.  ارسال  است،  شده  ایران  میراث فرهنگی  و 
خود،  غنی  میراث فرهنگی  حفظ  به  متعهد  ملتی  به عنوان 
به شدت نگران خسارات واردشده به برخی از ارزشمندترین 

گنجینه های فرهنگی ایران هستیم.« 
حمله  در  واردشده  خسارات  به  نامه  این  دیگر  بخش  در 
»کاخ  است:  آمده  و  شده  اشاره  اسفندماه  دهم  یکشنبه 
گلستان، یکی از باارزش ترین آثار تاریخی و معماری ایران که 
ثبت  به  یونسکو  جهانی  میراث  فهرست  در   ۲۰۱۳ سال  در 
خسارات  دچار  اخیر  روزهای  در  بنا  این  است.  رسیده 
در  است.  شده  تخریب  آن  از  بخش هایی  و  شده  شدیدی 
این میراث  حال حاضر سلامت ساختاری و ارزش فرهنگی 

در خطر است. 

این ضایعه نه تنها یک تراژدی برای ایران، بلکه ضربه ای بزرگ 
محیط  می شود.«  محسوب  جهانی  میراث فرهنگی  به 
طباطبایی با تاکید بر رسالت ایکوم در این نامه نوشته است: 
»شورای بین المللی موزه ها )ایکوم( به عنوان پیشرو جهانی 
می شود،  شناخته  میراث فرهنگی  از  صیانت  و  حفاظت  در 
برابر  در  فرهنگی  اموال  از  محافظت  شامل  شما  مأموریت 
کاخ  به  آسیب  درگیری هاست.  زمان  در  به ویژه  تخریب، 
جدی  نقض  ایران،  فرهنگی  مکان های  سایر  و  گلستان 
اصول حفاظت فرهنگی است که ایکوم همواره از آنها دفاع 
تمامی  علیه  می کنیم  درخواست  ایکوم  از  ما  است.  کرده 
طرف های ذی ربط اقدام فوری انجام دهد تا هرگونه اقدامی 
که به میراث فرهنگی ایران آسیب می رساند، متوقف شود و 
از  حفاظت  تضمین  برای  را  خود  دیپلماتیک  تلاش های 
آغاز  بین المللی  قوانین  تحت  کشور  این  میراث فرهنگی 

کند.«
در پایان این نامه بر ضرورت حمایت علاقه مندان به میراث 
کید شده و آمده  تأ ایران در جنگ  از میراث فرهنگی  بشری 
ایران  مردم  برای  نه تنها  میراث فرهنگی  »تخریب  است: 
جبران ناپذیر است، بلکه برای کل بشریت نیز چنین خواهد 
زمینه  این  در  خود  وظایف  به  می خواهیم  ایکوم  از  ما  بود. 
را  مشترکمان  جهانی  میراث  از  حفاظت  اصول  و  کند  عمل 

پاس بدارد. 
امیدواریم برای محافظت از میراث فرهنگی ما و جهان سری�ع 
و قاطعانه عمل کنید.« در روزهای اخیر و در پی وارد آمدن 
امیری«  صالحی  »رضا  گلستان،  جهانی  مجموعه  به  آسیب 
نهاد  این  به مدیرکل یونسکو خواهان ورود  نامه ای  نیز در 
این مجموعه و  به  بین المللی به موضوع آسیب های وارده 
نوع  و  میزان  دقیق تر  بررسی  برای  کارشناسان  فوری  اعزام 

آسیب ها شد. 

سخنگوی دولت:

بنزین، دارو و کالا به اندازه ذخیره شده است

| پاستور |



 3362 پیاپی  شماره  یکم   و  بیست  سال    1404 ماه  اسفند   14 پنجشنبه   

payamema.adv@gmail.com :گهی ها ایمیل سازمان آ

Khabar.payamema@gmail.com  :ایمیل تحریریه

@payamema

www.payamema.ir @payamema /  تلفن:  ۳۲۴۴۸۰۸۶-034نشانی: کرمان، میدان آزادی، خیابان شهید بهشتی، شهید بهشتی ۱۰، نبش شرقی ۲

09 03  3 3 3  84 94 /  تلفن: 28421910-021تهران - خیابان شریعتی - ابتدای شهید بهشتی - پلاک ۱۲ - طبقه اول  توزی�ع تهران: نشرگستر  )۰۲۱۶۱۹۳۳۰۰۰(
توزی�ع استان ها: جراری )۰۹۱۲۲۱۳۱۰۸۹(

چاپ: شاخه سبز )02533444256(

  روزنامه سیاسی – اجتماعی  
صاحب امتیاز و مدیرمسئول: روح الله خدیشی

سردبیر: فاطمه علی اصغر 
دبیر ویژه نامه ها: شبنم شکوریان

مدیر هنری: تیوا صمدیان
دبیر عکس: یاسر خدیشی

دبیر محیط زیست: فاطمه باباخانی 
دبیر گزارش: مهتاب جودکی 

 دبیر میراث و گردشگری: فرزانه قبادی
دبیر خبر: یاسر مختاری 

صفحه آخر: صدف سرداری

صفحه آرایی: علی اکبرزاده، آتنا شریف زاده
بازاریابی و تبلیغات: محمد زز

اداری: ندا صفاریان، شیوا کرمی

  رتبه روزنامه پیام ما : 2  

نظرات نویسندگان دیدگاه شخصی آنان 
بوده و لزوما دیدگاه روزنامه نیست. 

برگزاری رویداد: داخلی ۳

 مدیرمسئول: داخلی ۴ 

تحریریه: داخلی ۱

استان ها: داخلی ۲

تماس دفتر تهران: 021-28421910

شماره نمابر: ۷۱۰۵ 021-۷۴۲۲

آیین نامه اخلاق حرفه ای پیام ما:

www.payamema.ir/akhlagh

گهی استان ها: عرفانه بهرامجردی   09052812559 آ

گهی های تهران: لی لی میرافضل  ۰۹۳۹۴۳۷۴۴۶۰ آ

روزنــامه

ز  |
رو

دی
ما 

م 
پیا

  |

متأسفانه چند روزی است که کشور عزیز ما، ایران، در 

آتش یک جنگ تمام عیار می سوزد. زیرساخت ها در 

و  بی دفاع  هموطنان  و  گرفته  قرار  تهدید  معرض 

خانمان سوز  جنگ  این  قربانی  هرروزه  بـی گناه 

مدرسه  انفجار  تلخ  واقعه  میان،  این  در  می شوند. 

ابتدایی میناب، که طی آن ۱۶۵ کودک به همراه کادر 

آمریکایی  و  اسرائیلی  بمب های  با  مدرسه  آموزشی 

اصل  این  بر  مجدد  تأییدی  متأسفانه  باختند،  جان 

از  و  است  کودکان  علیه  جنگ  جنگی،  هر  که  است 

کودکان  حقوق  دوستداران  و  فعالان  همه  سوی 

محکوم است.

ما جمعی از تشکل های فعال در عرصه حمایت از 

با  همدردی  و  همدلی  ابراز  ضمن  کودکان  حقوق 

و  ازدست رفته  معلمان  و  کودکان  این  خانواده های 

بازماندگان  و  رنجدیده  مردم  به  تسلیت  عرض  نیز 

اخیر،  وقای�ع  در  ازدست رفته  عزیز  جان های  تمامی 

هر  که  می کنیم  تأکید  مهم  اصل  این  بر  دیگر  بار 

و  زندگی  درنهایت  می شود،  شلیک  که  گلوله ای 

سرنوشت کودکان را هدف قرار می دهد.

بر  دفعات  به  مختلف،  بیانیه‌های  در  نیز  پیش تر 

ساختن  بر  اهتمام  و  پرهیزی  خشونت  ضرورت 

شرایطی ایمن برای زندگی کودکان و در اولویت قرار 

بودیم.  کرده  تأکید  کودکان  عالیه  منافع  گرفتن 

از  جلوگیری  برای  بود  تلاشی  ما  روزهای  آن  هشدار 

وقای�ع خون بار این روزها.

راه  تنها  که  می کنیم  تأکید  مهم  این  بر  نیز  اکـنون 

خشونت،  و  نابرابری  و  فقر  چرخه  از  کودکان  نجات 

همه  در  کودکان  عالیه  منافع  قراردادن  اولویت 

حق  به  احترام  و  سیاستگذاری ها  و  تصمیم گیری ها 

بقا و زندگی آنان است. 

نه‌تنها  روزها،  این  خون بار  وقای�ع  و  جنگ افروزی 

داده  قرار  تهدید  معرض  در  را  کودکان  امروز  زندگی 

و  ارضی  تمامیت  ازدست رفتن  نگرانی  بلکه  است، 

فردای  است  قرار  که  را  زیرساخت هایی  تمامی 

نیز  شود،  استوار  آنها  برپایه  کشور  این  کودکان 

و  ناامنی  احساس  آنکه  ضمن  دارد.  به همراه 

و  ترس  و  جنگ  وقوع  از  ناشی  روحی  آسیب های 

برای  می تواند  آن  از  حاصل  ترومای  و  وحشت 

سال های طولانی در روح و روان کودکان باقی  بماند 

قرار  تحت تأثیر  نیز  را  آنان  آینده  رفتار  و  سلامت  و 

دهد.

ما ضمن هشدار مجدد نسبت به اقداماتی که منجر 

به تهدید امنیت و مصالح کودکان می شود، اقدامات 

که  را  کسانی  تمامی  خشونت بار  و  جنگ طلبانه 

این جنایات  از منافع خود مرتکب  به خاطر حفاظت 

توقف  خواستار  و  می کنیم  محکوم  شدیداً  شده اند، 

منطقه  در  صلح  استقرار  و  اقدامات  این  سری�ع 

هستیم. از سازمان ملل، یونیسف و همه جهانیان 

جنگ  این  به  می کنیم  درخواست  صلح طلب 

بـی رحمانه علیه هموطنان عزیز ما، به ویژه کودکان، 

پایان دهند. 

ما تأکید می کنیم هدف قراردادن کودکان و بیماران 

همه  و  انسانی  حقوق  آشکار  نقض  زندانیان  و 

معاهدات بین المللی است. 

آرامش و  امنیت،  از  باوریم که برخورداری  این  بر  ما 

شادی، ضرورت  و حق مسلم همه کودکان است.

از طرف جمعی از تشکل های حامی حقوق کودکان

صلح را به جهان کودکان بازگردانید
بیانیه جمعی از تشکل‌های حامی حقوق کودکان در اعتراض به جنگ

| بیانیه |

اقدامات لازم برای کاهش 
اضطراب سالمندان

در شرایط جنگی
وزارت  اعتیاد  و  اجتماعی  روانی،  سلامت  دفتر 

»راهنمای  آموزشی  بروشور  انتشار  با  بـهداشت 

ویژه  سالمندان  از  روانی-اجتماعی  مراقبت 

مراقبان و اعضای خانواده« بر ضرورت توجه ویژه 

جنگی  شرایط  در  سالمندان  روان  سلامت  به 

کاهش  برای  کاربردی  توصیه های  و  کرد  تأکید 

اضطراب و ایجاد حس امنیت در این گروه سنی 

ارائه داد.

وزارت  اعتیاد  و  اجتماعی  روانی  سلامت  دفتر 

جنگی،  شرایط  »در  کرد:  اعلام  بـهداشت 

سالمندان به دلیل حساسیت بیشتر نسبت به 

ممکن  آینده،  درباره  نگرانی  و  محیطی  تغییرات 

است واکنش های روانی شدیدتری نشان دهند 

و به حمایت عاطفی و رفتاری بیشتری نیاز داشته 

باشند.«

براساس این راهنما، نگرانی مداوم درباره امنیت، 

تحریک پذیری  بی خوابی،  تکراری،  پرسش های 

خفیف، شکایت های جسمی بدون علت پزشکی 

واکنش های  جمله  از  گوشه گیری  و  مشخص 

که  است  استرس زا  شرایط  در  سالمندان  شای�ع 

اغلب ناشی از فشار روانی است و نباید به عنوان 

لجبازی یا ضعف شخصیت تلقی شود.

از  امنیت«  احساس  »ایجاد  بر  بروشور  این  در 

جملات  از  استفاده  آرام،  لحن  با  گفت وگو  طریق 

در  تنش زا  بحث های  از  پرهیز  و  واضح  و  کوتاه 

همچنین،  است.  شده  تأکید  سالمند  حضور 

توصیه شده مواجهه مداوم با اخبار محدود شود 

نگه  آرام  خواب  از  پیش  به ویژه  خانه  فضای  و 

داشته شود.

از جمله زمان مشخص  حفظ روال منظم روزانه 

برای غذا، خواب و مصرف داروها از دیگر نکات 

سلامت  دفتر  راهنماست.  این  در  توجه  مورد 

تأکید  بهداشت  وزارت  اعتیاد  و  اجتماعی  روانی 

داشتن  نیز  محدود  شرایط  در  حتی  است  کرده 

کاهش  به  می تواند  روز  برای  ساده  برنامه ای 

اضطراب کمک کند.

مدیریت  به  راهنما  این  از  دیگری  بخش  در 

بـی خوابی سالمندان اشاره شده و فراهم کردن 

طولانی  چرت  از  پرهیز  آرام،  خواب  محیط 

روزانه  سبک  فعالیت های  انجام  و  عصرگاهی 

است.  شده  توصیه  منزل  در  زدن  قدم  مانند 

پزشکی  مشورت  خواب،  اختلال  تداوم  درصورت 

ضروری عنوان شده است.

دادن  گوش  اهمیت  بر  همچنین  دفتر  این 

همدلانه تأکید کرده و پیشنهاد داده است به جای 

جملاتی مانند »چیزی نیست« یا »نگران نباش«، 

را  سالمند  احساس  که  شود  استفاده  عباراتی  از 

تأیید می کند و حس همراهی ایجاد می کند.

مشارکت دادن سالمندان در فعالیت های ساده 

در  کمک  مانند  توانایی شان  با  متناسب 

آماده سازی غذا، رسیدگی به گل ها یا همراهی در 

راهکارهای  جمله  از  نیز  نوه ها  از  مراقبت 

پیشگیری از افسردگی عنوان شده است.

در این بروشور به مراقبان نیز توصیه شده است 

کافی،  خواب  به  فرسودگی،  از  پیشگیری  برای 

سایر  از  کمک  درخواست  و  مسئولیت ها  تقسیم 

اعضای خانواده توجه داشته باشند؛ زیرا استرس 

مراقب می تواند به سالمند منتقل شود.

وزارت  اعتیاد  و  اجتماعی  روانی  سلامت  دفتر 

بـهداشت همچنین علائم هشدار جدی از جمله 

قطع  شدید،  بی قراری  شدید،  و  ناگهانی  گیجی 

احساس  بیان  و  شب  چند  برای  خواب  کامل 

بی ارزشی را نیازمند ارجاع فوری به پزشک دانسته 

است.

براساس گزارش وبدا، در پایان این راهنما تأکید 

آرام«  »حضور  جنگی،  شرایط  در  است  شده 

مهم ترین عامل حمایت روانی از سالمندان است 

رفتار  یک  مداخله ای،  هر  از  بیش  گاه  و 

می تواند  صمیمانه  همراهی  و  اطمینان بخش 

احساس امنیت را در آنان تقویت کند. |ایسنا

روایت یک عکاس از انفجارهای روز چهارم در تهران

| روزنامه نگار  |برج آزادی نماد ایران است

| صدف سرداری |

پنج روز از حمله اسرائیل و آمریکا به ایران گذشته است. نگاهی 

به اخبار خبرگزاری ها آمار دقیقی از اینکه کدام خیابان و نقطه از 

تهران و سایر شهرها مورد حمله قرار گرفته، نمی دهد. گفتن از 

جنگ در صحبت های مسئولان خلاصه شده؛ اما آنچه مردم به 

از  است.  کلام  در  فاجعه  یک  از  بزرگتر  می بینند،  خود  چشم 

شهر  در  و...  نیلوفر  میدان  فردوسی،  میدان  انقلاب،  میدان 

تهران تقریباً چیزی باقی نمانده و هر لحظه بر شمار افرادی که 

خانه های خود را از دست داده اند، افزوده می شود. 

بااین حال، در زمان قطعی اینترنت و نبود دسترسی به فضای 

می توان  بهتر  خبرگزاری ها  تصویری  گزارش های  در  مجازی، 

این  از  یکی  دید.  را  شهروندان  زندگی  در  جنگ  نشانه های 

مجموعه تصاویر را »داود قهردار«، عکاس، عصر روز سه شنبه 

)۱۲ اسفند( و در چهارمین روز جنگ ثبت کرده است. عکسی از 

میدان آزادی که انگار دود و آتش از پشت برج، فواره می زند و 

بالا می رود.

روز  عصر  از  را  خود  روایت  ما«  »پیام  با  گفت وگو  در  قهردار 

این طور شرح می دهد: »در حیاط خبرگزاری »ایسنا«  سه شنبه 

می آید.  پایین  به‌سمت  موشکی  دیدیم  که  بودیم  ایستاده 

آنقدر نزدیک که گمان می کردم  بود.  فاصله اش بسیار نزدیک 

هر لحظه به سمت ما می آید. 

بود.  انقلاب  میدان  حوالی  آمد.  انفجار  صدای  بعدتر  ثانیه ای 

که  بود  به‌حدی  فاجعه  حجم  اما  رفتم،  عکس برداری  برای 

امکان عکس برداری وجود نداشت.«

تهران  غرب  از  که  دید  را  بزرگی  بسیار  دود  بعد  ثانیه  چند  او 

به سوی آسمان بالا می آید: »فکر کردم میدان آزادی یا حوالی 

آنجا برسانم.  به  را  به سرعت خودم  باشد و سعی کردم  باید  آن 

تقریباً نزدیک میدان آزادی بودم که یک موشک دیگر زدند. از 

در  که  بود  نزدیک  به قدری  اما  ندارم،  اطلاعی  دقیقش  محل 

عکس چنان است که انگار پشت میدان آزادی را زده اند.«

در این روزها با قطعی دوباره اینترنت بین الملل ایران، امکان 

جست وجو در گوگل وجود ندارد. در سایت های خبرگزاری های 

داخلی هم به سختی می توان جست وجو کرد.

می ماند کانال های پیام ر سان های داخلی رسانه ها که گاهی از 

درباره  شنیده هایش  از  قهردار  می دهند.  خبر  انفجارها  محل 

محل اصابت موشک می گوید: »احتمالاً انفجار از میدان آزادی 

فرودگاه  به  موشک  یک  شنیدم  آن طورکه  است.  داشته  فاصله 

برخورد کرده و یک انفجار دیگر هم در نزدیکی آزادی بوده که 

اطلاعی از نقطه دقیق آن ندارم.«

توضیح  انفجار  محل  در  حاضر  افراد  مصدوم شدن  دربـاره  او 

می دهد: »سمتی که من ایستاده بودم، کسی مصدوم نشد. اما 

سمت دیگر برج که در عکس ها هم مشخص است، سنگ هایی 

ریـختند و مردم مجروح شدند. در عکس های دیگری هم که از 

سایر عکاسان دیدم، مردم و ماشین ها آسیب دیده بودند.«

و  نداشت  به همراه  عکاسی  دوربین  لحظات  آن  در  قهردار 

تصاویر را با دوربین گوشی موبایل ثبت کرد. بلافاصه هم خود را 

با  حالا  که  داد  تحویل  را  عکس ها  و  رساند  ایسنا  خبرگزاری  به 

عنوان »آزادی پس از حملات امروز غرب تهران« در وب سایت 

این خبرگزاری موجود است. 

او دربـاره دلیل ثبت این تصاویر می گوید: »برج آزادی تهران، 

شدن  جهانی  و  عکس  این  ثبت  کردم  فکر  است.  ایران  نماد 

می‌افتد،  ایران  در  که  اتفاقی  دادن  نشان  به  می تواند  آن 

کند.« کمک 

| گفت وگو |

راهکارهای مقابله با استرس های جنگی
مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد 
وزارت بـهداشت با بیان اینکه تداوم اخبار ناگوار، 
صحنه های تلخ و خبرهای دلخراش سبب شده 
معرض  در  همیشه  از  بیش  مردم  است 
تشریح  ضمن  گیرند،  قرار  روانی  آسیب های 
واکـنش های طبیعی بدن در شرایط پراسترس، 
روتین  حفظ  جهت  تلاش  لزوم  بر  درعین حال 
زندگی با رعایت نکات ایمنی در این شرایط تأکید 

کرد.
با  ایسنا،  با  گفت وگو  در  شالبافان«  »محمدرضا 
به  آمریکایی-صهیونی  حملات  کردن  محکوم 
شرایط  اینکه  بیان  با  و  کشورمان  مختلف  نقاط 
بسیار دشواری را سپری می کنیم، گفت: »شرایط 
پراسترس و با فشار روانی از ماه های گذشته نیز 
ناگوار،  اخبار  تداوم  دارد.  وجود  کشور  در 
صحنه های تلخ و خبرهای دلخراش سبب شده 
معرض  در  همیشه  از  بیش  مردم  است 

آسیب های روانی قرار گیرند.«
او دربـاره واکـنش ها در شرایط پراسترس توضیح 
داد: مردم باید بدانند بخشی از واکنش هایی که 
تجربه می کنند، طبیعی است. نگرانی، اضطراب، 
تنش و حتی تا حدی بی خوابی، نشانه بیماری 
محسوب نمی شود، بلکه واکنش طبیعی است؛ 
چنین  در  فردی  اگر  گفت  می توان  حتی 
عجیب  باشد،  نداشته  واکنشی  هیچ  موقعیتی 

است.
مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد 
وزارت بـهداشت ادامه داد: »باید تلاش کنیم تا 
حد امکان از خود و اعضای خانواده مان مراقبت 
روتین  حفظ  اقدامات،  مهم ترین  از  یکی  کنیم. 
اگر  است.  مناسب  خواب  و  زندگی  روزمره 
برنامه های کاری به دلیل تعطیلی‌ روزهای اخیر 
ساعات  دارد  وجود  امکان  این  شده،  مختل 
نداشته  کافی  استراحت  و  خورد  هم  بر  خواب 

باشیم.«

شالبافان ادامه داد: »در چنین شرایطی، نباید 
اجازه دهیم چرخه خواب و بیداری به طور کامل 
برهم بخورد. بیدار ماندن تا دیر وقت یا اختلال 
دشوارتر  را  روانی  شرایط  می تواند  استراحت  در 
صداهای  که  وضعیتی  در  به ویژه  کند؛ 
نگران کننده مانند انفجارها نیز ممکن است بر 

کیفیت خواب اثر بگذارد.«
تا جایی که در  باید  تأکید کرد: »افراد  شالبافان 
اختیارشان است و امکان دارد خواب، تغذیه و 
و  ایمنی  نکات  کامل  رعایت  با  را  خود  روابط 
مدیریت  رسمی  توصیه های  به  توجه  و  امنیتی 
از  احوالپرسی  خانوادگی،  ارتباطات  حفظ  کنند. 
بسیار  نیز  یکدیگر  حال  از  اطمینان  و  عزیزان 
مهم است. اگر تماس ها و پرسش درباره حال و 
و  احترام  با  باید  برسد،  نظر  به  تکراری  احوال 
روابط  این  چراکه  شود؛  داده  پاسخ  صبوری 
در  روان  سلامت  حفظ  مهم  ارکان  از  اجتماعی 

بحران ها است.«
او دربـاره ضرورت توجه به کودکان و سالمندان 
توضیح داد: »این احتمال وجود دارد که اغلب 
به درستی  را  خود  نگرانی‌های  نتوانند  کودکان 
بیان کنند. والدین باید بدون ترساندن کودک و 
بدون ارائه اطلاعاتی فراتر از سطح فهم او، به او 
را  نگرانی هایش  درباره  صحبت کردن  فرصت 

بدهند.«
شالبافان ادامه داد: »دروغ گفتن به کودک مانند 
یا  رعد وبرق  به  انفجار  صداهای  نسبت دادن 
مراسم شادی، اقدامی نادرست است و می تواند 
در  و  شود  کودک  اعتماد  ازبین رفتن  سبب 
شرایطی که به همکاری آنها نیاز است، با والدین 
خود همکاری نکنند. نکته مهم این است که با 
بیانی ساده و اطمینان بخش تأکید شود »ما کنار 
هم هستیم، از تو حمایت می کنیم و مراقب هم 
هستیم«، بدون آنکه وارد مطالب نامفهوم برای 

کودک شویم.« ایسنا

| مراقبت || روایت |
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شهرداری اختیار آباد بر اساس مجوز شماره ۶/۴۰۴/1607 مورخ 1404/4/30شورای اسلامی شهر در نظر دارد یک دستگاه خودروی  سواری مازاد بر نیاز خود را با مشخصات 
به شرح جدول ذیل از طریق مزایده عمومی با بهره گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی  دولت )سامانه ستاد ایران( به آدرس اینترنتی www.setadiran.ir به فروش 
رساند ، لذا از کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی داوطلب  خريد واجد شرایط دعوت به عمل می آید از تاریخ نشر نوبت اول این آگهی حداکثر تا پایان وقت اداری روز شنبه 
مورخ  1404/12/16 به استثنای ایام تعطیل جهت بازدید و دریافت اسناد مزایده و اطلاع از شرایط و جزئیات فروش خودروی مذکور به  شهرداری اختیار آباد به آدرس 
اختیار آباد- خیابان امام جمعه نبش کوچه ۲۴ مراجعه نمایند و شرکت کنندگان بایستی پیشنهادات  خود را حداکثر تا پایان وقت اداری روز دوشنبه 1404/12/25 )بیست 
و پنجم اسفند ماه سال جاری( به دبیرخانه شهرداری تحویل  ورسید دریافت نموده و پیشنهادات واصله راس ساعت ۱۰ صبح روز سه شنبه در محل سالن کنفرانس 
شهرداری بازگشایی و برنده  مزایده اعلام می گردد و در صورت تمایل شرکت کنندگان یا نمایندگان قانونی آنان طی معرفی نامه کتبی می توانند در جلسه  بازگشایی 

پاکات حضور داشته باشند.  
ضمناًً بدهی های خودرو شامل: عوارض شهرداری و عدم خلافی تا زمان فروش بعهده شهرداری و هزینه های نقل و انتقال، تعویض  پلاک ، مالیات، هزینه های 
کارشناسی .... و چاپ دو نوبت آگهی روزنامه به عهده برنده مزایده بوده و با توجه به پایان سال مالی برنده  مزایده بایستی کل مبلغ خودرو و سایر بدهی های 

متعلقه را قبل از سال به حساب این شهرداری واریز و تسویه نماید.  

شهرداری اختیار آباد
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/12/07 - تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/12/14

آگهی مزایده عمومی  نوبت دوم

وضعیت سند مدل   رنگ  
مبلغ تضمین شرکت  در مزایده 

)ریال(  

قیمت کل پایه کارشناسی   

)ریال( 
شماره  انتظامی   نوع خودرو   ردیف

دارد 1401 سفید  روغنی   625/000/000ریال 12/500/000/000ریال ۳۹۳ ج ۱۶  ایران ۴۵   سواری دنا  پلاس   1

وم
ت د
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وم
ت د

نوب

مجوز حمل سلاح شکاری به شماره سریال ۱۷۴۴۶۲۰ مفقود 
گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد

سیستم:  سواری،  سواری:  خودرو  خودرو،  سبز  برگ   
هیوندای تیپ:A سوناتا2400 به رنگ: سفید - معمولی، 
شماره  و   G4KE9A266615 موتور:  شماره  به  مدل:2010 
پلاک:  شماره  به   KMHEU41DBAA775382 شاسی: 
مفقود  کرم  اسدی  محمد  نام:  به  ایران:65   61 ل   472

می باشد. ساقط  اعتبار  درجه  واز  گردیده 

مجوز حمل سلاح شکاری به شماره سریال ۲۶۶۲۶۳۸ مفقود 
گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد

گهی مفقودی آ

گهی مفقودی آ

گهی مفقودی آ

این  در  140321920001163205 که  پرونده  محتویات  حکایت  به   
قاضی  آقای  اعلام گردیده،  می باشد  رسیدگی  تحت  دادگاه  شعبه 
رودینی فرزند فیصل تاریخ تولد 1346/02/02  به مدت 16 سال 
مرگ  دچار خطر  خلیج فارس  دریای  ماهی گیری  بحری  در سفر 
دست  در  نامبرده  از  خبری  هیچگونه  و  مفقود گردیده  و  گردیده 
نیست؛ لذا بدین‌وسیله ضمن اعلام مراتب از کلیه کسانی که خبری از غایب یاد 
شده دارند دعوت می شود اطلاعات خود را به نحو مقتضی در اختیار این دادگاه 
قرار دهند تا حقی از کسی تضییع نگردد. این آگهی سه نوبت متوالی هر یک به 
فاصله یک ماه در اجرای ماده 1023 قانون مدنی در امور مدنی منتشر می گردد 
آگهی( حیات غایب  اعلان )نشر  اولین  تاریخ  از  بدیهی است چنانچه یک سال 

ثابت نشود حکم موت فرضی او صادر خواهد شد.
قاضی شعبه 2 دادگاه خانواده شهرستان کرمان )12 خانواده سابق( - صابر ملائی
دادگاه  قضایی  مجتمع   - عاشورا  میدان   - کرمان  شهرستان   - کرمان  استان 

خانواده شهرستان کرمان - کدپستی: 7614659791 -تلفن: 03432736303

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/10/14 
 تاریخ انتشار نوبت دوم:  14/ 1404/11
تاریخ انتشار نوبت سوم: 1404/12/14

 م الف: 93

نوبت سوم

برج آزادی تهران، نماد ایران است  فکر کردم ثبت این 
عکس و جهانی شدن آن می تواند به نشان دادن 

اتفاقی که در ایران می افتد، کمک کند ا  |
سن

  ای
|


