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| معمار، مولف و استاد دانشگاه |

| وحید قبادیان |

نگاه کارشناس

راز شهرهای تاب‌آور
ایران برای آینده‌ای پایدار به مقاوم سازی زیرساخت ها نیاز دارد. بنابراین تقویت زیرساخت های کشور و اجرای پروژه های پایدار می تواند تاب‌آوری ملی را در برابر سوانح طبیعی و بحران ها بهبود بخشد

نقش طراحی پایدار در کاهش خطرات محیطی ایران در گفت‌وگو با امیرحسین گرکانی، مدیر پژوهشکده سوانح طبیعی

۳

|   ســال بیســتم   |   شــماره پیاپــی ۳۰۴۱   |  پنجشــنبه ۲۷ دی مــاه ۱۴۰۳  |    قیمــت  ۵ ـهـزار توــمان   |

شهر مصدر؛ الگویی برای 
توسعه پایدار در دل بیابان

شهر مصدر، واقع در حومه ابوظبی به عنوان یک الگوی نوین شهری پایدار در دل بیابان 
شناخته می شود. این پروژه نشان می‌دهد که با توجه به شرایط سخت بیابان، می توان 

به طراحی و ساخت جوامع پایدار دست یافت

ساختمان های سبز و انرژی خورشیدی، مسیر 
برون‌رفت از بحران‌های زیست محیطی و انرژی در ایران

از آفتاب به خانه
از خانه به آینده

    ویـژ‌ه نامه معماری پایدار )شمـاره دوم(    

بخاطر گرانی و کمبود برق، ساختــمان های مسکــونی
و کــارگاهی مجبور خواهنــد شد تا به سمــت استفاده

از پنل های خورشیدی بروند

۴

الزام ساختمان های بالای ۴ طبقه به استفاده از پنل های خورشیدی
سازمان  و  توانیر  شرکت  تفاهم نامه  اساس  »بر   
امسال  مرداد  اواخر  ساختمان که  مهندسی  نظام 
های  پنل  از  استفاده  است  قرار  رسید،  امضا 
خورشیدی در ساختمان های نوساز الزامی شود.«
این گفته محسن ذبیحی، معاون هماهنگی توزیع 
شرکت تولید، انتقال و توزیع نیروی برق )توانیر( 
درباره اقدامات صورت گرفته برای تشویق مالکان 

به بهره گیری از انرژی خورشیدی در ساختمان ها 
است. او در این باره گفت:»معاون هماهنگی توزیع 
شرکت تولید، انتقال وتوزیع نیروی برق )توانیر(
دارند  طبقه   ۴ از  بیش  ساختمان هایی که  گفت: 
هزار  از  بیش  آنها  طبقات  مساحت  مجموع  یا  و 
مترمربع است، برای دریافت مجوز ساخت ملزم به 

استفاده از پنلهای خورشیدی هستند.«

با هدف  نامه  تفاهم  این  اینکه  بیان  با  ذبیحی    
از  بیشتر  هرچه  استفاده  برای  فرهنگ سازی 
و  زیست  محیط  حفظ  با  تجدیدپذیر  انرژیهای 
است،  شده  امضا  غیرعامل  پدافند  سطح  ارتقای 
به  نامه  تفاهم  این  »موضوع  کرد:  خاطرنشان 
ابلاغ  توانیر  به  وزارت  عالی  مقام  سوی  از  تازگی 
شرکتهای  همه  به  را  آن  هم  توانیر  مدیرعامل  و 

توزیع ابلاغ کرده است. در این تفاهم نامه پیش 
بینی شده که یک نظام نامه از سوی سازمان نظام 
مهندسی ساختمان برای روش اجرا تدوین شود؛ 
سازمان نظام مهندسی ساختمان این کار را انجام 
به سازمان های نظام مهندسی ساختمان  را  و آن 

است.« ابلاغ کرده  کشور  سراسر 
 معاون هماهنگی توزیع شرکت توانیر با بیان اینکه 

ساختمان  هر  در  خورشیدی  سامانه های  ظرفیت 
بود، گفت:  خواهد  بام  پشت  فضای  با  متناسب 
»علاوه بر پشت بام ها، در محوطه ها و پارکینگ های 
سامانه های  نصب  امکان  هم  ساختمان ها  این 
متقاضی  که  کسانی  اگر  دارد.  وجود  خورشیدی 
دریافت پروانه احداث ساختمان هستند، این کار 
را انجام ندهند، ضمن اینکه سازمان نظام مهندسی 
نخواهد کرد،  صادر  را  لازم  تاییدیه های  ساختمان 
شرکت های توزیع هم به این متقاضیان انشعاب 

نمی کنند.« واگذار  برق 

 صذبیحی افزود: »شرکت های توزیع به نمایندگی 
از سازمان انرژی های تجدیدپذیر و بهره وری برق 
اصلاح  قانون   ۶۱ ماده  اساس  بر  )ساتبا(  ایران 
از  پس  ساختمان ها  مالکان  با  مصرف،  الگوی 
احداث نیروگاه خورشیدی، قرارداد خرید تضمینی 

به مدت ۲۰ سال منعقد خواهند کرد.« برق 
بامی  نیروگاه های خورشیدی پشت‌  او،  به گفته   
و  می شوند  وصل  برق  سراسری  شبکه  به  نیز 
مشترکان ساختمان نیز به صورت مجزا از شبکه 

می کنند دریافت  برق 

 کاهش اثرات جزایر گرمایی در کلانشهرها در گفت‌وگو با پریسا کلوس، معمار و طراح شهری در آلمان

جزایـر گرمـایی شـهری پدیـده‌ای اسـت کـه بـه دلیـل وجـود تراکم زیاد و کمبود فضای سبز در شـهرهایی ماننـد تهران ایجاد می‌شـود و می تواند گرمای هـوا و مصرف انـرژی را افزایش داده 
و آلودگـی زیـادی در هـوا ایجـاد کنـد. ایـن در حالـی اسـت کـه معمـاری پایدار با طراحی مناسـب و اسـتفاده از تکنولوژی های سبز، بـه کاهش اثرات منفی ایـن پدیده کمک می‌کند

نجات از شهرهای داغ و آسمان های خاکسترینجات از شهرهای داغ و آسمان های خاکستری
 ما2

ام
 پی

ی
ش

دی
 خ

سر
یا

آگهی تجدید مزایده عمومی
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شهرداری اختیار آباد بر اساس مجوز شماره 6/403/1430 مورخ ۱۴۰۳.0۸.۲۳ شورای اسلامی شهر در نظر دارد نسبت به فروش ۲۳ )بیست و سه( قطعه زمینهای باقی مانده از مرحله قبل واقع در شهر اختیار آباد با ابعاد و مندرج در جدول ذیل را از طریق مزایده عمومی کتبی با جزئیات مندرج در تجدید اسناد مزایده به متقاضیان واجد 
شرایط از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به نشانی )www.setadiran.ir( و همچنین در صورت عدم دسترسی به سامانه مذکور به صورت حضوری )دستی( واگذار نماید؛ لذا متقاضیان شرکت در مزایده می توانند با درنظرگرفتن مراتب ذیل پیشنهادات خود را حداکثر تا پایان وقت اداری )ساعت ۱۴( روز شنبه مورخ ۱۴۰۳.۱۱.۱۳ به 
همراه تضمین شرکت در مزایده به دبیرخانه شهرداری تحویل نمایند. ضمناًً بازگشایی پاکات حاوی پیشنهادات واصله روز یکشنبه رأس ساعت ۹ صبح مورخ ۱۴۰۳.۱۱.۱۴ در محل سالن کنفرانس ساختمان مرکزی شهرداری به آدرس اختیار آباد - خیابان امام جمعه نبش کوچه ۲۴ انجام می گردد. لازم به ذکر است که در شرایط مساوی اولویت 

برندگان در تجدید مزایده با متقاضیانی است که از طریق سامانه ستاد ایران )سامانه تدارکات الکترونیکی دولت( شرکت و مدارک خود را در این سامانه بارگذاری نموده اند

1- قیمت پایه اراضی و سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد تجدید مزایده مندرج 
می باشند.

 ۲- فروش اسناد تجدید مزایده پس از چاپ نوبت اول آگهی روزنامه و از زمان بارگذاری 
اسناد مزایده در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت لغایت تا پایان وقت اداری )حداکثر 

تا ساعت ۱۴( روز یکشنبه مورخ ۱۴۰۳.۱۰.۳۰می باشد.
 3-سپرده برنده یا برندگان در تجدید مزایده در صورت انصراف از خرید به ترتیب به نفع 

شهرداری ضبط می گردد.
 ۴- شهرداری در رد و یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار می باشد 

 ۵- پیمانکارانی که از این شهرداری بستانکار می باشند و بستانکاری آنها ثبت سیستم 

مالی شهرداری گردیده با رعایت سایر شرایط می توانند در این مزایده شرکت و تا سقف 
مطالبات ثبت شده تا زمان برگزاری تجدید مزایده زمین دریافت نمایند.

را  مزایده  تجدید  اسناد  کلیه بندهای  باشند  داشته  توجه  بایستی  شرکت کنندگان   -۶  
به صورت کامل مطالعه نموده و نسبت به انجام مراحل مزایده از جمله نحوه دریافت و 
تحویل اسناد، تحویل پاکات ضمانت نامه شرکت در تجدید مزایده و نحوه برگزاری مزایده 
باتوجه به در اولویت قرارگرفتن سیستم الکترونیکی دولت نسبت به حضوری )دستی( و 

سایر شرایط مندرج در اسناد مربوطه دقت نظر لازم را داشته باشند.
آگهی  نوبت  چهار  چاپ  هزینهه‌ای  همچنین  و  مزایده  تجدید  اسناد  خرید  هزینه   -۷
اشخاص  به  احتمالی  بدهیه‌ای  همچنین  دادگستری  کارشناس  هزینه  و  روزنامه 

همچنین  و  اسناد  نقل وانتقال  هزینههای  و  وقفی  املاک  اجاره  یا  حقوقی  یا  حقیقی 
اخذ سند ثبتی از اداره ثبت اسناد تماماًً به عهده برنده/ برندگان تجدید مزایده زمینهای 
مذکور )خریدار( بوده و شهرداری دراین خصوص هیچ گونه تعهدی ندارد ضمناًً فروش 
زمینهای مزایده ای به صورت تماماًً نقدی بوده و برنده مزایده حداکثر به مدت سه هفته 
از تاریخ اعلام نتایج بایستی نسبت به واریزی کل مبلغ پیشنهادی اقدام نماید در غیر 

برابر مقررات ضبط می گردد. ابطال و ضمانت نامه برنده مزایده  این صورت معامله 
بانکی  ضمانت نامه  صدور  الف:  به صورت  مزایده  تجدید  در  شرکت  تضمین  مبلغ   -  8
نفع  به  مزایده  مورد  زمین  قطعه  هر  پایه  کارشناسی  کل  قیمت   %۵ میزان  به  معتبر 
بانک مرکزی جمهوری اسلامی  تأیید  آباد دارای شماره سپام و مورد  شهرداری اختیار 

ایران )مدت ضمانت نامههای بانکی بایستی حداکثر تا تاریخ ۱۴۰۴.۰۲.۱۴ دارای اعتبار 
باشد( ب: واریز وجه نقدی به حساب سپرده شهرداری ۱۰۷۷۱۵۹۲۹۰۰۵ به شماره شبا 
IR8۲۰۱۷۰۰۰۰۰۰۰۱۰۷۷۱۵۹۲۹۰۰۵ نزد بانک ملی ایران شعبه گمرک کرمان )کد ۸۰۰۲( 
معادل ۵% )پنج درصد( قیمت کل پایه کارشناسی رسمی هر زمین طبق مبالغ مندرج در 
ستون آخر جدول پیوست اسناد تجدید مزایده تعیین و بایستی توسط شرکت کنندگان 
در تجدید مزایده به حساب سپرده فوق الذکر واریز و اصل رسید واریزی را در پاکت الف 
نمایند. )ضمناًً شناسه  به دبیرخانه شهرداری تحویل  به صورت حضوری در موعد مقرر 
ملی شهرداری ۱۴۰۰۲۶۰۴۱۵۶ و کد اقتصادی شهرداری ۴۱۱۳۷۳۹۴۷۶۵۵ و کد پستی 

می باشد(.  ۷۶۳۸۱۵۴۶۹۳ شهرداری 

شهرداری اختیارآباد

آدرسردیف 
شماره
قطعه

عرض معبر 
دسترسی

مساحتکاربری
قیمت پایه کارشناسی  

هر متر مربع )ریال(
قیمت کل  کارشناسی 

)ریال(
مبلغ تضمین شرکت 

در مزایده )ریال(

248/7748/000/00011/940/960/000597/048/000مسکونیجنوب 53510خیابان شهدای روحانیت کوچه 18/1

248/7748/000/00011/940/960/000597/048/000مسکونیجنوب 53610خیابان شهدای روحانیت کوچه 28/1

248/7748/000/00011/940/960/000597/048/000مسکونیجنوب 53710خیابان شهدای روحانیت کوچه 38/1

248/7748/000/00011/940/960/000597/048/000مسکونیجنوب 53810خیابان شهدای روحانیت کوچه 48/1

248/7748/000/00011/940/960/000597/048/000مسکونیجنوب 53910خیابان شهدای روحانیت کوچه 58/1

248/7748/000/00011/940/960/000597/048/000مسکونیجنوب 54010خیابان شهدای روحانیت کوچه 68/1

248/7748/000/00011/940/960/000597/048/000مسکونیجنوب 54110خیابان شهدای روحانیت کوچه 78/1

248/7748/000/00011/940/960/000597/048/000مسکونیجنوب 54210خیابان شهدای روحانیت کوچه 88/1

248/7748/000/00011/940/960/000597/048/000مسکونیجنوب 54310خیابان شهدای روحانیت کوچه 98/1

248/7748/000/00011/940/960/000597/048/000مسکونیجنوب 54410خیابان شهدای روحانیت کوچه 108/1

248/7748/000/00011/940/960/000597/048/000مسکونیجنوب 54510خیابان شهدای روحانیت کوچه 118/1

546خیابان شهدای روحانیت کوچه 128/1
جنوب 10
شرق 12

278/2550/000/00013/912/500/000695/625/000مسکونی

3128خیابان نماز انتهای کوچه 138
شمال 

دوربرگردان 
کوچه 8 متری

258/8540/000/00010/354/000/000517/700/000مسکونی

آدرسردیف 
شماره
قطعه

عرض معبر 
دسترسی

مساحتکاربری
قیمت پایه کارشناسی  

هر متر مربع )ریال(
قیمت کل  کارشناسی 

)ریال(
مبلغ تضمین شرکت 

در مزایده )ریال(

1422/1خیابان شهدای روحانیت انتهای کوچه 1414
شمال14
206/1354/000/00011/131/020/000556/551/000مسکونیجنوب 10

15
خیابان استاد شهریار

بن بست پشت مرکز بهداشت
219/548/000/00010/536/000/000526/800/000مسکونیشمال 1423/110

16
خیابان استاد شهریار

بن بست پشت مرکز بهداشت
23048/000/00011/040/000/000552/000/000مسکونیشمال 1443/110

17
خیابان استاد شهریار

بن بست پشت مرکز بهداشت
شمال 1443/210

غرب 16
23058/000/00013/340/000/000667/000/000مسکونی

122/9100/000/00012/290/000/000614/500/000تجاریجنوب1444/120خیابان ابن سینا بعد از مرکز بهداشت18

122/7100/000/00012/270/000/000613/500/000تجاریجنوب1444/220خیابان ابن سینا بعد از مرکز بهداشت19

20
انتهای خیابان امام خمینی تفکیکی 

محمد عامری
23

غرب8
219/942/000/0009/235/800/000461/790/000مسکونیجنوب8

21
انتهای خیابان امام خمینی تفکیکی 

محمد عامری
4

شمال 8
23142/000/0009/702/000/000485/100/000مسکونیجنوب8

22
انتهای خیابان امام خمینی تفکیکی 

محمد عامری
327/536/000/00011/790/000/000589/500/000مسکونیجنوب 448

23
انتهای خیابان امام خمینی تفکیکی 

محمد عامری
20640/000/0008/240/000/000412/000/000مسکونیشمال 418

آدرس،مشخصات و ابعاد بیست و سه )23(قطعه زمین های موضوع تجدید مزایده شهرداری اختیار آباد سال 1403

تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/20              تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/27

۴

ساختمان های انرژی صفر 
راهی برای عبور از بحران

یا چالشی جدید؟

| معمار |
| علیرضا فرسایی |

را  قدیمی  ساختمان های  جهان  نقاط  از  بسیاری  در 
خراب نمی کنند بلکه تلاش می کنند تا به تکنولوژی های 

سبز آن ها را مجهز کنند تا به پایداری برسند

| استاد دانشکده معماری دانشگاه همپتون ویرجینیا |

| دبیر انجمن انرژیهای تجدید پذیر |

| فرزانه سفلایی |

| محمدامین زنگنه |
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 در سالهای اخیر معماران و طراحان شهری 

گرمایی« صحبت  عنوان »جزایر  با  پدیده‌ای  از 
می کنند که باعث ایجاد گرما و همچنین آلودگی 
در شهرهای مختلف شده است. منظور از »جزایر 

گرمایی« در شهرهای امروزی چیست؟
 در حقیقت جزایر گرمایی شهری، پدیده‌ای است که 
در محیط های شهری و به دلیل وجود ساختمان ها، 
 … و  سبز  فضای  آسفالت شده، کمبود  خیابان های 
اتفاق می‌افتد. ما در فضاهای شهری، بخشی را داریم 
معروف‌اند.  شده  مهروموم  شهری  فضاهای  به  که 
با مصالح شهری  به طور کامل  یعنی فضاهایی که 
پوشش داده شده‌اند و نفوذپذیر نیستند. حالا کمبود 
فضای سبز هم باعث می شود تا دمای این شهرها 
بالاتر از حومه اطراف خود و مناطق روستایی باشند. 
شهری  گرمای  جزایر  پدیده  ایجاد  باعث  امر  این 
بالای شهرها  را در  از هوای گرم  می شود که گنبدی 
جاهایی که  در  به خصوص  فضا  این  می کند.  ایجاد 
در  تیره  رنگ  از مصالح  یا  است  بالا  تراکم شهری 
نمای آن ها استفاده شده است و فضای سبز کمتری 
گرمایی  جزایر  این  می شود.  ایجاد  بیشتر  دارند، 
شهری در مناطق مختلف و به شکل های مختلف در 
که گفتم  بالای شهرها تشکیل می‌شوند. همان طور 
بازتابندگی  میزان  و  تیره تر  رنگ  مصالح شهری که 
کمتری دارند و نور خورشید را بیشتر به خود جذب 
فضای  در  بیشتری  گرمای  ایجاد  باعث  می کنند، 
شهری می‌شوند. به همین دلیل، مصالح ساختمانی 
باید از رنگ های روشن و سطح صیقلی شده باشند 
فضای  به  بلافاصله  را  خورشیدی  انرژی  بتوانند  که 
خارج از ساختمان منعکس کنند. وقتی رنگ آن ها 
نداشته  و صیقلی شده  هموار  و سطح  باشند  تیره 
باشند، انرژی خورشیدی و انرژی گرمایی را در طول 
روز جذب می کنند و در طول شب به محیط اطراف 
خود می‌دهند. یکی از فاکتورهایی که باعث می شود 
تا پدیده جزایر گرمایی شهری تشدید شود، بادهای 
مثلًاً  است.  قرارگرفتن شهر  یا محل  و  در شهر  کم 
اطراف شهر  در  تهران، کوه هایی که  مثل  در شهری 
وجود دارد، باعث می شود؛ بادهایی که از شمال به 
جنوب می‌وزند، نتوانند به‌راحتی در شهر جریان پیدا 
کنند و در نهایت موجب می شود تا آلودگی شهری 
و مسئله جزایر گرمایی شهری تشدید  ایجاد شود 
شود. در نتیجه نبود جریان هوا و آلودگی هوا این 

پدیده را افزایش می‌دهد و ما در طول روز و حتی 
شب دمای هوای بالا را تجربه می کنیم. چون انرژی 
در طول  توسط مصالح جذب شده،  خورشیدی که 
شب به محیط منتقل می شود. به همین دلیل است 
که وقتی در جایی از شهر هستیم که تراکم شهری 
بالاست، خیابان آسفالت شده و رنگ ساختمان ها 
می کنیم  احساس  هم  طول شب  در  است،  تیره تر 
که هوا گرم تر شده. این یک تعریف کلی از مبحث 
جزایر گرمایی در شهرها است. فاکتورهای زیادی از 
و  شهر  قرارگرفتن  محل  شهری،  جمله کاراکترهای 
فاکتورهای اقلیمی می تواند روی این مسئله تأثیر 

بگذارد

  آیا می توان گفت که کاهش جزایر گرمایی 
می تواند موجب کاهش مصرف انرژی در شهرها 

شود؟
 به هرحال وقتی ما جزایر گرمایی را در شهرها کاهش 
می‌دهیم، باعث می شود که دمای کلی شهر پایین 
بیاید. همان طور که در سؤال قبلی گفتم، وقتی ما 
یا  و  می کنیم  استفاده  ساختمانی  تیره  مصالح  از 
فضاهای سبز کمتری داریم، باعث می شود که میزان 
جذب گرما توسط ساختمان ها بیشتر شود و در شب 
داده  انعکاس  اطراف  محیط  به  این گرما  به‌آرامی 
شود و هوا گرم شود. اما یک نکته مهم دیگر این 
است که وقتی یک‌سری ساختمان در طول روز مدام 
انرژی خورشیدی را جذب می کنند، هر ساختمان به 
مثال،  به طور  رادیاتور عمل خواهد کرد.  شکل یک 
نمای بسیاری از ساختمان ها در تهران از گرانیت و 
سنگ های سیاه است که قدرت جذب بالای گرما را 
دارند. بیشتر کف خیابان ها و کوچه ها در تهران هم 
خیابان ها  و  ساختمان ها  این  است.  شده  آسفالت 
انرژی بسیار زیادی را جذب می کنند و بعد هر کدام 
به شکل یک رادیاتور عمل می کنند. ازآنجاکه سیستم 
اصولی  خیلی  معمولًاً  ما  ساختمان های  عایق بندی 
تابستان  مثل  فصلی  در  می شود که  باعث  نیست، 
میزان استفاده از سیستم های سرمایشی بالاتر از حد 
باشد. تصور کنید که ما بخواهیم داخل یک رادیاتور 
را مدام خنک کنیم. باید انرژی بسیار زیادی را صرف 
کنیم تا فضای داخل خنک شود. این مشکلی است 
که در ۸۰ تا ۹۰ درصد ساختمان های شهر تهران اتفاق 
می‌افتد. اما وقتی شما طراحی ساختمان ها را طوری 
انجام می‌دهید که رنگ روشن تر داشته باشد، فضای 
سبز عمودی و بام های سبز در طراحی ساختمان ها 

ساختمان ها  اطراف  در  حتی  یا  و  می کنید  ایجاد 
کریدور فضای سبز می سازید و … همه این ها باعث 
می شود که انرژی گرمایی کمتری ایجاد شود و در 
نتیجه جزایر گرمایی کاهش یابد. این را هم در نظر 
بگیرید که وقتی انرژی گرمایی زیادی در ساختمان ها 
تولید می شود، دی‌اکسیدکربن، گازهای گلخانه‌ای و 

همچنین آلودگی بیشتری هم ایجاد خواهد شد

جزایر  تحت تأثیر  چگونه  اینورژن  پدیده   

گرمایی شهری قرار می‌گیرد و آیا معماری پایدار 
می تواند اثرات این پدیده را کاهش دهد؟

  پدیده اینورژن یا وارونگی دما زمانی اتفاق می‌افتد 
که لایه‌ای از هوای گرم بالای یک‌لایه هوای سرد قرار 
می گیرد و مانع از این می شود که این آلودگی هایی 
هوا که در فضای شهرها هستند به لایه های بالایی 
جو منتقل شود؛ بنابراین جزایر گرمایی این پدیده 
به  شهرها  بالای  دمای  چرا که  می کند،  تشدید  را 
افزایش دمای لایه های پایینی جو هم کمک می کند. 
هوا  آلودگی  است.  این مثل یک چرخه  در حقیقت 
می شود.  شهرها  گرمایی  جزایر  تشدید  موجب 
وقتی هم دمای هوا بالا می‌رود، باعث می شود که 
موجود  هوا  آلودگی  در  شیمیایی که  فعل‌وانفعالات 
است، باعث انتشار آلودگی هوا در سطح شهر شود. 
در این شرایط معماری پایدار به کاهش دمای شهرها 
استراتژی های  گفتم  که  همان طور  می کند.  کمک 
مختلف برای این امر وجود دارد. راه حل هایی وجود 
دارد که به طبیعت مربوط است، مثل کاشت درختان 
دارند.  بالایی  بسیار  گرمایی  نقاط  که  مناطقی  در 
حالا ما برای اینکه بتوانیم معماری پایدار یا فضای 
شهری پایدار را ایجاد کنیم، یک سری مدل سازی‌ها 
تا  می‌دهیم  انجام  شهرها  در  شبیه سازی هایی  و 
نقاطی که ریسک بالایی دارند و خیلی گرم هستند 
را پیدا کنیم و فاکتورهای مؤثر روی آن ها را بیابیم. 
را  سناریوها  یک سری  ما  بررسی ها  این  اساس  بر 
پیشنهاد می‌دهیم و بررسی می کنیم تا متوجه شویم 
که کدام یک از این سناریوها در کاهش دمای هوا 
در آن نقطه‌ای که شبیه‌سازی کردیم و دارای دمای 
بالایی هستند، تأثیر بیشتری دارند. بدین ترتیب ما 
می توانیم بهترین سناریو را که برای کاهش دمای 
و  کنیم  انتخاب  دارد،  وجود  نقطه  آن  در  شهری 
بعضی  می‌دهیم.  پیشنهاد  استراتژی  یک  به عنوان 
مواقع، کاشت درختان به تنهایی مؤثر است، اما برخی 
نیز روش های ترکیبی مثل کاشت درخت و  مواقع 

استفاده از مصالح روشن با سطح صاف و صیقلی 
کارساز است. مثلًاً یکی از راه های خیلی ساده و ارزان 
این است؛ در مناطقی که سقف خانه‌ها از آسفالت 
جذب  می توانیم  آن،  رنگ‌کردن  با  شده،  پوشانده 
گرمایش را پایین بیاوریم. ما هر چه بتوانیم انرژی 
فضا  به  شهری  فضای  از  و گرمایی که  خورشیدی 
بازتاب داده می شود را کاهش دهیم، ما می توانیم 
اینورژن و وارونگی دما را کاهش دهیم. منظورم این 
است که فضاهای شهری و ساختمان ها باید طوری 
طراحی شوند که وقتی انرژی خورشیدی را دریافت 
می کنند، در فضای بازتر و بزرگ تری منعکس شوند. 
مثلًاً در خیابانی که عرض کمی دارد و ساختمان ها 
بلند هستند، وقتی ساختمانی انرژی گرمایی می‌گیرد 
این  می کند.  منعکس  خود  مقابل  ساختمان  به 
موجب می‌شود که انرژی خورشیدی در همان فضای 
دام  به  شهری  دره های  معماران  قول  به  یا  شهری 
بیفتد و اقلیم خیابان را تغییر دهد. این مسئله دمای 
هوای آن منطقه را هم بالاتر می برد و به همین ترتیب 
استفاده از انرژی برای سرمایش بیشتر خواهد شد. 
همان طور که قبلًاً گفتم این ها یک چرخه است. یعنی 
محیط شهری گرم تر می شود، استفاده از انرژی برای 
پدیده  بعد  و  شد  خواهد  بیشتر  محیط  سردکردن 
جزایر گرمایی و همین طور اینورژن تشدید می شود. 
پس همه این ها به یک شکلی با هم ارتباط دارند

می تواند  که  راه حلهایی  از  یک سری  به    

اینورژن را کاهش دهد اشاره کردید. به طورکلی 
چه تکنیکهایی در طراحی پایدار )مانند تهویه 
طبیعی، استفاده از سایه‌اندازها یا بامهای سبز( 
می توانند از تشدید اینورژن یا وارونگی دما در 

شهرهایی مثل تهران جلوگیری کنند؟
 ایجاد فضاهای سبز و فضاهای آبی در محیط های 
شهری خیلی در کاهش اینورژن مؤثر است. این به 
معنای کاشت درختان، استفاده از سایه بان ها، بام‌های 
سبز و کریدورهای خیابانی در فضاهای شهری است 
این  ولی  بگیرد.  شکل  فضا  در  طبیعی  تهویه  تا 
راه حل ها و تکنیک های استاندارد است و در هر شهر 
باتوجه به شرایطی که دارد می توان ایده های خلاقانه و 
جدیدی ایجاد کرد. همچنین تکنولوژی و فناوری هم 
می تواند به ما کمک کند تا گرما و همچنین وارونگی 

دما در شهرها را کاهش دهیم

 پس می توانیم بگوییم که طراحی فضاهای 
و  گرمایی  جزایر  با  مقابله  در  می تواند  عمومی 

اینورژن نقش مهمی ایفا کند؟
 بله. فضاهای عمومی و خیابان ها به عنوان بخش های 
بزرگ و پراهمیت شهر نقش کلیدی در تنظیم دمای 
محیط شهری و مقابله با جزایر گرمایی دارند. این 
نقش زمانی تأثیر بیشتری دارد که بتوانیم بر اساس 
اصول معماری پایدار، شهرها را طراحی و مدیریت 
کنیم. یکی از آسان‌ترین کارها این است که فضاهای 
سبز شهری را افزایش دهیم. علاوه برآن می توانیم از 
سایه بان ها برای بخشی از فضاهای شهری استفاده 
سبز  فضاهای  ایجاد  و  درختان  البته کاشت  کنیم. 
در  سایه  ایجاد  بر  علاوه  چرا که  است  بهتر  شهری 
فضاهای شهری، دمای هوا را هم کاهش می‌دهد. 
همچنین ایجاد فضاهای باز مثل پارک ها و میدان ها 
می توانند بر روی کاهش میزان جذب انرژی گرمایی 
یک سری  می توانیم  این  بر  علاوه  باشند.  تأثیرگذار 
درختان  با  ایجاد کنیم که  سبز  فضای  کریدورهای 
پوشانده شده. یا خیابان ها را طوری طراحی کنیم که 
به شکل کانال جریان هوا عمل کنند و بتوانند آلودگی 
و جزایر گرمایی را خارج کنند و به لایه های بالایی جو 
انتقال دهند. راه حل دیگر هم که قبلًاً گفتیم استفاده 
از مصالح مناسب است. استفاده از مصالحی مانند 
آسفالت، بتن و سنگ های تیره باعث تشدید گرما 
در شهرها می شود. همچنین فاصله ساختمان ها از 
یکدیگر، ارتفاع آن ها و عرض خیابان ها باید استاندارد 
باشد. اگر این مسائل رعایت نشود، گنبد هوای گرم 
آلودگی  و  می شود  تشدید  اینورژن  می شود،  ایجاد 
اجتماعی،  جنبه های  مسائل  این  می‌یابد.  افزایش 
محیطی و اقتصادی خواهد داشت. البته راه حل های 
زیادی برای این حل این مشکلات وجود دارد. اما 
برای اینکه راه حلی ارائه شود، باید شرایط فضاهای 
می تواند  یک  ببینیم کدام  تا  شود  بررسی  شهری 

مثمرثمر باشد

وجود  شهرهایی  از  موفقی  نمونههای  آیا    

معماری  اصول  به کارگیری  با  که  دارد 
جزایر  اثرات  توانسته‌اند  پایدار 
کاهش  را  اینورژن  و  گرمایی 

دهند؟
از مثال هایی که می توانم   یکی 
برای شما بزنم، شهر اشتوتگارت 
آلمان است. این شهر به دلیل 
با  دره،  یک  در  قرارگیری 
مشکل آلودگی هوا و اینورژن 
مواجه بود؛ بنابراین طراحان 
اشتوتگارت  در  شهری 
که  گرفتند  تصمیم 
یک سری راهروهای بادی 
شامل  که  کنند  ایجاد 
فضای باز و سبز هستند 
تا بتوانند جریان هوای 
طبیعی را بهتر بکنند و 
و گرمایی که  آلودگی 
پیدا  تجمع  شهر  در 
را کاهش  کرده است 
از  همچنین  دهند. 
هم  سبز  بام های 
که  کردند  استفاده 
کاهش  برای  راه حلی 

این  بود.  عایق بندی  افزایش  و  ساختمان ها  دمای 
و  آلودگی  کاهش  به  گرما  جذب  بر  علاوه  بام ها 
افزایش تنوع زیستی نیز کمک کرد. کار دیگری که 
سبز  فضاهای  گرفت، گسترش  قرار  کار  دستور  در 
در شهر بود. ازاین‌رو برای کاشت درختان و توسعه 
پارک‌ها برنامه‌ریزی هایی انجام شد. ایجاد فضاهای 
سبز در شهر نه تنها به کاهش گرما و آلودگی کمک 
زندگی شهروندان  تا کیفیت  بلکه موجب شد  کرد، 
بهتر شود. چرا که اشتوتگارت یک شهر صنعتی است 
که کارخانه های اتومبیل زیادی در آن قرار گرفته و 
ترافیک بسیار بالایی دارد. به همین دلیل، آلودگی 
هوا در این شهر زیاد بود و مشکل وارونگی هوا نیز در 
این شهر وجود داشت. بااین‌وجود، با تکنیک هایی که 
گفتم توانستند مشکل آلودگی هوا و اینورژن را در این 
شهر به طور چشم گیری حل کنند. علاوه بر این، در 
اشتوتگارت مثل بسیاری از شهرهای اروپا شهروندان 
خودروهای  از  استفاده  به جای  تشویق کردند که  را 
شخصی از وسایل نقلیه عمومی و دوچرخه استفاده 
کنند. در شهرهای اروپایی مسیرهای دوچرخه سواری 
زیادی طراحی شده و شهروندان می توانند به‌راحتی 
از دوچرخه استفاده کنند. من نمی‌دانم که این امر 
یکی  هم  این  اما  باشد،  قابل‌اجرا  چقدر  تهران  در 
از  استفاده  میزان  تا  باعث شد  بود که  راه حل ها  از 
خودروهای شخصی کاهش یابد، ترافیک کم شود 
شود.  قابل توجهی کمتر  طرز  به  هم  هوا  آلودگی  و 
مثال دیگری که می توانم بزنم درباره شهر کپنهاگ 
دانمارک است. مسئولان این شهر اعلام کردند که تا 
۲۰۲۵ یعنی امسال، شهر به کربن صفر تبدیل خواهد 
شد. یعنی کپنهاگ شهری خواهد بود که هیچ آلودگی 
انرژی  منابع  از  برق  تولید  برای  ندارد،  آن وجود  در 
تجدیدپذیر استفاده می کند، شهروندان از دوچرخه و 
بهره می برند  برای جابه جایی  نقلیه عمومی  وسایل 
و سیستم های شهری پایدار در آن وجود دارد. همه 
این ها موجب شده که کپنهاگ به شهری تبدیل شود 

که کربن صفر است

کاهش  برای  اقدامات  کدام  شما،  نظر  به   
کشورهای  در  اینورژن  و  گرمایی  جزایر  اثرات 
مؤثرتر  و  کمهزینه تر  ایران  مثل  درحال توسعه 

هستند؟
کشورهای  در  روش‌ها  کم هزینه ترین  از  یکی   
درحال توسعه، کاشت درختان بومی در شهرها است. 
البته باید درختان بومی انتخاب کرد که نیاز به آب 
کمتری دارند. اما این روش واقعاًً یکی از بهترین 
روش ها است. قبلًاً گفتم؛ اما باز هم تکرار می کنم 
که  است  این  ارزان،  روش های  از  دیگر  یکی  که 
بزنید.  را رنگ روشن  و دیوارهای ساختمان ها  نما 
می توان  هستند،  آسفالت  پشت بام هایی که  حتی 
قاهره  در  پروژه‌ای  ما  نقاشی کرد.  سفید  رنگ  با 
داشتیم که به شکل سکونتگاه های غیررسمی بود. 
می خواستیم کمک کنیم تا این ساختمان ها گرمای 
کمتری جذب کنند، درحالی که سیستم عایق بندی 
خوبی هم نداشتند. در نهایت به ساکنان آن منطقه 
یاد دادیم که نمای ساختمان ها را روشن تر کنند تا 
جذب انرژی خورشیدی در آن ها کمتر شود. وقتی 
ساختمان ها رنگ شد، جذب گرما کاهش یافت و 
شرایط برای زندگی ساکنان آن ساختمان ها راحت تر 
در ساختمان ها  روشن  رنگ  از  استفاده  شد. پس 
خیلی کار ساده و ارزان قیمتی است. حالا منظور من 
این نیست که همه ساختمان ها را رنگ کنیم، اما این 
راه حل مناسبی است. همچنین برای ساختمان های 
موجود می توانیم از سیستم هایی استفاده کنیم که در 
نما نصب شود و انرژی تابشی را به جای اینکه جذب 
کند، مستقیماًً به بالای فضای شهری هدایت کند. 
یک روش دیگر کم هزینه، بالابردن آگاهی اجتماعی 
و آموزش شهروندان است برای اینکه مصرف انرژی 
را کاهش دهند و یا از وسایل نقلیه عمومی استفاده 
ایران کار سختی  در  است  ممکن  این  البته  کنند. 
باشد. چون شما اول باید محیط را برای شهروندان 
به  منابع  از  بهتر  استفاده  برای  بعد  و  آماده کنید 
بسیاری  و  اروپا  در  واقع  در  دهید.  آموزش  آن ها 
به‌اندازه‌ای  عمومی  حمل‌ونقل  دیگر  کشورهای  از 
از  گسترش یافته که شهروندان به خوبی می توانند 
آن ها استفاده کنند. اما این شرایط در ایران وجود 
ندارد. این راه حل ها درعین حال که کم هزینه هستند، 
بسیار مثمرثمر خواهند بود

 کاهش اثرات جزایر گرمایی در کلانشهرها در گفت‌وگو با پریسا کلوس، معمار و طراح شهری در آلمان

نجات از شهرهای داغ و آسمان های خاکستری
  جزایر گرمایی شهری پدیده‌ای است که به دلیل وجود تراکم زیاد و کمبود فضای سبز در شهرهایی مانند تهران ایجاد می شود و می تواند گرمای هوا و 
مصرف انرژی را افزایش داده و آلودگی زیادی در هوا ایجاد کند. این در حالی است که معماری پایدار با طراحی مناسب و استفاده از تکنولوژی‌های سبز، 
به کاهش اثرات منفی این پدیده کمک می کند

 نمای بسیاری از ساختمان ها 
در تهران از گرانیت و سنگ های 
سیاه است که قدرت جذب 
بالای گرما را دارند. بیشتر 
کف خیابان ها و کوچه ها در 
تهران هم آسفالت شده است. 
این ساختمان ها و خیابان ها 
انرژی بسیار زیادی را جذب 
می کنند و بعد هر کدام به شکل 
یک رادیاتور عمل می کنند. 
ازآنجاکه سیستم عایق بندی 
ساختمان های ما معمولًاً خیلی 
اصولی نیست، باعث می شود 
که در فصلی مثل تابستان 
میزان استفاده از سیستم های 
سرمایشی بالاتر از حد باشد

شهر اشتوتگارت به دلیل 
قرارگیری در یک دره، با مشکل 
آلودگی هوا و اینورژن مواجه 
بود؛ بنابراین طراحان شهری در 
اشتوتگارت تصمیم گرفتند که 
یک سری راهروهای بادی ایجاد 
کنند که شامل فضای باز و سبز 
هستند تا بتوانند جریان هوای 
طبیعی را بهتر بکنند و آلودگی 
و گرمایی که در شهر تجمع پیدا 
کرده است را کاهش دهند

 هیچ کس نمی خواهد گرمای سوزان در تابستان و آلودگی شدید هوا در زمستان را تجربه کند. اما واقعیت تلخ این است که در کلان شهرهایی مثل تهران، 
این دو پدیده به یک بحران غیرقابل‌انکار تبدیل شده‌اند. این پدیدهها ناشی از بی توجهی به نبود فضاهای سبز، ظهور ساختمانهای سر به فلک کشیده و 

خیابانهای آسفالت شده است که دما را در شهرها به طرز چشم گیری افزایش می‌دهد و باعث کاهش کیفیت هوای شهری می شود.
 به همین دلیل است که در سالهای اخیر پژوهشگران و طراحان شهری به میدان آمده‌اند تا با بهره گیری از استراتژیهای نوین طراحی پایدار بر چالشهای 

این بحران که »جزایر گرمایی در شهرها« نامیده می شود، فائق آیند.
پریسا کلوس، معمار و طراح شهری در آلمان سالها است که در این زمینه مطالعه و فعالیت می کند. او که مدرک فوق دکترای خود را از دانشگاه برلین 
گرفته در سال ۲۰۱۳ شرکت Resilient Urban Planning and Development را در آلمان تأسیس کرده است و هم‌اکنون به عنوان مدیر اجرایی 

این شرکت فعالیت می کند.
اینورژن و همچنین  با پدیده جزایر گرمایی،  با روزنامه »پیام ما« در مورد چالشها و فرصتهای پیش‌ روی شهرها در مواجهه   کلوس در گفت‌وگو 

است. در فضاهای شهری صحبت کرده  پایدار  ایجاد فضاهای  برای  راهکارهای ممکن 
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گفت و گو

 تعریف شما از شهر پایدار و معماری پایدار 
چیست ؟

و  به رویکردی در طراحی  پایدار   شهر و معماری 
می شود  بناها گفته  معماری  نیز  و  شهرها  توسعه 
منفی  تأثیرات  منابع طبیعی، کاهش  به حفظ  که 
و  نیازهای نسل های حال  تأمین  و  محیط‌زیستی 
آینده توجه دارد. در این رویکرد، سه اصل اساسی 
محیط‌زیست،  از  حفاظت  می گیرد:  قرار  مدنظر 
این  پایدار.  اقتصاد  و  اجتماعی  نیازهای  به  توجه 
تمرکز  با  شهرها  و  ساختمان ها  طراحی  بر  مفهوم 
انرژی، استفاده از  با اقلیم، بهره‌وری  بر سازگاری 
کربنی  اثرات  کاهش  و  بازیافتی،  و  محلی  مواد 
تأکید دارد. در شهرهای پایدار مصرف انرژی، آب 
و منابع تجدیدناپذیر در حداقل ممکن است. مردم 
مصرف  میزان  شهرها کمترین  این گونه  در  ساکن 
دارند.  را  و گرما  غذایی  مواد  اتلاف  و  آب  انرژی، 
مضر  تولید گازهایی  و  آب‌وهوا  آلودگی  نتیجه  در 
اصطلاح  است.  پایین  بسیار   CO2 یا متان  مانند 
برای نخستین بار  "ریچارد رجیستر"  را  پایدار  شهر 
شهرها  »ساختن  عنوان  تحت  خودش  کتاب  در 
برای آینده‌ای سالم« در سال ۱۹۸۷ مطرح نمود. 
"شرکتی  دونتون  اف  پل  چون"  معمارانی  بعدها 
شهرها  این گونه  طراحی  هدفش  تأسیس کرد که 
به گونه‌ای  می بایست  وی  نظر  از  پایدار  شهر  بود. 
اداره شود که کمترین وابستگی به محیط پیرامون 
خود و منابع آن را داشته باشد. به شکلی که انرژی 
موردنیاز خود را از منابع و انرژی تجدیدپذیر )مانند 

تأمین  بادی(  انرژی  و  خورشیدی  انرژی 
ردپای  و  اثر  کمترین  و  نماید 

باقی  را  محیطی‌زیستی 
نتیجه  در  و  گذارد 

را  مربوطه  تأثیرات  تا  باشد  قادر  محیط‌زیست 
احیا  مدت‌زمان کوتاه  در  طبیعی  طور  به  مجدداًً، 
و  صورت گرفته  مناسب  استفاده  زمین  از  نماید. 
پسماندهای  رسد.  حداقل  به  خاک  آلودگی های 
مدیریت  صحیح  طور  به  فعالیت ها  از  حاصله 
تولید شود و سایر  از پسماندها، کمپوست  گردد. 
پسماندهای غیرقابل بازیافت در یک فرایند تعریف 
میزان  نتیجه  در  و  انرژی گردند  به  تبدیل  شده 
به  آب‌وهوایی  تغییرات  در  شهر  تأثیرگذاری  سهم 

رسد حداقل 

  با تعریف شما از مفهوم شهر پایدار کدام 
دنیا  در  پایدار  شهر  به عنوان  دنیا  در  شهرها 
مطرح هستند و آیا این شهرها در مواجهه با 

سوانح طبیعی موفق بوده‌اند و یا خیر؟
لندن،  برلین،  کپنهاگ،  توکیو،  استکهلم،  اسلو،   
شهرهای  پایدارترین  می توان  را  سیاتل  و  وین، 
یک  هر  آورد که  به حساب   ۲۰۲۳ سال  در  جهان 
اجرا  پایداری  افزایش  برای  را  اثربخشی  تدابیر 

کرده‌اند
و  سبز  فضاهای  و گسترش  حفظ  نظر  از  اسلو   
حمل‌ونقل  توسعه  استکهلم،  کشاورزی،  مزارع 
برای  پایداری  اصول  به  پایبندی  توکیو،  سبز، 
جایگزینی  کپنهاگ،  مردم،  زندگی  کیفیت  بهبود 
الکتریکی،  خودروهای  با  گازوئیلی  اتوبوس های 
تا  صفر  کربن  هدف  تحقق  برای  تلاش  برلین، 
سال ۲۰۲۴، لندن، تلاش برای بهبود کیفیت هوا، 
وین به عنوان شهری زندگی پذیر و باکیفیت بالای 
زندگی و بالاخره سیاتل، 
درصدی   ۸۰ تأمین 

جزء  را  تجدیدپذیر  منابع  از  شهر  موردنیاز  انرژی 
اهداف خود برای تبدیل‌شدن به شهر پایدار عنوان 

کرده‌اند
 البته در اینجا باید به نکته بسیار ظریفی که عمدتاًً 
در بحث های پایداری از نظر دور می ماند نیز اشاره 
خود  مقاله کوتاه  در  مارکوس  پیتر  قول  به  کنیم؛ 
عقیده  این  بر  نیست«  »پایداری کافی  عنوان  با 

است که
باشد،  برنامه نمی تواند  پایداری هدف غایی یک   
ظاهر  در  که  دارند  وجود  بدی  برنامه های  زیرا 
پایدار هستند؛ اما محدودیت ها و موانعی را ایجاد 
از میزان  می کنند که همین محدودیت ها و موانع 

می کاهند برنامه ها  این  مفیدبودن 
بعد  در  را  شهری  و  محیطی  پایداری  عموما�   
جنبه های  از  و  می کنند  معنا  آن  زیستی  محیطی 
اقتصادی - اجتماعی و کالبدی آن غفلت می‌ورزند 
شهر  به  کل نگرانه  و  سیستمی  دید  نتیجه  در  و 
از  پایداری  است  ممکن  زیرا  می گردد.  فراموش 
یک جنبه مثلًاً جنبه محیط زیستی حاصل شود، 
وجود  به  را  اجتماعی   - اقتصادی  مشکلاتی  اما 
آورده و حتی نابرابری ها و بی عدالتی هایی را دامن 

زند
در  بلکه  نیست،  هدف  یک  به تنهایی  پایداری   
برای  است  الزامی  و  قید  آینده نگرانه،  روند  یک 
پاسخگو  تضمین  با  فعلی،  نسل  نیازهای  تأمین 
بودن به تأمین نیازهای نسل های آتی، به بهترین 
شکل ممکن؛ بنابراین موفقیت آن را نمی توان تنها 
بدون  آن  پیاده کردن  طول  در  و  برنامه  یک  برای 

برآورد کرد آن  آتی  اثرات  درنظرگرفتن 
 دررابطه با این بخش از سؤال شما که آیا شهرهای 
پایدار در مقابله با حوادث نیز موفق هستند یا خیر، 
می توان چنین پاسخ داد که در اینجا بهتر است از 
واژه تاب‌آوری بجای پایداری استفاده کنیم که در 
واقع مرحله متکامل تر پایداری است و پویایی آن 
دررابطه با جلوگیری از سوانح و بروز سوانح بیشتر 
در  به طورکلی  که  داشت  توجه  باید  ضمناًً  است. 
مواجهه و مقابله با سوانح دو استراتژی وجود دارد: 
اول، استراتژی های پیش بینی، کاهش و جلوگیری 
از سوانح و دوم، استراتژی تاب‌آوری که اولی عموماًً 
شناخته  معضلات  و  با مشکلات  روبروشدن  برای 
شده به کار می‌رود و دومی برای مقابله با حوادث 
تاب‌آوری  بنابراین   )2007  Mandin( غیرمترقبه 
بالابردن ظرفیت های اقتصادی -  ارتقا و  به منزله 
بتواند  تا  است  محیط‌زیستی  و  اجتماعی کالبدی 
مجدداًً  و  کند  مقاومت  وارده  شوک های  برابر  در 
که  برگردد  خود  اولیه  وضعیت  به  ممکن  حد  تا 
نوعی آمادگی برای مقابله با اثرات ناخواسته پس 
که  است  این  بر  عقیده  معمولًاً  است.  سوانح  از 
و  دارد  ارجحیت  دوم  استراتژی  بر  اول  استراتژی 
زمینه  است که  شهری  تاب‌آور  شهر  به عبارت‌دیگر 
برنامه‌ریزی  دارای  و  داده  را کاهش  حوادث  بروز 

باشد.  از مخاطرات و ریسک سوانح  برای کاستن 
و  هزینه کمتر،  با  آرام تر،  شرایطی  در  پیشگیری 
چه  در  نمی‌دانیم  که  وقوع  از  مخاطره‌آمیز  کمتر 
خواهد  رخ  قدرتی  چه  با  و  شکلی  چه  به  زمانی، 
در  دارد.  بیشتری  اولویت  و  بوده  مقدم تر  داد 
مخاطرات،  هزینه  تاب‌آوری، کم کردن  هدف  واقع 
نیز  و  آنها،  شدت  از  برای کاستن  کامل  آمادگی 
پایین آوردن خسارات و تلفات احتمالی است که 
شهرهای به معنای واقعی تاب‌آور از جمیع جهات 
می توانند آن را برای ساکنین خود به ارمغان آورند

شهری  برنامه‌ریزی  در  باید  اقداماتی  چه   
طبیعی  سوانح  برابر  در  شهرها  تا  شود  انجام 

پایدارتر باشند؟
سوانح  با  مقابله  برای  شهروندان  آمادگی  ارتقا   
نیازمند  پایدار  شهرهای  چارچوب  در  طبیعی 
شامل  که  است  چندبعدی  و  جامع  رویکردی 
استفاده  و  فرهنگ‌سازی  آموزش،  زیرساخت ها، 
ارائه  ادامه، برخی راهکارها  از فناوری می شود. در 

می شود
برگزاری  شامل  فرهنگ‌سازی که  و  آموزش   ۱
کارگاه ها و دوره های آموزشی است. در این زمینه 
عمومی،  آگاهی بخشی  برنامه های  از  می توان 
و  اجتماعی  شبکه های  رسانه ها،  از  استفاده 
فرهنگ  ترویج  برای  اطلاع‌رسانی  کمپین های 
مدارس  در  آموزش  نیز  و  آمادگی  و  پیشگیری 

استفاده کرد.
۲ ایجاد زیرساخت‌های پایدار و ایمن که شامل 
زیرساخت های  و  ساختمان ها  بازسازی  و  ساخت 
شهری با استفاده از استانداردهای مقاوم در برابر 
زلزله، سیل و سایر سوانح، پیش بینی مکان هایی 
برای  اضطراری  تخلیه  مراکز  یا  پناهگاه ها  مانند 
سیستم های  نصب  همچنین  و  بحران  مواقع 
از  به موقع  را  شهروندان  می شود که  هشداردهنده 

وقوع خطر آگاه کنند.
تشکیل  معنای  به  که  شهروندان  مشارکت   3
گروه های داوطلب محلی و جلب مشارکت مردمی 
با  مرتبط  تصمیم گیری های  در  و  برنامه‌ریزی  در 

مدیریت بحران و توسعه پایدار شهر است.
شامل   که  داده ها  و  فناوری  از  استفاده   ۴
برای   )GIS( جی‌آی‌اس  فناوری های  از  استفاده 
برای  برنامه‌ریزی  و  پرخطر  مناطق  شناسایی 
تلفن  اپلیکیشن های  توسعه  و  آسیب ها  کاهش 
مخاطرات  درباره  لازم  اطلاعات  است که  همراهی 
طبیعی و اقدامات لازم را به شهروندان ارائه دهند. 
مقاوم  ارتباطی  زیرساخت های  ایجاد  همچنین 
مواقع  در  اطلاعات  به  دسترسی  از  اطمینان  برای 

بحران بسیار کمک‌رسان خواهد بود.
معنای  به  اجتماعی  تاب‌آوری  تقویت   ۵
محلی  ارتباطات  تقویت  و  اجتماعی  شبکه سازی 
میان شهروندان برای حمایت از یکدیگر در شرایط 

بحرانی و همچنین  آموزش تاب‌آوری روانی است.
شامل   نیز  حمایتی  قوانین  و  سیاست ها   ۶
تدوین قوانین شهری پایدار و حمایت های مالی و 

بیمه است.
۷ ارتباط با نهادهای جهانی نیز  شامل استفاده 
سندای  چارچوب  مانند  جهانی؛  استانداردهای  از 
خطر  کاهش  برای   )Sendai Framework(
سوانح و به کارگیری تجربیات موفق سایر کشورها 
تاب‌آوری  می توانند  هم  با  اقدامات  این  است. 
برابر  در  را  شهری  زیرساخت های  و  شهروندان 
به  دستیابی  به  و  داده  افزایش  طبیعی  سوانح 

شهرهای پایدار کمک کنند.

برنامه خاصی  یا  و  ایران سیاست  در  آیا    
برای کاهش خطر سوانح طبیعی در شهرهای 
را  آن  اثربخشی  بله  اگر  دارد؟  وجود  بزرگ 

چگونه ارزیابی می کنید؟
 ایران به عنوان کشوری با مخاطرات طبیعی متعدد، 
سیاست های  و  برنامه ها  سیل،  و  زلزله  به‌ویژه 
متعددی برای مقابله با سوانح طبیعی در شهرهای 
بزرگ تدوین کرده است. برخی از این برنامه ها و 

ارزیابی اثرات آن ها شامل این موارد است
قانون  این  کشور:  بحران  مدیریت  قانون   ۱
ایران  در  بحران  مدیریت  برای  جامع  چارچوبی 
فراهم می کند و وظایف دستگاه های مختلف را در 
بازسازی  و  پاسخ  آمادگی،  پیشگیری،  مراحل 

تعیین می نماید.
سوانح:  و  حوادث  خطر  ملی کاهش  برنامه   ۲
این برنامه باهدف کاهش خطرات ناشی از سوانح 
تهیه  نظیر  اقداماتی  طبیعی تدوین شده و شامل 
و  ملی  طرح های  برای  خطر  کاهش  پیوست 
طبیعی  مخاطرات  ملی  اطلس  تهیه  و  استانی 

است.
برنامه  این  بازتوانی:  و  بازسازی  ملی  برنامه   ۳
تهیه  و  بازتوانی  برای  مؤثر  روش های  و  ضوابط 
در  را  حوادث  از  بعد  و  قبل  بازسازی  طرح های 
با  بحران  مدیریت  سازمان  توسط  و  برمی گیرد 

مشارکت دستگاه های مسئول تهیه شده است.
۴ برنامه پنج ساله برای مقاوم سازی شهرها در 
ایران،  در  زلزله  بالای  خطر  باتوجه به  زلزله:  برابر 
و  ساختمان ها  مقاوم‌سازی  برای  برنامه‌هایی 
تا  است  اجرا  دست  در  شهری  زیرساخت های 

تاب‌آوری شهرها در برابر زلزله افزایش یابد.
برنامه ها،  این  اجرای  و  تدوین  باوجود  البته 
در  چالش‌هایی  که  می‌دهد  نشان  ارزیابی ها 

دارد وجود  ایران  در  بحران  مدیریت 
ارسال  سامانه های  در  ضعف  نقاط  مثال،  طور  به 
اطلاع‌رسانی  در  بهبود  موردنیاز،  اقلام  توزیع  و 
سیستمی و  ضرورت تقویت برنامه‌ریزی اقتضایی 
است. به طورکلی، اگرچه ایران در تدوین قوانین و 
برنامه‌های مدیریت بحران گام های مهمی برداشته 
و  برنامه ها  این  مؤثر  اجرای  زمینه  در  اما  است، 
رفع نقاط ضعف موجود نیاز به تلاش های بیشتری 
دارد تا آمادگی شهرهای بزرگ در مواجهه با سوانح 

یابد ارتقا  قابل توجهی  به طور  طبیعی 

 چگونه می توان آمادگی شهروندان را برای 
مقابله با سوانح طبیعی در چارچوب شهرهای 

پایدار ارتقا داد؟
با  مقابله  برای  شهروندان  آمادگی  افزایش   
یک  نیازمند  پایدار  شهرهای  در  طبیعی  سوانح 
ابعاد اجتماعی، اقتصادی،  رویکرد جامع است که 
زیست محیطی و فناوری را در نظر بگیرد. در این 

باشند مؤثر  می توانند  موارد  این  راستا، 
۱ آموزش و آگاهی بخشی که شامل برنامه های 
و  پیشگیری  فرهنگ  ترویج  مداوم،  آموزشی 

آموزش تخصصی محلی است.
۲ مشارکت شهروندان در مدیریت بحران مانند 
برنامه‌ریزی  داوطلب،  گروه های  تشکیل 

جامعه محور و
 تقویت حس همکاری.

که شامل  پایدار  فناوری های  و  زیرساخت‌ها   3
ایجاد  سریع،  هشدار  سیستم های  نصب 

زیرساخت های مقاوم و شهر هوشمند است.
۴  تقویت تاب‌آوری اجتماعی و روانی که باید 
مشارکت  به  تشویق  روانی،  تاب‌آوری  آموزش 
اجتماعی و تقویت سیستم های حمایت اجتماعی 

در آن ها دیده شود.
در  برنامه‌ریزی های شهری که  و  سیاست ها   ۵
و  پایدار  شهری  طراحی  قانونی،  پشتیبانی  آن 

نقشه برداری ریسک باید در نظر گرفته شود.
شامل  نیز  زیست محیطی  فرهنگ سازی   ۶
فعالیت هایی نظیر تشویق به حفظ محیط‌زیست و 

افزایش آگاهی درباره منابع طبیعی است.
۷ شبیه سازی و تمرین هم به مانورهای دوره‌ای 

و ارزیابی آمادگی می پردازد.
۸ حمایت مالی و بیمه‌ای نیز شامل بیمه سوانح 

طبیعی و حمایت دولتی است.
این اقدامات در کنار یکدیگر می توانند هم آمادگی 
فردی شهروندان و هم تاب‌آوری کلی جامعه را در 
پایدار  شهرهای  چارچوب  در  طبیعی  سوانح  برابر 

دهند افزایش 

 از نگاه شما آینده شهرهای ایران باتوجه به 
طبیعی  سوانح  شدت  و  فراوانی  افزایش 

چگونه خواهد بود؟
باتوجه به فراوانی حوادث و  ایران   آینده شهرهای 
بحران،  مدیریت  نحوه  به  به شدت  طبیعی  سوانح 
جامعه  تاب‌آوری  ارتقای  و  شهری  برنامه‌ریزی 
و  احتمالی  سناریوهای  از  برخی  دارد.  بستگی 
می توان  را  شهرها  این  آینده  بر  تأثیرگذار  عوامل 

برشمرد اینگونه 
۱ سناریوی خوش بینانه که به معنای حرکت به 

سمت شهرهای پایدار و تاب‌آور است
این سناریو در صورتی محقق می شود که افزایش 
آموزش، سرمایه گذاری در زیرساخت ها،  و  آگاهی 
اصول  پذیرش  و  نوین  فناوری های  از  استفاده 
شهرهای  حقیقت،  در  صورت گیرد.  پایدار  توسعه 
برنامه‌ریزی مناسب و مدیریت  با  ایران می توانند 
یکپارچه، تاب‌آوری بالایی در برابر حوادث طبیعی 
داشته باشند و به الگویی در منطقه تبدیل شوند

پیشرفت های  شامل  که  میانه‌رو  سناریوی   ۲
محدود و چالش‌های مداوم است

این سناریو نیز که با پیشرفت های پراکنده همراه 
و گسترش  اجرایی  و  مالی  چالش های  با  است 
نابرابری ها همراه خواهد بود. در واقع با این سناریو 
هر چند برخی مناطق ممکن است در برابر سوانح 
طبیعی تاب‌آور شوند، اما بخش های دیگر همچنان 

در معرض خطرات جدی قرار خواهند داشت
شاهد  که  است  این  نیز  بدبینانه  سناریوی   3
تشدید آسیب پذیری و بحران های گسترده باشیم

افزایش  به  پایدار  برنامه‌ریزی  به  بی توجهی   
منجر  شهروندان  و  زیرساخت‌ها  آسیب پذیری 
اقلیمی  تغییرات  تأثیر  شاهد  آن،  اثر  در  شود که 
و فرسایش اجتماعی خواهیم بود.در این سناریو، 
اقتصادی  اجتماعی،  بحران‌های  با  ایران  شهرهای 
شد که  خواهند  روبرو  شدیدی  زیست محیطی  و 

می‌اندازد تعویق  به  را  پایدار  توسعه 
 بنابراین آینده شهرهای ایران به شدت به توانایی 
مقاوم سازی  پایدار،  سیاست های  اجرای  در  ما 
جامعه  مشارکت  و  آگاهی  تقویت  و  زیرساخت ها 
در  موجود،  چالش های  باوجود  دارد.  بستگی 
صورت اقدام به موقع و جدی، می توان به ساخت 

بود امیدوار  تاب‌آور  و  ایمن  پایدار،  شهرهایی 

و  شهری  مناطق  در  می توان  چگونه   
سوانح  خطر  کاهش  و  پایداری  روستایی 

طبیعی را هم‌زمان ارتقا داد؟
 ارتقای کاهش خطر و پایداری در مناطق شهری 
دارد که  نیاز  یکپارچه  رویکرد  یک  به  روستایی  و 
و  اجتماعی  زیست‌محیطی،  مسائل  هم‌زمان 
راهکارهای  ادامه  در  بگیرد.  نظر  در  را  اقتصادی 
است آمده  هدف  این  به  دستیابی  برای  کلیدی 

مناطق  در  که  جامع  طراحی  و  برنامه‌ریزی   ۱
ایجاد  شهری،  توسعه  مدیریت  شامل  شهری 
فضاهای سبز و مدیریت منابع آب می شود و در 
برنامه های  تقویت  معنای  به  روستایی  مناطق 
و  کشاورزی  زمین‌های  حفظ  سرزمین،  آمایش 

طراحی زیرساخت های مقاوم است.
مناطق  در  نوین که  فناوری‌های  از  استفاده   ۲
و   )IoT( اشیا  اینترنت  از  بهره گیری  با  شهری، 
و  مخاطرات  پیش بینی  برای  مصنوعی  هوش 
مدیریت بحران، نصب حسگرها برای پیش بینی و 
هوا  آلودگی  و  سیل  زلزله،  مورد  در  اطلاع‌رسانی 
به  نیز  روستایی  مناطق  در  و   می گیرد  صورت 
آبیاری  مانند  فناوری هایی  از  استفاده  معنای 
مدیریت  و  هواشناسی  پیش بینی  قطره‌ای، 
هوشمند منابع آبی و ایجاد زیرساخت های ارتباطی 
هشدارهای  و  اطلاعات  به  سریع  دسترسی  برای 

اضطراری است.
3 مشارکت جوامع محلی که در مناطق شهری با 
بحران،  مدیریت  زمینه  در  شهروندان  آموزش 
کاهش مصرف انرژی و تفکیک زباله و درگیرکردن 
شهروندان در تدوین و اجرای برنامه های مدیریت 
بحران و توسعه پایدار انجام می شود.  در مناطق 
روستایی نیز به معنای توانمندسازی جوامع محلی 

و حفظ فرهنگ بومی است.
۴ تقویت زیرساخت‌ها نیز  در مناطق شهری به 
برای  ساخت‌وساز  استانداردهای  ارتقای  معنای 
و  سیلاب  و  زلزله  برابر  در  آسیب پذیری  کاهش 
کاهش  و  کم‌کربن  عمومی  حمل‌ونقل  توسعه 
مناطق  در  همچنین   است.  شهری  ترافیک 
خدمات  به  دسترسی  شامل  می تواند  روستایی 

اساسی و ایجاد زیرساخت های انرژی پاک باشد
در  زیست محیطی  و  طبیعی  منابع  مدیریت   ۵
مناطق شهری به معنای  کاهش تولید پسماند و 
کاهش آلودگی هوا است و در مناطق روستایی به 
مدیریت  و  جنگل ها  تخریب  از  جلوگیری  معنای 

پایدار منابع آب می شود.
مناطق  در  نیز  قانون گذاری  و  ۶ سیاست گذاری 
از  مالی  حمایت  شامل  روستایی  و  شهری 
کسب‌وکارهای محلی و پایدار، ارائه تسهیلات برای 
بیمه‌ای  طرح های  اجرای  خانه‌ها،  مقاوم سازی 
و  اقتصادی حوادث طبیعی  تأثیرات  برای کاهش 
ارائه یارانه برای نصب پنل های خورشیدی و سایر 

منابع انرژی پاک است.
مناطق  در  فرهنگ سازی  و  آموزش  برای   ۷
برگزاری  از  می توان  نیز  روستایی  و  شهری 
برای  دوره‌ای  تمرین های  عملیاتی)  مانورهای 
افزایش آمادگی در برابر سوانح( و ارتقای آگاهی 
تغییرات  اثرات  درباره  آموزش  زیست محیطی) 

اقلیمی و راه های کاهش ردپای کربنی( نام برد.
شهری،  مناطق  در  گفت  می توان  بنابراین   
ارتقای  جمعیت،  تراکم  مدیریت  بر  تمرکز 
زیرساخت های هوشمند و کاهش آلودگی است و 
تقویت  طبیعی،  منابع  روستایی، حفظ  مناطق  در 
توانمندسازی  و  پایدار  زیرساخت های کشاورزی 
می تواند  اقدامات  این  همگرایی  محلی.  جوامع 
و  طبیعی  سوانح  خطرات  کاهش  همزمان 
روستایی  و  شهری  مناطق  در  پایداری  افزایش 

آورد ارمغان  به  را 

نقش طراحی پایدار در کاهش خطرات محیطی ایران در گفت‌وگو با امیرحسین گرکانی، مدیر پژوهشکده سوانح طبیعی

راز شهرهای تاب‌آور
ایران برای آینده ای پایدار به مقاوم سازی زیرساخت ها نیاز دارد. بنابراین تقویت زیرساخت های کشور و اجرای پروژه های پایدار می تواند
تاب آوری ملی را در برابر سوانح طبیعی و بحران ها بهبود بخشد

 ایران به دلیل موقعیت جغرافیایی خاص خود، یک کشور با تنوع اقلیمی و جغرافیایی است که با سوانح طبیعی متعددی همچون زلزله، سیل، طوفان و 
بیابان‌زایی مواجه است. این سوانح، نه تنها تأثیرات اجتماعی و اقتصادی عمیقی بر جوامع محلی دارند، بلکه چالشهای جدی در زمینه امنیت و پایداری شهری 

نیز به وجود می‌آورند. به‌ویژه، زلزلههای ویرانگر در برخی مناطق کشور، ضرورت توجه به طراحی و معماری پایدار را بیش‌ازپیش نمایان می سازد.
 در این میان، متخصصان حوزه معماری معتقدند که معماری پایدار می تواند اصولی را برای کاهش خطر سوانح طبیعی، تقویت تاب‌آوری و حفظ اکوسیستمهای 

طبیعی در فرایند توسعه شهری، ارائه دهد.
 دکتر امیرحسین گرکانی، مدیر پژوهشکده سوانح طبیعی از جمله کسانی است که در این حوزه پژوهشهای بسیاری انجام داده است. او در گفت‌وگو با روزنامه 
»پیام ما« به بررسی اهمیت و ابعاد مختلف مفهوم شهر و معماری پایدار پرداخته و چالشها و فرصتهای مستتر در طراحی فضاهای شهری برای کاهش 

خطرات سوانح طبیعی در ایران را مورد بررسی قرار داده است.

|  
رنا

 ای
 |

| روزنامه نگار |
| مریم کاظمی‌زاده |
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ساخت  شامل  پایدار  معماری  ویژگی های 
از  بوده،  سازگار  منطقه  اقلیم  با  است که  بناهایی 
سوخت های فسیلی کمتر استفاده می کند و آلودگی 
با  بناها  طراحی  در  دارد.  کمتری  زیست محیطی 
بهبود  و  انسان ها  به  توجه  پایدار،  معماری  رویکرد 
آرامش روانی آنان در اولویت قرار دارد. به خصوص 
محصور  خانه‌ها  در  مردم  شیوع کرونا که  دوران  در 
بودند، نیاز به فضاهای تنفسی مانند بالکن یا حیاط 
به  فضاها  این  وجود  و  می شد  احساس  وضوح  به 
می‌رفت شمار  به  نعمت  یک  عنوان 

برق،  قطعی گسترده  همچون  مشکلاتی  با  امروزه، 
زمان  هر  از  بیش  و کمبود گاز،  مازوت  از  استفاده 
دیگری به سمت معماری پایدار و کاهش هدررفت 
انرژی نیاز داریم. از سوی دیگر، در ساخت و ساز 
بی سلیقگی  اداری،  و  تجاری  مراکز  و  ساختمان ها 
رخ داده است و حتی در مواردی که ساختمان های 
از  استفاده  به  کافی  توجه  می شوند،  ساخته  زیبا 

نمی‌شود سبز  تکنولوژی های 
اگرچه معماری ما در گذشته بیشتر به پایدار بودن 
معتقدند  امروز  کارشناسان  از  برخی  داشته،  توجه 
بهره برداری  برای  بادگیرها  از  استفاده  به  نیازی  که 

از انرژی های طبیعی نیست. با پیشرفت تکنولوژی 
برای  دستاوردها  این  از  می توان  جدید،  امکانات  و 

استفاده کرد پایدار  توسعه  به سمت  حرکت 

  باید از تکنولوژیه‌ای سبز استفاده کنیم 
دانشگاه  معماری  دانشکده  استاد  سفلایی،  فرزانه 
تکنولوژی‌های  از  استفاده  درباره  ویرجینیا  همپتون 
حال  در  است:»  معتقد  پایدار،  معماری  و  سبز 
لازم  شرط  سبز  تکنولوژی های  از  استفاده  حاضر، 
مجبوریم  ما  است.  پایدار  ساختمان  طراحی  برای 
اما چیزی  از تکنولوژی های سبز استفاده کنیم.  که 
آمریکا  مانند  امروز و مثلا در کشوری  که در جهان 
به دغدغه متخصصان بدل شده، این است که چطور 
استفاده کنند.  تکنولوژی  این  از  بتوانند  افراد  همه 
افراد کم  اختیار  در  را  وام هایی  دولت ها که  جز  به 
درآمد می گذارند تا بتوانند سیستم ساختمان خود 
را ارتقا دهند، کارخانه های مختلف هم رقابتی دارند 
تا بتوانند تکنولوژی های سبز ارزان قیمت را تولید و 

دهند قرار  همگان  دسترس  در 
تکنولوژی  ویژگی های  درباره  دانشگاه  استاد  این 
سبک  سبز  سیستم های  باید   « کرد:  عنوان  سبز 
ساختمان‌های  بخواهند  افراد  است  ممکن  باشند؛ 

قدیمی خود را بازسازی کنند و سیستم های سبز را 
اتفاقی که  بگیرند.  به کار  قدیمی  در ساختمان های 
این روزها در معماری ایران می‌افتد و ساختمان‌ها 
زیر  می‌سازیم،  نو  از  دوباره  و  می کنیم  تخریب  را 
ساختمان  است.  پایداری  سیستم  گذاشتن  پا 
 ۱۹۳۰ سال  در  همپتون  دانشگاه  معماری  دانشکده 
سیستم  با  ساختمان  این  است.  شده  ساخته 
پایداری فاصله زیادی دارد و خیلی وقت ها استودیو 
و کلاس های درس، بسیار سرد یا گرم است. بااین 
نو  بنایی  تا  نمی کنند  تخریب  را  ساختمان  وجود، 
ساختمان  همین  تا  می‌کنند  تلاش  بلکه  بسازند. 
از  بسیاری  در  بنابراین  کنند؛  بهسازی  را  قدیمی 
دارند که  وجود  قدیمی  ساختمان های  جهان  نقاط 
به تکنولوژی های سبز مانند سیستم های خورشیدی 

برسند.« پایداری  به  تا  می شوند  مجهز 

  مردم ایران مجبور به استفاده از پنله‌ای 
خورشیدی می�‌شوند

قطعی  خاطر  به  مردم  اعتراض  صدای  روزها  این 
کرده  اعلام  دولت  پیش تر  است.  بلند  برق  مکرر 
را  برق  عوض  در  اما  نمی سوزاند  مازوت  که  بود 
ادارات  مدارس،  از  بسیاری  هم  حالا  می کند.  قطع 

و بانک ها بخاطر آلودگی هوا تعطیل می‌شود و هم 
اگر روزی بارش برف و سرما داشته باشیم، بخاطر 
به  مجبور  دولت  مدارس،  و  ادارات  تامین گاز  عدم 
دچار  خانه ها  در  مردم  تنها  نه  می شود.  تعطیلی 
مشکل هستند بلکه بسیاری از صنایع و کارگاه‌های 
کوچک نیز با قطعی برق دست و پنجه نرم می کنند. 
به  تجریشی  مجتمع  کارگاه‌داران  پیش،  چندی 
افزایش قیمت قبوض  و  برق  دلیل قطع های مکرر 
قطعی  خاطر  به  می گفتند  و  داشتند  اعتراض  برق 
تا  باشند  قابل توجهی داشته  نتوانستند درآمد  برق 
پرداخت  را  خود  کارگاه‌  مخارج  و  هزینه ها  بتوانند 
تومان  میلیون   6 از  برق  قبض  هزینه  چون  کنند. 
از  ترکیبی  است؛  پیدا کرده  افزایش  تومان   24 به 
زنگنه،  تا محمدامین  این مسائل سبب شده است 
گفت‌وگو  در  پذیر  تجدید  انرژی های  انجمن  دبیر 
از  استفاده  اهمیت  درباره  ما«  »پیام  روزنامه   با 
و کمبود  گرانی  »بخاطر  بگوید:  خورشیدی  پنل های 
سمت  به  و کارگاهی  مسکونی  ساختمان های  برق 

می‌روند.« خورشیدی  پنل های  از  استفاده 
در  خورشیدی  پنل‌های  از  استفاده  به  اشاره  با  او 
با  »ایران  داد:  توضیح  آلمان  در  مسکونی  منازل 
آلمان  در  مثال  برای  دارد  تفاوت هایی  یک  آلمان 
قیمت برق خانگی حدود 20 سنت یورو است؛ وقتی 
خورشیدی  برق  وسیله  به  خانه ها  برق  آلمان  در 
حدود  حالت  بدترین  در  آن  قیمت  می شود،  تولید 
را  برق  دولت  وقتی  می‌شود؛  یورو  سنت   9 یا   8
سقف  روی  پنل  اگر  می فروشد  سنت   20 شما  به 
خانه‌ها باشد هزینه آن حدودا 10 سنت می شود آیا 
سقف‌  روی  خورشیدی  پنل  از  نیستید که  مشتاق 

کنید؟« استفاده  خودتان  خانه 
از  ایران  مردم  استقبال  عدم  خصوص  در  زنگنه 
اول  پله  ایران  »در  بیان کرد:  خورشیدی،  پنل های 
تا تک تومان است   100 مصرف برق خانگی حدودا 
حدودا  خانگی  کننده های  مصرف  اغلب  قبض  و 
پنل  یک سیستم  اگر  است.  تومان  هزار   80 تا   40
 150 حدودا  شود  نصب  خانه ها  روی  خورشیدی 
میلیون تومان هزینه نصب این پنل های خورشیدی 
و بیش یک میلیون  ما در یک سال، کم  می شود؛ 
پرسید  باید  بنابراین  می کنیم؛  پرداخت  برق  قبض 
تا مردم پنل  از نظر صرفه مالی منطقی وجود دارد 

کنند؟« نصب  خانه‌ها  روی  خورشیدی 
بر  تاکید  با  پذیر  تجدید  انرژی های  انجمن  دبیر 
که  اتفاقی   « افزود:  دولت،  انرژی  ناترازی های 
ارزان  را  این کالا  دارد  دولت  است که  این  می‌افتد 
با ناترازی و کسری  در اختیار مردم قرار می‌دهد و 
مواجه می شود. پس از مدتی دولت هم برق ندارد 
تا به خانه ها برق رسانی کند همین مساله انگیزه‌ای 
پنل‌های  سراغ  به  می‌شود  ایران  در  مردم  برای 
خورشیدی بروند. یعنی دولت در تابستان برق ندارد 
که به مردم بدهد و در زمستان گاز ندارد پس مردم 
مجبور می‌شوند از پنل های خورشیدی استفاده کنند 
زمستان  در  و  روشن کنند  را  تابستان کولرها  در  تا 
بتوانند گرم شوند؛ بنابراین مردم ایران هم به سمت 
پنل خورشیدی می‌روند اما دلایلشان با مردم آلمان 

» است.  متفاوت 
برق  »آیا  کرد:  اظهار  برق،  قیمت  خصوص  در  او 
به  می شود  تمام  تولیدکننده  برای  که  زیرقیمتی 
همان قیمت به دست مصرف کننده می‌رسد؟ عملا 
مصرف کننده هیچ انگیزه‌ای برای صرفه جویی ندارد. 
نمی کنند،  عایق  را  خانه هایشان  دیوار  مردم  یعنی 
برای  اولی  طریق  به  و  نمی کنند  دوجداره  را  پنجره 
انگیزه‌ای  هم  تجدیدپذیر  انرژی های  از  استفاده 
ندارند. البته این مساله به این معنی نیست که برق 

پیش  سال  ده  شاید  است.  برق گرانی  تجدیدپذیر 
تمام  در  امروز  اما  بود  برق گرانی  پذیر  تجدید  برق 
در  است که  برقی  ارزان ترین  خورشیدی  برق  دنیا، 
دسترس مردم است به ویژه اینکه ما در کشورمان 

داریم.« خوبی  آفتاب 
زنگنه ادامه داد: »در هیچ جای دنیا برق تجدیدپذیر 
این  مشکل  ایران  در  نیست.  لوکسی  و  برق گران 
است که ما برق را به قیمت یارانه‌ای تحویل مردم 
تجدیدپذیر  برق  آن،  با  مقایسه  در  که  می‌دهیم 
برق گرانی محسوب می شود. اگر این روند را ادامه 
می‌دهیم و برق ارزان در اختیار مردم قرار می گیرد و 
زنجیره سرمایه گذاری برق نمی چرخد. پس اتفاقی 
که برای صنایع افتاد، بر سر مردم هم می‌آید؛ یعنی 
انقدر برق‌ خانوارها قطع می شود تا مجبور شوند به 

بروند.« خورشیدی  نیروگاه  سمت 
به  توجه  با  تجدیدپذیر  انرژی‌های  انجمن  دبیر   
خورشیدی  انرژی  از  ایران  مردم  استفاده  موارد، 
گفت: »موضوع دیگری که می تواند مردم را ناچارا به 
سمت انرژی خورشیدی ببرد این است که قیمت ها 
برق خورشیدی  برق،  ارزان ترین  و  واقعی می شوند 
از  تا  می شوند  ترغیب  خودشان  مردم  پس  است 
این پنل های خورشیدی استفاده کنند چون هم برق 
گران می شود و هم در طی روز برق ندارند تا بتوانند 
کار کنند و زندگی روزمره خودشان را داشته باشند 
و بسیاری از صنایع هم برای اینکه راحت تر بتوانند 
استفاده می کنند.« پنل های خورشیدی  از  کنند  کار 

مقرارت  مبحث  به  اشاره  با  پایان  در  زنگنه 
می تواند  »دولت  داد:  توضیح  ساختمان،  ملی 
و  هنگام ساخت  تا سازنده گان  سیاست گذاری کند 
ساز از پنل های خورشیدی استفاده کنند البته ما هم 
به  هم  موضوع  این  تا  هستیم  موضوع  این  دنبال 
مبحث مقررات ملی ساختمان اضافه شود. یک پنل 
برای سازنده  تومان  میلیون   280 خورشیدی حدود 
با  مقایسه  در  است که  حالی  در  این  دارد،  هزینه 
قیمت ساخت یک واحد مسکونی در تهران حدودا 
هیچ است؛ یکی از کارهای خوبی که دولت می تواند 
در  سازنده  یک  وقتی  که  است  این  دهد  انجام 
حال ساخت ساختمان است پنل خورشیدی را هم 
یک  مثال  برای  نصب کند.  ساختمان  سقف  روی 
می‌شود،  ساخته  تهران  در  واحدی   20 ساختمان 
پنل  قیمت  اما  دارد؛  قیمت  میلیارد   10 واحد  هر 
تاثیر خاصی  نهایی ساختمان  قیمت  در  خورشیدی 
کمک  بسیار  ساختمان ها  خودتامینی  به  و  ندارد 
اتفاق  همین  هم  دوجداره  پنجره  مورد  در  می کند. 
می‌افتد وقتی از ابتدا این اقدام انجام شود قیمت 

نیست.« زیاد  سازنده  برای  شده  تمام 
  چاره‌ای جز تکنولوژي سبز نیست

بحران های  جمعیت،  افزایش  که  می‌رسد  نظر  به 
زیست محیطی ناشی از گرمایش زمین و مشکلاتی 
همچون قطعی برق و استفاده از مازوت، جامعه را 
به سمت تفکر در خصوص استفاده از تکنولوژی های 

سبز و پایدار سوق داده‌اند
تحریم های داخلی و بین‌المللی و عدم تأمین انرژی 
از  ناگریز  داده که  قرار  شرایطی  در  را  مردم  کافی، 
روی آوردن به راهکارهای نوآورانه‌ای همچون نصب 
بر  تأکید  بین،  این  پنل های خورشیدی هستند. در 
برای  راهی  تنها  نه  سبز  تکنولوژی های  از  استفاده 
بلکه  انرژی محسوب می شود،   هزینه های  کاهش 
و  معماری  در  پایداری  و  صحیح  جهت گیری  به 

خواهد کرد کمک  نیز  ساخت‌وساز 
دولتی،  نهادهای  تنها  نه  است که  آن  زمان  اکنون 
بلکه همه افراد جامعه به اهمیت و ضرورت معماری 

پایدار پی برده و در جهت اجرای آن گام بردارند

ساختمان های سبز و انرژی خورشیدی، مسیر برون‌رفت از بحران های زیست محیطی و انرژی در ایران

از آفتاب به خانه، از خانه به آینده
با توجه به بحران های زیست محیطی و کمبود منابع انرژی، استفاده از معماری پایدار و تکنولوژی های سبز، از 
جمله پنل های خورشیدی، راهی برای کاهش هزینه ها و دستیابی به پایداری است.

با افزایش جمعیت و گرمایش زمین، زنگ خطر برای حرکت به سمت معماری پایدار ساله‌است که به صدا 
درآمده است. کشور ما به دلیل قرارگیری بر روی گسلهای زلزله و همچنین وجود ساختمانهای مسکونی و 

اداری با مصرف بالای انرژی، بیش از پیش نیاز دارد که به سمت معماری پایدار حرکت کند.
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|  یادداشت |

این روز ها به علت مشکلات به وجود آمده 
مبحث  کشور،  در  انرژی  تامین  زمینه  در 
طراحی اقلیمی و استفاده از ساختمان هایی 
است. کم  شده  داغ  بسیار  صفر  انرژی  با 
کردن مصرف انرژی ساختمان ها مسئله ای 
است که در طول تاریخ برای معماران ایرانی 
همواره  معماران  است.  بوده  اهمیت  حائز 
سعی داشته اند تا با مهار انرژی های موجود 
ساکنان  برای  را  مطلوبی  آسایش  فضای 
مهار  مثال  عنوان  به  کنند.  فراهم  خانه ها 
بادهای کویری در اقلیم گرم و خشک ایران 
و هدایت آن ها به سردابه ها و اضافه کردن 
در  را  مطلوبی  فضای  آن  به  رطوبت  اندکی 

نموده ایجاد  خانه های کویری 
انرژی  بحران های  با  مقابله  نیز  امروزه 
به  مجبور  را  شهروندان  محیط زیستی،  و 
توجه  و  تجدیدپذیر  انرژی های  از  استفاده 
همین  در  است.  کرده  پایدار  معماری  به 
انرژی  با  با عنوان ساختمان  ارتباط، بحثی 
دانشگاه ها  در   )Zero Energy( صفر 
اما  است.  مطرح  معماری  شرکت های  و 
جهان  در  چیست؟  صفر  انرژی  ساختمان‌ 
به ساختمان هایی که مصرف سالیانه انرژی 
تولید  آلاینده های کربنی  و  است  آنها صفر 
نمی کنند، ساختمان انرژي صفر می گویند. 
به  صفر  خالص  انرژی  مصرف  اصلی  ایده 
و  تجدیدپذیر  انرژی‌های  از  استفاده  دلیل 
حذف آلاینده ها و گازهای گلخانه ای است.
در طراحی این نوع ساختمان ها در قدم اول 
باید به اقلیم منطقه توجه کرد. به این معنی 
که به نکاتی نظیر جهت استقرار ساختمان 
خورشید،  نور  با  مقابله  یا  بهره گیری  برای 
در  و...  بادها  جریان  از  استفاده  یا  مقابله 
اهمیت  از  ساختمان ها  نوع  این  طراحی 

است برخوردار  بالایی 
ساختمان های  طراحی  در  بعدی  چالش 
و  ساخت  مصالح  انتخاب  صفر  انرژی 
را  شرایطی  باید  مصالح  این  است.  ساز 
کمترین  که  کنند  فراهم  ساختمان  برای 
از  را  و گرمایشی  سرمایشی  انرژی  اتلاف 
برای  باشند.  داشته  پیرامونی  جداره های 
مصالحی  از  باید  یا  انرژی  اتلاف  کاهش 
ضخامت  یا  استفاده کرد  بالا  تکنولوژی  با 
دیوارهای پیرامونی را افزایش داد که در هر 
را  اجرایی ساختمان  دو صورت هزینه های 

داد خواهد  افزایش 
خوشبختانه این روزها با پیشرفت تکنولوژی 
انرژی های پاک  تامین  و دانش تجهیزات 
و  مناسب  قیمت های  با  تجدیدپذیر  و 
اختیار مردم  در  انرژی مطلوب  تولید  توان 
انرژی  تولید  منبع  ساده ترین  دارد.  قرار 
از  بهره برداری  اخیر  سال  های  ادر  پاک 
این  همچنین  است.  خورشیدی  انرژی 
جغرافیایی  موقعیت  به  بسته  ساختمان ها 
از منابع دیگر انرژی مانند باد، زیست توده 

می کنند. استفاده  نیز  و... 
پنل های  از  استفاده  در  که  مشکلی  اما 
خورشیدی در کشور ما به چشم می خورد، 
 15 سالانه  تقریبی  انرژی  تولید  توان  افت 
و  ساکنان  پنل‌هاست.  این  درصدی   17 تا 
می بایست  صفر  انرژی  خانه های  مالکان 
سال   7 از  بعد  درست  بهره وری  منظور  به 
تجهیزات تولید انرژی خود را تعویض کنند 
که در ایران هزینه بالایی را به آن ها تحمیل 

کرد خواهد 
انرژی صفر  دیگر، ساختمان های  از سوی 
انرژی  تامین  شبکه‌های  به  صورتی که  در 
منابع ذخیره  به  نیاز  نشوند  متصل  شهری 
انرژی خواهند داشت که فضای زیادی به 
خود اختصاص خواهد داد و هزینه بالایی را 
نیز به این ساختمان ها تحمیل خواهد کرد

توضیح  بالا  در  که  مواردی  به  توجه  با 
در  نوع ساختمان‎‎ها  این  داده شد، ساخت 
در  بسیار  تهران  مانند  متراکمی  شهرهای 
است.  ذهن  از  دور  بسیار  نزدیک  آینده 
چرا که ضوابط شهری و قطعات زمین های 
را  اقلیم  با  بنا  سازگاری  هم،  به  چسبیده 
و  می دهد  قرار  خود  تاثیر  تحت  شدت  به 
بالای زمین های مسکونی  همچنین قیمت 
تامین فضاهای  باعث می شود که  در شهر 
مورد نیاز برای ساختمان های انرژی صفر با 
مشکل مواجه شود. ساخت ساختمان های 
با چالش های زیادی  ایران  انرژی صفر در 
ویژه  توجه  به  نیاز  که  بود  خواهد  روبرو 

دارد. شهری  متخصصین  و  دولتمردان 

ساختمان های انرژی صفر
راهی برای عبور

 از بحران یا چالشی جدید؟

| معمار |
| علیرضا فرسایی |

|  نگاه کارشناس  |

طرح جامع شهر مصدر در حومه شهر ابوظبی پایتخت 
امارات متحده عربی در سال ۲۰۰۶، تقریبا حدود ۲۰ 
شد.  طراحی  فاستر  نورمن  دفتر  توسط  قبل  سال 
نورمن  دفتر  توسط  مصدر  شهر  دانشگاه  همچنین 
توسط  دیگر  قسمت های  ولی  شد  طراحی  فاستر 
افراد دیگر انجام شد. ساخت این شهر قرار بود در 
بعد گفتند که در سال  تمام شود ولی  سال ۲۰۱۵ 
تمام نشده  تمام خواهد شد ولی هنوز هم   ۲۰۲۵
است. از قسمت هایی از این شهر ۹۰ هزار نفری که 
تکمیل شده است، می توان به دانشگاه و یک سری 
از شرکت های تجاری اشاره کرد. در واقع حدود ۲۰ 
درصد از این شهر تکمیل شده و هنوز ۸۰ درصد شهر 
در  انگیزه‌ای که  بتوان گفت که  مانده است. شاید 
به اصطلاح ظرف ۹ سال  را  این شهر  بود که  ابتدا 
می گویند  ندارد.  وجود  الان  تمام کنند،  سال   ۱۰ یا 
به خاطر مسائل اقتصادی یا مسائل سیاسی روند 
الان هم  البته  توسعه شهر خیلی کند شده است. 
ساخت و ساز در این شهر انجام می شود، ولی به 
کندی صورت می گیرد و تاریخ مشخصی هم فعلًاً 

برای اتمام ساخت این شهر وجود ندارد.
این شهر برای ۹۰ هزار نفر طراحی شده است که از 
این تعداد ۵۰ هزار نفر ساکن خواهند بود و ۴۰ هزار 

نفر در رفت و آمد هستند. مصدر شهری است که در 
آن، تجارت آزاد است و خیلی از شرکت های بزرگ 
مثل شرکت زیمنس یا خیلی از شرکت هایی که در 
بین‌المللی  نوآوری های  بین‌الملل،  تجارت  با  رابطه 
دفتر  اینجا  در  دارند  فعالیت  بین‌المللی  صنایع  یا 
دانشگاهی  شهر  این  در  داشت.   خواهند  مرکزی 
نیز به نام دانشگاه مصدر وجود دارد که با دانشگاه 
و  تحقیقات  و  است  شده  ملحق  آمریکا  ام‌آی تی 
فعالیت های این مرکز روی مباحث پایداری متمرکز 

شده است.
از  آن  تا صد  است که صفر  اولین شهری   مصدر 
ابتدا با توجه به مباحث پایداری طراحی شده است 
و چهار ویژگی خیلی مهم دارد. ویژگی اول آن، این 
است که این شهر کربن‌صفر است. یعنی از زمانی 
که تصمیم گرفتند ساخت این شهر را آغاز کنند تا 
الان که بخش هایی از آن استفاده می شود و حتی 
در آینده، کربنی تولید نخواهد کرد. یکی از معضلات 
مقدار  ما  است که  این  حاضر  حال  در  زمین  کره 
 )CH4 متان)  و   )CO2 دی‌اکسیدکربن)  زیادی 
وارد اتمسفر می کنیم. این آلودگی به خاطر سوخت 
اتومبیل ها، به خاطر نیروگاه ها، به خاطر به صنایع 
کربن‌صفر  مصدر  شهر  اما  است.  دیگر  چیزهای  و 

است.
 دومین امتیاز این است که شهر زباله صفر است. 
هیچ گونه  شما  نفری،  هزار   ۹۰ شهر  این  در  یعنی 
زباله نخواهید داشت. تمام زباله بازیافت می شود 
و به مصرف مجدد می‌رسد، یا اینکه برای استفاده 
می‌شود.  ارسال  مختلف  جاهای  به  بازیافت  یا  و 
دارد؛   وجود  پایدار  معماری  در  تا کلمه کلیدی  سه 
 )Reuse ( استفاده مجدد ،) Recycle ( بازیافت
، کاهش‌دادن ) Reduce (  یعنی مصرف را کم کن، 
دوباره استفاده کن و بازیافت کن که این سه تا کلمه 

را سعی کردنذ که در این شهر پیاده کنند
 نکته سوم این است که در این شهر ۱۰۰ درصد منابع 
انرژی از انرژی های تجدیدپذیر است که عمدتاًً از 
انرژی خورشید و از سوزاندن زباله به دست می‌آید. 
مقدار کمی هم از انرژی باد استفاده می شود، اما 
اینکه  وجود  با  نمی شود.  استفاده  فسیلی  انرژی 
ابوظبی مقادیر بسیار بسیار زیادی نفت دارد، ولی 
استفاده  تجدیدپذیر  انرژی‌های  از  کاملا  شهر  این 

می شود
سعی  شهر  این  در  که  است  این  چهارم  نکته   
شده که اتومبیل وارد آن نشود. یعنی این شهر ۹۰ 
پیاده طراحی شده، فقط در  عابر  برای  نفری  هزار 

مواقع خیلی خیلی خاص و ضروری ماشین های 
امدادرسانی مثل آتش نشانی، آمبولانس و ماشین 
پلیس می تواند وارد شهر شود، اما عمدتاًً عابر پیاده 
و دوچرخه است. البته در زیر شهر سیستم حمل و 
نقل وجود دارد که شما به فاصله ۱۵۰ متر می توانید 
به آن‌ها دسترسی داشته باشید. پله هایی وجود دارد 
که می توانید از آن به پایین شهر بروند. بخشی هم 
تاکسی  زیر شهر می توانید سوار  در  است.  پیلوتی 
را  آدرس  ندارد.  هم  راننده  البته  که  شوید  برقی 
می‌دهید و تاکسی شما را به مقصد می‌رساند. مترو 
هم دارد که در زیر شهر قرار دارد و می تواند شما را 
به ابوظبی و دبی متصل کند. پس این شهر می تواند 
یک الگوی اولیه بسیار خوبی برای شهرهای پایدار 
باشد که در آینده ساخته خواهد شد یا بخش هایی 
از شهرهای موجود در آینده که مجبور خواهند شد به 

سمت پایداری بروند
اول کاهش  است؛  چیز  دو  پایدار  معماری   هدف 
و  سلامتی  تامین  دوم  و  محیط‌زیست  تخریب 
شادابی انسان. برای اینکه ما ۹۰ درصد اوقات شبانه 

می گذرانیم ساختمان  داخل  در  را  روز 
از  یکی  در  می توانیم  ما  آیا  که  می شود  سوال 
پیاده  را  طرحی  چنین  خودمان  شهرهای کوچک 

کنیم که براساس معماری پایدار باشد؟ بله. ابوظبی 
در یک منطقه اقلیمی بسیار بسیار بدی قرار گرفت. 
شهر مصدر که در حومه ابوظبی است، در ۶ ماه از 
سانتیگراد  درجه  یا ۴۵   ۴۰ بالای  به  حرارت  سال 
خاک  و  است  ماسه  فقط  آن  خاک  می‌رسد. 
دریا شورتر  از آب  آن  ندارد. آب چاه  مناسبی هم 
از دوستان می گفت  ندارد. یکی  است. گیاهی هم 
ابوظبی مثل طبقه هفتم جهنم است. پس اگر در 
ابوظبی و در آن شرایط بسیار سخت، بتوانند شهری 
برای ۹۰ هزار نفر طراحی کنند که صفر کربن، صفر 
زباله باشد و صد در صد از انرژی‌های تجدیدپذیر 
طراحی  پیاده  عابر  مختص  شهر  و  کند  استفاده 
اقلیمی  تنوع  به  توجه  با  هم  ما  باشد، پس  شده 
از  بهتر  داریم و شرایط آب و هوایی که بسیار  که 
دهیم.  انجام  را  این کار  می توانیم  است،  ابوظبی 
کشور ما در طی چندین هزار ساله گذشته، همواره 
حرف اول را در معماری و شهرسازی می‌زده، امروز 
هم ما باید بتوانیم این جایگاه را داشته باشیم و در 
حوزه پایداری که یکی از زمینه های بسیار بسیار مهم 
معماری در قرن بیست و یکم است، حرف تازه و 
جدیدی مطرح کنیم. انشالله بتوانیم در این زمینه،و 

دهیم انجام  ارزنده‌ای  کارهای 

شهر مصدر؛ الگویی برای توسعه پایدار در دل بیابان
شهر مصدر، واقع در حومه ابوظبی به عنوان یک الگوی نوین شهری پایدار در دل بیابان شناخته می شود. این پروژه نشان می‌دهد 

| معمار، مولف و استاد دانشگاه |که با توجه به شرایط سخت بیابان، می توان به طراحی و ساخت جوامع پایدار دست یافت.
| وحید قبادیان |

| روزنامه نگار |

|  ریحانه حیدری |


