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جناب آقای  مهندس مهدی صیفوری 
انتصـاب شایسـته حضرتعالـی را به سـمت »معـاون حمل 
و نقـل اداره کل راهـداری و حمـل نقـل جـاده ای اسـتان 
کرمـان« تبریک عـرض نموده وتوفیق روزافـزون آن جناب 

را از خداوندمتعال خواسـتاریم. 
انجمن صنفی شرکت ها و موسسات حمل و نقل و کالای کرمان

جناب آقای مهندس مهدی صیفوری
انتصاب شایسـته جناب عالی به عنوان ” معاون حمل و نقل اداره کل راهداری 
و حمـل نقـل جـاده ای اسـتان کرمـان” را تبریک عرض می نمایم. امید اسـت 
کـه حضـور شـما در این مسـئولیت بـه عنـوان خادمی صدیـق و ولایـت مدار 
بـا کولـه بـار گرانـی از تجربـه ، نوید بخش نشـاط و تحـرک بیـش از پیش آن 
معاونـت محترم در سـالی که با تدبیـر مقام معظم رهبری مدظله العالی سـال 

اقتصـاد مقاومتـی، اقـدام و عمل نام گذاری گردیده اسـت، خواهد شـد.
شرکت تعاونی متصدیان حمل و نقل کرمان

خامنـه ای  الله  آیـت  حضـرت 
رهبـر معظـم انقاب اسـامی روز 
گذشـته در دیـدار پر شـور هزاران 
نفـر از مـردم آذربایجـان، حضـور 
پرطـراوت  و  مقتدارنـه  منسـجم، 
ملـت در راهپیمایـی ۲۲ بهمـن را 
»مایـه ی آبـروی انقـاب و نظـام 
و ایـران« خواندنـد و بـا اشـاره بـه 
اینکه مسـئولان نبایـد این حضور 
را بـه معنـای گلـه نداشـتن مردم 
آمریـکا  افزودنـد:  کننـد،  تصـور 
می خواهـد با تکـرار ترفنـد تهدید 
و جنـگ نظامـی، توجه مسـئولان 
کشـور را از صحنـه جنـگ واقعـی 
یعنـی جنـگ اقتصـادی منحـرف 
کند، مسـئولان هوشـیار باشـند و 
همـه همـت خـود را صـرف حـل 
بیـکاری،  همچـون  مشـکاتی 
رکـود، گرانـی و تبعیـض کننـد. 
رهبـر انقاب ۲۲ بهمن را »نعمتی 
الهـی و فرصتـی گرانقـدر« بـرای 
خواسـته های  و  مواضـع  اعـام 
ملـت دانسـتند و افزودند: امسـال، 
ملت نشـان داد در مقابل دشمنان 
ایسـتاده اسـت و بـه دنبـال تحقق 
اسـام و پیشـرفت نظـام اسـامی 
هـر  و  اسـت  مـردم  از  برخاسـته 
مسـئولی بـا ملـت همراه نباشـد و 
ایسـتادگی نکنـد ملـت او را بدون 

تردیـد پـس خواهـد زد.

مردم گله مندند؛ مسئله 
بیکاری، رکود و گرانی مهم 
است؛ مسئولان بگویند چه 

کرده اند؟
کردنـد:  خاطرنشـان  ایشـان 
سـال »اقتصـاد مقاومتـی، اقـدام 
و عمـل« در حـال پایـان یافتـن 
اسـت و مسـئولان دولـت و دیگر 
قـوا باید به مـردم گـزارش دهند 
در ایـن زمینـه چـه کـرده انـد؟ 
رهبـر انقـاب در همیـن زمینـه 
افزودند: مسـئولان نباید به مردم 
بشـود«،  چنیـن  »بایـد  بگوینـد 
بلکه بایـد بگویند »چنین شـد«. 
خامنـه ای،  الله  آیـت  حضـرت 
»بیـکاری و رکـود و گرانی« را از 
مشـکات مهم کشـور خواندند و 
گفتنـد: البته مسـئولان در تاش 
هسـتند امـا ظرفیت هـای کشـور 
بیـش از اینهاسـت و راه خـروج 
هـم  بعـدی  چنـد  مشـکاتِ  از 

مشـخص اسـت.
در  اسـامی  انقـاب  رهبـر 
دولـت  واقعـی  هـدف  تحلیـل 
قبلـی و فعلـی امریـکا در تکـرار 
ترفنـد »تهدیـد ایران بـه جنگ« 
افزودنـد: امـروز هـم مثـل قبـل 
از گزینه هـای نظامـی روی میـز 
مسـئول  آن  و  می زننـد  حـرف 

مـا  مسـئولان  بـه  هـم  اروپایـی 
نبـود  برجـام  »اگـر  می گویـد 
وقـوع جنـگ حتمـی بـود«، امـا 
محـض  دروغ  یـک  حـرف  ایـن 
اسـت و آنهـا مـی خواهنـد ذهن 
یعنـی  واقعـی  جنـگ  از  را  مـا 
اقتصـادی منحـرف کننـد  نبـرد 
و بـه جنـگ نظامـی سـوق دهند 
تمرکـز  از  کشـور  مسـئولان  تـا 
اقتصـادی  پیشـرفت  عرصـه  در 
فرهنگـی  جنـگ  بـه  توجـه  و 
بـاز  ایـران  ملـت  بـا  غربی هـا 

بماننـد.
 اقیانوس عظیم مردم متحد 

است و با افرادی که به 
عاشورا اهانت کردند آشتی 

نمی کنند
بـا  اسـامی  رهبرانقـاب 
اشـاره بـه سـینه سـپر کـردن و 
ایرانـی  بـزرگ  اقـوام  ایسـتادگی 
و از همـه بهتـر مـردم آذربایجان 
هـای  سیاسـت  مقابـل  در 
مرحـوم  دشـمنان،  خباثت آلـود 
سـاداتی  عبدالعزیـز  مولـوی 
بلـوچ،  سـنّت  اهـل  علمـای  از 
از  شیخ الاسـام  شـهید  مرحـوم 
علمـای اهـل سـنّت کردسـتان و 
همچنیـن سـردار جـوان و عـرب 
خوزسـتانی شـهید علی هاشـمی 
را نمونه هایـی از حرکـت متحد و 

هماهنـگ اقوام در دفاع از اسـام 
افزودنـد:  و  دانسـتند  انقـاب  و 
منسـجم،  متحـد،  ایـران  ملـت 

اسـت. همـدل  و  همـراه 
خامنـه ای  الله  آیـت  حضـرت 
تعبیـر  بـه  زاویـه  همیـن  از 
اخیـر  روزهـای  در  مطرح شـده 
بـا عنـوان »آشـتی ملی« اشـاره 
دانسـتن  بی معنـی  بـا  و  کردنـد 
و  پـر  از  انتقـاد  و  تعبیـر  ایـن 
بـال دادن بـه آن در روزنامه هـا، 
گفتنـد: مگـر مـردم بـا هـم قهر 
آشـتی  بخواهنـد  کـه  هسـتند 
نـدارد،  وجـود  قهـری  کننـد؟ 
البتـه مـردم مـا بـا کسـانی کـه 
بـه روز عاشـورای  در سـال ۸۸ 
بـا  و  کردنـد  اهانـت  حسـینی 
قسـاوت و لودگـی و بی حیایـی، 
خیابـان  در  را  بسـیجی  جـوان 
زدنـد،  کتـک  و  کردنـد  لخـت 
آنهـا آشـتی  بـا  قهـر هسـتند و 
هـم نمی کننـد. ایشـان افزودند: 
البته کسـانی که بـا اصل انقاب 
می گفتنـد  و  بودنـد  مخالـف 
»انتخابـات بهانـه اسـت و اصـل 
عـده ای  ماسـت«،  هـدف  نظـام 
معدودنـد و در مقابـل اقیانـوس 
ملـت  طـراوت  پـر  و  عظیـم 
ایـران، فقط یـک قطـره کوچک 

. هسـتند

رهبرانقلاب: 

طرح آشتی ملی بی معناست
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بررسی مشکلات حمل و نقل عمومی کرمان:

اتوبوس های فرسوده، تاکسی های خود مختار

مدیرعامل شرکت مهندسی آب و فاضلاب استان کرمان:

در اوج کمبود نقدینگی رکورد زدیم
   صفحه3

یادداشت اختصاصی

راشاگِیت
تکرار دوباره واترگِیت

مـردم کرمـان بـا مشـکات بسـیاری 
در اسـتفاده از خدمـات حمـل و نقـل 
عمومـی رو به رو هسـتند که بخشـی از 
آن مربـوط بـه فرسـودگی و محدودیـت 
ایـن  دیگـر  گزینه هـای  انتخـاب  در 
نـاوگان اسـت. حمـل و نقـل عمومـی 
در سـطح شهر مسـئله ی بسـیار مهمی 
اسـت کـه این روزهـا کمتر بـه آن توجه 
می شـود. بـی توجهـی بـه امـر نوسـازی 
و بـه روز رسـانی ناوگان شـهری موضوع 
قابـل توجهی اسـت. شـهروندان بـه رفاه 
بیشتری در سـطح شهر نیازمند هستند 
و ایـن از حقوق مسـلم آنهاسـت. در این 
زمینـه از همشـهریان کرمانی سـوالاتی 
پرسـیدم کـه جواب هـای آنهـا حاکی از 
نارضایتی مـردم در زمینه خدمات حمل 
و نقـل عمومـی در بعضـی از نقاط شـهر 
است. همشهریان بسـیاری از فرسودگی، 
کمبـود خدمـات، نبـود اطـاع رسـانی 
مناسـب و ایجـاد ترافیک به وسـیله این 

نـاوگان گفتند و از وضـع موجود ناراضی 
هسـتند. دغدغـه شـهروندان در این باره 
با مسـئولین بخش های مرتبط  در میان 
گذاشـته شـد کـه در ادامـه می خوانیـم.

اتوبوسـرانی  سـازمان  عامـل  مدیـر 
دسـتگاه   ۲۷۰ اکنـون  گفـت  کرمـان 
اتوبـوس در کرمـان فعال اسـت که ۱۱۱ 
اتوبـوس مربـوط بـه بخـش خصوصی و 
مابقـی دولتـی هسـتند. همچنیـن ۱۶ 
خـط اصلـی در کرمـان داریـم و ۴ تـا از 
سـرویس دهی  هـم  اطـراف  شـهرهای 
می شـوند. محمـود ایرانمنـش می گویـد 
بـا توجـه بـه جمعیـت کرمـان تعـداد 
وسـائل نقلیـه عمومـی در کرمـان کـم 
دسـتگاه   ۵۰۰ بایـد  حداقـل  و  اسـت 
اتوبوس داشـته باشـیم تـا بتوانیـم تمام 
نقـاط شـهر را پوشـش دهیـم. بـه گفته 
وی میانگیـن عمـر اتوبوس هـای کرمان 

۱۲ سـال اسـت. 
صفحه ۲
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جایگاه مردمی بسیج سازندگی 
زمینه ساز اقتصاد مقاومتی

اولین جلسـه هماهنگی استانی در خصوص 
برنامـه اجرائـی مشـترک اقدامـات تفاهم نامه 
بسـیج  سـازمان  مابیـن  فـی  شـده  منعقـد 
سـازندگی کشـور، سـازمان مدیریـت و برنامه 
ریـزی کشـور و سـازمان جنـگل هـا، مراتع و 
آبخیزداری کشـور برگزار شـد. در این جلسـه، 
مهنـدس رجبـی زاده ضمن تشـریح وضعیت 
منابـع طبیعـی اسـتان، رونـد بیابـان  زدائی و 
بحـران آب، تفاهـم نامه ی موجـود را زمینه ی 
مناسـبی جهـت اجـرای فعالیـت هـا بـا رویه 
جهـادی دانسـت و گفـت: همـکاری با بسـیج 
سـازندگی مـی توانـد با اجـرای صحیـح کار و 
صرفـه جوئـی مناسـب، بهـره وری را افزایـش 
امسـال  بـروز شـعار  داده و زمینـه ظهـور و 
طبیعـی  منابـع  مدیـرکل  نمایـد.  فراهـم  را 
همـکاران  تمامـی  از  کرمـان  آبخیـزداری  و 
خـود خواسـت بـا توجـه به کمبـود وقـت و از 
دسـت رفتـن زمان هـای طائی جهـت انجام 
فعالیـت هـای بیابـان زدائی براسـاس دسـتور 
العمـل و ضوابـط فنـی، اجـرای این پـروژه ها 
را درشهرسـتان هـای دارای اعتبـارات مصوب 

ملـّی در دسـتور کار قـرار دهنـد. 
اسـتان کرمـان  رئیـس بسـیج سـازندگی 
نیـز در ایـن جلسـه گفـت: بسـیج بـا توجـه 
بـه تـوان، تعهـد و تخصصـی کـه مـا حصـل 
عضویـت و عاقمنـدی تمامـی اقشـار جامعه 
اسـت، مـی تواند ضمـن برنامـه ریـزی مدون 
و تحـت نظـارت فنـی اداره کل منابع طبیعی 
و آبخیـزداری کرمـان اهـداف دولـت در ایـن 

زمینـه را تحقـق سـازد.

در دهمین جلسه شورای دانشگاه آزاد اسلامی 
استان کرمان: 

از اقدامات ارزنده رئیس 
دانشگاه آزاد اسلامی بردسیر 

تجلیل شد
طـی لوحـی از سـوی دکتـر بابـک ال طـه، 
دبیـر هیـات امنای اسـتان کرمـان در دهمین 
جلسـه شـورای دانشـگاه آزاد اسـامی استان 
از تـاش هـا و اقدامـات رئیـس دانشـگاه آزاد 
اسـامی بردسـیر تجلیـل شـد. در ایـن لـوح 

اسـت:  آمده 
جنـاب آقـای دکتر وحید خطیبی/ ریاسـت 

محترم دانشـگاه آزاد اسـامی واحد بردسیر
 بدینوسـیله مراتب سـپاس خود را از تاش 
و زحمـات ارزشـمند و صادقانـه جنابعالـی در 
زمینه پیشـبرد اهداف دانشـگاه آزاد اسامی و 
رفع مشـکات واحد بردسـیر تقدیم مـی دارم. 
از درگاه ایزدمنـان دوام عزت و سـامت، تداوم 
حضور و تاثیر آن بزرگوار در راسـتای دستیابی 
به اهداف عالیه دانشـگاه آزاد اسامی و توسعه 
پایدار جمهوری اسـامی ایران را مسالت دارم.

برگزاری جشنواره سنتی 
آیین های سرزمین من در مدارس 

ابتدایی سما واحد کرمان
سـنتی،  آیین هـای  جشـنواره  نخسـتین 
بازی هـای محلـی، صنایـع دسـتی و غذاهـای 
آیین هـای  نـام  بـا  کرمـان  اسـتان  محلـی 
سـرزمین مـن، در مـدارس ابتدایـی پسـرانه 
و دخترانـه سـما واحـد کرمـان برگـزار شـد. 
جشـنواره سـنتی آیین هـای سـرزمین من در 
سـه محـور بازی هـا، غذاهـا و آئین هـای بومی 
و بـا همـت اعضـای انجمـن اولیـا و مربیـان 
برگزار شـد. هدف از برگزاری این برنامه آشـنا 
کـردن دانش آمـوزان بـا فرهنـگ اسـتان بود. 
غرفه هـای ایـن جشـنواره از شهرسـتان های 
و  حصیربافـی  بـم،  خرمـای  شـامل  کرمـان 
لالـه زار  عرقیـات  و  گاب  شـهداد،  پرتقـال 
بردسـیر، محصـولات باغـی و میـوه جیرفـت، 
قالـی راور، لبنیـات محلی رابر، عسـل و روغن 
حیوانـی بافـت، صنعـت چاقـوی رایـن، پتـه 
و مـس کرمـان، تابلوهـای منبـت و معـرق، 
گیاهـان دارویـی و ... بـود.  در بخـش دیگـر از 
ایـن جشـنواره دانش آمـوزان بازی های محلی 
همچـون چوچـاپ، ماچلـوس، یه قـل دو قل، 
مجـد مجـو هویزه، هفت سـنگ و چوب کا  کا 
را بـازی کردنـد و بـا آیین هـای بومـی ماننـد 
جشـن شب یلدا، رسـومات جشـن ازدواج و ... 
آشـنا شـدند. اجرای موسـیقی محلی توسـط 
بـا پوشـش سـنتی و نمایـش  دانش آمـوزان 
بیـش از ۱۷۰ جلـد کتـاب در زمینـه آییـن و 
سـنن، گویـش، غذاهـای محلـی و ... اسـتان 
کرمـان بـا همکاری سـازمان میـراث فرهنگی 
و بنیـاد کرمـان شناسـی از دیگـر برنامه های 

ایـن جشـنواره بود.

کرمان زمین

بـا  کرمـان  مـردم 
مشکات بسـیاری در 
خدمـات  از  اسـتفاده 
حمـل و نقـل عمومی 
رو بـه رو هسـتند که 
بخشـی از آن مربـوط بـه فرسـودگی 
و محدودیـت در انتخـاب گزینه هـای 
دیگـر این نـاوگان اسـت. حمل و نقل 
عمومـی در سـطح شـهر مسـئله ی 
بسـیار مهمـی اسـت کـه ایـن روزها 
بـی  می شـود.  توجـه  آن  بـه  کمتـر 
توجهـی بـه امـر نوسـازی و بـه روز 
رسـانی ناوگان شـهری موضـوع قابل 
توجهـی اسـت. شـهروندان بـه رفـاه 
نیازمنـد  شـهر  سـطح  در  بیشـتری 
مسـلم  حقـوق  از  ایـن  و  هسـتند 
آنهاسـت. در این زمینه از همشهریان 
کرمانـی سـوالاتی پرسـیدم که جواب 
هـای آنهـا حاکـی از نارضایتـی مردم 
نقـل  و  حمـل  خدمـات  زمینـه  در 
عمومی در بعضی از نقاط شـهر است. 
همشـهریان بسـیاری از فرسـودگی، 
کمبـود خدمـات، نبود اطاع رسـانی 
مناسـب و ایجـاد ترافیـک به وسـیله 
ایـن نـاوگان گفتنـد و از وضع موجود 
ناراضـی هسـتند. دغدغه شـهروندان 
در ایـن بـاره بـا مسـئولین بخش های 
مرتبط  در میان گذاشـته شـد که در 

می خوانیـم. ادامـه 

درصد بالایی از اتوبوس های 
شهر فرسوده اند

مدیـر عامـل سـازمان اتوبوسـرانی 
کرمـان گفـت اکنـون ۲۷۰ دسـتگاه 
اتوبـوس در کرمـان فعـال اسـت کـه 
بخـش  بـه  مربـوط  اتوبـوس   ۱۱۱
خصوصـی و مابقـی دولتـی هسـتند. 
همچنیـن ۱۶ خـط اصلـی در کرمان 
داریـم و ۴ تـا از شـهرهای اطراف هم 
محمـود  می شـوند.  سـرویس دهی 
بـه  توجـه  بـا  می گویـد  ایرانمنـش 
جمعیـت کرمـان تعداد وسـائل نقلیه 
و  اسـت  کـم  کرمـان  در  عمومـی 
حداقـل بایـد ۵۰۰ دسـتگاه اتوبـوس 
داشـته باشـیم تـا بتوانیم تمـام نقاط 
شـهر را پوشـش دهیـم. بـه گفته وی 
میانگیـن عمـر اتوبوس هـای کرمـان 
۱۲ سـال اسـت. در حالی که بر طبق 
اسـتاندارد های ایـران اتوبوس  هـای بـا 
عمر بالای ۸ سـال فرسـوده محسوب 

می شـوند و مـا فقـط ۵۳ اتوبـوس را 
بازسـازی کرده ایـم. وی معتقد اسـت 
بـه  نوسـازی  بـرای  یارانـه ای  قبـا 
اتوبوسـرانی تعلـق می گرفـت امـا این 
یارانـه بـا توجـه به بـالا رفتـن قیمت 
عـاوه  اسـت.  شـده  قطـع  اتوبـوس 
بـر ایـن امسـال یارانـه بلیـط، یارانـه 
سـوخت، یارانـه بازسـازی هیـچ کدام 

نکرده ایـم.  دریافـت  را 
کـه  می کنـد  اشـاره  ایرانمنـش 
اتوبوس رانـی کرمـان از لحـاظ قانونی 
دادن  خدمـات  در  وظیفـه ای  هیـچ 
بـه شـهرهای حومـه نـدارد چـون آن 
شـهرها خـود شـهرداری دارنـد امـا 
ایـن کار را انجـام می دهیـم و حتـی 
هـم سـرویس  روسـتا ها  بعضـی  بـه 
می دهیـم. وی در رابطـه بـا سـاعت 
جایـی  تـا  گفـت  اتوبوس هـا  کار 
تـا  کردیـم  سـعی  می توانسـته ایم 
بیشترین سـرویس را در مسیرها قرار 
دهیـم. در حـال حاضـر اتوبوس ها در 
خطـوط خود بـا حداکثر نیم سـاعت 
اصلـی  دقیقـه» خـط  دو  و حداقـل 
زمانـی  فاصلـه  شـهدا«  تـا  آزادی  از 
عامـل  مدیـر  می دهنـد.  سـرویس 
سـازمان اتوبوسرانی با اشـاره به اینکه 
تمامـی اتوبوس هـا مجهز به سیسـتم 
صـورت  در  گفـت  هسـتند   GPS
همشـهریان  مشـکل  هرگونـه  بـروز 
 ۱۰۰۰۰۹۲۱ شـماره  بـه  می تواننـد 
پیامـک بدهنـد، ایـن خـط مسـتقیم 
بـه تلفن بنـده وصل شـده و شـخصا 
موضـوع را پیگیـری خواهم کـرد. وی 
تصریـح کرد قرار اسـت تا پایان سـال 
خـط ویـژه آزادی در مسـیر برگشـت 
هـم در نظر گرفته شـود. همچنین در 
کرمان سـه دسـتگاه ویـژه معلولین و 
ناشـنوایان داریم که بـر روی این خط 
فعـال هسـتند و یـک دسـتگاه هم به 
تعلـق  آنهـا  بـه  اختصاصـی  صـورت 

اسـت. گرفته 

تاکسی  خودروی شخصی است 
نمی توان مجبورشان کرد

مدیـر عامـل سـازمان تاکسـیرانی 
کرمـان گفـت در حـال حاضـر حدود 
شـده  ثبـت  تاکسـی   ۷۰۰ ۴هـزارو 
داریـم کـه روزانـه ۳ هـزارو ۷۰۰ تـا 
فعالیـت  آنهـا  از  تـا   ۵۰۰ هـزارو   ۳
می کننـد. همچنیـن ۵۶ خـط اصلی 
دارد. مجیـد  فعـال در شـهر وجـود 

عسـکری بـا تاکید بـر اینکه تاکسـی 
خـودروی شـخصی اسـت و سـازمان 
نمی توانـد آنهـا را اجبـار بـه کار در 
تاکسـی ها  گفـت  بکنـد  خـط  یـک 
بـه صـورت گردشـی در سـطح شـهر 
خدمات می دهند امـا اینکه در بعضی 
نقـاط کـم هسـتند بـه دلیـل کمبود 
مسـافر اسـت چـون برایشـان صـرف 
نمی کنـد در ایـن مسـیرها کار کنند. 
وی در ادامـه مـی گوید مشـکل دیگر 
مسـافرکش های  تاکسـی  راننـدگان 
شـخصی اسـت. بسـیاری از رانندگان 
مـا به دلیـل وجود این مسـافرکش ها 
نمی رونـد.  خـود  ایسـتگاه های  سـر 
ایـن موضـوع را بایـد پلیـس راهـور 
پیگیری کنـد که متاسـفانه همکاری 
نمی کننـد و حـق راننـدگان مـا کـه 
سـرمایه و زمـان خـود را می گذارنـد 
بـه گفتـه وی در  پایمـال می شـود. 
بعضـی از خطـوط ماننـد پل چهـاراه 
فضـای  کمبـود  دلیـل  بـه  احمـدی 
مشـکل  دچـار  ماشـین ها  فیزیکـی 
چنـد  تاکسـی های  زیـرا  می شـوند. 
مسـیر در زیر این پل جمع می شـوند 
و نمی تـوان بـرای ارائه خدمـات بهتر 
تعـداد آنهـا را زیـاد کـرد. وی خبـر 
می دهـد که در خصوص شـهرک های 
مهـر  مسـکن های  ماننـد  نوسـاز 
ایسـتگاه هایی در نظـر گرفتـه  اسـت 
کـه خدمـات بـه آنها نیـز داده شـود. 
عسـکری در رابطـه بـا آوردن خدمات 
الکترونیکـی بـه »کرمـان نـو« گفـت 
:»ایـن موضـوع در دو مقولـه پیگیری 
و  الکترونیـک  پرداخـت  می شـود، 
کنتـرل الکترونیکـی بر روی تاکسـی 
اسـت که شامل تاکسـی متر و سامانه 
پرداخـت که با کارت هـای الکترونیک 
مشـترک  قطعـا  کـه  شـهروندی 
هسـتند و به صورت آنایـن و آفاین 
می تـوان انجـام داد.« وی ادامـه مـی 
دهـد: »دیگـری تاکسـی یـاب اسـت 
کـه هنـوز در تهران هم مجـوز لازم را 
نگرفتـه و بـه تازگی آژانس ها تشـویق 
شـده انـد تـا ماشـین های خـود را به 
ایـن سیسـتم مجهز کننـد. در کرمان 
ایـن  پیگیـر  آژانس هـا  از  یکـی  نیـز 
موضـوع اسـت. البتـه کـه ایـن نـوع 
خدمـات نیازی بـه داشـتن پارکینگ 
هـم ندارد. پرداخـت هزینه هم  تحت 
تخلف هـا  و  می گیـرد  قـرار  کنتـرل 

می شـود.«  کمتـر 
تخلف هـای  خصـوص  در  وی 
راننـدگان تاکسـی گفت شـهروندان 
بـا دیـدن هرگونـه تخلـف از طریـق 
یـا  و   ۱۰۰۰۱۷۹۸ پیامـک  شـماره 
تمـاس   ۳۳۳۴۲۲۱۴ ثابـت  خـط 
رسـیدگی  حتمـا  مـا  و  بگیرنـد 
خواهیم کرد. عسـکری معتقد اسـت 
در بعضـی مواقـع خـود مـردم مقصر 

هسـتند. آنهـا بـدون توجه بـه عائم 
آژانس هـا  خدمـات  از  ماشـین  روی 
هـم  گاهـی  و  می کننـد  اسـتفاده 
تخلف هـا را گـزارش نمی کنند مانند 
گرفتـن کرایه بیشـتر در سـاعت های 
قانونـی  هیـچ  کـه  شـب  پایانـی 
گفتـه  بـه  نـدارد.   وجـود  برایـش 
مشـکات  بزرگتریـن  از  یکـی  وی 
حاضـر صـدور پروانـه کسـب بـرای 
آژانس هـا توسـط بعضـی از صنف هـا 
اسـت و ایـن در آینـده یـک معضـل 
بـزرگ خواهـد شـد. ایـن کار باعـث 
شـده تعـداد راننده هـای غیـر مجـاز 
مدیـر  بیابـد.  افزایـش  آژانس هـا  در 
عامـل سـازمان تاکسـیرانی از مـردم 
خواسـت بـه آرم تاکسـیرانی توجـه 
آرم  بـدون  ماشـین های  و  کننـد 
انـدازی  رو سـوار نشـوند. وی از راه 
تاکسـی های مخصـوص گردشـگری 
از  موضـوع  ایـن  گفـت  و  داد  خبـر 
طریـق اتـاق بازرگانـی هـم در حـال 

اسـت.  پیگیـری 

همه به استفاده از خودروهای 
شخصی و تاکسی عادت کرده ایم

مدیرعامـل سـازمان حمـل و نقـل 
ترافیـک بـه »کرمـان نـو« مـی گوید 
دلایـل متعـددی از جملـه نداشـتن 
بـر  شـهر  سـطح  در  ویـژه  خطـوط 
روی خدمـات حمـل و نقـل عمومـی 
زنگی آبـادی  علـی  اسـت.  تاثیرگـذار 
معتقـد اسـت همـه مـا بـه اسـتفاده 
از خودروهـای شـخصی و درنهایـت 
چـون  ایـم،  کـرده  عـادت  تاکسـی 
راحتتـر اسـت و در زمـان آنهـا صرفه 
جویـی می شـود. بطـور مثـال خـط 
گاهـی  مشـتاق  بـه  آزادی  برگشـت 
۶۰ دقیقـه طـول می کشـد تا مسـیر 
را طـی کنـد پـس ترجیـح می دهیم 
سـوار نشـویم. او ادامـه داد کـه بـرای 

تـا  آزادی  برگشـت  مسـیر  تبدیـل 
مشـتاق به خـط ویژه بـه دلیل عرض 
کـم خیابـان شـهید بهشـتی دچـار 
امـا سـعی داریـم  مشـکل هسـتیم، 
ایـن مسـیر را کا بـه حمـل و نقـل 
عمومـی اختصاص دهیم و دسترسـی 
خودروهای شـخصی را حـذف کنیم. 
به گفته وی قرار اسـت شـهرداری 
با جذب سـرمایه گذار مسـیر فرودگاه 
منوریـل  خطـوط  بـه  را  آزادی  تـا 
مجهـز کنـد. او همچنین در خصوص 
اینکـه چـرا از سـرویس های ارزانتری 
مثـل Brt در این مسـیرها اسـتفاده 
سـرمایه گذاران  گفـت  نمی کننـد 
بیشـتر  و  خصوصی انـد  بخـش  مـا 
عاقه منـد  منوریـل  بحـث  روی  بـر 
زنگی آبـادی  بـه همـکاری هسـتند. 
افـزود: » بعد از اتمام پـل آزادی قرار 
اسـت پایانـه اتوبوس رانـی اول بلـوار 
جمهـوری و جـاده تهران بـه زیر پل 

فرهنگیـان منتقل شـوند.«
وی در رابطـه بـا اینکـه سـاخت 
همزمـان پـل هـا منجـر بـه ترافیک 
اسـت مـی گویـد شـاید  در  شـده 
ترافیـک  ایجـاد  زمـان خـاص  یـک 
مـردم را اذیـت کنـد امـا در آینـده 
خـوب می شـود و یکـی از دلیل هایی 
کـه ایـن پـل هـا همزمـان آغاز شـد 
بودجه ای اسـت که توسـط اسـتاندار 
و  شـد  گرفتـه  آنهـا  سـاخت  بـرای 
بهتریـن فرصـت برای اسـتفاده از آن 
اسـت. زیـرا دولـت بـرای این پـروژه 
 هـا بودجـه می دهـد اما بـرای خرید 
اتوبـوس جدید بودجـه ای نمی دهند. 

یارانه های مربوط به این ناوگان 
پرداخت نمی شود

و  حمـل  کمیسـیون  رییـس 
بـه  ترافیـک شـورای شـهر  و  نقـل 
»کرمـان نـو« گفـت: »توجـه دولت 

بـه سـازمان اتوبوسـرانی کـم شـده 
مـا  اینکـه  بـه  توجـه  بـا  و  اسـت 
افزایـش نرخ سـوخت داشـته ایم اما 
طـرف  از  سـازمان  ایـن  یارانه هـای 
زهـرا  نمی شـود.«  پرداخـت  دولـت 
لـری افزود قبـا ۱۷.۵ درصـد بهای 
خریـد اتوبوس را شـهرداری و مابقی 
را دولـت پرداخـت می کـرد امـا الان 
قیمـت  رفتـن  بـالا  بـه  توجـه  بـا 
طـرف  از  مبلـغ  ایـن  اتوبوس هـا 

نمی شـود. پرداخـت  دولـت 
شـهرداری هـم با توجـه به حجم 
تـوان  شـهری  پروژه هـای  بـالای 
پرداخـت آن را نـدارد. وی بیان کرد 
ایـن مشـکات را در طـی  کـه مـا 
جلسـه هایی بـا نماینـدگان مجلـس 
هـم  قول هایـی  و  کرده ایـم  مطـرح 
در ایـن زمینـه داده شـده اسـت اما 
اینکـه تـا چـه حـد محقـق شـوند 
بسـتگی بـه آنهـا دارد. مـا آنچـه که 
انجـام  را  می آمـد  بـر  دسـتمان  از 

داده ایـم.
تاش هـای  بـر  تاکیـد  بـا  وی 
سـازمان اتوبوسـرانی ادامـه داد کـه 
بیشـتری  اعتبـار  و  نقدینگـی  اگـر 
و  بگیـرد  تعلـق  سـازمان  ایـن  بـه 
نـگاه مسـئولین بـالا دسـت تقویـت 
شـود بدون شـک شـاهد بهتر شدن 
وضعیـت کنونـی می شـویم. لـری با 
اظهـار امیـدواری بر بهبـود وضعیت 
گفـت  کان  سـطح  در  اقتصـادی 
بهرمنـد  آن  از  هـم  کرمـان  قطعـا 
می شـود و مزایـای ایـن امـر بـه مـا 

می رسـد.  هـم 
از صحبت هـای مسـئولان اینگونه 
بـه نظر می رسـد کـه نـاوگان حمل 
و نقـل عمومـی کرمـان بـا توجـه به 
کـم  مـورد  شـهر  ایـن  گسـتردگی 
مـردم  اسـت.  گرفتـه  قـرار  لطفـی 
ایـن شـهر نیـاز دارنـد تـا از خدمات 
بـا کیفیـت شـهری اسـتفاده کنند و 
قطعـا بـا توجه بـه مقرون بـه صرفه 
بـودن حمـل و نقل عمومـی و با بالا 
رفتـن سـطح کیفیـت ایـن خدمات، 
از  پیـش  از  بیشـتر  شـهروندان 
خدمـات بهرمنـد می شـوند و قطعـا 
ترافیـک  حجـم  آمـدن  پاییـن  بـه 
شـهر کمـک شـایانی خواهـد شـد. 
امیدواریـم کـه ایـن امر تحقـق یابد.

بررسی مشکلات حمل و نقل عمومی کرمان:

اتوبوس های فرسوده
تاکسی های خود مختار

روابـط عمومـی شـرکت ملـی صنایـع 
مس ایـران، با صدور بیانیه ای از اسـتقبال 
شـرکت مـس از موافقـت مجلس شـورای 
تفحـص  و  تحقیـق  طـرح  بـا  اسـامی 
از ایـن شـرکت خبـر داد. در آغـاز ایـن 
بیانیـه، ضمـن اشـاره بـه تاریخچـه طـرح 
و  تحقیـق  »طـرح  اسـت:  آمـده  مذکـور 
مـس  صنایـع  ملـی  شـرکت  از  تفحـص 
ایـران، نخسـتین بار در سـال ۱۳۹۰ و در 
زمـان مدیریت پیشـین شـرکت مـس، از 

سـوی برخـی نماینـدگان مجلـس مطرح 
و در اوایـل سـال ۱۳۹۲ هم بـا بالاگرفتن 
حواشـی، بار دیگـر پیگیری شـد. به گفته 
نماینـدگان محتـرم، هـدف از ایـن طرح، 
تخلفـات  و  مدیریتـی  عملکـرد  بررسـی 
مالـی آن دوره بـود.« در ادامـه ایـن بیانیه 
آمده اسـت: »بـا شـروع بـه کار مدیرعامل 
فعلـی شـرکت مـس در میانه هـای سـال 
۱۳۹۲، تدبیرهـای ویـژه ای بـرای گـذار از 
دوران دشـوارِ رکـود و تحریـم و همچنین 

جبـران مافات اندیشـیده شـد و از رهگذر 
شـرکت  کارشناسـانه،  تصمیم سـازی های 
شـکوفایی  و  توسـعه  مسـیر  در  مـس 
هـم،  دوره  همیـن  در  گذاشـت.  قـدم 
طـرح تحقیـق و تفحـص از شـرکت ملـی 
صنایـع مـس ایـران، بـا نظـر به حواشـی 
مدیریت هـای پیشـین، دوباره مطرح شـد 
و البتـه ازسـوی مدیریـت جدیـد شـرکت 
مـس مـورد اسـتقبال قـرار گرفت تـا این 
مسـئولانه،  ارزیابی هـای  بـرای  همراهـی 
گامی در راه ابهام زدایی و شـفافیت باشـد. 
امـا این طـرح تـا سـال ۱۳۹۴ در مجلس 
نهـم بـه سـرانجام نرسـید و بـا پایـان آن 
دهـم،  مجلـس  آغـاز  و  مجلـس  از  دوره 

نیازمنـد تصویـب دوبـاره بـود.« 
بخـش  در  گـزارش،  ایـن  براسـاس 
بـه  اشـاره  بـا  بیانیـه  ایـن  از  دیگـری 
 ،۱۳۹۵ بهمن مـاه  در  اخیـراً  این کـه 
د رخواسـت تحقیـق و تفحـص از شـرکت 
صحـن  د ر  ایـران  مـس  صنایـع  ملـی 
علنـی مجلـس مطرح شـده و بـا موافقت 
نماینـدگان محتـرم، کار هیـأت تحقیـق 

ابتـدای سـال ۱۳۹۶ آغـاز  از  و تفحـص 
خواهـد شـد، آمـده اسـت: »شـرکت ملی 
صنایـع مـس ایـران، بـا رویـی گشـاده و 
بـا نگاهـی همراهانـه و همدلانـه، از ایـن 
امیـدوار  و  می کنـد  اسـتقبال  رویـداد 
اسـت کـه اسـتفاده نماینـدگان محتـرم 
مجلـس از این حـق قانونی برای بررسـی 
کارشناسـانه دوره حدوداً ده ساله گذشته، 
بـه ابهام زدایـی و شـفافیت بینجامـد تا از 
سـویی شـاخصی بـرای مقایسـه عملکرد 
مدیریت هـای مختلـف به دسـت آیـد و از 
سـوی دیگـر، این شـرکت بتواند فـارغ از 
حاشـیه ها، همچنـان بـه متـن اصلـی کار 
بـزرگ خـود در عرصـۀ صنعت بپـردازد.« 
در بخـش دیگـری از ایـن بیانیـه تاکیـد 
شـده اسـت: »امروز، شـرکت ملی صنایع 
صادقانـه  کوشـش های  بـا  ایـران  مـس 
تک تـک کارکنـان، در موقعیتـی بی نظیـر 
از نظـر تولیـد، فـروش داخلـی و خارجی، 
قـرار  شـکوفایی  و  شـفافیت  سـودآوری، 
گرفتـه و اعتبـار سـالیان پیشـین خود را 
دوبـاره بازیافتـه اسـت. بدیهـی اسـت که 

از تمـام گروه هـا و افـراد، انتظـار داشـته 
باشـد کـه در کنـار همراهـی و همـکاری 
بـرای تداوم شـکوفایی ایـن صنعت، طرح 
سـؤالات  و  ابهامـات  احیانـاً  و  مطالبـات 
خـود را از مجـاری قانونی پیگیـری کنند 
و صادقانـه و مسـئولانه، از دامـن زدن بـه 
و  سیاسـی  رنگ وبـوی  بـا  حاشـیه هایی 
قومیتـی، پیرامـون این صنعـت راهبردی 

کشـور خـودداری کننـد.« 
همچنیـن در بخـش دیگـری از بیانیـه 
روابـط عمومی شـرکت ملـی صنایع مس 
تفحـص  و  تحقیـق  دربـاره طـرح  ایـران 
اسـت:  شـده  تصریـح  شـرکت،  ایـن  از 
»شـرکت ملـی صنایـع مـس ایـران نیـز 
بـا آگاهـی از کارنامـه خـود، ایـن حـق را 
بـه نمایندگـی از همه سخت کوشـانِ این 
صنعـت، بـرای خـود قائـل خواهـد بـود 
غرض ورزانـه  رویکردهـای  برابـر  در  کـه 
و  غیرکارشناسـانه  اظهارنظرهـای  و 
غیرمنصفانـه، سـکوت نکنـد و در زمینـه 
سـخنان بی پایـه و گفته هـای افتراگونـه، 
از طریـق مجـاری قانونـی اقـدام کنـد.«

استقبال شرکت مس از طرح تحقیق و تفحص مجلس
 خبر

شکوفه نبی زاده
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مـل  عا یر مد
کت  شـر
آب  مهندسـی 
فاضـاب  و 
کرمـان  اسـتان 
کنفرانـس  در 
آب  مدیرعامـل  مطبوعاتـی 
ظهـر  کـه  کشـور  فاضـاب  و 
در  مـاه  ۲۷بهمـن  چهارشـنبه 
هتـل پـارس برگـزار شـد گفـت: 
»مدتهاسـت دچـار کمبـود بودجه 
و نقدینگـی هسـتیم امـا بـا ایـن 
وجـود موفـق شـدیم در بهمن ماه 
امسـال در بخش فاضـاب با  هزار 
و۹۰۰میلیـارد ریال در شهرسـتان 
کرمـان  و  سـیرجان  زرنـد،  هـای 

بزنیـم«. رکـورد 
محمـد طاهـری تصریـح کـرد: 
»کار اجرایـی فاضـاب کرمـان از 
سـال ۷۶ شـروع شـده اسـت امـا 
منابـع  کمبـود  بدلیـل  متاسـفانه 
مالی بـا مشـکاتی مواجـه بودیم، 
در سـال ۹۴، ۳۰ میلیـارد تومـان 
قـرارداد جـاری در شـهر کرمـان 
بـرای فاضـاب امضـا شـده و ایـن 
در حالـی اسـت کـه نقدینگـی که 
ایـن شـرکت دریافـت کـرده یـک 
میلیاردو هشـتصد میلیـون تومان 

بـوده اسـت«.
وی اضافه کرد: »طبق سیاسـت 
هـای دولت تدبیر و امید به سـمت 
مشـارکت سـرمایه گـذاری بخش 
خصوصـی رفتیـم و دو قـرار داد ۸ 
میلیـارد و ۵۰۰ تومانـی فاینانـس 
داخلـی بسـتیم کـه معـادل هفت 
برابـر منابـع عمرانـی مـا بـود و از 
سـال ۹۴ تـا پایـان ۹۵ در حـال 

اسـت.« اجرا 
داد  »قـرار  شـد:  یـادآور  وی 
باقیمانـده ی فاضاب شـهر کرمان 
بـر ۸هـزار  بالـغ  مبلغـی  بـا  نیـز 
میلیـارد ریال در بهمن ماه امسـال 
بسـته شـد که امیدواریم سـرمایه 
گـذار ایـن پـروژه در سـال ۹۶ کار 

اجـرای آن را شـروع کنـد«.
»منطقـه   : داد  ادامـه  طاهـری 
نفـر  هـزار   ۵۰ بـا  آبـاد  زنگـی 
جمعیـت درگیـر خشکسـالی بـود 
و باغـات منطقـه به صـورت کامل 
از بیـن رفتـه در صورتی کـه پروژه 
آبرسـانی این منطقه انجام نمیشد 

مـردم قطعا از اینجـا مهاجرت می 
کردند«.

مدیرعامل آب و فاضاب اسـتان 
کرمـان در حاشـیه ایـن کنفرانس 
بـه خبرنـگار مـا گفـت: »دسـتگاه 
تصفیـه و بسـته بنـدی آب سـیار 
بـه روش rrو جـذب سـطحی بـا 
ظرفیـت خروجـی ۵۰متـر مکعب 
بسـته  آب  تولیـد  روز،  شـبانه  در 
بنـدی در پاکـت های یـک لیتری 
و ۴ لیتـری با ظرفیـت ۲هزار لیتر 
در سـاعت بـا قابلیـت گندزدایـی 
آب تولیـدی بـه روش کلرزنـی و 
تزریق سـود و اسـید جهت تنظیم 
rrآب در جـذب سـطحی، مجهـز 
بـه دسـتگاه مولـد برق بـا ظرفیت 
۵۰کیلوولـت بـا مبلغـی بالـغ بـر 
سـامانه  و  تومـان   ۴۰۰میلیـون 
بـا  شـامل ۱۸۹پنـل  خورشـیدی 
تـوان تولیـد هـر پنـل ۲۹۰ وات با 
مبلغـی بالغ بـر ۳۰۰میلیون تومان 

امـروز بـه بهره بـرداری رسـید«.
بهره برداری از خط 

انتقال زنگی آباد
خاطرنشـان  طاهـری  محمـد 
کـرد: »یک بـاب سـاختمان ادرای 
بـا عرصـه ۵هـزارو ۴۰۰مترمربع از 
محـل اعتبـارات اسـتانی بـا هزینه 
ای بالـغ بـر ۳۶۰۰ میلیـون ریـال 
نیز در روسـتای اختیـار آباد افتتاح 

. شد«
وی تصریـح کـرد: »خـط انتقال 
باهـدف  نیـز  زنگی آبـاد  و مخـزن 
شـبکه  فشـار  تأمیـن  و  ذخیـره 
و  زنگی آبـاد  بـه  آب رسـانی  و 
روسـتاهای تحـت پوشـش در این 
شـهر از محـل اعتبـارات اسـتانی 
و داخلـی بـا مبلـغ هزینـه شـده 
حجـم  بـا  ریـال  میلیـارد   ۳۳
اجـرای  بـا  مترمکعـب  ۵هـزار 
لولـه  انتقـال  خـط  کیلومتـر   ۳
سـایز ۴۰۰میلی متـری بـا حضـور 
مدیرعامل شـرکت مهندسی آب و 
فاضاب کشور، اسـتاندار و جمعی 
بهره بـرداری  بـه  مسـئولین  از 
»بـا  کـرد:  تاکیـد  وی  رسـید«. 
بهره بـرداری از ایـن پـروژه بیش از 
۱۶هـزار و ۱۲۲نفـر تحت پوشـش 
و  قرارگرفتـه  آب رسـانی  شـبکه 
خدمـات  از  اشـتراک  فقـره   ۴۲۲
ایـن پـروژه بهره مند مـی شـوند«.

تغییراقلیم جدی در کشور
مهندسـی  شـرکت  مدیرعامـل 
آب و فاضـاب کشـور نیـز در این 
کنفرانـس گفـت: »امـروز متاثـر از 
خشکسـالی ۱۵ سـاله هسـتیم و 
تغییـر اقلیـم را بصورت جـدی در 
بخـش های عمده کشـور و منطقه 
شـاهد هسـتیم، همچنین با تغییر 
متاسـفانه  هـا  بـارش  الگـوی  در 
افزایـش متوسـط درجـه حـرارت 
نیـز بوجود آمـده که با ایـن وجود 
بخـش  در  را  زیـادی  مشـکات 

تامیـن آب کشـور داریـم« .
افـزود:  جانبـاز  رضـا  حمیـد 
را  زیـادی  و  خـوب  »اقدامـات 
در  نقدینگـی  مشـکات  علیرغـم 
سـطح کشـور انجام دادیـم ؛ بیش 
از ۱۲۰ پـروژه آبرسـانی در زمینـه 
آبرسـانی در  اجـرای طـرح هـای 
داریـم  نیـرو  وزارت  کار  دسـتور 
کـه بـا سـرعت مطلـوب در حـال 

اسـت« پیشـروی 
وی تصریـح کرد: »امسـال بیش 
از ۳هـزار روسـتا باجمعیتی بالغ بر 
۲ میلیـون نفـر از محـل اعتبـارات 
صنـدوق توسـعه ملـی بـا دسـتور 
رهبـری و بـا حمایـت مجلـس و 
دولـت از نعمـت آب شـرب سـالم 
برخـوردار مـی شـوند؛ در لایحـه 
در  کـه  بودجـه سـال ۱۳۹۶   ی 
دسـتورکار مجلس اسـت اعتبارات 
خوبـی بـه طـرح هـای آبرسـانی 

تعلـق می گیـرد« .
بازیافت پساب تصفیه شده یک 

ظرفیت آبی جدید
کشـور  »در  کـرد:  اضافـه  وی 
کـم آب مـا به اجـرای طـرح های 
فاضـاب کـه ماحضـات زیسـت 
محیطـی دارد بایـد توجـه خاصی 
تصفیـه  پسـاب  بازیافـت  شـود؛ 
شـده نیز ایجـاد یـک ظرفیت آبی 
جدید اسـت و بیـش از ۲۵۰ پروژه 
مـا موضـوع تصفیه خانـه های آب 
و بـاز چرخانـی و اسـتفاده مجـدد 
از آب در دسـتور کارشـان است« .
جانبـاز یـادآور شـد: »در ۱۱۱ 
روسـتای بـزرگ کشـور از محـل 
اعتبـارات بانـک توسـعه اسـامی 
فاضـاب،  هـای  طـرح  اجـرای 
را  هـا  خانـه  تصفیـه  و  شـبکه 
داریـم؛ بـا ارتباطاتـی کـه بعـد از 
برجـام بوجـود آمده اسـت وتمایل 
بیشـتر بانـک هـای توسـعه ای  به 
سـرمایه گذاری در کشـور این کار 
سـرعت مـی گیـرد و شـاهد بهـره 
مندی روسـتاهای بیشـتری از این 

اعتبـارات خواهیـم بـود«.
وی اظهـار داشـت: »صنعت آب 
هـای  دسـتگاه  جـزو  فاضـاب  و 

اجرایـی موفـق در زمینـه جـذب 
سـرمایه گـذاری بخـش خصوصی 
اسـت و در حـال حاضـر بیـش از 
تومـان  میلیـارد   ۷۰۰ و  هـزار   ۷
زمینـه  در  منعقـد شـده  قـرارداد 
 ، آبرسـانی  هـای  طـرح  اجـرای 
ارتقـای طـرح هـای آب و فاضاب 
و حـذف آلاینـده های مضـر از آب 
را در بخـش خصوصـی داریـم کـه 

بیـش از ۱۲۰ قـرار داد اسـت«.
وی در زمینـه نمـک زدایـی و 
شـیرین سـازی آب دریا نیز گفت: 
اتفاقـات خوبـی  ایـن زمینـه  »در 
از  مختصـر  ایـراد  بـا  کـه  افتـاده 
شـورای نگهبان در مرحله تصویب 
نیمـه  در  تـا  مکلفیـم  و  اسـت 
جنوبـی کشـور بخش عمـده ای از 
نیـاز آب را از طریـق نمـک زدایـی 

تامیـن کنیـم« .
زمینـه  کـرد: »در  تصریـح  وی 
وارد مـدار شـدن فازهـای جدیـد 
تصفیـه خانه کرمان و آلوده شـدن 
بـا  زیرزمینـی  آب  هـای  سـفره 
قراردادهـای خوبـی که در اسـتان 
مـدار شـدن  وارد  بـا  دارد  وجـود 
فازهـای جدید تصفیه خانه شـاهد 
تحولی در سـال ۹۶ خواهیم بود«.

»در  کـرد:  خاطرنشـان  جانبـاز 
اسـتان کرمـان مشـکات جـدی 
تامیـن آب وجـود دارد و بایسـتی 
جـزو  شـبکه  اصـاح  موضـوع 
هـای  اولویـت  و  کارهـای جـاری 
شـرکت هـا تلقـی شـود و ردیـف 
اعتبـاری اندکـی در لایحـه بودجه 
سـال ۱۳۹۶ لحـاظ شـده کـه بـه 

رسـید«. خواهـد  سـرانجام 
وی بـا اشـاره بـه اینکـه آلودگی 
آب بـه برخـی از آلاینـده هـا در 
برخـی نقـاط اسـتان کرمـان بـه 
آب  رویـه  بـی  برداشـت  دلیـل 
زیرزمینـی از منابع رخ داده اسـت 
افزود: »بایسـتی از سـفره های آب 
زیرزمینی حفاظت شـود و در حال 
حاضـر بـه دلیـل مواجـه بـودن با 
کاهـش جـدی آب تجدید پذیر در 
اسـتان مواجهیم و این اطمینان را 
بـه مردم مـی دهیم که آب شـرب 
را با آنچه که اسـتاندارد آب شـرب 
هسـت را در اختیارشـان قـرار می 

دهیـم «.
انتقال آب شیرین شده ی دریا 

به کویر
آب  انتقـال  بحـث  در  وی 
شـیرین شـده ی دریا تاکید کرد: 
زیسـت  مسـائل  رعایـت  »بایـد 
شـود  بررسـی  نیـز  آن  محیطـی 
از آب شـور  زیـادی  زیـرا حجـم 
بـه داخـل خـاک منطقـه منتقـل 
و سـپس نمـک زدایـی می شـود، 

اینکـه حجـم زیـادی از آب شـور 
بـه کویـر منتقل شـود در دسـتور 
کار وزارت نیـرو نیسـت مطالعـات 
جـدی هـم صـورت نگرفتـه ولـی 
مرکـز  در  کشـور  اسـتان   ۱۷ در 
فـات ایـران و در جمعیتـی بالـغ 
بـر ۴۷میلیـون نفـر آنجایـی کـه 
نباشـد  دسـترس  در  آب  منابـع 
قطعـا میـزان آب مـورد نظـر را از 
طریـق پـروژه هـای نمـک زدایی 

تامیـن خواهیـم کـرد.«.
وی ادامـه داد: »ایـن طـرح در 
اسـتانهای سیسـتان و بلوچستان، 
مناطـق سـاحلی جنـوب، جنـوب 
از  بخش هایـی  کرمـان،  اسـتان 
اسـتان خراسـان رضـوی، جنـوب 
اسـتان فـارس، بخش هـای عمده 
ای از اسـتان بوشـهر و بخش هایی 
از اسـتان خوزسـتان در دستور کار 
اسـت؛ البته در قالب قانـون برنامه 
ششـم نیزتکلیـف شـده تـا بخش 
زیادی از آب شـرب مـورد نیاز این 
مناطـق جمعیتـی از طریـق نمک 

زدایـی انجام شـود«.
»در  کـرد:  اضافـه  جانبـاز 
منطقـه جیرفـت بـا دسـتور دکتر 
جهانگیـری تامیـن آب را بـه بحث 
سـد جیرفـت بسـتیم و تخصیـص 
اعتبـار از وزات نیـرو انجـام شـده 

اسـت«.
مرحلـه  »در  شـد:  یـادآور  وی 
از نمـک  قبـل قراربـود آب پـس 
زدایـی بـه سـمت شـمال اسـتان 
منتقـل شـود کـه در ایـن مرحلـه 
بـه ایـن نتیجـه رسـیدیم کـه این 
اتفـاق فقط بـرای مناطـق جنوبی 
بیفتـد کـه در ایـن زمینـه یکـی 
از طـرح هـای اولویـت دار وزارت 
نیرو اسـتان کرمـان اسـت، انتقال 
آب از سـد صفـا نیـز با سـرعت در 
مرحلـه  ایـن  در  اجراسـت،  حـال 
اعتبـار  تومـان  ۴۹۰میلیـارد 
تخصیـص یافـت کـه مقرر شـد تا 
سـهم عمـده ای از آن بـه صـورت 
نقـدی تامیـن شـود و بـا پیگیری 
بـه  زودتـر  امیدواریـم  اسـتاندار 

نتیجـه برسـد«.
مدیرعامـل  رشـیدی  دکتـر 
ایـن  در  نیـز  آبفـار  شـرکت 
کنفرانـس گفـت: در سـال ۹۵ از 
محـل صندوق توسـعه ملـی ۵۱۳ 
روسـتا را تامیـن آب خواهیـم کرد 
و تاکنـون پروژه های ۳۴۹ روسـتا 
بـه بهـره بـرداری رسـیده اسـت، 
بیـش از ۷۰۰ کیلومتـر در بخـش 
آب روسـتایی لوله گـذاری و ۳۰۰ 
توسـعه و بازسـازی در بخـش آب 
روسـتایی انجـام شـده اسـت کـه 
تغییـری کامـا محسـوس اسـت. 

مدیرعامل شرکت مهندسی آب و فاضلاب استان کرمان:

در اوج کمبود نقدینگی 
رکورد زدیم

 خبر

ولایتی:

ترامپ مراقب باشد 
دولت تازه تاسیس 
آمریکا از هم نپاشد

تحقیقـات  مرکـز  رئیـس  نوشـت:  ایرنـا 
اسـتراتژیک مجمع تشـخیص مصلحت نظام 
بـا بیـان ایـن کـه مشـترکات زیـادی بیـن 
ایـران،  کویـت و عمـان وجـود دارد گفـت: 
از  همسـایه  کشـورهای  بـا  روابـط  توسـعه 
اصـول سیاسـت خارجـی جمهوری اسـامی 
ایران اسـت. »علی اکبر ولایتی«  روز گذشـته 
در حاشـیه دیـدار »صاح الدیـن بهاءالدین« 
دبیرکل اتحاد اسـامی کردسـتان عـراق، به 
سـفر حسـن روحانـی رئیـس جمهـوری بـه 
عمـان و کویـت اشـاره کـرد و گفـت: سـفر 
رئیـس جمهـوری ایـران بـه ایـن دو کشـور، 
ارزشـمند و ملی اسـت که در جهت توسـعه 
روابـط بـا همسـایگان صـورت گرفته اسـت. 
اسـتراتژیک  تحقیقـات  مرکـز  رئیـس 
مجمـع تشـخیص مصلحـت نظـام همچنین 
در پاسـخ به سـؤال دیگری دربـاره مذاکرات 
آسـتانه گفـت: تـا زمانـی کـه ایـن مذاکرات 
در چارچـوب اصـول مـورد قبـول دولـت و 
ملـت سـوریه اسـت مـورد قبـول جمهـوری 
اسـامی نیـز خواهـد بـود و ایـن مذاکـرات 
بایـد در جهـت تامیـن صلح عادلانـه صورت 
گیـرد. ولایتـی بـا تاکیـد بـر حفـظ تمامیت 
ارضـی سـوریه گفـت: بایـد بـه مشـروعیت 
دولـت سـوریه احتـرام گذاشـته شـود و اگر 
معارضینـی کـه با حمایت ترکیه و عربسـتان 
علیـه دولت و ملت سـوریه دسـت به سـاح 
بـرده انـد، اسـلحه ها را کنـار بگذارنـد، برای 
ادامـه مذاکـرات آسـتانه در جهـت برقـراری 

صلـح در سـوریه مفیـد اسـت. 
اسـتراتژیک  تحقیقـات  مرکـز  رئیـس 
نظـام خطـاب  تشـخیص مصلحـت  مجمـع 
بـه رئیـس جمهـوری آمریـکا بـا بیـان اینکه 
جمهـوری اسـامی ایـران در حـال حاضـر 
ترامـپ  گفـت:  اسـت  منطقـه  اول  قـدرت 
مراقـب باشـد دولت تـازه تاسـیس آمریکا از 
هـم نپاشـد. جمهوری اسـامی ایـران با این 
یاوه گویی هـا از مواضـع حقـه خود دسـت بر 
نمـی دارد. ولایتـی بـا اشـاره به اسـتعفای دو 
نفـر از اعضـای دولـت آمریـکا افـزود: دولـت 
آمریکا تشـکیل نشـده ، دو نفر از اعضایش را 
از دسـت داد یـا برکنـار شـدند یا بـه عناوین 
مختلـف اسـتعفا دادنـد. وی بـا بیـان اینکـه 
»دولـت آقـای ترامـپ کوچک تر از آن اسـت 
کـه بـرای دولـت جمهـوری اسـامی ایـران 
تعییـن تکلیف کنـد« گفت: نظـام جمهوری 
اسـامی ایـران در طـول ۳۸ سـال گذشـته 
نشـان داده که کشـوری مسـتقل و مبتنی بر 
آرای مردم اسـت و در ۲۲ بهمن ماه امسـال 
دیدیـم کـه بـه ادعـای رسـانه های غربـی و 
آمریـکا، مـردم حضـوری پرشـور بیشـتر از 
سـال گذشـته داشـتند کـه ایـن تـو دهنـی 
ترامـپ  اقدامـات  و  اظهـارات  بـه  محکمـی 
اسـت. رئیـس مرکـز تحقیقـات اسـتراتژیک 
مجمـع تشـخیص مصلحـت ضمـن توصیـه 
بـه ترامـپ مبنـی بـر اینکـه از دولت هـای 
تاکیـد  بگیـرد  عبـرت  درس  آمریـکا  قبلـی 
کـرد: نظام جمهوری اسـامی ایـران به آرای 

اسـت.  مـردم متکی 
برگـزاری  بـه  اشـاره  بـا  همچنیـن  وی 
»کنفرانـس بیـن المللـی حمایـت از انتفاضه 
بیـان  بـا  فلسـطین«،  مذاکـرات  فلسـطین 
خارجـی  سیاسـت  اصـول  از  یکـی  اینکـه 
جمهـوری اسـامی ایـران حمایـت از اصول 
مبارزاتـی فلسـطین و حمایـت از گـروه های 
جهـادی ایـن کشـور اسـت، گفـت: برگزاری 
ایـن اجـاس در تهران یـک اقدام سیاسـی، 
منطقـه ای و جهانی و اقدام ارزشـمند اسـت. 
رئیـس مرکـز تحقیقـات اسـتراتژیک مجمع 
تشـخیص مصلحـت نظـام با اشـاره بـه طرح 
آشـتی ملی در کشـور با بیان اینکه »آشـتی 
ملـی« بیـن کسـانی اسـت کـه بـا یکدیگـر 
منافـع مختلـف دارنـد و بـا هـم در تضـاد 
هسـتند گفـت: همـه مـا بایـد زیـر پرچـم و 
تحـت هدایـت رهبـری و در چارچـوب نظام 
جمهـوری اسـامی بـه عنـوان ملـت بـزرگ 
ایـران از منافـع ملـی خـود دفـاع کنیـم و 
قهـری وجـود نـدارد کـه بخواهیـم آشـتی 

. کنیم

در مراسـمی مهـدی صیفـوری بـه عنوان 
معـاون حمـل و نقـل اداره کل راهـداری و 
حمـل و نقل جاده ای اسـتان کرمـان معرفی 
شـد. بـه گـزارش خبرگـزاری تسـنیم ، آئین 
تودیـع و معارفـه معـاون حمـل و نقـل اداره 
کل راهـداری و حمـل و نقل جاده ای اسـتان 
کرمـان روز گذشـته با حضور خـداداد مقبلی 
مدیر کل راهداری اسـتان کرمان برگزار شـد. 
در ایـن مراسـم مدیـر کل راهـداری و حمـل 
و نقـل جـاده ای اسـتان بـا اشـاره بـه اینکـه 
مجموعـه راه و حمـل و نقل نقـش مهمی در 
اقتصاد کشـور دارند اظهار  داشـت: دو وظیفه 
در حـوزه راهداری و حمل و نقل در این اداره 
دنبـال می شـود. وی با بیان اینکـه حدود ۱۹ 
هـزار کیلومتـر راه در اسـتان کرمـان وجـود 
دارد، گفـت: نگهداری و ایمن سـازی راه های 
آسـفالته اسـتان به طور مسـتمر کار سـخت 
و دشـواری اسـت کـه بـا جدیـت پیگیـری 

می شـود. مقبلـی با اشـاره بـه اینکه توسـعه 
اقتصـادی بـدون زیرسـاخت راه امکان پذیـر 
نیسـت، افزود: خدمت رسـانی به مـردم در هر 
زمینـه ای بـه ویـژه حـوزه راه ارتباطـی که از 
ضروریـات جامعه اسـت از عبادات محسـوب 

می شـود.
نقـل  و  حمـل  و  راهـداری  مدیـر کل 
جاده ای اسـتان با اشـاره به اینکه مسـئولیت 
خدمت رسـانی بـه مـردم یک نعمت اسـت و 
بایـد شـکرگذار خداوند باشـیم، خاطر نشـان 
کـرد: بـا توجه بـه بارندگی هـای انجام شـده 
تاش هـای زیـادی از سـوی راهـداران بـرای 
بـاز مانـدن راه هـای اسـتان می شـود. وی بـا 
بیـان اینکه تعـداد زیادی از پرسـنل راهداری 
از حـدود ۶ ماه پیش حقـوق دریافت نکردند، 
گفـت: ایـن موضـوع باعث نشـده که نسـبت 
و  کننـد  کوتاهـی  خـود  کاری  وظیفـه  بـه 
شـب گذشـته تا صبـح درگیر نمک پاشـی و 

برف روبـی راه هـای مواصاتـی اسـتان بودند 
کـه جـای تقدیـر دارد. مقبلـی بـا اشـاره بـه 
اینکـه حمل و نقـل کالا و مسـافر یکی دیگر 
از وظایـف ایـن اداره کل اسـت، افزود: صنعت 
حمـل و نقـل نیـز ضمـن اینکـه در توسـعه 
اقتصـادی بسـیار موثـر اسـت اشـتغال زایی 
نیـز دارد. مدیـر کل راهـداری و حمـل و نقل 
جـاده ای اسـتان با بیـان اینکه امـروز دغدغه 
اصلـی جامعـه و خانواده هـا بحـث  و  مهـم 
بیکاری و اشـتغال جوانان اسـت، تصریح کرد: 
توجـه بـه صنعت حمـل و نقـل اشـتغالزایی 
بـرای اسـتان دارد. مقبلی با اشـاره بـه اینکه 
حـدود ۳۰ درصـد از تـورم در جامعـه ارتباط 
مسـتقیم بـا حمـل و نقل دارد گفـت: هر چه 
حمـل و نقـل ارزان تر باشـد به کاهـش تورم 

نیـز کمـک می کند. 
در ایـن جلسـه مهـدی صیفـوری معـاون 
جدیـد اداره کل راهـداری و حمـل و نقـل 

جاده ای اسـتان کرمـان با بیان اینکه مدیریت 
در جامعـه اسـامی یعنـی خدمت رسـانی در 
جهـت آسـایش و رفـاه مـردم در چارچـوب 
وظایـف سـازمانی، گفـت: نظـارت و ارزیابـی 
شـرکت های حمل و نقل جاده ای در دسـتور 

مراسـم  ایـن  در  می گیـرد.  قـرار  ویـژه  کار 
مهـدی صیفـوری بـه عنـوان معـاون جدیـد 
اداره کل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای 
اسـتان کرمـان معرفـی و از خدمات مسـعود 
جمیلـی معاون سـابق این اداره تجلیل شـد.

معاون حمل و نقل اداره کل راهداری استان کرمان معرفی شد
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فرهنگ و هنر

از شـما مـی پرسـم. تـا بـه حـال 
ایـن گونه بـوده ایـد؟ من ایـن گونه 
ام. شـبیه گُلـی در بیابانـی سـفت و 
خشـن، کـه با تمـام زورِ ریشـه های 
تـرد و شـکننده اش، بـا آن سـختی 
مبـارزه می کند، شـاید که بشـکفد. 
 تاقبـاز افتـاده ام و چشـم هایـم 
حریصانه، آخرین ذرات نور خورشیدِ 
رو بـه افـول را می مکنـد. حالا نمی 
دانـم؛ ایـن مـن هسـتم کـه در حال 
غــروبم یا خورشـید پیش رویم. هر 
چـه که باشـد؛ مـن از تاریکـی نمی 
معنـای  مـن  بـرای  تـرس  ترسـم. 
غریـب و دوری دارد کـه اگـر پـدرم 
»آدم« بـود؛ از دسـتم حرصـش می 
گرفـت. چـون گاهـی در تاریکی باغ 
هـای روسـتای مـان کـه همـه ی 
اهالـی، شـب کـه مـی شـد، از ترس 
جن ها مـی تپیدند تـوی خانه های 
شـان؛ من تـازه داخـل باغ مـان می 
رفتم تا شـاید پرنده ی اسـیر شـاخه 
هـای در هـم تنیـده ی لیمویـی را 
آزاد کنـم. اگـر هـم پرنـده، خیلـی 
قشـنگ بود و پرهای رویایی داشـت؛ 
رهایـش نمـی کردم؛ می بـردم خانه 
مـان و طـوری آشـتی اش مـی دادم 
کـه بعـد از چنـد روز کـه پـرش می 
دادم بـه آسـمان؛ بـه عادت اسـیری 
برمـی گشـت و از روی حیـاط خانه 

مـان؛ دانـه چینـی مـی کرد. 
  حـالا ایـن منـم! مـردی چهل و 
اندی سـاله! با قاب عکسـی از خودم 

بـر ویلچری جـا مانده! 
  بیسـت و یـک سـالگی ام را کـه 
بـه یاد مـی آورم، همـه ی ذرات تنم 
پـَـر می کشـند به خیالی ناکجا آباد. 
منطقـه ی صفـر. میان اجسـادی در 
حال تجزیه بودم و دشـمن و خودی 
از درک تـن ناتجزیـه پذیـرم، در بی 

خبـری مطلقی به سـرمی بردند. 
ایـن منـم! در بیسـت و یـک    
سـالگی، با ترکش ریـزی در کمر! در 

صفر... دشـت 
  انـگار فلـج شـده ام کـه هنـوز 
هـم که سـاعت هاسـت همـان طور 
تاقبـاز افتاده ام بین خودی دشـمن، 
حتی ذره ای تکان نخورده ام. شـاید 
توانسـتم دسـتم  اندکـی مـی  اگـر 
را بـالا بیـاورم؛ چشـم خـودی هـا 
مـی دید مـرا و بـرای نجاتم شـتاب 
می گرفتنـد. ولـی نمـی شـود. نمـی 

توانـم. امکانش نیسـت. 
  چنـد پرنـده ی مهاجـر در آن 
غـروب دل انگیـز؛ که یکی شـان؛ به 
تیـر نامـردیِ   - خـودی یا دشـمن 
را نمـی دانـم- ناگهان در آسـتانه ی 
سـقوط قـرار مـی گیـرد؛ جایـی در 
منطقـه ی صفـر مـی افتد؛ بـی صدا 
رد چشـمانم را مـی گیرنـد و مـی 
گذرنـد.    خیلـی از لحظـات نزدیک 
به غروب گذشـته اسـت. اما انگار در 
آسـمان شـکلی مبهـم از ایسـتایی، 
غالب شـده باشـد؛ قلبـم از دلتنگی، 
تنـدی مـی زنـد. دیگـر فهمیـده ام 
کـه مـن هـم بـه غـروب زندگـی ام 
نزدیکـم. چـرا کـه صداهـا را مبهـم 
می شـنوم؛ حـرکات را محو می بینم 
و نفـس گـرم و بـد بـوی زمیـن را 
پشـت گوش هایم گنگ می شـنوم. 
کمـی کـه از هالـه ی تنهایـی تنـم 
مـی گـذرم، همـه چیـز ایهـام دارد. 
جز همـان نفس گرمی که دانسـتن 
معنایـش، لحظه ها طول می کشـد 
تـا سرچشـمه اش را بدانـم. در بالای 
یـا چیـزی وول مـی  سـرم کسـی 
خـورد. نمـی دانـم کـه چـرا صدایم 
نمـی زنـد. شـاید او هـم مثـل مـن، 

قطـع نخاع شـده اسـت. 
  کوچـک تریـن کامـی از مـن 
بـی  درد  از  دلـم  آیـد.  نمـی  بـر 
کسـی، غنـج مـی خـورد. حـالا چه 
شـد کـه در آن لحظـه، بـوی قورمه 
سـبزی هـای مـادرم، پخـش مـی 
شـود تـوی دشـت صفـر، الله اعلـم. 
خـودی، دشـمن یـا دسـتان مهربان 
مـادرم از خانـه، دراز شـده انـد بـه 
ایـن دشـت؛ تـا لذیذتریـن خـوراک 
زندگـی ام را پخـت و پـز کننـد؛ چه 
مـی دانـم... این منم کـه در برهوتی 
از قـاب هـای نمـی دانم هـا، مانده 

ام. شـاید هـم این قلندر همشـهری 
ام اسـت که سـفارش قورمه سـبزی 
را برای روح سـفرکرده ام، داده اسـت 
بـه آشـپزخانه ی خـط. او خوب می 
دانسـت کـه من چقـدر عاشـق این 
خوراکـم. شـاید مـی خواهنـد برای 
خیـرات  ام،  رفتـه  دسـت  از  روح 
پخش کننـد. کسـی چـه مـی داند؟ 
هیـچ کس، هیچـی نمی دانـد. هیچ 
وقـت هیـچ کـس چیـزی ندانسـته. 
  بعد از بیست و پنج روز آموزشی 
فشـرده؛ کانـش در دسـت، شـدم 
کمـک آر.پی.جـی. کـوروش آر.پـی.
جـی زنـم بـود. کلـه اش را شـلیک 
تیر مسـتقیمی، ترکانده بود. درست 
وسـط پیشـانی اش گل انداخته بود. 
فرصت شـلیک گلولـه ی آر.پی.جی 
اش را هـم پیدا نکـرده بود. قبضه ی 
آر.پی.جـی و گلولـه اش، مثـل دماغ 
بچـه فیلـی افتـاده انـد یک متـر آن 
طـرف تـر. بـا کونه ی چشـم سـعی 
دارم کـوروش را پیـدا کنـم. لختـی 
گمـان مـی برم کـه نکنـد آن گرمی 
نفـس هـا از شـش هـای کـوروش 
خـودم  نـدارد!!!  امـکان  نـه  بـوده... 
دیـدم کـه مثـل درختـی از ریشـه 
کنـده شـده؛ درامبـی افتـاد زمین... 
آخ هـم نگفـت... شـتاب کـردم بروم 
طرفـش کـه همـه چیـز بـرق آسـا 
اتفاق افتاد. صـدای ترکیدن مهیبی، 
مـرا چنـد متـر آن طـرف تـر؛ کنـار 
دمـاغ بچـه فیـل انداخـت. مـن هم 
آخ نگفتـم. نـه ایـن کـه دردم نیامد، 
نـه... فرصـت نکـردم. اولیـن درد که 
حـس شـد؛ ناگهان همـه چیز مبهم 
و غبارآلـوده، اطرافـم را فـرا گرفـت. 
آنـی بدنـم لمس شـد. مـی دانم که 
زنـده ام؛ ولـی بـی حرکتـی و بـی 
دردی، قاعـده ای سـت کـه آرزو می 
کنـم هیچ کـس تجربه شـان نکند. 
نـه خـودی، نـه دشـمن. دور از هــر 
بشـری. اولـش کیـف عجیبـی دارد. 
معلـق در هـوا و زندگانـی در خـاء. 
یک لحظـه...دو لحظه...سـه لحظه... 
گاه ممکـن اسـت تـا پنج هـم طول 
بکشـد. آخـرش چـی؟ ایـن جسـم 
سـنگین و بـی مصـرف، آنـی سـت 
که سـقوط کنـد. خوشـی اش بدون 
کیـف، رهـا مـی شـود. بـی تکانـی. 
تنهـا و تنها و تنهـا، کرختی مداومی 
سـت کـه انـگار پیکـر لاک پشـتی 
روی  باشـد  افتـاده  الجثـه؛  عظیـم 
تـن نحیفـت. حـالا تـکان بخـورد، 
بعد تـکان بخـورد. ولی هرگـز تکان 
نمـی خـورد. وزنـی سـت ابـدی؛ که 
بـی وزنـی ات را خنـج مـدام مـی 
کشـد. هیچِ لابدی سـت برای عذاب 
دادنـت. بـا آن نگاه عهد دایناسـوری 
اش؛ وق بزنـد بـه چشـم هـای رو به 
احتضـارت. و چـه خوب اسـت وقتی 
ایـن حـس زمخـت و پلشـت، ارباب 
مخاطـی ات را چنگ انداخته اسـت. 
  چیـزی نـرم و لطیف، بـه آرامی 
بـا سـرم تمـاس مـی گیـرد. وقتـی 
جنبندک کوچک به پیشـانی ام می 
رسـد، حـالا کیفـور شـده ام. ذوقـی 
ماورایی سـت کـه حریـر وار، نوازش 
ات مـی کنـد. می بینـی اش. کله ی 
بیضـی شـکل دارد، بـا زائـده ای در 
جلو. درسـت که کشـان کشان آمده 
اسـت روی صورتـم نشسـته اسـت، 
لطافـت  بـه  هایـش  پنجـه  خـاریِ 
همـان حریر نسـیم دم صبح اسـت. 
کلـه ی بیضـی، یکی از همـان پرنده 
های مهاجری سـت کـه رد نگاهم را 
به خـود کشـانده بودنـد. نـوک دراز 
خاکسـتری اش و زیـر گلـوی برفـی 
اش، شـوق و سرخوشـی بـه جانـم 
مـی آورد. خـودش را مثـل جانـوری 
اهلـی، می سـراند به روی سـینه ام. 
بـال سـمت راسـتش کـه بـال بالک 
مـی زنـد؛ پـر از خـون اسـت. بـال 
زخمی، ناکارآمـد و بد ریخت، افتاده 
اسـت روی دنـده ی چپـم. خوب که 
روی جنـاق سـینه ام، جـا گیـر می 
شـود، زل مـی زنـد بـه چشـم هایم 
و زمـان درازی، در همـان وضعیـت 
مهربانـی مـی مانـد. حالـش را کـه 
مـی بینم، اشـک از چشـم هایم می 
لغـزد روی گونـه هایم. حـال نزارش 

عارفانـه  غـم  اسـت.  بدتـر  مـن  از 
اش،  اطلسـی  هـای  چشـم  در  ای 
نشسـته اسـت. مـی دانم تنهـا خون 
ریـزی بال نیسـت، بلکه بدتـر از آن، 
دردی سـت کـه بـه جانـش خلیده. 
بی خـود و بـی جهـت یـاد لحظه ی 
تلخ سـقوطش از آسـمان مـی افتم. 
وقتـی تیر خـورد و افتـاد؛ هیچ کدام 
از هـم پـروازی هایـش، وقعی بهش 
نگذاشـتند و مثـل شـهابی در حـال 
سـقوط، نگاهش هم نکردنـد. ایرادی 
نیسـت. ایـن قانـون ذاتـی همـه ی 
حیوانـات اسـت. ولـی دوسـتان من 
چـه؟ اصـا بـه فکرشـان هـم مـی 
رسـد کـه در میـان ایـن هایـی کـه 
در دشـت صفـر مانده انـد؛ یکی هم 
شـاید زنده باشـد؟ می خواهم دستم 
را بلنـد کنـم تا نوازشـش کنم؛ نمی 
شـود. نمـی توانـم. دلـم می گیـرد. 
لج می کنـم. بـه دسـت هایـم فشـار 
مـی آوردم. بـه آن ها قـول می دهم 
که هـر کدام زودتر پرنـده ی زخمی 
را نـوازش کنـد؛ هدیـه ای بدهـم در 
خـور شایسـتگی عمل شـان. آن هم 
اینکـه اسـتراحتی جاودانـه بدهم به 
دسـت نوازشـگر. نـه؛ بی فایده اسـت. 
بـی تکاننـد هـر دو. ولی بدجـور دلم 
هـوای نـوازش کـرده اسـت. میلـی 
ذاتـی و اثیـری. فکـر می کنـم، فکر 
مـی کنـم تـا ایـده ای بـه ذهنم می 
رسـد. تـوی ذهنـی می گویـم: خب 
چـه اشـکال دارد کـه من با دسـتان 
فرضـی، نوازشـش کنم. باشـد تا ابد 
ایـن دسـت هـا دیگـر کاری نکنند. 
ایـن همـه سـال هـای عمـرم کار 
ازشـان کشـیده ام؛ بگـذارم ایـن دم 
آخـر اسـتراحت شـان را کننـد. بـا 
حرکـت مردمـک هـای چشـم هـا، 
مـی روم سـمت دسـت راسـت. آن 
را مـی آورم بـالا. رفتـاری کـه اگـر 
کسـی دیگـر در کنـارم بـود؛ هیـچ 
نمـی فهمیـد چه مـی کنم. دسـتی 
کـه تـا آرنج بـالا آمـده اسـت را می 
کشـم روی بال زخمـی. پرنده تندی 
نگاهـم مـی کنـد. خـدای مـن! دارد 
و  آرام خـون گـرم  اثـر مـی کنـد. 
لزجـش را حـس مـی کنـم. پرنـده، 
همـان طـور وق زده اند چشـم های 
نخودی اش. می رسـم بـه جایی که 
حفره ای، انگشـت اشـاره ام می رود 
در آن. پرنـده انـگار دردش گرفتـه 
باشـد؛ بـال را در جـا مـی آورد بـالا. 
مـن انگشـت را ثابـت نگه مـی دارم. 
بـه آرامی، انـگار کودک ترسـیده ای 
را نـوازش کنم؛ دسـت روی زخمش 
مـی کشـم. قصـد دارد بلنـد شـود. 
بـا چشـم التماسـش مـی کنـم. می 
مانـد. ولی مـردد. بـا دسـت فرضی، 
کمـی خـاک شـهید کـوروش را که 
بـه خـون آغشـته سـت برمـی دارم، 
می گـذارم روی زخمـش. انـگار اثـر 
خوشـایند  بـا حـس  باشـد،  کـرده 
و  می گیـرد  قـرار  اهلی گـری اش، 
صـدای ضعیفـی از گلـو بیـرون می 
بـال  بـا دسـت دیگـر،  بعـد  دهـد. 
چپـش را نـوازش می کنـم. زیر گلو؛ 
روی کلـه ی تخم مرغی اش؛ از سـر 
تـا روی دمـش را. پلـک هایـش بـه 
آرامـی مـی افتنـد و پرده می شـوند 
جلـوی چشـم هـا یـش. پلـک های 

هم. مـن 
آتـش  تبـادل  مهیـب    صـدای 
و دشـمن،  هـای خـودی  سـنگین 
امانـم را بریده اسـت. حس شـنوایی 
چیز خوبی سـت. نعمتی خـدادادی. 
کـه  هاسـت  لحظـه  ایـن  در  ولـی 
دوسـت دارم هیچ صدایی را نشـنوم. 
همـه چیـز آزار دهنـده سـت. پرنده 
ی بـی پنـاه، عیـن جوجـه ی اسـیر 
تـوی تخمـی، کز کرده اسـت و جثه 
ی نحیفـش را انداخته کنج هشـتی 
بـازو و پهلـوی راسـتم. نوکـش مـی 
خـورد بـه زیـر بغلـم و یـک طـوری 
ام مـی شـود. بـر خـافِ گـوش ها، 
در چنیـن آتـش بـازی یـی، چشـم 
هـا خوبنـد. مهربـان اند. زیبـا بینند. 
دل آرامـی یـی بـه آدم دسـت مـی 
دهـد کـه حضـرت پـدرم در خانـه 
نشـده.  نصیبـش  اش،  بهشـتی  ی 
تیرهـای رسـام. ایـن خـط قرمـزی 

ها به ماننـد آذرخش هـای زودگذر؛ 
در رفـت و برگشـت هـای شـتابان 
چنـان  شـان؛  دشـمن  خـودی- 
چشـم نوازی می کنند که انـگار آدم 

در تـاج بهشـت نشسـته اسـت. 
  حـالا کـه بدون شـک، پاسـی از 
شـب گذشـته اسـت؛ دشـت صفـر، 
همچنان صفر اسـت. تهی. نه دسـت 
خـودی سـت؛ نـه دشـمن. گاه البته 
چندان خوشـایند هم نیسـت. رسام 
ها زاویه شـان تغییر مـی کند. افقی 
و گاهی شـیطنت آمیزتر، به سـمت 
خاک سـرخ دشـت. چندتایی از بغل 
گوشـم صفیرکشـان می گذرند. گاه 
بـه خاک های شـهیدان مـی خورند 
و گاه پیکـری را مـی خراشـند. امـا 
چـه کیفـی مـی برنـد، سـربازان دو 
جنـاح دشـت. هـر کـس در جـای 
خـود میـخ مـی شـود و رسـام بازی 
اش را انجـام مـی دهـد. مـن هـم 
نظـاره گـری ام در دشـت صفر که با 
پرنـده ام، مینیاتورهای آتشـین را به 

تماشـا نشسـته ایم. 
کـه صداهـا  دمـای صبـح  دم    
مـی خوابنـد و دیگـر از خـط خطی 
هـای رسـامی خبـری نیسـت، اوج 
زیبایـی اثیـری یـی را مـی بینم که 
هرگـز در عمـر چهـل و اندی سـاله 
ام ندیـده ام. خطی روشـن و شـیری 
رنـگ، در عمـق کبودی خاکسـتری 
شـفق؛ منتهای زیبایی و اعجاب دل 
انگیز هسـتی چند پـاره را به رخ می 
کشـاند. انگار این من هستم و پرنده 
و آسـمان. آسـمانی کـه تـا طلـوع 
کامل خورشـید، چنان می درخشـد 
و رخ مـی نمایـد که فکر کنـم از روز 
ازل نبـوده اسـت این چنیـن. گویی 
زمیـن از نو به زایش نشسـته اسـت 
نـوزاد هسـتی اش را. هـر کجـا کـه 
چشـم هـای مـن مـی رود، چشـم 
هـای دکمـه ای پرنده هـم به همان 
راه مـی رونـد. بـا حسـرتی غریب از 
آشـفتگی جسـارت آمیزی کـه انگار 
مـی گویـد کاش مـی توانسـت بـه 
آسـمان، سـرپناه همیشـگی اش باز 
مـی گـردد.    خـوب که هوا روشـن 
مـی شـود؛ صـدای تـک تیـری می 
آیـد کـه از خودی سـت. از نو نگاهم 
مـی افتد بـه آسـمان. چند تکـه ابر 
سـفید؛ روشـن تـر از آب، دنبال هم 
مـی دوند. بازی کودکانـه ای را به راه 
انداختـه انـد. بـا دیدن شـان ناگهان 
تشـنگی عجبیبـی بـه سـراغم مـی 
آیـد. حـس می کنم که زبانم شـبیه 
یـک چـوب خشـک شـور هشـت 
سـانتی در دهانـم، شـده اسـت. آرزو 
مـی کنـم کاش ابرها همانـدم باران 
می شـدند و هــر چند قطره ای ریز؛ 
در دهـان نمـک زاری ام می افتادند. 
پرنـده اما سـرحال تـر از من اسـت. 
حرکتـی به خـودش می دهـد. ولی 
افتـاده  نوک هـا  از  زبـان کوچکـش 
اسـت بیـرون. باید کاری مـی کردم. 
زور زیـادی زدم تـا زبانـم را از دهـان 
بیـاورم بیـرون. فهمید. باهـوش بود 
پرنـده ام آخـر. گردن کشـید و نوک 
زد بـه زبانـم. زبانـم پـس رفـت. درد 
رسـید بـه قلبـم. دیـدم ایـن طـور 
نمـی شـود. دوبـاره حسـی فرضـی 
گرفتـم. زبانـم را بـه قـدرت تخیـل 
خیـس کـردم؛ فرضـی دادم بیرون و 
حیوونـی نوک چسـباند به خیسـی 

خیالـی زبانـم و برای لحظـه ای نگاه 
داشـت. شـادی حریصانـه ای پیکرم 
را انباشـت. شـبیه گنجشـک هـای 
راه آب هـای بـاغ مـان کـه نوک می 
زدنـد بـه آب زلال و روان، بعـد کلـه 
مـی دادند بالا تـا از راه باریک گلوی 
شـان آب خنـک را بـه داخـل جثـه 
ی کوچک شـان سـر ریـز کنند؛ آب 
نداشـته ی دهانـم را سـر ریز کرد به 
گلـوی باریکـش. رگ باریک صورتی 
رنگـی زیر گلـوی برفـی اش نظرم را 
جلب کـرد. همراه سـیخک گلویش 
تـکان می خـورد و به لرزش خفیفی 
نقطـه ی عطـف  دچـار مـی شـد. 
معرکـه ای بـود. بـه رفتـار عاطفـی 

نهنـگ و یونـس می مانسـت. 
  چنـد روزی گذشـته بـود، ولـی 
انـگار هیـچ جبهـه ای در قید حمله 
نبـود. اینجـا دیگـر دشـت صفـری 
بـرای من نبود. بلکـه برزخی بود که 
بـا این پرنـده؛ مرا به بهشـت نزدیک 
تـر می کـرد. پرنده که هنـوز مراقب 
بال آسـیب دیـده اش بـود، با کمک 
بال سـالم مـی پرید به اطـراف و بی 
تعـارف و بی مقدمه، ملـخ و جانوران 
در  چپانـد  مـی  را  فراوانـی  مـوذی 
دهانـم. ملـخ هـا خـوب بودنـد. ولی 
مـوذی هـا طعـم نفریـن شـده ی 
جـن هـای بـاغ ولایتـم را داشـتند. 
هیـچ راهـی بـرای پـس انداختن آن 
خـوراک های بیابانی وجود نداشـت. 
ولـی گذشـت زمـان ایـن ضیافـت 
دشتسـتانی را عادت هر روزه ام کرد. 
حداقلـش ایـن بـود که بـرای مدتی 
مـرا زنـده نگـه مـی داشـت. گاهـی 
هـم وقتـی مـی آمـد؛ در منقـارش 
قطـره ی آبـی بود کـه روی لب های 
خشـکیده ام می ریخـت. به جانوران 
تعلیمـی مـی مانسـت. همـه چیـز 
بلـد بـود، پرنـده ام. و در ایـن بـرزخ 
بهشـتی بـود که بـوی گند اجسـاد، 
چنـان هـوا را سـنگین کـرده بـود 
کـه مشـامم دیگـر خـو گرفتـه بـود 
بـه آن هـا. ریـه هایـم چنان بـه این 
هوای سـنگین و نمنـاک، خو گرفته 
بـود، کـه اگـر از آن رهایـی پیدا می 
کـردم، دچـار دلتنگی چسـبنده ای 

شـدم.  می 
  شـبی پرنده، رفتار عجیبی کرد. 
شـب عبوسـی از نیمـه گذشـته بود 
کـه هـول هولکـی و بـی قـرار آمـد 
تـوی هشـتی پاهایم کز کرد. دسـت 
فرضی را بر سـر بیضی اش کشـیدم. 
بـه  ترسـی  نکـرد.  ای  چـاره  ولـی 
جـان حیوانکـی اش افتـاده بـود که 
بـرای اولین بـار در زندگـی، من هم 
ترسـیدم. خـوب که گـوش دادم، پچ 
پچـه هایـی را شـنیدم. از زبان عربی 
شان مشـهود بود که عراقی هستند. 
دشـمنان. ایـن جا بود کـه هیچ دلم 
نمـی خواسـت آن هـا پـی بـه زنده 
بودنـم ببرنـد. بخـز بخـز دوری در 
اطـراف زدنـد. گفت وگپـی کردند و 
نیم سـاعت نشـده، برگشتند به خط 
خودی شـان. جالـب این کـه در آن 
تاریکـی شـبانه هـای پر از سـکوت؛ 
هایمـان  خـودی  آشـنای  صـدای 
را شـنیدم کـه هـر چقـدر فرضـی 
صـدای شـان کـردم، نشـنیدند کـه 
نشـنیدند. ایـن ها هـم جلـو رفتند. 
چیزهایـی در گوش یکدیگـر زمزمه 
کردنـد و برگشـتند بـه خانـه هـای 

سـنگربندی شده شـان. بازی رفت و 
برگشـتی شـان چه شـب هایـی که 
تکـرار نشـد. هیـچ یـک حتـی نیـم 
نگاهـی به من نینداختنـد. چه جای 
گلـه ای؟ ولـی از خـودی هـا انتظار 
مـی رفـت لااقـل از بـوی عـرق تنم 
می دانسـتند که زنده ام. یا شـهیدی 
ام کـه بعـد روزها رها شـدگی، هنوز 
بـوی مردگی نگرفته ام. شـاید همین 
هـا بـود کـه پرنـده ام، در یـک روز 
پـر از دلتنگـی و غریبـی؛ دل از مـن 
کنـد و بـال گرفـت و رفـت. اولـش 
کـه بـال هـا را تکانکـی مـی داد بـه 
هـوای اوج گرفتـن، هنـوز فاصله ای 
نگرفتـه، تالاپـی مـی افتـاد زمیـن. 
ولـی آخـرش رفت. بـی خداحافظی. 
مسـافتی را پـرواز کـرد و اوج گرفت 
به سـمت ابرهای پنبـه ای بازیگوش 

و دیگـر ندیدمش. 
  از گشـنگی و تشـنگی هـاک 
بـودم کـه یـک ماهـی بـه انـدازه ی 
لـب  روی  افتـاد  ام  اشـاره  انگشـت 
هایـم. خیـس بـود و لیـز. بـا همـان 
اسـتخوان هـای تـرد و احشـاء لزج، 
بلعیدمـش. آن هـم چـه بلعیدنـی. 
انـگار بـار سـنگین زنـده مانـدن در 
مافـوق  انـرژی  مـداوم،  باتکلیفـی 
زندگانـی را از وجـودم ریشـه سـوز 
کـرده بـود. در ضـد نور آفتـاب، جثه 
ی کوچکـی را دیـدم، کـه ذره ذره 
ریز شـد و بعد نقطـه ای مبهم و کم 
کمک ناپیـدا. قاطی ابرهای آسـمان 

بود. شـده 
هـر  کار  اش  رسـانی  خـوراک    
روزش شـده بود. ماهی های انگشتی 
را کـه برایـم مـی آورد، بخاطر تردی 
و تازگی شـان، هم سـیرابم می کرد 
و هـم از گشـنگی می رهانـد مـرا. تا 
اینکـه در روشـنای روزی تابسـتانه، 
ناگهـان غریـو شـادمانه ای از هـر دو 
سـو، در دشـت صفـر، بـا هـم تاقی 
کـرد. این شـادی از جانب دشـمنان 
بـا ترانـه های شـاد عربی و از سـوی 
دوسـتان، نسـیم گریه های دلتنگی 
یـاران سـفر کـرده. درسـت همـان 
روز بـود کـه تـا غـروب، یکـی یکـی 
هـای  جنـازه  طـرف،  هـر  آمدنـد؛ 
خـودی هـای شـان را برداشـتند و 
بردنـد. یـاران مـن، وقتی کـه آمدند 
تا پیکر متاشـی نشـده ام را با اشک 
و آه ببرنـد؛ یـک ماهـی انگشـتی از 
آسـمان خـدا افتـاد روی لـب هایم. 
رزمنـده هـا پرنـده ام را ندیدند؛ ولی 
از روشـنی پوسـتم و بـوی عرق تنم 
و حتـی برق جهنده ی چشـم هایم، 
دانسـتند کـه مـن زنـده ام. همـان 
طـور خیـره بـه صورتـم؛ نحـوه ی 
بلعیـدن ماهی تازه را شـهادت دادند 

بـه جمعـی کـه بعـد دیدند. 
اکنـون که بعـد از بیسـت و اندی 
سـال شـهید شـده ام و همه ی اهل 
روسـتا جمع شـده اند تـا پیکـر پاک 
و مطهـر و قطـع نخاعـی ام را، دور از 
بـه  روزگاران،  آن  دشـمنان  چشـم 
در  هنـوز  بسـپارند؛  ابدیـت  خـاک 
خیـال آن پرنـده ای هسـتم کـه بـه 
دور از چشـم دوسـت و دشمن؛ مثل 
یـک سـرباز الهـی، مـرا تیمـار مـی 

 . کرد
  و قـاب عکسـی از پیرسـالی ام، 
بـر ویلچر همیشـگی ام جـا خوش 

اسـت. کرده 

دشت صفر
 مهرداد بهزادی    

شعر

چهل و دو 
  مانا آقایی   

چهل و دو بهار به باد داده ام
چهل و دو زمستان

سفیدتر شدن موهایم را تماشا کرده ام
چهل و دو پاییز 

جوجه ها را شمرده ام
امّا جز تابستان

هیچ فصلی اندوهگینم نکرده: 
چهل و دو سنگ 
در برکه انداختم

چهل و دو دایره ی لرزان بر آب

دیـنِ  علـی  مـاتَ  مـن   / شـهیداً  مـاتَ  قـد 
قبانـی« »نـزار  المحبـوب...       

 بیژن ادبی 
ـ بر آیین او، پر گشودن 

ـ بر آیین او در او، در آمیختن 
نسیمی که نمی نوازد؛ 

دل را به بنادر متروک می راند 
و دلهره ی شرجیِ نگاه ها را به بازی می گیرد 

از شوخ چشمیِ شبانه یِ ابرها، 
آسمان، بی سکون می بارد 

ـ بر آیین او، چشم دوختن به انقراضِ عشق 
ـ بر آیین او، گریستن در باران 

برگی سوخته بر پیشانی رودِ نا منتها 
و حریقِ بوسه بر حریرِ خویشتن دارِ تن ها

 نظر احمدی 
۱

گاهی باران می تواند
خط بزند

این جهان اشتباه را
۲

مادرم زن ظرف ها شد و
هر روز

از زیر پایش بهشت را
جارو کشید

۳
پشت

به
پشت

می رسد نسب ام
به خنجرها

 رضا امیرزاده 
چقدر دریغ می شود لبخند

خون
و صـدای ورق خـوردن شـعرهایی از شـاعران 

همیـن بعـد از ظهر
حتـی دل مـان بـرای سوسـن تسـلیمی تنگ 

ست ا
حالا هی آب از آتش

                   آتش از آسیاب...
هـر چقـدر هـم دایـره را فرامـوش / دریـغ می 

شـود صحنه
وقتی روایت به تاریخ می زند و 

                              سایه ای را
                           به سرخی غروب می کشد

بگذار خیال کنیم
عشق قامت بلندی دارد
و نگاهی که آیینه است

و دریغ نمی شود
مثـل امیرکبیـر کـه پیرتـر از ایـن نمـی شـود 

در عکـس
خونی که بالا بیاید از حمام

 تا آسمانی سرخ برای مان نسازد
                              کوتاه نمی آید

شبیه زنجیره ای
دست های مان را می بندد

                 به فکر پرتاب می شویم
              شبیه تر از همیشه می شود آیینه

 در میانه ی بعدازظهر
معشوق خویش را باز می شناسیم
که هرچند چشمان سیاهی ندارد

می شود برایش غزل هایی را شبیه دانست
از سرو آکنده

چقدر دریغ می شود شعر
چقدر دریغ می شود لبخند...
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چگونه یک سفره رسمی 
بچینیم؟)2(

لوازم روی میز:
الف( دستمال سفره:

دسـتمال سـفره را هنـگام آغـاز صـرف غـذا بشـکل 
بسـیار آرام و متیـن باز کـرده و روی زانـو قرار دهید. 

تـا انتهـاي صـرف غذا بایـد همـان جا باقـی بماند.
از دسـتمال سـفره بایـد تنهـا بـراي تمــیز کـردن 
مختصـر دهـان اسـتفاده کـرد و نـه صـورت و یـا 

پیشـاني.
بــا  را  خـود  لبهـاي  مایعـات  نوشـیدن  از  پیـش 
دسـتــمال پـاک کنیـد تـا جـاي لـک چربـی روی 

لیـوان شـما نمایـان نگـردد.
پـاک کـردن لب هم بـا حرکات مایم کوتاه فشـاری 
و نـه اینکـه لب و لوچه را محکم به دسـتمال بمالید.
اگر خــواستــید صندلي خود را براي مدت کوتاهي 
ترک کنید باید دسـتمال سـفره خود را روي صندلي 
قرار دهید که دیـگــران و پیــش خـــدمت متوجه 

آن گردند.
هنـگام پایـان یافتـن صـرف غـذا دسـتمال را بـه 
آهسـتگی از روی زانـو برداشـته و آرام از میانـه آن 
گرفتـه در کنـار بشـقاب، سـمت چـپ خـود قـرار 
دهید. )در وسـط بشـقاب کثیف و اینها نگذارید( آنرا 
تـا و مرتـب نکنید؛ باید مشـخص گردد که اسـتفاده 

است. شـده 
ب( بشقاب و کارد و چنگال:

طــرز چـــیدن میـز معمـولا بـه ایـن قـرار اسـت: 
بشـقاب در وسـط، قاشـق، کــارد و لـیــوان سـمت 
راسـت و چنگال، دسـتمال سـفره و نان سمت چپ.
بـر عکـس آنچه بیشـتر مردم میترسـند اسـتفاده از 

قاشـق و چنگالها بسـیار آسـان اسـت.
تعداد کاردها و چنگالها بر حسـب تعداد سـرو چیده 
شـده اسـت. در اولیـن سـرو از منتهی الیـه خارجی 
آغـاز کـرده و در هنـگام تعویـض بشـقاب از جلـوی 

شـما برداشتهمیشود.
چنـگال و قاشـق کوچـک بالای بشـقاب برای دسـر 

است.
هیـچ گــاه کــارد و چـنــگال و قــاشقي را کـــه 
استــفاده کـرده اید را مجـددا روي میز قـرار ندهید 

بلکـه آنهـا را روي بشـقاب بگذاریـد.
هنگامـي کـه صرف غذایتـان پایان یافت بــاید کارد 
و چنگال خود را به صــورت اریــب روي بشـقــاب 
قــرار دهـیــد. اگــر هــم خواستید که میز را براي 
مـدت کوتاهي ترک کنید، بــاید کــارد و چنگال را 
بصرت ضربدري روي بشــقاب قـرار دهید تا دیگران 
و پیشـخدمت مطلـع گردنـد کـه شـما بازخواهیـد 

. گشت
اگـر قـاشـق و یـا کـارد و چـنـگال شـما بـه زمیـن 
افــتاد آن را بــردارید و بـه میزبان و یا پیشـخدمت 

بدهیـد و تمیـز آن را درخواسـت کنید.
هنگامیــکه غـذا خوردنتـان پایـان یافـت هیچـگاه 
بشـقابتان را بـه سـمت جلـو هـل ندهید ایـن عمل 

خـاف آداب معاشـرت میباشـد.
کارد و چنـگال و قاشـقتان را مثـل پرچم در دسـت 

نگیریـد و در هـوا بـه احتـراز در نیاورید.
کارد را مثل چماق در دست نگیرید.

سرو عذا:
در مهمانیهای رسـمی پیشخدمتها دور میز میچرند 
و غذا را بترتیب سـرو میکنند )انواع سـفره ها را بعداً 

توضیح خواهم داد(.
غـذا بایـد در جهـت عقربـه هـاي سـاعت و از چـپ 
بـه راسـت سـرو میگـردد. همچنیـن غـذا از سـمت 
چپ افراد سـرو شـده و ظروف غذا از سـمت راسـت 

میهمانـان جمـع آوري میگردد.
پیش از آن کــه مـیـزبــان شــروع بـه صـرف غـذا 
نکـرده و یـا اجـازه صرف غـذا را نـداده نباید شـروع 

بـه صـرف غـذا کرد.
در حیـن غـذا بـه هیـج وجه نبایـد میز غـذا را ترک 
کنیـد مگـر در مـوارد اضــطراري ماننـد رفتـن بـه 
دستشویي و یا داشتن حالت تهوع. در ایـــن هنگام 

عـذر خواهـي کنید و میـز را تـرک کنید.
اگـر چیـزي روي میـز خواسـتید که دسـتتان به آن 
نمیرسـید خــودتان سـعي نکنید آن را بردارید بلکه 
از فـردي کـه به آن نزدیک اسـت بخواهید کـه آن را 

به شـما بدهد.
هـرگاه فـردي از شـما درخواسـت نمـک و یـا فلفل 
نمود، هــم فلــفل و هم نمک را به وی بدهید حتي 
اگـر فـرد تنهـا یکـي از ایـن دو را درخواسـت کـرده 

باشد.
ادامه دارد .....

 ۲۵ دوشـنبه  روز 
بهمـن مـاه بـود که 
مایکل فلین مشـاور 
کاخ  ملـی  امنیـت 
بـه  ناچـار  سـفید، 
اسـتعفا شـد، خبـری کـه واکنش 
غرب تا شـرق را دربرداشـت. روس 
هـا ابـراز نگرانی کردنـد و برخی از 
آمریکایـی هـا فلیـن را خدمتـکار 
مـور  مایـکل  خواندنـد.  هـا  روس 
کارگـردان و مستندسـاز آمریکایی 
بـه فلیـن صفت مـزدور روسـیه را 
نسـبت داد. دیپلمات هـای روسـیه 
»اسـتعفای تحمیلی« مایکل فلین 
تخریـب  راسـتای  در  تاشـی  را 
و  روسـیه  کشـور  دو  مناسـبات 
آمریـکا می داننـد. آن هـا بـر ایـن 
آمریـکا  در  عـده ای  کـه  باورنـد  
در  تنـش  خواسـتار  همچنـان 

مناسـبات میان دو کشـور هستند 
عادی  سـازی  از  کـه  آننـد  بـر  و 
روابـط دیپلماتیـک بین روسـیه و 

آمریـکا جلوگیـری کننـد.
آپریـل ۲۰۱۶ بـود کـه ترامـپ 
گفـت: » اگـر رئیس جمهور شـوم، 
گسـترش  روسـیه  بـا  را  روابـط 
خواهم داد«. گهگاهی شـنیده می 
شـد کـه اعضـای سـتاد انتخابـات 
دونالـد ترامـپ بـا روسـیه ارتبـاط 
دارنـد. مامـوران اطاعاتـی آمریکا 
در ردگیـری هـا و شـنودهایی کـه 
بـه طـور عـادی انجـام مـی دادند 

متوجـه ایـن امر شـدند.
از میـان مشـاوران ارشـدی کـه 
به طـور ممتد با مقامـات روس در 
ارتبـاط بودنـد مـی تـوان بـه »پل 
منِفـورت« مدیر کمپیـن انتخاباتی 

و »مایـکل فلیـن«  اشـاره کرد.

بر خـاف تمام نظر سـنجی ها، 
سـرانجام ترامـپ رئیـس جمهـور 
آمریکا شـد. مخالفان دولت ترامپ 
ایـن بار اعام کردند که روسـیه در 
انتخابـات آمریکا و پیـروزی ترامپ 
نقـش مهمـی ایفـا کرده اسـت که 
ترامـپ پیوسـته آن را رد می کرد. 
واقعیـت نشـان مـی دهـد کـه 
کار  هـا  رسـانه  از  ترامـپ  تنفـر 

داد.  او  دسـت 
تایمـز در گزارشـی  نیویـورک   
اعـام کـرد: تیـم کمپیـن ترامـپ  
یک سـال قبل از انتخابـات آمریکا 
ارتبـاط  در  روسـی  مقامـات  بـا 
بـوده انـد و ایـن همزمـان بـا دوره 
ای اسـت کـه ظاهـرا روسـیه  بـا 
هـک کـردن اطاعـات مربـوط به 
انتخابـات سـعی در نفـوذ در ایـن 

انتخابـات داشـته اسـت.

نیویـورک  گـزارش  اسـاس  بـر 
اطاعاتـی  سـازمان های   تایمـز، 
ایـن  بررسـی  حـال  در  امریـکا 
سـتاد  آیـا  کـه  هسـتند  موضـوع 
حملـۀ  موضـوع  سـر  بـر  ترامـپ 
تاش هـای  دیگـر  یـا  سـایبری 
انتخابـات  در  نفـوذ  بـرای  مسـکو 
ریاسـت  جمهوری امریـکا، بـا ایـن 
کشـور تبانـی کرده اسـت یـا خیر.
بـه گفتـۀ مقاماتـی کـه بـا ایـن 
روزنامـه گفت وگـو کرده انـد، هنوز 
هیـچ مدرکـی دال بر تبانی سـتاد 
ترامـپ بـا روس هـا یافـت نشـده 
اسـت. شـب انتشـار این خبر فلین 
اسـتعفا کـرد و رسـوایی دیگـری 
در کاخ سـفید رخ داد. انـگار کـه 
سرنوشـت نمـی خواهـد هیچ یک 
از برنامـه های ترامپ درسـت اجرا 

 . د شو
ایـن  طـرح  ابتـدای  در  فلیـن 
اتهـام تاکیـد می کنـد کـه حرفـی 
از تحریم هـای آمریکا علیه روسـیه 
زده نشـده، مایک پنـس هم از این 
امـا  می کنـد.  حمایـت  او  ادعـای 
کمـی بعـد چندیـن مقـام امنیتی 
مکالمـه  می گوینـد  آمریکایـی 
می شـده  شـنود  روسـیه  سـفیر 
اسـت و آنهـا تاییـد می کننـد کـه 
آقـای فلیـن دربـاره تحریم هـا با او 

صحبـت کـرده اسـت..
تحـولات اینروزهـای آمریـکا را 
مـی توان به نوعی یـادآور خاطرات 
جمهـوری  بـرای  واترگیـت  تلـخ 
خواهـان دانسـت. بیـن سـال های 
۱۹۷۲-۱۹۷۵ در آمریـکا اتفاقاتـی 
بـه  آن  شـدن  فـاش  کـه  افتـاد 
یـک بحـران سیاسـی در آمریـکا 
بـدل گشـت، پیامـد این رسـوایی 
اسـتعفای ریچارد نیکسـون رییس 
وقـت  خـواه  جمهـوری  جمهـور، 

بود.  آمریـکا 
در  اسـت  هتلـی  واترگیـت 
 ۱۹۷۲ سـال  در  کـه  واشـنگتن 
انتخاباتـی  سـتاد  اسـتقرار  محـل 
جریـان  در  بـود،  هـا  دموکـرات 
آن انتخابـات تعـدادی از مامـوران 
اف بـی آی وارد واترگیـت شـدند 
ودسـتگاه شـنود کار گذاشـتند و 
مقادیـری از اسـناد موجـود را بـه 
منظـور بهره بـرداری های مختلف 
اقـدم  ایـن  بردنـد.  سـرقت  بـه 
غیـر قانونـی بـا پیـدا شـدن یـک 
نـوار کاسـت توسـط یـک مامـور 
حراسـت هتـل بطـور تصادفـی لو 
رفـت و روزنامـه واشـنگتن پسـت 
از طریـق دو تـن از روزنامه نگاران 
خـود بـه نام هـای بـاب وودوارد و 
برنشـتاین آن را بـه اطـاع افـکار 

رسـاندند.  عمومـی 
امـا نکتـه ی جالـب توجـه در 
بـاره ی واترگیـت ایـن اسـت کـه 
ایـن اقدام هـواداران نیکسـون او را 
مجبـور به اسـتعفا کـرد و ماجرای 
بـه  همیشـه  بـرای  را  واترگیـت 
لکـه ی ننگـی در تاریـخ سیاسـی 
عملکرد جمهـوری خواهان تبدیل 

. د کر
بـه نظـر مـی رسـد این بـار اگر 
حمایـت  مثـل  هـا  نشـانه  تمـام 
هـای ترامـپ از پوتیـن، ناکارآمـد 
دانسـتن ناتـو، ارتباطـات پنهانـی 
مشـاوران وی بـا مقامـات روس و 
ترامـپ  از  پوتیـن  حمایـت هـای 
را کنـار هـم بگذاریـم، مـی شـود 
بـه ایـن پی بـرد کـه امـکان دارد 
یکبـار دیگـر هم شـاهد افتضاحی 
جدید از سـوی جمهوری خواهان 
امـا ایـن بـار بـا نـام »راشـاگیت« 

. شیم با
سرنوشـت  بـه  ترامـپ  اگـر 
نیکسـون دچار شـود، شـاید دیگر 
رابطـه  کـه  داشـت  امیـد  نتـوان 
روسـیه بـا ایـالات متحـده بهبـود 
یابـد و آبـروی جمهـوری خواهـان 
خواهـد ریخـت و اعتبارشـان را در 
جامعـه آمریـکا از دسـت خواهنـد 

داد.

راشاگیت
تکرار دوباره واترگیت

1  اولین حضور جیمز ماتیس در ناتو
وزیـران دفـاع سـازمان پیمان آتانتیک شـمالی، ناتو، برای شـرکت در 
اولین جلسـه این سـازمان با حضـور جیمز ماتیس، وزیر دفـاع آمریکا، به 
بروکسـل رفته انـد. ژنرال ینس اسـتولتنبرگ، دبیر کل ناتـو گفت وزیران 
دفـاع عضـو می خواهنـد فرسـتنده ایـن پیام باشـند کـه ناتـو، یک پارچه 
و متحـد اسـت. وی گفـت دونالـد ترامـپ، رییـس جمهـور آمریـکا بـه او 
اطمینـان داده کـه ایـن کشـور بـه ناتو متعهـد باقـی خواهند مانـد. قرار 
اسـت جیمـز ماتیـس تقاضـای آقـای ترامـپ در ایـن مـورد را بـا اعضای 
ناتـو در میـان بگـذارد کـه کشـورهای عضـو بایـد بودجـه دفاعی شـان را 

افزایـش بدهند.
2  رکوردزنی هند در پرتاب 104 ماهواره از یک راکت

هنـد بـا پرتاب ۱۰۴ ماهـواره از یک راکت واحد، رکـورد پرتاب ماهواره 
را شکسـته اسـت. به جز سـه ماهـواره، تمامـی این نانوماهـواره ها متعلق 
بـه کشـورهای خارجـی هسـتند وآمریکا مالـک ۹۶ تا از آنهاسـت. نارندرا 
مـودی، نخسـت وزیر هند در توئیتـر خود ضمن تبریک بـرای پرتاب این 
ماهواره هـا، آن را لحظـه ای غرورآمیـز بـرای جامعـه علمـی و کشـور هند 
خوانـده اسـت. در بـازار تجـاری و رو بـه رشـد پرتـاب ماهواره هـا، برنامه 
فضایـی هنـد به عنـوان یک جایگزیـن قابل اعتمـاد و کم هزینه شـهرت 
پیـدا کـرده اسـت. تـا کنـون، رکـورددار تعـداد ماهواره های پرتاب شـده 
از یـک راکـت، روسـیه بود که در سـال ۲۰۱۴ توانسـت ۳۴ ماهـواره را از 

یـک راکت پرتـاب کند.   
3  بازداشت 27 افسر پلیس در ترکیه به اتهام ارتباط با گولن

به گزارش  رویترز؛ مقامات ترکیه از دسـتگیری ۲۷ افسـر پلیس در ۸ 
اسـتان این کشـور که با شـبکه فتـح الله گولـن و کودتای نافرجـام ژوئیه 

در ارتبـاط بودنـد، خبر دادند.
خبرگـزاری آناتولی ترکیـه گزارش داد: برخی از این افسـران پلیس در 

اسـتان جنوبی آدانا بازداشـت شدند. 
ترکیـه در پـی کودتـای نافرجـام ۱۵ ژوئیـه سـال ۲۰۱۶، عملیـات 
شناسـایی حامیـان جنبـش فتـح الله گولـن، روحانی در تبعیـد و مخالف 
دولـت آنـکارا را آغـاز کـرده و در ایـن راسـتا، بیـش از ۷۶ هـزار نفـر از 
کارکنـان دولتـی، قضـات و نیروهای امنیتـی را از کار تعلیـق و بیش از ۵ 

هـزار نفـر دیگـر را نیـز برکنـار کرده اسـت.
4  همکاری اطلاعاتی ترکیه و اسرائیل درباره ایران 

در دهه90 لو رفت
روزنامـه صهیونیسـتی جروزالم پسـت فاش کـرد ترکیه و اسـرائیل در 
سـال های ۱۹۹۴ و ۱۹۹۶ دو تفاهمنامـه همـکاری دفاعـی امضـا کردنـد 
کـه بـه موجـب آن، آنکارا اطاعات جمع آوری شـده خود درمـورد ایران را 
در ازای دریافـت اطاعـات دربـاره کُردهـا در اختیار تل آویو قـرار می داد.
ایـن روزنامـه در ادامـه ابـراز امیـدواری کـرد بـا از سـرگیری روابـط 
دیپلماتیـک ترکیـه و اسـرائیل، روابـط نظامی آنهـا نیز در آینـده نزدیک 

مجـددا به سـطح گذشـته بازگـردد.
تل آویـو و آنـکارا تابسـتان سـال جـاری پـس از یـک وقفه ۶ سـاله، به 
عادی سـازی روابـط خـود بـا یکدیگـر پرداختنـد اما بـه نوشـته جروزالم 
پسـت، همکاری هـای نظامـی و اطاعاتـی آنهـا هنـوز بـه سـطح پیش از 

قطـع روابط دیپلماتیک بازنگشـته اسـت.
آنـکارا در سـال ۲۰۱۰ در پـی حملـه ارتـش رژیـم صهیونیسـتی بـه 
کشـتی ترکیـه ای مرمـره در سـاحل غـزه، روابـط خـود بـا ایـن رژیـم را 

کرد. قطـع 

5 کشته شدن سفیر امارات در افغانستان
شـبکه تلویزیونـی العربیـه لحظاتی پیـش در خبری فوری اعـام کرد: 
سـفیر امـارات در افغانسـتان بـر اثـر جراحـات وارده در انفجـار قندهـار 

درگذشت.
بـر اثـر وقوع سـه انفجار در یـک رسـتوران در قندهار در اواخـر دیماه، 

هشـت نفر از جمله سـفیر امارات و اسـتاندار قندهار مجروح شـدند.
6  دیدار رئیس سازمان سیا با محمود عباس

شـبکه تلویزیونـی المیادیـن در خبری فـوری به نقـل از خبرنگار خود 
اعـام کـرد، »مایـک پامپیو«، رئیس سـازمان سـیا )سـازمان جاسوسـی 
آمریـکا(  در رام الله بـا »محمـود عبـاس«، رئیـس تشـکیات خودگردان 

فلسـطین دیـدار کرد.
در دیـدار، رئیـس سـازمان سـیا بـا محمود عبـاس که در مقر ریاسـت 
تشـکیات خودگـردان در رام الله برگـزار شـد، دو طـرف دربـاره طـرح 
تشـکیل دو کشـور مسـتقل، اوضاع امنیتی و خطر شـهرک سـازی تبادل 

نظـر کردند.
7  غرق شدن 13 عراقی توسط داعش

بـه نقل از سـومریه نیـوز، یک منبع محلی در اسـتان نینـوا اعام کرد: 
گـروه تروریسـتی داعـش جنایات خود علیـه مردم را بار دیگـر تکرار کرد 

و ۱۳ غیرنظامـی را در آب خفه کرد.
بـه گفتـه ایـن منبع، گـروه تروریسـتی داعـش ایـن افـراد را در مرکز 

موصـل در قفسـی زندانـی و در آب غـرق کـرد تا کشـته شـوند.
ایـن منبـع کـه نخواسـت نامـش فـاش شـود، گفـت: ایـن جنایـت در 
منطقـه »دواسـه« در مرکـز موصـل و بر اسـاس حکـم دادگاه به اصطاح 

شـرعی گـروه تروریسـتی داعـش بـه اتهام جاسوسـی صـورت گرفت.

 چهار گوشه

آگهی مزایده نوبت دوم
شـماره  نیابـت  اجـرای  در 
اجـرای  از  اعطایـی   ۱۳۹۵۰۲۱۰۰۰۱۲۳۳۳۹
احـکام شـعبه ۲ دادگاه عمومـی حقوقی کرمان 
لـه شـرکت فنـی و مهندسـی افـراز نیـارش و علیـه آقـای 
بهـرام مرشـدزاده دایـره اجـرای احـکام شهرسـتان راور در 
نظـر دارد هفـده و پنـج یازدهـم سـهم از ۹۶ سـهم مشـاع 
پـاک ثبتی ۳۲۰ اصلـی بخش ۱۸کرمان واقـع در بلوار ۳۲ 
متـری شهرسـتان راور به مسـاحت عرصـه ۱۷۳۵ مترمربع 
طریـق  از  ریـال   ۱۷۶/۶۱۰/۰۰۰ کارشناسـی  قیمـت  بـا 
مزایـده به فروش برسـاند جلسـه مزایده در روزشـنبه مورخ 
۱۳۹۵/۱۲/۲۱ سـاعت ۹ صبـح در محـل اجـرای احـکام 
مدنـی راور بـا حضـور نماینـده دادسـتان برگزار مـی گردد. 
لـذا طالبیـن خریـد مـی تواننـد ظرف مـدت ۵ روز تـا قبل 
از روز برگـزاری مزایـده از ملـک مذکـور بازدیـد نماینـد و 
شـخصی برنـده مزایـده خواهد شـد کـه بالاتریـن قیمت را 

باشـد. نمـوده  پیشـنهاد 
م الف ۲۳۲ مصطفی آبادیجو- مدیر دفتر اجرای احکام 
مدنی راور

بسم الله خرمی

ترامپ توان دور کردن روسیه از ایران را ندارد
پایـگاه اینترنتـی ویکلی اسـتاندارد در گزارشـی نوشـت: از زمانیکه »دونالـد ترامپ« به عنـوان رئیس جمهور 
جدیـد آمریـکا برگزیـده شـده اسـت، بسـیاری از متحـدان این کشـور و دیگر ناظران سیاسـی در گوشـه و کنار 
جهـان منتظـر هسـتند ببیننـد وی چگونـه با روسـیه روابط نزدیـک و دوسـتانه ای را آغـاز می کنـد، درحالیکه 

روسـیه و ایـران نیز دوسـتان خوبـی برای یکدیگر هسـتند.
دونالـد ترامـپ دوسـتی نزدیکـی بـا »ولادیمیـر پوتیـن«، رئیس جمهور روسـیه، دارد. از سـوی دیگـر ترامپ 
همـواره بـر دشـمنی خـود بـا ایـران تاکیـد داشـته و بار ها وعـده پاره کـردن برجـام را داده اسـت. کارشناسـان 
سیاسـی مایـل هسـتند ببیننـد وی چگونـه می توانـد دوسـتی بـا روسـیه و دشـمنی بـا ایـران را کنـار یکدیگر 

داشـته باشد.
در مـدت کوتاهـی کـه کابینه ترامپ وارد کاخ سـفید شـده اسـت، در جهـت فریب دادن روسـیه و دور کردن 
ایـن کشـور از ایـران تـاش کـرده؛ امـا بخـت ترامـپ بـرای منصـرف کـردن پوتین از دوسـتی بـا ایران بسـیار 

ضعیف اسـت.
اتحـاد مسـکو و تهـران در سـوریه بـه یکدیگر گره خورده اسـت؛ هر دو کشـور از متحدان و دوسـتان تاریخی 
خانـواده »اسـد« بـه حسـاب می آینـد. روسـیه و ایران از بشـار اسـد، رئیـس جمهور سـوریه، در برابـر معارضان 
مسـلح و سـایر تروریسـت ها حمایت می کنند. در زمانیکه جنگ داخلی سـوریه وارد مرحله پرتنش و حساسـی 
شـد، روسـیه و ایـران بـه کمـک دمشـق آمدنـد. ایـران مستشـاران خـود را بـه سـوریه اعـزام کـرد و کار تعلیم 
نیروهـای حـزب الله را بـرای نبردهـای زمینـی در این کشـور بـر عهده گرفت. روسـیه نیز با حمات موشـکی به 
انهـدام پایگاه هـای داعـش مشـغول شـد. در حقیقت موفقیت ایران و روسـیه در سـوریه به یکدیگر گـره خورده 

است.
حتـی اگـر روزی روسـیه تصمیـم بـه توقـف عملیات نظامـی در سـوریه بگیرد، باز هـم بعید به نظر می رسـد 
خدشـه ای بر دوسـتی عمیق مسـکو- تهران وارد شـود. روسـیه و ایران در بسیاری از مسـائل زیربنایی با یکدیگر 
اتفـاق نظـر و همـکاری دارنـد. در شـرایطی کـه آمریـکا موفـق شـد اغلـب کشـورهای منطقـه خاورمیانـه را به 
متحـدان خـود تبدیـل کند، بدیهی اسـت که روسـیه مایل به از دسـت دادن ایران نیسـت. درخواسـت از پوتین 

بـرای کنـار گذاشـتن ایـران مانند این اسـت کـه از وی خواسـته شـود از خاورمیانه چشم پوشـی کند.

قاسمی: اردوغان جوگیر شده بود
بهـرام قاسـمی، سـخنگوی وزارت خارجـه ایـران، گفته اسـت رجب طیب اردوغـان، رئیس جمهـور ترکیه در 

بحریـن »تحت تاثیـر جو« حرف زده اسـت.
آقـای قاسـمی بـا دفـاع از نقـش ایـران در عـراق و سـوریه گفتـه اسـت: » بـه نظـر می رسـد اظهـارات آقای 
اردوغـان تحـت تاثیـر جو و احتمالاً تحـت فضای هیجانی خاصی صورت پذیرفته باشـد؛ چرا که در میان سـران 
کشـورهای منطقـه، جنـاب اردوغان بیش از هر کسـی به نقش سـازنده و ثبـات آفرین جمهوری اسـامی ایران 

در منطقـه به ویـژه در عراق آگاه اسـت.«
رجب طیب اردوغان، رئیس جمهور ترکیه سفری چهار روزه به کشورهای عرب منطقه کرده است.

او روز یکشـنبه در یک سـخنرانی در موسسـه صلح بحرین گفت: »ما نمی خواهیم که شـاهد تجزیه سـوریه 
باشـیم. امـا شـما می دانید کسـانی هسـتند که هـم در سـوریه و هم در عـراق به دنبال اسـتفاده از شـکاف های 

هستند.« فرقه ای 
عـاوه بـر ایـن بعضـی رسـانه ها از قـول آقـای اردوغـان نوشـته اند که در سـوریهو عراق »مسـاله ملـی گرایی 

فـارس« وجـود دارد کـه باید متوقف شـود.
بهـرام قاسـمی در واکنـش بـه این نقل قول گفته اسـت ثبات و امنیت اولویت های سیاسـت ایـران در منطقه 
هسـتند و دسترسـی بـه آنهـا از طریـق شـناخت »بازیگـران هـرج و مـرج طلب و حامـی تروریسـت ها« ممکن 
می شـود. ایـران پیـش از ایـن برخی کشـورهای عرب و همچنیـن ترکیه را بـه حمایت از گروه های اسـام گرای 

افراطـی متهم کرده اسـت.
مقام هـای چندیـن کشـور عـرب منطقـه نیز بـه دفعات ایـران را بـه مداخلـه در دیگـر کشـورها و حمایت از 

گروه هـای تروریسـتی متهـم کرده انـد.
آقـای اردوغـان در بحریـن بـه ملک حمـد بن عیسـی آل خلیفه به خاطـر »تاش هایش در حفـظ ارزش های 

انسـانی و سـهمش در امت اسامی« نشـان افتخاری داد.
او روز سه شنبه هم در عربستان سعودی دیداری با ملک سلمان بن عبدالعزیز داشت.

سـایت های محافظـه کار تابنـاک و الـف در یادداشـت هایی هشـدار داده انـد کـه ترکیـه ممکن اسـت بخواهد 
موضعـش در مقابـل ایـران را تغییـر دهـد و بـه کشـورهای عرب نزدیک شـود.

 خبر خبر



شماره پیاپی 847  
پنجشنبه 28 بهمن ماه 1395 

w w w . p a y a m e m a . i r

پیامک : 
50002203034 6

برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

گود ورزش

خبر

درخشش ورزشکاران زرندی 
در المپیاد ورزشی کارکنان 

جانباز وزارت بهداشت
دانشـجویی  فرهنگـی  معـاون  جانشـین 
گفـت:  کرمـان  علوم پزشـکی  دانشـگاه 
در  زرنـد  شهرسـتان  جانبـاز  ورزشـکاران 
نخسـتین المپیاد ورزشـی کارکنـان جانباز و 
معلـول وزارت بهداشـت خـوش درخشـیدند.

محمـد پوررنجبـر بعـد از ظهـر دیـروز در 
جمـع خبرنگاران اظهار داشـت: در نخسـتین 
المپیـاد ورزشـی کارکنـان جانبـاز و معلـول 
کارکنـان  از  نفـر   ۵۰۰ بهداشـت،  وزارت 
کشـور  سراسـر  علوم پزشـکی  دانشـگاه های 
خزرآبـاد  ورزشـی   - فرهنگـی  مجتمـع  در 
سـاری در پنج رشته ورزشـی فوتسال، دارت، 
شـطرنج، تنیـس روی میـز و تیرانـدازی در 

ایـام دهـه فجـر بـه رقابـت پرداختنـد.
دانشـجویی  فرهنگـی  معـاون  جانشـین 
دانشـگاه علوم پزشـکی کرمـان بیـان داشـت: 
در رشـته تنیـس روی میز ۲۶ تیم از سراسـر 
کشـور بـه رقابـت پرداختند که تیم دانشـگاه 
علوم پزشـکی اسـتان کرمـان نائـب قهرمـان 

شد. کشـور 
وی افـزود: اعضـای تیـم تنیـس روی میـز 
حسـین  را  کرمـان  علوم پزشـکی  دانشـگاه 
افشـار، محمود مداحـی از زرند و رضا مولایی 
از کرمـان تشـکیل دادنـد کـه بـا مربیگـری 

حمـدالله سـلطانی خـوش درخشـیدند.
تیـم  همچنیـن  کـرد:  عنـوان  پوررنجبـر 
دارت دانشـگاه علوم پزشـکی کرمان متشـکل 
از چهـار ورزشـکار کـه سـه نفـر را اعضـای 
درمـان  و  بهداشـت  شـبکه  جانبـازان  تیـم 
شهرسـتان زرنـد تشـکیل دادنـد از بیـن ۱۹ 
تیم شـرکت کننده سراسـر کشـور مقام سـوم 

آورد. به دسـت  را  رقابت هـا  از  دوره  ایـن 

برنامه آراد کرمان در 
هفته سوم سوپرلیگ 
بانوان کاراته اعلام شد

هفتـه سـوم سـوپرلیگ کاراتـه بانـوان بـا 
انجـام ۱۸ دیـدار از سـاعت ۹:۳۰ صبـح روز 
جمعـه )۲۹ بهمـن مـاه( روی دو تاتامـی در 
سـالن شـهید کبگانیان تهران آغاز می شـود.

وزن کشـی ایستگاه سـوم مسابقات ساعت 
۸ تـا ۱۰ صبـح اسـت و جلسـه داوران ۸:۴۵ 
صبـح برگـزار مـی شـود. پیکارهـای هفتـه 
سـوم بـا رقابت هـای کاتـا آغـاز و از سـاعت 
۱۱:۳۰ مبـارزات کومیتـه انجام خواهد شـد.

کاراتـه  سـوپرلیگ  سـوم  هفتـه  برنامـه   
اول گـروه  در  بانـوان 

مرحله پنجم از دور رفت:
ستارگان کردستان - سرای تجریش
باشگاه نصیری - باشگاه آراد کرمان

دانشگاه آزاد اسامی - بنیامین تهران
پیام نور فارس )استراحت(
مرحله ششم از دور رفت:

باشگاه نصیری - پیام نور فارس
دانشگاه آزاد اسامی - سرای تجریش

بنیامین تهران - باشگاه آراد کرمان
ستارگان کردستان )استراحت(

مرحله هفتم از دور رفت:
دانشگاه آزاد اسامی - ستارگان کردستان

بنیامین تهران - پیام نور فارس
باشگاه آراد کرمان - سرای تجریش

باشگاه نصیری )استراحت(
در پایـان هفتـه دوم ایـن رقابتهـا که یکم 
بهمـن ماه در سـالن شـهید کبگانیـان تهران 
برگـزار شـد در گروه یک، دانشـگاه پیـام نور 
فـارس بـا ۴ بازی و کسـب ۹ امتیـاز تیمی و 
۷۷ امتیـاز انفرادی در صدر ایسـتاد. دانشـگاه 
آزاد بـا ۳ بـازی و کسـب ۹ امتیـاز تیمـی و 
۶۶ امتیـاز انفـرادی دوم و بنیامیـن تهـران 
بـا ۳ بـازی و کسـب ۹ امتیـاز تیمـی و ۵۵ 
امتیاز انفرادی سـوم اسـت. تیمهـای نصیری، 
سـرای محلـه تجریـش، باشـگاه آراد کرمـان 
و سـتارگان کردسـتان بـه ترتیـب در رتبـه 
هـای چهارم تا هفتـم جـدول رده بندی قرار 

دارند.

محبـوب  شـخصیت  زبـل  ملـوان 
بسـیاری از کـودکان قدیـم اسـت که 
امـروز جوانـان جامعه ی ما را تشـکیل 
می دهنـد؛ شـخصیتی کـه با خـوردن 
یـک قوطـی اسـفناج، ناگهـان قدرتی 
کارهـای  و  می کـرد  پیـدا  جادویـی 
بزرگـی انجام مـی داد. شـاید خنده دار 
بـه نظـر آیـد، امـا بعضـی از جوان ها و 
نوجوان هـای امـروزی انـگار به دنبـال 
همـان اسـفناج جادویی ملـوان زبل از 
ایـن باشـگاه بـه آن باشـگاه می روند و 
انتظار معجـزه ای در سـاختار فیزیکی 
و شـکل بدن شـان در کوتاه ترین زمان 
ممکـن را دارنـد و بـرای رسـیدن بـه 
هدف شـان کـه معمولا عضله سـازی و 
حجم دهـی بـه شـکل عضات اسـت، 
انـواع پودرها و مکمل هـای پروتئینی، 
هورمونی، کراتین و کورتون را امتحان 
می کننـد و غافـل از عـوارض بسـیار 

خطرنـاک آن ها هسـتند.
امـا ایـن مکمل هـا اصولا بـرای چه 
افـرادی و بـه چـه منظـوری سـاخته 
می شـوند؟ اسـتفاده از آن هـا تـا چـه 
حـد مجـاز و چـه زمانـی خطرسـاز 
و  تقلبـی  مکمل هـای  می شـود؟ 
غیراسـتاندارد چـه ضررهـا و عوارضی 
دارنـد و مکمـل اسـتاندارد را از کجـا 

بایـد تهیـه کرد؟
بـرای گرفتـن پاسـخ این سـوالات، 
»محمـد  دکتـر  بـا  مـا  گفت وگـوی 
حسـیبی« مدیـر اداره ی نظـارت بـر 
داروی دانشـگاه علوم پزشـکی کرمان 

را بخوانیـد.
  چـه افـرادی و در چـه صورت 
نیـاز به مصـرف مکمل هـا دارند؟ 
آیـا کسـانی کـه ورزش حرفه ای 
ندارنـد و صرفـا برای سـلامت و 
تناسـب انـدام ورزش می کننـد، 
ممکـن اسـت نیـازی بـه مصرف 

ایـن مکمل هـا پیـدا کنند؟
نامـش  از  مکمـل همان طـور کـه 
رونـد  تکمیل کننـده   پیداسـت، 
تغذیه ای انسـان اسـت و توسط برخی 

هـر  بـه  کـه  کسـانی  و  ورزش کاران 
نوعـی حتی بـرای انجـام فعالیت های 
روزانـه، نیـاز بـه مکمل خاصـی دارند، 
مصرف می شـود؛ براسـاس نوع ورزش، 
مکمل هـای خاصی بـرای ورزش کاران 
تجویـز می شـود؛ بـرای مثـال، بـرای 
مثـل  انفجـاری  حرکت هـای  انجـام 
سـنگین،  وزنه هـای  کـردن  بلنـد 
مصرف کراتین و برای سـاخت توده ی 
عضانـی مناسـب بـرای بدن سـازان، 
پـودر ویتامین وی مناسـب اسـت؛ در 
ورزش های بی هـوازی، نوعی از مکمل 
اسـتفاده می شـود کـه در ورزش هـای 
هـوازی، تجویـز نمی شـود. مکمل هـا 
هـم  شیرخشـک  و  نـوزادان  بـرای 
براسـاس سـن آن ها در شیرخشـک ها 
بـه کار بـرده می شـود؛ در یـک سـن، 
دوره،  یـک  در  و  بیش تـر  چربـی 
شیرخشـک  در  بیش تـر  پروتئیـن 

می شـود. اسـتفاده 
بایـد  ورزشـی  مکمل هـای  امـا 
متخصـص  یـا  پزشـک  نظـر  تحـت 
تغذیـه مصـرف شـود. مسـاله ای کـه 
مـا در جامعه داریم، اسـتفاده  سـرخود 
مکمل هـای  مصـرف  مکمل هـا،  از 
غیرمجـاز و مصرف مکمل هایی اسـت 
و  مسـتند  کالای شـان  اصالـت  کـه 
تاییدشـده نیسـت و به صـورت قاچاق 
وارد شـده و ما از منبع تولیدشان هیچ 
اطاعـی نداریـم؛ آن چـه جامعـه  ما را 
به نوعـی دچـار خطـر کـرده، مصـرف 

نـوع مکمل هاسـت. ایـن 
مصـرف ایـن مکمل هـا به خصوص 
توسـط نوجوانـان، آسـیب های جـدی 
زمینـه   در  به ویـژه  رشـد  رونـد  بـه 
رشـد قـد وارد خواهـد کـرد؛ زیـرا این 
مکمل هـا صفحـات رشـد را در فـرد 
مـا  مشـکل  بزرگ تریـن  می بندنـد. 
در زمینـه  اسـتفاده از ایـن مـواد برای 
زیبایی اندام اسـت که عـوارض حادی 
دارد و بهتـر اسـت بـا نظـر مشـاور و 
متخصـص تغذیه، مواد سـالم و تازه ی 
خوراکـی کـه بدن بـه آن ها نیـاز دارد، 

جایگزیـن ایـن مکمل هـا شـود. 
 مصرف هـر یـک از مکمل های 
مکمل هـای  ازجملـه  ورزشـی 
هورمونـی، پروتئینـی، گلوتامین 
و کراتیـن چـه عوارضـی ممکن 
اسـت داشـته باشـد و مصـرف 
آن هـا در چه شـرایطی سـلامت 

فـرد را تهدیـد می کنـد؟
اسـتروئیدهای  مصـرف  عـوارض 
آنابولیکـی کـه متاسـفانه ایـن روزهـا 
شـایع هم شـده، شـامل عوارض قلبی 
و عروقـی، عـوارض حـاد کبـدی، غدد 
درون ریـز، عـوارض پوسـتی، آکنـه و 
جـوش، عـوارض خونـی، کاهش میل 
جنسـی و کاهـش تولیـد سـلول های 
سیسـتم  کل،  در  و  اسـت  جنسـی 
بـدن را بـه هـم می ریـزد. اسـتفاده از 
کورتـون هم کـه عوارض خـاص خود 
را دارد که متاسـفانه مصـرف آن برای 
حجم آوری و رسـیدن سـریع به حجم 
دلخـواه و زیبایـی بـدن در باشـگاه ها 
توصیـه می شـود. ابتـا به گوژپشـتی 
و حتـی عـوارض کبـدی کُشـنده از 

کورتون هاسـت. مصـرف  عـوارض 
غیرمجـاز  عرضـه ی  بـر  عـاوه 
بخـش  متاسـفانه  کـه  مکمل هـا 
عمـده ی مکمل ها در کشـور به صورت 
غیرمجـاز خریـداری می شـود، شـاهد 
اسـتفاده از کورتون هـا، اسـتروئیدها و 
به کاربـردن بیـش از حد مجـاز برخی 
مـواد معدنـی و آلـی در مکمل هـای 
غیرمجـاز هسـتیم که عـوارض جدی 
ازجملـه پوکـی اسـتخوان، سـندروم 
مشـکات  کوشینگ)گوژپشـتی(، 
جنسـی  غـدد  پوسـتی،  و  کبـدی 
آقایـان را در پـی دارد؛ ضمـن این کـه 
مشـکاتی کـه در دفـع ایـن مـواد از 
کلیـه پیـش می آیـد، موجب آسـیب 
متاسـفانه  می شـود.  هـم  کلیـه  بـه 
از  غیرمجـاز  و  نابه جـا  اسـتفاده ی 
مکمل هـا منجـر بـه مرگ هم شـده و 
می شـود. امـا اگـر مکمل ها بـه میزان 
انـدک، بنـا بـه شـرایط و نیـاز بـدن و 

تحـت نظـر مشـاور تغذیـه و پزشـک 
مشـکلی  شـود،  مصـرف  متخصـص 

نمی کنـد. ایجـاد 
  تشـخیص این کـه چـه فردی 
نیـاز بـه مصرف هـر یـک از این 
مکمل هـا دارد و مقـدار مورد نیاز 
او، به عهده ی چه کسـی اسـت؟ 
باشـگاه ها  در  مربیـان  این کـه 
مصـرف ایـن مکمل هـا را توصیه 

می کننـد، صحیـح اسـت؟
مربیان باشگاه در صورتی می توانند 
چنیـن تجویـزی داشـته باشـند که با 
نظر و تایید متخصص و مشـاور تغذیه 
باشـد. ورزش کاران بایـد مراقـب افراد 
سـودجو در باشـگاه ها یـا مراکز عرضه 
در سـطح شـهر باشـند و تحـت تاثیر 
صحبت هـای عوام فرییانـه ی آن ها قرار 

نگیرند...
 مکمل هـای اسـتاندارد و مجاز 
را از چـه جاهایـی می تـوان تهیه 
و  باشـگاه ها  در  فـروش  کـرد؟ 

توسـط مربیـان، قانونی اسـت؟
مجـوز  دارای  کـه  مکمل هایـی 
اصالـت  و برچسـب  بهداشـت  وزارت 
هسـتند.  اسـتاندارد  هسـتند،  کالا 
مکمل هایی کـه به صـورت زیرزمینی، 
در مراکـز عرضـه و باشـگاه ها فروخته 
می شـود اصـا مجاز نیسـت. عرضه ی 
فقـط  ایـران  در  مکمل هـا  مجـاز 
انجـام می شـود.  داروخانه هـا  توسـط 
داروخانه هـا تحـت کنتـرل هسـتند و 
از آن هـا بازدیـد می شـود؛ هـر چیزی 
اجـازه ی فـروش در داروخانه را ندارد و 
توصیـه  مـا این اسـت کـه مکمل ها را 

فقـط از داروخانـه تهیـه کننـد.
  آیـا مصـرف مکمل ها توسـط 
از  متفاوتـی  عـوارض  خانم هـا 
مـردان دارد؟ نظـر شـما در مورد 
ایـن مکمل هـا توسـط  مصـرف 

چیسـت؟ خانم هـا 
مکمل هـا به هـر منظـوری ازقبیل 
پـرورش انـدام و دوپینگ کـه مصرف 
شـود، در آن ها از آنابولیک های مردانه 
اسـتفاده شـده و خانم هایـی کـه ایـن 
مـواد را مصـرف کننـد، دچـار عوارض 
به هم ریختگـی  و  می شـوند  مردانـه 
رویـش  می کننـد.  پیـدا  هورمونـی 
مـوی نابه جـا، تغییـر تارهـای صوتـی 
حنجـره، تغییـر شـکل آناتومـی بدن 
بـه فرم هـای مردانـه و کاسـته شـدن 
از فرم هـای زنانـه در بـدن ایـن افـراد 
مشـاهده می شـود. خانم هـا هـم فقط 
در شـرایط خـاص از مکمل های مجاز، 
آن هـم تحـت نظـر پزشـک اسـتفاده 

. کنند
  توصیـه ی شـما بـه جوانـان و 
کسـانی که مصرف کننـده ی این 
مکمل هـا هسـتند یـا تصمیم به 

مصـرف دارند، چیسـت؟
متاسـفانه آمار مـرگ و میر بر اثر 
مصرف این مواد زیاد اسـت؛ سـالانه 
بیـش از شـش نفـر در اسـتان بر اثر 
مصـرف ایـن مکمل هـا جان خـود را 
از دسـت می دهنـد. به خصـوص بـه 
تـا  کـه  می کنـم  توصیـه  جوان هـا 
حـد امـکان از مصـرف غیرضـروری 
ایـن مکمل هـا پرهیـز کننـد. با یک 
جوانـی که مکمـل مصـرف می کرد، 

حـرف مـی زدم، می گفـت مـن کـه 
رفتـم پـی ایـن کار، دیگـر فاتحـه ی 
کبـدم را خوانده ام. ایـن افراد با خود 
می خواهنـد  چـرا  کـه  کننـد  فکـر 
پـرورش  و  خوش هیکلـی  به خاطـر 
مـدت  یـک  بـرای  هـم  آن  انـدام 
کوتـاه، هزینه هـای سـنگین مالـی و 
جسـمی پرداخـت کننـد و سـامت 
دسـت  از  همیشـه  بـرای  را  خـود 
ناآگاهـی  روی  از  گاهـی  بدهنـد؟ 
اسـت اما برخـی افراد هم بـا آگاهی 
خطرنـاک  عـوارض  و  بیماری هـا  از 
مکمل هـا،  ایـن  مصـرف  از  ناشـی 
مـاه  شـش  این کـه  به خاطـر  فقـط 
بشـود،  پهن تـر  کمـی  بازوی شـان 
ایـن خطـرات را بـه جـان می خرند، 
بعـد هـم دچـار افتادگـی پوسـت و 
آسـیب های جـدی بـه انـدام داخلی 
نیسـت. کـه جبران پذیـر  می شـوند 
به صـورت  را  ورزش  اسـت  بهتـر 
اصولـی و فقط بـرای سـامت انجام 
ورزش  بـا  کـه  ماهیچـه ای  دهیـم. 
ایجـاد شـود، ارزش دارد و زیباسـت. 
زیبایـی ای کـه بـا اسـتفاده از دارو و 
پف آلـود کـردن بـدن به دسـت آید، 
بسـیار  بلکـه  نیسـت،  زیبـا  نه تنهـا 
زودگـذر اسـت و زیبایی و سـامتی 
فـرد را هـم از او می گیـرد و عوارض 
بـرای  به خصـوص  دارد؛  مانـدگاری 
نوجوانان که در سـن رشـد و دوره ی 
مکمل هـا  مصـرف  هسـتند،  بلـوغ 
دچـار  را  آن هـا  آینـده ی  زندگـی 

می کنـد. مشـکات جـدی 
کرمان آناین 

مدیر اداره  نظارت بر داروی دانشگاه علوم پزشکی کرمان: 

ماهیچه ای که با ورزش ایجاد شود، 
ارزش دارد و زیباست

در یکـی از مسـابقات مهـم هفته نوزدهم 
لیـگ برتـر فوتبـال بانـوان کـه فـردا برگزار 
پذیـرای  سـیرجان  شـهرداری  می شـود 
قشـقایی شـیراز اسـت. دیدار هفته گذشته 
بـه  بـم  شـهرداری سـیرجان و شـهرداری 
دلیـل اعتـراض تیم کرمانـی ناتمـام ماند و 
بـه احتمـال زیـاد کمیتـه انضباطـی نتیجه 

ایـن دیدار را به سـود شـهرداری سـیرجان 
بـا  سـیرجان  شـهرداری  می کنـد.  اعـام 
۳۷ امتیـاز )بـدون احتسـاب نتیجـه دیـدار 
جـدول  دوم  رده   در  بـم(  شـهرداری  بـا 
رده بنـدی قـرار دارد و شـهرداری بـم هـم 
شـهرداری  اسـت.  سـوم  و  امتیـازی   ۳۵
بـم در هفتـه نوزدهـم لیـگ برتـر میهمـان 

فوتسـال  تیـم  اسـت.  ایـام  گاز  پالایـش 
بانـوان دختـران کویـر کرمـان فـردا و در 
حسـاس تریـن بـازی هفتـه از سـاعت ۱۱ 
صبـح میزبان تیم صدرنشـین دانشـگاه آزاد 

اسـامی خـواد بـود.
در هفتـه ی چهاردهـم رقابت هـای لیـگ 
برتـر امیدهای کشـور تیم فوتبـال امیدهای 
مـس کرمـان در قـم میهمـان تیـم صبـا 

بود. خواهـد 
امیدهـای مس که در هفته های گذشـته 
نتایـج فوق العـاده ای کسـب کرده انـد و بـه 
ایـن  در  رسـیده اند،  جـدول  سـوم  رده ی 
بـازی سـخت بیـرون از خانـه نیز بـه دنبال 

تـداوم نتایـج خوب خـود می باشـند.
امیدهـای مـس بـا ۲۱ امتیـاز در رده ی 
سـوم جـدول و امیدهـای صبـا قـم بـا ۱۷ 
امتیاز در رده ی هشـتم هسـتند و از ساعت 
۱۳/۴۵  دقیقـه  امـروز بـه مصـاف یکدیگـر 
مـس  جوانـان  تیـم  امـا  رفـت.  خواهنـد 
وبسـیار  نفس گیـر  روزهـای  کـه  کرمـان 

دارد،  برتـر  لیـگ  در  بقـا  بـرای  حساسـی 
در یـک بـازی بسـیار مهـم و سرنوشت سـاز 
امـروز پنجشـنبه در کرمـان میزبـان تیـم 

اسـت. تبریـز  تراکتورسـازی 
 ایـن بـازی از سـاعت ۱۴ در ورزشـگاه 
و  می شـود  برگـزار  کرمـان  سـلیمی کیا 
جوانـان مـس باید امتیـاز کامل ایـن دیدار 
خـود  بازی هـای  بیسـتم  هفتـه ی  در  را 

کسـب کننـد.
امتیـاز   ۱۶ بـا  کرمـان  مـس  جوانـان 
و  دارنـد  قـرار  جـدول  یازدهـم  رده ی  در 
تراکتورسـازی نیـز بـا ۲۲ امتیـاز در رده ی 

می باشـد. جـدول  نهـم 
جوانـان مـس بـرای بقـا در لیـگ برتـر 
بایـد یکـی از رده های دهم به بالا را کسـب 
کننـد و بـا توجه بـه اینکه تیم نفـت آبادان 
در رده ی دهـم تنهـا یـک امتیـاز بیشـتر از 
مـس کرمان دارد، سـه بـازی پایانی جوانان 
مـس در لیـگ برتـر بسـیار مهـم و حیاتـی 
می باشـند از جملـه بـازی فـردا ایـن تیـم 

برابر تراکتورسـازی. تیم کاراتـه آراد کرمان 
نیـز در هفتـه سـوم لیـگ برتـر کاراتـه در 
سـالن شـهید کبگانیـان تهـران بـه مصـاف 
حریفانـش مـی رود. و در نهایـت فـردا تیم 
بسـکتبال مس کرمـان از هفتـه ی پانزدهم 
کشـور،  بسـکتبال  یـک  لیـگ  رقابت هـای 
در زمیـن خـود میزبـان تیـم صـدر جـدول 

یعنـی پتروشـیمی بنـدر امـام می باشـد.
 مسـی های کرمـان کـه بـه دنبـال قـرار 
گرفتـن در رتبه هـای چهـارم جـدول به بالا 
هسـتند در ایـن بـازی سـخت خانگی خود 
بـه فکـر کسـب امتیـازات کامل می باشـند.
ایـن بـازی روز جمعـه ۲۹ بهمـن مـاه و 
از سـاعت ۱۶ در سـالن شـهید نصراللهـی 

کرمـان برگـزار خواهـد شـد.
تیـم بسـکتبال مـس هـم اینـک بـا ۲۳ 
امتیـاز در رده ی پنجـم جـدول می باشـد و 
تیـم پتروشـیمی نیز بـا ۲۸ امتیـاز در صدر 
جـدول رده بنـدی گروه جنوب لیگ دسـته 

اول کشـور قـرار دارد.

نگاهی به برنامه آخر هفته تیم های ورزشی کرمانی 
 خبر

از هفتـه ششـم لیـگ دسـته سـوم یـک 
فجـر  ورزشـگاه  در  بسـیار حسـاس  بـازی 
بـم بیـن تیم شـهرداری بـم وحفـاری اهواز 
برگزار شـد کـه در پایان تیم شـهرداری بم 
بـا یـک بـازی خـوب توانسـت تیـم حفاری 

اهـواز را شکسـت دهـد وبـه تنهایـی و بـا 
۱۴امتیـاز  بـا  ودوتسـاوی  پیـروزی  چهـار 
صدرنشـین گـروه شـود. بـازی زیبـای دو 
تیم در نیمه اول تماشـاگران را در ورزشگاه 
حمـات  بـا  بـازی  آورد  وجـد  بـه  فجـر 

وایـن  شـد  آغـاز  بـم  شـهرداری  کوبنـده 
تیـم در نیمـه بارهـا تـا فـرو پاشـی دروازه 
تیـم حفـاری پیـش رفـت ولـی مدافعـان 
ودروازبـان حفـاری اهواز اقدام بـه دفع آنها 
کردنـد در دقیقـه چهـارده حرکـت زیبـای 
هـادی بالویـی بـا خطـای مدافـع حفـاری 
مواجه شـد کـه داور بافاصله نقطـه پنالتی 
را نشـان داد که علی وزیری توانسـت آن را 
بـه گل تبدیـل کنـد و این نیمه بـا یک گل 

بـه سـود شـهرداری بـم پایـان یافت.
کار اصلـی دوتیـم در نیمـه دوم تازه آغاز 
شـد، شـاگردان محمود جـادری توانسـتند 
علـی  توسـط  دوبـار  اول  دقیقـه  ده  در  
وزیـری وسـید احمـد ذر بـه دو گل زیبـا 

دسـت یابنـد وتا دقیقـه هفتاد سـه بر صفر 
شـیخ  شـاگردان  ادامـه  ودر  بیفتنـد  جلـو 
ربـاط اقـدام بـه ارسـال هـای بلنـد کردنـد 
کـه دوگل در دقیقه هفتاد وهشـتاد هشـت 
دسـت یابنـد که بـازی پرکلی را رقـم زدند 
ومهاجمان شـهرداری بم بارهـا در موقعیت 
از  اهکـی  علـی  درخشـش  بـا  را  بـه  تـک 
دسـت دادنـد ودر پایـان شـهرداری بـم بـر 
تیـم خـوب حفـاری اهوازغلبـه کـرد وصدر 

نشـین باقـی ماند.
جـادری  محمـود  بـازی  ایـن  پایـان  در 
سـرمربی موفـق خوزسـتانی شـهرداری بم 
در گفتگویـی اختصاصـی بـه خبرنـگار دی 
هـم  بـود  قشـنگی  بـازی  گفـت:  اسـپرت 

تیـم خـوب دوسـت  وهـم  بـم  شـهرداری 
عزیـزم شـیخ ربـاط در تیـم حفـاری بـازی 
جـا  کـه  گذاشـتند  نمایـش  بـه  زیبایـی 
دارد ازتیـم خـودم وبچـه هـای بـا غیـرت 
شـهرداری بـم تقدیـر کنـم کـه بـا جـان 
دل کار میکننـد وهمـه را شـاد میکننـد. با 
فوتبـال زیبـا وکوبنـده صحنه هـای زیبایی 

را بوجـود مـی اورنـد
جـادری اضافـه کـرد: مـا دنبـال کیفیت 
فوتبـال هسـتیم ودر کنـار آن بـه اخـاق 
گذاریـم  مـی  احتـرام  ورزش  وفرهنـگ 
وامیدواریـم بتوانیـم الگویـی خوبـی بـرای 
جوانـان شهرسـتان بم بـه ارمغـان بیاوریم.

با برد 3 -2 مقابل حفاری اهواز در لیگ دسته سوم

صدر جدول همچنان در اختیار بمی ها باقی ماند
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پاریـس،۸ سـپتامبر ۱۹۷۰
آقای رئیس

تصمیم داشـتم در تاریخ هشـتم سپتامبر 
در محاکمـه فروشـندگان و توزیع کننـدگان 
 La Cause  »مـردم »خواسـت  روزنامـه 
du Peuple به عــنوان شـاهد حضور پیدا 
کنـم ولـی چـون روز دهـم سـپتامبر عـازم 
آمریکا هسـتم نخواهم توانسـت در جــلسه 
محاکمه شـرکت کنم و بــه هــمین جهت 
شـهادت خـود را بـه صـورت کتبی ارسـال 

می دارم.
از  ژوئـن  مـاه  نخسـت  هفته هـای  در 
طریـق روزنامه هـا مطلع شـدم کـه روزنامه 
سـارتر  پـل  ژان  کـه  مـردم«  »خواسـت 
مدیریـت آن را برعهده دارد توسـط مقامات 
مسـئول توقیـف شـده اسـت. درحــالی که 
ایـن مقامـات هنـوز از مطالـب نوشته شـده 
در آن اطاعـی ندارنـد. همچنیـن خبـردار 
گاهـی  و  فروشـندگان  پلیـس  کـه  شـدم 
خریـداران روزنامـه را بـه بهانـه اینکـه دو 
دارنـد،  جیـب  در  را  روزنامـه  از  نسـخه 
مضـروب و دسـتگیر کـرده اسـت. چنـدی 
قبـل در روزنامـه لومــوند خــبری خواندم 

صـدور  از  »رن«  دادگاه  اینکـه  بـر  مبنـی 
حکـم عـدم انتشـار ایـن روزنامه خـودداری 
کـرده اسـت. ایـن قضایـا نشـان می دهد که 
وزیـر کشـور از مزاحمـت فراهـم آوردن در 
انتشـار یـک روزنامـه و انجـام اعمـال غیـر 

قــانونی ابــایی ندارد.
مـن هرگـز فعالیـت سیاسـی نداشـته ام 
و مائوئیسـت یـا طرفـدار پومپیـدو نبـوده ام 
رئیـس  یـک  بـه  نسـبت  نمی توانـم  چـون 
دولت-هـر که باشـد-دارای تمایاتی باشـم. 
فقـط ایـن را می دانـم کـه کتـاب و روزنامه 
و  مطبوعـات  آزادی  بـه  و  دارم  دوسـت  را 
اسـتقال قـوه قضائیه شـدیداً اعتقـاد دارم.

مـن فیلمـی بـه نـام »فارنهایـت ۴۵۱ « 
سـاخته ام کـه در آن در یـک جامعه تخیلی 
حکومـت تمـام کتابهـا را بــدون اســتثناء 
مــی سوزاند تا ریشـه فرهنگ را بخشـکاند. 
در ایــن فــیلم در واقــع افـکار و اعتقادات 
خـود را بـه عنـوان یک شـهروند فرانسـوی 

بـه زبـان سـینما بیان کـرده ام.
بیسـتم  چهارشـنبه  دلایـل  همیـن  بـه 
ژوئـن تصمیم گرفتم در خــیابان ها اقــدام 
بــه فروش روزنامه »خواسـت مردم« بکنم. 

در خیابان با فــروشندگان دیـگری برخورد 
کـردم کـه در میـان آنهـا ژان پـل سـارتر و 

سـیمون دو بـووآر هـم بودند.
مـردم از ایـن روزنامـه اسـتقبال خوبـی 
فــروش  ســرعت  بـه  روزنامـه  و  کردنـد 
مــی رفت. در ایـن موقـع یک پلیـس مقابل 
مـا ظاهـر شـد و مـن دو نــسخه از روزنامه 
بـه او هدیـه کـردم و او هـم روزنامه هـا را 
گرفـت و مشـغول خوانـدن شـد. کاری کـه 
ممکـن بـود برایـش باعـث دردسـر شــود،

عــکسی کــه توسـط یـک عابـر گرفتـه 
شـده به خوبـی گویـای این صحنه اســت.

پلیــس پس از آنکه مـا را وادار به متفرق 
شـدن کـرد از ژان پـل سـارتر خواسـت که 
بـا او بـه کانتری برود. ژان پل سـارتر هــم 

دســتور او را فوراً پذیرفت.
ظاهـراً مأمـور پلیـس بـه ایـن دلیـل ژان 
کانتـری  بـه  می خواسـت  را  سـارتر  پـل 
چـون  نداشـت  کاری  مــن  بــا  و  بــبرد 
مـن پیراهـن سـفید و کـت و شـلوار تیـره 
پوشیده بودم و کراوات بر گــردن داشــتم. 
درحــالی که ژان پـل سـارتر یـک اوورکـت 
جیـر کهنـه پوشـیده بـود. تفاوت آشـکاری 

بیـن افـرادی که روزنــامه را بــرای گذران 
زندگـی می فروختنـد و بالطبـع بیشـتر در 
خطـر تعقیب و دسـتگیری بودنـد و آنها که 
به خــاطر اعــتقاداتشان اقــدام به این کار 

می کردنـد وجـود داشـت.
حـوادث بعـدی بــرداشت مــرا از ایــن 
ژان  کـه  عابـری  می کـرد.  تأییـد  موضـوع 
پـل سـارتر را شـناخته بود به مأمـور پلیس 
نزدیک شد و گفت: شــما مـی خواهید یک 
برنـده جایـزه نوبل را توقیف کنیـد؟ در این 
موقـع اتفـاق عجیبـی افتـاد. مأمور بــازوی 
را رهــا کـرد، قدم هـای  ژان پـل ســارتر 
سـریعی برداشـت و از گـروه ما دور شـد. با 

دیـدن ایـن صحنه بـه ایـن نتیجه رسـیدم 
کــه پلیــس آدمهـا را برحسـب موقعیـت 
ظاهری و اسـم و رسـمی که دارنـد در واقع 
جـدا می کنـد. فــکر کــردم بـه همـکاران 
فروشـنده روزنامه »خواسـت مردم« توصیه 
کنـم همـواره لبـاس مرتـب بپوشـند و اگر 
احیاناً جایزه نــوبل بــه آنها پیشـنهاد شـد 

از دریافتـش خـودداری نکننـد!
آقـای رئیـس، این هـا مطالبی بودند کــه 
قــصد داشتم در دادگاه ۸ سـپتامبر شخصاً 

شـهادت بدهم.
فـرانسوآ تـروفو

منبع: مجله کلک - سال ۱۳۷۵

نامه فرانسوا تروفو به دادگاه امنیت ملی فرانسه
ترجمه: علی شهابی

تاریخ

گوناگون

بسـتگی  کـودکان  مغـز  رشـد 
زیـادی بـه تجربیـات و تمرین هایـی 
دارد کـه مغز آنـان دریافـت می کند. 
کـردن  لمـس  صداهـا،  عامت هـا، 
و بوییـدن همـه از عواملـی هسـتند 
تحریـک  را  مغـز  سـلول های  کـه 
می کنـد تـا بیشـتر باهـم در ارتبـاط 
باشـند که اصطاحا به آن سـیناپس 
گفتـه می شـود. هرچقـدر کـه ایـن 
ارتباطـات پیچیده تر باشـد کودکتان 
باهوش تـر می شـود. پـس زمانی کـه 
ذهـن کـودک را بـا رنج گسـترده ای 
بـه  می کنیـد  درگیـر  تجربیـات  از 
رشـد هرچـه بهتـر مغـز او سـرعت 

می بخشـید.

1- به فرزندتان توجه کنید
نشـان  دانشـمندان  مشـاهدات   
می دهـد، رشـد ذهنـی نوزادانـی که 
مـورد نـوازش قـرار نمی گیرنـد یـا با 
دیگـران بـازی نمی کننـد و ارتبـاط 
عاطفـی درسـتی هـم ندارنـد کنـد 
می شـود. همچنیـن دانشـمندان بـه 
رشـد  کـه  رسـیده اند  نتیجـه  ایـن 
گرفتـه  آغـوش  بـه  کـه  نوزادانـی 
قـرار  موردتوجـه  یـا  نمی شـوند 
نمی گیرنـد متوقـف شـده اسـت و یا 
دچـار افسـردگی شـده اند و درنهایت 
هـم مرده اند. علی رغـم این ، مطالعات 
بسـیاری هـم نشـان می دهنـد بـه 
آغـوش گرفتن نـوزاد، توجه کردن به 

او و بـازی کـردن با او تأثیـر زیادی بر 
رشـد هوشـی او دارد و درواقـع یـک 
ارتبـاط عاطفـی درسـت بین شـما و 
کودکتان سـبب تشـکیل شـالوده ی 
او  بـالای  تفکـر  قـدرت  و  فکـری 

می شـود.
2- با فرزندتان صحبت کنید و 

همچنین زمانی که او با شما حرف 
می زند به او گوش کنید

می شـود  سـبب  عمـل  ایـن   
او  ارتباطـی  و  زبانـی  مهارت هـای 
لازم  هـم  گاهـی  شـوند.  تقویـت 
اسـت بـرای او کتاب بخوانیـد، حتی 
اگـر او معنـی کلمـات را هـم متوجه 
نشـود. ایـن کار شـما سـبب رشـد 

مهارت هـای زبانـی او خواهـد شـد. 
همچنین کودکانی هم کـه در دوران 
کودکـی خوانـدن را فراگرفته انـد در 
طول زندگی شـان عاقه ی بیشـتری 
بـه مطالعـه داشـته و در مدرسـه هم 
در  و  داشـته اند  بهتـری  عملکـرد 
موفـق  زندگـی  در  هـم  بزرگسـالی 
ازجملـه  کتـاب  خوانـدن  بوده انـد. 
فعالیت هایـی اسـت کـه  مهم تریـن 
کـودکان  شـدن  باهوش تـر  باعـث 

می شـود.
3- فرزندتان را به گونه ای تربیت 

کنید که هردو طرف مغزش رشد 
کند

سـمت چپ مغز وظایفـی ازجمله 
اسـتدلال، منطـق و زبـان را بر عهده 
دارد درحالی کـه سـمت راسـت مغـز 
ویژگی هایـی نظیـر خاقیـت و هنـر 

را دارد.
4- به فرزندتان اجازه بازی 

کردن بدهید
زمانی کـه او بـا دیگر بچه هـا بازی 
ارتباطـات  باهـم،  آن هـا  می کنـد، 
و  جسـمانی  اجتماعـی،  هوشـی 
احساسـی برقـرار می کننـد کـه بـه 
پیشـرفت مهارت هایشـان می انجامد. 
بـه ایـن دلیـل اسـت کـه در هنـگام 
می گیرنـد  یـاد  آن هـا  باهـم،  بـازی 
ایده هایشـان را باهـم ترکیب کنند و 
بـه احسـاس و تجربیات مشـترکی با 

دیگـران برسـند.
5- فرزندانتان را تشویق به 

ورزش کردن کنید
تمرین هـای جسـمانی عـاوه بـر 
این کـه آنـان را قوی تر می کنـد، آنان 
ورزش  می کنـد.  نیـز  باهوش تـر  را 
جریـان خـون را افزایـش می دهـد و 
درنتیجه، مغز سـلول های جدیدتری 
را می سـازد. همچنین در بزرگسالان، 
ورزش سـبب هوشـیاری ذهنـی نیز 
می گـردد؛ امـا توجـه داشـته باشـید 
رشـد  بـر  بلندمدتـی  تأثیـر  ورزش، 

ذهنـی کـودکان خواهد داشـت.
6- موسیقی را بخشی از زندگی 

فرزندتان کنید
مطالعات نشـان داده گـوش دادن 
بـه موسـیقی سـبب ارتقـا حافظـه، 
حـواس، انگیـزه و یادگیری می شـود. 
می توانـد  موسـیقی  همچنیـن 
اسـترس های مخـرب را از فرزندتـان 
ابـزارآلات  فراگرفتـن  کنـد.  دور 
تأثیـر  می توانـد  هـم  موسـیقی 
به سـزایی در درسـت فکـر کـردن و 
درک بهتر مفاهیـم انتزاعی ریاضیات 
مثـل زمان و مـکان کند. اگر امکانش 
را داریـد از پیانو شـروع کنیـد بعد از 
یادگیری، خواندن نت های موسـیقی 
و نواختـن ده نـت در هـر ثانیـه، راه 
برای یادگرفتن سـایر آلات موسـیقی 
بازتـر خواهـد شـد. هیـچ اهمیتـی 

ندارد که چه سـازی را بـرای نواختن 
انتخـاب می کنیـد، چیـزی کـه مهم 
اسـت ایـن اسـت کـه تـا وقتـی  او 

بـزرگ نشـده کار را شـروع کنیـد.
7- به فرزندانتان اجازه دهید 

شاهد کارهای هوشمندانه تان 
باشند

را  بـزرگالان  رفتارهـای  بچه هـا 
تقلیـد می کننـد، اگـر آن هـا شـما را 
مشـاهده کننـد که مشـغول خواندن 
کتـاب یـا نوشـتن چیـزی هسـتید 
یـا این کـه موسـیقی می نوازیـد یـا 
می دهیـد  انجـام  خاقانـه  کارهـای 
از شـما تقلیـد می کننـد و ایـن آغاز 
فرآینـد باهوش تـر شـدن آن هاسـت.

۸- به فرزندتان اجازه ی 
بازی کردن بازی های هوشمند 

کامپیوتری را بدهید
بهتریـن بازی ها آن هایی هسـتند 
کـه بـه کـودکان حـروف، ریاضیات، 
موسـیقی، آوا و خیلی چیزهای دیگر 
را بیاموزنـد. همچنیـن این بازی ها به 
آنـان کمـک می کنـد تـا هماهنگـی 
دسـت و چشمشـان افزایـش یابـد و 
بـرای فنّـاوری آینـده هـم آماده تـر 
بچه هـا  مهم تـر  همـه  از  و  شـوند 
همـه ی این هـا را به کمک بـازی یاد 
می گیرنـد. آمـوزش و سـرگرمی در 
کنـار هم، بهترین شـیوه ی آموزشـی 

بـرای یادگیـری بچه هاسـت./بتینا

تا به حال دچار هیچ 
مشکل روانپزشکی 

نشده اید؟
 پژوهـش دانشـمندان نشـان می دهـد کـه 
اگـر راسـت گفتـه باشـید، آدم خیلـی عجیب و 

هسـتید! غریبی 
وقتـی ۴۰ سـالتان باشـد، خواهـی نخواهـی 
مثـا  می کنیـد،  تجربـه  را  بیماری هـا  خیلـی 
حتمـا چنـد بـار آنفلوآنـزا گرفته اید، یـک نوبت 
آبله مرغـان را گذرانده ایـد و احتمـال اینکـه یک 
بار یکی از اسـتخوان هایتان هم شکسـته باشـد، 

اسـت. زیاد 

چـه  روانپزشـکی  مشـکات  مـورد  در  امـا 
بـه  کسـی  اینکـه  احتمـال  گفـت؟  می شـود 
میان سـالگی برسـد و هیچ مشـکل روانپزشکی، 
حتـی بـه صـورت موقـت نداشـته باشـد، چقدر 
اسـت؟ بـه تازگـی نتایج یـک پژوهـش طولانی 
در مجله Abnormal Psychology منتشـر 
شـده کـه نشـان می دهد بیشـتر انسـان ها طی 
۴ دهـه عمرشـان دسـت کم یـک بـار بـه نوعی 

دچـار مشـکات روانپزشـکی می شـوند.
بـرای ایـن کار محققـان ۹۸۸ داوطلـب را از 
بـدون تولـد تـا ۳۸ سـالگی تحت نظـر گرفتند. 

یعنـی مطالعـه یـک مطالعه طولـی بود.
پرسشـنامه های  بـا  بـار  مـدت ۱۳  ایـن  در 
دقیـق ابتـای آنها بـه بیماری های روانپزشـکی 
بررسـی شـد. مشـخص شـد که ۱۷۱ نفر یعنی 
۱۷ درصـد، در ایـن مدت، هیچ نوع افسـردگی، 
گـزارش  را  دیگـر  مشـکات  یـا  اضطـراب 
نکرده انـد. امـا ۴۱ درصـد، دسـت کم یـک بار به 
صورت موقت مشـکات روانپزشـکی داشـته اند 
و ۴۰۸ نفـر باقی مانـده جدال هـای طولانی تـر، 
حتـی بـه مدت چند سـال با مشـکات جدی تر 
روانپزشـکی مثل افسـردگی دوقطبی داشته اند.

امـا ایـن دسـته کوچـک ۱۷ درصـدی کـه 
چـه  دارای  نداشـتند،  روانپزشـکی  مشـکات 
خصوصیاتـی بودنـد کـه اینچنین آنهـا را مقاوم 

کـرده بـود؟
مشـخص شـد کـه اینهـا خصوصیـات خیلی 
مشـابهی با هم داشـتند: آنهـا در کودکی خیلی 
مثبـت بودنـد، متصـل بـه گروه هـای اجتماعی 
بـه  نسـبت  بالغ تـری  رفتـار  و  بودنـد  بـزرگ 
همتایـان خـود داشـتند. همچنیـن ایـن افـراد 
آنهـا  در  کـه  بودنـد  خانواده هایـی  اعضـای 
مشـکات روانپزشـکی خاصـی وجـود نداشـت.

کـه  بدهـد  نشـان  می توانـد  تحقیـق  ایـن 
روانپزشـکی  مشـکل  یـک  بـا  شـما  درگیـری 
خـاص مثل اضطـراب و افسـردگی یا وسـواس، 
یـا  ضعیـف  آدم  کـه  کنـد  نگرانتـان  نبایـد 
بـه گـروه  بدشانسـی هسـتید، در واقـع شـما 
اکثریـت پنهـان جامعه تعلق داریـد و باید بدون 
سـرافکندگی اشـتباهی کـه گاهی ایـن بیماران 
دارنـد، مشـاوره و ویزیـت روانپزشـکی شـوید.

چگونه کودکان باهوشی را تربیت کنیم؟ 

نکته

افقی
۱-از غذاهای محلی استان لرستان - بزرگترین شهر گامبیا

۲-گل نومیدی - اثری از بزرگ علوی - باران پیاپی
۳-فرود آمدن بر زمین - انجام یافتن - فیلمنامه

۴-گل لاله - هدایت کردن - شهرها
۵-الفبـای موسـیقی - آب نیمـه گـرم - از مناطق جنگ زده 

جنوب کشـورمان - قبر
۶-قابل مشاهده - فارغ - اثر پا

۷-طای قالبی - کوچ کردن - مخلوقات
۸-زرد بـه رنـگ زعفـران - عدل و انصاف - یکی از شـهرهای 

اسـتان چهارمحال و بختیاری
۹-کار بی مزد اجرت - خبرگزاری چین - درخت لرزان

۱۰-صد متر مربع - در خور و شایسته - جمله های قرآنی
۱۱-دیرانجـام دادن کاری - غـزال - زیباروی - رییس جمیز 

باند
۱۲-نوعی پارچه - محل تغذیه جنین - نوازش

۱۳-بازخواسـت کـردن - از حـروف یونانـی - ملعـون ابـدی 
تاریخ

۱۴-مارکـی بـر خودروهـای سـنگین - عامت کامـا - پاک 
گناه از 

۱۵-نوعی ترشـی - کشـوری مستقل در شـمال شرقی شهر 
رم

عمودی
۱-زندگی کردن - از القاب مبارک امام رضا )ع(

۲-نوعی سـنگ زینتی - آراسـته شـده با چیزهـای فریبنده 
- سرپرسـت و قیم

۳-پیامبر - محل قربانی - سرباز ورزیده
۴-پرندگان - درک و شعور - تکبر و خودبینی

۵-مکان - معادل فارسی آن »بسَپار« است - نفوذ کننده

۶-وزیـدن - از اعضـای دسـتگاه تنفسـی - سـلطان - عقـل 
خرد و 

۷-مجموعـه ای تلویزیونی سـاخته حسـن فتحـی - مخترع 
بـرق - حـرف دهـن کجی

۸-متضاد سریع - بیگانگان - ماده بیهوشی قدیمی
۹-عدد خیطی - متأسف و اندوهگین - مکامله

۱۰-واحد شـمارش گاو - از ماه های سـال میادی - نهنگ 
- نغمه و بانگ

۱۱-جلوه - ایالتی در آلمان - پارچه کهنه
۱۲-دوستی و محبت - گردن بند مروارید - برادر

۱۳-مکر و حیله - وقت چیزی یا کاری - طایفه ای از تاتار
۱۴-نوعی پخت برنج - پرحرفی - به تازگی

۱۵-بازیگر خانم فیلم »مهمان داریم« - دیندار
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آگهی مزایده مال منقول
دادگسـتری  دوم  شـعبه  احـکام  اجـرای 
شهرسـتان کرمان در نظـر دارد در خصوص 
لـه   ۲/۹۵۲۸۸۰ کاسـه  اجرائـی  پرونـده 
خانـم مهسـان فاحـت نـژاد علیـه آقـای 
نیـام ابراهیمـی دایـر بر مطالبـه مهریه یک دسـتگاه 
پمـپ بتـن سـبک به سـال سـاخت ۲۰۱۱ از کشـور 
مالزی میباشـد دسـتگاه شـامل یک عدد الکتروپمپ 
dc  بـه قـدرت ۱۰ اسـب بخـار یـک عـدد الکتـرو 
dc بـه قـدرت ۱ اسـب بخـار تابلـوی برق یـک عدد 
نـوار نقالـه و سـایر اتصالات واقـع در کرمـان بزرگراه 
امـام رضـا روبـروی شـهرک افضلـی پـور نمایندگـی 
سـایپا کـه بـه مبلـغ ۱/۰۳۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال توسـط 
کارشـناس ارزیابی گردیـده از طریق مزایـده بفروش 
برسـاند، جلسـه مزایده در مورخ ۱۳۹۵/۱۲/۱۸ راس 
سـاعت ۹ صبـح با حضـور نماینـده دادسـرا در محل 
اجـرای احـکام حقوقی برگزار میگـردد، متقاضیان در 
صـورت تمایـل به شـرکت در مزایـده ۱۰درصد مبلغ 
پیشـنهادی )حداقـل قیمت فروش پایه ارزیابی شـده 
مـی باشـد( خـود را به حسـاب سـپرده دادگسـتری 
۲۱۷۱۲۹۳۹۵۱۰۰۰ نـزد بانـک ملـی واریـز و قبض 
آن را بـه همـراه پیشـنهاد کتبی در پاکت دربسـته و 
تـا قبـل از برگزاری جلسـه مزایـده تحویل ایـن اجرا 
نمایند. بدیهی اسـت شـخصی به عنوان برنده مزایده 
شـناخته میشـود که بالاترین قیمت را پیشنهاد داده 
باشـد و درصـورت انصـراف برنـده مزایـده ده درصـد 

مبلـغ پیشـنهادی بـه نفع دولـت ضبـط میگردد.
م الف ۲۳۶۶ دادورز شعبه دوم اجرای احکام حقوقی 
دادگستری شهرستان کرمان- حسینی



نمایشگاه

»مینیمالیسم سیاه و سفید«
افتتـاح : جمعـه ۲۹ بهمـن ماه/نمایشـگاه تـا ۵ اسـفند 
ادامـه دارد/سـاعت بازدیـد: ۱۷ تا ۲۰/کرمان، خیابان شـهید 

بهشـتی، بیـن طهماسـب آباد و باغ ملی،گالـری یـادگاران

سلامت

قهوه خام
معجزه لاغری هزاره جدید

کارشناسـان تغذیـه بـر ایـن باورند قهوه سـبز یا قهـوه خام 
نقـش موثری در کاهـش وزن و از بین بـردن عوامل باکتریایی 

دارد.
اسـاس  بـر 
ت  تحقیقـا
ن  ا هشـگر و پژ
نوشـیدنی  مصرف 
حـاوی قهوه سـبز 
درمانـی  اثـرات 
ی  د بفـر منحصر
بـر سـامت بـدن 
دارد، بـرای مثـال 

سـبب لاغـری و کاهـش وزن شـده، قنـد خـون را در بیماران 
دیابتـی کنتـرل مـی کنـد، باعـث کاهـش فشـار خـون بـالا 
مـی شـود، از ابتـا بـه آلزایمـر در افـراد جلوگیـری مـی کند 
و همچنیـن عفونـت هـای دارای منشـاء باکتریایـی را در بدن 

بـرد. مـی  بیـن  از 
قهـوه سـبز همان دانه قهوه معمولی اسـت که هنـوز بو داده 
نشـده و به اصطاح خام اسـت. برای تهیه نوشـیدنی قهوه این 
دانـه هـا را در حـرارت تفـت داده تا قهوه ای رنگ شـوند، طعم 

و رنـگ خـاص قهوه نیز از همین جا ناشـی می شـود.
از جملـه اصلی تریـن ترکیبات در قهوه، اسـید کلروژنیک و 
کافئیـن اسـت کـه هـر دو دارای خـواص درمانی فـراوان برای 

سـامت بدن هستند.
ایـن اسـید باعث بهبود عملکـرد هورمون هـا، کاهش جذب 
چربـی و کربوهیـدرات توسـط بدن، کاهش سـطح کلسـترول 

بـد خـون و نیـز تنظیم تری گلیسـیرید می شـود.
روش مصـرف قهوه سـبز آسـان اسـت و پـس از اطمینان از 
اصـل بـودن محصـول، مـی تـوان دانه هـا را پـودر کـرده و به 
همـراه آب جوش و یا عسـل ناشـتا قبـل از وعده هـای غذایی 
مصـرف کـرد و ظـرف مـدت کوتاهـی اثـر منحصربفـرد آن بر 

لاغـری را مشـاهده کرد.
نکتـه قابـل توجـه در خصـوص مصـرف قهـوه سـبز بـرای 
لاغری و تناسـب اندام نداشـتن حساسـیت غذایی به آن است.

 اطلاعات

سکه

11,905,000 ریال طرح جدید

11,700,000 ریال طرح قدیم 

6,390,000 ریال نیم سکه 

3,420,000 ریال ربع سکه 

2,130,000 ریال یک گرمی

طلا

1,148,420 ریال هر گرم طلای 18 عیار

1,530,920 ریال هر گرم طلای 24 عیار

ارز

38,150 ریال دلار آمریکا

41,240 ریال یورو

10,600 ریال درهم امارت

5,780 ریال  یوآن 

48,250 ریال پوند

خودرو

سمند LX  30,298,000 تومان

رانا LX  33,389,000 تومان

ویتارا دنده ای کلاس 5  125,018,000 تومان

سایپا SE 111     20,926,000 تومان

75,826,000 تومان کیا سراتو دنده ای 

برلیانس H230   38,950,000 تومان

لیفان X50  48,900,000 تومان

81,900,000 تومان   S5 جک

53,462,000 تومان  550 MVM

آب و هوای کرمان

7 تا 12/بارانی امروز

8 تا 17/بارانی فردا

ویژه

کرمان کنسرت
وب سـایت کرمـان کنسـرت اولیـن و تنهـا مرجـع فـروش 
الکترونیکـی بلیـط بـا امکان انتخـاب صندلی در اسـتان کرمان 
اسـت. کرمـان کنسـرت آمادگـی خـود را بـرای همـکاری بـا 
برگـزار کننـد گان کنسـرت و سـایر رویدادهـای فرهنگـی و 
هنـری اعـام مـی دارد.  کرمـان کنسـرت تنهـا یـک مرجـع 
فـروش بلیـط نیسـت بلکه مـی توانید فـروش بلیـط را در چند 

نقطـه بـه صـورت آنایـن مدیریـت کنید.
www.kermanconcert.com
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روزنامه سیاسی - اجتماعی)عضو تعاونی مطبوعات کشور( 
صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی پیام آوران

مدیر مسئول: علیرضا احمدی گوهری
مدیر عامل: نکیسا خدیشی    سردبیر: بردیا امیرتیموری

صفحه آرایی: علی اکبرزاده   
طراحی نامواره: محمد خضری مقدم         مدیر اجرایی: مریم شمس

نظرات نویسندگان دیدگاه شخصی آنان بوده و لزوما دیدگاه روزنامه نمی باشد.

دبیر تحریریه: یاسر سیستانی نژاد
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آب ناجی زندگی است.
آگهی مزایده شماره 30/الف/12-95ز

)نوبت دوم(

شـرکت آب و فاضـاب اسـتان کرمـان در نظـر دارد مقـداری از لوازم و لولـه اتصالات مازاد و مسـتعمل 
خویـش را از طریـق مزایـده عمومی به فروش برسـاند.

لـذا از عاقمنـدان بـه شـرکت در مزایده دعوت بـه عمل می آید جهت دریافت اسـناد و شـرایط مزایده 
از تاریـخ ۹۵.۱۲.۱ لغایـت ۹۵.۱۲.۸ بـه نشـانی کرمـان بلـوار ۲۲ بهمـن شـرکت آب و فاضاب اسـتان 

کرمان دفتـر قراردادها مراجعـه فرمایند.
ضمناً هزینه درج آگهی و حق الزحمه کارشناسی به عهده برنده مزایده می باشد.

مدیریت روابط عمومی و آموزش همگانی

فراخوان مناقصه )نوبت دوم(
مناقصه گزار

اداره کل راه و شهرسازی استان کرماننام

کرمان- بلوار شهید صدوقی- رو به روی سه راه فارابی- کد پستی 7617899596- شناسه ملی 14000275775نشانی

برآوردتضمین شرکت در مناقصهمناقصه
مبانیمبلغ )ریال(مبلغ )ریال(نوعمدت )روز(موضوعشمارهنوع

عمومی یک 
072/م95/7مرحله ای

توسعه و تکمیل راههاي 
روستایي کرمان(احداث و تکمیل 

محور سبزوئیه- پابنه بم(
ضمانت نامه 365

فهرست بهاي 126ر931ر908ر0008ر000ر450 بانکی
تجمیعي راه 1395

دریافت اسناد
محل

اداره کل راه و شهرسازی استان کرمان 
یا سایت http//iets.mporg.ir/  )پایگاه ملي اطلاع رساني مناقصات کشور(

از تاریخ نشر آخرین آگهی به مدت یک هفتهمهلت

تحویل پیشنهاد ها
اداره کل راه و شهرسازی استان کرمان )دبیرخانه مدیریت حراست(محل
از آخرین روز مهلت دریافت اسناد مناقصه به مدت 10 روزمهلت

گشایش پیشنهاد ها
اداره کل راه و شهرسازی استان کرمان )اتاق جلسات(محل
طبق اسناد مناقصهزمان

روابط عمومی اداره کل راه و شهرسازی استان کرمان   نوبت اول: 11/27/ 95        نوبت دوم: 95/11/28

عکس: یاسر خدیشی

گاهگاهی که دلم میگیرد،

 به خودم میگویم: 

در دیاری که پر از دیوار است،

به کجا باید رفت؟

به که باید پیوست؟

به که باید دل بست؟

سهراب سپهری

عکس نوشت
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«پیام ما» شادکامی را بررسی می کند

یک جرعه شادی

معرفی مرحوم حاج میرزا 
محمد زمانیان)رییس القرا( 

نابغه قرآنی کرمان

پیام ما مصرف ماری جوانا و مواد مخدررا بررسی می کند

هرچه درباره ی اعتیاد 
می دانستیم غلط بود

سناریوی دختران خوشتیپ 
برای دستبرد

 از پسران پولدار
   صفحه 16   صفحه 14   صفحه 12

   صفحه  10

دوم
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احسـاس  و نگاه مثبت به زندگی 
زندگـی  کیفیـت  هـر شـرایطی  در 
برد.گاهـی کسـانی  بـالا خواهـد  را 
را اطـراف خـود می بینیـم کـه بـه 
تصور ما بسـیار خوشـبخت هسـتند 
ولـی بعـد از کمـی ارتبـاط متوجـه 
می شـویم کـه آن هـا از زندگی خود 
راضـی نبـوده و به اصطاح احسـاس 
»شـادکامی« ندارند.منظـور از بیان 
ایـن مطلـب ایـن اسـت کـه حتـی 
شـرایطی  از  بعضـی  داشـتن  بـا 
خوشـبخت  را  فـرد  می توانـد  کـه 
جلـوه دهـد، امـکان نبـود شـادی و 
رضایتمنـدی از زندگـی وجود دارد.
انجام شـده  تحقیقـات  اسـاس  بـر 
عوامـل زیادی بـر میزان شـادکامی 

در افـراد مؤثـر هسـتند. 
کنترل افکار منفی

آینـده  بـه  »خوش بینـی  میـزان 
وزندگـی« یکی از عوامـل تأثیرگذار 
افـراد بدبیـن  در شـادکامی اسـت. 
دائمـی ای  نگرانـی  به واسـطه ی 
کـه  دارنـد، معمـولاً فرصتـی بـرای 
موجـود  شـرایط  از  بـردن  لـذت 
در  ودائمـا  داشـت  نخواهنـد  خـود 
حـال محاسـبه و پیـدا کـردن راهی 
هسـتند کـه در صـورت برخـورد با 
ببیننـد. آسـیب   مشـکات کمتـر 
بایـد ایـن نکتـه را ذکـر کـرد کـه 
ایـن رویـه درصورتی کـه از اندازه ی 
طبیعـی خـود خارج نشـود وزندگی 
را تحـت شـعاع قـرار ندهـد، بسـیار 
معقـول و منطقـی اسـت.در اطـراف 

هـر فـرد به انـدازه ای عناصـر منفـی 
می شـود  پیـدا  خرسـندکننده  ونـا 
کـه نیاز زیادی به جسـتجو نباشـد، 
منفـی  افـکار  کنتـرل  درنتیجـه 
می توانـد برای جلوگیـری از بدبینی 
بسـیار  آسیب رسـان  احساسـات  و 
آینـده  بـه  باشـد.خوش بینی  مؤثـر 
باعـث می شـود کـه فـرد بـا امید به 
نتیجه بخـش بودن از تاش خسـته 
به صـورت  دیـدگاه  ایـن  و  نشـود 
فـرد  موفقیـت  باعـث  غیرمسـتقیم 
بـر  حتـی  شـد.خوش بینی  خواهـد 
سـامت جسـمانی فـرد هـم مؤثـر 
.تحقیقاتـی وجـود دارد کـه  اسـت 
نشـان می دهـد داشـتن خوش بینی 
در بیمـاران قلبـی باعث طـول عمر 

می شـود. آن هـا 
 تأثیر اعتقادات مذهبی بر 

شادکامی
احساسـات مثبـت فـرد به صورت 
او  زندگـی  شـریک  بـه  ناخـودآگاه 
شـادکام  هـم  را  واو  منتقل شـده 
خواهـد کـرد، شـادی همسـر یکـی 
دیگـر از عوامل اصلی در شـادکامی 
فـرد اسـت. اینکـه فـرد بـا توجه به 
اینکـه تمـام تـاش خـود را کـرده 
اسـت از شـرایط موجـود زندگی اش 
راضی باشـد دررسـیدن به احساس 
اسـت. مؤثـر  بسـیار  خوشـبختی 
تحقیـق کشـوریِ جهاد دانشـگاهی 
بیـان می کنـد که داشـتن اعتقادات 
مذهبـی هـم در میـزان شـادکامی 
افـراد مؤثـر بـوده اسـت. نتایـج این 

تحقیـق همچنیـن نشـان می دهـد 
و  ،سـن  تیپ هـای شـخصیتی  کـه 
افـراد  مختلـف  سـطح تحصیـات 
و  رضایتمنـدی  میـزان  در  هـم 
شـادکامی آن هـا تأثیـر دارد و ایـن 
کـه  اسـت  موضـوع  ایـن  بیان گـر 
عوامـل درونـی هـم بـر شـادکامی 
از  دیگـر  یکـی  نیسـتند.  بی تأثیـر 
افـراد  در  می توانـد  کـه  مـواردی 
میـزان  کنـد  ایجـاد  »شـادکامی« 
رعایـت  اسـت.  جسـمانی  سـامت 
سـالم   خوراکـی  رژیم هـای  کـردن 
و  دوره ای  آزمایش هـا  همچنیـن  و 
فعالیـت جسـمانی متناسـب باسـن 
افـراد می توانـد دررسـیدن و حفـظ 
سـامت افـراد بسـیار مؤثـر باشـد.
متأسـفانه در کشور ما ورزش کردن 
و  دانسـته  جوانـان  بـه  مختـص  را 
دوری  آن  از  بالاتـر  باسـن  افـراد 
کـرده و یـا از ایـن موضـوع هـراس 
دارنـد کـه بـا ورزش کـردن به خود 
آسـیب می رسـانند و ایـن در حالی 
اسـت کـه آن هـا بـا ورزش نکـردن، 
بـه خـود آسـیب خواهنـد رسـاند. 
فـرد در هـر سـنی نیـاز بـه تحـرک 
افـراد  در  حتـی  نیـاز  ایـن  و  دارد 
باسـن بالاتـر بیشـتر هـم احسـاس 
می شـود اما باید شـرایط جسـمانی 
تحـت  و  قرارگرفتـه  مدنظـر  فـرد 
نظـارت متخصـص صـورت گیـرد و 
ماننـد رژیـم غذایـی نیـاز بـه یـک 

دارد. اصولـی  برنامه ریـزی 
سرمایه های اجتماعی

از عوامـل مؤثـر در  یکـی دیگـر 
شـادی افراد »سـرمایه ی اجتماعی« 
فـرد  ارتباطـی  شـبکه  کـه  اسـت 
سـرمایه  در  می دهـد.  تشـکیل  را 
اجتماعـی اعتماد و مشـارکت نقش 
اساسـی دارند . اعتمـاد اعضا جامعه 
بـه هـم، اعتمـاد بـه نژادهـا وقـوم 
تنـوع  همچنیـن  و  مختلـف  هـای 
روابـط دوسـتانه و تعـداد گروه های 
دوسـتی از عناصر تشـکیل دهنده ی 
افـراد هسـتند.  اجتماعـی  سـرمایه 
اجتماعـی  مشـارکت های   میـزان 
عناصـر  از  دیگـر  یکـی  سیاسـی  و 
تشـکیل دهنده ی سـرمایه اجتماعی 
کارشناسـان  گفتـه ی  بـه  اسـت. 
افـراد  هـر چـه سـرمایه اجتماعـی 
بیشـتر باشـد آن ها بیشـتر مسـتعد 
بیـان  بـه  هسـتند.  »شـادکامی« 
تحقیقـات انجام شـده در این زمینه، 
اوقـات فراغـت یکی دیگـر از عناصر 
شـادکامی اسـت. همـه ی انسـان ها 
دایـره ی  از  را  فراغـت  اوقـات  اگـر 
حـذف  زندگی شـان  زمان بنـدی 
کننـد، عصبـی شـده وخـا بزرگـی 
احسـاس  خویـش  زندگـی  در  را 
خواهنـد کـرد. ممکـن اسـت حتـی 
افـراد تصمیـم بگیرنـد کـه اوقـات 
فراغـت خـود را کار کننـد ولی  اگر 
ایـن زمـان فراغـت حـذف شـود بر 
میزان شـادکامی مـردم تأثیر زیادی 
خواهد گذاشـت. نگاهی بـه رفتارها 
و روحیـه مـردم در تعطیـات نوروز 

گـواه ایـن موضـوع اسـت.

«پیام ما» شادکامی را بررسی می کند

یک جرعه شادی
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اگر سلامتی نباشد تمام دنیا را 
هم داشته باشی

شاد نخواهی بود
سـاله ی   ۶۸ مـرد  حمیـد 
بازنشسـته ای اسـت کـه شـادکامی 
را در »سـامت بـودن« می دانـد، او 
بـه »پیـام مـا« گفت:»بـه نظـر من 
می توانـد  کـه  موهبتـی  مهم تریـن 
شـادکام  و  خوشـبخت  را  انسـان 
کند، »سـالم بـودن« اسـت. جوانان 
درک  به خوبـی  را  موضـوع   ایـن 
سـالم  وقتی کـه  تـا  نمی کننـد. 
هسـتند فکـر می کننـد، کـه پـول و 
شـغل همه چیـز یـک زندگی اسـت. 
اما وقتی به سـن سـال ما رسـیدند، 
می فهمنـد که اگر سـامتی نباشـد 
تمام دنیا را هم داشـته باشـی، شـاد 
نخواهـی بـود. البتـه میـزان درآمـد 
زندگـی  راحت تـر  در  هـم  افـراد 
یـک  قطعـاً  اسـت.  مؤثـر  کـردن 

نفـر کـه ماهـی ۲۰ میلیـون تومـان 
درآمـد دارد باکسـی کـه ۹۰۰  هزار 
مـاه  حقـوق می گیـرد،  تومـان در 
ولـی  اسـت.  متفـاوت  زندگی شـان 
دوا  را  دردی  هیـچ  خـوردن  غصـه 
و  ناامیـدی  کرد.فقـط  نخواهـد 

ناشـادی را بـه دنبـال مـی آورد.«
کرمانی های درون گرا

کارشـناس  لشـکری  مرتضـی 
بـا  رابطـه  در  جامعه شناسـی 
شـادکامی در کرمانی هـا بـه »پیـام 
کرمانی هـای  گفت:»اکثریـت  مـا« 
جامعـه  اعضـا  از  گروهـی  آن  جـز 
رسـیدن  راه هـای  کـه  هسـتند 
طـی  به خوبـی  را  شـادکامی  بـه 
فضاهـای  پاییـن  نمی کنند.تعـداد 
سـبز و مکان هایـی تفریحـی دلیلـی 
بـرای اثبـات ایـن ادعـا اسـت، کـه 
بـه کـم کاری  از یک جهـت مربـوط 
مسـئولان می شـود و از جهـت دیگر 
بـه دلیـل وجود این احسـاس اسـت 

کـه مـردم شـهر کرمـان عاقـه ای 
گذرانـدن  یـا  و  کـردن  تفریـح  بـه 
ندارنـد،  سـبز  فضاهـای  در  وقـت 
پـس ضرورتـی بـرای هزینـه کردن 
در ایـن بخـش وجـود نـدارد. البتـه 
می تـوان یکـی از دلایـل این چنیـن 
رفتارهایـی را در شـخصیت خـاص 
کرمانی هـا هـم جسـتجو کـرد. ایـن 
مردمـان معمـولاً درون گـرا هسـتند 
و بـه دلیـل جنگ هـای  زیـادی کـه 
در حافظـه ی تاریخی  ایـن مرزوبوم 
محافظـت  روحیـه  دارد،  قـرار 
کارانـه ای دارنـد که حتـی در تفریح 
هـم احتیـاط را در نظـر می گیرند.« 
بـودن  شـادکام  کـه  دنیایـی  در 
»کیمیـا« شـده اسـت، بایـد بـرای 
بـه دسـت آوردنش تـاش مضاعفی 
کـرد. آموختـن راهکارهایـی بـرای 
لازم  بسـیار  آرامـش  بـه  رسـیدن 
مضاعـف  توجـه  همچنیـن  اسـت 
به سـامتی می توانـد فـرد را شـادتر 

کنـد اینکـه انسـان خود را دوسـت 
بـدارد و هـر کاری را که به سـامتی 
می رسـاند  آسـیب  روحیـه اش  و 
بـه  را  از خـود دور کنند،شـادمانی 
دنبال خواهد داشـت. »خوددوسـت 
داری« یکی از حلقه های گمشـده ی 
آدم های عصر تکنولوژی شـده است 
زیـرا وقتـی فـردی خـود را دوسـت 
داشـته باشـد قطعـاً دیگـر پرخوری 
نخواهـد کـرد، بـا همسـر و خانواده 
و  مطالعـه  بیشـتر  بـوده،  مهربـان 
می کند.اگـر  خوش بینـی  تمریـن 
آموزشـی  کتاب هـای  بـه  مبحثـی 
دوره هـای مختلـف تحصیلـی اضافه 
بـودن  راهکارهـای شـاد  تـا  بشـود 
را  بـه دانـش آمـوزان  بیامـوزد، در 
آینـده شـاهد انسـان های خواهیـم 
بـود کـه شـادند و بـه کودکانشـان 

شـادی را خواهنـد آموخـت.
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معرفی
مرحوم حاج میرزا محمد زمانیان)رییس القرا( 

نابغه قرآنی کرمان

محمد علی مبشری

عـارف بـزرگ و عالـم ربانی مرحوم حـاج میرزا 
محمـد زمانیـان )رییـس القـرا( در سـال ۱۲۶۵ 
از  وی  شـد.  متولـد  کرمـان  شـهر  در  شمسـی 
بـزرگان علـم و معرفـت اسـت که در شـمار نوابغ 
قرآنـی عصـر خویـش قـرار داشـت. بـه گونـه ای 
کـه از سـنین نوجوانـی حافـظ کل قـرآن کریـم 
شـد و از سـی سـالگی بـه مـدد نبـوغ ذاتـی و 
تـاش و ممارسـت بی نظیـرش به قوه اسـتنباط 
رسـید و در علـوم قرآنـی و فقـه و اصـول و طـب 
سـنتی سـرآمد مـردان عصـر خویـش گردیـد. تا 
جایـی کـه در جمـع هـای معرفتـی قـرآن بـه 
عنـوان اسـتاد مسـلم ایـن علـم مـورد مراجعـه 
عمـوم مـردم و بـزرگان علـم و ادب قـرار گرفت.

او همـواره خـود را مریـد و مجـری دسـتورات 
حضـرات آیـات شـیخ عبدالکریـم حایـری و آقـا 
سـید ابوالحسـن اصفهانی و آیـت الله بروجردی و 
آیـت الله خوانسـاری و حضرت امـام خمینی )ره( 
می دانسـت. شـغلش پارچه فروشـی بـود و هیچ 
گاه در خریـد و فـروش اجنـاس از حـدود قـرآن 
عـدول نمی کـرد. هر روز قبـل از نمازهای یومیه 
در حالـی وارد مسـجد جامـع کرمان می شـد که 
عرقچینـی بر سـر و عبایی بر تن داشـت. سـپس 
در گوشـه مسـجد بـه عبـادت و خوانـدن نمـاز و 
راز و نیـاز بـا خـدا مشـغول مـی گردیـد. بعـد از 
پایـان نمـاز همـه عاقه منـدان و قاریـان کرمان 
بـه دورش حلقـه نورانـی قـرآن مـی زدنـد تـا از 

علـم و حضـورش بهـره برند.
زندگی سالم و زیبا

تکیـه کام اسـتاد در پایـان درس همـواره این 
بـود کـه خـدا نکند غـرور شـما را فرا گیـرد. اگر 
مسـلط بـه تمـام نغمـات و اصول صـدا و الحان و 
هـر ۱۴ روایت قــرآن هم باشـید؛ امّـا خلوص در 
کارتـان نباشـد هیـچ فایـده اي نـدارد. همـه این 
کارهـا بـرای این اسـت که مـردم را به راه اسـام 
هدایـت کنیـد. اگـر نتوانیـم ایـن کار را انجـام 

دهیـم فقط قـرآن خوانـده ایم و هیچ سـودی به 
جامعـه نرسـانده ایم.

جملـه مشـهوری داشـت بـه ایـن تعبیـر کـه 
آنچـه داریـم از قـرآن اسـت. قـرآن در دنیـا بـه 
جـز از خـدا از همـه چیـز برتـر اسـت. پـس اگر 
خواهـان زندگـی سـالم و زیبـا هسـتید بـه قرآن 
از  همـه  مـا  خانـه  در  گفـت  مـی  آوریـد.  روی 
معالجـه طبیـب بـی نیازیـم زیـرا به قـرآن عمل 
مـی کنیـم و در هیـچ چیـز زیـاده روی نمـی 
نماییـم. بـه گفتـه شـاگردانش از چنـان هوش و 
ذکاوت شـگرفی بهرمنـد بود کـه در زمینه حفظ 
و قرائـت و تفسـیر قـرآن چیـزی کم نداشـت. به 
همیـن خاطـر در میـان عمـوم مـردم و بـزرگان 
شـهر دارای اعتبـار و جایـگاه والایی بـود و محل 
رجـوع مسـلمانان و معدن علم قرآنـی زمان خود 
محسـوب مـی گردیـد. شـاگردان وی بعدهـا هر 
کـدام قطـب نورانـی قـرآن و اسـام در کرمـان 
گردیـد. بزرگانـی هـم چـون آیـت الله صالحـی، 
آیـت الله موحـدی کرمانـی، آیت الله سـید یحیی 
جعفـری، آیـت الله فقیـه، دکتـر محمـد جـواد 
باهنـر، حجـت الاسـام شـیخ علـی ایرانمنـش، 
آیـت الله حقیقـی، حجت الاسـام سـید ابوتراب 
ثمره هاشـمی، حسـین جـال کمالی و بسـیاری 

از شـهدای کرمـان و صدهـا عارف دیگـر که بیان 
نـام همـه آن هـا در ایـن مقولـه مقدور نیسـت و 
همگـی بـه شـاگردی اسـتاد افتخـار مـی کردند.

در  گویـد:»روزی  مـی  مبشـری  محمدعلـی 
تهـران نـزد آیـت الله شـیخ محمدعلـی موحدی 
بـودم کـه سـخن از میـرزا محمـد زمانیـان بـه 
میـان آمـد. دیـدم آیـت الله دو زانـو و بـا ادب بر 
زمیـن نشسـتند و بعـد از صلوات فرمودنـد میرزا 
محمـد اسـتاد مـن بـود و در علوم قرآنی سـرآمد 
زمانـش محسـوب مـی گشـت. مـن هـر آنچه در 
زندگـی دارم از ایشـان اسـت. هـم چنیـن آیـت 
الله حقیقـی از علمـا و عرفـای کرمـان نقـل مـی 
کردنـد در حدود سـال ۱۳۳۸ شمسـی، به اتفاق 
میـرزا محمد به حج مشـرف شـدیم. همـان ابتدا 
تصمیـم گرفتـم تمامـی وقتـم را در طـول سـفر 
بـا اسـتاد بگذرانـم و از چشـمه جوشـان علـم و 
معرفـت ایشـان بهره کافـی ببـرم. روزی فرمودند 
جماعـت  امـام  سـر  پشـت  نزدیـک  از  را  نمـاز 
تلفـظ کام خـدا  بـا  تـا  بخوانیـم  مسـجدالنبی 
از زبـان وی آشـنا شـویم. بعـد از نمـاز حالشـان 
منقلـب شـد و مـی گفتنـد کـه امـام جماعـت 
آیـات را درسـت خواندنـد اما بـا دقت بـالا تلفظ 
نکردنـد. لـذا به اتفاق نزد وی رفتیـم و موضوع را 
بـا خودشـان در میان گذاشـتند. امـام جماعت از 
ایـرادات میرزا اسـتقبال کرد و از مـا دعوت نمود 
تـا در مجمـع علمـای اهل سـنت مدینـه حضور 
یابیـم. روز بعـد بـه همـراه حـاج میـرزا محمد به 
جلسـه مشـترک آنهـا رفتیـم. ابتـدا چنـد تن از 
امامـان جماعـت مدینـه آیات مشـخصی از قرآن 
محمـد  میـرزا  حـاج  و سـپس  نمودنـد  تـاوت 
هـم همـان آیـات را تـاوت کـرد. اینجـا بـود که 
همگـی به علم اسـتاد ایمان آورده و گفتند شـما 
صحیـح تریـد. بـرای مـن افتخـار آمیـز بـود کـه 
علمـای عـرب زبـان هـم بـر علـم میـرزا محمد، 
صحـه مـی گذاشـتند. چنـد روزی کـه در مدینه 
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بودیـم بـه خوبی مـورد اسـتقبال قـرار گرفتیم و 
هـر روز تعداد زیـادی از علمای شـهر برای دیدار 
و مباحـث قرآنـی به نزدمـان می آمدند یـا ما در 

جمـع آن هـا حاضـر می شـدیم.
روزی میـرزا محمـد بـه امـام جماعـت کرمان 
آیـت الله صالحـی گفتنـد چنـد روزی  مرحـوم 
اسـت کـه تلفـظ آیـات قـرآن را حیـن خوانـدن 
نمـاز درسـت بیـان نمـی نماییـد. محمـد علـی 
مبشـری مـی گویـد آقـای صالحـی فرمودنـد که 
تـازه دنـدان هایم را جراحی نمـوده و هنوز به آن 
هـا عادت نـدارم. بنابراین از ادای کلمـات ناتوانم. 
سـپس تـا یـک مـاه از خوانـدن نمـاز جماعـت 
خـودداری ورزیـده و فـرد دیگـری را بـه جـای 
خـود گماردنـد. همچنیـن حجت الاسـام سـید 
ابوتـراب ثمـره هاشـمی از روحانیـون برجسـته و 
سـالخورده کرمـان مـی گوید:»همـه روحانیون و 

مـردم کرمـان بـرای اطمینـان از صحـت قرائـت 
قـرآن و یـا نمازشـان بـه میـرزا محمـد مراجعـه 
مـی کردنـد. جلسـات سـیار قـرآن وی در تمـام 
طـول سـال تـداوم داشـتند و هیـچ گاه کاس 
درسشـان از شـاگرد خالـی نمـی گردیـد. میـرزا 
چنـان اقتـداری داشـت کـه در جلسـات قرآنش 

سـکوت مطلـق حکمفرمـا بـود. 
ذوب در انقلاب روحانی

نشسـتن در کنـار میـرزا محمد، انقابـی را در 
وجـود انسـان بر پـا می سـاخت. چـه اینکه خود 
اسـتاد هـم عمـری ذوب در یک انقـاب روحانی 
بـود. دمـی از بـردن نـام خـدا کوتاهی نمـی کرد 
و تـا پایـان عمـر بـه مراقبـه و محاسـبه و خلوت 
ربانـی خویـش در تهذیـب نفـس و تربیت نفوس 
مسـتعده پرداخـت و این در حالی بود که عشـاق 
عرفـان و جذبـه روحانـی از اقصـی نقـاط ایران و 

جهـان بـه حضورشـان نایـل شـده و از بـرکات 
وجـود ذی جـودش بهره مـی بردنـد. او هیچ گاه 
بـرای انتقـال علمـش از کسـی طلب مـال یا پول 
نمـی کـرد و در مجالسـش فقـط با یک اسـتکان 
چـای از حاضـران پذیرایـی مـی نمـود و اجـازه 
نمـی داد کـه از چپـق یا قلیان کـه آن موقع جزو 
لاینفـک مجالـس روضـه خوانـی و قـرآن خوانی 
بودنـد اسـتفاده گـردد. مـی گفت نبایـد مجالس 
معنـوی را بـا رنـگ و بـوی دود و خوردنـی بـه 
انحـراف کشـاند و آدم دور خودمـان جمع کنیم. 
مـردم کرمـان از خصوصیـات وی آگاه بودنـد و 
بـا کمـال میـل در مجالـس قـرآن و تفسـیر وی 
حضـور مـی یافتند. وی به سـال ۱۳۵۵ شمسـی 
بـدرود حیـات گفت و یادش سـال هاسـت که در 

قلـب هـای قرآنـی کرمان جـای دارد. 



شماره پیاپی 847  
پنجشنبه 28 بهمن ماه 1395 

w w w . p a y a m e m a . i r

پیامک : 
50002203034 12

برای اطاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

معرفی
مرحوم حاج میرزا محمد زمانیان)رییس القرا( 

نابغه قرآنی کرمان

محمد علی مبشری

عـارف بـزرگ و عالـم ربانی مرحوم حـاج میرزا 
محمـد زمانیـان )رییـس القـرا( در سـال ۱۲۶۵ 
از  وی  شـد.  متولـد  کرمـان  شـهر  در  شمسـی 
بـزرگان علـم و معرفـت اسـت که در شـمار نوابغ 
قرآنـی عصـر خویـش قـرار داشـت. بـه گونـه ای 
کـه از سـنین نوجوانـی حافـظ کل قـرآن کریـم 
شـد و از سـی سـالگی بـه مـدد نبـوغ ذاتـی و 
تـاش و ممارسـت بی نظیـرش به قوه اسـتنباط 
رسـید و در علـوم قرآنـی و فقـه و اصـول و طـب 
سـنتی سـرآمد مـردان عصـر خویـش گردیـد. تا 
جایـی کـه در جمـع هـای معرفتـی قـرآن بـه 
عنـوان اسـتاد مسـلم ایـن علـم مـورد مراجعـه 
عمـوم مـردم و بـزرگان علـم و ادب قـرار گرفت.
او همـواره خـود را مریـد و مجـری دسـتورات 
حضـرات آیـات شـیخ عبدالکریـم حایـری و آقـا 
سـید ابوالحسـن اصفهانی و آیـت الله بروجردی و 
آیـت الله خوانسـاری و حضرت امـام خمینی )ره( 
می دانسـت. شـغلش پارچه فروشـی بـود و هیچ 
گاه در خریـد و فـروش اجنـاس از حـدود قـرآن 
عـدول نمی کـرد. هر روز قبـل از نمازهای یومیه 
در حالـی وارد مسـجد جامـع کرمان می شـد که 
عرقچینـی بر سـر و عبایی بر تن داشـت. سـپس 
در گوشـه مسـجد بـه عبـادت و خوانـدن نمـاز و 
راز و نیـاز بـا خـدا مشـغول مـی گردیـد. بعـد از 
پایـان نمـاز همـه عاقه منـدان و قاریـان کرمان 
بـه دورش حلقـه نورانـی قـرآن مـی زدنـد تـا از 

علـم و حضـورش بهـره برند.
زندگی سالم و زیبا

تکیـه کام اسـتاد در پایـان درس همـواره این 
بـود کـه خـدا نکند غـرور شـما را فرا گیـرد. اگر 
مسـلط بـه تمـام نغمـات و اصول صـدا و الحان و 
هـر ۱۴ روایت قــرآن هم باشـید؛ امّـا خلوص در 
کارتـان نباشـد هیـچ فایـده اي نـدارد. همـه این 
کارهـا بـرای این اسـت که مـردم را به راه اسـام 
هدایـت کنیـد. اگـر نتوانیـم ایـن کار را انجـام 

دهیـم فقط قـرآن خوانـده ایم و هیچ سـودی به 
جامعـه نرسـانده ایم.

جملـه مشـهوری داشـت بـه ایـن تعبیـر کـه 
آنچـه داریـم از قـرآن اسـت. قـرآن در دنیـا بـه 
جـز از خـدا از همـه چیـز برتـر اسـت. پـس اگر 
خواهـان زندگـی سـالم و زیبـا هسـتید بـه قرآن 
از  همـه  مـا  خانـه  در  گفـت  مـی  آوریـد.  روی 
معالجـه طبیـب بـی نیازیـم زیـرا به قـرآن عمل 
مـی کنیـم و در هیـچ چیـز زیـاده روی نمـی 
نماییـم. بـه گفتـه شـاگردانش از چنـان هوش و 
ذکاوت شـگرفی بهرمنـد بود کـه در زمینه حفظ 
و قرائـت و تفسـیر قـرآن چیـزی کم نداشـت. به 
همیـن خاطـر در میـان عمـوم مـردم و بـزرگان 
شـهر دارای اعتبـار و جایـگاه والایی بـود و محل 
رجـوع مسـلمانان و معدن علم قرآنـی زمان خود 
محسـوب مـی گردیـد. شـاگردان وی بعدهـا هر 
کـدام قطـب نورانـی قـرآن و اسـام در کرمـان 
گردیـد. بزرگانـی هـم چـون آیـت الله صالحـی، 
آیـت الله موحـدی کرمانـی، آیت الله سـید یحیی 
جعفـری، آیـت الله فقیـه، دکتـر محمـد جـواد 
باهنـر، حجـت الاسـام شـیخ علـی ایرانمنـش، 
آیـت الله حقیقـی، حجت الاسـام سـید ابوتراب 
ثمره هاشـمی، حسـین جـال کمالی و بسـیاری 

از شـهدای کرمـان و صدهـا عارف دیگـر که بیان 
نـام همـه آن هـا در ایـن مقولـه مقدور نیسـت و 
همگـی بـه شـاگردی اسـتاد افتخـار مـی کردند.
در  گویـد:»روزی  مـی  مبشـری  محمدعلـی 
تهـران نـزد آیـت الله شـیخ محمدعلـی موحدی 
بـودم کـه سـخن از میـرزا محمـد زمانیـان بـه 
میـان آمـد. دیـدم آیـت الله دو زانـو و بـا ادب بر 
زمیـن نشسـتند و بعـد از صلوات فرمودنـد میرزا 
محمـد اسـتاد مـن بـود و در علوم قرآنی سـرآمد 
زمانـش محسـوب مـی گشـت. مـن هـر آنچه در 
زندگـی دارم از ایشـان اسـت. هـم چنیـن آیـت 
الله حقیقـی از علمـا و عرفـای کرمـان نقـل مـی 
کردنـد در حدود سـال ۱۳۳۸ شمسـی، به اتفاق 
میـرزا محمد به حج مشـرف شـدیم. همـان ابتدا 
تصمیـم گرفتـم تمامـی وقتـم را در طـول سـفر 
بـا اسـتاد بگذرانـم و از چشـمه جوشـان علـم و 
معرفـت ایشـان بهره کافـی ببـرم. روزی فرمودند 
جماعـت  امـام  سـر  پشـت  نزدیـک  از  را  نمـاز 
تلفـظ کام خـدا  بـا  تـا  بخوانیـم  مسـجدالنبی 
از زبـان وی آشـنا شـویم. بعـد از نمـاز حالشـان 
منقلـب شـد و مـی گفتنـد کـه امـام جماعـت 
آیـات را درسـت خواندنـد اما بـا دقت بـالا تلفظ 
نکردنـد. لـذا به اتفاق نزد وی رفتیـم و موضوع را 
بـا خودشـان در میان گذاشـتند. امـام جماعت از 
ایـرادات میرزا اسـتقبال کرد و از مـا دعوت نمود 
تـا در مجمـع علمـای اهل سـنت مدینـه حضور 
یابیـم. روز بعـد بـه همـراه حـاج میـرزا محمد به 
جلسـه مشـترک آنهـا رفتیـم. ابتـدا چنـد تن از 
امامـان جماعـت مدینـه آیات مشـخصی از قرآن 
محمـد  میـرزا  حـاج  و سـپس  نمودنـد  تـاوت 
هـم همـان آیـات را تـاوت کـرد. اینجـا بـود که 
همگـی به علم اسـتاد ایمان آورده و گفتند شـما 
صحیـح تریـد. بـرای مـن افتخـار آمیـز بـود کـه 
علمـای عـرب زبـان هـم بـر علـم میـرزا محمد، 
صحـه مـی گذاشـتند. چنـد روزی کـه در مدینه 
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بودیـم بـه خوبی مـورد اسـتقبال قـرار گرفتیم و 
هـر روز تعداد زیـادی از علمای شـهر برای دیدار 
و مباحـث قرآنـی به نزدمـان می آمدند یـا ما در 

جمـع آن هـا حاضـر می شـدیم.
روزی میـرزا محمـد بـه امـام جماعـت کرمان 
آیـت الله صالحـی گفتنـد چنـد روزی  مرحـوم 
اسـت کـه تلفـظ آیـات قـرآن را حیـن خوانـدن 
نمـاز درسـت بیـان نمـی نماییـد. محمـد علـی 
مبشـری مـی گویـد آقـای صالحـی فرمودنـد که 
تـازه دنـدان هایم را جراحی نمـوده و هنوز به آن 
هـا عادت نـدارم. بنابراین از ادای کلمـات ناتوانم. 
سـپس تـا یـک مـاه از خوانـدن نمـاز جماعـت 
خـودداری ورزیـده و فـرد دیگـری را بـه جـای 
خـود گماردنـد. همچنیـن حجت الاسـام سـید 
ابوتـراب ثمـره هاشـمی از روحانیـون برجسـته و 
سـالخورده کرمـان مـی گوید:»همـه روحانیون و 

مـردم کرمـان بـرای اطمینـان از صحـت قرائـت 
قـرآن و یـا نمازشـان بـه میـرزا محمـد مراجعـه 
مـی کردنـد. جلسـات سـیار قـرآن وی در تمـام 
طـول سـال تـداوم داشـتند و هیـچ گاه کاس 
درسشـان از شـاگرد خالـی نمـی گردیـد. میـرزا 
چنـان اقتـداری داشـت کـه در جلسـات قرآنش 

سـکوت مطلـق حکمفرمـا بـود. 
ذوب در انقلاب روحانی

نشسـتن در کنـار میـرزا محمد، انقابـی را در 
وجـود انسـان بر پـا می سـاخت. چـه اینکه خود 
اسـتاد هـم عمـری ذوب در یک انقـاب روحانی 
بـود. دمـی از بـردن نـام خـدا کوتاهی نمـی کرد 
و تـا پایـان عمـر بـه مراقبـه و محاسـبه و خلوت 
ربانـی خویـش در تهذیـب نفـس و تربیت نفوس 
مسـتعده پرداخـت و این در حالی بود که عشـاق 
عرفـان و جذبـه روحانـی از اقصـی نقـاط ایران و 

جهـان بـه حضورشـان نایـل شـده و از بـرکات 
وجـود ذی جـودش بهره مـی بردنـد. او هیچ گاه 
بـرای انتقـال علمـش از کسـی طلب مـال یا پول 
نمـی کـرد و در مجالسـش فقـط با یک اسـتکان 
چـای از حاضـران پذیرایـی مـی نمـود و اجـازه 
نمـی داد کـه از چپـق یا قلیان کـه آن موقع جزو 
لاینفـک مجالـس روضـه خوانـی و قـرآن خوانی 
بودنـد اسـتفاده گـردد. مـی گفت نبایـد مجالس 
معنـوی را بـا رنـگ و بـوی دود و خوردنـی بـه 
انحـراف کشـاند و آدم دور خودمـان جمع کنیم. 
مـردم کرمـان از خصوصیـات وی آگاه بودنـد و 
بـا کمـال میـل در مجالـس قـرآن و تفسـیر وی 
حضـور مـی یافتند. وی به سـال ۱۳۵۵ شمسـی 
بـدرود حیـات گفت و یادش سـال هاسـت که در 

قلـب هـای قرآنـی کرمان جـای دارد. 
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حـال می ده، دو تا راه بیشـتر نیسـت 
نـه؟  یـا  آدم خفنـی هسـتی  بالاخـره 
اگـر بخـوای خفـن باشـی بایـد حداقل 
تـوی مهمونی هـا گل بزنـی. ببیـن این 
نـه اعتیـاد داره و نـه وابسـتگی و تـوی 
خیلـی از کشـورهای جهان هـم قانونی 
شـده و اصـا بـا آدمـی کـه می خـواد 
مـاری بکشـه کاری نـدارن حتـی توی 
هلنـد جاهایـی شـبیه بـه کافی شـاپ 
تـوی  از  می تونـن  مـردم  کـه  دارنـد 
منـو انتخـاب کنـن کـه چـه نوعـی از 
ماری جوانـا می خـوان مصـرف کنـن و 
راحـت هم براشـون میارن وتـازه جذب 
می کنـه. هلنـد  بـرای  هـم  توریسـت 

اصـا همـه ی اینـا کنـار باید یـه فرقی 
بیـن بچـه مثبـت و امل با آدم حسـابی 
اینـه  ماجـرا  و خوبیـه  باشـه  و خفـن 
کـه چـون اعتیـاد نـداره و طبیعـی و 
گیاهـی هـم هسـت هـر احساسـی که 
داشـته باشـی رو چنـد برابـر می کنـه 
اگـر خوشـحال باشـی دیگـه می خوای 
برقصـی و اگرهـم ناراحت باشـی شـاید 
بیوفتـی سـر گریه و سـبک شـی، برای 
تمرکـزت هـم خوبـه، مگه تـو اهل هنر 
نیسـتی؟همه ی هنرمنـدا یـه چیزهایی 
مصـرف می کنـن، اصـا مگـه می شـه 
کلـه ی خالی نشسـت و همچین رمانی 
رو نوشـت یا شاهکارهای موسیقی رو با 
شـربت آبلیمـو خلـق کـرد؟ معلومه که 
خالـی هیچ کس هیچ کار بـه درد بخوری 
نمی کنـه و از همـه ی اینهـا مهم تر من 
یکـی خیلـی وقت هـا احسـاس می کنم 
بایـد تنهاییـم رو بـا یه چیـزی پر کنم، 
کـه  هسـت  وقت هایـی  یـه  می دونـی 
احسـاس می کنـی ایـن زندگـی واقعـا 
پوچـه و هیچ چیـزی نیسـت کـه ارزش 
داشـته باشـه آدم بـه خاطـرش زنـده 
باشـه، می فهمـی چـی می گـم؟ بعضی 
وقت هـا زندگـی واقعـا طعم خـودش رو 
از دسـت مـی ده و احسـاس می کنـی 
واقعـا بـود و نبـودت تـوی ایـن دنیـای 
درندشـت هیـچ فرقـی نمی کنـه و اگه 
هیچ کـس  بمیـری  هـم  الآن  همیـن 
هیچ احسـاس نسـبت به مردنـت نداره 
کـه  نمی شـه  اصـا کسـی خبـردار  و 
فانـی دیگـه نیسـت، این وقت هاسـت 
کـه اگه یه چیـزی نزنم)مصـرف نکنم( 
واقعـا ممکن هسـت هـر کاری ازم سـر 

بزنـه، تنهـا تـوی این شـهر...
این هـا چکیـده ی حرف هـای چنـد 
جـوان بیسـت تا سی سـاله  ای اسـت که 
مـن دربـاره ی مصـرف مـاری جوانـا بـا 
ایشـان هم صحبت شـدم و البته ناگفته 
نمانـد که تمامـی این افـراد تحصیات 
دانشـگاهی داشـتند و تـا دانشـجویان 
دکتـری هـم بیـن ایـن جمـع بـود، اما 
ماجـرا چیسـت؟ چـرا ایـن همـه ماری 
جوانـا بـرای جوانـان مـا جذاب شـده؟

شاید بتوان پاسـخ را در هالیوود پیدا 
کـرد در حـال حاضر فیلمی نیسـت که 
در هالیـوود تولیـد شـود و شـخصیت 
بـه قـول معـروف خفـن فیلـم هـر از 
چنـدی گل نزنـد )ماری جوانا نکشـد( و 
بـه گفته تعـداد زیـادی از کارشناسـان 
ایـن حـوزه به واسـطه ی اینکـه اقتصاد 
کانـی بـر پایـه ی مصـرف مـواد مخدر 
شـکل گرفتـه اصـا عجیب نیسـت که 
توسـط رسـانه های این چنینـی مصرف 
ماری جوانـا تبلیـغ هـم بشـود همانطور 
کـه پیـش از ایـن کارخانه های سـیگار 
را  تبلیغات شـان  دخانیـات  و  سـازی 
و  می دادنـد  انجـام  پزشـک ها  توسـط 
معمـولا پشـت جلـد مجـات تصویـر 
مـردی را می دیدیـد بـا روپوش سـفید 
کـه می گوید من سـیگار X را به شـما 
پیشـنهاد می کنـم چـرا کـه از بهتریـن 
تنباکـوی جهـان تولید می شـود و بوی 

دارد. خوشـی هم 
امـا آیـا واقعـا باید تـوپ را مسـتقیم 
بیاندازیـم تـوی زمیـن هالیـوود؟ یعنی 
هیـچ زمینـه ی دیگـری وجود نـدارد و 
ایـن دسـت  از  رسـانه های  و  هالیـوود 
بـه تنهایـی اینقـدر موفـق بوده انـد که 
در حـال حاضـر جوانـان مـا بـه مصرف 

ماری جوانـا چنیـن نگاهـی بکننـد؟
دو تـن از جوانان کرمانـی به نام های 
دانش آموختـه ی  نیرومنـد  محمـد 
اعتیـاد  مطالعـات  دکتـری  دوره ی 
فارسـی پور  علـی  همـکاری  بـا 
دانش آموختـه ی حقوق و فقه اسـامی 
مطالعـه ای را انجـام دادنـد بـا عنـوان: 
مطالعـه راهبردهـای هنجـار سـازی در 
تولید،توزیـع و مصـرف مـواد از دیدگاه 
اقتصـاد.  و  قانون،شرع،روانشناسـی 
ایشـان ایـن مطالعـه ی راهبـردی را در 
دانـش  بین المللـی  کنگـره ی  نهمیـن 

بازخوردهـای  و  دادنـد  ارائـه  اعتیـاد 
در  کردنـد  دریافـت  خوبـی  بسـیار 
مصاحبـه ای که با دکتـر نیرومند انجام 
دادیـم در مورد مسـاله ی اعتیـاد گفت: 
بـا توجـه بـه گزارشـی کـه سـازمان 
ملـل )UN( منتشـر کـرده جمهـوری 
اسـامی ایـران بیشـترین مـواد افیونی 
جهـان را کشـف کـرده. تـا ۱۰ سـال 
پیـش دروازه ی اعتیـاد سـیگار بـود و 
جوانـان از سـیگار شـروع می کردنـد و 
بعـد نسـبت بـه دود نتـرس می شـدند 
امتحـان  را  دیگـری  مـواد  سـپس  و 
می کردنـد و در دام اعتیـاد می افتادنـد 
امـا در حـال حاضـر ایـن دروازه تغییـر 
کـرده و تبدیـل بـه ماری جوانـا شـده 
و تـا جائـی کـه مـن خبـر دارم حتـی 
برخـی از بچه هـای دبیرسـتانی قبـل از 
اینکـه سـیگار را تجربـه کننـد می روند 
بـه سـمت ماری جوانـا و فراگیـری کـه 
از لحـاظ فرهنگـی دارد مزیـد بـر علت 
می شـود کـه خیلـی از ایـن بچه هـا در 
اینکـه  ایـن سـن بـرای ثابـت کـردن 
بچه هـای خفنـی هسـتند ماری جوانـا 
ایـن  از  بدتـر  و  می کننـد  مصـرف  را 
هـم ایـن شـایعات اسـت کـه حتـی در 
مي شـود  دیـده  دانشـگاهی  جامعـه ی 
آسـیبی  ماری جوانـا  مي گوینـد  کـه 
نمی رسـاند و اعتیـاد هـم نـدارد و ایـن 
واقعـا خنـده دار اسـت چـرا کـه اتفاقـا 
مـواد  هیـچ  کـه  می رسـاند  آسـیبی 
بـر  دیگـری نمی رسـاند یعنـی عـاوه 
و دسـتگاه  مغـز  بـه  آسـیب هایی کـه 
بـدن  مختلـف  بخش هـای  و  تنفسـی 
هـم  دیگـر  آسـیب  یـک  می رسـاند 
می گوینـد  آن  بـه  اصاحـا  کـه  دارد 
”پنیکوژن” یعنی شـخصی که زمینه ی 
اسـکیزوفرنی داشـته باشـد و یـا ژنـی 
نهفته حامل اسـکیزوفرنیا داشـته باشد 
)مثا پـدر پدربزرگش اسـکیزوفرن بود 
و یـا اختـال روانی دیگری داشـته( در 
صـورت مصـرف ماری جوانا بـه اصطاح 
ماشـه ی بیمـاری را مي کشـد و آن ژن 
نهفتـه را بیـدار می کنـد کـه ایـن کار 
موادمخـدر  خطرناک تریـن  حتـی  را 
چنیـن  ماری جوانـا  امـا  نمی کننـد 
صدمـه ای هـم می زنـد و بـا این حـال 
عـده ای تاکیـد می کننـد کـه ایـن مواد 
خطـری ندارد و آسـیب نمی رسـاند در 

حالـی کـه افسـردگی، بـی انگیزگـی، 
فقـط  حافظـه  روی  مخـرب  تاثیـرات 
گوشـه ای از آسـیب های این ماده اسـت 
راه  بـاز شـدن  از  این هـا جـدا  تـازه   و 
اعتیاد و ریختـن ترس مصرف کننده از 
مصـرف دیگر مـواد مخدراسـت  و واقعا 

آسـیب آن کم تـر از شیشـه نیسـت.
* در مقالـه ای کـه بـرای کنگـره ی 
دانـش اعتیاد فرسـتاده بودیـد درباره ی 
بحـث  مخـدر  مـواد  شـدن  قانونـی 
کردیـد، آیـا فکـر می کنیـد باتوجـه به 
این همـه آسـیب هایی کـه برشـمردید 
قانونـی شـدن صدمات را بـالا نمی برد؟

 خیـر قانونـی شـدن شـرایطی دارد، 
فـرض کنید مثا در منطقه ای از کرمان 
ماهانـه ۵۰ میلیـون هزینه ی مبـارزه با 
مصـرف ماری جوانـا می کنید حـالا اگر 
همیـن هزینه صرف آگاه سـازی بشـود 
روانشناسـی  این همـه  مثـال  بـرای  و 
مختلـف  دانشـگاه های  از  سـالانه  کـه 
بیـکار  و  می شـوند  فارغ التحصیـل 
هـم هسـتند و یـا می رونـد در مراکـز 
ترک اعتیـاد بـا ماهـی ۴۰۰هزارتومـان 
روزگار می گذراننـد، در حالـی کـه در 
نداریـم  مـدارس روانشـناس حرفـه ای 
و می تونیـم این هـا را بفرسـتیم تـا بـا 
بچه هـا حرف بزنند و برای ایشـان فیلم 
پخش کننـد و از راه های علمی مسـاله 
را بـرای بچه هـا تقبیـح کننـد چـرا که 
آزمـوده را آزمودن خطاسـت و دیده ایم 
کـه دائـم گفتـن اینکـه یـد اسـت و بد 
اسـت و بـد اسـت که فایـده ای نـدارد.

جـواب  وقتـی  مـواد  سـازی  آزاد 
می دهـد کـه همان هزینـه ی میلیاردی 
انجـام  بـرای مبـارزه و درمـان  را کـه 
می دهیـم بگذاریم بر روی زمینه سـازی 
و بجـای انسـان هایی کـه در ایـن نبـرد 
کشـته می شـوند و پرسـنلی که شهید 
تبـاه  کـه  زندگی هایـی  و  می شـوند 
می شـود و جوانـی که بخاطـر چندگرم 
ماری جوانـا زندانـی می شـود و آنجـا بـا 
هرچیز که نباید آشـنا بشـود هم آشـنا 
می شـود و در واقع جوانی را به سیستم 
زنـدان داده ایـم و در ایـن بـازه مقـدار 
زیـادی هـم از پول مالیـات دهندگان و 
بیت المـال را هزینه ی چنین پروسـه ای 
کرده ایـم. در حالـی که مي توانیـم آگاه 
سـازی را انجـام بدهیـم و پیـام خود را 

پیام ما مصرف ماری جوانا و مواد مخدررا بررسی می کند

هرچه درباره ی اعتیاد می دانستیم غلط بود
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حـال می ده، دو تا راه بیشـتر نیسـت 
نـه؟  یـا  آدم خفنـی هسـتی  بالاخـره 
اگـر بخـوای خفـن باشـی بایـد حداقل 
تـوی مهمونی هـا گل بزنـی. ببیـن این 
نـه اعتیـاد داره و نـه وابسـتگی و تـوی 
خیلـی از کشـورهای جهان هـم قانونی 
شـده و اصـا بـا آدمـی کـه می خـواد 
مـاری بکشـه کاری نـدارن حتـی توی 
هلنـد جاهایـی شـبیه بـه کافی شـاپ 
تـوی  از  می تونـن  مـردم  کـه  دارنـد 
منـو انتخـاب کنـن کـه چـه نوعـی از 
ماری جوانـا می خـوان مصـرف کنـن و 
راحـت هم براشـون میارن وتـازه جذب 
می کنـه. هلنـد  بـرای  هـم  توریسـت 

اصـا همـه ی اینـا کنـار باید یـه فرقی 
بیـن بچـه مثبـت و امل با آدم حسـابی 
اینـه  ماجـرا  و خوبیـه  باشـه  و خفـن 
کـه چـون اعتیـاد نـداره و طبیعـی و 
گیاهـی هـم هسـت هـر احساسـی که 
داشـته باشـی رو چنـد برابـر می کنـه 
اگـر خوشـحال باشـی دیگـه می خوای 
برقصـی و اگرهـم ناراحت باشـی شـاید 
بیوفتـی سـر گریه و سـبک شـی، برای 
تمرکـزت هـم خوبـه، مگه تـو اهل هنر 
نیسـتی؟همه ی هنرمنـدا یـه چیزهایی 
مصـرف می کنـن، اصـا مگـه می شـه 
کلـه ی خالی نشسـت و همچین رمانی 
رو نوشـت یا شاهکارهای موسیقی رو با 
شـربت آبلیمـو خلـق کـرد؟ معلومه که 
خالـی هیچ کس هیچ کار بـه درد بخوری 
نمی کنـه و از همـه ی اینهـا مهم تر من 
یکـی خیلـی وقت هـا احسـاس می کنم 
بایـد تنهاییـم رو بـا یه چیـزی پر کنم، 
کـه  هسـت  وقت هایـی  یـه  می دونـی 
احسـاس می کنـی ایـن زندگـی واقعـا 
پوچـه و هیچ چیـزی نیسـت کـه ارزش 
داشـته باشـه آدم بـه خاطـرش زنـده 
باشـه، می فهمـی چـی می گـم؟ بعضی 
وقت هـا زندگـی واقعـا طعم خـودش رو 
از دسـت مـی ده و احسـاس می کنـی 
واقعـا بـود و نبـودت تـوی ایـن دنیـای 
درندشـت هیـچ فرقـی نمی کنـه و اگه 
هیچ کـس  بمیـری  هـم  الآن  همیـن 
هیچ احسـاس نسـبت به مردنـت نداره 
کـه  نمی شـه  اصـا کسـی خبـردار  و 
فانـی دیگـه نیسـت، این وقت هاسـت 
کـه اگه یه چیـزی نزنم)مصـرف نکنم( 
واقعـا ممکن هسـت هـر کاری ازم سـر 

بزنـه، تنهـا تـوی این شـهر...
این هـا چکیـده ی حرف هـای چنـد 
جـوان بیسـت تا سی سـاله  ای اسـت که 
مـن دربـاره ی مصـرف مـاری جوانـا بـا 
ایشـان هم صحبت شـدم و البته ناگفته 
نمانـد که تمامـی این افـراد تحصیات 
دانشـگاهی داشـتند و تـا دانشـجویان 
دکتـری هـم بیـن ایـن جمـع بـود، اما 
ماجـرا چیسـت؟ چـرا ایـن همـه ماری 
جوانـا بـرای جوانـان مـا جذاب شـده؟

شاید بتوان پاسـخ را در هالیوود پیدا 
کـرد در حـال حاضر فیلمی نیسـت که 
در هالیـوود تولیـد شـود و شـخصیت 
بـه قـول معـروف خفـن فیلـم هـر از 
چنـدی گل نزنـد )ماری جوانا نکشـد( و 
بـه گفته تعـداد زیـادی از کارشناسـان 
ایـن حـوزه به واسـطه ی اینکـه اقتصاد 
کانـی بـر پایـه ی مصـرف مـواد مخدر 
شـکل گرفتـه اصـا عجیب نیسـت که 
توسـط رسـانه های این چنینـی مصرف 
ماری جوانـا تبلیـغ هـم بشـود همانطور 
کـه پیـش از ایـن کارخانه های سـیگار 
را  تبلیغات شـان  دخانیـات  و  سـازی 
و  می دادنـد  انجـام  پزشـک ها  توسـط 
معمـولا پشـت جلـد مجـات تصویـر 
مـردی را می دیدیـد بـا روپوش سـفید 
کـه می گوید من سـیگار X را به شـما 
پیشـنهاد می کنـم چـرا کـه از بهتریـن 
تنباکـوی جهـان تولید می شـود و بوی 

دارد. خوشـی هم 
امـا آیـا واقعـا باید تـوپ را مسـتقیم 
بیاندازیـم تـوی زمیـن هالیـوود؟ یعنی 
هیـچ زمینـه ی دیگـری وجود نـدارد و 
ایـن دسـت  از  رسـانه های  و  هالیـوود 
بـه تنهایـی اینقـدر موفـق بوده انـد که 
در حـال حاضـر جوانـان مـا بـه مصرف 

ماری جوانـا چنیـن نگاهـی بکننـد؟
دو تـن از جوانان کرمانـی به نام های 
دانش آموختـه ی  نیرومنـد  محمـد 
اعتیـاد  مطالعـات  دکتـری  دوره ی 
فارسـی پور  علـی  همـکاری  بـا 
دانش آموختـه ی حقوق و فقه اسـامی 
مطالعـه ای را انجـام دادنـد بـا عنـوان: 
مطالعـه راهبردهـای هنجـار سـازی در 
تولید،توزیـع و مصـرف مـواد از دیدگاه 
اقتصـاد.  و  قانون،شرع،روانشناسـی 
ایشـان ایـن مطالعـه ی راهبـردی را در 
دانـش  بین المللـی  کنگـره ی  نهمیـن 

بازخوردهـای  و  دادنـد  ارائـه  اعتیـاد 
در  کردنـد  دریافـت  خوبـی  بسـیار 
مصاحبـه ای که با دکتـر نیرومند انجام 
دادیـم در مورد مسـاله ی اعتیـاد گفت: 
بـا توجـه بـه گزارشـی کـه سـازمان 
ملـل )UN( منتشـر کـرده جمهـوری 
اسـامی ایـران بیشـترین مـواد افیونی 
جهـان را کشـف کـرده. تـا ۱۰ سـال 
پیـش دروازه ی اعتیـاد سـیگار بـود و 
جوانـان از سـیگار شـروع می کردنـد و 
بعـد نسـبت بـه دود نتـرس می شـدند 
امتحـان  را  دیگـری  مـواد  سـپس  و 
می کردنـد و در دام اعتیـاد می افتادنـد 
امـا در حـال حاضـر ایـن دروازه تغییـر 
کـرده و تبدیـل بـه ماری جوانـا شـده 
و تـا جائـی کـه مـن خبـر دارم حتـی 
برخـی از بچه هـای دبیرسـتانی قبـل از 
اینکـه سـیگار را تجربـه کننـد می روند 
بـه سـمت ماری جوانـا و فراگیـری کـه 
از لحـاظ فرهنگـی دارد مزیـد بـر علت 
می شـود کـه خیلـی از ایـن بچه هـا در 
اینکـه  ایـن سـن بـرای ثابـت کـردن 
بچه هـای خفنـی هسـتند ماری جوانـا 
ایـن  از  بدتـر  و  می کننـد  مصـرف  را 
هـم ایـن شـایعات اسـت کـه حتـی در 
مي شـود  دیـده  دانشـگاهی  جامعـه ی 
آسـیبی  ماری جوانـا  مي گوینـد  کـه 
نمی رسـاند و اعتیـاد هـم نـدارد و ایـن 
واقعـا خنـده دار اسـت چـرا کـه اتفاقـا 
مـواد  هیـچ  کـه  می رسـاند  آسـیبی 
بـر  دیگـری نمی رسـاند یعنـی عـاوه 
و دسـتگاه  مغـز  بـه  آسـیب هایی کـه 
بـدن  مختلـف  بخش هـای  و  تنفسـی 
هـم  دیگـر  آسـیب  یـک  می رسـاند 
می گوینـد  آن  بـه  اصاحـا  کـه  دارد 
”پنیکوژن” یعنی شـخصی که زمینه ی 
اسـکیزوفرنی داشـته باشـد و یـا ژنـی 
نهفته حامل اسـکیزوفرنیا داشـته باشد 
)مثا پـدر پدربزرگش اسـکیزوفرن بود 
و یـا اختـال روانی دیگری داشـته( در 
صـورت مصـرف ماری جوانا بـه اصطاح 
ماشـه ی بیمـاری را مي کشـد و آن ژن 
نهفتـه را بیـدار می کنـد کـه ایـن کار 
موادمخـدر  خطرناک تریـن  حتـی  را 
چنیـن  ماری جوانـا  امـا  نمی کننـد 
صدمـه ای هـم می زنـد و بـا این حـال 
عـده ای تاکیـد می کننـد کـه ایـن مواد 
خطـری ندارد و آسـیب نمی رسـاند در 

حالـی کـه افسـردگی، بـی انگیزگـی، 
فقـط  حافظـه  روی  مخـرب  تاثیـرات 
گوشـه ای از آسـیب های این ماده اسـت 
راه  بـاز شـدن  از  این هـا جـدا  تـازه   و 
اعتیاد و ریختـن ترس مصرف کننده از 
مصـرف دیگر مـواد مخدراسـت  و واقعا 

آسـیب آن کم تـر از شیشـه نیسـت.
* در مقالـه ای کـه بـرای کنگـره ی 
دانـش اعتیاد فرسـتاده بودیـد درباره ی 
بحـث  مخـدر  مـواد  شـدن  قانونـی 
کردیـد، آیـا فکـر می کنیـد باتوجـه به 
این همـه آسـیب هایی کـه برشـمردید 
قانونـی شـدن صدمات را بـالا نمی برد؟

 خیـر قانونـی شـدن شـرایطی دارد، 
فـرض کنید مثا در منطقه ای از کرمان 
ماهانـه ۵۰ میلیـون هزینه ی مبـارزه با 
مصـرف ماری جوانـا می کنید حـالا اگر 
همیـن هزینه صرف آگاه سـازی بشـود 
روانشناسـی  این همـه  مثـال  بـرای  و 
مختلـف  دانشـگاه های  از  سـالانه  کـه 
بیـکار  و  می شـوند  فارغ التحصیـل 
هـم هسـتند و یـا می رونـد در مراکـز 
ترک اعتیـاد بـا ماهـی ۴۰۰هزارتومـان 
روزگار می گذراننـد، در حالـی کـه در 
نداریـم  مـدارس روانشـناس حرفـه ای 
و می تونیـم این هـا را بفرسـتیم تـا بـا 
بچه هـا حرف بزنند و برای ایشـان فیلم 
پخش کننـد و از راه های علمی مسـاله 
را بـرای بچه هـا تقبیـح کننـد چـرا که 
آزمـوده را آزمودن خطاسـت و دیده ایم 
کـه دائـم گفتـن اینکـه یـد اسـت و بد 
اسـت و بـد اسـت که فایـده ای نـدارد.

جـواب  وقتـی  مـواد  سـازی  آزاد 
می دهـد کـه همان هزینـه ی میلیاردی 
انجـام  بـرای مبـارزه و درمـان  را کـه 
می دهیـم بگذاریم بر روی زمینه سـازی 
و بجـای انسـان هایی کـه در ایـن نبـرد 
کشـته می شـوند و پرسـنلی که شهید 
تبـاه  کـه  زندگی هایـی  و  می شـوند 
می شـود و جوانـی که بخاطـر چندگرم 
ماری جوانـا زندانـی می شـود و آنجـا بـا 
هرچیز که نباید آشـنا بشـود هم آشـنا 
می شـود و در واقع جوانی را به سیستم 
زنـدان داده ایـم و در ایـن بـازه مقـدار 
زیـادی هـم از پول مالیـات دهندگان و 
بیت المـال را هزینه ی چنین پروسـه ای 
کرده ایـم. در حالـی که مي توانیـم آگاه 
سـازی را انجـام بدهیـم و پیـام خود را 
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بـا موفقیـت برسـانیم نه اینکـه بگوییم 
مصـرف را آزاد کنیـم تـا هرکسـی کـه 
خواسـت بتوانـد آزادنـه هـرکاری کـه 
دوسـت دارد را انجـام بدهـد امـا همین 
کـه این عمل منع شـده نباشـد سـهم 
زیـادی از مصـرف را کاهـش می دهـد 
ثابـت  روانشناسـی  در  ایـن  کـه  چـرا 
شده اسـت کـه هرچیـزی را کـه منـع 
کنیـد تقاضـا برای آن بیشـتر می شـود 
کتاب خوانـدن  بیاییـد  مثـال  بـرای 
چقـدر  ببینیـم  تـا  کنیـم  ممنـوع  را 
آمـار مطالعـه بـالا مـی رود. هیچ وقـت 
حداقـل  و  نیسـت  خطرنـاک  دانـش 
ایـن زمینه سـازی ها و اشـاعه ی دانـش 
این اسـت  اعتیـاد  دربـاره ی  عمومـی 
در  بچه هـا  می فهمنـد  خانـواده  کـه 
مـن  هسـتند  خطراتـی  چـه  معـرض 
مراجعـی داشـتم کـه می گفت: پسـرم 
ماری جوانـا می کشـد و در اینترنـت بـه 
مـن نشـان داده کـه اعتیاد آور نیسـت 
و خطـری هـم نـدارد، و در نتیجـه بـا 
اجـازه ی مـادرش در خانـه بـا موفقیت 
بخاطـر  و  می کشـید  ماری جوانـا 
ناآگاهـی مادر هـر دوی ایشـان متضرر 

بودند.    شـده 
 و در پایـان هـم بایـد بـه تجربـه ی 
کـه  کنـم  اشـاره  پرتغـال  کشـور 
در  و  داشـتند  مـا  از  بدتـر  وضعیتـی 
بیشـترین  هـزار(  )دو   ۲۰۰۰ سـال 
مصـرف مـواد مخـدر در اروپـا را بـه 
وبیـش  بودنـد  داده  اختصـاص  خـود 
بـه  پرتغـال  مـردم  از  یک درصـد  از 
هروئیـن معتـاد بودنـد. آنهـا مثـل مـا 
بـه سـختی درگیـر جنـگ علیـه مواد 
مخـدر بودنـد و هزینه هـای میلیاردی 
کـه  می پرداختنـد  بـرای جنـگ  هـم 
و  دانشـمندان  از  می گیرنـد  تصمیـم 
جامعه شناسـان و روانشناسـان در کنار 
یکدیگـر اسـتفاده کنند و راهـکاری از 
ایشـان بخواهنـد و جالـب این جاسـت 
کـه در می یابنـد تقریبـا هـر آنچـه که 
غلـط  می دانسـتیم  اعتیـاد  دربـاره ی 
۲۰روز  بـرای  کنیـد  فـرض  بـوده، 
بـه  را  هروئیـن  مثـل  مخـدری  مـواد 
طـور روزانـه اسـتفاده کنیـد، حـدس 
اتفاقـی  چـه  ۲۰روز  از  بعـد  می زنیـد 
می افتـد؟ مثـا اگـر لگن تـان را عمـل 
کنیـد هـر روز دوز بالایی از دیامورفین 
بـه شـما تزریـق می شـود کـه بسـیار 
هـم از هروئیـن خالص تـر اسـت چـرا 
کـه آن افزودنی هایـی کـه قاچاق چـی 
بـه هروئیـن اضافـه می کنـد در داروها 
مـا فکـر می کنیـم کـه آن  و  نیسـت 
شـخص بایـد حداقل از لحاظ جسـمی 
بـه دیامورفیـن وابسـته بشـود چراکـه 

گیرنده هـای شـیمیایی موجـود در آن 
دارو بایـد کارکـرد بـدن مختـل کنند 
اما چنین نمی شـود و مثـا مادربزرگ 
شـما بعد از عمـل روی لگنش و یکماه 
بسـتری بودن در بیمارسـتان به عنوان 

یـک معتـاد بـه خانـه برنمی گـردد.
بوریـس  دکتـر  زمینـه  ایـن  در 
ونکـوور  دانشـگاه  اسـتاد  الکسـاندر 
آزمایـش جالبـی انجـام داده معمـولا 
در  را  موشـی  اعتیـاد  آزمایـش  بـرای 
قفـس می گذارنـد و بـه او دو بطـری 
معدنـی  آب  یکـی  مي دهنـد  آب 
هروئیـن  و  آب  دوم  بطـری  و  اسـت 
محلـول در آب اسـت و موش هـا هـم 
و  نمی زننـد  لـب  معدنـی  آب  آن  بـه 
بواسـطه ی لذتـی کـه از مـواد محلول 
و  آب  آن  از  آنقـدر  می برنـد  آب  در 
هروئیـن می نوشـند تـا در همان قفس 
الکسـاندر  پروفسـور  امـا  می میرنـد 
گفـت در ایـن قفـس چیـزی جـز دو 
کار دیگـری  و مـوش  نیسـت  بطـری 
نـدارد بکنـد جـز نوشـیدن آب آلـوده. 
در نتیجـه او قفـس بزرگـی را از پنیـر 
و  بـازی  لوله هـای  و  بـازی  اسـباب  و 
توپ هـای رنگارنـگ و از همـه مهم تـر 

موشـها بـا جنسـیت های مختلـف پـر 
کـرد و نـام آن قفـس را ”پارک مـوش” 
گذاشـت و در کنار همه ی این وسـایل 
حـالا دو بطـری آب معدنـی و محلـول 
هروئیـن در آب را قـرار داد و همـان 
ببینـد  تـا  کـرد  تکـرار  را  آزمایـش 
گرایـش بـه اعتیـاد چه فرقـی می کند 
آنهـا  بـود.  شـگفت انگیز  نتیجـه  و 
اسـتفاده  را  آلـوده  آب  آن  هیچ وقـت 
نکردنـد و آزمایشـی کـه صـد در صـد 
بـه مـرگ تحـت تاثیـر مصـرف بیـش 
از حـد مـواد ختـم می شـد این بـار بـه 
صفردرصـد مـرگ و حتـی صفردرصد 
گرایـش بـه مـواد مخـدر ختـم شـد و 
موش هـا حتـی لـب بـه آن آب نزدنـد 
مـن فکـر می کنـم هسـته ی اصلـی 
تحمـل  درزمینـه ی  ناتوانـی  اعتیـاد 
از  بعضـی  گاهـی  و  اسـت  زندگـی 
نمی تواننـد  کـه  آنجایـی  از  انسـان ها 
پیونـدی بـا خانـواده و یا جامعـه برقرار 
برقـرار  مـواد  بـا  را  پیونـد  آن  کننـد 
می کننـد در پرتغـال آنهـا تمـام مـواد 
را  کـراک  تـا  ماری جوانـا  از  مخـدر 
پولـی  تمـام آن  و  جرم زدایـی کردنـد 
می شـد  مـواد  بـا  جنـگ  صـرف  کـه 

بـه  برگردانـدن معتادیـن  را هزینـه ی 
اگـر  مثـال  بـرای  و  کردنـد  جامعـه 
معتـادی تـرک می کـرد دولـت او را به 
شـرکت یـا کارخانـه ای معرفی مي کرد 
بـرای  را  فـرد  ایـن  اگـر  می گفتنـد  و 
یک سـال اسـتخدام کنیـد دولت نصف 
خواهـد  را  او  دسـتمزدهای  و  حقـوق 
پرداخـت و هـدف برنامـه ایـن بـود که 
هـر معتـادی در پرتغـال صبح هـا کـه 
از خـواب بیـدار می شـود دلیلـی بـرای 
داشـته  تخت خـواب  از  آمـدن  بیـرون 
باشـد )به اصطاح صاحب کار باشـد( و 
پـس از طـی ایـن ۱۵ سـال نتیجه این 

اسـت:
تعداد معتادهـای  تزریقی ۵۰ درصد 
کاهش داشته اسـت، مرگ و میر ناشی 
از مصرف مواد به شـدت کاهش شـافته 
و همینطـور ابتـا بـه ایدز هـم کاهش 
وسـیعی داشـته و جالب تر اینکه تقریبا 
تمـام کسـانی کـه ترک کردنـد تمایلی 
بـه مصـرف دوباره از خود نشـان ندادند 
مـا در  فکـر می کنـم  نتیجـه مـن  در 
جامعـه رشـد می کنیم پـس می توانیم 
در همیـن جامعـه هـم درمان شـویم و 

نقطـه ی مقابـل اعتیاد ارتباط اسـت.



w w w . p a y a m e m a . i r
پیامک : 

50002203034

شماره پیاپی 847  آخر
پنجشنبه 28 بهمن ماه 1395 

16
روزنامه سیاسی - اجتماعی)عضو تعاونی مطبوعات کشور( 

صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی پیام آوران
مدیر مسئول: علیرضا احمدی گوهری

مدیر عامل: نکیسا خدیشی    سردبیر: بردیا امیرتیموری
صفحه آرایی: علی اکبرزاده     

مدیر داخلی: مریم شمس   
نظرات نویسندگان دیدگاه شخصی آنان بوده و لزوما دیدگاه روزنامه نمی باشد.

دبیر سرویس کرمون: یاسر سیستانی نژاد
دبیر سرویس ورزش: هادی کاربخش

دبیر سرویس سفر: عرفان زارعی
دبیر سرویس فناوری و اطلاعات: جاوید مومنی

دبیر سرویس حقوقی: پیام خسروی سعید
دبیر سرویس تکنولوژی: آرین اسدی

عکاس: محسن رجب پور

پیام ما رتبه 81 با امتیاز 39/7 در رتبه بندی
نشانی: کرمان، بلوار جهاد، نبش جهاد 48، طبقه 3 واحد 8

تماس مستقیم تحریریه:32471390 
تلفنخانه: 32435911 و 32435908 و 32435910 

news@payamema.ir :ایمیل
telegram.me/payamema :کانال تلگرام

payamema_kerman :اینستاگرام
آیین نامه اخلاق حرفه ای پیام ما:

www.payamema.ir/akhlagh

پیش چاپ و چاپ: مهدوی )کرمان - بلوار بوعلی-32134838(

به گزارش سـرویس حـوادث »جام 
نیـوز«، در سـاعت ۲۰:۳۰، بیسـت و 
هشـتم خـرداد مـاه از طریـق مرکـز 
وقـوع   ۱۱۰ پلیسـی  هـای  فوریـت 
یـک فقره سـرقت خـودرو سـواری به 
کانتـری ۱۴۷ گلبـرگ اعـام شـد.

بـا حضـور مأموریـن کانتـری در 
محـل اعام شـده در خیابـان گلبرگ، 
بـه  اظهاراتـش  در  خـودرو  مالـک 
مأموریـن اعـام کرد که جهـت خرید 
لحظـه ای ماشـین را به صـورتِ موتور 
روشـن !!!! در گوشـه خیابـان پـارک 
کـرده بـودم کـه پـس از مراجعـه بـه 
محـل پـارک خـودرو متوجـه سـرقت 
آن شـدم. پرونـده در پایـگاه چهـارم 
بـا  بـزرگ:  تهـران  آگاهـی  پلیـس 
تشـکیل پرونـده مقدماتـی بـا موضوع 
»سـرقت خودرو« و به دسـتور شـعبه 
 ۴ ناحیـه  دادسـرای  دادیـاری  دهـم 
تهـران، پرونـده جهـت رسـیدگی در 
اختیـار پایـگاه چهـارم پلیـس آگاهی 

تهـران بـزرگ قـرار گرفـت.
اظهارات جدید مالباخته 

بـه  رسـیدگی  آغـاز  بـا  همزمـان 
پرونـده، مالباختـه با حضـور در پایگاه 
چهـارم پلیس آگاهی تهـران بزرگ به 
کارآگاهـان عنوان داشـت کـه خانمی 
ناشـناس طی تمـاس تلفنی با ایشـان 
عنـوان داشـته اسـت کـه خـودرو بـه 
امانـت نـزد اوسـت !!! و پـس از چنـد 
روز بـه صاحبـش )مالباختـه( بازپـس 

دهد.  مـی 
مالباختـه در خصـوص تمـاس زن 
ناشـناس بـه کارآگاهـان گفـت : خانم 
ناشـناس، طی تماس تلفنی با شـماره 
تلفـن همـراه بنـده و با حالتی بسـیار 
مؤدبانه عنوان داشـت »نگران نباشـید 
؛ چنـد روزی احتیاج به ماشـین شـما 
دارم ؛ قصـد دارم بـه شـمال بـروم اما 
پـول بنزین نـدارم » و به ایـن بهانه از 
من خواسـت تا مبلغـی را در ازای پول 
بنزیـن خـودرو به حسـابش واریز کنم 
و مـن نیـز مبلـغ ۱۵۰ هـزار تومان به 

واریز کردم!!!. حسـابش 
شناسایی و دستگیری متهمین 

جدیـد  اظهـارات  بـه  توجـه  بـا 
اطاعـات  بـا  کارآگاهـان  مالباختـه، 
خصـوص  در  آمـده  بدسـت  جدیـد 
»تمـاس سـارق خـودرو بـا مالباخته« 
سـوی  از  پـول  »واریـز  همچنیـن  و 
مالباختـه« و با انجام اقدامات پلیسـی 
اقـدام به شناسـایی خانـم جوانی بنام 
»سـارا . الـف« ) ۲۰ سـاله (، سـاکن 
شـهرری کردنـد ؛ در بررسـی سـوابق 
فاقـد  وی  کـه  شـد  مشـخص  سـارا 
هرگونـه سـابقه کیفـری بـوده امـا در 
یـک فقـره پرونده شـکایت بـا موضوع 
»فقدان افراد« در سـال ۸۱ رسـیدگی 
شـده در پایـگاه نهـم پلیـس آگاهـی، 
بنـا بـر شـکایت خانـواده اش از خانـه 
خـارج شـده بود کـه پـس از چند روز 
توسـط کارآگاهان پایـگاه نهم آگاهی، 
شناسـایی و بـه خانـواده اش تحویـل 

داده شـده اسـت .
بـا شناسـایی محـل سـکونت سـارا 
در شـهرری، کارآگاهـان پایگاه چهارم 
پلیـس آگاهی به شـهرری اعـزام و در 
اولیـن مرحلـه اقـدام بـه دسـتگیری 

سـارا . الـف کردند.
»سـارا . الـف« پـس از انتقـال بـه 
پایـگاه چهـارم بـه سـرقت خـودرو بـا 
همدسـتی یکـی از دوسـتان و بچـه 
محـل هـای سـابقش بنـام »سـاحل« 
بـا شناسـایی دقیـق  ؛  اعتـراف کـرد 
محـل سـکونت »سـاحل . س« ) ۱۹ 

سـپاه،  میـدان  محـدوده  در   ) سـاله 
وی نیـز دسـتگیر و بـه پایـگاه چهارم 
پلیـس آگاهـی تهـران بـزرگ منتقل 

شـد .
دوستی خیابانی، شیوه و شگرد 

انجام سرقت ها 
هـر دو متهـم در اظهـارات خـود به 
سـرقت خـودروی متعلق بـه مالباخته 
اعتـراف کـرده امـا بر خـاف اظهارات 
مالباختـه مبنی بر سـرقت خـودرو به 
شـیوه موتورروشـن و از کنـار خیابان، 
عنـوان  متفـاوت  اظهاراتـی  در  آنهـا 
داشـتند : »بـا تـردد در خیابـان پـر 
تـردد سـوار ماشـین هـای مـدل بـالا 
مـی شـدیم ؛ پـس از مدتـی و با جلب 
اعتمـاد ایـن افـراد، در یـک لحظـه از 
اسـتفاده  خودروهـا  صاحـب  غفلـت 
کـرده و خودروهـای آنهـا را سـرقت 

مـی کردیـم » .
هـر دو متهـم در خصـوص انگیـزه 
سـرقت هایشـان عنوان داشـتند : »به 
هیـچ عنوان نیـاز مالی انگیزه سـرقت 
خودروهـا نبـود ؛ تنهـا انگیـزه مـان، 
عاقـه شـدید بـه خودروهـای مـدل 
بـالا بـود و پـس از چنـد روز سـرقت 
خودروها و چرخیدن در سـطح شـهر، 
خودروهـا را در کنـار خیابان رها کرده 
و به سـراغ ماشـین جدید دیگری می 
رفتیـم ؛ طـی این مدت نیـز با صاحب 
خودروهـا تماس مـی گرفتیم و به آنها 
عنـوان مـی کردیم که خودروهـا را به 
آنهـا بازپـس خواهیـم داد تـا مانـع از 

مراجعـه آنهـا به پلیس شـویم ؛ از این 
افـراد، بـه بهانه پـولِ بنزیـن مبلغی را 
دریافـت مـی کردیـم و پـس از چنـد 
روز ماشـین بـازی، ماشـین هـای آنها 
را [ بـا رهـا کـردن در کنـار خیابـان ] 

بازپـس مـی دادیم.
شناسایی مالباختگانی که هیچگاه 

شکایت نکردند 
بـا توجـه بـه شـیوه و شـگرد هر دو 
متهـم در سـرقت خـودرو و اعتـراف 
صریـح آنهـا بـه انجـام سـرقت هـای 
مشـابه، کارآگاهان موفق به شناسـایی 
تعـداد دیگـری از افـرادی شـدند کـه 
صاحب خودروهای مـدل بالا همچون 
»بنـز«،  و«،   . .ام  »بـی  »پورشـه«، 
»هیونـدا« و ... هسـتند کـه بـا وجـود 
هیچگونـه  خودروهایشـان،  سـرقت 
شـکایتی مطرح نکـرده و در تحقیقات 
تکمیلـی مشـخص شـد کـه تمامـی 
خودروها در اختیار صاحبانشـان است 
و هیچکـدام از ایـن افراد نیز شـکایتی 

از متهمیـن نداشـتند .
فخرالدیـن  کارآگاه  سـرهنگ 
چهـارم  پایـگاه  رئیـس  افراسـیابی، 
پلیـس آگاهی تهـران بزرگ، بـا اعام 
ایـن خبر گفـت : »در ادامه رسـیدگی 
بـه پرونده، کارآگاهان موفق به کشـف 
خودرو مالباخته در خیابان سـهروردی 
شـدند ؛ همچنیـن در بررسـی پرونده 
هـای مشـابه، کارآگاهـان موفـق بـه 
شناسـایی دومیـن شـاکی شـدند کـه 
خودروهای ۲۰۶ وی توسـط متهمین، 
به همین شـیوه و شـگرد و در مورخه 
۱۳۹۵/۰۳/۲۲ سـرقت شـده بود که با 
اعتـراف متهمین، خودرو ۲۰۶ شـاکی 

. کشف شـد« 
رئیـس پایگاه چهـارم پلیس آگاهی 
تهـران بـزرگ، در پایـان خبـر عنـوان 
داشـت : بـا توجـه بـه اعتـراف صریح 
هـر دو متهم به انجام سـرقت خودرو، 
قـرار قانونـی از سـوی دادیـار محتـرم 
پرونـده صـادر  و هـر دو متهـم روانـه 

. زندان شـدند 

دو دختر که با طرح دوستی از پسران پولدار شمال شهر سرقت می کردند، توسط پلیس شناسایی و دستگیر شدند

سناریوی دختران خوشتیپ برای دستبرد
 از پسران پولدار


