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حجت الاسلام ربانی زاده:

اولین اعلامیه 
امام )ره( 

خطاب به شاه 
را در کرمان 
قرائت کردم

3

تعلیق تشکل 
دانشجویی 

اصلاح طلب در 
دانشگاه باهنر

---------  صفحه  2 ---------

خانه شهر دارد 
نفس می کشد

---------  صفحه  4 ---------

نقدی بر تئاتر هزار 
و آنچه یک شب بود

هر چه بر روی 
صحنه قرار دارد 
یک نشانه است

---------  صفحه  6 ---------

بزرگداشت 
آیت الله میرزا 

محمدرضا مجتهد 
کرمانی برگزار شد

---------  صفحه  8 ---------

استخدام مدير انبار با حداقل
 ده سال سابقه كار در يك كارخانه 

بزرگ صنعتي 
متقاضیان مدارك خود را به
 کد پستي 7618836069

یا صندوق پستي 1655 کرمان ارسال نمایند

آگهي مزايده 79 
)نوبت دوم(

موضـوع: آگهـي فروش تعـدادي تجهیزات مسـتعمل و اقلام مواد شـیمیایي در مجتمع مس سرچشـمه و 
کارخانـه ذوب مـس خاتون آباد

شـرکت ملـي صنایع مـس ایـران درنظـر دارد، تعـدادي تجهیزات مسـتعمل و اقـلام مواد شـیمیایي در 
مجتمـع مـس سرچشـمه و کارخانـه ذوب مـس خاتـون آبـاد خـود را از طریق مزایـده عمومـي بفروش 
برسـاند.جهت کسـب اطلاعات بیشتر به سـایت رسـمي شـرکت به آدرس:WWW.NICICO.COM  و

http://.KERMAN.NICICO.COM  مراجعـه نماییـد.

روابط عمومي شرکت ملي صنایع مس ایران

آگهـی مناقـصه 
دانشـگاه آزاد اسـامي واحـد کرمـان در نظـر دارد اجـرای پسـت کمپکت سـوله های همکار اسـتاندارد  
دانشـگاه را از طريـق مناقصـه بـه شـرکتهای واجد شـرايط که دارای رتبـه بندی  و همچنیـن در زمینه 
فـوق الذکـر پـروژه هايـی را بـه انجـام رسـانده انـد واگـذار نمايـد. متقاضیـان میتواننـد از تاريـخ اولین 
نوبـت  انتشـار آگهـي لغايـت روز دوشـنبه مـورخ  2 /95/12 جهـت دريافـت اسـناد  و مـدارک مناقصه 
و تکمیـل و تسـلیم پیشـنهادات بـه غیر از )تعطیات رسـمی و پنجشـنبه هـا( به دبیرخانه کمیسـیون 
معامـات دانشـگاه مراجعـه و اسـناد مناقصـه را خريـداری نمايند.همچنین سـاير شـرايط در فرم های 
اسـناد مناقصـه مندرج اسـت.ضمناً دانشـگاه در رد يـا قبول هر يك از پیشـنهادات رسـیده  مختار بوده 

و هزينـه درج آگهـي منتشـره در روزنامـه سراسـری و محلـی نیـز به عهـده برنده مناقصه اسـت.                                                                         
اداره روابط عمومی دانشگاه آزاداسلامي واحد کرمان

کتاب فروشی طاقچه

میدان کوثر پشت فروشگاه شهر شکلات

»پیام ما« بررسی می کند

بیکاری پازل حل نشده ی روستايیان کرمان

رضا زنگی آبادی نویسنده رمان »شکار کبک در گفت و گو با پیام ما:  

باید داستان خودمان 
را بنویسیم

صنعت مس کرمان 1       0 بادران تهران

مس کرمان در یک قدمی صدر
   صفحه6

عنـوان  بـه  روزهـا  ايـن  بیـکاری 
يکـی از مهمتريـن مشـکاتی اسـت 
کشـور  جـوان  قشـر  گريبانگیـر  کـه 
شـده اسـت و طبـق آخريـن آمارهـا 
از  يکـی  عنـوان  بـه  کرمـان  اسـتان 
کان شـهرهای کشـور رتبـه بالايی را 
در ايـن خصـوص بـه خـود اختصاص 
داده اسـت. ايـن معضـل کـه حـد و 
مـرز مشـخصی نـدارد و حتـی قشـر 
تحصیلکـرده ی جامعـه را نیـز درگیـر 
خـود کـرده مـی توانـد دلیـل اصلـی 
و  اجتماعـی  معضـات  از  بسـیاری 
باشـد.  حتـی بزه کاری هـا در جامعـه 
طبعا رشـد هر شـهر رابطه مستقیمی 
بـا رونـق روسـتاهای آن شـهر خواهد 
داشـت. متاسـفانه درسـال های اخیـر 
و بـا بروز پديده خشکسـالی بسـیاری 
اهالـی  مهاجـرت  بـا  روسـتاها  از 

مواجـه شـدند کـه ايـن مسـاله رابطه 
مسـتقیمی بـا رشـد معضـل حاشـیه 
نشـینی در کان شـهر کرمـان دارد. 
شـهر  ايـن  نشـینان  حاشـیه  اکثـر 
رشـد  و  کار  پیداکـردن  سـودای  بـا 
روسـتاها  از  اقتصـادی  پیشـرفت  و 
مهاجـرت به امیـد توانمندی اقتصادی 

کرده انـد.   عزيمـت  کرمـان  بـه 
يـك جامعـه شـناس گفـت: »بـا 
هجـوم خشکسـالی و کاهـش سـطح 
و عـدم وجـود  زيرزمینـی  آب هـای 
امکانـات رفاهـی و بهداشـتی اغلـب 
روسـتاها بـا مهاجرت سـاکنین خود 
خالـی از سـکنه شـده و روسـتاها با 
ايـن اتفـاق جايـگاه واقعـی خـود را 
دسـت  از  کشـور  توسـعه  بحـث  در 

داده انـد«.
صفحه 2
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

اخبار آبفا

بازدید معاون هماهنگي برنامه و 
بودجه از عملیات اجرای پروژه 

فاضلاب شهر کرمان
در ايـن بازديـد مهندس سـلطانی نـژاد معاونت 
مهندسـی و توسـعه شـرکت آب و فاضاب استان 
کرمـان توضیحاتـی در رابطـه بـا ايـن پـروژه و 
کمبودهـای اعتبـاری و بدهـی هـای شـرکت بـه 
پیمانـکاران ارائـه نمـود. در راسـتاي نظـارت بـر 
اجـراي  پـروژه هـاي عمرانـي دکتـر محمدرضـا 
بودجـه  و  برنامـه  هماهنگـي  معـاون  وحیـدي 
سـازمان، مهنـدس فـرزاد خواجويي ريیـس گروه 
زيربنايـي و تولیـدي و جمعي ازکارشناسـان گروه 
تولیـدي از کارگاه هـای فعـال پـروژه فاضـاب 
کرمـان در سـطح شـهر و تصفیـه خانه در دسـت 
سـاخت کرمـان بازديـد کردنـد. در ايـن بازديـد 
مهندس سـلطانی نژاد معاونت مهندسی و توسعه 
شـرکت آب و فاضاب اسـتان کرمـان توضیحاتی 
در رابطـه بـا ايـن پـروژه و کمبودهای اعتبـاری و 
بدهـی هـای شـرکت بـه پیمانـکاران ارائـه نمود.

5 کیلومتر شبکه آبرسانی 
بهرمان بازسازی شد

در دی مـاه 4 کیلومتـر و 900 متـر شـبکه 
آبرسـانی بهرمـان بازسـازی شـد. رئیـس هیئـت 
فاضـاب  و  آب  شـرکت  مديرعامـل  و  مديـره 
شهرسـتان رفسـنجان گفـت: طـی مـاه گذشـته 
بـا اسـتفاده از اعتبـارات داخلـی توسـط شـرکت 
پیمانـکار ناربتـون سـبزه واران 4 کیلومتـر و 900 
بهرمـان  شـهر  آبرسـانی  فرسـوده  شـبکه  متـر 
بازسـازی شـد. حسـین چرخ انداز گفت: همزمان 
با بازسـازی شـبکه فرسـوده، 75 فقره از انشعابات 

فرسـوده مشـترکین نیـز بازسـازی شـد. 

دیدار مدیر امور آبفای 
شهرستان کهنوج با خانواده 

شهید دیناری
ايـن ديدار به مناسـبت ايـام ا... دهـه فجر انجام 
شـد. همزمـان بـا ايـام ا... دهـه فجـر، بسـیجیان 
و  آب  امـور  دينـاری  شـهید  کارمنـدی  پايـگاه 
فاضـاب شهرسـتان کهنـوج بـه همـراه سـروان 
مهـدوی فرمانده حوزه کارمندی، مسـافری رئیس 
بنیـاد شـهید و امور ايثارگـران و بهرامی مدير امور 
آبفای شهرسـتان با خانواده شـهید دينـاری ديدار 

. کردند 

بیش از 350 فقره حوادث 
انشعابات و شبکه در شهرستان 

بم رفع شد
در دی مـاه 352 فقـره حـوادث انشـعابات و 
شـبکه در شهرستان بم رفع شـد. مدير امور آب و 
فاضاب شهرسـتان بم گفت: در ماه گذشـته 352 
فقـره حـوادث انشـعابات و شـبکه شـامل حوادث 
انشـعابات )215 فقره(، حوادث شـبکه اصلی )51 
فقره( و حوادث شـبکه فرعـی )86 فرعی ( در اين 
شهرسـتان برطـرف شـد. احمـد بیانی افـزود: اين 
حـوادث در شـهرهای بـروات )72( ،بـم )213(، 
ريـگان )24( ،فهـرج )7( ،گنبکـی )9( ،نرماشـیر 
)24( و نظام شـهر )3( فقره توسـط واحد اتفاقات 
رفـع شـد. بیانی اظهـار داشـت: طی ايـن مدت 2 
فقـره حـوادث خطـوط انتقال در شـهر بم برطرف 

. شد

آغاز طرح ملي فخیم در
 شرکت توزیع نیروي برق شمال 

استان کرمان
اسـتان  بـرق شـمال  نیـروي  توزيـع  شـرکت 
کرمـان همزمان با تهیه سـند راهبـردي در حوزه 
خدمـات مشـترکین شـرکت هاي توزيع و شـروع 
طـرح ملـي فخیـم )فراسـامانه خدمـات يکپارچه 
مشـترکین(، شـرکت هـاي توزيع سراسـر کشـور 
بـه 8 گـروه تقسـیم و اولیـن جلسـه هماهنگـي 
گـروه 7 بـه میزبانـي شـرکت توزيـع برق شـمال 
کرمـان و حضـور نمايندگان شـرکت هـاي توزيع 
اسـتان هـاي فـارس، هرمـزگان و جنـوب اسـتان 
کرمـان برگـزار شـد. معـاون فـروش و خدمـات 
مشـترکین شـرکت توزيـع نیـروي بـرق شـمال 
اسـتان کرمـان در خصـوص طـرح فخیـم گفـت: 
فراسـامانه، خدمـات يکپارچه مشـترکین طرحي 
ملـي اسـت کـه تمامي شـرکت هـاي توزيـع برق 
سراسـر کشـور درقالب 8 گروه تقسیم بندي شده 
انـد و در نظر اسـت تـا با اجرايي شـدن طرح فوق 
تمامـي اطاعـات مشـترکین بـا اسـتفاده از نـرم 
افـزار تحـت وب يکپارچـه گـردد.  علـي افتخاري 
در خصـوص مزاياي فراسـامانه خدمـات يکپارچه 
مشـترکین گفت: با پیاده سـازي طـرح فخیم مي 
تـوان تمامـي اطاعـات مشـترکین را بـه صورت 
يکپارچه ديـد و براي برنامه ريزي کان ملي در 

حـوزه بـرق و انـرژي حائـز اهمیت اسـت.

کرمان زمین

ايـن  بیـکاری 
روزهـا بـه عنوان 
يکی از مهمترين 
مشـکاتی اسـت 
گريبانگیـر  کـه 
جـوان  قشـر 
کشـور شـده اسـت و طبـق آخريـن 
عنـوان  بـه  کرمـان  اسـتان  آمارهـا 
يکـی از کان شـهرهای کشـور رتبه 
بالايـی را در ايـن خصـوص بـه خـود 
اختصـاص داده اسـت. ايـن معضـل 
کـه حـد و مـرز مشـخصی نـدارد و 
حتـی قشـر تحصیلکـرده ی جامعـه 
را نیـز درگیـر خـود کـرده مـی تواند 
دلیـل اصلـی بسـیاری از معضـات 
در  بزه کاری هـا  حتـی  و  اجتماعـی 
جامعـه باشـد. طبعـا رشـد هر شـهر 
رابطه مسـتقیمی با رونق روسـتاهای 
آن شـهر خواهـد داشـت. متاسـفانه 
درسـال های اخیـر و بـا بـروز پديـده 
خشکسـالی بسـیاری از روسـتاها بـا 
مهاجـرت اهالـی مواجـه شـدند کـه 
اين مسـاله رابطه مسـتقیمی با رشد 
معضل حاشـیه نشینی در کان شهر 
کرمـان دارد. اکثـر حاشـیه نشـینان 
اين شـهر با سـودای پیداکـردن کار و 
رشـد و پیشرفت اقتصادی از روستاها 
مهاجـرت به امید توانمندی اقتصادی 

بـه کرمـان عزيمـت کرده انـد.  
بحران آب و عدم وجود امکانات 

مناسب دلیل اصلی مهاجرت 
روستايیان

يـك جامعـه شـناس گفـت: »بـا 
هجـوم خشکسـالی و کاهش سـطح 
وجـود  عـدم  و  زيرزمینـی  آب هـای 

امکانـات رفاهـی و بهداشـتی اغلـب 
روسـتاها بـا مهاجرت سـاکنین خود 
خالـی از سـکنه شـده و روسـتاها بـا 
ايـن اتفـاق جايـگاه واقعی خـود را در 
بحـث توسـعه کشـور از دسـت داده 

اند«.
اکـرم مولايی افـزود: »روسـتايیان 
بـه دلیـل نداشـتن درآمـد کافـی و... 
به شـهرها پنـاه می برند و متاسـفانه 
وقتـی بـه خودشـان مـی آيند کـه از 
شـهر رانده و در راه روسـتا مانده شده 
انـد. چون هنگام مهاجرت به شـهرها 
چوب حـراج بـه دار و ندارشـان زدند 
و هیـچ پلـی را بـرای برگشـت باقـی 

نگذاشتند«.
سوء مصرف مواد مخدر خطری 

در کمین روستايیان
و  آمـار   « کـرد:  تصريـح  وی 
اطاعـات دقیقـی از ضريـب فراوانـی 
ناهنجاری هـای اجتماعـی در مناطق 
روسـتايی وجـود نـدارد اما با بررسـی 
میدانی به شـرايط حاکم بر روسـتاها، 
بـه ايـن واقعیـت پـی می بريـم کـه 
در  اجتماعـی،  مشـکات  برخـی 
مناطـق روسـتايی بیش از سـال های 
کـه  می خـورد  چشـم  بـه  گذشـته 
اعتیـاد و سـوءمصرف موادمخـدر از 
نمونه هـای آن بـه شـمار مـی رود و 
بـه واقـع يکـی از اصلی تريـن عوامـل 
بـروز ايـن آسـیب ها و مخاطـرات بـه 
بیکاری و مشـکات ناشـی از اشتغال 

می گـردد« بـاز 
کـرد:  خاطرنشـان  مولايـی 
ناهنجاری هـای  و  »نارسـايی ها 
اجتماعـی در روسـتاها و از روسـتاها 

سـیری  حاشیه نشـین  مناطـق  بـه 
نگران کننده اسـت کـه راهکار اصلی 
برون رفـت از آن را بايـد در توسـعه 
فرصت های شـغلی و رونـق اقتصادی 

کـرد«. جسـتجو 
توسعه روستايی عاملی در جهت 

رشد و سرمايه گذاری
يـك کارشـناس اقتصـادی گفـت: 
»روسـتاها نیاز به برنامه های توسـعه 
دارنـد، ايـن برنامه ها جزئـی از برنامه 
هـای توسـعه هر کشـور هسـتند که 
بـرای تغییـر در سـاختار اجتماعـی، 
اقتصادی، کشـاورزی و توسعه کسب 
انسـانی  نیـروی  همچنیـن  و  کار  و 
نهايـت  می شـوند.  گرفتـه  نظـر  در 
توسـعه و تقويـت ايـن زيرسـاخت ها 
باعـث بهبود شـرايط کیفی معشـیت 
مـردم، رونـق کسـب و کار و ارتقـای 
کارايـی زندگی اجتماعـی و اقتصادی 
می شـود که درنتیجـه بهبود کیفیت 
منابـع انسـانی و افزايـش توانايی های 
آنـان در جايگاه اجتماعـی و فردی را 

در پـی خواهد داشـت«.
مهدی سـیدی ابراز کرد: »  توسعه 
روسـتايی را می تـوان عاملی در بهبود 
شـرايط زندگـی و قشـر کـم درآمـد 
بنابرايـن  دانسـت  روسـتاها  سـاکن 
خـود کفايـی آنـان در تمـام زمینـه 
هـا منجـر بـه توسـعه و نوين سـازی 
و محقـق شـدن  روسـتايی  جامعـه 
اهـداف اقتصادی، اجتماعی، سیاسـی 
و فرهنگـی خواهدشـد و بـا توجـه به 
اينکـه هدف هـای توسـعه روسـتايی 
تنها در يك بخش خاصه نمی شـود، 
بـه طور کلـی می توان مـواردی مانند 

مسـکن،  تأمیـن  اشـتغال،  افزايـش 
آموزش بهداشـت و درمان، تجهیزات 
مراکـز درمانی، ورود تکنولوژی، منابع 
انسـانی و بهره برداری از منابع طبیعی 
را بـه منظور تشـويق و تسـريع رشـد 
اقتصادی در مناطق روسـتايی جهت 
ايجاد اشـتغال و بهبود سطح کیفیت 

زندگی روسـتايی دانسـت«.
صنايع دستی شاخصی مهم در 

جهت رشد روستاها
سـیدی خاطرنشـان کرد: »کرمان 
جغرافیـا  بـا  اسـتانی  عنـوان  بـه 
متنـوع  و  خـاص  اقلیم هـای  و 
شـاخص های زيـادی از جمله صنايع 
دسـتی متنـوع و متفـاوت را در خود 
جـای داده اسـت. توجه به اين صنايع 
دسـتی و احیـای بسـیاری از هنرها و 
صنايع منسـوخ شـده و در حال مرگ 
و حتـی در برخی موارد به روزرسـانی 
ايـن صنايـع می توانـد گامـی مثبـت 
پايـدار و  ايجـاد اشـتغال  در جهـت 

درآمدهـای خـوب را برداشـت«.
وی بـا بیـان ايـن مطلـب عنـوان 

کـرد: » توجـه به صنايـع و هنرهايی 
نظیر قالی بافی، گلیـم و جاجیم، پته، 
شـال بافـی، حصیربافـی، سـفالگری، 
مس گـری و...بـا پشـتیبانی وحمايت 
دوسـت راهـی مناسـب بـرای رشـد 
و توسـعه روسـتاهای اسـتان و بـرون 
رفـت از معضـل کنونـی بیـکاری و 

مهاجـرت اسـت«.
سرانه اشتغال در کرمان

 پايین است
ريیـس صنـدوق کارآفرينـی امید 
اسـتان کرمـان گفت: »در نظـر داريم 
در سـال آينده پنج روسـتا را با شـعار 
هرروسـتا يـك محصـول و روسـتای 
بـدون بیکار را که از طـرح های مورد 
نطـر اسـتاندار اسـت در اسـتان اجـرا 

کنیم«.
 فرهـاد حکیم نیا افـزود: »صندوق 
تخصصـی  نهـاد  يـك  کارآفرينـی، 
در زمینـه کسـب و کارهـای خـرد 
و کوچـك اسـت و مزيتـی کـه ايـن 
کسـب و کارهـا نسـبت بـه صنايـع 
سـنگین دارد، سـرانه اشـتغال بسیار 

در  اشـتغال  سـرانه  اسـت.  پايیـن 
صنعت حداقـل 200 میلیـون تومان 
اسـت کـه مـا در صنـدوق کارآفرينی 
تومـان  میلیـون   20 حداقـل  امیـد 
سـرانه اشـتغال را عملیاتی کرده ايم«

وی يـادآور شـد: » بـه بهانـه آغـاز 
ايـام دهـه فجـر 920 طرح بـا اعتبار 
اشـتغالزايی  و  تومـان  میلیـارد   30
حـدود 2 هـزار نفـر در کرمـان اجـرا 

. شد«
ريیـس صنـدوق کارآفرينـی امید 
سـال  در   « گفـت:  کرمـان  اسـتان 
آينـده در هـر شهرسـتان حداقـل 5 
روسـتا را بـا شـعار »هـر روسـتا يك 
محصول« و »روسـتای بـدون بیکار« 
نظـر  مـورد  هـای  طـرح  از  کـه  را 
اسـتاندار کرمان اسـت، در دستور کار 
قـرار مـی دهیم.بعد از انقـاب هزينه 
ايجـاد زيرسـاخت  زيـادی در  هـای 
هـا صـورت گرفتـه کـه اگر اشـتغال 
مـردم  باشـیم،  نداشـته  روسـتايی 
روسـتاها مهاجرت کـرده و هدر رفت 

منابـع را خواهیـم داشـت«.

بیکاری پازل حل نشده ی 
روستايیان کرمان

در راسـتاي بهبـود فعالیـت هـاي حـوزه 
بهـره بـرداري شـرکت هـاي توزيـع، ارزيابي 
و  بـرداري  بهـره  معاونـت  حـوزه  عملکـرد 
ديسـپاچینگ شـرکت توزيـع نیـروي بـرق 
شـمال اسـتان کرمـان توسـط کارشناسـان 
منتخـب شـرکت توانیـر انجام شـد. جلسـه 
ارزيابـي حـوزه بهره برداري و ديسـپاچینگ، 
بـا حضـور سـجادي؛ معاونـت بهره بـرداري 
شـرکت توزيـع نیـروي برق اسـتان بوشـهر 
بـه همـراه مديريـت هـاي دفتـر نظـارت بر 

بهـره برداري و  امور ديسـپاچینگ و فوريت 
هـاي برق اين اسـتان برگزار شـد. در ابتداي 
جلسـه، معاونت بهره برداري و ديسپاچینگ 
شـرکت، ضمن ارائه گـزارش از فعالیت هاي 
حـوزه ايـن معاونـت بـا اشـاره بـه اهمیت و 
مفیـد دانسـتن ارزيابی گفت: مقولـه ارزيابي 
هـا همـواره بـا هـدف بهبـود فعالیـت هـا و 
بـه اشـتراک گذاشـتن تجـارب صـورت مي 
گیـرد. تـا امـکان بهبـود و تقويـت شـرکت 
هـا بـراي خدمـت مطلـوب بـه مـردم بیش 

از پیـش فراهـم شـود. قراچـه داغـي افـزود: 
امیدواريـم بـا برگـزاري چنیـن جلسـات و 
بازديدهايـي بتوانیم در آينـده رضايت مردم 

و مشـترکین را در پـي داشـته باشـیم.
وی بـا اشـاره بـه فعالیـت هـای صـورت 
گرفتـه کاهـش تلفـات در سـال هـای اخیر 
نیـز گفت: شـرکت توزيع نیروی برق شـمال 
کرمان در راسـتای اجرای سیسـتم مکانیزه، 
بازديـد و سـرويس شـبکه هـای توزيـع برق 
بـا طراحـی و سـاخت دسـتگاه و نصـب بـه 
صـورت پايلـوت در تابلو پسـت توزيع هوايی 
مديريـت هـای توزيع بـرق انار و شـهربابك 
گام ارزنـده ای را در جهـت کاهـش تلفـات 

است. برداشـته 
قراچـه داغـی بـا اشـاره بـه فعالیـت های 
و  ايمنـی  دفتـر  توسـط  گرفتـه  صـورت 
جـاری  سـال  در  گفـت:  ضايعـات  کنتـرل 
يکـی از اقدامـات بخش ايمنی اين شـرکت، 
جلسـات ايمنـی بـا حضـور خانـواده هـای 
پرسـنل مرتبـط جهـت آشـنايی و اطـاع از 

مخاطـرات حـوزه کاری بـوده و نتايج خوبی 
نیز دربرداشـته اسـت. وی همچنین ارسـال 
پیـام ايمنـی از طريـق پیامـك تلفـن همراه 
جهت کلیه پرسـنل بهره بـرداری در ابتدای 
هر هفتـه، برگزاری جلسـات کارگروه ايمنی 
در کلیـه مديريـت هـای توزيع بـرق از ديگر 
اقدامات انجام شـده در سـطح شـرکت اعام 
کـرد. در ايـن جلسـه معاونـت بهره بـرداری 
شـرکت توزيـع بـرق اسـتان بوشـهر نیـز در 
سـخنانی بـا اشـاره بـه وضعیت جـوی آب و 
هـوا و همچنیـن زلزلـه خیـز بـودن منطقـه 
جلسـات  ايـن  گفـت:  بوشـهر  و  کرمـان 
تبـادل  منظـور  بـه  بسـیار خوبـی  فرصـت 
اطاعـات شـرکت هـا بـا يکديگـر و کنتـرل 
وضعیـت خاموشـي هـا می باشـد. سـجادي 
همچنیـن اظهـار داشـت: تبـادل اطاعـات 
بیـن شـرکتهاي توزيـع در هـر حـوزه اي به 
مـا کمـك مـي کنـد تـا عـاوه بـر کاهـش 
خاموشـي هـاي ناخواسـته، بتوانیـم خدمت 
رسـاني بهتري به مشـترکین داشـته باشیم 

و کشـورمان را به سـوي تعالي سـوق دهیم .
گـروه  ارزيابـی  جلسـه  ايـن  پايـان  در 
ارزيـاب بـه همـراه معاونـت بهـره بـرداری 
و  دفاتـر  مديـران  سـاير  و  ديسـپاچینگ  و 
امـور بهـره بـرداری، ديسـپاچینگ، ايمنـی 
کرمـان،  شـمال  بـرق  توزيـع  بحـران  و 
ضمـن بازديد از سـاختمان ديسـپاچینگ و 
فوريتهـای بـرق از نزديـك بـا رونـد کاری و 
کنتـرل وضعیـت خدمـت رسـانی بـه موقع 
بـه مـردم آشـنا گرديدنـد، قابـل ذکر اسـت 
کـه در ادامـه گـروه ارزيـاب از پـروژه اصاح 
و بهینـه سـازی شـبکه بـرق بـازار سـنتی 
کرمـان که در راسـتای طرح کاهـش تلفات 
صـورت پذيرفته و همچنین نمايشـگاه سـیر 
تحـولات دائمی صنعـت برق اسـتان کرمان 

بازديـد کردنـد. 
همچنیـن ارزيابـی حـوزه بهـره بـرداری، 
امـور برق شـرق و امـور اتفاقـات و عملیات، 
توزيـع بـرق کرمـان از ديگـر برنامـه هـای 

کارشناسـان ارزيـاب شـرکت توانیـر بـود. 

با حضور کارشناسان منتخب شرکت توانیر صورت گرفت:

ارزیابي عملکرد حوزه معاونت بهره برداري و دیسپاچینگ
 شرکت توزیع نیروي برق شمال استان کرمان 

 خبر

دانشـگاه شـهید باهنـر کرمـان در حالـی 
حکـم به تعلیق مجمع اسـامی دانشـجويان 

حامـی  اصلی تريـن  تشـکل  ايـن  کـه  داده 
دولـت تدبیـر و امیـد در اين دانشـگاه بزرگ 

بـود. روز گذشـته حکمـی مبنـی بـر تعلیق 
سـه ماهه فعالیت هـای تشـکل اصاح طلـب 
»مجمع اسامی دانشـجويان دانشگاه شهید 
باهنـر کرمـان« بـه خسـرو بنـی اسـد، دبیر 
ايـن تشـکل اباغ شـد. بـر اسـاس اين حکم 
مجمع اسـامی دانشـجويان تا 28 فروردين 
96 از هرگونـه فعالیـت سیاسـی، فرهنگی و 
اجتماعـی محـروم شـده و بديـن ترتیب در 
آسـتانه انتخابـات رياسـت جمهـوری سـال 
آينـده، فضايـی تقريبـاً تك صدايـی بـر يکی 
از بزرگ تريـن دانشـگاه های جنـوب شـرق 

کشـور حاکم می شـود.
بنی اسـد دلیل تعلیق تشـکل متبوع خود 
را »انتشـار اخبار مربوط بـه آرش صادقی در 
تابلـوی اطاع رسـانی« عنـوان می کنـد و به 
نـو« می گويـد: »شـاکی و دلیـل  »کرمـان 
شـکايت را به صـورت کتبـی بـه مـا اعـام 
نکردنـد امـا وقتـی به جلسـه هیـأت منصفه 
رفتیـم، گفتنـد کـه دلیـل اين حکم انتشـار 
بـوده  بـه آرش صادقـی  مربـوط  خبرهـای 

اسـت.« دبیـر مجمع اسـامی معتقد اسـت 
ايـن تشـکل موضع گیـری خاصی در انتشـار 
ايـن خبرها نداشـته و صرفاً به اطاع رسـانی 
دانشـجويان  اسـامی  مجمـع  پرداختـه. 
دانشـگاه باهنـر در حالـی پـی تعلیـق را بـه 
تـن خـود مالید کـه دو ماه پیـش جنجال ها 
تشـکل  ايـن  برنامه هـای  از  يکـی  سـر  بـر 

بود. بالاگرفتـه 
 15 آذر امسـال و دو هفتـه پـس از لغـو 
جنجالـی سـخنرانی نايـب ريیـس مجلـس 
در مشـهد، وی بـه دعـوت مجمـع اسـامی 
بـه دانشـگاه باهنـر آمـد و سـخنرانی کـرد. 
برخـی  مخالفـت  بـا  کـه  سـخنرانی ای 
چهره هـای اصولگـرا ازجملـه حجت الاسـام 
و  کرمـان  موقـت  امام جمعـه  پـور،  عـرب 
ريیـس شـورای اصولگرايـی اسـتان روبـرو 

شـده بـود.
حمايـت  بـا  اگرچـه  سـخنرانی  ايـن 
اسـتانداری برگـزار شـد اما دقايقـی قبل از 
آغـاز، بـا تغییـر مجـری مراسـم و سـؤالات 

جهت دهـی شـده برخـی افـراد روبـرو شـد 
در  بعـد  روز  يـك  مطهـری  به طوری کـه 
اينسـتاگرامش نوشـت کـه »اجـازه ندادنـد 
بپرسـند.«  را  خـود  سـؤالات  دانشـجويان 
حـالا دو مـاه پـس  از ايـن برنامـه جنجالی، 
مجمع اسـامی دانشـجويان دانشـگاه باهنر 
بـا بیـش از هـزار عضـو فعـال کـه در پـی 
منحل شـدن انجمن اسـامی اين دانشـگاه 
 88 جنجالـی  انتخابـات  حـوادث  از  پـس 
کـه  اسـامی مسـتقل  انجمـن  تشـکیل  و 
پیـش  سـال  دو  از  اصولگراسـت،  تشـکلی 
از  کـرده  آغـاز  را  خـود  جـدی  فعالیـت 
انتخابـات  آسـتانه  در  فعالیـت  هرگونـه 
رياسـت جمهـوری محـروم شـده تـا دولت 
در  مديرانـش  تصمیـم  بـا  امیـد  و  تدبیـر 
تماس هـای  بمانـد.  تنهـا  باهنـر،  دانشـگاه 
»کرمـان نـو« بـا روابـط عمومـی دانشـگاه 
باهنـر به نتیجه ای نرسـید و فعاً مسـئولان 
ايـن دانشـگاه تصمیـم بـه سـکوت در قبال 

گرفته انـد. موضـوع  ايـن 
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گفت و گو

 بـرای سـوال اول از سـال های اول زندگی خودتان 
بگویید؟

يـاد  را  قـرآن  بـودم  وقتـی کـه سـال سـوم دبسـتان 
می گرفتم و با روحانیون و مسـجد ارتباط داشـتم آن موقع 
مکبـر و اذان گوی مسـجد بودم، بخاطـر ارتباط با روحانیت 
انديشـه سیاسـی مـن بـاز شـد از همـان موقـع با نـام امام 
خمینی آشـنا شـدم و نسـبت به ايشـان عشـق می ورزيدم 
عکـس امـام را در خانـه داشـتم حتی قبـل از اينکـه به قم 

بـروم و طلبـه بشـوم مريد امـام بودم.
 نحوه آشـنایی شـما با اندیشـه سیاسـی چگونه 

؟ د بو
بخاطـر ارتباطـی کـه بـا مرکـز نقاهـت و شـاگردان امام 
داشـتم آشـنائی بنده با انديشـه سیاسـی امام بیشـتر شـد.
 آیا این آشـنایی و ارتباط برای شـما دردسـر ساز 

نبود؟
در ايـام محـرم و مـاه رمضـان و تابسـتان که بـه کرمان 
می آمـدم بـا سـخنرانی و کاس هـای قـرآن نسـبت بـه 
آشـنايی جوان ها با انديشـه امـام اقدام می کردم. سـخنرانی 
هـای بنـده در جوپـار و چتـرود و بـروات بـم موجـب شـد 
بـه شـدت زير نظـر مامورين رژيـم و نیروهـای امنیتی قرار 

گیرم.
  در کـدام یکی از اتفاقات انقـلاب در تهران حضور 

داشتید؟
درسـال 1354 به مناسـبت گرامی داشـت قیـام خونین 
نیمـه خـرداد امام در مدرسـه فیضیه قم حضـور پیدا کردم. 
هـر سـاله در نیمه خرداد فضای شـهر قم کنترل شـده بود 
و نیروهـا وکماندو در میدان آسـتانه حضـور پیدا می کردند. 
حـرکات مـردم به ويژه طاب و مدرسـه فیضیـه را زير نظر 

داشتند.
  آیا اینجا نیروهای ساواك ورود پیدا نکردند؟

بعـد از نماز مغرب وعشـاء که به امامت »آيـت ا... اراکی« 
اقامـه شـد تصمیـم گرفتیـم بـا شـعار درود بر خمینـی از 
مدرسـه فیضیـه خارج شـويم که بـا پاشـیدن آب از خروج 

طـاب مدرسـه فیضیه ممانعـت کردند.
 از این اتفاق بیشتر برای ما  توضیح دهید؟

سـه شـبانه روز در مدرسـه فیضیه محاصره بوديم و تنها 
در مدرسـه شـعار درود بـر خمینـی می داديـم عصـر 17 
خـرداد سـال 1354 بـود که کماندوها از مسـافرخانه جنب 
مدرسـه فیضـه وارد مدرسـه شـدند و ابتدا با طاب وسـط 
مدرسـه درگیر شـدند که تعدادی از طاب را شـهید کردند 
و بعـد وارد اتاق هـای مدرسـه فیضیه شـدند و با شکسـتن 
درب هـا طـاب را مـورد ضرب وشـتم شـديد قـرار دادند  و 

آن ها را دسـتگیر کردند.
 از این ضرب و شتم ها به شما هم رسید؟

 بنـده هـم کـه در جمـع طـاب بـودم بـه شـدت مورد 
ضـرب و شـتم قـرار گرفتـم و از آنجـا همـه طـاب را بـه 
شـهربانی قـم منتقـل کردنـد. يك شـب در آنجـا بوديم در 
اثـر شـدت جراحات بعضی از طـاب در حال مـرگ بودند، 
شـرايط بسـیار سـختی بـود همـه مجـروح و خون از سـرو 

صـورت آن هـا جـاری بود.
 نهایتا شما را کجا بردند؟

روز بعـد همـه طـاب را سـوار بـر اتوبـوس کردنـد و به 
سـوی تهـران بردنـد و در نهايـت در زنـدان اويـن زندانـی 

کردند.
 آیا شرایط اوین برای شما سخت نبود؟

 ايـن اولیـن دسـتگیری مـن بـود و در زنـدان برايمـان 
خیلی سـخت گذشـت، در کرمان هـم برای خانـواده ام که 
خبـری از من نداشـتند خیلی سـخت گذشـت؛ چـون کم 
سـن و سـال بودم و سـن قانونی را برای سـربازی نداشـتم 
نزديـك بـه 20 روز من را نگه داشـتند و بعـد آزادم کردند.

 چه زمان به سربازی رفتید؟
در سـال 1355 تصمیـم گرفتـم خـودم را بـرای خدمت 
سـربازی معرفی کنم که صرفاً با اسـلحه آشـنائی پیدا کنم 

و پـس از طـی دوره آموزشـی فرار کنم.
 خب این کار را کردید؟

 نیمـه ارديبهشـت مـاه بود دقیقا سـه روز قبـل از اينکه 
اعـزام شـوم سـاواک با همـکاری نیروهـای پاسـگاه ژاندارم 
هـای آن زمـان خانه مـا را در محی آبـاد محاصره می کنند 

و وارد خانـه ما می شـوند.
 دوباره شما را گرفتند؟

 بنـده کرمـان بودم. اتفاقاً آن روز پـدر و مادرم هم کرمان 
بودنـد و آنچـه کتاب و مدارک در خانه داشـتم سـاواک آنها 
را جمـع می کنـد. مـن در کرمـان باخبـر می شـوم و چـون 
عکـس امـام و بعضـی از کتاب هـای ممنوعـه را در خانـه 
داشـتم بـه اضافه يك سـری جـزوات ديگر که معمـولاً آنها 
را سـعی می کـردم در خانـه نگهداری نکنم. لـذا برای اينکه 
بـه چنـگ سـاواک نیفتـم و اطاع پیـدا کنم کـه آن ها چه 

چیـزی از خانـه ما بـا خود بـرده اند فـرار کردم.
 کجا رفتید؟

 مدتـی بـه خاطر آشـنائی کـه در بروات داشـتم در يکی 
از باغـات خرمـا شـب و روز تنهـا زندگـی می کـردم. بعد از 
مدتـی بـه کرمـان آمـدم و در يـك خانه در خیابان شـهاب 
)مصطفـی خمینـی( و در يـك مطبـخ زندگی می کـردم و 

مدتـی هم در خانـه ای در قناتغسـتان بودم.
 این مخفی زندگی کردنتان تا کی ادامه داشت؟

 تـا اينکـه بـا رايزنـی و اطمینـان از اينکـه جـزوات مهم 
و مشـکل آفريـن بـه دسـت سـاواک نیفتـاده خـودم را بـه 
سـاواک معرفـی کـردم که پـس از چنـد روز ايـاب و ذهاب 
و بازجوئـی بـا اخـذ تعهـد مـن را  آزاد کردنـد اما همیشـه 

بودم. زيرنظـر 
 بالاخره به سربازی رفتید؟

در سـال 1356 تصمیـم گرفتـم با عنايت به اينکه سـال 
قبلـش نتوانسـتم به سـربازی بـروم خـودم را جهـت اعزام 

معرفـی کنـم. وارد پـادگان » 05« کرمان شـدم.
 از خاطرات دوران سربازیتان بگید؟

از قبل دارای دو سـابقه سیاسـی بودم و با اين سـوابق در 
يـك مرکـز نظامی ظاهـراً برای خدمـت سـربازی رفتم. در 
يـك روز عصر سـربازان را جمع کردند کنار درختان وسـط 
پـادگان. متحیـر بوديـم که مـی خواهند چـکار بکنند. يك 
دفعـه متوجه شـديم میـزی آوردند و يك دسـتگاهی روی 
میـز گذاشـتند. مـن کـه تـا آن موقع نديـده بـودم متوجه 
نشـدم دوسـتان »جوپـاری« و »محـی آبـادی« کـه بـا من 
بودنـد گفتنـد اين دسـتگاه »اژگ« اسـت می خواهند برای 
مـا ترانـه بخواننـد من بـه آن ها گفتم اگـر خواسـتند ترانه 
بخوانند بلند می شـويم تا اينکه آمدند و شـروع به نواختن 
موسـیقی کردنـد. مـن بـه بچـه هـای جوپـار و محـی آباد 

کـه گـرد من بودند گفتم بلند شـويد و 
جمعی بلند شـديم. يکـی از فرماندهان 
آن موقـع گفـت کجـا؟ من پاسـخ دادم 
مـا بـا ايـن کار مخالفیـم گفـت: اين ها 
همـه شـیخ هسـتند. رفتیـم جلـوی 
و  خورديـم  شـام  را  شـب  آسايشـگاه 

خوابیديم.
 بعدش شما را مواخذه نکردند؟

در حالی کـه همان شـب روی تخت 
دوم خوابیـده بـودم يـك دفعـه متوجه 
شـدم کسـی روی شـانه ام مـی زنـد از 
خـواب بیـدار شـدم ديدم يك جـوان با 
لباس شـخصی از من خواسـت از تخت 
پايین بروم؛ دسـت مـن را گرفت همراه 
خـودش بـرد داخل يـك اتاق و پشـت 
يـك میـز نشسـتم، در حالیکه اسـلحه 
کلتـش را روی میـز گذاشـت و  به من 
گفـت میدانـی اينجـا کجاسـت؟ گفتم 

آره پادگان 05اسـت. 
 بعدش چی شد؟

گفت پـس میدانی اينجا کجاسـت؟ 
بـرای چـی اينجـا اومدی؟ گفتـم آمدم 
خدمـت سـربازی را انجـام بدهم. گفت 
بـرای سـربازی يـا خرابـکاری؟ گفتـم 

آمدم سـربازی خدمـت کنم. اسـلحه را بطرفم گرفت گفت 
اينجـا اگربخواهـی شـلوغ کنی يـك دانـه از اين هـا را توی 
سـرت خالـی می کنم حواسـت باشـه بـرادر من هم باشـی 

بهـت رحم نمـی کنم.
 خـب شـما دیگر به ایـن قبیـل کارهایتـان ادامه 

ندادید؟
بعـد از يـك هفته مـن را از پـادگان 05 بیـرون کردند و 
يـك معافی پزشـکی هـم برايم فرسـتادند و اجـازه خدمت 
سـربازی را در پـادگان بخاطـر احسـاس خطـری کـه مـی 

کردند بـه مـن ندادند.
 بعد از سربازی کجا رفتید؟

بـا شـروع انقـاب بین قـم و کرمـان درحال آمـد و رفت 
بـودم و در لحظـات حسـاس انقاب تـا پیـروزی انقاب در 
کنـار مـردم کرمـان بـودم و بـا تشـکیل چندين هسـته در 
کرمـان علیـه رژيم شـاه اقـدام و افشـارگری می کردم.البته 
بـا آوردن عکـس و اعامیـه و بعضـی از کتابها از قم سـعی 

می کـردم کـه مـردم مخصوصاً جوانهـا را بیـدار کنم.
 پس در مبارزات کرمان نقش مهمی داشتید؟

در  کامـاً  را  بنـده  خاطـرات  موقـع  آن  کرمانی هـای 
حافظـه خود دارند، با جسـارت و شـجاعت تمام سـخنرانی 
می کـردم و اعامیه هـای امـام را می خوانـدم و علیـه رژيـم 

می دادم. شـعار 
 از خاطرات آن زمان برایمان بگویید؟

يـادم هسـت يـك روز که بنا بـود اعامیه امـام را بخوانم 
هنـوز شـاه در ايـران بـود و در کرمـان هنوز کسـی اعامیه 
امـام را کـه شـاه را مورد خطـاب داده بـود و تعبیراتی علیه 
شـاه بـکار برده بـود نخوانـده بود. بنـده با دوسـتان انقابی 
آن موقـع قـرار گذاشـتم گفتـم امـروز مـن اعامیه امـام را 
کامـل مـی خوانم. وقتی وارد مسـجد شـديم هنوز مسـجد 
جمعیـت زيادی نداشـت. جناب حاج آقـای »جعفری« من 
را صـدا زد فرمودنـد چـه کسـی اعامیه امام را مـی خواند؟ 

گفتـم من!
 قبـل از خوانـدن ایـن نامـه بـه شـما توصیـه ای 

نکردنـد؟
فرمودنـد مواظـب باشـی بعضـی جمـات خطرنـاک را 
نخوانـی گفتـم چشـم. در حالیکه تصمیـم داشـتم بخوانم 
رفتم پشـت بلندگو اعامیـه را با شـجاعت و کامل خواندم. 
يـك فضائی در مسـجد ايجاد شـد. حاج آقـای جعفری من 
را صـدا زد فرمودنـد بهـت گفتـم نخوانی،  مـن گفتم تا کی 

صبـر کنیم بايد مـردم بیدار شـوند.
 آیا توی مسجد افراد ساواکی نبودند؟

بودنـد. آقـای جعفـری گفـت کـه 
هسـتند  مسـجد  تـوی  سـاواکی ها 
تـا دسـتگیرت نکردنـد فـرار کـن!  و 
مـن هـم بـه اتفـاق يکـی از دوسـتان 
انقابـی جوپـاری به نام مرحـوم »اکبر 
گوهـری« از کرمـان بـه قـم رفتـم و تا 
مدتـی که شـرايط مناسـب تر شـد به 
کرمـان نیامـدم و  در فاجعـه مسـجد 
جامـع کرمـان در 24 مهـر سـال 57 

حضـور داشـتم.
در  تاثیـری  چـه  اتفـاق  ایـن   

گذاشـت؟ مـردم  روحیـات 
روز بعـد از فاجعـه مسـجد جامـع 
کرمـان اوضـاع شـهر کرمـان بـه يـك 
دارد  نظامـی  حکومـت  کـه  شـهری 
شـدت  بـه  مـردم  داشـت.  شـباهت 
ناراحـت بودنـد. مسـجد را بـه آتـش 
سـوخته  را  قرآن هـا  بودنـد.  کشـیده 
بودنـد و بـه نوامیـس مـردم جسـارت 
کـرده بودنـد. بغـض و ناراحتـی گلوی 

مـردم را مـی فشـرد.
ایـن شـرایط چـکار  در   شـما 

؟ یـد د می کر
مـن بـرای اينکـه اوضـاع شـهر را 

بررسـی کنـم با لباسـی مبـدل با موتـور به چهارراه شـهید 
باهنـر، ناصريـه رفتـم  کـه از آنجا میدان مشـتاق و سـمت 
مسـجد جامـع را زيرنظـر بگیـرم. چـون درب هـای مسـیر 

بسـته بـود و رفـت و آمدهـا بـه شـدت زيـر نظـر بود.
 ساواکی ها شما را نشناختند؟

در آنجـا با بعضـی از جوان های چترود مشـغول صحبت 
از  يکـی  بـودم.  اوضـاع  نظاره گـر  حـال  درعیـن  و  بـودم 
وابسـتگان رژيـم مـن را شناسـائی کـرد و در حالی که سـر 
مـن داد و فريـاد مـی زد خطـاب بـه مـن گفت: مسـجد را 
بـه آتـش کشـیدی، قرآن ها را بـه آتـش کشـیدی و منبر را 

سوختی.
 جالب شد! خب بعدش چی شد؟

در همیـن لحظـه مـن متوجه شـدم از سـمت خانه های 
زاغـه نشـین ها و کولی هـا تعـدادی ماشـین های انتظامـی 
وابسـته بـه شـهربانی به سـمت مـن در حرکت بودنـد و تا 
مـن  خواسـتم بـروم  ايـن فـردی کـه بـا مـن داد و فريـاد 
مـی زد يـك دفعـه من را بـا موتـور گرفت و اجـازه حرکت 
نـداد تا آن ماشـین شـهربانی و ماموران رسـیدند و با فرياد 
مـن را بـا موتـور کشـاند جلـوی آن هـا و داد میـزد جنـاب 
سـرهنگ، جنـاب سـرهنگ اين خرابـکار اسـت، اين فانی 
اسـت، مسـجد جامـع را ايـن بـه آتـش کشـیده، ايـن دارد 

مـردم را تحريـك می کنـد.
 حتما شما را هم گرفتند؟

ماشـین ها وسـط خیابان متوقف شـدند و مرا دسـتگیر 
کردنـد و بـه کانتـری 17 دی بردنـد. تـا شـب مـن در 
کانتـری بـودم و مرتـب کولی هـا می آمدنـد و بـه مـن 
فحاشـی می کردنـد. چـون بعـد از فاجعـه مسـجد جامـع؛ 
کولـی هـا خودشـان را پیـروز میـدان می ديدنـد و محـل 

تجمـع آن هـا هـم همیـن کانتـری بود.
 بازداشت هم شدید؟

در آن موقـع بازداشـت مـن بـه صـاح رژيم نبـود؛ چون 
چهره شـناخته شـده انقاب بودم. لذا تا آخر شـب که من 
را آوردنـد شـهربانی آن موقـع و توسـط نیروهـای حفاظت 

بازجوئی شـدم و آزاد شـدم.
 توصیـه شـما بـه عنـوان یک فـرد انقلابـی به ما 

؟ چیست
عواملـی که نقـش در پیـروزی انقـاب داشـتند؛ ايمان،  
وحـدت و رهبـری بـود. رهبـری پیامبرگونه امـام و همدلی 
مـردم و اسـام رمز پیـروزی اين انقاب بوده اسـت. همین 
رمزهـا هم موجب اسـتمرار و تـداوم انقـاب و تقويت نظام 
اسـامی اسـت، امروز ما اگر بخواهیم انقابمـان و نظاممان 
بـا قـدرت و قـوت بـه راه خـودش ادامـه دهـد نیاز بـه اين 
سـه عامـل داريم که همـه وظیفه داريـم به ايمـان و اتحاد 
مردم خللی وارد نشـود و پشـت سـر هم رهبری و گوش به 

فرمـان رهبری هـم توطئه هـا را خنثی کنیم.
 به جوانان امروزی چه سفارشی می کنید؟

ايـن انقـاب و ايـن نظـام ارزان بـه دسـت نیامده اسـت. 
خون هـای زيـادی بـرای ايـن نظـام و انقـاب تـا بـه حـال 
روی زمیـن ريختـه شـده و شـما وارث ايـن خون های پاک 
و مطهـر هسـتید. رنج هـا،  زندان هـا،  تبعیدها و شـکنجه ها 
داشـتیم تـا ايـن انقـاب بـه پیـروزی رسـید. تاش شـود 
بـا چنـگ و دنـدان از ايـن نظـام دفـاع کنیـد. توطئه هـا و 
تبلیغات مسـموم شـبکه های ماهـواره ای  و فضای مجازی 
موجـب نشـود کـه ايـن همـه هزينـه ای کـه شـده اسـت 

شـود. فراموش 
 حـال کـه انقلاب بـه ایـن مرحله رسـیده توصیه 

شـما به مسـئولین چیست؟
بـه مسـئولین و مديـران هم سـفارش می کنم که شـما 
ايـن پسـت را بـه برکـت خـون شـهداء بـه دسـت آورديد. 
انقـاب و نظـام و مـردم را درک کنیـد. تـاش کنید خادم 
مردم باشـید. پسـت و مقام ها نبايد صحنه زراندوزی و مال 
اندوزی باشـد. در کار مردم سـنگ اندازی نکنید؛ مردم را با 
اخـاق و عملکـرد خودتان به انقاب امیـدوار کنید،  تقويت 
ايـن نظـام به عملکرد شـما مديـران بسـتگی دارد؛  فقط به 

فکـر جیـب و خانواده و نزديـکان و فرزندان خود نباشـید.

حجت الاسلام ربانی زاده:

اولین اعلامیه امام )ره( 
خطاب به شاه را در 
کرمان قرائت کردم

 خبر

ماجرای توصیه اوباما به 
دولت احمدی نژاد برای تخلیه 
حساب های ایران در آمریکا 

وپاسخ عجیب رییس جمهور وقت
کمیسـیون  عضـو  نوشـت:  ملـت  خانـه 
قضايـی مجلـس نقـل قولـی از ظريـف درباره 
اولتیماتـوم دولـت اوبامـا بـه دولـت احمـدی 
نـژاد مبنـی بـر تخلیه سـپرده هـای ايرانی را 
روايـت کـرد. محمدجـواد فتحـی با اشـاره به 
ثبـت لايحـه تفصیلـی ايـران علیـه آمريکا در 
ديـوان بین المللی دادگسـتری، گفـت: به نظر 
مـن ايـن پرونده بـرای ايران نتیجـه ای در بر 
نخواهـد داشـت، زيـرا جمهـوری اسـامی در 
برابـر قانـون آمريکايـی ها که بـه دادگاه های 
ايـن کشـور اجـازه مـی داد که بـرای مصادره 
امـوال ايـران رأی صـادر کنـد، اقـدام متقابل 

 . کرد
پرونده ايران درباره برداشت 

دارايی های ايران از سوی آمريکا، 
در لاهه به نتیجه نمی رسد

شـمیرانات،  ری،  تهـران،  مـردم  نماينـده 
شـورای  مجلـس  در  پرديـس  و  اسامشـهر 
اسـامی، ادامـه داد: بـر اسـاس قوانیـن بیـن 
المللـی، دادگاه لاهـه زمانـی کـه دو کشـور 
بـر  مسـئله  يـك  دربـاره  را  متقابلـی  اقـدام 
علیـه يکديگـر صـورت دهنـد، بـه آن پرونده 
ورود نخواهـد کـرد و از نظـر اصول دادرسـی 
بیـن المللـی، ورود ديـوان دادگسـتری لاهـه 
بـه پرونـده هـا، در مـورد دعاوی دولـت هايی 

اسـت کـه اقـدام متقابـل نکـرده انـد.
ديوان لاهه بعد از اقدام متقابل 
کشورها نمی تواند به پرونده ها 

ورود کند
وی گفـت: بعـد از آن که آمريـکا، قوانین و 
دادگاه هـای داخلـی خـود را برای رسـیدگی 
بـه دعـاوی علیه ايـران صالح دانسـت و عما 
پرونده هـای علیه جمهوری اسـامی را مورد 
پذيـرش قـرار داد، متأسـفانه مجلس شـورای 
اسـامی نیـز در دوره هـای گذشـته در يـك 
اقـدام متقابل، مصوبه را به تصويب رسـاند که 
بـر اسـاس آن، دادگاه هـای ما هـم می توانند 
علیـه ايـالات متحـده اقامـه دعـوی کـرده و 
پرونـده هـا را مـورد رسـیدگی قـرار دهنـد. 
فتحـی افـزود: ايـن اقـدام متقابـل مجلـس 
ايـران موجـب شـد کـه ديـوان دادگسـتری 
لاهـه صاحیـت خـود را بـرای رسـیدگی بـه 
ايـن گونـه پرونـده ها از دسـت بدهـد، از اين 
رو اگـر در شـرايط کنونـی ما اقدامـی بر علیه 
آمريـکا صـورت دهیـم، بـه دلیل وجـود يك 
قانـون متقابـل، ايـالات متحده نمـی توانند از 
جمهـوری اسـامی بـه لاهـه شـکايت کنند.

 آمريکا اموالی در ايران ندارد که
 آن را مصادره کنیم

ايـن نماينده مـردم در مجلس دهـم، ادامه 
داد: بـه نظـر مـن مصوبـه گذشـته مجلـس 
قانـون  آمريـکا،  علیـه  متقابـل  اقـدام  بـرای 
خوبـی نبـود، زيـرا زمانـی کـه علیه ايـران در 
ايـالات متحـده اقامـه دعـوا مـی شـود، آن 
هـا مـی تواننـد بـه عنـوان خسـارت حکم به 
امـوال کشـورمان در آنجـا دهنـد،  مصـادره 
بخواهیـم  مـا  اگـر  کنونـی  شـرايط  در  امـا 
بـرای مصـادره امـوال آمريکايی هـا در داخل 
کشـور حکـم دهیـم، اموالی وجود نـدارد. وی 
درباره شـرايط اصـاح قانون مربـوط به اقدام 
متقابـل علیه آمريکا، گفت: در شـرايط کنونی 
امـکان اصاح قانـون مربوط به اقـدام متقابل 
علیـه آمريـکا وجـود نـدارد، امـا اين مسـئله 
قطعـا دارای ابعاد سیاسـی خوبی برای کشـور 
نیسـت، از طـرف ديگـر در شـرايط کنونی راه 
کار قضايـی مناسـبی بـرای پیگیـری امـوال 
مصـادره شـده وجـود نـدارد و ايـن مسـئله 
تنها راهکار سیاسـی داشـت. عضو کمیسیون 
قضايـی و حقوقی مجلس ادامه داد: متأسـفانه 
مـن بـه صـورت يك نقـل قـول از وزيـر امور 
خارجـه شـنیدم کـه دولـت آمريـکا در زمان 
اوبامـا در بحبوحـه تصويـب قانـون مذکور، به 
رئیـس جمهـور و دولـت وقـت ايـران اعـام 
مـی کنـد کـه ايـران بايـد هرچـه سـريع تـر 
سـپرده هـای خـود را از بانـك هـای مذکـور 
خـارج کنـد، در غیـر ايـن صـورت مـا پس از 
حکـم دادگاه نمی توانیم اموال مصادره شـده 
را بـه ايـران برگردانیم، اما متأسـفانه احمدی 
نـژاد در پاسـخ مـی گويـد کـه آمريکايـی ها 
هیـچ غلطـی نمـی تواننـد بکننـد. بـا ثبـت 
لايحـه تفصیلی ايـران علیه آمريـکا در ديوان 
بین المللـی دادگسـتری توسـط مرکـز حقوق 
بین الملـل نهاد رياسـت جمهـوری، گام موثر 
ديگـری بـرای بازگردانـدن اموال ملـت ايران 

شد. برداشـته 
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محمد ربانی زاده متولد ۱33۶ در 
شهر »محی آباد« است. از سال 
سوم دبستان كه در مسجد مشغول 
يادگیری قرآن بود با روحانیت ارتباط 
داشت و انديشه سیاسی وی شکفته 
شد و از همان زمان با نام امام خمینی 
آشنا شد. محمد؛ سال ۱35۱ وارد 
حوزه علمیه شد و از همان زمان به 
دلیل ارتباط با شاگردان امام آشنايی 
بیشتری با انديشه سیاسی امام پیدا 
كرد. اولین باری كه توسط نیروهای 
ساواک دستگیر شد ۱۷ سال بیشتر 
نداشت و زندگیش وارد مرحله 
جديدی شد و جزو مبارزان انقلابی 
به شمار می رود. اكنون او سخنگوی 
شورای شهر كرمان است.

بعد از يك هفته من را
از پادگان 05 بیرون 
كردند و يك معافی 
پزشکی هم برايم 
فرستادند و اجازه 

خدمت سربازی را در 
پادگان بخاطر احساس 
خطری كه می كردند 

به من ندادند

امیر رجبی
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ایران زمین

الهه آذرنوش/ کرمان هنر
 اگـر از يـك بنـای ارزشـمند در شـهر 
کرمـان بخواهیـم صحبـت کنیـم ،خانـه 
ای کـه  اسـت. خانـه شـهر خانـه  شـهر 
رخ  آن  در  شـماری  بـی  هـای  مهمانـی 
داده اسـت و در طـول دهـه هـای متوالی 
هنـر و موسـیقی و تاتـر و جشـنواره های 
زيـادی را به چشـم خود ديـده و به نوعی 
دفتـر خاطـرات شـهر ما کرمان محسـوب 
مـی شـود. همانطـور کـه هـر يـك از مـا 
آلبـوم هـای خانوادگـی خودمـان را نگـه 
مـی داريـم و عکـس هـای آن را بـا دقت 
نـگاه مـی کنیم و آن را به شـکل گنجینه 
ای مـی بینیـم گنجینه ای کـه هر عکس 
آن متعلـق بـه خـود ماسـت و در سـال و 
حـال مشـخص حالمان را خـوب می کند 
و گاهـی هـم غمگیـن، يعنی بـه نوعی در 

خـود فـرو مـی رويم  داسـتان خانه شـهر 
هـم بـه همیـن شـکل سـاده و صمیمـی 
اسـت و فقـط در مقیـاس شـهر ، همه ما 
از يـك خانـواده ايـم و خانه شـهر به ما به 
تمـام مـردم شـهر تعلق دارد به مـادران و 
پـدران، به مـادر بزرگ ها و پـدر بزرگ ها 
بـه نسـل های بعـد از ماخانه شـهر تاقی 

پیونـد مردمـان اين شـهر اسـت .
معمـاری بنـای خانـه شـهر برگرفته از 
خطوطـی اسـت کـه در معمـاری ايـران 
وجود داشـته است و سـاختار آن متاثر از 
هندسـه معمـاری سـنتی ايـران. معماری 
ارزشـمند و فکـر شـده ای کـه ماننـد آن 
در کرمـان نیسـت هـم بـه لحـاظ فـرم و 
هـم بـه لحاظ پـان . نمـا و تزيینـات آن 
و بـه ويژه سـتون هايـی کـه در دو طرف 
بنا سـاخته شـده است جزو شـاهکارهای 

معمـاری ايـران مـی توانـد باشـد کـه اگر 
هـر جـای ديگـری مـی بـود برخـوردی 
متفـاوت تـر و قابـل احتـرام تـر بـه آن 

. میشد
ايرانـی در  عناصـر معمـاری سـنتی و 
و  مـدرن  شـکل  بـه  شـهر  خانـه  بنـای 
انتزاعـی خـودش را نشـان مـی دهـد، از 
و  هـا  پنجـره  و  نورگیرهـا  و  هـا  جـداره 
سـتون هـا تـا دتايل ها کـه همـه اين ها 
حرفـی برای گفتـن دارد، کمتريـن بنايی 
می تـوان در دوره معاصـر يافت که حرف 
و يـا فلسـفه و يـا معنايی در خود داشـته 
باشـد امـا خانـه شـهر هـم خـودش و هم 
جسـم و کالبدش حرف بـرای گفتن دارد 
و دهـه هـای متوالـی بـرای مـا داسـتان 

اسـت. تعريـف کرده 
در واقـع همـان خطـوط و طـرح های 
بـه  گذشـته  معمـاری  در  کـه  هندسـی 
آن گـره چینـی و مقرنـس کاری گفتـه 
میشـد همـان شکسـتگی هـا بـه شـکل 
ديگـری اينجـا خلـق شـده انـد حتی در 
جزيـی تريـن موارد به آن پرداخت شـده 
اسـت. رنـگ فیـروزه ای کـه در تزيینات 
بنـا بـکار رفتـه اسـت بـه همـراه رنـگ 
سـنگ سـفید و پنجـره هايـی که نـور را 
بـا طیـف رنگیـن بـه داخـل هدايـت می 
کنـد، همـه ايـن عناصر کاملن فکر شـده 
و ماهرانـه طراحی و سـاخته شـده اسـت 
و مـی توانـد مرجـع ارزشـمندی باشـد 

بـرای مطالعـه تاريـخ معمـاری کرمـان. 
 ، بنـا  ايـن  کالبـد  و  جسـم  از  گذشـته 
هـر سـاختمانی در خـودش روح و روان 
دارد کـه شـاکله آن مردم هسـتند. خانه 
شـهر روح دارد . خانه شـهر زنده اسـت . 
خانـه شـهر نفس می کشـد . خانه شـهر 
فقـط متعلـق بـه مـردم اسـت و نـه بـه 
هیـچ کـس ديگـر کـه بـر آن حکـم کند 
زيـرا بـا جمـع آوری پول های خـود اين 
مردم کرمان سـاخته شـده اسـت و فقط 
مـردم با تمامیـت می توانند بـرای حفظ 
جانـش تصمیـم بگیرند. روح و روان خانه 
شـهر را به مردم و به شـهرش بازگردانید 
چـرا کـه نمـاد فرهنگ و تاريخ اين شـهر 
اسـت همـان طـور کـه هـر شـهر نشـانه 
ای دارد برای شـناخته شـدن خانه شـهر 

مـی توانـد نمـاد کرمان باشـد.
مـردم  بـا  شـهر  خانـه  روح  و  کالبـد 
بـا  و  اسـت  شـده  زاده  مـردم  توسـط  و 
اتفاقـات هنـری و فرهنگـی رشـد کـرده 
اسـت و اکنـون هـم بـا مـردم نفـس مـی 
کشـد بازمانـده هـای هنـری و فرهنگـی 
ايـن شـهر نبايـد تخريـب شـوند ، اسـم 
هـای ما همه ريشـه در گذشـته ای دارند 
جغرافیايـی  بسـتری  در  و  معنـا  بـا  کـه 
نهـاده شـده انـد و ايـن يـك بايـد اسـت 
کـه آنهـا را حمايت و محافظـت کنیم.اگر 
کـه خودمـان را بشناسـیم شـهرمان هـم 
خواهیـم شـناخت و اگـر کـه تعلقـی بـه 

ايـن خـاک نداشـته باشـیم قادر نیسـتیم 
بـرای نگـه داشـتن آنچـه که داريـم لايق 

و شايسـته باشـیم.
فضاهـای جمعـی در معمـاری توسـط 
مـردم و اسـتفاده کننـدگان تعريـف مـی 
شـوند و انـرژی جمعـی بـه آن فضـا معنا 
و مفهـوم مـی دهـد وقتـی کـه وارد خانه 
شـهر مـی شـويم تصويـر تمـام سـالهايی 
کـه در آن خاطره داشـته ايـم در نظرمان 
ايـن خاصیـت  و  پیـدا مـی کنـد  جلـوه 
مثبـت فضاهای شـهری اسـت کـه ايجاد 
خاطـره و حـس تعلـق بـه آن فضـا بـرای 
مـا به وجـود می آيـد. ذهن مـا تصاويری 
از هنرمندانـی را کـه ديـده اسـت ،صدای 
سـازهای موسـیقی کـه شـنیده اسـت و 
چهـره هـای هنـری و گفتمـان هـا و قرار 
هايـی کـه گذاشـته را بـه يـاد مـی آورد 
و ايـن يـك مفهـوم قـوی دارد چـرا کـه 
خانـه شـهر توانسـته در ذهـن تـك تـك 
مـا خاطـره ايجـاد کنـد . در حـال حاضر 
ايـن بنـا درگیـر تخريب تدريجی اسـت و 
حیـاط هـای دو طـرف بنـا که مشـرف به 
ايـوان می باشـند در وضعیت نا مناسـبی 
قـرار دارنـد و مسـئولین امر عمـدا به اين 

بنـا رسـیدگی نمـی کنند تـا ...
کمـك  شـهر  مـردم  از  شـهر  خانـه 
بودنـش.   و  ماندنـش  بـرای  مـی خواهـد 
خاطـرات شـهر را تخريـب نکنیـم. خانـه 

مـی کشـد. نفـس  دارد  شـهر 

خانه شهر دارد نفس می کشد 
 یادداشت

آيیـن باسـتانی »پیـر شـالیار« 
سـاله،  هـزار  چنـد  قدمتـی  بـا 
در  بهمن مـاه  اواسـط  سـال  هـر 
روسـتای »اورامان تخـت«، از توابع 
شـکوه  بـا  سـروآباد،  شهرسـتان 

می شـود. برگـزار  خاصـی 
آيیـن باسـتانی پیـر شـالیار که 
»عروسـی  را  آن  منطقـه  مـردم 
پیرشـالیار« می گوينـد، هـر سـال 
در فصـل زمسـتان و در نیمه هـای 
ادامـه آن در اواسـط  بهمن مـاه و 
 18 بـا  مصـادف  بهـار  فصـل 
می شـود.  برگـزار  ارديبهشـت ماه 
اين مراسـم، نماد عینی مشـارکت  
مناسـبت های  در  مـردم  فعـال 
فرهنگـی  و  اجتماعـی  مختلـف 
اسـت و سـابقه ای به قدمـت تاريخ 

دارد.
هـر چنـد نـام مراسـم عروسـی 
اسـت، ولـی در اصـل پیـر شـالیار 
سـنتی  و  آيینـی  مراسـم  يـك 
اسـت کـه در آن قربانـی می کنند 
و بـه ذکـر و راز و نیـاز بـا خـدا 

می پردازنـد.
ايـن مراسـم کـه هـر سـال در 
پنج شـنبه  و  چهارشـنبه  آخريـن 
منتهـی به نیمـه بهمن مـاه برگزار 
می شـود، آيینی اسـت کـه بعضی 
بـه  را  آن  برگـزاری  مورخـان  از 
يـك هـزار سـال گذشـته نسـبت 
نیـز  ديگـر  عـده ای  و  می دهنـد 
مراسـم  ايـن  قدمـت  معتقدنـد، 

اين هاسـت. از  بیـش 
گذاشـتن  سـر  پشـت  از  پـس 
بـه فلـك کشـیده  کوه هـای سـر 
از  عبـور  و  بـرف  از  پوشـیده  و 
جاده هـای پـر پیـچ و خـم و گـذر 
از کنـار رودخانـه سـیروان، يکـی 
کردسـتان  اسـتان  روسـتاهای  از 
خودنمايـی می کنـد کـه معمـاری 
اسـت.  عـام  و  خـاص  زبانـزد  آن 
ايـن روسـتا به دلیـل ويژگی هايش 
قطب هـای  از  يکـی  عنـوان  بـه 
گردشـگری در سـطح کشـور بـه 

ثبـت رسـیده اسـت.
بـا معمـاری  اورامـان  روسـتای 
ويـژه و طبیعـت بکـر و زيبايـش 
از  يکـی  عنـوان  بـه  هم اکنـون 
مناطـق گردشـگری کشـور مطرح 
بـر  عـاوه  گاه  حتـی  و  اسـت 

را  افـرادی  داخلـی  گردشـگران 
نیـز از ديگـر کشـورهای خارجـی 

می بینـد. خـود  مهمـان 
در ايـن روسـتا، بـام هـر خانـه 
حیاطـی اسـت بـرای خانـه ديگـر 
و ايـن داسـتان همچنان تا پشـت 
معمـاری  می يابـد.  ادامـه  روسـتا 
مبتنـی  روسـتا  ايـن  سـنتی 
سـاخت  در  و  اسـت  سـنگ  بـر 
خانه هـای مسـکونی بـه هیچ وجه 
اسـت. نشـده  اسـتفاده  مـات  از 
در  اورامان تخـت  روسـتای 
در  و  نـام  همیـن  بـه  دهسـتانی 
مسـیر رودخانـه سـیروان، يکی از 
بزرگ تريـن رودخانه هـای کشـور، 
آيین هـای  برگـزاری  و  دارد  قـرار 
پیـر  عروسـی  به ويـژه  مختلـف 
ويـژه  معمـاری  کنـار  در  شـالیار 
آن موجـب شـده، ايـن روسـتا بـه 

يابـد. دسـت  جهانـی  شـهرتی 
واژه اورامـان يـا هورامـان از دو 
بخـش »هـورا« بـه معنی اهـورا و 
»مـان« بـه معنـی خانـه، جايـگاه 
و سـرزمین تشـکیل شـده  است و 
بـه همین دلیـل اورامـان به معنی 
جايـگاه  و  اهورايـی«  »سـرزمین 
اهورامزداسـت. »هور« در اوستا به 
معنـی خورشـید نیز آمده اسـت و 
هورامـان »جايـگاه خورشـید« نیز 

معنـی می دهـد.
از سـوی ديگر، فرهنگ و تمدن 
ايـن کهن ديـار بـه  عنوان بخشـی 
از تمـدن بـزرگ ايران باسـتان بـا 
زيرسـاخت هايی محکـم و اسـتوار 
تـا  از موسـیقی و عرفـان گرفتـه 
و  نانوشـته اش  و  نوشـته  ادبیـات 
خـرد  بـر  مبتنـی  رسـوم  و  آداب 
جمعـی و نبـوغ سـازگار با طبیعت 
اهورايی اش شايسـته است و سبب 
می شـود که هر سـال گردشگرانی 
از سـاير نقاط کشـور و در مواردی 
از بعضـی از کشـورهای دنیا راهی 

ايـن منطقه شـوند.
مردم روسـتای اورامـان به زبان 
اورامی  سـخن می گوينـد و مردان 
اورامانـی چوخـه، پانتـول، ملکـی 
شـال، دسـتار، فرنجـی و کلـه بال 
و زنـان آن جانـی، کلنجـه، شـال، 
کـه  می پوشـند  کللـه  و  کاه 
ايـن لباس هـا عـاوه بـر داشـتن 

زيـورآلات  بـا  متنـوع  رنگ هـای 
مختلـف نیـز تزئیـن می شـوند.

و  پارچـه  ورود  از  پیـش 
سـاير  و  خارجـی  کفش هـای 
اسـتان  بـه  داخلـی  منسـوجات 
پارچه هـا  بیشـتر  کردسـتان، 
مـردم  نیـاز  مـورد  پای افـزار  و 
دسـت  بـه  اورامـان  روسـتای 
محلـی  دوزنـدگان  و  بافنـدگان 
بافتـه و سـاخته می شـد کـه هنوز 
هـم تعـداد محـدودی از ايـن نوع 

دارد. وجـود  البسـه 
شـالیار  پیـر  عروسـی  جشـن 
اسـت  رايـج  جشـن های  از  يکـی 
از  پـس  روز   45 سـال  هـر  کـه 
شـروع فصـل زمسـتان بـه مـدت 
ايـن  می شـود.  برگـزار  هفتـه  دو 
پیـری  ازدواج  سـالگرد  مراسـم 
افسـانه  ای بـه نـام شـالیار اسـت و 
ريشـه در اسـطوره ها و اعتقـادات 
و آيین هـای مـردم ايـن سـرزمین 

دارد.
ايـن مراسـم شـامگاه سه شـنبه 
پیـر  بـاغ  گردوهـای  تقسـیم  بـا 
شـالیار بیـن اهالـی روسـتا آغـاز 
می شـود و بـه ترتیـب بـا مراسـم 
»کاو روچنـه«، قربانـی کردن گاو 
و گوسـفند و بـز، پخـت غذاهـای 
سـماع،  دف نـوازی،  مخصـوص، 
پخـش نـذورات بیـن اهالـی، نماز 
و ذکـر و دعـا و همچنیـن برپايـی 
مراسـم شب نشـینی و دسـت بـه 
دسـت گرداندن کفـش چرمی  پیر 
شـالیار و تبـرک آن و پخـت نـان 
مخصوصی بـه نام »کلیـره مژگه« 
خـرد  گـردو  آرد،  خمیـر  از  )کـه 
شـده و پیـاز درسـت می شـود( 3 

ادامـه می يابـد. متوالـی  روز 
پنج شـنبه  چهارشـنبه،  امـروزه 
و جمعـه منتهـی بـه 15 بهمن ماه 
را بـرای برگـزاری ايـن مراسـم در 

نظـر می گیرنـد.
شـروع  اعـام  و  روز  انتخـاب 
جشـن بر عهده متولی پیر شـالیار 
اسـت کـه ايـن کار را بـا تقسـیم 
گردوهـای درخت هـای وقفـی پیر 
شـالیار بین خانواده های روسـتای 
اورامـان و روسـتاهای اطراف انجام 

می دهـد.
ايـن  کـودکان وظیفـه تقسـیم 

گردوهـا را در بیـن اهالـی روسـتا 
برعهـده دارنـد. کودکان روسـتای 
اورامـان صبـح چهارشـنبه، قبل از 
طلـوع آفتـاب بـه گروه هـای سـه 
يـا چهارنفـری تقسـیم می شـوند 
و بـا رفتـن بـه در خانـه افـراد و 
بـا درزدن و گفتـن عبـارت »کاو 
روچنـه« حضـور خـود را در محل 
اعـام می کننـد و صاحب خانه نیز 
در ازای برداشـتن چنـد گـردو از 
کیسـه کـودکان به آن هـا تنقات 

و خوردنـی هديـه می دهـد.
هر سـال چندين راس گوسفند 
کـه نذورات مردم برای پیر شـالیار 
اسـت در روز چهارشـنبه و حـدود 
سـاعات 9 صبـح قربانی می شـود. 
ايـن دام هـا را اهالـی روسـتا و يـا 
در  ديگـر  روسـتاهای  از  افـرادی 
اواخـر فصـل پايیـز بـرای متولـی 
می فرسـتند و او در فصل زمسـتان 
از آن هـا نگهـداری می کنـد و در 
روز جشـن همـه ايـن گوسـفندان 

قربانـی می شـوند.
تعـداد گوسـفندان قربانی شـده 
گاه بـه 70 تـا 80 رأس می رسـد. 
گوشـت های  کار،  ايـن  از  بعـد 
تقسـیم  اهالـی  بیـن  را  قربانـی 
می کننـد و با مقـداری از آن نوعی 
آش بـه نـام »ولوشـین« می پزنـد 
و روز چهارشـنبه بعـد از سـاعت 
16 و اقامـه نمـاز عصر در مسـجد، 
و  روسـتا  اهالـی  بیـن  آش  ايـن 
نقـاط  سـاير  از  کـه  مهمان هايـی 
تقسـیم  شـده اند،  اورامـان  راهـی 
می شـود. مراسـم جشـن در عصـر 

پنج شـنبه با شـرکت اهالی روسـتا 
و افـرادی از روسـتاها و شـهرهای 
ايـن  می شـود.  برگـزار  اطـراف 
مراسـم بـا برپايـی رقص و سـماع 
دسـته جمعی  شـکل  بـه  عرفانـی 
و  اسـت  همـراه  دف  نواختـن  و 
در آن عـده ای بـه عنـوان متولـی 
را  کننـدگان  سـماع  هدايـت  کار 

می گیرنـد. برعهـده 
مناسـك  ايـن  کارگـزاران 
طوايـف  از  افـرادی  را  مذهبـی 
اورامان تخـت  روسـتای  مختلـف 
تشـکیل  اطـراف  روسـتاهای  و 
می دهنـد و در میـان ايـن طوايف 
بـر اسـاس يـك قـرارداد نامکتوب 
و شـفاف اجتماعـی نوعی تقسـیم 
کار بر اسـاس طايفه  وجـود دارد و 
هـر کـس در ايـن 3 روز و در ايـام 
کار  پیرشـالیار  مراسـم  برگـزاری 
خـود را بـه بهتريـن شـکل انجـام 

می دهـد.
مـواد  از  تهیه شـده  آش 
مشـارکتی و گوشـت های قربانـی، 
در  کـه  اسـت  نماديـن  خوراکـی 
روز مراسـم همـه اهالـی روسـتا با 
پايگاه هـای  و  بـودن نقش هـا  دارا 
تنـاول  آن  از  مختلـف  اجتماعـی 
می کننـد و به نوعـی خـوردن ايـن 
غـذا در روزهای جشـن را متبرک 

ننـد. می دا
افـراد  دسـته جمعی  حضـور 
و  دعـا  مراسـم  در  شـرکت کننده 
ذکـر همگانـی در محوطـه مـزار، 
خـوردن نـان »کولیـره مژگـه« و 
ماسـت به صـورت دسـته جمعی و 

تثبیـت باورهـای ذهنی به وسـیله 
و  ديـوار  و  در  بـر  پارچـه  بسـتن 
از  مرحلـه  آخريـن  مـزار  درخـت 

ايـن حرکـت جمعـی اسـت.
مراسـم پیر شـالیار تا روز جمعه 
و قبـل از برگـزاری نمـاز جمعـه 
ادامـه می يابـد و مـردم صبـح روز 
دسـته جمعی  شـکل  بـه  جمعـه 
حاضـر  شـالیار  پیـر  زيارتـگاه  در 
نیـاز  و  راز  از  بعـد  و  می شـوند 
دسـته جمعی بـه مسـجد می روند 

تـا نمـاز جمعـه را اقامـه کننـد.
بـاور ذهنی زنـان روسـتا درباره 
جمعـی  رفتـار  در  شـالیار  پیـر 
پخـت  در  آنـان  مسـلط  نقـش  و 
و  می شـود  متجلـی  محلـی  نـان 
مشـارکت آن ها در ايـن کار همراه 
بـا دعاهـا و اعتقـاد قلبی شـان بـه 
کـردن  صحبـت  و  شـالیار  پیـر 
بـا يکديگـر در ايـن بـاره فضايـی 
صمیمـی  در هنـگام پخـت نـان و 
انجـام کارهـای اين مراسـم ايجاد 

. می کنـد
شـالیار  پیـر  عروسـی  مراسـم 
سـال های  همچـون  نیـز  امسـال 
از  بیـش  حضـور  بـا  و  گذشـته 
20 هـزار نفـر از مـردم اسـتان و 
خیـل عظیم گردشـگران داخلی و 
خارجـی در روسـتای اورامان تخت 
بـارش  وجـود  بـا  و  شـد  برگـزار 
بـرف و بـاران مـردم باز خـود را به 
اورامـان رسـاندند و در جشـن پیر 

شـالیار شـرکت کردنـد.
ايران بوم )نگرشی بر تاريخ و 
فرهنگ ايران زمین(

مراسم پیر شالیار
 نماد آيینی به قدمت تاريخ

پویش

کرمان بر پشت اسب

بخش 44

سفرنامه»سراسـر ايران بر پشت اسب« 
»سرپرسـی  خواهـر  سـايکس  الا  نوشـته 
سـفرنامه  ايـن  ترجمـه  اسـت.  سـايکس« 
محمـد علـی مختـاری اردكانـی اسـت، الا بـه 
همـراه بـرادرش بـه جهانگـردی پرداخـت و 
اوقـات زيـادی را در ايـران گذرانـد. يکی از 
مقاصد اين سـفر كرمان بود و صفحات قابل 
ملاحظه ای از اين سـفرنامه به كرمان گزيده 
ای از  اختصاص يافته اسـت. صفحه كرمون 
خلاصـه ايـن بخـش را بـا عنـوان »كرمـان بر 
پشـت اسـب« به صورت دنباله دار به شـما 

علاقـه منـدان تقديـم مـی كند؛
کـوه هـای زيبايـی کـه بیـن آن ها سـفر می 
کرديـم، سـاردو، کـوه شـاه و سلسـله کـوه هزار 
رفتـه رفتـه ناپديـد مـی شـدند. همان طـور که 
رايـن را تـرک می کرديـم و وارد جـاده آب گرم 
مـی شـديم، در راه خـود، از يـك کاروانسـرای 
خرابـه گذشـتیم کـه نزديـك آن چشـمه هـای 
آب داغ از زمیـن نشـت مـی کـرد و حمـام های 
طبیعی تشـکیل می داد که بسـیاری از مردم از 
آن ها برای امراض پوسـتی اسـتفاده می کردند. 
در آب گـرم، فکـر نزديـك بودن بـه خانه چنان 
خدمـه را بـه هیجـان آورد کـه گارد جلـودار مـا 
صبـح روز بعـد در سـاعتی غیرعـادی راه افتاد تا 
نهار را در اسـماعیل آباد مهیا کنـد. من و برادرم 
قبـل از طلـوع آفتـاب راه افتاديـم که به دشـت 
بـزرگ کرمـان برسـیم. سـرانجام گمـان کرديم 
گنبـد آبی جوپـار را جلـوی خود ديديـم. همان 
طـور که نزديکتر شـديم، بـرادرم گفـت که اين 
دهکـده او را بـه ياد ماهـان می انـدازد و ناگهان 
حقیقـت بـر او کشـف شـد کـه واقعـاً آن جـا 
هسـتیم و از جلوی باغ فرمانفرما )شـازده( عبور 
می کنیم.  بعد از اسـتراحت کافـی دوباره حدود 
سـاعت چهـار سـوار شـديم و اسـب هـای ما به 
محـض آن کـه فهمیدند دارند بـه خانه می روند 
روحیـه گرفتنـد و روی تپـه هـای ماسـه بـادی  
مسـابقه مـی دادنـد. انگار يـك هفتـه کار نکرده 
بودنـد، راهمـان را بـه طـرف تـك درخـت چنار 
بزرگـی کـج کرديم کـه زيـر آن کلنـی کوچك 
را مـی سـوزاندند)تل  هندوهـا مـردگان خـود 
هندوسـوز( بـه زودی قلعـه هـای خرابـه قديـم 
کـه از آغاز سـفر ديـده بوديـم در نزديك جلوی 
مـا قـد کشـیدند و در چنـد لحظـه در دروازه 
کنسـولگری بوديـم. 29 تیرمـاه روز بعـدی کـه 
از مسـافرت به کوهسـتان ها برگشـتیم، شلیك 
تـوپ شـهر در سـاعت صبحگاهـی خبـر داد که 
عالـی جناب فرمان فرما در شـرف ورود رسـمی 
و تشـريفاتی بـه کرمـان اسـت. از ورود او خیلی 
خوشـحال شـديم چـون او و بـرادرم دوسـتی 
بیش از دو سـاله داشـتند و او را متمدن ترين و 
روشـنفکرترين شـاهزادگان ايران تلقی می کرد. 
خانـه و اماکـش در تبريـز بـود و زنـش دختـر 
ولیعهـد بـود در حالی که او خودش پسـر عموی 
شـاه بود. زن و خانـواده اش را همراه نیاورده بود. 
وقتـی شـاهزاده بـه ديـدن بـرادرم آمـد، خدمه 
مـا بسـیار هیجـان زده بودنـد و مـرا دنبـال می 
کردند تا در مورد سـرو چای و قلیان و شـربت و 
تشـريفات معمول بدان مناسـبت، سـؤال بکنند. 
بـه هاشـم گوشـزد کـردم کـه هـر سـؤالی بايد 
قبـاً پرسـیده شـود. چـون عـادت بدی داشـت 
کـه بـا آن مخالـف بـودم و آن محرمانـه نجـوا 
کـردن بـا مـن در حضـور مهمانـان بـود. از همه 
زبـان هـای اروپايـی، فرانسـه بی شـك در میان 
ايرانیـان تحصیـل کـرده بسـیار متـداول اسـت. 
آموختـن فرانسـه اولیـن بـار توسـط فتحعلـی 
شـاه ترويج شـد که به مناسـبت خطیر دريافت 
نامـه ای از ناپلئـون اول خفـت کشـید از اين که 
در پادشـاهی او يـك نفـر نبـود کـه بتوانـد پیام 
امپراتـور را ترجمه کند. بـرای جلوگیری از وقوع 
مصیبتی مشـابه، گروهـی از جوانـان منتخب را 
به فرانسـه فرسـتاد تا تحصیل کنند و فرانسـه از 
آن زمـان، زبان دوم اقلیت تحصیلکـرده در ايران 
بوده اسـت و خود شـاه هـم می تواند بـا مهارت 
قابل قبولی فرانسـه صبحت کنـد. ايرانیان اغلب 
از لحـاظ عاقـه بـه تعـارف و جمـات مؤدبانـه 
و اسـلوب صحبـت و حـرکات و سـکنات بسـیار 

شـبیه فرانسـوی ها هستند. 
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كبك«،  »شکار  رمان  نويسنده  آبادی،  زنگی  رضا 
روز  »يك  و  »گاه گرازها«  داستان های  مجموعه 
مناسب برای شنای قورباغه« است اين نويسنده 

كرمانی، خود را اين گونه معرفی می كند:
دنیا  به  جايی  همان   ۱34۷ سال  مهر  بیستم   «
آمدم كه داستان های »سفر به سمتی ديگر« در 
آن اتفاق می افتد. اتفاقا راجع به تولدم لابه لای همان داستان 

ها چیزهايی نوشته ام.
وقتی قرار بود به مدرسه بروم؛ آمديم زنگی آباد، روستايی 
ما  دبستان  نام  كرمان.  شمال  كیلومتری  بیست  در  واقع 
»هدايت« بود. احتمالا منظور همان »صادق هدايت« خودمان 

بود. چون بعد از انقلاب شد دبستان »آزادی«
وقتی مدرسه راهنمايی می رفتم سال اول انقلاب بود و اسم 
اسم  رفتم.  می  كرمان  را  دبیرستان  الله«.  »روح  ما  مدرسه 
دبیرستان ما »دكتر شريعتی« بود. هنوز هم هست. آن وقت ها 
آدم شجاعی  )من  نروم  سربازی  كه  اين  برای  بود.  جنگ  اوج 
عمران.  مهندسی  رشته  كرمان  آزاد  دانشگاه  رفتم  نیستم( 
وقتی جنگ تمام شد؛ انصراف دادم و آن ترم نمره دينامیك ام 
شده بود 0/25 )من تنبل يا بی استعداد نبودم. به رشته ام 

علاقه نداشتم!(.
رشته هنر امتحان دادم، با رتبه خوب قبول شدم اما آن سال 
كم شانسی هستم(.  آدم  )من  نگرفت  دانشجو  رشته سینما 
قبول  نمايشی  ادبیات  رشته  برای  تئاتر  مصاحبه حضوری  در 
نشدم. گفتند؛ استعداد نويسندگی نداری. خودم می دانستم 
به درد بازيگری نمی خورم )من خجالتی هستم( از رشته حفاظت 
و مرمت بناهای تاريخی دانشکده میراث فرهنگی سردرآوردم. 
خدا »احمد حامی« را بیامرزد. كتاب »مصالح ساختمانی« او را 
در قالب دو واحد در دو دانشکده و دو رشته مختلف دو بار با 
نمره ۱2 پاس كردم و اين ها چیزهايی هستند كه من از آنها 

متنفرم: آجر، سنگ، گچ، سیمان، آهك، خشت و...
آنها كه سر از دانشکده میراث فرهنگی درآورده بودند وضعیتی 
شبیه من داشتند. به هوای رشته ديگری امتحان داده بودند 

و از دانشکده میراث سردرآورده بودند. زياد سر كلاس نمی 
رفتیم، فقط از خوابگاه استفاده می كرديم. )در تهران مسکن 
همیشه مشکل بزرگ آدم های بی پول بوده است.( به ما خیلی 
خوش گذشت )جای شما خالی( همان وقت ها بود كه مجموعه 
داستان »سفر به سمتی ديگر« را نوشتم كه در سال ۱3۷۷ 
نشر فکر روز آن را چاپ و منتشر كرد. قصدی برای نويسنده 
شدن نداشتم )اگر فرض كنیم حالا نويسنده ام( عشق اولم 
سینما بود. هنوز هم هست. ولی در آن مقطع چون فیلمنامه 
هايم بدون استثنا رد می شد؛ شروع به نوشتن داستان كردم 
و متوجه شدم كتاب چاپ كردن خیلی راحت تر از فیلم ساختن 
است. بعد مجموعه دومم را با نام »گاه گرازها« نوشتم كه در 
را  لذتی  كرد.  منتشر  و  چاپ  را  آن  همراه  نشر  سال ۱3۸۱ 
كه هنگام مونتاژ فیلم های سوپرهشتم برده ام هنوز هنگام 
داستان نوشتن تجربه نکرده ام. آن وقت ها يعنی سال های  
۶۶ - ۶5  فیلم های سوپرهشت آگفا را برای ظهور به آلمان 
می فرستاديم. حدود يك ماه طول می كشید تا برگردد. لذت 
نکرده  تجربه  ديگر  هم  را  روزه   45 يا  ماهه  يك  انتظار  اين 
من  فیلم سوپرهشت  های  حلقه  از  يکی  همان سال ۶۶  ام. 
برنگشت. من هنوز منتظر آن يك حلقه فیلم 3/5 دقیقه ای 
هستم. تصويرهايی بود از پدرم در حال هَرَس كردن درختان 

پسته در قالب فیلمی مستند.«
»شکار كبك« نمونه ای از يك رمان روانشناسی است. قدرت، 
شخصیت اصلی داستان، فردی طرد شده از خانواده و جامعه 
پدرش  او  و  رفته  دنیا  از  مادرش   ، كودكی  زمان  در  است. 
و  نامادری  پدر،  از  قدرت  داند.  می  مقصر  مادر  مرگ  در  را 
تدريجی  فاصله  باعث  نفرت  اين  دارد.  نفرت  نامادری  برادر 
ترک  را  خانواده  كلیّ  به  كه  جايی  تا  شود  می  خانواده  با  او 
گفته ؛ در تنهايی، روزگار می گذراند و به تدريج به يك جانی 
از  پس  سرانجام  هستند.  او  قربانیان  زنان  می شود.  تبديل 
كش و قوس های فراوان قدرت و قربانیانش، طناب دار به 
ماجراها پايان می دهد. با رضا زنگی آبادی گفتگويی با محوريت 

رمان»شکار كبك« داشته ام كه در ادامه می خوانید.

گفت و گو

ياسر سیستانی نژاد
Yaser@payamema.ir

 رمان شکار کبک یک رمان جنایی است که 
اخبار ساده آن را در صفحه حوادث روزنامه 
موضوعی  و  ببینیم  روز  هر  است  ممکن  ها 
شیوه ای  با  شما  اما  برسد  نظر  به  تکراری 
هنرمندانه یک خبر ساده را به یک اثر هنری 
عاملی  چه  می کنید  فکر  کرده اید.  تبدیل 

باعث این اتفاق هنری شد؟
اساسا منظور از ادبیات تبديل موادی مثل گزارش 
روزنامه، يا خاطره يا آدم خاص و يا مکان خاص 
مثل شعر،  ژانرهايی  به  اين دست  از  و چیزهايی 
می  وقتی  بنابراين  است.  رمان  و  کوتاه  داستان 
خواهید؛ رمان بنويسید بايد اين مواد و مصالح را 
از  برآمده  فرآيند  اين  و  کنید  تبديل  ادبی  اثر  به 
اثری  که  آن  ضمن  است.  نويسنده  ادبی  توانايی 
است  هايی  خشونت  از  برآمده  کبك  شکار  مثل 
با آن آشنا  که در جامعه ما موجود است و همه 
و  تازه  اين داستان در جغرافیايی  روايت  هستیم. 
کمتر ديده شده و تاش برای وارد شدن به پس 
نمونه های  از  را  اثر  اين  آدم ها   گونه  اين  زمینه 

مشابه متمايز کرده است.
 یکی از عناصری که داستان را پیش می برد؛ 
شخصیت ها  اسامی  است.  شخصیت  عنصر 
روحیات  تداعی کننده  خود  نوبه  به  هم 
آن ها و نقشی که در پیشبرد داستان دارند؛ 
برخی  انتخاب  در  می رسد  نظر  به  می باشد. 
کافی  دقت  و  داشته اید  مقصودی  اسامی 
کرده اید. این دقت و وسواس در مورد انتخاب 
اسم برای همه شخصیت ها وجود داشته است 

یا خیر؟
در ادبیات امروز ديگر شايد به شخصیت اين گونه 
شخصیت  اسم  هم  هنوز  اين حال  با  نشود.  نگاه 
می تواند به شخصیت مورد نظر ابعاد تازه ای بدهد 
رمان  اين  در  باشد.  از شخصیت پردازی  بخشی  و 
هم نام ها به شکل های مختلفی استفاده شده است 
در برخی از اين اسم ها نوعی آيرونی هم وجود دارد 
نسبت  که  ديگر  شخصیت های  يا  و  قدرت.  مثل 
آن  ها با جغرافیای زيستی شان مد نظر بوده است 
مثا اسم های روستايی. در برخی موارد مثل عمو 
در رمان اصا اسم او مشخص نمی شود و همواره 
با نام عمو از او ياد می شود. وقتی که اثری ادبی 
می نويسید، بايد همه اجزا آن با دقت نوشته شود. 

اسم ها هم پیرو همین قاعده هستند.
گودرزی(  رضا  منتقدان)محمد  از  یکی   
با  را  کتاب تان  فصول  شما  است  معتقد 
است  مقدسی  عدد  که  هفت  عدد  بر  تاکید 
یا  بوده  کار  در  تعمدی  آیا  کرده اید.  انتخاب 
این برداشت منتقد است؟ اصلا ارتباطی بین 

فصل های رمان و تقدس وجود دارد؟
هفت،  عدد  ما  اسطوره ای  و  کاسیك  ادبیات  در 
مقدس و نمونه هايی اسطوره ای چون هفت خوان 
رستم داريم و نمونه هايی عرفانی مثل هفت وادی يا 
هفت شهر عشق عطار. استفاده از اين گونه تداعی ها 
ابعاد عمیق تر و پیچیده تری به اثر ادبی می دهد و 

به غنای آن کمك می کند. در شکار کبك هم اين 
برداشتی  با  هم  باز  اما  است  بوده  مدنظر  موضوع 
در  قهرمان  اسطوره ای،  جهان  در  يعنی  آيرونیك 
اين برای نشان دادن  هر خوان رو به جلو است و 
پهلوانی و قدرت قهرمان است و در جهان عرفانی 
به اصل وجودش و رسیدن  نزديك تر شدن  برای 
در  اما  شدن.  فی الله  فنا  و  سلوک  پله  آخرين  به 
اين  قهرمان  اجتماعی،  ابعاد  از  و  امروزی  جهان 
رمان در هر مرحله به سقوط نزديك تر می شود و 
در پايان می میرد. سیر که نه، به مرگی قهرمانانه 
منجر می شود و نه به مرگی عرفانی و شهادت گونه 
بلکه مرگی که اجتماعی که قهرمان در آن زندگی 

می کند؛ برايش رقم می زند.
از  کمتر  در  را  کبک«  »شکار  رمان  شما   
داستان  آیا  رساندید.  پایان  به  صفحه   150
مخالف  کلًا  یا  نداشت  را  این  از  بیش  کشش 

مطول نویسی هستید؟
اول اين که، در جهان ادبیات کاسیك مردم وقت 
در  داشتند.  قطور  رمان های  خواندن  برای  کافی 
جهانی که نه سینما بود و نه سريال تلويزيونی و نه 
گروه های اينترنتی و نه فضای مجازی. اما امروزه 
کله شان  دائم  اصا  و  می کنند  نگاه  سريال  مردم 
توی تلويزيون و يا گوشی است. نسل کتاب خوان 
کم شده است و بسیاری، حوصله خواندن رمان ها 
مطول را ندارند. ديگر اين که رمان يك ساختار است 
با بررسی ساختار يك اثر به رمان بودن يا نبودن 
ابتدايی  تعريف هايی  اگرچه  برد.  پی  می توان  آن 
هم وجود دارد که اثر را بر اساس تعداد صفحات، 
کلمات و ضخامت آن تقسیم بندی می کنند. سوم 
ايرانی  داستانی  ادبیات  درخشان  آثار  اين که  هم 
مثل »بوف کور« و »شازده احتجاب« و »ملکوت« 
در  بگويم  می توانم  هم  آخر  در  نیستند.  قطور 
زندگی عادی بسیار کم حرف هستم و به ضرورت، 
»شکار  هستم.  ايجاز  نوعی  طرفدار  می زنم  حرف 
کبك« را در هر بار، بازنويسی کوتاه تر کرده ام. به 
را  رمان  اين  هستم.  مالیسم  مینی  طرفدار  نوعی 
می شد بسیار مطول و قطور کرد با همین مواد و 
مصالح. من تصويری و سینمايی می نويسم و کمتر 

برای ايجاد فضا پرگويی می کنم.
 در »شکار کبک« هر زنی که قربانی قدرت 
می شد به نوعی آشنا به نظر می آمد و نمی شد 
حدس زد که این زن آیا همان زنی است که 
مثلا در صحنه پیشین داستان با آن رو به رو 
شده ایم یا نه! یعنی به نوعی زنی که قربانی 
می شد هم زنان قبلی و آشنای داستان بودند 
و هم نبودند. اگر ممکن است مقداری توضیح 

بدهید.
زنان قربانی به هر حال مشابهت های زيادی دارند 
اما آن چه مد نظر بوده؛ اين است که زنان ساده و 
روستايی و زنان شهری و حتی درس خوانده هر 
کدام به شکلی قربانی خشونت مردانه و خشونت 
تمامی  انگار هويت  نظر  اين  از  و  اجتماع هستند 
بوده  اين پرداختی عامدانه  و  زن ها يکسان است. 

است و با به کارگیری عناصری مثل چگونگی قتل 
است  شده  تاکید  دارند؛  هم  با  مشابهت هايی  که 
مثا تمايل قدرت به کشیدن موی قربانی ها که از 
همان کودکی به شکل رفتاری مبهم در وجود او 
نهفته است و بعدتر در بزرگسالی او هم به هنگام 
قتل اين تمايل بیان نشده و ناخودآگاه او بروز پیدا 
می کند. اين ها ظرافت هايی است که سعی کرده ام 
از  باور  قابل  و  پیچیده  تا شخصیت،  بگیرم  به کار 

کار دربیايد.
 در شش نقطه رمان از تکنیک بازگشت به 
است  بهانه ای  و  است  شده  استفاده  گذشته 
برای این که قدرت را به خیالات و خاطرات 
ببرد و توجیه کننده رفتارهای  گذشته خود 
طور  همین  باشد.  او  آینده  آمیز  خشونت 

نیست؟
همین  احتمالا  نشمرده ام.  را  آن ها  دقیق  تعداد 
تعداد باشد. اما ساختار رمان به همین گونه است. 
حال  زمان  حوادث  باره  در  اين که  جای  به  رمان 
و  قاتل  کردن  پیدا  و  پلیسی  بخش  به  و  باشد 
تعلیق های کاذب بپردازد به چگونگی قاتل شدن 
آدمی معمولی می پردازد. بنابراين ضروری بود که 
به گذشته ی او پرداخته شود. بخشی از ايجاز رمان 
هم به همین رفت و برگشت ها برمی گردد و حذف 

زمان های مرده.
اما  است.  کل«  »دانای  داستان  روایت گر   
دانای کل همه جا همراه قدرت حضور دارد 
و اطلاعات راوی چیزی جدای از دانسته های 
به  قدرت  که  وقتی  نیست.  اصلی  شخصیت 
شهر  به  او  همراه  نیز  راوی  می رود.  شهر 
شهر  و  آوارگی  دوران  طول  در  و  می رود 
طور  به  خواننده  اصلی،  شخصیت  نشینی 
بخش  در  تنها  است.  بی خبر  روستا  از  کلی 
قدرت  اعدام  هنگام  در  که  است  پایانی 
می شود.  روایت  مراد  روز  و  حال  از  قدری 
همسنگ  اصلی  شخصیت  و  راوی  اطلاعات 
دانای  که  نداشت  لزومی  آیا  است.  یکدیگر 
کل مقداری هم از روستای محل تولد قدرت 

خبر می داد؟
راوی اين رمان هم بحث های زيادی را برانگیخته 
اين  از  که  است  کلی  دانای  راوی،  است. 
خصوصیت اش استفاده نمی کند و همراه قدرت و 
فقط در موارد اندکی او را رها می کند. اين، کمك 
و  بگیرد  شکل  داستان  تعلیق  هم  تا  است  کرده 
احساس  او  با  و  بشود  قدرت  همراه  خواننده،  هم 
نزديکی بکند. ضد قهرمانی که خواننده با او همراه 
بسیاری  در  و  نمی کند  محکوم  را  او  و  شود  می 
موارد با او همدردی می کند. بخشی از اين اتفاق 

به خاطر انتخاب اين راوی خاص است.
 جناب زنگی آبادی! شرکت مس جلسه نقد 
کتاب شما را تحت عنوان »یک مولف- یک 
را  گونه جلسات  این  آیا  کرد.  برگزار  کتاب« 
در پیشرفت و اعتلای ادبیات داستانی موثر 

می دانید؟

نه تنها شرکت مس بلکه هیچ نهاد و يا ارگانی برای 
نگذاشته  جلسه  کرمان  در  کبك«  »شکار  کتاب 
است اما در شهرهای تهران، قم، شیراز، اصفهان، 
بررسی  و  نقد  جلسه  کتاب  اين  برای  و...  ساری 
تبديل  را  کتاب  جلسات  اين  است.  شده  برگزار 
موفق  کتاب  بلکه چون  نکرده اند  موفق  کتابی  به 
بوده است؛ اين جلسات برای آن برگزار شده است. 
شرکت مس برای مجموعه داستان من جلسه ای 
را برگزار کرد. اعتا و پیشرفت داستان و ادبیات 
در جای ديگری است. ادبیات کار عمری و طولانی 
بازده  زود  خیلی،  که  نیست  کاری  است،  مدت 
دارد.  نويسنده  به خود  بستگی  البته  اين  و  باشد 
جلسات نقد کتاب در واقع وقتی برگزار می شوند 
که نويسنده کارش را نوشته، مجوز آن را گرفته، 
ناشر پیدا کرده،  و آن را چاپ و پخش کرده است. 
يعنی پروسه های اصلی و مهم اين فرآيند سپری 
شده اند و برگزاری جلسه، کمك چندانی نمی کند. 
اقتصاد  به  کمکی  هم  کتاب  تعدادی  خريد  حتی 
ناشر نمی کند. فايده اصلی اين جلسات بیشتر به 
ژستی  می توانند  که  می  رسد  آن  برگزارکنندگان 
تئاتر،  از سی سال در  بگیرند. من بیش  فرهنگی 
و  کرمان  ادبیات  و  مطبوعات  تلويزيون،  سینما، 
فعالیت ها  اين  از  برخی  و  کرده ام  فعالیت  کشور 
در نوع و زمان خود منحصربه فرد بوده اند. جامعه 
فرهنگی کرمان بیش از اين حرف ها به من بدهکار 

است.
همچنین  و  ذهن  سیال  جریان  طرفداران   
دوستداران رئالیسم همیشه با هم در جدال 
ها  این  از  کدام  هر  که  حالی  در  هستند. 
مخاطبان خاص خود را هم دارند. اما طرفین 
یکدیگر را حتی به »نا نویسنده بودن « متهم 
می کنند. این شرایط در همه سطوح داستان 
نویسی ایران وجود دارد. نظر شما درباره این 

جدال چیست؟
اجتماعی  شرايط  براساس  هنری  ادبی  مکاتب 
و  گرفته  شکل  خاصی  شرايط  در  و  فرهنگی  و 
گسترده شده اند. و مکاتب بعدی در واقع برمبنای 
نقد شیوه های قبلی به وجود آمده اند. رئالیسم هم 
به عنوان مکتبی ادبی و بر اساس ضروريات زمان 
به اوج رسیده  بالیده و رشد کرده   ، شکل گرفته 
سر  ديگری  مکتب  و  است  کرده  افول  هم  بعد  و 
برآورده است. همه مکاتب از يکديگر تغذيه کرده و 
می کنند. بنابراين چیزهای تازه و جديدتر به غنای 
ادبیات کمك می کند. ما در ايران بايد صرف نظر 
از نوشتن که مناسب  اين جدال ها، شکل هايی  از 
زمان و و ضعیت اجتماعی ما باشد، پیدا کنیم و 
بنويسم. و در واقع داستان خودمان را بنويسم اگر 
از اين منظر نگاه کنیم می توانیم شیوه مخصوص 
به خودمان را پیدا کنیم که می تواند ربطی هم به 

آن چه که در غرب می گذرد، نداشته باشد.
شما  و  می گذرد  کویر  در  کبک«  »شکار   
صحنه سازی  برای  خوبی  به  را  کویر  اقلیم 
قتل ها به کار گرفته اید. خلوتی کویر، سرمای 

هیچ  و...  روز  گرمای  شب ها،  سوز  استخوان 
در  نیست.  تصادفی  کبک  شکار  در  کدام 
حالی که در برخی رمان ها مشاهده می کنیم 
که عناصر اقلیمی نقشی در پیش برد داستان 
ندارند. پیشنهاد شما برای هنرآموزانی که در 

اقلیم های مختلف زندگی می کنند، چیست؟
به  نمی توانم  نديده ام  فندق  درخت  مثا  که  من 
را  اما درخت پسته  بکشم  به تصوير  را  خوبی آن 
می شناسم اين جغرافیا و آدم هايش را می شناسم 
به خوبی  را  اين جغرافیا زندگی کرده ام و آن  در 
هستم.  راحت تر  فضا  اين  در  بنابراين  می شناسم. 
اگر چه معتقدم نويسنده بايد بتواند در هر زمینه ای 
کار کند و مثا اگر لازم باشد درباره درخت فندق 
به  بنويسد.  باورپذيزی  داستان  و  کند  تحقیق 
هنرآموزان توصیه می کنم در فضايی بنويسند که 
آن را می شناسند و بعد از آن تاش کنند فضاهای 
متفاوت و فضاهايی را که نمی شناسد را هم تجربه 

کنند.
مانند  شما  کوتاه  داستان های  برخی  در   
پیچ های خطرناك و... نیز خشونت علیه زنان 
و گاه قتل آن ها دیده می شود. چه دلیلی شما 
به  اندازه  این  به  تا  بر آن داشته است که  را 

این مقوله بپردازید؟
معتقدم بخش زيادی از مشکل جامعه ما خشونت 
جاری در آن است هرچه اين خشونت کمتر شود 
باشیم  داريم و می توانیم شادتر  بهتری  ما جامعه 
و نشاط از دست رفته مان را بازيابیم. خشونت در 
تمامی سطوح جامعه ما رسوخ کرده است و زنان 
بیشتر در معرض اين خشونت هستند بديهی است 
به  را نسبت  ما  اين موضوع می تواند  به  پرداختن 
آن حساس کند و شايد بتوانیم ريشه هايش را بهتر 
قدم  اين  کاهش  يا  و  رفع  جهت  در  و  بشناسیم 

برداريم.
های  عقده  اثر  در  رمان  اصلی  شخصیت   
روانی که در کودکی در او به وجود آمده است 
پردازش  برای  آیا  می زند.  جنایت  به  دست 
نظریه  به  او  جرم های  نوع  و  شخصیت  این 

روانشناسی خاصی هم نظر داشته اید؟ 
من در طول زمان راجع به مباحث مختلفی کتاب 
خوانده ام بالطبع روانشناسی هم خوانده ام و اندکی 
با نظريات يونگ و فرويد،... و نقدهايی که بر آن ها 
شده است آشنا هستم. اما برای نوشتن شکار کبك 
به آن ها مراجعه نکرده ام و اعتقادی هم ندارم که 
می شود بر اساس نظريه حالا هر نظريه ای، رمان 
است  کبك  شکار  در  آن چه  نوشت.  داستان  يا  و 
و  است  من  خود  دريافت  و  درک  و  است  درونی 
از جمله  از جنبه های مختلف  منتقدان می توانند 
روانشناسی به آن بپردازند کما اين که پرداخته اند. 
و  خوب  رمان های  درون  از  می توان  معتقدم  اما 
مختلف  درحوزه های  را  نظريه هايی  خوب  ادبیات 
فرويد  که  اديپ  عقده  که  اين  کما  کرد.  مطرح 
ادبیات  در  را  آن  داستانی  روايت  می کند.  مطرح 

اسطوره ای يونان می بینیم.

رضا زنگی آبادی نويسنده رمان »شکار کبک در گفت و گو با پیام ما:  

بايد داستان خودمان را بنويسیم
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سـازی  ماشـین  قديمـی  کارخانـه 
بـه سـاختمان متروکـه  بردسـیر کـه 
شـده  تبديـل  تعطیلـی  کارخانـه  و 
بـود، بـه همـت شـرکت جهـان فولاد 
سـیرجان، در آسـتانه بهـره بـرداری و 

دارد. قـرار  تولیـد  و  فعالیـت 
فـولاد صبـح  نشسـت خبـری مسـئولین جهـان 
ديـروز در محـل کارخانـه 500 هـزار تنـی جهـان 
فـولاد بردسـیر برگـزار شـد، در ابتـدای اين مراسـم 
کـه با حضـور مهنـدس علی عباسـلو، مديـر عامل و 
عضـو هیـات مديره جهـان فولاد سـیرجان، مهندس 
عبدالمجیـد مسـتقیمی، معـاون مالـی و پشـتیبانی 
آبـادی،  فخـر  اسـماعیل  مهنـدس  فـولاد،  جهـان 
برگـزار شـد،  بردسـیر  فـولاد  پـروژه جهـان  مديـر 
مديـر عامـل جهـان فـولاد سـیرجان، بـا اشـاره بـه 
قدمـت 28 سـاله ايـن مـکان گفت: در سـال 1368 
ايـن محـل به نام ماشـین سـازی بردسـیر احداث و 
هنـوز هـم بـا همین نـام شـناخته می شـود، پس از 
آن نزديـك بـه 18 پـروژه ناتمام ايجاد شـد و رفتند 
و امـروز مـا بـا افتخـار اعـام مـی کنیـم بـه عنوان 
نوزدهمیـن پـروژه در آسـتانه افتتـاح و راه انـدازی 

هسـتیم، اتفاقـی کـه قبـل از ايـن نیفتـاده بود. 
وی ادامـه داد: از حـدود دو سـال پیـش در ايـن 
زمیـن کـه مسـاحتی نزديك بـه130 هکتـار دارد،با 
هزينـه ای بالـغ بـر 250 میلیـارد تومانـی) ارزی و 
ريالـی( اسـتارت کارخانـه تولیـد میـل گرد از سـايز 
8 تـا 32 بـا بهتريـن دسـتگاهها و امکانات زده شـد 
مسـئولین  و  متخصصـان  و  همـکاران  کمـك  بـا  و 
شهرسـتان بردسـیر، جمعه ايـن هفته شـاهد افتتاح 
ايـن کارخانـه بـه دسـت رياسـت محتـرم مجلـس 
شـورای اسـامی و وزيـر محتـرم صنعـت ، معـدن و 

بود. تجـارت خواهیـم 
مهنـدس عباسـلو افـزود: از نظر اقتصـادی احداث 
هـای  و حمـل شـمش  بردسـیر  در  کارخانـه  ايـن 
12 متـری فـولادی از سـیرجان بـه بردسـیر جهـت 
تبديـل بـه میلگـرد اقتصـای نبـود و بهتـر بـود اين 
کارخانـه در مجـاورت کارخانه تولید شـمش احداث 
شـود امـا بـا توجه به سیاسـت های شـرکت و دولت 
محتـرم، تصمیـم بـر ايـن شـد کـه ايـن کارخانه در 
بردسـیر احـداث شـود تـا ضمـن کمـك بـه حـل 
قسـمتی از معضـل بیـکاری در ايـن شهرسـتان، بـه 

رشـد و پیشـرفت کمـی و کیفـی بردسـیر هم کمك 
. د شو

مديـر عامـل جهـان فولاد اضافـه کرد: پـروژه اول 
در سـال 93 کـه کارخانـه احیـام مسـتقیم شـهید 
اسـفنجی  آهـن  تولیـد  دادی سـیرجان جهـت  الله 
بـود بـه مرحلـه بهـره بـرداری رسـید و امسـال هم 
و در ايـام مبـارک دهـه فجـر، افتتـاح کارخانـه نورد 
بردسـیر را خواهیـم داشـت و امیدواريـم در سـال 
97 نیـز بـا کمـك يـك شـرکت ايتالیايـی شـاهد به 
بهـره بـرداری رسـیدن کارخانـه ذوب و ريخته گری 
باشـیم و بتوانـد اين کارخانـه ها را تغذيـه کند. اين 
پـروژه اولیـن ال سـی 100 میلیـون يورويـی دولت 

پـس از برجـام خواهـد بود.
وی اظهـار داشـت: بـا توجه بـه اينکـه تولید میل 
گـرد از بیلت )شـمش آهـن( در اين کارخانـه انجام 
بـه  آلودگـی محیطـی زيسـتی  و هیـچ  مـی شـود 
دنبـال نـدارد، تمامـی مجوزها برای احـداث آن اخذ 
شـده ضمـن اينکـه هزينـه احـداث و تجهیـز ايـن 
کارخانـه تمامـی از محل فـروش  محصـول کارخانه 
احیـا سـیرجان ) آهن اسـفنجی ( و سـرمايه گذاری 

تامیـن گرديده اسـت.
مهنـدس مسـتقیمی، معـاون مالـی و پشـتیبانی 
جهـان فـولاد سـیرجان نیز گفـت: يکی از سیاسـت 
هـای ايـن شـرکت جـذب نیروهـای بومـی بردسـیر 
بـوده و بـر همیـن اسـاس تاکنـون نزديك بـه 250 
نفـر در ايـن سـايت مشـغول بکار شـده اند کـه اکثر 
آنهـا از مردم خوب بردسـیر هسـتند و تنها نیروهای 
کـه شـايد از غیـر بردسـیر امـا از داخل اسـتان بکار 

گرفتیـم، در قسـمت هـای تخصصی اسـت.
وی ادامـه داد: علیرغـم تمامـی مشـکاتی کـه ما 
در ايـن محـل داريـم، تـا کنـون مقاومت کـرده ايم 
و غیـر از مـردم همیـن منطقـه، کسـی را اسـتخدام 
نکـرده ايـم، حتـی در بخـش تولید قطعـات و تامین 
بـا  بتوانیـم  امیدواريـم  و  تجهیـزات  و  اولیـه  مـواد 
همیـن افـراد و نیروهـای بومـی و از محـل فـروش 
توسـعه  بـرای  را  زمینـه  سـايت،  ايـن  محصـولات 

جهـان فـولاد را فراهـم کنیـم.
میـر محمـدی رئیـس دفتـر مديـر عامـل و روابط 
عمومـی جهـان فـولاد بردسـیر نیـز در پايـان ضمن 
تشـکر و قدردانی از زحمات مهندس عباسـلو و سـاير 
همـکاران وی، خاصـه ای از برنامـه هـای افتتاحیـه 

را برشـمرد و گفـت:  عصـر جمعـه و همزمـان با 22 
بهمـن سـالگرد پیروزی شـکوهمند انقاب اسـامی، 
بـا حضـور رياسـت محتـرم مجلس شـورای اسـامی 
و وزيـر صنايـع، ايـن سـايت افتتـاح و بـه مرحلـه 
بهـره بـرداری مـی رسـد ضمـن اينکـه در کنـار اين 
افتتاحیـه برنامـه های جانبـی و زيادی بـرای معرفی 

بهتـر شهرسـتان بردسـیر تـدارک ديـده ايم. 
وی در پايـان از فرمانـداری و مرکـز آمـوزش فنی 
حرفـه ای بردسـیر کـه امکانـات آمـوزش نیروهـای 

ايـن کارخانـه را مهیـا کردنـد تشـکر کرد.

هادی کاربخش
بـادران تهران هم نتوانسـت جلـوی امتیاز 
گیـری مـس کرمـان را بگیـرد و بردهـای 

متوالـی مـس ادامـه يافت.
تیـم هـای مـس کرمـان و بـادران تهران 
عصـر روز گذشـته در هفتـه 23 لیـگ يـك 
در ورزشـگاه امـام علـی کرمـان مقابـل هـم 
قـرار گرفتنـد و ايـن تیـم میزبـان بـود کـه 
بـا گل دقیقـه 54 مجتبـی محبـوب مجـاز، 
بـه پیـروزی رسـید و بـا کسـب سـه امتیـاز 
شـیرين ايـن ديـدار، بـه فاصلـه 2 امتیـازی 

صـدر جـدول رسـید.
مـس کـه روزهـای خوشـی را در لیـگ 
يـك پشـت سـر میگـذارد، در ايـن بـازی با 

چنـد تغییـر به میـدان آمـد و در نیمـه اول 
نتوانسـت مقابـل تیـم خـوب و پـر تـاش 
بـادران، نتیجـه مـورد نظـر را کسـب کند و 
ايـن نیمـه بـا تسـاوی بـدون گل بـه پايـان 
نیمـه  ايـن  توجـه  قابـل  نـکات  از  رسـید. 
می تـوان بـه خشـن بـازی کـردن بازيکـن 
شـماره 80 بـادران، وحید علی آبادی اشـاره 
کـرد کـه اگـر داور با او مسـامحه نکـرده بود 
بـه فاصلـه 15 دقیقـه بـا دريافـت دو کارت 

زرد در همـان نیمـه اخـراج مـی شـد.
در اوايـل نیمـه دوم مجتبی محبوب مجاز  
بـا ضربـه سـر و اشـتباه مسـلم دروازه بـان 
حريـف تنها گل مسـی هـا را به ثمر رسـاند. 
بعـد از ايـن گل تیـم میهمـان بـه حمـات 

خـود ادامه داد و اگر خوش شانسـی نارنجی 
پوشـان نبـود، می توانسـتند به گل تسـاوی 
دسـت پیـدا کنند حتـی ضربه پنالتـی با بی 
دقتـی هـدر دادنـد تـا در نهايـت ايـن بازی 
حسـاس و سـخت بـا همـان تـك گل بـرای 

مسـی ها  بـه پايان رسـید.
اخـراج کريم اسـامی بازيکن سـابق مس 
و کنونـی بـادران در دقیقـه 75 از مهمترين 

نـکات نیمـه دوم بود.
مـس کرمـان بـا ايـن بـرد بـه 2 امتیازی 
صـدر جـدول رسـید و در مکان چهـارم قرار 
گرفـت، نارنجی پوشـان کرمانـی هفته آينده 
از شـهرآوردهای اسـتان  و در يکـی ديگـر 

میهمـان مـس رفسـنجان خواهنـد بود.

ویژه

تاریخ :95/11/19                    فرم شماره 15

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده نوبت دوم
شرکت تعاونی چند منظور کارکنان شرکت آب و فاضاب استان کرمان به شماره ثبت 3912 شهرستان کرمان استان کرمان 

بـه اطـاع کلیـه اعضـای محتـرم شـرکت تعاونـی مـی رسـاند که جلسـه مجمع عمومـی فوق العـاده نوبـت اول ايـن تعاونـی در سـاعت 10 روز 
چهارشـنبه مـورخ 95/12/4 در محـل سـالن اجتماعـات شـرکت آب وفاضـاب اسـتان تشـکیل میگردد.

از سهامداران دعوت میگردد که راس ساعت مذکور در جلسه مجمع حضور بهم رسانند.
ضمنـا اعضائـی کـه مايلنـد حـق حضـور و رای دادن در مجمـع را  بـه نماينده تـام الاختیـار واگذار نمايند تـا تاريـخ 95/12/3 به اتفـاق نماينده 
خـود جهـت تائیـد بـرگ نمايندگـی بـه محل دفتر شـرکت واقع در نبش بلوار سـاوه سـاختمان شـرکت آب و فاضاب آقای سـام زاده يا حسـن 

زيـن الدينی مراجعـه نمايند.
حضور توام آنها در مجمع ممنوع میباشد.

هیات مديره اتحاديه/ شرکت تعاونی
دستور جلسه:

1-تصويب اساسنامه جديد
2-اصاح ماده 6 اساسنامه موضوع آدرس محل مرکز اصلی شرکت

3-اصاح ماده 2 موضوع اهداف تعاونی

با حضور رئیس مجلس و وزير صنايع 

کارخانه نورد 500 هزار تنی جهان فولاد بردسیر به بهره برداری می رسد

هادی كاربخش
Haka@payamema.ir
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صنعت مس کرمان 1       0 بادران تهران

مس کرمان در یک قدمی صدر
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کافه هنر

احسان صاحب الزمانی
اجـرای تئاتـر را اگـر از زمـان 
تبلیـغ ، تـا زمانـی کـه تماشـاکن 
مانـدگاری اثـر را بـه خانـه میبرد 
هـزار   « تئاتـر  بنامیـم   »اجـرا« 
بـه  بـود«  شـب  يـك  آنچـه  و 
نويسـندگی و کارگردانـی »پوريـا 
قلـی پـور«  يکی از منفعـل ترين 
تاتـر هـا بـرای تماشـاکنانش بود. 
را منفعـل  تماشـاکن  تئاتـر  ايـن 
میکنـد )شـايد نگـه میـدارد واژه 
ی بهتـری باشـد( زيرا نـور از اول 
تا آخـر کار جسـمانی بازيگر،روی 
لحظـه  فقـط  و  میمانـد  بازيگـر 
ای بـرای نتیجـه روی تماشـاکن 
بیـن  .زيـرا مـرز  روشـن میشـود 
صحنـه و تماشـاکن چنـد سـانت 
بـا خاک و ماسـه ) و آجـر( از هم 
جـدا شـده اند.زيرا روايت شـنوی 
صحنـه  افـراد  درون  هـا  قصـه 
اسـت) يك روايت شـنو بـه جمع 
بازيگـران اضافـه کـرده اسـت که 
و  نشـان  هـم  را  ديـدن  چگونـه 
هـم آمـوزش میدهـد( و از نظـر 
زمانـی بـا تاخیـر بـه مـا میرسـد.
بازيگـر  ديـد  تکنیـك  نـوع  زيـرا 
»ديوار چهارم« اسـت و بیشـتر با 
احسـاس سـر و کار دارد ،تا رابطه 
فقـط  تماشـاکن  ناقدی.زيـرا  ی 
از يـك سـو میتوانـد بازيگـران را 
ببینـد و رابطه دوسـويه نیسـت.و 
تماشـاکنان يکديگـر را نمیبینـد 
از  نمايشـها  اينگونـه  انسـان  و 
تاريکـی  در  تنهاتـر  همیشـه 
در  را  همراهـش  )حتـا  نشسـته 
تاريکـی نمیبینـد( و يـاد میگیرد 
کـه آرام حـرف بزنـد آرام بخنـدد 
و آرام در خفـا بگريـد وحتـا ايـن 
تبديـل بـه آداب تماشـاکن بـرای 
ديـدن و شـنیدن میشـود.در اين 
نـوع تاتـر تماشـاکن تنهـا و تحت 
کنتـرل میشود.میشـود تعـدادش 
کنتـرل  را  ،ديـدش  فهمیـد  را 
از  تمايزشـان  کرد.همینطـور 
تماشـاکنان به واسـطه لباسـهای 

يـك دسـت و يـك رنـگ جمـع 
بازيگـران  ،ايـن نـوع تئاتـر عصـر 
سـرمايه داری و بـورژوازی شـکل 
میگیـرد، کـه ايـن گونه،بـه نفـع 
قـدرت و حاکمـان قـدرت تمـام 

میشـود.
و همـه ی اينهـا که گفته شـد 
باعـث همـذات پنـداری مخاطب 
میشـود)که آنچه گفته شـد الزاما 
توجـه  بـا  نیسـت(،ولی  هـم  بـد 
بـه اينکـه از تمـام تکنیـك هـای 
پذيـری  اثـر  و  پنـداری  همـذات 
احساسـیش  اسـتفاده شـد ،اما از 
مانـدگاری ايـن تیاتـر چیـزی بـه 
همـراه تماشـاکن به جـا نمیماند 
و درگیـر عواطـف هـم نمیگـردد. 
قصـه  و  اسـمش  خـاف  بـر 
هايـی کـه میگويـد و نـام هـای 
را  »شـهرزاد«  چـون  خاصـی 
نمیطلبـد.در  مشـارکت  میبـرد 
قصـه هـای هـزار و يـك شـب ، 
مـا شـیوه های روايت داسـتان در 
داسـتان،قصه در قصـه داريـم. که 
هـر لـولای ورود به قصـه ی ديگر 
و »ديگری«هايـش خـود تلنگری 
آگاهانـه  مـا  اينکـه  از  میشـود 
میخوانیـم و میدانیـم داسـتان فرا 
داسـتان میخوانیم.ايـن تیاتر فقط 
نـام قصـه های تـو در تـو را يدک 
میکشـد و بـا خـرده پیرنگهايـش 
و نشـانه هايـی کـه بـه سـرانجام 
ادامـه  بـرای  را  ذهـن  نمیرسـند 

پـس میزننـد.
اسـت.هم  روز  فرهنـگ  تئاتـر 
میتوانـد از گذشـته يـك جامعـه 
سـوال   ايجـاد  و  حـال  هـم  و 
سـوالهايی بـرای آينـده مطـرح و 
حتـا آينـده را پیـش بینـی کنـد.
حال در اين دنیای سـاخت شـده 
عناصـر و نشـانه هايـی بايد باشـد 
کـه مخاطـب بتواند مدلـول ها را 
بـا توجـه به شـرايط زيسـتی اش 
پیـدا کنـد. بـه عبارتـی همانطور 
کتـاب  ،در  بـارت  رولان  کـه 
دلالت)1972(،تئاتـر  و  ادبیـات 

دسـتگاه  »نوعـی  حکـم  در  را 
فرمانـش« و تئاتـری بودن را برابر 
بـا »تـوده انبوهـی از نشـانه هـا« 
تشـريح نمـود.و البته ايـن اثر که 
میشـود مثـل خوابگـزاری بـه آن 

نگريسـت.
از  بازيگـران  تئاتـر  ايـن  در 
فاصلـه  انسـانی  »شـخصیت« 
گرفتـه و تبديل به شـی میشـوند 
)کـه اشـکالی هـم ندارد(،امـا مـا 
و  ،رمزهـا  هـا  شـی  از  انبوهـی 
آشـفته بـازاری از اسـتفاده کردن 
؛چـه  کاره  نیمـه  هـای  شـی  از 
بـه شـی  تبديـل  کـه  بازيگرانـی 
میشـوند و چـه نـور و چـه لبـاس 
و میلـه هـای انتهـای صحنـه و...

میشـويم. مواجـه 
توجـه  بـا  تئاتـر  ايـن  زبـان 
دوسوسـور  کـه   مطالعاتـی 
میگويـد؛ هـم در زمانی)تاريخـی( 
هسـتند و هـم همزمانی)معاصـر( 

میشـوند.  شـامل  را 
نشـانه هـای ايـن تئاتـر آنقـدر 
خاصیـت  کـه  میشـدند  تکـرار 
دسـت  از  را  خـود  رمزگانـی 
میشـد  کـه  حالـی  در  میدادنـد، 
يـا  شـوند  داده  نشـان  موجزتـر 
اسـتیلیزه تـر بازی هـا را ارائه داد 
و خـرده پیرنـگ هـا سـامان داد.
اگـر بـه ايـن گفتـه مکتـب پراگ 
در خصـوص نشـانه ها نـگاه کنیم 
» هـر چـه بـر روی صحنـه قـرار 
ايـن  اسـت«  نشـانه  يـك  دارد 
اشـیا  بازيگـر  خاطـر  بـه  تیاتـر 
بازاريسـت  آشـفته  صحنـه،  روی 
از نشـانه هـا کـه مدلولهايـش را 
نمیشـود بـه راحتـی پیـدا کـرد.
نمیتواننـد  بازيگـران  اشـیا  ايـن 
بـه  اثـر کارکـرد عملـی  ايـن  در 
نفـع نقـش نماديـن و دلالتگـری 
سـاختار اجرايیش کمـك کنند و 
بـه سرگشـتگی منتهی میشـوند.
هـای  میلـه  تماشـاکن  چراکـه 
بـه  صحنه،لباسـهای  انتهـای 
بـی  کـه  سـری  و  خـاص  رنگـی 
مـو اسـت و جنـس نغمـه ای کـه 
اجـرا  کـه  میشـود،آوازی  پخـش 
میشـود،کلیپی که پخش میشـود 
و هـزار و يکشـبی کـه از آن نـام 
بـرده میشـود و عدد »هفـت«و... 
سـاختارهای  بـه  توجـه  بـا  را 
روزمره اشـان نمیبیند و در بسـتر 
يـك اجـرا میسـنجد و میپذيرد و 

میبینـد. ديگـری  طـور 
بـه طـوری کـه برايـش تعريف 

میشـوند. میشوند؛سـاخته 
نشـانه  از  تنهـا  نـه  اشـکال 
بلکـه  اسـت  عمـدی  غیـر  هـای 
زيـادی  کـه  اسـت  بازيگرانـی  از 
هسـتند،نه از جهـت تعـداد بلکـه 
بـه خاطـر اينکـه »حضـور« هـم 
اشـاره  باربـا  کـه  دارند،جايـی 
غیـاب  بازيگـران  بعضـی  میکنـد 
و  میکننـد  بـازی  نیـز  را  خـود 
ارائـه میدهند.باربـا از هنـر حذف 
میگويـد؛ » سـاده سـازی يعنـی 
بـه  عناصـر  از  بعضـی  حـذف 
منظـور برجسـته کـردن عناصـر 
ديگر«)نـگاه کنیـد به:باربا 1390 
بايـد  کارگـردان  21(.پـس  ، ص 
بـه  کـه  را  تئاتـری  هـای  نشـانه 
میکننـد  توجـه  جلـب  شـکلی 
.بدانـد  دريابـد  را  مخاطـب  در 
برجسـته  را  چیزهايـی  چـه 
ابـزارش  کند)برجسـته سـازی(،و 
را در هـر جهـان نمايشـی درک 
کند.پـس هر حرکت و هر شـی و 
هـر چیز وارد اتمسـفر و صحنه ی 
تئاتـر شـود بـرای تماشـاکن مهم 
تلقـی میشـود.با توجـه بـه ديـد 
تئاتر،اگـر  در  تماشـاکن  وسـیع 
کارگـردان نتواند نظـام دلالتهايی 
انـد  درآمـده  اختیـارش  در  کـه 
کند،تماشـاکن  سـازماندهی  را 
نمیتوانـد با اثر ارتبـاط ماندگاری 
برقـرار کنـد و وقتـی بـه کشـف 
نرسـد، و بـا سـردرگمی در روايت 
رو بـه رو شـود،حتا لحظـه هـای 
میکننـد. را کافـه  او  اجـرا هـم 

مخاطـب پیام های رمـز گزاری 
میکنـد  رمزگشـايی  را  شـده 
)مفاهیمـی کـه مطلـق نیسـتند(.
نـام  تئاتـر  نخسـتین  تصاويـر 
برده،بـا طبقـه بنـدی پیرس؛کـه 
خلطـی از نشـانه هـای شـمايلی 
و نمايـه ای است،نشـانه ای اسـت 
کـه در بسـتر اثـر مینشـیند و از 
چگونـه آمدن انسـان بـه اين دنیا 
خبـر میدهد و بعد میرويم سـراغ 
چگونـه مردنها.که متاسـفانه ديگر 
نشـانه هـا تا پايـان خـام میمانند 
و ارتبـاط با مخاطـب نمیگیرند.به 
طـور مثـال شـکل گیـری دنیای 
شـاهدان  بـا  را  دارويـن  نظريـه 
صحنـه  درون  شـنوی  روايـت  و 
سـرگردانی  و  میکنـد  نقـض  ای 

اثـر  ايـن  آورد.و  مـی  وجـود  بـه 
تـا  نسـاخته  را  دنیايـی  و  بسـتر 
از »نیسـتی« خبـر دهد.بـه گفته 
ی ناصـر حسـینی مهـر قهرمـان 
بوشـنر  گئـورگ  »ويتسـك« 
ناپديـد  نمايشـنامه  انتهـای  در 
میشـود و تماشـاگر پـی نمیبـرد 
سرنوشـتش بـه چـه میانجامـد و 
سـاخته  میشود.بسـتری  نیسـت 
آخـر  تماشـاکن  تـا  میشـود 

ندانـد.  را  ويتسـك 
پـس برای رسـیدن بـه مدلولها 
بايـد بـه مدلـول اولیـه رسـید و 
لازمـه ی ارتبـاط عمیـق )جايـی 
بـا  روزهـا  و  سـاعتها  اجـرا  کـه 
باشـد(، مدلولـی  مخاطـب همـرا 
بـه آن چنـگ  بتـوان  اسـت کـه 
انداخت)کـه هر مدلـول خود دال 
ای اسـت بـرای مدلـول ديگـر(.

حـال اگـر بخواهیـم ايـن تئاتر 
را از ديـد در هـم ريـزی سـاختار 
عامدانـه  و  شـبی  يـك  و  هـزار 
آوردن اسـم  شـهرزاد و شـمايل 
محمـد  آقـا  ی  نمايـه  و  مسـیح 
نشـانه  مثابـه  بـه  قاجـار  خـان 
هايـی کـه مجموعـه ای يگانـه و 
میدهند،برسـد. شـکل  را  غريـب 

بـه آن خواسـته ی در هـم ريـزی 
قراردادهـای  چراکـه  نمیرسـیم. 
ايجـاد شـده بـرای مـا در جهـان 
نمايشـی و فـرای ايـن تاتـر را در 

نمیابیـم.
کـه  هسـتند  آثـاری  البتـه 
دال  بـازی  بـر  قراردادهايشـان 
مبنـای  بـر  دال  هاسـت،که 
معنـا  بـه  رسـیدن  راه  نخسـتین 
راهنمايیسـت  ،بلکـه  نمیدانـد 
دال  دريـای  بـه  رسـیدن  بـرای 
غريـب  يگانگـی  ديگر،امـا  هـای 
در همـه دال هـا و لـذت جويی و 
بـازی را در آن آثـار میتـوان ديد.

امـا شـامل تئاتر هـزار و آنچه يك 
شـب نمیشـود.زيرا تماشاکن را به 
بـازی راه نمیدهـد و قـراردادی را 
برايـش تعريـف نمیکند.ايـن اجرا 
نـه تنهـا بـه بـازی نمیگیـرد بلکه 
آموزشـی  نظـام  هماننـد  نقشـی 
دنیـا کـه چگونـه گـوش دادن نه 
چگونـه نواختـن و چگونه خواندن 
نـه چگونـه نوشـتن جامعـه هـای 
بـا  میکنـد  ايفـا  را  زده  مصـرف 
سـرانجام  بـه  کـه  هايـی  نشـانه 
نمیرسـند و فقـط کافـه میکنند.

ژورنالیست
سپیده ایران منش

روزی کـه خبرنـگار شـدم اصاً اهمیـت آن را 
درک نمی کـردم، فقط خوشـحال بـودم که برای 
خودم شـغلی دسـت و پـا کـرده ام و در رؤياهايم 
خبرنـگار  شـخصیت های  بـا  را  خـودم  هـم 
فیلم هـای سـینمايی مقايسـه می کـردم، اينکـه 
کارت خبرنـگاری دارم و مـی توانـم از ايـن بـس 
ژسـت خبرنـگاران را بگیرم و خانواده و دوسـتان 
مـدام بـه خاطـرم پز بدهنـد برايم بسـیار جذاب 

بود.
تصوری که از خبرنگار و خبرنگاری داشـتم در 
چند جمله کلیشـه ای و شـعاری و ژست مسخره 
خاصه می شـد، اهمیـت و ارزش واقعی آن را اما 

خبرنـگاران بزرگ اطرافم به مـن فهماندند، که
کـه لازم نیسـت کارهـای عجیـب و غريـب 
کنـی. اثرگـذاری مثبـت در يك مشـکل کوچك 
هـم می توانـد کار بزرگـی باشـد. کافـی اسـت 
دلسـوز باشـی، وظیفه شـناس باشـی، بـا وجدان 
باشـی، متعهد باشـی، صبور و سـختکوش باشی. 
آن وقـت حتمـاً دنبـال حق خواهـی رفت و حق 
خواهـی گفـت و قلمـت بـه مـزد نخواهـد رفت.

معنـای خبرنـگاری بايـد بخشـی از وجـود و 
شـخصیت او باشـد. گاهی از نوشـته ها و گزارش 
بعضـی از اشـخاص بـاز هـم دچـار نافهمـی می 
شـوم کـه مگـر آنهـا مثـل ديگـر خبرنـگاران در 
کارگاه هـای آموزشـی شـرکت نکـرده انـد مگـر 
سـاده تريـن آمـورش هـای خبـری و مطبوعاتی 

اند؟!   نگذرانـده  را 
نیسـت  کسـی  موفـق  خبرنـگار  يـك  مگـر 
کـه در انعـکاس رخدادهـا و حـوادث بـی طـرف 
باشـد؟ چـرا کـه ذات کارخبرنـگاری مبتنـی بـر 
بـی طرفی اسـت! جـزوه های خبرنـگاری را ورق 
مـی زنـم و بـاز متعجـب تر از قبـل به ايـن فکر 
مـی کنـم که چه باعث می شـود که يك سـری 
در نشـريات همـه اين اصـول را زير بـا بگذارند و 
تنهـا مطالب چابلوسـانه و بی محتوا نشـر دهند. 

آن هـم در ايـن گرانـی کاغـذ و چـاب و ....
بايـد اتفاقـات و حـوادث بـه طـور دقیـق و 
منصفانـه منتشـر شـوند نـه از روی احساسـات . 
نقـد منصفانـه و دلسـوز توسـط خبرنـگار باعث 
انجـام  در  آثـار  و صاحبـان  میشـود مسـئولان 
وظايـف و بـالا بـردن سـطح کیفـی کار خـود 
تـاش فراوانـی بـرای اصاح امـور نشـان دهند.

تواننـد  ايـن کـه خبرنـگاران مـی  نـه  مگـر 
در مسـیر رشـد و توسـعه و بـالا بـردن سـطح 
فرهنگـی منطقـه خـود تـاش و نقـش مهمـی 
داشـته باشند و مسـئولان را برای رفع مشکات 

يـاری دهنـد؟!
ژونالیسـت آنهايـی نیسـتند کـه جزمـی و بی 
انديشـه باشـند اينهـا عناصـری انـد نا اسـتوار و 
بیشـتر در پی کسـب منفعت و شـهرت، در عین 
آنکـه افراد احساسـاتی و پر عقده انـد همان قدر 

ترسـو، جبـون و مـردم گريز هم هسـتند.
مهـم تريـن ايـرادی کـه برخـی از رسـانه هـا 
دارنـد ايـن اسـت کـه بعضـی مواقـع خبـری را 
منتشـر مـی کننـد کـه بیشـتر شـبیه بـه يـك 
لالايـی کودکانـه اسـت و گولرنکـی اسـت بـرای 
مخاطـب و شـايد هـم بیشـتر بـرای خـود. ايـن 
شـیوه با اصـول و حرفه خبرنـگاری منافات دارد 
و نبايـد بـه ايـن راحتی خواب رفت يـا خود را به 
خـواب زد چـرا کـه اين امـر ، بازی بـا عواطف و 
احساسـات مردم اسـت. اين اشـخاص با تحريك 
عواطف و احساسـات عمومی، بخشـی از موضوع  
را چنـان اغـراق آمیـز برجسـته مـی کننـد  و 
بـزرگ جلوه مـی دهند، کـه گويی، ايـن بخش، 
همـه واقعیـت اسـت. البتـه، بـازی بـا عواطف و 
نیسـت. هنـر  احساسـات مـردم کار سـاده ای 
مخاطـب شناسـی لازم دارد. حرفه ژورنالیسـتی 
و ايفـای نقـش درسـت در ايـن زمینـه، نیازمند 
شـناخت دقیق عواطـف و احساسـات مخاطبین 
و نیـز انتخاب سـوژه درسـت، دقیق و متناسـب 
بـا نیـاز مخاطـب اسـت بـس بايـد اعتـراف کنم 
کـه آن چنـان هم بی دانش نیسـتند. شکسـتن 
قالـب ها و کلیشـه ها و اساسـا سـخن نـو گفتن 
و سـخن جديـد زدن و طـرح نـو، ابـزار کار يـك 
ژورنالیسـت حرفـه ای اسـت. همـه ايـن هـا را 
مـرور کـردم کـه بگويـم شـرم دارم از همـکاران 
هـم صنفانـی کـه ايـن قـدر متملقانـه و بذدلانه 
فقـط مـی نويسـند کـه نوشـته باشـند. بنهـان 
ژورنالیسـت  اسـت.  آور  شـرم  حقايـق  کـردن 
آنهـای اسـت کـه بتوانـد توسـط موعظـه خـود 
مغـز هـای خفتـه در خـواب جهالـت را بیـدار و 
مغـز هـای الکـن و صامـت را با رمـز موفقیت به 
صـدا در آورد وآن انديشـه های يخ زده را با بیان 
آتشـین خـود آب کنـد و آن قلب هـای پر دود و 
کینـه آور را که همیشـه تبعیض نژادی، سـمتی 
و قبیلـه گرايـی وجـود دارد بازبـان فصیح به قله 
هـای بلند علـم ودانش سـوق دهـد تأثیر مثبت 
برجامعـه بگـذارد نبايـد بـا بسـتن دهـان خـود 
بـه واقعیـت  وبـا شکسـتن حرمـت قلم راسـتی 
واقعیـت  را برای همیشـه در قفس جـور و بیداد 

کرد. زندانـی 

نقدی بر تئاتر هزار و آنچه يک شب بود

هر چه بر روی صحنه قرار 
دارد يک نشانه است
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2 -سـم و زهـر - طايفـه چـادر نشـین - مختـرع هلنـدی لنگـر 

عت سا
3 -ذهن و خاطر- دست نخورده - استانی در ايران - ناراست

4 -بزرگ قبیله - پايتخت لیبريا - قوم باستانی ايران
5 -بـدون آن زندگـی میسـر نیسـت - نوعـی پخـت برنـج - کنده 

کاری روی چـوب - محـل نمايـش دلقـك بازی
6 -کتاب کهن بودا - دست کم - اولین کلمه آموزشی

7 -حالـت بیـزاری از ديـدن چیـز ناپسـند - بـا نمـاد Si عنصری 
شـیمیايی از خانواده شـبه فلز هاسـت که در گروه چهـارم و دوره 

سـوم جـدول تناوبی عنصرها جـای دارد
8 -ترسناک - کشورها - منظور و مقصود

9 -شش ماهه - شاگرد مغازه
10 -انـدک - نـام عامـل ری بـه عهـد يعقـوب بـن لیـث صفـاری 

- سـجاده
11 -از همسـران حضـرت ابراهیـم )ع( - محصـول آب و صابون - 

بـوی خوب زير شـکم آهو - حشـره سـمج!
12 -اسباب سفر - گونه ای مار آبزی - عضو بالانشین

13 -اثـر پـا - حرف دوم انگلیسـی - شـهر صنعتی آلمـان - کوير 
مرکزی

14 -پرسه - ولگرد - گره خوردن
15 -يکـی از آثـار تاريخـی يـزد - يکـی از عناصـر جـدول تناوبی 

اسـت کـه دارای نشـان Cr و عـدد اتمـی 24 می باشـد
عمودی

1 -شبیه به هم بودن - آهنگساز آلمانی
2 -کشیدن - گلبول - برنده نوبل صلح 1993 میادی

3 -فـوری و سـريع - رشـته کوهـی در ايتالیا - راه میانبر - شـکم 
بنـد طبی

4 -افسار اسب - معجزه حضرت موسی )ع( - بچه گوسفند
5 -لوله يا روزنی که دود از آن بالا می رود - گل بتونه - دلا

6 -از ضماير جمع - ظاهر عمارت - منزل ها - حرف انتخاب
7 -شبه جزيره ای در غرب اروپا - مرگ موش

8 -دسـتگاه قطـع و وصـل جريان بـرق در موتور اتومبیل - شـب 
هـای عـرب - طايفه بیابـان گرد

9 -لقب حضرت عیسی )ع( - از حشرات اجتماعی
10 -وترکمان - دانه به دانه - شادی و سرور - نشانه مفعولی

11 -شیرينی سنتی تبريز - کشیش - مخلص
12 -مفتـول - پیامبـری کـه بـا مورچـه سـخن گفـت - سـازمان 

کشـورهای صـادر کننـده نفت
13 -رنـج و زحمـت - نوعـی پیشـوند فعـل ماضـی - بخشـی از 

چشـم - مـاه اول تابسـتان
14 -پايتخت ترکیه - ارفاق فرنگی - شايعه

15 -از مسـجدهای تاريخـی تبريـز - رفتـار خشـونت آمیـز برای 
ترسـاندن يـا وادار بـه اطاعـت کردن کسـی
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عکس: سمانه غلام نژاد

هرشب شبیه ماه

در خواب من

چراغ تو تا صبح روشن است

سید علی میر افضلی

خبرعکس نوشت

بزرگداشت آیت الله میرزا محمدرضا 
مجتهد کرمانی برگزار شد

بـه گـزارش خبرگزاری بین المللـی قرآن)ايکنا(  آيت الله سـیديحیی 
جعفـری، امـام جمعه کرمـان در اين مراسـم گفت:خانـدان احمدی از 
مهم تريـن خانواده  هـای کرمانـی بودنـد کـه آيـت الله میـرزا محمدرضا 

مجتهـد در نجف اشـرف تحصیـل کردند.
وی افزود:حـاج میـرزا محمدرضا مجتهد کرمانـی از کارهايی که در 
زمـان خـودش انجـام داد، معرفـی حـاج علی اصغـر صالحی بـه عنوان 

عالمـی بزرگ و برجسـته بود. 
آيـت الله جعفـری تصريـح کرد:شـخصا معتقـدم اگـر مرحوم شـیخ 
علی اصغـر صالحـی نبود، روحانیت پـا نمی گرفت و طلبـه ای در کرمان 

نمی يافت. پـرورش 
وی بـا گرامیداشـت يـاد و خاطـره آيـت  الله هاشـمی رفسـنجانی 
بیـان  اسـامی  انقـاب  پیـروزی  جريـان  در  وی  مجاهدت هـای  و 
کرد:آيـت  الله هاشـمی رفسـنجانی در دوران مبـارزه بـا رژيـم طاغوت، 

را متحمـل شـد.  زيـادی  شـکنجه های 
امـام جمعـه کرمـان تأکید کرد:در زمـان حیات علما و بـزرگان بايد 
قـدر آنهـا را بیشـتر بدانیـم، البتـه بعـد از حیـات هـم بايـد از خدمات 

تقدير داشـت. آنها 
از  قدردانـی  نیـز ضمـن  کرمـان  اسـتاندار  رزم حسـینی،  علیرضـا 
دسـت اندرکاران ايـن مراسـم، گفت:برپايـی برنامـه نکوداشـت علمـا و 
بـزرگان علـم و ادب کرمانـی در قیـد حیات در دسـتور کار قـرار گیرد.
وی بـا تأکیـد براينکـه در زمـان قیـد حیات بـزرگان، بايـد قدردان 
آنهـا بـود، افـزود: امید می رود اين مسـأله در کرمان بـا برگزاری چنین 

مراسـمی، بـه يك فرهنـگ عمومی تبديل شـود.
اسـتاندار کرمـان خواسـتار مراسـم نکوداشـت آيـت الله جعفـری در 
آينـده نزديك شـد و بیـان کرد:به منظور پاسداشـت خدمـات چندين 
دهه آيت الله سـید يحیی جعفری، مراسـم نکوداشت ايشـان در کرمان 

می شـود. برگزار 
اسـتان  در  ولی فقیـه  نماينـده  جعفـری،  آيـت الله  از  رزم حسـینی 
و  کـرد  يـاد  وحـدت  محـور  عنـوان  بـه  کرمـان  جمعـه  امـام  و 
گفت:بـزرگ انديشـمندانی همچـون حضـرات آيـات موحدی کرمانـی، 
هاشمی رفسـنجانی، جعفری و حجت الاسـام حجتی کرمانـی و دعايی 

سـرمايه های اسـتان کرمـان و کشـور بـه شـمار می رونـد.
همچنیـن حجت الاسـام محمـد محمودآبـادی، رئیـس سـازمان 
مراسـم  ايـن  در  کشـور  شـرق  جنـوب  ملـی  کتابخانـه  و  اسـناد 
گفت:کرمـان عـاوه بـر داشـته های فـراوان در حوزه هـای اقتصـادی، 
سیاسـی و فرهنگی، مشـاهیر بسـیار ارزنـده و مانـدگاری دارد که طی 

تاريـخ چنـدان مـورد محبـت قـرار نگرفتنـد.
وی افـزود: از جملـه ايـن مشـاهیر، علمـای بزرگـواری هسـتند که 
در اسـتان کرمـان محـور وحـدت و فعالیت هـای مختلـف فرهنگـی و 
اجتماعـی بودنـد. محمودآبـادی بـا بیـان اينکه طـی دو قرن گذشـته 
اتفاقـات و حوادثـی را در حوزه هـای علمیـه و علمـای شـیعه شـاهد 
هسـتیم کـه حائـز اهمیـت اسـت، بیان کـرد: نخسـتین کرمانـی عالم 
دينـی و دسـت آموختـه مکتـب امام صـادق)ع(، حـاج احمد آقا، سـر 
سلسـله خانـدان احمـدی اسـت کـه محـور مسـئل دينی، سیاسـی و 

اجتماعـی مـردم کرمان شـد.
وی تصريـح کـرد: آيـت الله میـرزا محمدرضـا مجتهـد کرمانـی، نوه 
حاج احمـد آقـا شـخصیتی اسـت کـه عـاوه بـر علـوم دينـی، تبحر و 
اجازه اجتهاد دارد و در مسـائل سیاسـی و اجتماعی بسـیار فعال است.
رئیـس سـازمان اسـناد و کتابخانـه ملـی جنوب شـرق بـا تأکید بر 
گرامیداشـت و تجلیـل از چهره هـای برتـر و علمـا درزمـان حیاتشـان 
بیـان کـرد: شايسـته نیسـت زمانـی کـه ابنیـه تاريخـی را غبارزدايـی 

می کنیـم، از مشـاهیر خـود نامـی نبريـم و غبارزدايـی نکنیـم.
محمودآبـادی تأکیـد کـرد: در اين راسـتا، حرکت خـود را به برکت 
روح بلنـد امـام و علمای بـزرگ آغاز کرديم بلکه بتوانیم به مشـاهیری 
کـه در قیـد حیات هسـتند، قبـل از دسـت دادن آنها توجـه کنیم و از 

خدمـات آنها تجلیل شـود.
در ادامـه ايـن مراسـم بـا حضـور امـام جمعـه و اسـتاندار کرمـان، 
ضمـن رونمايـی از کتـاب بـاران تبـاران کـه بـه نويسـندگی مجیـد 
نیك پـور بـه بررسـی زندگـی خانـدان احمدی و با نـگاه ويژه بـه میرزا 
محمدرضـا مجتهـد کرمانـی، نمايشـگاه دو قـرن اجتهـاد و مجاهـدت 
کـه در آن بـا عکـس و اسـناد به مبـارزات آيـت الله احمدآقـا و آيت الله 

علی اکبـر هاشمی رفسـنجانی می پـردازد، افتتـاح شـد.
همچنیـن تنديـس محتـوی مهـر اسـم آيـت الله میرزامحمدرضـا 
مجتهـد کرمانـی بـه اسـتاندار کرمـان، معـاون سیاسـی، امنیتـی و 
اجتماعـی اسـتانداری، مديـرکل فرهنـگ و ارشـاد اسـامی اسـتان 
کرمـان، رئیـس حوزه هنری کرمان، مديرکل تبلیغات اسـامی اسـتان 

کرمـان و ... اهـدا شـد.

 اطلاعات

سکه

12,115,000 ریال طرح جدید

11,600,000 ریال طرح قدیم 

6,380,000 ریال نیم سکه 

3,390,000 ریال ربع سکه 

2,130,000 ریال یک گرمی

طلا

1,156,420 ریال هر گرم طلای 18 عیار

1,540,920 ریال هر گرم طلای 24 عیار

ارز

38,460 ریال دلار آمریکا

42,600 ریال یورو

10,730 ریال درهم امارت

5,760 ریال  یوآن 

48,650 ریال پوند

خودرو

سمند LX  30,298,000 تومان

رانا LX  33,389,000 تومان

ویتارا دنده ای کلاس 5  125,018,000 تومان

سایپا SE 111     20,926,000 تومان

75,826,000 تومان کیا سراتو دنده ای 

برلیانس H230   38,950,000 تومان

لیفان X50  48,900,000 تومان

81,900,000 تومان   S5 جک

53,462,000 تومان  550 MVM

آب و هوای کرمان

3- تا 10/بارانی امروز

3- تا 11/آفتابی فردا

ویژه

کرمان کنسرت
وب سـايت کرمـان کنسـرت اولیـن و تنهـا مرجـع فـروش 
الکترونیکـی بلیـط بـا امکان انتخـاب صندلی در اسـتان کرمان 
اسـت. کرمـان کنسـرت آمادگـی خـود را بـرای همـکاری بـا 
برگـزار کننـد گان کنسـرت و سـاير رويدادهـای فرهنگـی و 
هنـری اعـام مـی دارد.  کرمـان کنسـرت تنهـا يـك مرجـع 
فـروش بلیـط نیسـت بلکه مـی توانید فـروش بلیـط را در چند 

نقطـه بـه صـورت آنايـن مديريـت کنید.
www.kermanconcert.com
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روزنامه سیاسی - اجتماعی)عضو تعاونی مطبوعات کشور( 
صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی پیام آوران

مدیر مسئول: علیرضا احمدی گوهری
مدیر عامل: نکیسا خدیشی    سردبیر: بردیا امیرتیموری

صفحه آرایی: علی اکبرزاده   
طراحی نامواره: محمد خضری مقدم         مدیر اجرایی: مریم شمس

نظرات نويسندگان ديدگاه شخصی آنان بوده و لزوما ديدگاه روزنامه نمی باشد.

دبیر تحریریه: یاسر سیستانی نژاد
دبیر سرویس ورزش: هادی کاربخش

دبیر سرویس سفر: عرفان زارعی
دبیر سرویس فناوری و اطلاعات: جاوید مومنی

دبیر سرویس حقوقی: پیام خسروی سعید
دبیر صفحه تکنولوژی: آرین اسدی

دبیر صفحه میدان زنان: سیمین سلطانی نژاد

دبیر صفحه کافه هنر: سپیده ایران منش
دبیر سرویس بین الملل: بسم الله خرمی

عکاس: محسن رجب پور
پیام ما رتبه 81 با امتیاز 39/7 در رتبه بندی

نشانی: کرمان، بلوار جهاد، نبش جهاد 48، طبقه 3 واحد 8
تماس مستقیم تحریریه:32471390 

تلفنخانه: 32435911 و 32435908 و 32435910 

news@payamema.ir :ایمیل
telegram.me/payamema :کانال تلگرام

payamema_kerman :اینستاگرام
آیین نامه اخلاق حرفه ای پیام ما:

www.payamema.ir/akhlagh

پیش چاپ و چاپ: مهدوی )کرمان - بلوار بوعلی-32134838(

فراخوان مناقصه )نوبت دوم(
مناقصه گزار

اداره کل راه و شهرسازی استان کرماننام

کرمان- بلوار شهید صدوقی- رو به روی سه راه فارابی- کد پستی 7617899596- شناسه ملی 14000275775نشانی

برآوردتضمین شرکت در مناقصهمناقصه

مبانیمبلغ )ریال(مبلغ )ریال(نوعمدت )روز(موضوعشمارهنوع

عمومی
 یک مرحله ای

069-065-048/م95/7
تکمیل احداث باند دوم بم- زاهدان- 

میرجاوه)ساماندهي داخل روستاي ضیاء 
آباد+اصلاح روکش آسفالت داخل رستم آباد 

باند برگشت بم(
182

ضمانت نامه 
بانکی

891ر789ر894ر00024ر000ر300ر1
فهرست بهاي 
تجمیعي راه 

1395

رفع نقاط حادثه خیز محور زرند-ده چنار 070/م95/7
311ر459ر512ر6 000ر000ر330 360)تکمیل و آسفالت محور ده چنار(

دریافت اسناد
محل

اداره کل راه و شهرسازی استان کرمان 
یا سایت http//iets.mporg.ir/  )پایگاه ملي اطلاع رساني مناقصات کشور(

از تاریخ نشر آخرین آگهی به مدت یک هفتهمهلت

تحویل پیشنهاد ها
اداره کل راه و شهرسازی استان کرمان )دبیرخانه مدیریت حراست(محل
از آخرین روز مهلت دریافت اسناد مناقصه به مدت 10 روزمهلت

گشایش پیشنهاد ها
اداره کل راه و شهرسازی استان کرمان )اتاق جلسات(محل
طبق اسناد مناقصهزمان

روابط عمومی اداره کل راه و شهرسازی استان کرمان تاریخ چاپ نوبت اول: دوشنبه  95/11/18     تاریخ چاپ نوبت دوم: سه شنبه 95/11/19

کنسرت

کنسرت همای و گروه مستان
19 بهمن ماه /در سالن فجر

فروشـگاه  هومـان،  کتابفروشـی   : بلیـط  فـروش  مراکـز 
محصـولات فرهنگـی آريـا ، فروشـگاه محصـولات فرهنگـی 

چشـم انـداز و گالـری سـاعت هديـه
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در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زير دنبال کنید:
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درباره ی زيستن و مرگ در دنیای مجازی 

خودکشی مجازی

پیکر زخمی تاریخ در رفسنجان

برج خلیل آباد
 یا برد تبلیغات

پیام ما نقش یوگا در کاهش استرس
 را بررسی می کند

 خداحافظی با  اضطراب

با صدور شناسنامه های تقلبی  توسط 
فدراسیون سوارکاری

زنگ خطر نابودی برای 
اسب های ایرانی

   صفحه 16   صفحه 12   صفحه10

   صفحه 14

دوم
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انگار رفسـنجان، خواهـر دوقلوی 
بـه  را  جملـه  ايـن  اسـت.  کرمـان 
ايـن دلیـل مـی گويـم کـه اقلیـم 
مشـترک،  محصـولات  مشـترک، 
لهجـه مشـترک، تاريـخ مشـترک و 
تاريـخ سـازان مشـترک در هـر چه 
نزديـك تـر کـردن فرهنـگ اين دو 

شـهر تـاش کـرده انـد.
جالب اسـت کـه کويـر، از کرمان 
تـا رفسـنجان امتـداد می يابـد و در 
بیابـان هـای يـزد به حال خـود رها 

می شـود. 
زيباسـت کـه بـازار حاج آقـا علی 
در  اش  خانـه  و  باشـد  کرمـان  در 

رفسـنجان.
قابـل تأمـل اسـت کـه وقتـی از 
تاريخ سـازان قديـم و جديد کرمان 
در  رود،  مـی  سـخن  رفسـنجان  و 
مـی  مشـابه  نامـی  مـوارد  برخـی 
شـنوی. از حـاج آقاعلـی گرفتـه تـا 
هرنـدی و آگاه و دکتـر ايرانـی و...
دوران قاجاريـه سـرآغاز تغییراتی 
بـود که سـرانجام به ظهـور مدرنیته 
در ايـران انجامیـد. تغییـرات جزيی 

سیاسـی، اجتماعـی، فرهنگی، ادبی 
و... در همیـن دوران عايـم حیاتـی 

خود را نشـان داد. 
مدت)ابـد  دراز  سـلطنت  دوران 
مـدت!( ناصرالديـن شـاه قاجـار بـا 
ورود مظاهـر اروپايـی  کـه در اثـر 
سـلطان  متعـدد  هـای  مسـافرت 
گرتـه  و  فرنـگ  بـه  صاحبقـران 
بـرداری از آن مظاهـر همـراه بـود. 
آينـد و رونـد شـاهزادگان قاجـار 
منظـور  بـه  کـه  نیـز  فرنـگ  بـه 
تحصیـل علـوم جديده صـورت می 
گرفـت نیز برغنای ادبـی و فرهنگی 
و رشـد صنعـت ترجمـه ايـن مرز و 

افـزود.  بوم 
همـه ايـن هـا را گفتم که برسـم 
بـه اصـل مطلـب امـروزم کـه بـرج 
هـای  بـرج  اسـت.  قاجاريـه  هـای 
خشـتی کـه در سراسـر شهرسـتان 
هـای کرمـان و رفسـنجان، پراکنده 
اسـت. از جملـه ايـن بـرج هـا مـی 
اودرج،  احمدآبـاد،  بـرج  از  تـوان 

خنامـان و خلیـل آبـاد نـام بـرد.
موضـوع  کـه  آبـاد  خلیـل  بـرج 

اصلـی مـن در ايـن نوشـتار اسـت، 
برجـی اسـت کـه در محلـه خلیـل 
رفسـنجان،  شـرقی(  آباد)حومـه 
خیابـان 15 خـرداد، در کوچـه ای 
بـه نـام »بـرج« واقـع شـده اسـت.
آن گونـه کـه از اطاعـات ارائـه 
شـده توسـط اداره میـراث فرهنگی 
تاريـخ  در  اثـر  ايـن  آيـد،  مـی  بـر 
ثبـت  شـماره  بـا   1387 مـرداد   2
23124 به عنـوان يکـی از آثـار ملی 

ايـران بـه ثبـت رسـیده اسـت.
امـا وضعیـت ايـن برج کـه هويت 
معمـاری يـك دوره تاريخـی را بـه 
همـراه دارد چندان مناسـب به نظر 

نمی رسـد.
بـرج خلیـل آبـاد در اواسـط يك 
دارد.   قـرار  و خاکـی  تنـگ  کوچـه 
درسـت چسـبیده به ديواره اين برج 
تاريخـی، کـه ثبت ملی هم هسـت، 
يـك مغـازه خـوار و بـار فروشـی در 
حـال فعالیت اسـت. در سـوی ديگر 
بـرج خانـه هـای مسـکونی رديـف 
شـده اند و ديـواره برج، ديـوار يکی 
از همیـن خانـه هاسـت. کوچـه آن 

قـدر تاريـك اسـت که شـب هنگام، 
امـکان عکـس بـرداری از آن وجـود 
نداشـت. وقتـی کـه به قصـد عکس 
شـدم،  پیـاده  خـودرو  از  بـرداری 
صـدای خوار و بار فروش را شـنیدم 
کـه بـه مشـتری هـم محلـی خـود 
مـی گفت:»شـب، می خـواد عکس 
گفـت.  مـی  هـم  درسـت  بگیـره!« 
در ايـن تاريکـی حتـی جلـوی پای 
خـود را هـم نمـی شـود ديـد چـه 

برسـد بـه عکاسـی از برج!
  بـر جـای جای اين بـرج با رنگ 
هـای سـیاه و سـفید و قرمـز آگهی 
هايـی مبنـی بـر »فـروش زمیـن« 
»آژانـس  و  آمـاده«  گل  »کاه  و 
کیهـان« نوشـته شـده و يـك میـخ 
طويلـه پولاديـن بلند با تمـام توان، 
نیـش خـود را در پیکره برج راسـت 
بـا  و  کـرده  فـرو  تاريخـی  قامـت 
زحمـت، کابـل سـیاه رنـگ تلفن را 

روی خـود نگـه داشـته اسـت.
انـگار هر کسـی کـه از کنـار اين 
بـرج عبور کـرده، نـذر کـرده که به 
سـهم خـود در نابـودی بـرج ايفای 

پیکر زخمی تاريخ در رفسنجان

برج خلیل آباد يا برد تبلیغات
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کند. نقـش 
ايـن حـال و هـوای بـرج قاجاريه 
خلیـل آبـاد اسـت. برجـی کـه بـی 
توجهـی و بـی محبتـی اداره میراث 
رفسـنجان  از سـر و روی آن مـی 
نـدارد.  توضیـح  بـه  نیـاز  و  بـارد 
تصاويـری کـه از ايـن بـرج تاريخی 
دارد،  وجـود  مجـازی  فضـای  در 
شايسـتگی عکس»بـدون شـرح« را 

دارنـد. 
شـايد آن قـدر بناهـای تاريخـی 

و مـرده ريـگ فرهنگـی در اسـتان 
مـا زياد اسـت کـه چشـم و دل هم 
و  فرهنـگ  از  مـان  هـای  اسـتانی 
تمـدن پـر اسـت! و اندکـی بايـد از 
بـار فرهنگـی و میراث هـای معنوی 
مـان کاسـته شـود تا فرهنـگ خون 
مـان پايیـن بیايد و بـه حالت نرمال 
بـاز گرديـم. وگرنـه چه دلیلـی دارد 
کـه بنايـی را بـه ثبت ملی برسـانیم 
و اداره مخابـرات مـان آن قدر از آن 
بـی اطـاع باشـد و بـی خیـال ثبت 

و فرهنـگ و تاريـخ نردبانـی را بـه 
ديـوار بـرج تکیـه داده، از قامت آن 
بـالا بـرود و بـا بـی رحمی تمـام بر 
ديـوار فرهنـگ و تاريخ کشـور، میخ 
طويلـه بکوبـد؟ يـا آن بـرج، آنقـدر 
ناديـده گرفتـه شـود کـه در نظـر 
شـهروندان، خـار بیايـد و ديوارهای 
مبـدل  تبلیغاتـی«  »بـُرد  بـه  آن 

؟ د شو
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اضطـراب و نگرانـی، مسـاله عجیب و 
غريبـی اسـت. وقتـی نگـران مسـايل 
مالی، عشـق، سـامت، کار يا خانواده 
هسـتید، قلـب شـما بـه شـدت مـی 
تپـد، نفـس هايتان کوتـاه و کم عمق 
تصويرهـای  ذهنتـان  و  شـوند  مـی 
منفـی مـی سـازد و در آخر، دوسـت 
داريـد هـر چه سـريع تر آرام شـويد. 
همیشـه  اينکـه  کنـد  نمـی  فرقـی 
اضطـراب زيـاد داشـته باشـید يـا بـه 
طـور موقـت دچـار ايـن درد باشـید، 
دارو  مصـرف  بـه  تمايلـی  احتمـالا 
نداريـد. شـايد واقعا هـم نیاز نباشـد. 
درمان هـای غیردارويی زيـادی برای 
برطـرف کـردن اضطـراب و تشـويش 
وجـود دارد. از جملـه مـی تـوان بـه 
بـرای  ذهـن  کنتـرل  هـای  تکنیـك 
آرام شـدن اشـاره کـرد. البتـه برخی 
از ايـن تکنیك ها در لحظه پاسـخگو 
هسـتند در حالیکـه برخـی ديگـر در 
گـر  درمـان  خاصیـت  زمـان  طـول 

دارند.
علـل  مهم تريـن  از  يکـی  اسـترس   
روانـی  و  جسـمی  اختـالات  بـروز 
اسـت؛ بررسـی های گوناگـون نشـان 
تـا 90  کـه 70  اسـت  ايـن  دهنـده 
درصـد بیماری ها بـا اسـترس ارتباط 
دارنـد؛ فهرسـت بیماری هـای ناشـی 
از اسـترس، سـرطان، بیمـاری قلبی، 

برمی گیـرد. در  را  میگـرن  و  آسـم 
علـل فیزيکـی محیطـی و اجتماعـی 
عوامـل  اصطاحـاً  را  اسـترس 
اسـترس زا گوينـد؛ برخـی اسـترس 
بـه  بـدن  غیراختصاصـی  پاسـخ  را 
نیـاز  کـه  می داننـد  موقعیتـی  هـر 
خـواه  باشـد؛  داشـته  سـازگاری  بـه 
)ارتقـای  باشـد  خوشـايند  موقعیـت 
شـغلی( و خـواه ناخوشـايند )اخـراج 
ازکار(؛ البتـه يافته هـای جديد نشـان 
ناشـی  اسـترس  بیـن  کـه  می دهـد 
نامطلـوب  و  مطلـوب  موقعیـت  از 

تفاوت هـای فیزيولوژيك وجـود دارد.
عملکـرد  و  سـامتی  بـا  اسـترس 
ارتبـاط دارد؛ مقاديـر کـم آن موجب 
بهبـود سـامتی و عملکرد می شـود و 
مقاديـر زيـاد آن سـامتی را به خطر 
انداختـه و عملکـرد را دچـار اختـال 

می کنـد.
چه عواملی استرس ايجاد 

می کنند؟
را  اسـترس  کننـده  ايجـاد  عوامـل 
و  بیرونـی  دسـته  دو  بـه  می تـوان 
مهم تريـن  کـرد؛  تقسـیم  درونـی 
عوامل اسـترس زای بیرونـی عبارتند 
)مشـکات  زندگـی  مشـکات  از 
کار  شـغلی،  ناامنـی  اقتصـادی، 
طاقت فرسـا( و دگرگونی هـای زندگی 
والديـن،  يـا  فرزنـد  همسـر،  )مـرگ 
اگـر  مهاجـرت(؛  و  طـاق  ازدواج، 
اسـترس از حـد معینـی فراتـر رود به 
پريشـانی تبديل می شـود و سـامتی 
اختـال  دچـار  فـرد  عملکـرد  و 

. ند می شـو
باورهای نادرست 

ناسـازگارانه  و  غیرمنطقـی  باورهـای 
زا  اسـترس  عوامـل  مهم تريـن  از 
مثـال  به عنـوان  می شـود؛  محسـوب 
رويـداد  يـك  شـغل  دادن  دسـت  از 
فعال کننـده اسـت. يعنـی فـردی که 
حالـت  از  داده  دسـت  از  را  شـغلش 
شـده  خـارج  بی اعتنايـی  و  آرامـش 
و بـرای مقابلـه بـا ايـن تغییـر فعـال 
ذهـن  در  کـه  باورهايـی  می شـود. 
مؤثـری  نقـش  دارد  وجـود  فـرد 
و  اسـترس  کاهـش  يـا  افزايـش  در 
همچنیـن اقدامـات فرد بـرای مقابله 
ايفـا می کنـد.  زا  اسـترس  بـا عامـل 
بـاور بـه اينکـه »هرگز چنین شـغلی 
را دوبـاره بـه دسـت نخواهـم آورد« 
بـا پیامـد احسـاس ناکامـی شـديد و 
احتمالاً افسـردگی ناشـی از آن همراه 
خواهـد شـد امـا اگـر بـاور فـرد ايـن 

باشـد که »بـا تـاش بیشـتر احتمالاً 
شـغل بهتـری به دسـت مـی آورم« بـا 
پیامدهـای روانشـناختی مسـاعدتری 

مواجـه خواهـد شـد.
باورهـای  رایج تریـن  از  برخـی 

از:  عبارت انـد  غیرمنطقـی 
1- اجبـار بـه جلب تأيیـد همه مردم 
کـه  کنـم  رفتـار  به گونـه ای  بايـد   (

مـورد تأيیـد همـه باشـد.( 
و  مهـارت  کسـب  بـه  اجبـار   -2
بايـد   ( بـالا  سـطح  در  شايسـتگی 
مهـارت  زمینـه  يـك  در  حداقـل 

باشـم.( داشـته  فوق العـاده 
مطابـق  رويدادهـا  اينکـه  توقـع   -3
میـل فرد باشـند )نمی توانـم مخالفت 

و ممانعـت را تحمـل کنـم.(
همیشـه  ديگـران  اينکـه  توقـع   -4

کننـد. رفتـار  منصفانـه 
5- بـاور بـه اينکـه کنترلی بـر عوامل 
نـدارد  وجـود  فشـار  کننـده  ايجـاد 
را  زندگـی  فشـارهای  )نمی توانـم 

دهـم.( کاهـش 
از  اجتنـاب  اينکـه  بـه  بـاور   -6
مسـئولیت بهتـر از قبـول آن اسـت.

بـاور به اينکـه رفتارهـای فعلی تحت 
تأثیر رويدادهای ناخوشـايند گذشـته 
اسـت در واقـع يکـی از مهم تريـن راه 
هـای تعديل اسـترس تغییـر و اصاح 
ناسـازگارانه  و  غیرمنطقـی  باورهـای 

است.
پیامدهـای  از  کـه  شـديد  اسـترس 
زندگـی ماشـینی اسـت، زمینـه سـاز 
بـروز بیمـاری هـای مختلفـی اسـت. 
بیشـتر  کـه  اسـت  حالـی  در  ايـن 
افـراد طـی روز بارهـا دچـار اسـترس 
مـی شـوند. خوشـبختانه راهکارهايی 
تـوان  مـی  آن  بـا  کـه  دارد  وجـود 
زمـان  تريـن  کوتـاه  در  را  اسـترس 
ممکـن کاهـش داد. )امتحـان کنید(
1 - جویـدن آدامـس بـه مـدت 

10دقیقـه

انگلیسـی  و  اسـترالیايی  محققـان 
دريافتـه انـد در لحظه های اسـترس 
زا در افـرادی کـه آدامـس مـی جوند 
هورمـون   ( کورتیـزول  18درصـد 
اسـترس زا ( کمتـر تولیـد می شـود. 
آدامـس جويـدن باعـث افزايش خون 
رسـانی به مغـز می شـود و در نتیجه 

فـرد هوشـیارتر اسـت.
2 - مصرف چای سیاه 

را  اسـترس  چـای،  روزانـه  مصـرف 
سـريع تـر از بیـن مـی بـرد. ترکیـب 
کـه  چـای  در  موجـود  شـیمیايی 
اسـت،  اکسـیدان  آنتـی  از  سرشـار 
بـا تاثیـر گذاشـتن روی ناقـل هـای 
عصبـی در مغـز، آرامـش ايجـاد مـی 

کنـد.
3 - ماساژ

 2 ای  هفتـه  ای  دقیقـه   15 ماسـاژ 
بـار بـا آرام کـردن سیسـتم عصبـی، 
میـزان اسـترس را کاهـش مـی دهد. 
کافی اسـت بـا کف دسـت، يك توپ 
تنیـس را روی عضـات غلـت دهید.

4 - نوشتن به مدت 20 دقیقه
نتايـج بررسـی کـه در سـال 2010 
20دقیقـه  داد  نشـان  شـد  انجـام 
نوشـتن دربـاره يـك واقعـه اسـترس 
زا در 2 روز متفـاوت، میزان اسـترس 
را کاهـش مـی دهـد. نوشـتن باعـث 
انسـجام فکـر مـی شـود و شـما را از 

احساسـات منفـی رهـا مـی کنـد.
بـه  دقیقـه   30 مـدت  بـه   -  5
دهیـد گـوش  آرام  موسـیقی 

موسـیقی، عواطـف مثبـت را آشـکار 
میـزان هورمـون هـای  و  کنـد  مـی 
دهـد.  مـی  کاهـش  را  زا  اسـترس 
مـی دهـد،  نشـان  تحقیقـات  نتايـج 
بیمارانـی کـه قبـل از عمـل جراحـی 
بـه موسـیقی آرام بخـش گـوش مـی 
دهنـد، بـا اضطـراب کمتـری مواجـه 

مـی شـوند.
6 - بـرای 45 دقیقـه اسـتفاده 

پیام ما نقش يوگا در کاهش استرس را بررسی می کند

 خداحافظی با  اضطراب
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کنـار  را  فنـاوری  ابزارهـای  از 
بگذاریـد

در تحقیقـی که در دانشـگاه کالیفرنیا 
انجام شـد، محققـان دريافتند، هنگام 
ضربـان  هـا،  ايمیـل  کـردن  کنتـرل 
قلـب افزايـش مـی يابـد. بنابرايـن به 
مـدت 45 دقیقـه در روز از بررسـی 
کـردن نامه هـای الکترونیکی دسـت 

برداريد.
7 - تمیـز کـردن منـزل به مدت 

یک سـاعت
کاهـش  در  منـزل  کارهـای  انجـام 
اسـترس مفید اسـت. تا کـردن لباس 
هـا يا کشـیدن جـارو باعث می شـود 
فـرد بـه موضوعـات اسـترس زا فکـر 
نکنـد. وقتـی که شـما تحت اسـترس 
قـرار داريـد، در جـای آرام و راحتـی 
ببنديـد  را  بکشـید. چشـمانتان  دراز 
و از طريـق بینـی يـك نفـس عمیـق 
بکشـید. نفـس خـود را بـه مـدت 5 
ثانیـه نگـه داريـد و سـپس بـه آرامی 
و بـه مدت ثانیـه 5 نفسـتان را خارج 
کنیـد )بـازدم(. 5 يا 6 بـار  اين کار را 
تکـرار کنیـد، تـا زمانـی که احسـاس 

آرامـش بـه شـما دسـت دهد.
8- چای بابونه

بـرای مبـارزه بـا اسـترس شـما مـی 

توانیـد روزانـه 4 فنجـان از دمنـوش 
ايـن  تهیـه  بـرای  بنوشـید.  بابونـه 
خـوری  چـای  قاشـق   2 دمنـوش، 
بابونـه خشـك را بـه يك فنجـان آب 
گـرم اضافـه کنیـد و اجـازه دهیـد به 
مـدت 10 دقیقـه دم بکشـد. سـپس 
طعـم  عنـوان  بـه  عسـل  مقـداری 
دهنـده بـه آن اضافـه کنیـد و آن را 

بنوشـید.
شـما همچنین مـی توانیـد گل بابونه 
تـازه يا چنـد قطـره از اسـانس بابونه 
بـه آب گـرم اضافـه کنید و بـه عنوان 
مصـرف  اعصـاب  دهنـده  تسـکین 
نمايیـد. شـما حتی می توانیـد از اين 
گیـاه بـه عنـوان مکمـل نیز اسـتفاده 
نمايیـد. بـرای انتخاب دوز مناسـب با 

دکتـر خـود مشـورت کنید.
 Ocimum( 9- ریحـان مقـدس 

(tenuiflorum
روزی 2 بـار، 10 تـا 12 بـرگ ريحان 
مقـدس را بجويـد. شـما حتـی مـی 
توانیـد از دمنـوش چـای ريحان برای 
نمايیـد.  اسـتفاده  اسـترس  کاهـش 
بـرای درسـت کـردن ايـن دمنـوش، 
1 قاشـق غذاخـوری بـرگ هـای تازه 
فنجـان  يـك  در  را  مقـدس  ريحـان 
دهیـد  اجـازه  و  بريزيـد  جـوش  آب 

به مـدت 5 دقیقه دم بکشـد. سـپس 
مقـداری عسـل بـه آن اضافـه کرده و 

. شید بنو
10- چای سبز

2  قاشـق چـای خـوری بـرگ هـای 
چـای سـبز را به يك فنجـان آب گرم 
اضافـه کنید. اجازه دهیـد دمنوش به 
مـدت 5 دقیقـه دم بکشـد. مقـداری 
آبلیمـوی تـازه و عسـل بـه آن اضافه 
کنیـد. شـما مـی توانیـد روزانـه 2 تا 
3 فنجـان چای سـبز را بـرای کاهش 

بنوشید اسـترس 
11- ورزش

هنگامـی کـه تحت فشـار و اسـترس 
قـرار داريـد، سـعی کنیـد زمانـی را 
بـرای انجـام برخـی از ورزش هـا در 
نظـر بگیريـد. شـما مـی توانیـد زمان 
و  شـنا  روی،  پیـاده  بـه  را  کوتاهـی 
رقـص اختصـاص دهیـد و يـا ورزش 

مـورد عاقـه تـان را بـازی کنیـد.
بـرای  توانیـد  مـی  همچنیـن  شـما 
مبـارزه بـا اسـترس از تمريـن يـوگا 
اسـتفاده کنیـد. يـوگا بـه عنـوان يك 
و  ذهنـی  آرامـش  بـه  مديتیشـن، 
فیزيکی شـما کمك می کند و تمرکز 
شـما را افزايـش مـی دهـد. همچنین 
يـوگا بـه آرامـش و خونسـردی شـما 

کمـك مـی کنـد و باعـث مـی شـود 
که مسـائل و مشـکات را روشن تر و 
بهتـر ببینید و تصمیمات مناسـبتری 

را در مواجهـه بـا آنهـا اتخـاذ کنیـد
B 12- انواع  ویتامین

بـالا  و  اسـترس  از  بـرای جلوگیـری 
بـردن روحیـه خـود مصـرف ويتامین 
B را شـروع کنید. هر 8 نوع ويتامین 
 ،B6 ،B5 ،B3 ،B2 ،B1 از جمله B
B7 و B12 عملکـرد صحیـح مغـز و 
سیسـتم عصبـی را ارتقـا مـی دهنـد 
آرامـش  افزايـش  بـه  همچنیـن  و 
خسـتگی  و  اسـترس  بـا  مبـارزه  و 
کمـك مـی کننـد. در واقـع، کمبـود 
ويتامیـن B در بـدن مـی تواند باعث 
بیـش  پذيـری )حساسـیت  تحريـك 
تفاوتـی  بـی  و  افسـردگی  حـد(،  از 
شـما  کـه  هنگامـی  بنابرايـن  شـود. 
تحـت اسـترس قـرار داريـد، بیشـتر 
 B از غذاهـای غنـی از انـواع ويتامین

اسـتفاده کنیـد.
البتـه بايـد به ايـن موضوع هم اشـاره 
کنیـم کـه مديريـت زمـان و برنامـه 
ريـزی مناسـب باعث عملکرد سـريع 
مـی شـود که خـود به انـدازه کافی از 

اسـترس مـی کاهد.
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اضطـراب و نگرانـی، مسـاله عجیب و 
غريبـی اسـت. وقتـی نگـران مسـايل 
مالی، عشـق، سـامت، کار يا خانواده 
هسـتید، قلـب شـما بـه شـدت مـی 
تپـد، نفـس هايتان کوتـاه و کم عمق 
تصويرهـای  ذهنتـان  و  شـوند  مـی 
منفـی مـی سـازد و در آخر، دوسـت 
داريـد هـر چه سـريع تر آرام شـويد. 
همیشـه  اينکـه  کنـد  نمـی  فرقـی 
اضطـراب زيـاد داشـته باشـید يـا بـه 
طـور موقـت دچـار ايـن درد باشـید، 
دارو  مصـرف  بـه  تمايلـی  احتمـالا 
نداريـد. شـايد واقعا هـم نیاز نباشـد. 
درمان هـای غیردارويی زيـادی برای 
برطـرف کـردن اضطـراب و تشـويش 
وجـود دارد. از جملـه مـی تـوان بـه 
بـرای  ذهـن  کنتـرل  هـای  تکنیـك 
آرام شـدن اشـاره کـرد. البتـه برخی 
از ايـن تکنیك ها در لحظه پاسـخگو 
هسـتند در حالیکـه برخـی ديگـر در 
گـر  درمـان  خاصیـت  زمـان  طـول 

دارند.
علـل  مهم تريـن  از  يکـی  اسـترس   
روانـی  و  جسـمی  اختـالات  بـروز 
اسـت؛ بررسـی های گوناگـون نشـان 
تـا 90  کـه 70  اسـت  ايـن  دهنـده 
درصـد بیماری ها بـا اسـترس ارتباط 
دارنـد؛ فهرسـت بیماری هـای ناشـی 
از اسـترس، سـرطان، بیمـاری قلبی، 

برمی گیـرد. در  را  میگـرن  و  آسـم 
علـل فیزيکـی محیطـی و اجتماعـی 
عوامـل  اصطاحـاً  را  اسـترس 
اسـترس زا گوينـد؛ برخـی اسـترس 
بـه  بـدن  غیراختصاصـی  پاسـخ  را 
نیـاز  کـه  می داننـد  موقعیتـی  هـر 
خـواه  باشـد؛  داشـته  سـازگاری  بـه 
)ارتقـای  باشـد  خوشـايند  موقعیـت 
شـغلی( و خـواه ناخوشـايند )اخـراج 
ازکار(؛ البتـه يافته هـای جديد نشـان 
ناشـی  اسـترس  بیـن  کـه  می دهـد 
نامطلـوب  و  مطلـوب  موقعیـت  از 

تفاوت هـای فیزيولوژيك وجـود دارد.
عملکـرد  و  سـامتی  بـا  اسـترس 
ارتبـاط دارد؛ مقاديـر کـم آن موجب 
بهبـود سـامتی و عملکرد می شـود و 
مقاديـر زيـاد آن سـامتی را به خطر 
انداختـه و عملکـرد را دچـار اختـال 

می کنـد.
چه عواملی استرس ايجاد 

می کنند؟
را  اسـترس  کننـده  ايجـاد  عوامـل 
و  بیرونـی  دسـته  دو  بـه  می تـوان 
مهم تريـن  کـرد؛  تقسـیم  درونـی 
عوامل اسـترس زای بیرونـی عبارتند 
)مشـکات  زندگـی  مشـکات  از 
کار  شـغلی،  ناامنـی  اقتصـادی، 
طاقت فرسـا( و دگرگونی هـای زندگی 
والديـن،  يـا  فرزنـد  همسـر،  )مـرگ 
اگـر  مهاجـرت(؛  و  طـاق  ازدواج، 
اسـترس از حـد معینـی فراتـر رود به 
پريشـانی تبديل می شـود و سـامتی 
اختـال  دچـار  فـرد  عملکـرد  و 

. ند می شـو
باورهای نادرست 

ناسـازگارانه  و  غیرمنطقـی  باورهـای 
زا  اسـترس  عوامـل  مهم تريـن  از 
مثـال  به عنـوان  می شـود؛  محسـوب 
رويـداد  يـك  شـغل  دادن  دسـت  از 
فعال کننـده اسـت. يعنـی فـردی که 
حالـت  از  داده  دسـت  از  را  شـغلش 
شـده  خـارج  بی اعتنايـی  و  آرامـش 
و بـرای مقابلـه بـا ايـن تغییـر فعـال 
ذهـن  در  کـه  باورهايـی  می شـود. 
مؤثـری  نقـش  دارد  وجـود  فـرد 
و  اسـترس  کاهـش  يـا  افزايـش  در 
همچنیـن اقدامـات فرد بـرای مقابله 
ايفـا می کنـد.  زا  اسـترس  بـا عامـل 
بـاور بـه اينکـه »هرگز چنین شـغلی 
را دوبـاره بـه دسـت نخواهـم آورد« 
بـا پیامـد احسـاس ناکامـی شـديد و 
احتمالاً افسـردگی ناشـی از آن همراه 
خواهـد شـد امـا اگـر بـاور فـرد ايـن 

باشـد که »بـا تـاش بیشـتر احتمالاً 
شـغل بهتـری به دسـت مـی آورم« بـا 
پیامدهـای روانشـناختی مسـاعدتری 

مواجـه خواهـد شـد.
باورهـای  رایج تریـن  از  برخـی 

از:  عبارت انـد  غیرمنطقـی 
1- اجبـار بـه جلب تأيیـد همه مردم 
کـه  کنـم  رفتـار  به گونـه ای  بايـد   (

مـورد تأيیـد همـه باشـد.( 
و  مهـارت  کسـب  بـه  اجبـار   -2
بايـد   ( بـالا  سـطح  در  شايسـتگی 
مهـارت  زمینـه  يـك  در  حداقـل 

باشـم.( داشـته  فوق العـاده 
مطابـق  رويدادهـا  اينکـه  توقـع   -3
میـل فرد باشـند )نمی توانـم مخالفت 

و ممانعـت را تحمـل کنـم.(
همیشـه  ديگـران  اينکـه  توقـع   -4

کننـد. رفتـار  منصفانـه 
5- بـاور بـه اينکـه کنترلی بـر عوامل 
نـدارد  وجـود  فشـار  کننـده  ايجـاد 
را  زندگـی  فشـارهای  )نمی توانـم 

دهـم.( کاهـش 
از  اجتنـاب  اينکـه  بـه  بـاور   -6
مسـئولیت بهتـر از قبـول آن اسـت.
بـاور به اينکـه رفتارهـای فعلی تحت 
تأثیر رويدادهای ناخوشـايند گذشـته 
اسـت در واقـع يکـی از مهم تريـن راه 
هـای تعديل اسـترس تغییـر و اصاح 
ناسـازگارانه  و  غیرمنطقـی  باورهـای 

است.
پیامدهـای  از  کـه  شـديد  اسـترس 
زندگـی ماشـینی اسـت، زمینـه سـاز 
بـروز بیمـاری هـای مختلفـی اسـت. 
بیشـتر  کـه  اسـت  حالـی  در  ايـن 
افـراد طـی روز بارهـا دچـار اسـترس 
مـی شـوند. خوشـبختانه راهکارهايی 
تـوان  مـی  آن  بـا  کـه  دارد  وجـود 
زمـان  تريـن  کوتـاه  در  را  اسـترس 
ممکـن کاهـش داد. )امتحـان کنید(

1 - جویـدن آدامـس بـه مـدت 
10دقیقـه

انگلیسـی  و  اسـترالیايی  محققـان 
دريافتـه انـد در لحظه های اسـترس 
زا در افـرادی کـه آدامـس مـی جوند 
هورمـون   ( کورتیـزول  18درصـد 
اسـترس زا ( کمتـر تولیـد می شـود. 
آدامـس جويـدن باعـث افزايش خون 
رسـانی به مغـز می شـود و در نتیجه 

فـرد هوشـیارتر اسـت.
2 - مصرف چای سیاه 

را  اسـترس  چـای،  روزانـه  مصـرف 
سـريع تـر از بیـن مـی بـرد. ترکیـب 
کـه  چـای  در  موجـود  شـیمیايی 
اسـت،  اکسـیدان  آنتـی  از  سرشـار 
بـا تاثیـر گذاشـتن روی ناقـل هـای 
عصبـی در مغـز، آرامـش ايجـاد مـی 

کنـد.
3 - ماساژ

 2 ای  هفتـه  ای  دقیقـه   15 ماسـاژ 
بـار بـا آرام کـردن سیسـتم عصبـی، 
میـزان اسـترس را کاهـش مـی دهد. 
کافی اسـت بـا کف دسـت، يك توپ 
تنیـس را روی عضـات غلـت دهید.

4 - نوشتن به مدت 20 دقیقه
نتايـج بررسـی کـه در سـال 2010 
20دقیقـه  داد  نشـان  شـد  انجـام 
نوشـتن دربـاره يـك واقعـه اسـترس 
زا در 2 روز متفـاوت، میزان اسـترس 
را کاهـش مـی دهـد. نوشـتن باعـث 
انسـجام فکـر مـی شـود و شـما را از 

احساسـات منفـی رهـا مـی کنـد.
بـه  دقیقـه   30 مـدت  بـه   -  5
دهیـد گـوش  آرام  موسـیقی 

موسـیقی، عواطـف مثبـت را آشـکار 
میـزان هورمـون هـای  و  کنـد  مـی 
دهـد.  مـی  کاهـش  را  زا  اسـترس 
مـی دهـد،  نشـان  تحقیقـات  نتايـج 
بیمارانـی کـه قبـل از عمـل جراحـی 
بـه موسـیقی آرام بخـش گـوش مـی 
دهنـد، بـا اضطـراب کمتـری مواجـه 

مـی شـوند.
6 - بـرای 45 دقیقـه اسـتفاده 

پیام ما نقش يوگا در کاهش استرس را بررسی می کند

 خداحافظی با  اضطراب
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کنـار  را  فنـاوری  ابزارهـای  از 
بگذاریـد

در تحقیقـی که در دانشـگاه کالیفرنیا 
انجام شـد، محققـان دريافتند، هنگام 
ضربـان  هـا،  ايمیـل  کـردن  کنتـرل 
قلـب افزايـش مـی يابـد. بنابرايـن به 
مـدت 45 دقیقـه در روز از بررسـی 
کـردن نامه هـای الکترونیکی دسـت 

برداريد.
7 - تمیـز کـردن منـزل به مدت 

یک سـاعت
کاهـش  در  منـزل  کارهـای  انجـام 
اسـترس مفید اسـت. تا کـردن لباس 
هـا يا کشـیدن جـارو باعث می شـود 
فـرد بـه موضوعـات اسـترس زا فکـر 
نکنـد. وقتـی که شـما تحت اسـترس 
قـرار داريـد، در جـای آرام و راحتـی 
ببنديـد  را  بکشـید. چشـمانتان  دراز 
و از طريـق بینـی يـك نفـس عمیـق 
بکشـید. نفـس خـود را بـه مـدت 5 
ثانیـه نگـه داريـد و سـپس بـه آرامی 
و بـه مدت ثانیـه 5 نفسـتان را خارج 
کنیـد )بـازدم(. 5 يا 6 بـار  اين کار را 
تکـرار کنیـد، تـا زمانـی که احسـاس 

آرامـش بـه شـما دسـت دهد.
8- چای بابونه

بـرای مبـارزه بـا اسـترس شـما مـی 

توانیـد روزانـه 4 فنجـان از دمنـوش 
ايـن  تهیـه  بـرای  بنوشـید.  بابونـه 
خـوری  چـای  قاشـق   2 دمنـوش، 
بابونـه خشـك را بـه يك فنجـان آب 
گـرم اضافـه کنیـد و اجـازه دهیـد به 
مـدت 10 دقیقـه دم بکشـد. سـپس 
طعـم  عنـوان  بـه  عسـل  مقـداری 
دهنـده بـه آن اضافـه کنیـد و آن را 

بنوشـید.
شـما همچنین مـی توانیـد گل بابونه 
تـازه يا چنـد قطـره از اسـانس بابونه 
بـه آب گـرم اضافـه کنید و بـه عنوان 
مصـرف  اعصـاب  دهنـده  تسـکین 
نمايیـد. شـما حتی می توانیـد از اين 
گیـاه بـه عنـوان مکمـل نیز اسـتفاده 
نمايیـد. بـرای انتخاب دوز مناسـب با 

دکتـر خـود مشـورت کنید.
 Ocimum( 9- ریحـان مقـدس 

(tenuiflorum
روزی 2 بـار، 10 تـا 12 بـرگ ريحان 
مقـدس را بجويـد. شـما حتـی مـی 
توانیـد از دمنـوش چـای ريحان برای 
نمايیـد.  اسـتفاده  اسـترس  کاهـش 
بـرای درسـت کـردن ايـن دمنـوش، 
1 قاشـق غذاخـوری بـرگ هـای تازه 
فنجـان  يـك  در  را  مقـدس  ريحـان 
دهیـد  اجـازه  و  بريزيـد  جـوش  آب 

به مـدت 5 دقیقه دم بکشـد. سـپس 
مقـداری عسـل بـه آن اضافـه کرده و 

. شید بنو
10- چای سبز

2  قاشـق چـای خـوری بـرگ هـای 
چـای سـبز را به يك فنجـان آب گرم 
اضافـه کنید. اجازه دهیـد دمنوش به 
مـدت 5 دقیقـه دم بکشـد. مقـداری 
آبلیمـوی تـازه و عسـل بـه آن اضافه 
کنیـد. شـما مـی توانیـد روزانـه 2 تا 
3 فنجـان چای سـبز را بـرای کاهش 

بنوشید اسـترس 
11- ورزش

هنگامـی کـه تحت فشـار و اسـترس 
قـرار داريـد، سـعی کنیـد زمانـی را 
بـرای انجـام برخـی از ورزش هـا در 
نظـر بگیريـد. شـما مـی توانیـد زمان 
و  شـنا  روی،  پیـاده  بـه  را  کوتاهـی 
رقـص اختصـاص دهیـد و يـا ورزش 

مـورد عاقـه تـان را بـازی کنیـد.
بـرای  توانیـد  مـی  همچنیـن  شـما 
مبـارزه بـا اسـترس از تمريـن يـوگا 
اسـتفاده کنیـد. يـوگا بـه عنـوان يك 
و  ذهنـی  آرامـش  بـه  مديتیشـن، 
فیزيکی شـما کمك می کند و تمرکز 
شـما را افزايـش مـی دهـد. همچنین 
يـوگا بـه آرامـش و خونسـردی شـما 

کمـك مـی کنـد و باعـث مـی شـود 
که مسـائل و مشـکات را روشن تر و 
بهتـر ببینید و تصمیمات مناسـبتری 

را در مواجهـه بـا آنهـا اتخـاذ کنیـد
B 12- انواع  ویتامین

بـالا  و  اسـترس  از  بـرای جلوگیـری 
بـردن روحیـه خـود مصـرف ويتامین 
B را شـروع کنید. هر 8 نوع ويتامین 
 ،B6 ،B5 ،B3 ،B2 ،B1 از جمله B
B7 و B12 عملکـرد صحیـح مغـز و 
سیسـتم عصبـی را ارتقـا مـی دهنـد 
آرامـش  افزايـش  بـه  همچنیـن  و 
خسـتگی  و  اسـترس  بـا  مبـارزه  و 
کمـك مـی کننـد. در واقـع، کمبـود 
ويتامیـن B در بـدن مـی تواند باعث 
بیـش  پذيـری )حساسـیت  تحريـك 
تفاوتـی  بـی  و  افسـردگی  حـد(،  از 
شـما  کـه  هنگامـی  بنابرايـن  شـود. 
تحـت اسـترس قـرار داريـد، بیشـتر 
 B از غذاهـای غنـی از انـواع ويتامین

اسـتفاده کنیـد.
البتـه بايـد به ايـن موضوع هم اشـاره 
کنیـم کـه مديريـت زمـان و برنامـه 
ريـزی مناسـب باعث عملکرد سـريع 
مـی شـود که خـود به انـدازه کافی از 

اسـترس مـی کاهد.
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زمینه هـای  و  اشـکال  خودکشـی 
فارسـی  مدخـل  در  دارد  مختلفـی 
ويکی پديـا دربـاره ی ايـن عمل چنین 

نوشـته اند:
 ،suicidium )لاتیـن  خودکشـی 
، »کشـتن   sui caedere ريشـه  از 
کـه  اسـت  عمـدی  عملـی  خـود«( 
باعـث مـرگ فـرد شـود. خودکشـی 
اغلـب بـه علت يأس صـورت می گیرد 
کـه علـت آن اغلـب به اختـال روانی 
نظیـر افسـردگی، اختـال دوقطبـی، 
اسـکیزوفرنی، شکست عشـقی اعتیاد 
دارو  مصـرف  سـوء  يـا  الـکل،  بـه 
نسـبت داده می شـود. اغلـب، عوامـل 
و  مالـی  ماننـد مشـکات  اسـترس زا 
يـا مشـکات ارتبـاط بیـن فـردی در 
ايـن میـان نقـش دارنـد. تـاش برای 
جلوگیری از خودکشـی شـامل موارد 
زيـر اسـت: محـدود کردن دسترسـی 
بـه سـاح گـرم، درمـان بیماری های 
روانـی و سـوء مصـرف دارو و بهبـود 

وضعیـت اقتصـادی.
تـا   800،000 حـدود  سـالانه 
يـك میلیـون نفـر بـر اثـر خودکشـی 
می میرنـد، و ايـن امـر دهمیـن علـت 
اصلـی مرگ در سراسـر جهان اسـت.

میـزان ايـن کار در مـردان بالاتـر از 
خودکشـی  احتمـال  و  بـوده  زنـان 
مـردان سـه تـا چهـار برابر بیشـتر از 
زنـان اسـت. تخمین زده می شـود که 
هر سـال 10 تـا 20 میلیـون اقدام به 

خودکشـی غیرکشـنده رخ می دهـد. 
اقـدام بـه ايـن کار در جوانـان و زنان 

اسـت. شـايع تر 
بـه  اقـدام  و  خودکشـی  قبـاً 
خودکشـی جـرم محسـوب می شـد و 
مجـازات در پـی داشـت، امـا اکنـون 
غربـی  کشـورهای  اکثـر  در  ديگـر 
چنیـن نیسـت. ايـن کار همچنـان در 
بسـیاری از کشـورهای اسـامی جرم 
محسـوب می شـود. در قرن بیسـتم و 
بیسـت و يکم، از خودکشـی به شـکل 
قربانـی کـردن خـود به عنوان روشـی 
می شـود،  اسـتفاده  اعتـراض  بـرای 
بمب گذاری هـای  و  کامیـکازی  و 
تاکتیك هـای  به عنـوان  انتحـاری 
نظامـی يـا تروريسـتی مورد اسـتفاده 

می گیرنـد. قـرار 
امـا امـروزه بـا پیشـرفت تکنولوژی 
مـوازی  زندگـی  دو  صاحـب  مـردم 
و  فیزيکـی  زندگـی  يکـی  هسـتند، 
بیـدار  روزه  همـه  کـه  واقعی شـان 
می شـوند و بـه کارهـای روز مره شـان 
مشـغول می شـوند و يکی هـم زندگی 
مجازی شـان کـه در آن گويا همیشـه 
بیدار هسـتند و همیشـه شـاد و خرم 
و غیـره کـه بمانـد موضـوع مـا دروغ 
در شـبکه های مجـازی نیسـت بلکـه 
زيسـتن و مـرگ در دنیـای مجـازی 
اسـت. اما گاهـی برخی افراد دانسـته 
يـا ندانسـته کارهايی انجـام می دهند 
آن هـا  بـه  انگلیسـی  زبـان  در  کـه 

social suicide يا همان خودکشی 
خودکشـی  می گوينـد.  اجتماعـی 
اجتماعـی زمانـی اتفـاق می افتـد که 
فـرد بـا عملی يـا تصمیمی کـه اتخاذ 
می کنـد رسـما تمام جامعـه ی اطراف 
خـود را از خـود می رنجانـد و می راند 
در جامعـه ی  مـرده ای  بـه  تبديـل  و 
اطرافیانـش می شـود چـرا کـه تقريبا 
تمامی اطرافیان و آشـنايان و کسـانی 
را  کـه جامعـه ی حاشـیه ی آن فـرد 
نتیجـه  ايـن  بـه  می دهنـد  تشـکیل 
مـا  بـرای  فـرد  ايـن  کـه  می رسـند 
ديگـر وجـود خارجی نـدارد و او برای 
مـا مرده اسـت و يا گاهـی اوقات خود 
فـرد چنـان در لاک خود فـرو می رود 
می کند)بـه  دوری  ديگـران  از  و 
واسـطه ی افسردگی يا مسـائل ديگر( 
ديگـران  زمانـی  انـدک  از  بعـد  کـه 
حتـی بـه يـاد نمی آورند، چه شـد که 

ديگـر فانـی را نديدنـد؟
امـا در شـبکه های اجتماعـی ايـن 
خودکشـی بـه راحتـی اتفـاق می افتد 
و معمـولا هـم شـخصی کـه اقـدام به 
خودکشـی ديجیتـال می کنـد قصـد 
از  بسـیاری  نـدارد،  را  کاری  چنـان 
کـه  بوده ايـم  مـواردی  شـاهد  مـا 
ديگـر  يـا  و  تلگـرام  گروه هـای  در 
نرم افزارهـا در حیـن يـك بحث کاما 
جـدی و داغ کـه طرفیـن بـا حفـظ 
ادب و احترام مشـغول گفت و شـنود 
هسـتند  خـاص  مسـاله ای  دربـاره ی 

عامتـی  يـا  و  تصويـری  ناگهـان 
و  سـهل انگاری  به خاطـر  ناشايسـت 
انگشـت های  خاطـر  بـه  معمـولا  يـا 
کیبوردهـای  و  آقايـان  درشـت 
کوچـك  و  حسـاس  مجـازی، 
گـروه  بـه  تلفن همـراه  گوشـی های 
فرسـتاده می شـود و بـه قـول معروف 
در ايـن مـوارد بازآمدنـت نیسـت، چو 
رفتـی رفتـی، و ديگـر نمی شـود آن 
را پـاک کـرد و آب ريختـه بـه جـوی 
بـه  بـاز نمی گـردد و فقـط می تـوان 
بـا  امیـد داشـت و  فکربـاز مخاطـب 
را  بحـث  جـدی  عذرخواهـی  يـك 
ادامـه داد، هرچنـد گاهـی اوقـات آن 
تصويـر و يـا کلمـات آنچنـان تاثیـر 
مخربـی دارد که سـوژه ی اين اشـتباه 
می شـود  مشـهور  کشـور  سـطح  در 
را  دردی  گروه هـم  کـردن  تـرک  و 
درمـان نمی کنـد. نکتـه خـوب ماجرا 
بـا  اينترنـت  جهـان  امـا  اسـت  ايـن 
سـرعت ديوانـه واری حرکـت می کند 
دوبـار  را  خبـر  يـك  هیچ کـس  و 
نمی خوانـد و حتـی بدتريـن فیلم ها و 
تصاويـر و مضحك ترين اشـتباهات به 
زودی و بـه راحتـی از يادهـا می روند 
لبخنـد  به دنبـال  کـه  مخاطبانـی  و 
سـرعت  بـه  می گشـتند  سـاده ای 
سـوژه ی قبلـی را فرامـوش می کننـد 
دسـتمايه ی  را  بعـدی  سـوژه ی  و 
ايـن  و  می کننـد  خـود  سـرگرمی 
ماجـرا گاهـی آنچنـان سـريع اتفـاق 

درباره ی زيستن و مرگ در دنیای مجازی 

خودکشی مجازی
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زمینه هـای  و  اشـکال  خودکشـی 
فارسـی  مدخـل  در  دارد  مختلفـی 
ويکی پديـا دربـاره ی ايـن عمل چنین 

نوشـته اند:
 ،suicidium )لاتیـن  خودکشـی 
، »کشـتن   sui caedere ريشـه  از 
کـه  اسـت  عمـدی  عملـی  خـود«( 
باعـث مـرگ فـرد شـود. خودکشـی 
اغلـب بـه علت يأس صـورت می گیرد 
کـه علـت آن اغلـب به اختـال روانی 
نظیـر افسـردگی، اختـال دوقطبـی، 
اسـکیزوفرنی، شکست عشـقی اعتیاد 
دارو  مصـرف  سـوء  يـا  الـکل،  بـه 
نسـبت داده می شـود. اغلـب، عوامـل 
و  مالـی  ماننـد مشـکات  اسـترس زا 
يـا مشـکات ارتبـاط بیـن فـردی در 
ايـن میـان نقـش دارنـد. تـاش برای 
جلوگیری از خودکشـی شـامل موارد 
زيـر اسـت: محـدود کردن دسترسـی 
بـه سـاح گـرم، درمـان بیماری های 
روانـی و سـوء مصـرف دارو و بهبـود 

وضعیـت اقتصـادی.
تـا   800،000 حـدود  سـالانه 
يـك میلیـون نفـر بـر اثـر خودکشـی 
می میرنـد، و ايـن امـر دهمیـن علـت 
اصلـی مرگ در سراسـر جهان اسـت.
میـزان ايـن کار در مـردان بالاتـر از 
خودکشـی  احتمـال  و  بـوده  زنـان 
مـردان سـه تـا چهـار برابر بیشـتر از 
زنـان اسـت. تخمین زده می شـود که 
هر سـال 10 تـا 20 میلیـون اقدام به 

خودکشـی غیرکشـنده رخ می دهـد. 
اقـدام بـه ايـن کار در جوانـان و زنان 

اسـت. شـايع تر 
بـه  اقـدام  و  خودکشـی  قبـاً 
خودکشـی جـرم محسـوب می شـد و 
مجـازات در پـی داشـت، امـا اکنـون 
غربـی  کشـورهای  اکثـر  در  ديگـر 
چنیـن نیسـت. ايـن کار همچنـان در 
بسـیاری از کشـورهای اسـامی جرم 
محسـوب می شـود. در قرن بیسـتم و 
بیسـت و يکم، از خودکشـی به شـکل 
قربانـی کـردن خـود به عنوان روشـی 
می شـود،  اسـتفاده  اعتـراض  بـرای 
بمب گذاری هـای  و  کامیـکازی  و 
تاکتیك هـای  به عنـوان  انتحـاری 
نظامـی يـا تروريسـتی مورد اسـتفاده 

می گیرنـد. قـرار 
امـا امـروزه بـا پیشـرفت تکنولوژی 
مـوازی  زندگـی  دو  صاحـب  مـردم 
و  فیزيکـی  زندگـی  يکـی  هسـتند، 
بیـدار  روزه  همـه  کـه  واقعی شـان 
می شـوند و بـه کارهـای روز مره شـان 
مشـغول می شـوند و يکی هـم زندگی 
مجازی شـان کـه در آن گويا همیشـه 
بیدار هسـتند و همیشـه شـاد و خرم 
و غیـره کـه بمانـد موضـوع مـا دروغ 
در شـبکه های مجـازی نیسـت بلکـه 
زيسـتن و مـرگ در دنیـای مجـازی 
اسـت. اما گاهـی برخی افراد دانسـته 
يـا ندانسـته کارهايی انجـام می دهند 
آن هـا  بـه  انگلیسـی  زبـان  در  کـه 

social suicide يا همان خودکشی 
خودکشـی  می گوينـد.  اجتماعـی 
اجتماعـی زمانـی اتفـاق می افتـد که 
فـرد بـا عملی يـا تصمیمی کـه اتخاذ 
می کنـد رسـما تمام جامعـه ی اطراف 
خـود را از خـود می رنجانـد و می راند 
در جامعـه ی  مـرده ای  بـه  تبديـل  و 
اطرافیانـش می شـود چـرا کـه تقريبا 
تمامی اطرافیان و آشـنايان و کسـانی 
را  کـه جامعـه ی حاشـیه ی آن فـرد 
نتیجـه  ايـن  بـه  می دهنـد  تشـکیل 
مـا  بـرای  فـرد  ايـن  کـه  می رسـند 
ديگـر وجـود خارجی نـدارد و او برای 
مـا مرده اسـت و يا گاهـی اوقات خود 
فـرد چنـان در لاک خود فـرو می رود 
می کند)بـه  دوری  ديگـران  از  و 
واسـطه ی افسردگی يا مسـائل ديگر( 
ديگـران  زمانـی  انـدک  از  بعـد  کـه 
حتـی بـه يـاد نمی آورند، چه شـد که 

ديگـر فانـی را نديدنـد؟
امـا در شـبکه های اجتماعـی ايـن 
خودکشـی بـه راحتـی اتفـاق می افتد 
و معمـولا هـم شـخصی کـه اقـدام به 
خودکشـی ديجیتـال می کنـد قصـد 
از  بسـیاری  نـدارد،  را  کاری  چنـان 
کـه  بوده ايـم  مـواردی  شـاهد  مـا 
ديگـر  يـا  و  تلگـرام  گروه هـای  در 
نرم افزارهـا در حیـن يـك بحث کاما 
جـدی و داغ کـه طرفیـن بـا حفـظ 
ادب و احترام مشـغول گفت و شـنود 
هسـتند  خـاص  مسـاله ای  دربـاره ی 

عامتـی  يـا  و  تصويـری  ناگهـان 
و  سـهل انگاری  به خاطـر  ناشايسـت 
انگشـت های  خاطـر  بـه  معمـولا  يـا 
کیبوردهـای  و  آقايـان  درشـت 
کوچـك  و  حسـاس  مجـازی، 
گـروه  بـه  تلفن همـراه  گوشـی های 
فرسـتاده می شـود و بـه قـول معروف 
در ايـن مـوارد بازآمدنـت نیسـت، چو 
رفتـی رفتـی، و ديگـر نمی شـود آن 
را پـاک کـرد و آب ريختـه بـه جـوی 
بـه  بـاز نمی گـردد و فقـط می تـوان 
بـا  امیـد داشـت و  فکربـاز مخاطـب 
را  بحـث  جـدی  عذرخواهـی  يـك 
ادامـه داد، هرچنـد گاهـی اوقـات آن 
تصويـر و يـا کلمـات آنچنـان تاثیـر 
مخربـی دارد که سـوژه ی اين اشـتباه 
می شـود  مشـهور  کشـور  سـطح  در 
را  دردی  گروه هـم  کـردن  تـرک  و 
درمـان نمی کنـد. نکتـه خـوب ماجرا 
بـا  اينترنـت  جهـان  امـا  اسـت  ايـن 
سـرعت ديوانـه واری حرکـت می کند 
دوبـار  را  خبـر  يـك  هیچ کـس  و 
نمی خوانـد و حتـی بدتريـن فیلم ها و 
تصاويـر و مضحك ترين اشـتباهات به 
زودی و بـه راحتـی از يادهـا می روند 
لبخنـد  به دنبـال  کـه  مخاطبانـی  و 
سـرعت  بـه  می گشـتند  سـاده ای 
سـوژه ی قبلـی را فرامـوش می کننـد 
دسـتمايه ی  را  بعـدی  سـوژه ی  و 
ايـن  و  می کننـد  خـود  سـرگرمی 
ماجـرا گاهـی آنچنـان سـريع اتفـاق 

درباره ی زيستن و مرگ در دنیای مجازی 

خودکشی مجازی
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کـه  شـخصی  خـود  کـه  می افتـد 
يـا حتـی  و  ايـن شـوخی ها  سـوژّ ی 
تجـاوز بـه حريـم شـخصی اش قـرار 
گرفتـه بـاورش نمی شـود کـه چطور 
بـا اين سـرعت همـه فرامـوش کردند 
قـول  بـه  و  بـود  کـرده  چـه  او  کـه 
انگلیسـی ها تبديـل بـه اخبـار ديـروز 
شـد و ديگـر هیچ کـس عاقـه ای بـه 

نـدارد.   آن  مطالعـه ی 
ايـن  بـه  حـال  بـه  تـا  آيـا  امـا   
وقتـی  کـه  کرده ايـد  فکـر  موضـوع 
کـه شـرکت هايی مثـل اپـل اجـازه ی 
را فقـط  از محصولات شـان  اسـتفاده 
بـه خريـدار می دهنـد، پـس از فـوت 
آن خريداربـرای مثـال چه بر سـر آن 

آيپـد و يـا آيفـون می آيـد؟
کـه عضـو  مثـال، شـخصی  بـرای 
 Google Plus اجتماعـی  شـبکه 
وارد  خـود  فـوت  از  پیـش  اسـت 
سـرويس  Google Will می شـود 
و در آن فرمـی را پـر مـی کنـد تـا 
براسـاس اطاعـات آن، اگـر فرد برای 
دوره هـای زمانی سـه ماه، شـش ماه 
يـا يـك سـال سـراغ حسـاب کاربری 
خـود نرفـت، گـوگل آن را غیرفعـال 

کنـد. بـا اين کار گـوگل مـی تواند از 
زنـده بـودن يـا نبـود افـراد اطمینان 
تايیـد  صـورت  در  و  کنـد  حاصـل 
قبلـی، اطاعـات حسـاب کاربـری را 
در اختیـار بازمانـدگان بگـذارد. ديگر 
شـبکه هـای اجتماعـی نیـز هرکـدام 
تـا انـدازه ای ايـن قابلیـت هـا را در 
مـی  قـرار  خـود  مشـترکان  اختیـار 
دهنـد و دسترسـی محـدود يـا کامل 
بـرای وارثـان ديجیتالـی فراهـم مـی 

آورند.
مختلـف  اجتماعـی  هـای  شـبکه 
زمینـه  ايـن  در  را  متفاوتـی  قوانیـن 
وضـع کـرده انـد و با اجرای سیاسـت 
هـای خـود مشـخص مـی کننـد که 
امـوال ديجیتالـی فـرد پـس از فـوت 
بـرای  شـود.  مـی  مديريـت  چگونـه 
هـای  سیاسـت  در  تويیتـر  مثـال، 
اصلـی خـود اعـام کـرده اسـت کـه 
امکان دسترسـی به پروفايل شـخصی 
بازمانـدگان  نـدارد و  مرحـوم وجـود 
وارد حسـاب شـخصی  تواننـد  نمـی 
او شـوند. ايـن شـبکه اجتماعـی پس 
از فـوت هرشـخص حسـاب کاربـری 
او را غیرفعـال مـی کنـد و براسـاس 

قـراردادی کـه با بسـیاری از دولت ها 
منعقـد کرده اسـت، فهرسـت افرادی 
کـه فوت می کننـد برای آنها ارسـال 
مـی شـود تا بـه ايـن صـورت زندگی 

او در تويیتـر هـم بـه پايـان برسـد.
در فیـس بـوک شـرايط بـه صورت 
متفـاوت دنبـال می شـود. اگر صحت 
هويـت اعضـای خانـواده فـردی که از 
دنیـا رفتـه اسـت تايیـد شـود، فیس 
بـوک به آنهـا امکان مـی دهد صفحه 
شـخصی وی را غیرفعـال کننـد. در 
اين شـرايط شـما می توانید با ارسال 
گواهـی فـوت مـرگ او را تايیـد کند 
و مجـوز لازم بـرای غیرفعـال کـردن 
صفحـه او را در اختیـار بگیريد. فیس 
بـوک همچنین ايـن امـکان را فراهم 
مـی کنـد تـا پروفايـل افـراد مرحـوم 
بـه عنـوان يـك فضـای يادبـود مورد 
اسـتفاده قـرار گیـرد. بـر اين اسـاس 
مـی  فـوت،  گـزارش  تايیـد  از  پـس 
توانیـد در لینـك ويـژه ای کـه ارايـه 
روی  را  ترحیـم  آگهـی  اسـت  شـده 

صفحـه شـخصی وی منتشـر کنیـد.
انـواع  اجتماعـی  هـای  شـبکه 
اطاعـات را در خـود جـا داده انـد و 

از عکـس هـای شـخصی گرفتـه تـا 
متـن گفـت و گوهـای اينترنتی، بیت 
کويـن، رمز عبور و نوشـته هـا در آن 
موجود اسـت. بعضی افراد در شـوخی 
هـای روزمـره خـود می گوينـد وقتی 
از دنیـا رفتنـد، بهتـر اسـت اطاعات 
آنهـا در شـبکه هـای اجتماعـی بـه 
طـور کامـل از بین بـرود تـا اطرافیان 
متوجـه نشـوند او چـه اقداماتی انجام 

داده اسـت.*
زمانـی  قضیـه  تـر  جـدی  بخـش 
مطـرح می شـود کـه کاربـر اطاعات 
بانکـی يـا داده هايـی کـه بـا زندگـی 
در  را  اسـت  ارتبـاط  در  او  آفايـن 
شـبکه اجتماعـی ذخیـره مـی کند و 
قـرار اسـت که قانـون بـرای واگذاری 
آنهـا بـه بازمانـدگان تصمیـم بگیـرد. 
برايـن اسـاس بايـد توجه داشـت که 
اجـازه دسترسـی بـه حسـاب کاربری 
در شـبکه هـای اجتماعـی بـه معنـی 
اختیـار تـام بـرای ورود بـه حسـاب 
بانکـی يـا ديگـر سـرويس ها نیسـت 
و  قوانیـن  بايـد  دلیـل  بـه همیـن  و 
تـر  دقیـق  و  تـر  مشـخص  ضوابـط 

وضـع شـود.
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اسـب ترکمن، گونـه ای از زيباترين 
اسـب هـای بومی ايـران اسـت که در 
منطقـه ترکمن صحـرا پـرورش يافته 
اسـت. اسـب ترکمـن در کنـار زيبايی 
دارای ويژگـی های منحصـر به فردی 
تحمـل  و  شـجاعت  باهوشـی،  در 
شـرايط سـخت مـی باشـد کـه نـگاه 
و تقاضـای جهانیـان را بخـود جلـب 

اسـت. کرده 
به تازگی فدراسـیون سـوارکاری در 
حرکتـی عجیب  و کارشناسـی نشـده 
مشـورت  و  جهـاد  نظـارت  بـدون  و 
مالکیـن و خبرگان شـجره نامه، اقدام 
بـه  صدور شناسـنامه هـاي مخدوش 
بـرای اسـب ترکمـن کـرده و ذخائـر 
ژننیکـي و فرهنگي و يکـي از بهترين 
پايـه هاي توسـعه اقتصـاد مقاومتي و 
ارز آور و اشـتغال زاي کشـور ايـران را 
در خطـر بي هويتـي قرار داده اسـت! 
عامـل  مديـر  غیـادی  عبدالجلیـل 
شـرکت تعاونی توسـعه صنعت اسـب 
در  شـمالی  خراسـان  سـوارکاری  و 
توضیـح ايـن اتفـاق در صنعـت اسـب 
عنـوان کـرد: طبـق مـاده 10  قانـون 
نظـام جامـع دامپـروري در جمهوری 

جهـاد  وزارت  صراحتـا  اسـامی 
کشـاورزی بـه عنـوان متولی رسـمی 
ثبـت، آزمايـش، میکروچیـپ گـذاری 
کشـور  اسـب  شناسـنامه  صـدور  و 
شـناخته شده اسـت که اين وزراتخانه 
در  دوسـال گذشـته طی تفاهـم نامه 
اختیـارات  و  وظايـف  از  بخشـي  اي، 
خـود را  در هويـت بخشـي  اسـب، به 
فدراسـیون سـوارکاری تفويض نموده 
اسـت! لیکـن فدراسـیون سـوارکاري، 
ضمـن عـدم رعايـت مفـاد و بندهـاي 
تفاهـم نامـه، اخیـرا اقدام بـه رونمايي 
کتـاب  مخـدوش  نويـس  پیـش 
تبـار نامـه اسـب ترکمـن کـرده کـه 
موجبـات اعتـراض اسـتادان، مالـکان 
فراهـم  را  ترکمـن  اسـب  عاشـقان  و 
آورده اسـت. وی ادامـه داد: اعتراضات 
مکـرر اعضـای موثـر کارگـروه اسـب 
ترکمـن و نامـه نـگاری هـای مالـکان 
مخـدوش  بـر  مبنـی  ترکمـن  اسـب 
بـودن اطاعـات ايـن تبارنامـه مـورد 
توجـه قـرار نگرفتـه اسـت، تـا جايـی 
اسـتعفا دسـته جمعـي  موجـب  کـه 
تخصصـی  کارگـروه  موثـر  اعضـا 
نیـز  مالـکان  و  ترکمـن شـده  اسـب 

بـه نماينـدگان مجلـس و مسـئولان 
و رسـیدگي  اسـتمداد   بـرای  جهـاد 
پنـاه آورده انـد. ايـن  در حالـي اسـت 
وزارت  دام   نـژاد  اصـاح  مرکـز  کـه 
جهـاد کشـاورزي به عنـوان کارفرماي 
دولتي، کوچکترين نظـارت و دخالتي 
در کار فدراسـیون در صدور شناسنامه 
هـا و تدويـن کتـاب تبارنامه مخدوش 
فدراسـیون سـوارکاري نکـرده اسـت! 
مديـر عامـل شـرکت تعاونـی توسـعه 
صنعـت اسـب و سـوارکاری خراسـان 
تصريـح کـرد: با ايـن کار کارشناسـی 
باتفـاق  قريـب  اکثريـت   ، نشـده 
تولیـد کننـدگان  و مالـکان اسـبهاي 
ترکمـن ايـران در سراسـر کشـور بـا 
زيانبـاري  ناهويتـي   و  گمـي  سـردر 
روبـرو شـده انـد کـه بـا عـدم نظارت 
جهـاد و تکـرار اشـتباهات فدراسـیون 
سـوارکاري، زنـگ خطـر نابـودي اين 
میـراث فرهنگـي و ژنتیکـي منحصـر 

بفـرد بـه  صـدا در آمـده اسـت!
مقطـع  ايـن  در  متذکـر شـد:  وی 
زمانـی حسـاس بـه نظـر مـی رسـد 
چـاپ تبارنامه مخدوش بـدون پیروی 
صدمـه  جهانـی  اسـتانداردهای  از 

بزرگـی بـه هويت اسـب ترکمـن وارد 
خواهـد کـرد و ممکن اسـت در آينده 
بنابر اسـتناد تبارنامـه مخدوش هويت 
ايـن يـادگار ملی موجـب اضمحال و 
صنعـت اسـب و هويـت اسـب ترکمن 

دچـار مخاطـره شـود.
تعاونـی  شـرکت  عامـل  مديـر 
سـوارکاری  و  اسـب  توسـعه صنعـت 
يـادآور  پايـان  در  شـمالی  خراسـان 
شـد: برنامه ريـزی هـا و سیاسـت های 
کشـور،  اسـب  متولیـان  اشـتباه 
باعـث از بیـن رفتـن ذخايـر ژنتیکـی 
اسـب های بومی شـده و امـروزه تعداد 
اسـب های خالـص ترکمـن به  شـدت 
اقدامـات  بـا  اسـت.  يافتـه  کاهـش 
فدراسـیون هـر روز درصـد و تعـداد 
کمتـر  تبارنامـه  ترکمـن  اسـب هاي 
شـده و علي رغـم سیاسـت هاي غلـط 
جهـاد،  شـديد  انفعـال  و  فدراسـیون 
فقـط اين خبرگان و  ياران راسـتین و 
عاشـقان اسـب ترکمن ايران هسـتند 
کـه بـا هزينه هـاي سرسـام آور و بـا 
چنـگ و دنـدان بـه تولیـد و پـرورش 
ادامـه  ترکمـن  خالـص  اسـب هاي 

مي دهنـد.

با صدور شناسنامه های تقلبی  توسط فدراسیون سوارکاری

زنگ خطر نابودی برای اسب های ایرانی


