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آگهی مناقصه عمومی شماره ط- ۱- 95/11 )نوبت اول(
  دانشـگاه علوم پزشـکی و خدمات بهداشـتی درمانی بم در نظر دارد امور طبخ و توزیع غذای بیمارسـتان پاسـتور را 
از تاریـخ 95/۱۲/1 بـه مـدت یکسـال از طریق مناقصه عمومی بـه بخش خصوصی واگذار نماید لذا از شـرکت های 
واجد شـرایط دعوت بعمل می آید جهت دریافت اسـناد به آدرس اینترنتی  www.mubam.ac.ir یا دانشـگاه 
علـوم پزشـکی بـه آدرس : بلوار شـهیدرجایی، سـایت اداری واحد  قراردادها و بیمارسـتان پاستور)مسـئول امور 

عمومـی( مراجعه نمایند.
تاریـخ دریافـت اسـناد از روز پنـج شـنبه مـورخ 95/۱۱/14 لغایت روز چهارشـنبه مـورخ 95/۱۱/20 تا سـاعت 

۱۴:۳۰ می باشـد.
تاریـخ و محـل تسـلیم پیشـنهادات: از روز شـنبه مـورخ 95/۱۱/23 لغایت روز شـنبه مورخ 95/۱۱/30 سـاعت 

۱۴:۳۰دفتر حراسـت دانشـگاه بم
بازگشایی پاکات روز یکشنبه مورخ 95/۱۲/01 ساعت ۹ صبح

ضمنا هزینه درج آگهی بر عهده برنده مناقصه می باشد.
تلفن تماس:۴۴۳۱۹۴۰۲-۰۳۴)بیمارستان پاستور(  ۴۴۳۱۴۶۰۱-۰۳۴)دانشگاه علوم پزشکی بم(

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی بم

کتاب فروشی طاقچه

میدان کوثر پشت فروشگاه شهر شکلات

در این شماره می خوانید:
2 استان كرمان  نياز مند سامانه هاي كنترلي بيشتر است

2 حفاظت از تاغ زارهای حومه کرمان از الویت های نخست 
مسئولین شهری است

2  67 پروژه برق رساني در دهه فجرسالجاري به 
بهره برداري مي رسد

3 جشن روشنايي در شهر مس سرچشمه برگزار شد

6 امکان حضور کشتی گیران آمریکایی در ایران وجود ندارد

یکومرث منشی زاده در گفتگوی اختصاصی با شهرام پارسا مطلق از »پیام ما«:

شعر آرزویی است
 که در حد آرزو باقی مانده است
   صفحات 4 و 5

برگشت تیر سه شاخه
 به سمت اروپا و آمریکا

فرمانده مرکز آموزش شهدای وظیفه نداجا اعلام کرد:

 تکذیب بحث خرید رای
از سربازان در سیرجان 

و  آمریکایـی  انگلیسـی،  نیروهـای 
فرانسـوی در رزمایشـی درگیـری بـا ایران 
را در آب هـای خلیج فارس شـبیه سـازی 

کنند. مـی 
آی  ایسـت  میـدل  اینترنتـی  پایـگاه 
نوشته اسـت: نیروهای مشترک آمریکایی، 
انگلیسی و فرانسوی با فرماندهی نیروهای 
انگلیسـی رزمایشـی را در آب هـای خلیج 
فـارس برگـزار می کننـد کـه در مقابله با 

ایـران نیز شـبیه سـازی می شـود.
به نوشـته ایـن پایـگاه، تمریـن نظامی 
»تیـر سـه شـاخه متحـد« هفتـه آینـده 
شـروع مـی شـود و مدتـی نیـز ادامـه می 

یابـد. در ایـن تمریـن نظامـی، اچ ام اس 
دیرینـگ و اچ ام اس اوشـن بـه کشـتی 
هـای فرانسـوی و آمریکایـی ملحـق مـی 
شـوند و نابـودی هواپیماهـا، کشـتی هـا 
و موشـک هـای سـاحلی ایـران را شـبیه 

سـازی و تمریـن مـی کننـد.
در گـزارش زیـر در نظـر داریـم تـا در 
مصاحیـه ای بـا دکتـر علیرضـا کوهکـن، 
اسـتادیار روابط بین الملل، دانشگاه علامه 
طباطبایـی مانـور نظامی تیر سـه شـاخه 
متحـد و مواضـع هریک از این کشـورها را 

مـورد بررسـی قـرار دهیم.
صفحه 7

رسانه مستقل 
پناهگاه مردم

علی امیرتیموری

یادداشت سردبیر

تیـراژ نشـریات در طـول سـالهای دولـت 
بـا  و  افتـاد  سراشـیب  بـه  نـژاد«  »احمـدی 
دولـت  از  بـه چهـار سـال  نزدیـک  گذشـت 
»تدبیـر و امید« مطبوعات همچنان نتوانسـته 
انـد اعتمـاد مـردم را آنطـور کـه بایـد کسـب 
کنند شـاید برخی علت افت فاحش شمارگان 
مطبوعـات را ظهـور شـبکه هـای اجتماعـی 
مثـل تلگـرام بداننـد کـه البته نمیتـوان منکر 
آن شـد. امـا تکنولـوژی و فرهنـگ وارداتـی 
برنامـه هـای پیام رسـان و اجتماعـی از جهان 
اول همیـن تاثیـرات را بـر کشـورهای صاحب 
تکنولـوژی نگذاشـته اسـت علـت عـدم اقبال 
مـردم بـه نشـریات را می‌تـوان در یـک نکتـه 
خلاصـه کرد که همانـا »ربط« اسـت، به زبان 
سـاده تر عمـوم کمتریـن ربط بین خودشـان 
و نشـریات در حـال انتشـار را می‌تواننـد پیـدا 
کننـد ایـن مسـئله در نشـریات محلـی کـه 
منبـع درآمـدی بـه جـز آگهـی هـای دولتـی  
ندارنـد  نمود بیشـتری دارد مـردم نمی‌توانند 
را در مطبوعـات  و دغدغـه هایشـان  دردهـا 
بیابنـد و مطبوعـات را پناهگاه خـود در مقابل 

بـی قانونـی یـا فسـاد احتمالـی ببینند.
انتشـار نشـریه ای متفـاوت بـا دغدغه های 
مردم مسـیر سـختی اسـت که همواره سـعی 
کـرده ایـم از آن تخطـی نکنیـم و بـر پیمـان 
نخسـتین خـود وفـادار بمانیم و صـدای مردم 
باشـیم. تـا چـه حـد موفـق شـده باشـیم این 
مسـئله ای اسـت کـه مخاطبـان پیام مـا باید 

پاسـخ دهند.
تـا چه حـد توانسـتیم رسـانه آنها باشـیم و 
صدایشـان را منعکـس کنیـم این راهی اسـت 

که مصمـم بـه ادامه آن هسـتیم.
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 خبر
مديرعامل شركت توزيع نيروي برق شمال 

استان كرمان:

67 پروژه برق رساني 
در دهه فجرسالجاري به 

بهره برداري مي رسد
بـه گـزارش روابـط عمومـي، 67 پـروژه برق 
رسـاني در دهه فجر سـالجاري به بهـره برداري 
مـي رسـد و عمليات اجرايي 23پـروژه آغاز مي 

شود.
مديرعامل شـركت توزيع نيروي برق شـمال 
اسـتان كرمان، مبلـغ اعتبار پروژه هـاي فوق را 
بيـش از 207 ميليـارد ريـال دانسـت و گفـت: 
پـروژه هـاي قابـل افتتاح در بخش هـاي تامين 
روشـنايي، تاميـن بـرق متقاضيان فاقد شـبكه، 
اصلاح و بهينه سـازي شـبكه ها و برق رسـاني 
بـه روسـتاها بـا اعتبـاري بالـغ بـر 98 ميليـارد 
و 850 ميليـون ريـال در محـدوده شـهرهاي 
كرمـان، رفسـنجان، زرنـد، كوهبنان، انـار، راور، 
شـهربابك، ماهـان، چتـرود و رايـن بـه بهـره 
بـرداري مـي رسـد. شـهبا هـم چنيـن بـه 23 
پـروژه آمـاده كلنگ زني در دهه فجرسـالجاري 
اشـاره كـرد و گفـت: عمليـات اجرايـي تاميـن 
روشـنايي و رفـع افت ولتاژ و  اصلاح شـبكه در 
شـهرهاي كرمـان، رفسـنجان، راور، كوهبنـان، 
انـار و رايـن بـا اعتبـاري بالـغ بـر 23 ميليـارد 
و 918 ميليـون ريـال آغازمـي شـودكه از ايـن 
تعـداد بيشـترين رفـع افـت ولتـاژ متعلـق بـه 
شـركت  مديرعامـل  اسـت.   شهررفسـنجان 
توزيـع نيـروي بـرق شـمال اسـتان كرمـان از 
تاميـن اعتبـار و تخصيـص 20 ميليـارد ريـال 
جهـت تقويـت و اصلاح شـبكه هاي برق شـهر 
رفسـنجان و تعويـض 45 هـزار دسـتگاه كنتور 
الكترومكانكيـي بـا ديجيتال با اعتبـاري معادل 
65 ميليـارد ريال در حوزه عملياتي شـركت به 
منظـور كاهـش تلفات اشـاره نمود كه تـا پايان 

سـال جـاري به بهـره بـرداري مي رسـند. 

با حضور رئیس جمهور:

هوای بهمن در روستاهای 
کرمان آبی می شود

بـا افتتـاح 18پـروژه آب روسـتایی در دهـه 
فجـر  54هـزار نفـر به نعمت آب شـرب سـالم 

دسترسـی مـی یابند.
بـه گـزارش روابـط عمومـی شـرکت آبفـار 
اسـتان کرمان، مدیرعامل شـرکت آبفار اسـتان 
کرمـان گفـت: بـا افتتـاح 18پـروژه آبرسـانی 
روسـتایی در ایـام دهـه فجـر حـدود 54هـزار 
آبرسـانی  شـبکه  بـه  پـس  ایـن  از  و157نفـر 
روسـتایی متصـل مـی شـوند. علی رشـیدی با 
اشـاره بـه اینکـه این پـروژه ها در 89روسـتای 
انـد تصریـح کـرد: بـا  اسـتان پراکنـده شـده 
آبرسـانی بـه ایـن روسـتاها ،بهمـن ماه اسـتان 
بهـاری می شـود وکمک بزرگی بـه کیفیت آب 
روسـتایی و نیزبهـره مندی روسـتائیان عزیز از 
آب سـالم وبهداشـتی خواهد شـد. وی با اشـاره 
بـه اینکـه ایـن پـروژه هـا از اعتبـارات صندوق 
توسـعه ملـی ودر راسـتای پـروژه هـای اقتصاد 
مقاومتـی اسـتان کرمان میباشـند و همزمان با 
سـفر رئیـس جمهور محتـرم بصـورت همزمان 
واز طریـق ویدئـو کنفرانـس افتتاح می شـوند، 
افـزود: بـرای اجرایی شـدن ایـن پروژه هـا بالغ 
بر480میلیـارد ریـال هزینـه شـده اسـت و در 
شهرسـتان سـیرجان ومحـل افتتـاح به دسـت 
یـک  قالـب  در  نیز9روسـتا  جمهـور  رئیـس 
پـروژه بـه خـط لولـه شـرب روسـتایی اسـتان 
متصـل مـی شـوند کـه جمعیـت 459نفـری 
را شـامل شـده و22هـزار میلیـون ریـال بـرای 
اجرایـی شـدن آنهـا هزینه شـده اسـت. رئیس 
هیئـت مدیـره آبفـار اسـتان اظهار کـرد: حدود 
اسـتان  وشـرق  اسـتان  درشـمال  14پـروژه 
و6پـروژه در جنـوب اسـتان  در ایـن افتتاحیـه 
هـا جـای دارنـد. رشـیدی بـا تاکیـد براینکـه 
پـروژه امیرآبـاد اسـتحکام درشهرسـتان کرمان 
از بـزرگ تریـن پـروژه های این شـرکت اسـت 
کـه در ایـام دهه فجـر افتتاح می شـود تصریح 
کـرد: بااجرای این پـروژه 14روسـتا با جمعیت 
سـالم  آب شـرب  نعمـت  و657نفربـه  2هـزار 

دسترسـی مـی یابند. 

کرمان زمین

مدير كل راهداري و حمل ونقل جاده اي استان:

استان كرمان 
نياز مند سامانه هاي كنترلي بيشتر است

اسـتان كرمان با بيش از18هزار و 500يكلومترانواع آزاد راه، بزرگ راه، راه اصلي، راه روسـتايي و...، با بيشـتر 
از 76ميليـون تـردد سـالانه انواع وسـايل نقليه سـبك وسـنگين ، ثبت شـده تنهـا در 70 محور مجهـز به تردد 
شـمار در زمـره اسـتانهاي درجه يـك حمل ونقلي كشـورقراردارد كه نياز مبرم به سـامانه هاي كنترلي بيشـتر 

و افزايش نصب وبكارگيري سيسـتم هاي هوشـمند حمل ونقلي در اين اسـتان بشـدت احسـاس مي شـود.
مديـر كل راهـداري و حمـل ونقـل جـاده اي اسـتان در نشسـت با رييـس مركـز مديريت راههاي كشـور با 
بيـان ايـن مطلـب گفـت : افزايـش روز افزون خـودرو هاي جديد به سـيتم حمل ونقل و تمايل بيشـتر مردم به 
اسـتفاده از وسـايل نقليه شـخصي خود بجاي اسـتفاده از ناوگان عمومي مسـافربري برون شـهري و ...  حجم 
ترافيـك و تـردد جـاده اي را بـا رونـد افزايشـي زيـادي روبـرو مينمايد، لـذا انتظار مـي رود افزايـش تجهيزات 
و سسـيتم هـاي هوشـمند جـاده اي بويـژه انـواع تـردد شـمارجاده اي، دوربيـن هـاي ثبـت كنتـرل  سـرعت 
متغيـر، سيسـتم هـاي توزيـن در حـال حركـت wim  و... در طول محـور هاي اسـتان كرمـان از اولويت هاي 
مركـز مديريـت راههاي كشـور باشـد. مهنـدس مقبلي افـزود: محورهاي منتهي به  سرچشـمه رفسـنجان، گل 
گهرسـيرجان، معـادن زرنـد، بافـت و...با درجه آسـيب ديدگي و صدمه در بحث سـاختمان راه و پل ها بواسـطه 
حمـل تنـاژ بيـش از حد اسـتاندارد توسـط كاميون هـا و تريلير هاي حامل مـواد معدني روبرو هسـتند لذا بكار 

گيـري سيسـتم هـاي متعـدد توزين در حـال حركت)wim( حائز اهميت بسـيار اسـت .

فرماندار کرمان: 

حفاظت از تاغ زارهای حومه کرمان از الویت های نخست 
مسئولین شهری است

توحیـدی فرمانـدار شـهرکرمان کـه در مراسـم افتتاحیـه پایـش حفاظتـی تـاغ زارهـای شـهر کرمان در 
محـل اداره کل منابـع طبیعـی حضـور یافتـه بـود بـا اعالم اینکـه بایـد بـه دسـتان پـرکار بـی ادعایی که 
جنـگل هـای تـاغ حومـه شـهر کرمـان را بعنـوان سـرمایه ای بسـیار ارزشـمند و مفیـد از خـود به یـادگار 
گذاشـته انـد، بوسـه زد، افـزود : قریـب 40هـزار هکتـار جنـگل دسـت کاشـت از گونه تـاغ در حومه شـهر 
کرمـان وجـود دارد کـه اگـر ایـن جنـگل هـا نبـود شـن هـای روان و طوفان هـای شـن امـکان زندگی در 

شـهر کرمـان را سـلب مـی کرد .
نامبـرده بـا اعالم اینکـه این تـاغ زارها را بعنوان سـرمایه برای نسـل هـای آتی حفـظ خواهیم کـرد، افزود : 
تمامی مسـئولین اسـتان کرمان و خصوصا مسـئولین شـهرکرمان و بخصوص  شـخص اسـتاندار به اهمیت بی 
بدیـل تـاغ زارهـای حومـه شـهرکرمان واقف بـوده و تمامـی نهاد هـای ذیربط مثل شـهرداری، محیط زیسـت، 
شـورای حفـظ حقـوق بیـت المال و مقامـات محترم قضایـی از هرگونه حرکتی که در راسـتای حفاظـت از این 

سـرمایه ها باشـد حمایت مـی کنند.
نامبـرده در پایـان بـا تقدیـر وتشـکر از حرکـت ابتـکاری و قابـل تحسـین اداره کل منابع طبیعـی و مدیریت 
منابـع طبیعـی شهرسـتان کرمان بواسـطه برگزاری پایـش حفاظتی از تاغ زارهای حومه شـهر کرمان خواسـتار 

تـداوم و اسـتمرار ایـن پایش در مقاطع شـش ماهـه گردید.

مرکـز  فرمانـده  مطبوعاتـی  کنفرانـس 
آمـوزش شـهدای وظیفـه نیـروی دریایـی 
آغـاز  بـا  همزمـان  سـیرجان  در  مسـتقر 
دهـه‌ی فجـر در دفتـر فرماندهـی مرکـز 

برگـزار شـد.
ناخـدا مجیـد توسـلی در ابتـدای ایـن 
مسـوولیت‌های  بـا  رابطـه  در  نشسـت 
اجتماعـی گفـت: مـا بایـد بتوانیـم همـه 
روزه بـا ایجـاد تغییـر در فرهنـگ زندگـی 
بـه  منتـج  پیشـرفت‌های  کشـورمان،  و 

کـه  آوریـم  بدسـت  را  مثبـت  تحـولات 
هـر کـس بایـد ابتـدا فکـر، روش، منش و 
رفتـار خود را اصالح کند تا بـه دگرگونی 
مثمـر ثمر برسـد. وی افزود: بفرمـوده امام 
راحـل، بـه لطف الهـی و پشـتیبانی ارتش 
پیـروزی انقالب اسالمی شـکل گرفـت؛ 
بدنـه ارتش متعلـق به مردم بـوده و ارتش 
نیـز از ابتـدای انقالب با مـردم در حرکت 
آمـوزش شـهدای  فرمانـده مرکـز  اسـت. 
وظیفـه نداجـا اضافه کـرد: در زمان جنگ 

نیروهـای نظامـی غافلگیر شـدند؛ چرا که 
آمادگـی نبـرد را نداشـتند؛ ولـی بـا ایـن 
وجـود با کمـک ارتـش و با کلیـه امکانات 
کشـور   ۸۰ مقابـل  نظامـی  و  اقتصـادی 
جهـان کـه بـا رژیم بعثـی عـراق همکاری 

می‌کردنـد بـه پیـروزی رسـیدیم.
ناخدا مجید توسـلی بیـان کرد: ارتش از 
ابتـدای انقلاب تاکنـون و در همه مراحل و 
حـوادث خـوب و بد با مـردم همـراه بوده؛ 
کمااینکـه در سـازندگی کشـور بـا اجـرای 
چندیـن پـروژه و نیـز ریشـه کـن کـردن 

فقـر نقش موثر داشـته اسـت.
ایـن مسـوول ارشـد نظامـی همچنیـن 
در رابطـه بـا برنامه‌هـای دهـه فجـر گفت: 
دیـدار با خانـواده معظـم شـهدا، جانبازان 
غیرنقـدی  و  نقـدی  کمک‌هـای  ارایـه  و 
بـه افـراد تحـت پوشـش کمیتـه امـداد و 
بهزیسـتی از جملـه برنامه‌هایـی اسـت که 

در دهـه مبـارک فجـر انجـام می‌دهیـم.
وی در خصـوص همـکاری بـا ناوهـای 
نیـروی دریایـی ایـران مسـتقر در آب‌های 

آزاد در راسـتای تامین امنیت کشـتی‌های 
نفت‌کـش ایرانـی بـا بیـان اینکـه نیـروی 
دریایـی ارتـش جمهـوری اسالمی ایـران 
عنـوان  اسـت  بین‌المللـی  نیـروی  یـک 
آب‌هـای  در  مـا  نیروهـای  حضـور  کـرد: 
آزاد مسـتمر اسـت و دشـمن حتـی فکـر 
نمی‌کـرد مـا بتوانیم بـه آن راه پیدا کنیم؛ 
نیـروی دریایـی ارتـش جمهوری اسالمی 
ایران هم اکنـون در فاصله ۴۰۰کیلومتری 
آب‌هـای آزاد، امنیـت کشـتی‌های تجاری 
و نفتـی را فراهم کرده اسـت؛ ضمن اینکه 
بر اسـاس نیـاز و بسـته به تخصـص افراد، 
نیروهایـی از ایـن مرکـز نیـز بـه ناوهـای 
مسـتقر در آب‌هـای آزاد اعـزام می‌شـوند.
فرمانـده مرکـز آموزش شـهدای وظیفه 
نداجـا یـادآور شـد: بـا توجـه بـه ایجـاد 
کـه  خاورمیانـه  در  مکـرر  بی‌نظمی‌هـای 
از سـوی برخـی کشـورها انجام می‌شـود، 
ارتـش و سـپاه موظـف بـه برقـرای امنیت 
در مرزهای کشـور شـدند؛ همانگونه که در 
حال حاضر این امنیت در کشـور مشـاهده 

می‌شـود کـه این امنیـت را مدیـون تدابیر 
و رهنمودهـای و سیاسـت رهبـر معظـم 
انقالب هسـتیم؛ بـه گونـه‌ای کـه امنیـت 
داخلی کشـور ایران مایه نگرانی دشـمنان 

است. شـده 
بـه  اشـاره  بـا  توسـلی  مجیـد  ناخـدا 
نزدیک شـدن ایـام انتخابات بـا بیان اینکه 
ارتـش سیاسـی نیسـت، خاطرنشـان کرد: 
هیچگونـه نفـوذی برای مسـایل سیاسـی 
یـا  پرسـنل  از  آرا  اخـذ  و  جمـع‌آوری  و 

سـربازان وجـود نـدارد.
ایـن مسـوول ارشـد نظامـی در ادامـه 
گفـت: یکـی از افتخـارات مـا ایـن اسـت 
کـه طی چنـد دوره به عنـوان مرکز نمونه 
در  آن  نمونـه  یـک  کـه  انتخـاب شـدیم 
راسـتای اجـرای بهینه کلاس‌هـای معارف 
بدسـت آمـده و همچنیـن توانسـتیم تمام 
نیـاز روحـی و روانـی و رفاهـی مـردم را 
فراهـم کنیـم و بـرای کارکنان مراسـمات 
فرهنگـی و ورزشـی و اجتماعـی برگـزار 

سـیرنا کنیم./ 

فرمانده مرکز آموزش شهدای وظیفه نداجا اعلام کرد:

 تکذیب بحث خرید رای از سربازان در سیرجان 

 خبر

دانـش آمـوزان مدرسـه سـتایش ایـام 
الله دهـه فجـر را بـا برگـزاری جشـنواره 

غـذا گرامـی داشـتند.
باوقـار، معـاون اجرایـی ایـن  ملیحـه 
گفـت:  خبـر  ایـن  اعالم  بـا  مدرسـه 
ورود  سـالروز  بهمـن،   12 بـا  همزمـان 
تاریخـی رهبـر کبیـر انقالب بـه میهـن 
مسـئولین  و  آمـوزان  دانـش  اسالمی، 
جشـنواره  برپایـی  بـا  دبیرسـتان  ایـن 
غـذا و برنامـه هـای متنـوع دیگـری، به 

اسـتقبال ایـن دهـه رفتنـد. وی اضافـه 
حضـور  بـا  کـه  مراسـم  ایـن  در  کـرد: 
معلمان، مسـئولان و دانـش آموزان این 
مدرسـه و با شـرکت فتانه سـیدجعفری، 
کرمـان)  سـینمای  و  تیاتـر  هنرمنـد 
بازیگـر معـروف نقـش مـش سـکینه در 
تلویزیـون کرمـان( برگـزار شـد، پس از 
اجرای سـرود معـروف »بهمـن خونین« 
و  آمـوزان  دانـش  از  تعـدادی  توسـط 
مهیـن  هـا  خانـم  نـوازی،  دف  مراسـم 

حمیـدی،  طاهـره  و  موسـس  نـادری، 
معـاون ایـن مدرسـه در سـخنانی کوتاه 
انقالب  باشـکوه  ارزش هـای  بیـان  بـه 
پندهـای  و  پرداختنـد  ایـران  اسالمی 
آمـوزان  دانـش  بـرای  را  ای  صمیمانـه 

کردنـد.  عنـوان 
ایـن  پایـان  در  اسـت،  ذکـر  بـه  لازم 
درسـی  برتـر  آمـوزان  دانـش  از  مراسـم 
و علمـی بـا اهـدا جوائـز و لـوح سـپاس، 

قدردانـی بـه عمـل آمـد.

به میمنت ایام باشکوه پیروزی انقلاب اسلامی

جشنواره غذا در دبیرستان ستایش کرمان برگزار شد

 خبر

شعبه اجرای احکام مدنی دادگستری شهرستان شهربابک
متن آگهی

آگهی مزایده )نوبت اول(
در پرونـده کلاسـه 941292 آقـای جواد دهویـی و آقای یعقوب دهویی محکومنـد به پرداخت 
مبلـغ 170000000ریـال بابـت اقسـاط محکـوم بـه در حـق آقـای جـواد احمدی بـا توجه به 
اینکـه شـخص ثالـث آقـای عزیـزا... مومنـی یک قطعـه زمیـن از پالک ثبتـی 143 متعلق به 
خـودش را در ازاء محکـوم بـه جهت مزایده و فروش معرفی نموده اسـت که توسـط کارشـناس 
رسـمی از قـرار هـر متـر مربع 2500000ریـال ارزیابی گردیده اسـت تاریـخ مزایده و فـروش 1395/11/27 
از سـاعت 9 الی 12 در محل اجرای احکام تعیین لذا از اشـخاصیکه خواهان شـرکت در مزایده و خریداری 
ملـک مـورد مزایده میباشـند دعـوت بعمل میاید ضمـن هماهنگی با این اجـرا و بازدید از ملک درخواسـت 
و پیشـنهاد خـود را بـه همـراه ده درصـد از مبلـغ ارزیابـی شـده کـه بـه حسـاب 2171293854002بهنام 

سـپرده دادگسـتری نـزد بانـک ملـی واریـز مـی نماینـد در پاکـت درب بسـته در تاریـخ مقرر فـوق تحویل 
اجـرای احـکام نماینـد مزایـده از مبلـغ کارشناسـی شـروع و ملـک بـه بالاتریـن پیشـنهاد تعلق مـی گیرد 
و چنانچـه شـخص یـا اشـخاصی برنـده مزایـده شـناخته شـده و ظـرف مهلتی کـه این اجـرا تعییـن نماید 
نسـبت بـه پرداخـت مبلغ پیشـنهادی اقدام ننماید مبلغ تودیع شـده پس از کسـر هزینه هـای قانونی بنفع 

صنـدوق دولـت ضبط خواهد شـد.
م-الف957   دفتر اجرای احکام مدنی دادگستری شهرستان شهربابک

آگهی مزایده غیرمنقول نوبت اول
در پرونـده اجرایـی کلاسـه 920006 شـعبه دوم اجـرای احـکام کیفری دادسـرای عمومی 
و انقالب کرمـان، در نظـر اسـت یـک بـاب منـزل مسـکونی به شـماره پلاک ثبتـی 6116 
فرعـی از 2788 اصلـی واقـع در بخـش 3 کرمـان بـه آدرس کرمـان خیابـان ابوذر شـمالی 

کوچـه 34 پالک 29 کـه طبق نظریه کارشـناس بمبلـغ 4/153/000/000 ریـال )چهارمیلیارد و یکصد 
و پنجـاه و سـه میلیـون ریـال( بـرآورد قیمت گردیـده از طریـق مزایده به فروش برسـد؛ جلسـه مزایده 
در مـورخ 1395/12/15 راس سـاعت 9 صبـح در محـل شـعبه دوم اجـرای احـکام کیفـری دادسـرای 
عمومـی کرمـان و بـا حضـور نماینـده محتـرم دادسـتان برگـزار مـی شـود. علاقمنـدان بـه خریـد مـی 
تواننـد تـا روز قبـل از جلسـه مزایـده از ملـک مذکـور بازدیـد و 10 درصـد قیمـت مذکور را به حسـاب 
2171293951000 سـپرده دادگسـتری نـزد بانـک ملـی واریز و فیـش آن را به همراه پیشـنهاد کتبی 
داخـل پاکـت درب بسـته تحویـل این اجرا نمایند. بدیهی اسـت شـخصی برنده مزایده شـناخته میشـود 
کـه بالاتریـن قیمـت را در خواسـت نمایـد ودر صـورت انصـراف برنده مزایـده، ده درصد واریـزی به نفع 

دولـت ضبط خواهد شـد.
م الف 4087 دادیار شعبه دوم اجرای احکام کیفری دادسرای عمومی و انقلاب کرمان
صادقی
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پپدرم-خدابیامـرز- 
شـبیه  ثابـت  پایـه 
تعزیـه  و  خوانـی 
دهـه  هـای  گردانـی 
اول محـرم تـوی راور بود، از سـه چهار 
روز مانـده بـه مـاه عزا، دسـت بـه کار 
می شـد از در و همسایه تعدادی درب 
چوبـی کهنـه کـه دیگـر بـه کارشـان 
نمـی آمد چنـد تایی تیـر تخته جفت 
جـور مـی کـرد و بـرای حجله قاسـم، 
طفلان مسـلم، تختگاه یزید و شیرعلم 
و...تخـت درسـت مـی کـرد کـه بهش 
مـی گفتیم تخـت بند. شـاید این تنها 
زمانـی بود که بابا با تمـام نیرویش کار 
مـی کـرد و عرق مـی ریخـت و تخت 
هـا را آمـاده مـی کـرد. مـن و داداش 
محمـودم هـم که پنج تا شـش سـال 
بیشـتر نداشـتیم بـا بـی صبـری دور 
بـرش می پلکیدیم. میخ و چکشـی به 
دسـتش می دادیـم و با اشـتیاق تمام 
خودمـان را برای شـروع مراسـم آماده 
مـی کردیـم. آخـر مـا دو تا پـای ثابت 
زنـدان کوچک طفالن مسـلم بودیم. 
با آغاز مراسـم بابا دسـتمال سیاهی بر 
سـرمان می بسـت. ما را داخـل اتاقک 
سـیاهی کـه روی یکـی از تخـت هـا 
گذاشـته مـی شـد می نشـاند و مـا تا 
پایـان مراسـم بر شـانه های عـزاداران 

مـی چرخیدیـم و بـا ذهـن کودکـی 
خـود، اشـعار تعزیـه را »کالنقـش فی 
زنـدان  گرفتیـم.  مـی  یـاد  الحجـر« 
طفلان مسـلم بـا حجله قاسـم تفاوت 
هـای زیـادی داشـت. حجلـه قاسـم 
بـا پارچـه هـای  خـوش رنـگ و شـاد 
و چنـد آینـه دوروبـر آن تزییـن مـی 
کـرد، امـا زندان طفالن، سـیاه و تیره 
و غمنـاک بود و انفرادی هـای امروزی 
را در ذهـن آدم زنـده مـی کـرد، مـا 
تـوی  خواسـت  مـی  دلمـان  خیلـی 
حجلـه قاسـم باشـیم. امـا »احمـد« و 
پسـر اوس صفر مشـتری ثابت ان بود. 
و داداش محمـودم  از طرفـی مـن  و 
همیشـه با هـم بودیم و هر آتشـی که 
قـرار بـود بسـوزانیم دوتاییمـان با هم 
بـود. خدابیامرز پدرمان از گذاشـتن ما 
توی زنـدان طفلان مسـلم چند هدف 
داشـت. یکی زیر دسـت و پا له نشویم 
دوم ایـن کـه می فهمید مـا چه آتیش 
پـاره هایی هسـتیم و هر لحظه ممکن 
بـود سـر بابـا کـه گـرم عـزاداری شـد 
طـرح جدیـدی پیـاده کنیـم و بزنیـم 
بـه چـاک جـاده و گـم گـور شـویم. 
همیشـه مقـداری خوراکی هـم داخل 
زندانمـان مـی گذاشـت و توصیـه می 
کـرد: خیلی تو چشـم مـردم نخورین، 
فقـط وقتـی دلتـان ضعف رفـت یکی 

دهنتان! بزاریـن 
کـه  روانشناسـی  بیامـرز  خـدا  امـا 

نخوانـده بـود و نمـی دانسـت دو تـا 
بچه پنج شـش سـاله در نقش طفلان 
مسـلم خوانده می شد، داداش محمود 
کـه مثل همیشـه ایده پـرداز جمع دو 

نفـره مـا و آتـش بیـار معرکـه بود. 
گفـت: مسـعود! بریم طفلان مسـلم 
رو نجـات بدیـم تـا بـه چنـگ حـارث 

نیفتن! ملعـون 
-:»کجا بریم؟«

- تـو بیابـون دیگـه، مگـه ندیـدی 
آقایـی گفـت اونـا پـس از خلاصـی از 
زندان میون خارها سـرگردان شـدند؟!

-:بذار به مادر بگم؟
-:نـه اگـه بگـی کـه نمیـزارن بریـم! 
بـذار احمـد و اوس صفـر را هـم بـا 

برداریـم؟ خودمـون 
-: نـه بابا بـزن بریم و گر نـه »حارث 
ملعـون« زودتـر پیداشـان مـی کنـه و 

اونـارو می کشـه!
-:کجارو باید بگردیم؟

و  آدورهـا  پشـت  دیگـه  -:معلومـه 
دیگـه! بیابـون  خارهـای 

خلاصـه دوتایـی زدیـم بیـرون و در 
امتـداد جـاده راور - مشـهد شـروع به 
جسـتجو کردیـم. در ابتـدا وضعمـان 
زیـاد بد نبود. خارهای بزرگتر را نشـان 
مـی کردیم و خودمـان را به آن ها می 
رسـاندیم و بـا دقـت دور و اطـراف آن 
را جسـتجو مـی کردیم و هـی ازآبادی 
دورتر دورتر می شـدیم. تشـنگی فشار 

آورد تـازه متوجـه پسـت سـر شـدیم 
اصاًل نـه خبـری از راور بـود و نـه از 

جـاده راور! مـا گـم شـده بودیم!
چـپ  بـه  هـدف  بـی  هـا  سـاعت 
پاییـن دویدیـم و  بـالا و  و راسـت و 
افـق  بـر  سـر  خورشـید  گریسـتیم. 
مضرب گذاشـت و تشـنگی و خستگی 
داشـت مـا را از پـا در مـی آورد کـه 
ناگهـان صـدای زنگولـه اشـتران کـه 
در آن لحظـه از هـر نوایـی بـرای برای 
مـا جـان بخـش تـر بـود به گوشـمان 
نشسـت. سـاربان مهربان آبی گـوارا به 
کام تشـنه مان ریخت و با چند سـوال 
پدرم را شـناخت. دم غروب ما را سـوار 
بـر یک شـتر جهاز دار نمود کـه در آن 
سـاعت از هر گهـواره ای برایمـان آرام 
بخـش تر می نمـود. پدر و مـادرم راور 
را زیـر و رو کـرده بودنـد؛ اما حتی یک 
نفرشـان هـم فکـر که مـا بـرای نجات 
طفلان مسـلم، دسـت به این فداکاری 
بـزگ زده ایم جسـتجوی تـا دم مرگ 
مـا، اگـر چـه بـه دو سـه روز حصـر 
خانگی مـا انجامیـد، اما شـورعزادارای 
را در مـا شـدیدتر و تندتـر کـرد. هـر 
چنـد من از محمـود بزرگتر بودم و گاه 
گاهی عواقب کار را گوشـزد می کردم. 
امـا روح رهبری و بازی گوشـی داداش 
محمـود خواهی نخواهی مـرا قانع می 
کـرد. خانـه مـا در راور حیـاط بزرگـی 
خاکـی داشـت که اصطبلی هـم ته آن 
بـود، پدرم بـه واسـطه ارتباطاتی که با 
روسـتاییان اطـراف راور داشـت، مورد 
اعتماد آن ها بود. کشـاورزان روسـتاها 
که بـرای خرید مـی آمدنـد راور اغلب 
چهارسـواری خود را در اصطبل ما می 
بسـتند و می رفتنـد بازار، خریدشـان 
را کـه مـی کردنـد و نزدیـک ظهر می 
آمدنـد سـراغ الاغشـان و بـار و بندیل 
خـود را بسـته وار مـی شـدند و بر می 

گشـتند به روستایشـان.
یادم اسـت، یکی دو روز از عاشـورای 
حسـینی گذشـته بـود اما حـال هوای 

بیـرون  مـا  سـر  از  هنـوز  عـزاداری 
نرفتـه بـود. بیشـتر اشـعار تعزیـه را 
هـم بلـد بودیـم. حیـاط خانـه هـم تا 
دلـت بخواهـد بـزرگ بـود. روز هـای 
گردوخاکـی برپایـی مـی کردیـم کـه 
نگـو و نپـرس. وسـط بـازی تفریـح، 
یـک دفعـه مـخ آتـش بیـار معرکـه 
یعنـی داداش محمـود جرقـه خـود را 
زد: چشـمش افتـاد بـه الاغ سـفید قد 
بلنـدی کـه کنـار دو الاغ دیگـر تـوی 
اصطبـل بسـته شـده بـود. یـک پالان 
خیلـی اعیانـی و خـوش دوخـت هـم 
پشـتش را پوشـانده بـود. محمود پرید 

پشـت الاغ و فریـاد زد: 
»ایـا گروه بگیرید گرد جـاش را    به 

داغ او بنشانید یاورانش را«
همیـن تک بیـت داداش محمود کار 
خـودش را کـرد. بـه قول اسـتاد قدیم 
مصالـح موجـود بـود و موانـع مفقـود. 
هیجـان کار بـالا گرفـت. توجـه مـادر 
و خواهـران و همسـایه هـا هم شـور و 
شـوق را چنـد برابـر کـرد و بـرای این 
کـه کپی مطابـق اصـل از آب دربیاید، 
هـر چـه دواگلـی و مرکورکـورم تـوی 
خانـه مـا و همسـایه هـا بـود خالـی 
کردیـم روی سـر و بـدن و پـالان الاغ 
هـا و بـا چنـد تـا لنـگ و سـر قطیفه 
هـم خودمـان را قرمـز پـوش کردیم و 
سـیخ هـای کبـاب را بـه جای نیـزه و 
شمشـیر در دسـت گرفتیـم و مراسـم 
شـروع شـد:»من و محمود و ماشو می 
تاختیـم و با هر بیتی »حسـنو« پسـر 
همسـایه مـان »درام، درام، درام، درام، 
درام« مـی کوبید بر ته حلب18لیتری

 اهالـی خانـه و همسـایه هـا کـه در 
ابتدا بـرای خنده دور مان جمع شـده 
بودنـد. ایـن همـه تسـلط مبهوتشـان  
کـرده بـود و کم کم توانسـتیم اشـک 
بعضـی ها شـان را هم در آوریـم. انگار 
بابا هم بی سـر و صدا وارد خانه شـده 
و بـا دیدن هنرنمایی ما سـخت تحت 
تاثیـر قـرار گرفتـه بـود. گفتنـد نیـم 

سـاعت مـا را تماشـا کـرده، خندیده، 
تحسـین کـرده و حتـی گریسـته بود. 
تـا اینجـا همه چیـز عالـی بـود. همه 
تشـویقمان مـی کردنـد و هـر چه می 
خواسـتیم برایمان مهیـا کردند. حتی 
مـادر و خواهـران مـا و خانـواده احمد 
شـمر یعنی مـادر و خواهران »ماشـو« 
بـه جـای دسـته اسـیران تـوی حیاط 
مـا دور هـم نشسـتند و همـه چیز به 
خیر و خوشـی تمام شـد و ما سـرفراز 
از ایـن کـه یـک نمایش کامـل تعزیه 
راه انداختیـم. امـا فاجعـه وقتی پیش 
آمد که صاحبان الاغ ها سـر رسـیدند 
و  خوشـگل  هـای  الاغ  جـای  بـه  و 
سـفید خودشـان بـا چنـد تا الاغ سـر 
تـا دم قرمـز و خونیـن مواجـه شـدند! 
فریادشـان بلنـد شـد که:»حـالا با چه 
رویی این حیـوان را از در بیرون ببریم 
تمام شـهر بهمـان خواهنـد خندید و 
بچه ها پشـت سرمان سـنگ خواهند 
مسـخره  ده  تـوی  تـازه  و  انداخـت 
خـاص وعـام خواهیم شـد. پـس چاره 
ای نداریـم کـه نهار و شـاید هم شـام 
در خدمـت شـما باشـیم و در تاریکی 
شـب از شـهر بزنیـم بیـرون! تنها هم 
کـه نبودنـد هـر کـدام یکی دوتـا بچه 
هـم همراشـون بـود. خلاصـه بسـاط 
پذیرایـی ناخواسـته رو بـراه شـده و ما 
عصابانیـت بابـا را حـس مـی کردیـم 
و در تعجـب بودیـم کـه اگـر خالف 
کـرده ایـم چرا اول تشـویقمان کردند. 
خلاصـه بعـد از یک نهـار مفصل و هر 
کـدام چند سـاعت چرت بعـد از ظهر 
بـه خیـر گذشـت و جماعـت از شـام 
صرفنظـر کـرده و سـر شـب رفتنـد. 
تـازه هنگامـی کـه بابـا بـا ترکـه انـار 
آمـد سـراغمان بـا تمام وجـود متوجه 
شـدیم که چه آتشـی سـوختیم و چه  
خرجـی بـه گـردن خانواده گذاشـتیم 
و زیـر سـوزش ترکـه هـا قـول مردانه 
دادیـم کـه دیگـر آتـش جدیـدی برپا 

. نکنیم 

اشک و لبخند

 خبر

جشن روشنايي در شهر 
مس سرچشمه برگزار شد

جشـن روشنايي به مناسـبت سي و هشتمين 
سـالن  در  اسالمي  انقالب  پيـروزي  سـالگرد 
ورزشـي شـهيد حاج علي محمدي پـور با حضور 
خانـواده هـاي كاركنان مجتمع مس سرچشـمه 

برگزار شـد.
به گـزارش روابط عمومـي مس منطقه كرمان 
حوزه سرچشـمه، در اين مراسـم حجت الاسالم 
كرمـي نـژاد بـا گراميداشـت يـاد و خاطـره امـام 
راحل و شـهداي انقلاب گفـت: ماه بهمن فرصت 
شناسـاندن ارزشهاي انقلاب و اسالم و ارزشهاي 
انسـاني اسـت و شناسـاندن شـهداي انقالب كه 
اگـر جانفشـاني آنهـا نبـود قطعـا ايـن آرامـش و 
امنيـت را نداشـتيم . حجت الاسالم كرمـي نژاد  
در مـورد زندگـي اظهار داشـت:‌ خدا آهنگ سـاز 
زندگـي ماسـت و به زندگي مـا ريتم و آهنگ مي 
دهـد و مـا بارفتـار و اعمالمان متـن زندگي خود 
را تغييـر مـي دهيـم و بايـد طـوري رفتـار كنيم 
كـه ريتـم زندگي مـان زيبا نواخته شـود. گفتني 
اسـت در اين مراسـم گروه نواي يـاس ايرانيان به 
اجـراي برنامـه هـاي طنز و موسـيقي  پرداختند.

گلزار شهدای گمنام دانشگاه 
آزاد کرمان غبار روبی شد

 اعضـای هیـأت رئیسـه ، اسـتادان، کارکنـان 
ودانشـجویان دانشـگاه آزاد اسالمی واحد کرمان 
بـه مناسـبت گرامیداشـت  سـی و هشـتمین 
سـالگردپیروزی انقالب  اسالمی، قبور شـهدای 
گمنـام ایـن واحـد را غبـار روبـی و عطرافشـانی 

کردند.
بـه گزارش روابط عمومـی واحد کرمان، رئیس 
دانشـگاه آزاد اسالمی واحـد کرمـان بـه همـراه 
اعضـای هیـأت رئیسـه ، هیـأت علمـی، کارکنان 
و دانشـجویان، همزمـان بـا آغـاز دهـه مبـارک 
فجـر و بازگشـت شـکوهمندانه امـام خمینـی ) 
ره( بـه میهن اسالمی، باحضوردر گلزار شـهدای 
ایـن واحـدو غبارروبـی و عطراشـانی قبـور مطهر 
شـهدای گمنام دانشـگاه، یـاد و خاطره مجاهدت 
والامقـام  شـهیدان  و  اسالم  رزمنـدگان  هـای 
انقالب اسالمی ودوران دفـاع مقـدس را گرامی 
داشـته و بـا آرمان هـای امام)ره( و شـهدا تجدید 
میثـاق کردند. در این مراسـم دکتـر بابک آل طه 
رئیـس دانشـگاه آزاد اسالمی اسـتان کرمـان در 
سـخنانی ،  ضمن قدردانی از اسـاتید و کارمندان 
و دانشـجویان برای حضور در این مراسـم، ضمن 
تبریک ایام دهه فجر وسـی و هشـتمین سـالگرد 
پیـروزی انقالب اسالمی و بـا بزرگداشـت مقام 
شـامخ شـهدا، امنیت،آرامش و پیشـرفت کنونی  
کشـور در حـوزه هـای مختلـف بویـژه علـم و 
فنـاوری را نتیجـه و ثمـره  خون شـهدا دانسـت.

معاون صنایع دستی و هنرهای سنتی کشور:

جشنواره‌های فجر با صنایع 
دستی غنی‌تر شدند

معاون صنایع دسـتی سـازمان میراث فرهنگی 
گفـت: امسـال با هنرهای سـنتی، جشـنواره‌های 
اهتمـام  موضـوع،  ایـن  شـده‌اند.  غنی‌تـر  فجـر 
دولـت یازدهـم را بـرای رسـیدگی بـه هنرهـای 

اصیـل و صنایـع دسـتی ایـران نشـان می‌دهد.
به گزارش ایسنا، در مراسم تقدیر از هنرمندان 
در نخسـتین جشنواره صنایع دسـتی و هنرهای 
سـنتی فجر، بهمـن نامورمطلق اظهـار کرد: فجر 
رویـدادی نـاب بـود کـه در دل خـود، رویدادهای 
گوناگون را شـکل داد. رویدادهـا فرصت‌های تازه 
و ممکن‌هـای نـو خلـق می‌کننـد. انقالب نیـز 
به‌عنوان رویدادی سـترگ، فرصت‌های تـازه‌ای را 
برای کشـور ایجاد کرده اسـت. یکـی از مهم‌ترین 
فرصت‌هـای ایجادشـده، اسـتقلال اسـت. فجـر 
ایـن امـکان را مهیـا کرد تا مسـتقل باشـیم و بر 
هویـت خویـش تأکیـد کنیـم. او گفـت: کارکرد 
جشـنواره‌ها، خلق الگو برای تکثیر شـدن اسـت. 
در ایـن قبیل مراسـم، بایـد از مدل‌هـا و الگوهای 
برتـر رونمایـی و تجلیـل شـود تا موجـب تکثیر 
آن‌هـا فراهـم شـود. هـر جشـنواره‌ای می‌کوشـد 
بـا توجـه بـه پارادایمـی کـه بـه آن تعلـق دارد، 
الگوهـا و اسـطوره‌های خـود را معرفـی کنـد تـا 
بـا آن‌هـا بتوانـد سـبک زندگـی و هنری خـود را 
ترویـج دهـد. معـاون صنایـع دسـتی و هنرهای 
سـنتی اظهـار کـرد: جشـنواره‌های فجـر، آیینـه 
فعالیت‌هـای نهادهـای گوناگون تلقی می‌شـوند. 
اقتصـادی، فرهنگـی و  بـه فعالیت‌هـای  توجـه 
هنـری در فجـر بی‌نظیـر اسـت و همیـن توجـه 
مناسـبی  موقعیت‌هـای  شـکل‌گیری  موجـب 
برای هنر کشـور شـده اسـت؛ اما جشـنواره فجر 
فرصتـی بـود که تا کنـون هنرهای سـنتی از آن 
بی‌بهـره مانـده بـود. در دهه‌ای کـه توجه خاصی 
بـه هنرهـا می‌شـود، جـای هنرهـای اصلـی این 
مـرز و بـوم خالـی بـود، امـا از امسـال هنرهـای 
سـنتی نیز جشـنواره مخصـوص به خـود را دارد.

بـا دارا بـودن بیـش از  مسـیر  لرسـتان 
100 پـل تاریخی بـه عنـوان پایتخت پلهای 
تاریخـی ایـران مطـرح اسـت، آثـاری کـه از 
آن هـا بـه عنـوان حیـرت انگیزتریـن پلهای 
تاریخـی دنیا یاد می‌شـود و ثبـت جهانی آن 

هـا در دسـتور کار قـرار گرفتـه اسـت.
به گـزارش خبرنگار مهر، اسـتان لرسـتان 
با موقعیت اسـتراتژیک خود همـواره در طول 
تاریـخ به عنـوان یکـی از مهم تریـن گذرگاه 
هـای شـمال به جنـوب کشـور مطـرح بوده 
بـه طـوری کـه ایـن اسـتان در دوره مادهـا، 
مسـیر  اسالمی‌در  و  ساسـانی  هخامنشـی، 
هگمتانـه ـ شـوش در موقعیت ویـژه ای قرار 
داشـته و پـل کشـکان نیـز در 50 کیلومتری 
جنـوب خرم آباد در این مسـیر احداث شـده 

است.
پل های گاومیشـان، شـاپوری، پل آجری، 

پلدختـر، کلهر، کشـکان و شکسـته از جمله 
پل هـای تاریخی لرسـتان هسـتند که بیش 
از هـزار و 400 سـال قدمت تاریخـی دارند و 
از معمـاری و هنـر و پـل سـازی منحصـر به 

فـرد برخوردارند.
تعـداد زیادی از این پـل های حیرت انگیز 
بـا طـول بیـش از 200 متـر و چشـمه طـاق 
هایـی بـه طول بیـش از 30 متر جلـوه هایی 
از فنـاوری و معمـاری پیشـینیان خردمنـد 
ایـن دیـار را بـه نمایش گـذارده انـد. در حال 
حاضـر بـرای ثبت جهانـی پل هـای تاریخی 
لرسـتان عملیات اسـکن لیزر، مستند سازی 
پـل هـا، فتوگرامتـری و ... آن هـا در اسـتان 

صـورت گرفته اسـت.
در حـال حاضـر پل های تاریخی لرسـتان 
در جهـان دارای ویژگـی هـای منحصـر بـه 
فردی اسـت. یکـی از مولفه هـای منحصر به 

فـرد ایـن پـل مسـاحت بیـش از 200 متری 
پایـه هـای آن و همچنیـن ارتفـاع بلنـد آن 
اسـت که به انـدازه یک سـاختمان 12 طبقه 

دارد. ارتفاع 
ویژگـی های منحصـر به فرد پل کشـکان 
مانند مسـاحت پایه هـا و ارتفـاع آن در هیچ 

پلـی در دنیا وجـود ندارد.
پل شکسته تنها پل سنگی دنیا

ایـن پـل متعلـق بـه دوره ساسـانی و تنها 
پلـی در دنیـا اسـت کـه تمام سـنگ اسـت.

حجـم و بـزرگ بـودن این پل نیـز از دیگر 
ویژگـی هـای منحصـر به فـرد پل شکسـته 

اسـتان لرسـتان است.
ویژگـی منحصـر به فرد این پـل مربوط به 
دهنـه این پل اسـت که بزرگتریـن دهنه پل 
هـای تاریخـی جهـان را بـه خـود اختصاص 

است. داده 

ویژگـی منحصـر بـه فـرد ایـن پـل نیـز 
عظمـت و موقعیـت قـرار گیـری آن اسـت.
پـل کلهـر؛ اثـری متعلـق بـه دوره هـای 
مختلـف تاریخـی ویژگـی منحصـر بـه فـرد 
ایـن پـل تاریخـی »سلسـه پـل« بـودن آن 

اسـت. همچنیـن ویژگـی منحصـر بـه فـرد 
دیگـر این پل این اسـت که متعلـق به دوره 
هـای مختلـف تاریخی اسـت به طـوری که 
پـل کلهـر مربـوط بـه 5 تـا 6 دوره تاریخـی 

ست. ا

لرستان؛  پایتخت پل های تاریخی
   میراث

و  آمـوزش  گـذار  پایـه  رشـدیه  حسـن 
پرورش نو در ایران اسـت. او در سـال ۱۲۲۹ 

در تبریـز بـه دنیـا آمد. 
پـس از رسـیدن به سـن رشـد، حسـن را 
بـه مكتب‌خانـه فرسـتادند. شـیخ مكتب‌دار 
بی‌سـواد و خشـن بـود، بـر شـاگردان خـود 
سـخت می‌گرفـت و آن هـا را آزار مـی‌داد .

 رشـدیه كه می‌دیـد هم شـاگردان درس 
را یـاد نمی‌گیرنـد و هـم شـیخ نمی‌توانـد 
بـه آن‌هـا بیامـوزد، هـر روز صبـح زودتـر به 
مكتب‌خانـه می‌آمـد و درس را به شـاگردان 
یاد می‌داد. رشـدیه پـس از آموختن صرف و 
نحـو و فقـه و احكام و عربـی و ادبیات، پیش 
نمـاز یكی از مسـجدهای تبریز شـد. آن گاه 
تصمیـم گرفت بـرای ادامه آمـوزش به نجف 
بـرود،‌ اما بـا خواندن مقالـه‌ای در روزنامه ی 
»ثریـا«‌ كـه شـمار ایرانیـان با سـواد را از هر 
هـزار نفـر، ده نفر ذكـر كرده بود، از سـفر به 
نجـف چشـم پوشـید و بـه بیـروت رفـت  و 
در سـال ۱۲۵۹ در دارالمعلمیـن آن جـا بـه 
فراگرفتـن شـیوه‌های نو آمـوزش پرداخت.

 او در سـال ۱۲۶۱ بـا هـدف بنیـاد نهادن 

تـرك  را  نـو، ‌بیـروت  شـیوه  بـه  مدرسـه 
گفـت. از مـدارس جدید اسـتانبول پایتخت 
امپراتـوری عثمانـی بازدید كـرد و در همان 
جـا الفبـای صوتـی را برای جایگزیـن كردن 
بـا روش كهنـه‌ آمـوزش در مدارس نـو ابداع 
كـرد. سـپس بـه ایـروان رفـت و در سـال 
۱۲۶۲ نخسـتین مدرسـه بـه سـبك نـو را 
بـرای كـودكان مسـلمان قفقـاز بنیـاد نهـاد 
و بـا الفبـای صوتـی خـود آغـاز بـه تدریس 

. د كر
كتـاب »وطـن دیلـی« )زبان وطـن( را به 
تركـی به چـاپ رسـاند و توانسـت بـا روش 
جدیـد خود، درمـدت كوتاهی بـه نوآموزان، 
خوانـدن و نوشـتن بیاموزد. ناصرالدین شـاه 
در سـر راه بازگشـت از سـفر سـوم خـود به 
اروپـا،‌ در ایـروان توقف كرد و پـس از بازدید 
از مدرسـه رشدیه، از او خواسـت برای ایجاد 
مدرسـه‌هایی بـه شـیوه‌ نـو بـا او بـه ایـران 
دسیسـه‌های  و  كارشـكنی‌ها  امـا  بـرود، 
درباریـان،‌ نـه تنهـا شـاه را از تصمیـم خـود 
پشـیمان كـرد،‌ بلكه سـبب شـد تا مدرسـه 
رشـدیه ایروان بسـته شـود. پس از ورود شاه 

بـه تهـران، بـا تالش و میانجی‌گـری برخی 
رشـدیه  دوسـتان‌،‌  دانـش  و  خیراندیشـان 
اجـازه یافـت بـه ایـران بازگـردد و در تبریـز 

مدرسـه‌ای بـاز كند.
در سـال ۱۲۶۶ تا ۱۲۶۷ نخستین مدرسه‌ 
ابتدایـی عمومی را در محله‌ ششـگلان تبریز 
بـاز كـرد. امـا ایـن مدرسـه و پنـج مدرسـه 
ی دیگـر کـه او در تبریـز و مشـهد بنیـاد 
هـای  ودسیسـه  هـا  کارشـکنی  بـا  نهـاد. 
تاریـک اندیشـان و کهنه پرسـتان سـرانجام 
بسـته شـدند. رشـدیه بـا فـروش مزرعـه ی 
خـود، بـا اجـازه علمای نجف مسـجد شـیخ 
الاسالم تبریـز را بـه مدرسـه تبدیـل كـرد. 
در كلاس‌هـا میـز و نیمكـت و تختـه سـیاه 
گذاشـت و در میـان كلاس‌ها وقتـی را برای 

تفریـح شـاگردان در نظـر گرفـت.
تاریـك  هجـوم  بـا  نیـز  مدرسـه  ایـن  
ایـران  از  رشـدیه  شـد.  بسـته  اندیشـان 
خـارج شـد و بـه قفقـاز و مصـر رفـت. پـس 
كـه  میرزا‌علی‌خان‌امین‌الدولـه،  آنكـه  از 
سیاسـتمداری روشـن ‌بین و خوشـنام  بود، 
شـد،  انتخـاب  آذربایجـان  والی‌گـری  بـه 

رشـدیه را بـه تبریـز فراخوانـد و بـا ایمان به  
پایمردی و میهن‌پرسـتی او، دبسـتان بزرگی 
در محلـه ششـگلان تبریـز بنا نهاد. رشـدیه 
در ایـن مدرسـه بـه ۶۰ دانش‌آمـوز كلاه و 
لبـاس یكسـان پوشـاند و بـه آمـوزش آن ها 
میرزاعلی‌خان‌امین‌الدولـه  وقتـی  پرداخـت. 
بـه مقـام صـدارت عظمـای ایـران رسـید، 
تهـران  بـه  نیـز  را  رشـدیه  حسـن  میـرزا 
بـه  مدرسـه  در  دوبـاره  رشـدیه  فراخوانـد. 

كار  پرداخـت. امـا با بـر كنـاری امین‌الدوله 
و روی كار آمـدن امین‌السـلطان، بـاز هـم 
مدرسـه اش بسـته شـد. او بـرای در امـان 
مانـدن از دشـمنی مخالفان به قـم رفت و تا 
آخر عمر در آنجا ماند. میرزا حسـن رشـدیه 
روزنامه‌هایـی بـه نـام »مكتـب« و »طهران« 
هـم منتشـرمی كـرد. میرزا حسـن رشـدیه 
را پـدر فرهنـگ نـو ایـران خوانده انـد. او در 

سـال ۱۳۲۲ در قـم درگذشـت.

میرزا حسن رشدیه
   مفاخر

علیجان غضنفری
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گفت و گو

 ایـن روزهـا جهـان و بـه خصـوص منطقـه خـاور میانه 
در آتـش جنـگ می‌سـوزد. جنـگ در عـراق، سـوریه، 
افغانسـتان، یمن، خشـونت های گـروه های تروریسـتی ، 
جنایـات داعـش و ... علاوه برایـن ها خروج انگلسـتان از 
اتحادیـه اروپـا، کودتا ی  نافرجـام در ترکیـه و ... جهان ما 
بـه کجا مـی رود به سـمت نابـودی و بدبختی یا به سـوی 

تکامل و خوشـبختی؟
اصـولاً از نظـر نجومـی و فیزیـک اتمی ، به سـمت تکامل رفتن 
معنـی اش همـان بـه سـمت نابـودی رفتـن اسـت ولـی ایـن کـه 
چـرا جهـان بـه این وضـع افتـاده اسـت ... مـردم دنیا توقـع دارند 
سیاسـت هـم بـه انـدازه‌ی فیزیـک پیش رفته باشـد یعنـی همان 
طـور کـه امـروز »هاوکینگ« نسـبت بـه آدم های قبـل از خودش 
از نظـر شـعور خیلی بالاتر اسـت باید رئیس جمهـور امریکا هم به 
نسـبت »بیسـمارک «یا »مترنیـخ )مترنیش(« صدراعظـم اتریش 
خیلی عقل وشـعور بیشـتری داشـته باشـد در صورتـی که چنین 
نیسـت. آن‌هایی که انگلسـتان را وارد اتحادیه اروپا کردند جغرافی 
شـان خـراب بـوده؛ چون انگلسـتان جزء اروپا نیسـت. مـی گویند: 
»انگلسـتانی گفتنـد و اروپایـی گفتند« همـان طور کـه ژاپن جزء 
قـاره آسـیا نیسـت. به همـان علـت کـه جریزه‌العربی وجـود ندارد 

البتـه اگـر کسـی بخواهد فـرق جزیزه و شـبه جزیـره را بداند.
چـپ  سیاسـی  ای  اندیشـه  و  سوسیالیسـم  آزمـون   
در عرصـه عمـل  نتایـج خوبـی بـرای جهـان نداشـت  و 
نشـان داد کـه چپ برابـری طلب، آرمـان خـواه و رویایی 
در شـوروی سـابق و کشـورهای بلـوک شـرق منجـر به 
اسـتبداد و نابرابری گردیـد.  از طرفی سـرمایه داری لجام 
گسـیخته  بـا فربگـی روز افـزون  هر چه بیشـتر بـه  فقر 
و شـکاف های طبقاتی  دامن زده اسـت. شـما در گذشـته 
مثـل اکثر شـاعران و نویسـتدگان دگر اندیـش آن روزگار  
بـه سوسیالیسـم نزدیـک بودیـد و در همیـن مضمـون 
شـعری به نـام »آمریـکا « دارید آیـا امروز با فـرو ریختن 
آن رویاهـا هنوز برسـر آرمان هایتان هسـتید آیا انسـان 
امـروز بایـد بپذیـرد که جهـان را نمـی توانـد تغییر دهد 
و شـاید نوعـی داروینیسـم اجتماعـی بـر تاریـخ حا کم 

اسـت؟ شـما چه‌گونـه  فکـر می‌کنیـد؟
کتـاب هـای زیـادی درباره سوسیالیسـم و امپریالیسـم نوشـته 
شده‌اسـت ولـی اصل قضیه دو کلمه بیشـتر نیسـت ؛دیگر احتیاج 
نیسـت بـه فوئربـاخ، باختیـن، فیختـه و دیگـران فکر کنیـم و آن 
ایـن اسـت کـه بعضـی از مـردم دوسـت دارنـد در کنـار بانک یک 
نفـر فقیـر نشسته‌باشـد؛ بعضـی، دوسـت ندارنـد. مـی گوینـد در  
دوسـت داشـتن بایـد احمـق بود حالا مطلب این اسـت که انسـان 
خـودش بایـد بـه داد خـودش برسـد؛ او بایـد بـا مغزخـودش فکر 
کنـد ولـی الان کمتـر کسـی بـا مغـز خودش فکـر می کنـد  مثلا 
وقتـی مـی گوییم»بـه قـول شـلینگ« یعنـی بـا مغـز او فکـر می 
کنیـم، انسـان مـی توانـد بـا مقـدار بیشـتری از مغزش فکـر کند. 
ایـن کـه هیـچ کـدام از ایـن هـا سوسیالیسـم و امپریالیسـم علاج 
قطعی نیسـت؛ درسـت، ولی ایـن ضرب المثل هم هسـت »کاچی 
بهتر از هیچی«. مشـکل عمده‌ی امروز قاطی شـدن سوسیالیسـم 
بـا سیاسـت اسـت. اصاًل فروپاشـیدن سوسیالیسـم این قـدر غلط 
اسـت که ما بپرسـیم فروپاشـیدن یعنی چه؟ فروپاشـیدن یعنی به 
سـمت پایین اسـت و  واضح اسـت که سـرمایه داری بسـیار بسیار 
بد اسـت مگر این که شـما دوسـت داشـته باشـید همان طور که 
گفتـم یـک گدا کنـار بانک بنشـیند. مگر حافـط نمی گویـد: »در 
طریقـت هرچـه پیـش سـالک آیـد خیر اوسـت« فقط یک سـوال 
ایـن جا می‌ماند آیا کسـی که قطعِ نخاع می شـود خیرش اسـت؟ 
الان، سـال‌ها و سـال هاسـت آمریکایـی هـا روی افـکار مولـوی و 
پائولوکوئیلـو سـرمایه‌گذاری کـرده اند چـون بهتریـن راهِ به دنبال 
نخود سـیاه فرسـتادن مردم بدبخت، فرسـتادن آنها بـه دنبال یک 
مجهـول اسـت و آمریکایی‌هـا از این امر نتیجه گرفتند، الان  شـما 
مـی بینیـد چندین چـاپ از »مثنـوی معنـوی« و »دیـوان کبیر« 
مولـوی وجـود دارد ولی سـعدی چی؟ هیچی!  چـرا؟ چون بیچاره 

گفتـه اسـت »من از بینوایـی نیـم روی زرد/غم بینوایـان رخم زرد 
کـرد« و گفتـه اسـت: بـزرگ مـردی )از نظر مکنت( مـی گفت که 
: »مـا را بـه جهـان خـوش تـر از ایـن دم، دم نیسـت/ از نیـک و بد 
،اندیشـه و از کـس غـم نیسـت« یکـی، فقیـری یـا چیـزی در این 
حـدود مـی گفـت کـه:»ای آن کـه بـه اقبـال تـو در عالم نیسـت/ 
گیـرم کـه غمـت نیسـت، غـم مـا هـم نیسـت؟« ولـی ما بـه بچه 
هـا اجـازه ندادیـم ایـن دو بیت را چنیـن بخوانند بایـد بگویند: »از 
نیـک و بـد اندیشـه و از کـس غم نیسـت!!« یعنی این که چشـم و 
گوششـان بازنشـود و در مغـز آنها فرو کردیم ایـن حرف غلط را که 
این آقای گشـنه به عرفان رسـیده. آیا شـکم گرسـنه وسلول هایی 

کـه فریـاد گشـنگی می کشـند از نیک و بـد اندیشـه ای دارند؟
چـرا ایـن را مـی گوینـد بـرای ایـن کـه بعـداً بـه شـما بگویند 
»در طریقـت هـر چـه پیش  سـالک آید خیر اوسـت«. اسـپانیایی 
هـا بـرای ایـن کـه زبانشـان  مثـل فارسـی هرکـی، هرکی نباشـد 
علاماتـی از قبیـل اسـتفهام، اسـتعجاب و امثالهما را قبل از شـروع 
جملـه می نویسـند وفـی الواقع چنین اسـت  ولی در زبـان ما این  
علامـت هـا را  آخـر جمله  مـی گذارند مثل این اسـت که علامت 
پیـچ خطرنـاک را در عمـق دره قـرار بدهیـم کـه وقتی اسـتخوان 
هـای طـرف مربوطه خردشـد آن را ببینـد. امروز هم  در پاسـخ به 
سـوال شـما می گویـم کـه آدم ها تغییر نمـی کنند چـون از نظر 
ژنی ، شـخصیت شـان لایتغیر اسـت از طرفی اگر من در این سـن 
وسـال عقیـده ام را تغییـر دهـم چه تضمینـی وجود دارد که سـه 
سـال دیگـر هم این عقیـده را تغییر ندهم. چنیـن آدمی به چنین 
کسـانی می ماند که عقیده شـان دسـت خودشـان اسـت. من یک 
شـعر دارم که مـی گویـد:»ای کاش عقیده دسـتمال کاغذیی بود/  
تـا می شـد جایـش را/ به طرفـه رنگـی/ زعفرانی، ارغوانـی و حتی 

داد«. سفید 
 شـعر و ادبیات در برابر  اسـتبداد ،جنگ، گلوله ،نابرابری 
هـای اجتماعـی و نابسـامانی هـای جهـان چـه کاری می 

تواند از پیـش ببرد؟
بـه نظـر مـن شـعر و علـم کـه مغایـر هـم هسـتند هـر دو می 
تواننـد کاری از پیـش ببرند. اگر شـاعران نبودند احمـق ها و ظالم 
هـا همیـن قـدر شـرافت هم کـه مانـده اسـت، بـرده بودنـد. الان  
یکـی ازکاندیداهای ریاسـت جمهـوری در آمریکا غیرشـرافتمندانه 
تریـن کارهـای دنیـا را وعـده مـی دهـد که انجـام دهـد و تعجب 
ایـن اسـت کـه عـده زیادی همیـن کارهـا را دوسـت دارنـد. چون 
دموکراسـی، حکومـت عقل متوسـط مایـل به نازل اسـت و فرمول 
آن abx+y>abx-y اسـت یعنی 51 رای بر 49 رای می چربد و 
چـون تعـداد آدم هـای خیلی کم سـن و سـال و خل وضع بیشـتر 
از آدم های عاقل اسـت همیشـه حکومت دسـت آدم های متوسط 
اسـت و همیـن کـه دنیـا در این حـد اسـت؛ بازهم جای شـگفتی 
اسـت چـون بـا ایـن زمامـداران بایـد دنیـا از این هـم بدتر باشـد. 
دنیـای مورچـه ها و زنبور عسـل را ببینید و دنیـای خودتان را هم 
ببینیـد. مـن چنـد روز پیش دیـدم که تلویزیـون آقایـی را یکی از 
150 نفر دانشـمند ناسـا معرفـی می کرد و چنیـن و چنان... بیش 
خـودم فکـر کـردم یا ایـن یکـی از 150 نفر  نیسـت یا تعـداد این 
افراد 150 نفر نیسـت اصلًا 150 نفر قرار نیسـت دانشـمند باشند؛ 
مگـر هندوانـه اسـت؟ در همـان زمـان دیـدم کـه این آقـا صحبت 
می کنند!! و  نمی دانسـت که سـال نوری مربوط به زمان نیسـت 
و مربـوط بـه مـکان اسـت. بـرای تلویزیون چـه فرق مـی کند که 
مـکان درسـت اسـت یـا زمان؛ چـرا که برای عـوام فرقی نـدارد که 
حرفـی را افلاطـون زده باشـد یـا یـک دلال. همـان طور کـه برای 
کـرم هـا چـه فـرق مـی کنـد کـه اینشـتین را بخورند یا شـعبان 
بـی مـخ را . تـازه اگـر کرم ها عقلی داشـته باشـند بایـد بدانند که 

شـعبان بـی مخ چـاق و چله تر اسـت.
 علـی رغـم ایـن که بسـیار گفتـه انـد و مـی گویند که 
شـعر تعریف پذیر نیسـت ؛ مایلم دریافت یا خوانش شـما 

را از شـعر و کارکـرد آن بدانم؟
شـعر ، جوهـر مورچـه یـا جوهـر شـوره نیسـت کـه تعریـف 
منجـزی داشـته باشد.شـعر چیـزی نیسـت کـه هسـت؛ چیـزی 

سـت کـه نیسـت ؛ چرا کـه آن چیزی که هسـت؛ واقعیت اسـت و 
شـعر ضـد واقعیت اسـت مثـل » جهان بـه کوچکی  حجـمِ خوابِ 
خرگـوش اسـت« . شـعر عطسـه اسـت کـه ناگهـان اراده می کند 
بیایـد. پنـج چیز خلاف عقل سـلیم اسـت برهان ،جـدل ،خطابه ، 
شـعر و مغالطـه. شـعر فی الواقـع بر ذهن غلبه مـی کند که چیزی 
را کـه واقعیـت نیسـت؛ ذهـن آن را بـه مثابـه واقعیت مـی پذیرد. 
مثلا این شـعر سـعدی » طوطی نگوید از تو دلاویزتر سـخن« که 
مـا بـا ایـن حـرف گول مـی خوریـم غافـل از این که طوطـی اصلا 
دلاویـز سـخن نمـی گویـد. شـعر در واقـع آرزوهایـی سـت که در 
مرحلـه آرزو باقـی می مانند و می توان گفت شـعر، نزدیکی از دور 
اسـت مثل معاشـقاتی کـه در خیال صـورت می گیـرد و راه هایی 

کـه شـاعر مـی رود روی اعصـاب خودش.
 اگـر بـه قول شـما شـعر مثل عطسـه اسـت و مـی آید  
ایـن یعنی الهـام شـاعرانه ،آیا تمام شـعر همین اسـت یا 
بـه دانش، تکنیک و کوشـش هم پـس از الهام نیـاز دارد؟
 آن تکنیـک و دانشـی که شـما گفتید همه قبال در ناخودآگاه 

بـه وجود مـی آیند که آن عطسـه زده می شـود
 ارتباط اکثر مخاطبان با برخی از شـعرهای  ریاضی شـما 
آسـان نیسـت مثلا ».. تابسـتان چندان احمق اسـت/ که 
گویـی/ پی را شـصت و شـش رقم به اعشـار برده اسـت« 
یـا »..رهـا کـن تربیـع دایـره را/ و تثلیـث زاویـه را/ چه 
کسـی مـی داند جـذر صفر / بـی نهایت اسـت یـا صفر؟ 
« مفهوم سـطرهای مذکور چیسـت و چه عنصر شـاعرانه 

ای در آنها وجـود دارد؟
ایـن هـا بـر مـی گردنـد بـه اصـول موضوعـه ی  پنـج گانـه ی  
اقلیـدس کـه هنـوز هـم ایـن اصول بـر ذهـن انسـان حکومت می 
کننـد حتـی بسـیاری از ریاضـی دانان سـعی کرده اند نااقلیدسـی 
بـودن هندسـه را بـا کمک اقلیـدس ثابت کنند و ببینیـد این، چه 
قـدر کار عجیبـی مـی تواند باشـد به هر حـال اصـول اقلیدس که 
بـر ذهـن حاکـم اسـت بـا ارتـداد در اصل پنجـم اقلیـدس که می 
گویـد:» از نقطـه ای در خـارج خـط، رسـم یـک خـط در تـوازی 
آن میسـور اسـت و لا غیـر«.  و اصـل مذکـور بـا هندسـه ریمـان 
و لباچفسـکی کـه رسـم بـی نهایـت یا صفر خـط را پیشـنهاد می 
کننـد؛ مـورد تردید قرار گرفته اسـت. این آکسـیوم هـا قابل اثبات 
نیسـتند ولـی سـایر قضایـا بـا کمـک ایـن ها بـه اثبات می‌رسـند 
و ایـن خـود یـک کمـدی علمـی اسـت بنـا بـر ایـن دیده ایـد که 
عـوام مـی گوینـد » دو دو تا چهار تاسـت« و بدبختی این جاسـت 
کـه بایـد بـه آنهـا گفت کـه دو دو تـا در هر حـال چهار تا نیسـت 
بلکه در هندسـه اقلیدس چهار تاسـت وگرنه در هندسـه ریمان و 

لباچفسـکی )هندسـه نااقلیدسـی( چهارتا نمی شـود.
 حـال سـوال من این اسـت که جـای قضایای اقلیدسـی 
و نا اقلیدسـی در شـعر و رابطـه آنها با شـعریت و کارکرد 

شعری شـان چیست؟
ایـن امـر مرهون این اسـت که اقلیـدس را بشناسـیم؛ اقلیدس 
کـه ناپلئون نیسـت . کسـی آمد پیش اقلیـدس و گفت می خواهم 
هندسـه یـاد بگیـرم. اقلیدس به نوکـرش گفت : پولـی بهش بده و 
بیرونـش کـن. چون اقلیدس با فراسـت خـودش دریافـت  که این 
بابـا آمـده اسـت؛ علمی یاد بگیرد کـه به وسـیله آن پولی به جیب 
بزنـد بـه هـر حـال هـر کس بـا ذهن خـودش فکـر می کنـد مثلا 
باباطاهـر عریـان به بـره فکر‌می‌کرده؛ لازم نیسـت که همـه به  بره 
فکـر کننـد... و ایـن همـان اثبات هندسـه ی نا اقلیدسـی اسـت با 

کمک اصـول اقلیدس.
 مدت هاسـت شـعری ننوشـته اید یا حداقل من از شـما 
شـعر جدیـدی نشـنیده ام آیا از ادبیـات ناامید شـده اید 
یـا فکر می کنید که شـعر شـما به نقطـه ای کـه باید می 

رسـیده، رسیده اسـت یا ...؟
من قبلًا شـعری می نوشـتم و گاهی شـعری می خواندم بعداً 
دیـدم کـه چـه بـرای کـور برقصی و چـه برای کـر بخوانـی. حالا 
اگـر کسـی بگویـد: »می‌خواهیـم بفهمیـم« مـی گویم : اگـر قرار 
بـود کسـی بفهمـد یـک بوسـتان سـعدی کافـی بـود. در جهـان 

هیـچ کـس مخاطـب هیـچ کس نیسـت. شـما مـی دانیـد وقتی 
مثال مـن مـی گویـم دندانـم درد دارد چـه مـی گویـم؟ چـون 
دنـدان درد مـن بـا دنـدان درد شـما فـرق دارد. اگر پزشـکی هم 
دارویـی مـی دهـد و مریـض خـوب مـی شـود اتفاقی اسـت و در 
واقـع تیـری درتاریکـی مـی زنـد. باید گفت پزشـک هـای ایرانی 
واقعـاً بـا هـوش انـد چـون ده بیسـت تـا دارو می دهنـد که یکی 
ممکـن اسـت موثـر باشـد درحالی کـه فرنگ هـای ) فرنگی های 
( بیچـاره وقتـی مریـض، بیمـاری اش را مـی گوید؛کتـاب، نـگاه 
مـی کننـد و یـک دوا مـی نویسـند.  در رابطه شـعر و شـاعر باید 
گفت تصمیم با شـعر اسـت نه با شـاعر. درسـت اسـت که شـاعر 
هـوش معاش درسـتی نـدارد که بفهمد شـعر چیز خوبی نیسـت 
ولـی متاسـفانه شـعر اسـت کـه از میـان هـزاران ذهـن، ذهنی را 
بـرای تشـریف آوردن انتخـاب می‌کنـد و دیگر این کـه من گاهی 
اوقـات مجبـور بـودم در مـورد شـعر و مقولاتـی مثـل ریاضیـات 
و فیزیـک صحبـت کنـم، اخیـراً متوجـه شـدم کـه ایـن بـه قول 
سـعدی همـان »خشـت بـر دریـا زدن« اسـت چـرا که مـدام به 
آدم تلفـن مـی زننـد کـه مـی خواهیـم شـما را ببینیـم، آدم هم 
چـه کار کنـد »اکـرم الضیـف ولـو کان کافـر«. بعـد می‌گویـد؛ 
تشـریف بیاوریـد؛ مـی بیند کسـی آمده اسـت آن چنـان آخرین 
مـد را پوشـیده کـه فکر مـی کند آمده اسـت پیش اپوسـن لورن 
)مدیسـت فرانسـوی( و ایـن جـا خانـه ای اسـت در پاریـس. بعد 
مـی نشـیند از ایـن ور و آن ور صحبـت مـی کنـد و بالاخـره می 
گویـد: شـعری بخوانیـم؛ من می گویم شـما بفرماییـد؛ می گوید: 
»محتسـب مسـتی بـه ره دیـد و گریبانـش گرفت« بعـد آدم می 
گویـد ایـن کـه شـعر نیسـت؛ نظم اسـت بـه اضافـه این بـه قول 
تعمیرکارهـا، تعمیـر اساسـی لازم دارد چرا که ما در فارسـی نمی 
گوییـم: »بـه ره دیـد« مـی گوییـم: »در راه دید یا تـوی راه دید« 
او مـی گویـد این خانـم )پرویـن اعتصامی( اهل زبان نیسـت می 
گویـم اگـر اهل زبان نیسـت چـرا نمی رود مثل شـهریار فارسـی 
را خـوب یـاد بگیـرد و بگوید»بـا خلـق  مـی خـوری مـی و بـا ما 

تلوتلـو/ قربـون هرچـه بچه خوب سـرش بشـو«
و ببینیـد وضـع دنیـا را که این شـاعر ترک چه کرده اسـت که 
خیابانـی بـه اسـم او نامگذاری شـده اسـت کـه طـول آن از عرض 
بزرگـراه آل احمـد یـک ذره بیشـتر اسـت در حالـی کـه آقـای آل 
احمـد فـارس دو کتـاب دارد یکـی بـه نـام »ارزیابـی شـتاب زده« 
کـه منظـورش از  »ارز« همـان »ارزش« خودمـان اسـت و کتـاب 
دیگـرش بـه اسـم »سـفر روس« کـه منظـورش از »روس« همان 
روسـیه خودمان اسـت و مقایسـه کنید فارسـی دانسـتن این آقای 
فـارس را بـا کتـاب »سـفر مـغ« اثـر تامس سـترنس الیـوت و بعد 
بروید در آن دنیا بپرسـید مگر کسـی به روس می رود؟ می گوید: 
ناصرالدیـن شـاه هـم همیـن را گفته‌اسـت؛ بایـد گفـت ایـن آقای 
ناصرالدیـن شـاه که شـما می گوییـد اولا فرق فرنگ و فرنگسـتان 
را نمـی دانسـته اسـت کما ایـن که می‌گوید »سـفر فرنـگ« مثل 
ایـن که شـما بگویید سـفر لر یا سـفر کرد یا سـفر بلـوچ. ثانیاً این 
سـلطان مـا نمـی دانسـته که فرنـگ دیگـر شـامل آلبانی یـا نروژ 

نمی شـود و مخصوص فرانسـه اسـت.
 امـروز بـه گواهی آمار و ارقـام از نظر کمی بیشـتر از هر 
دوره ای در تاریـخ سـرزمین مان شـاعر داریـم ولی اقبال 
بـه شـعر هر روز کـم و کمتر می شـود تیراژهـای زیر 1000 
نسـخه، بحـران مخاطب و ... شـعر مـا به کجا مـی رود آیا 

زمانه ی شـعر به پایان رسـیده اسـت؟
اگر به نسـبت شـاعران ایران، چین قرار بود شـاعر داشـته باشد 
حـدود سـه تـا چهارمیلیون شـاعر روی دسـت ما می مانـد و درود 
بر مائوتسـه‌تونگ شـاعر که در 80 سـالگی رکورد شـنا را شکسـت 
و حـرف خانمـش )چیانـگ چینـگ( کـه بـه مائـو گفته بـود آثار 
شکسـپیر را در چیـن ممنـوع کنـد تنها بـه این علت کـه در قصر 
جریـان دارد. شـعر هیـچ وقـت بـه پایـان نمـی رسـد زیـرا یکی از 
فونکسـیون هـا یـا کارکردهـای مغز اسـت و تـا وقتی کـه مغز این 
طور باشـد ؛ شـعر هم همین طور اسـت .این بار من از شـما سـوال 
می کنم که مغز، از نظر زیسـت شناسـی یک مغز بیشـتر نیسـت 

چـه طـور اسـت کـه یکی می‌شـود ویتگنشـتاین یـا هایزنبـرگ و 
یکـی مـی شـوداین حشـرات الارضی که شـما می بینیـد. من اگر 
مـی توانسـتم آینـده را بگویـم سـر گـذر می‌نشسـتم و فـال مـی 
گرفتـم شـما به مـن بگویید با دنیایی کـه بمب اتـم دارد آینده ای 

وجـود دارد یـا نه؟
 کدام یک از شـاعران یا نویسـندگان معاصر را تحسـین 

می کنیـد  و چرا؟ 
نیمایوشـیج، زیـرا نیمـا عجیـب و غریـب اسـت، عادت بـر این 
جاری‌اسـت کـه چـون نیمـا فرانسـه مـی دانسـته و بعـد از بودلر، 
رمبـو و ورلـن آمـده اسـت؛ او را تحـت تاثیـر سمبولیسـم فرانسـه 
بداننـد در حالـی کـه بـه نظـر مـن نیمـا نـه تنهـا از ایـن سـه تن 

بدبخـت تـر، بلکـه از مـا لارمـه هـم بدبخـت تر اسـت.
روزی برای نیما بزرگداشـتی گذاشـته بودند و از من خواسـتند 
صحبـت کنـم. طبیعتاً در چنین جلسـه ای هم برخـی از حضار از 
دروازه دولـت، دروازه قزویـن، دروازه دولاب، دروازه غـار و چندتـا 
دروازه ی دیگـر پـا شـدند و آمدنـد بـه خانه هنرمنـدان که ببینند 
نیمـا چـه کسـی بوده‌اسـت. بـه جلسـه ی مذکـور دیـر رسـیدم و 
بلافاصلـه مجـری مـن را مجبـور بـه حـرف زدن کـرد، بیشـترین 
حرفـی کـه زدم در تحسـین انسـانیت نیمـا بـود حتـی گفتم بعد 
از سـعدی هیـچ کـس شـعرش مثـل نیمـا، انسـانی نبـود. بعـد از 
خاتمـه صحبـت آقایی که معلوم بود جزء روشـنفکران اسـت چون 
عینکـی تـه اسـتکانی زده بـود به من گفـت: راسـت می‌گویند که 
شـاعران دروغ گو هسـتند گفتم: منظورتان؟ گفت: چرا خودتان را 
بـه کوچـه علی چپ می زنید، شـما چقـدر راجع به انسـانیت نیما 
حـرف زدیـد، گفتـم: اقـرار می کنـم که کم حـرف زدم گفـت: آقا 
شـما این نمایشـگاه عکـس های نیمـا را که در پایین برقرار اسـت 
دیـده ایـد گفتم: نه، دیدیـد که من دیر آمدم، گفت: لطفا تشـریف 
بیاوریـد عکـس هـا راببینید تـا حرف هایتـان را پس بگیریـد. با او 
رفتـم دیدیـم ای داد و بیـداد، دسـت نیما در شـکم خرس، دسـت 
نیمـا در حـال بیرون آوردن چشـم خرگوش، دسـت نیمـا در حال 
بریدن سـرِگرگ، سـر یِـک گوزن آویـزان و خون چکان در دسـت 
نیمـا  و ... بـه او گفتـم آقا، نیمـا را نباید با معیارهـای آدمی که 37 
درجـه حـرارت بدنش و چند درجه فشـار خونش اسـت؛ سـنجید. 
پزشـکی هـم مشـکل دارد، چـون چندیـن نفـر از این لمپـن های 
چـاق و چلـه را پیدا کردند ؛فشـارخون، درجه حرارت و نبض شـان 
را انـدازه گرفتنـد و توقع دارند نبض اینشـتین همـان قدر بزند که 
نبـض حسـین رمضـون یخی. نیما اصاًل حالش خوب نبوده اسـت 
مگـر حافـظ حالـش خـوب بوده اسـت کـه گفتـه اسـت: »دریای 
اخضـر فلـک و کششـی هالل /هسـتند غـرق نعمت حاجـی قوام 
مـا« مگـر سـعدی حالش خوب بوده که 50 سـال قبـل ا ز پترارکا، 
بنیـاد ادب انسـانی را بگـذارد کـه بلافاصله فراموش بشـود و حتی 
50 سـال بعـد از سـعدی، خواجه حافظ بگوید:»یـا رب مباد آن که 

گدا معتبر شـود«
 این یعنی به نظر شـما شـعر سـعدی از حافظ، انسانی‌تر 

است؟
بلـی ، حافـظ در جـای دیگـری مـی گویـد »تـو بندگـی چـو 
گدایـان بـه شـرط مزد مکـن«  مگـر باکونیـن، باختیـن و انگلس 
دیوانـه بودنـد؛ بیاینـد و بگویند که حقوق کارگـر را باید داد و نباید 

تصـدق سـری خواجـه بدهد.

 شـما درآخـر شـعر بلنـد »سـفرنامه مـرد مالیخولیایی  
رنـگ پریـده«  گفته‌ایـد کـه: »...زندگی، اتفاقی اسـت که 
ابلهـی آن را تکـرار مـی کند« اگر بـه گذشـته برگردید و 
قـرار باشـد یک بار دیگـر به دنیـا بیایید چه طـور زندگی 

می‌کنیـد؟
اگـز یستانسیالیسـت هـا می گویند؛ انسـان فقط یـک گناه می 
کنـد و آن ایـن اسـت کـه به دنیا مـی آید. مـن اگر دوبـاره به دنیا 
مـی آمـدم؛ طبـق  جبـر جدیدی زندگـی می کـردم. شـیخ اجل، 
سـعدی خیلـی خـوب مـی گویـد: » مـرد خردمنـد هنر پیشـه را 
/  عمـر دو بایسـت در ایـن روزگار/ تـا بـه یکـی تجربـه آموختـن 

یکومرث منشی زاده در گفتگوی اختصاصی با شهرام پارسا مطلق از »پیام ما«:

شعر آرزویی است که در حد آرزو باقی مانده است
کیومـرث منشـی زاده بازمانـده ی بـزرگ  شـعر دهـه هـای 40 و 50  و جـزو نام‌هـای بـزرگ ادبیـات 
معاصر‌اسـت. او اساسـاً شـاعرمتفاوتی اسـت و این تفاوت ،  در شـعر ، نثر و طنز منشـی زاده خودش را به 
وضـوح نشـان مـی دهـد. تلفیق شـعر با ریاضی، فیزیک و فلسـفه، بنیانگذاری  شـعر ریاضی، شـعر رنگی، 
شـیوه نوینـی در طنـز نویسـی و تسـلط و آشـنایی به چندین زبـان همراه بـا تحصیلات آکادمیک در رشـته 
هـای فلسـفه ریاضـی و حقـوق و... برخـی از نمودهـای این تفاوت اسـت.   عضویـت در اولیـن دوره کانون 
نویسـندگان ایـران ،شـعر خوانـی در جلسـات شـعر انسـتیتو گوتـه معروف بـه »ده شـب«  و مناظـره های 
تلویزیونـی قبـل از انقالب  بـا حضور فردید )فیلسـوف شـهیر(، نصـر اصفهانی )رئیس دانشـگاه صنعتی 
و رئیـس انجمـن فلسـفه(، احسـان نراقـی )جامعـه شـناس  ( دوسـتی  و همنشـینی با بزرگان شـعر و هنر  
معاصـر  از جملـه احمـد شـاملو ، نصـرت رحمانـی ، یدالله رویایـی و...  منشـی‌زاده را به چهـره ای کم نظیر  
در ادبیـات معاصـر بـدل کـرده اسـت. او شـاهد زنـده ی بیـش از نیم قرن  تاریـخ ادبیات معاصر  اسـت  . 
درمـورد کیومـرث منشـی زاده  و آثـارش بسـیار گفتـه و نوشـته انـد از جملـه از فردید نقل کـرده اند که 
گفته بود  در مناظره های تلویزیونی از میان مصاحبه شـوندگان تنها از قبل، منشـی زاده را می شـناخته 
و به خاطر او در این برنامه شـرکت کرده اسـت . شـاملو در کتاب » یک هفته با شـاملو« اثر مهدی اخوان 
لنگرودی از او می گوید که در دفتر انرژی اتمی سازمان برنامه کار می کرده است و.. همچنین  در کتاب 
» از کافـه نـادری تـا کافـه فیـروز«  کـه راجـع بـه کافه نشـینی شـاعران دهه هـای 40 و 50 اسـت چندین 
صفحـه بـه  منشـی زاده  اختصـاص داده شـده اسـت.  مهـدی اخـوان لنگـرودی در ایـن کتاب  می نویسـد 
» جذبـه و دافعـه نصـرت رحمانـی، حـرف هـای آل احمد، سـکوت هـای فـرخ تمیمی،خجالت حمیـد مصدق، 
نگرانـی و اضطـراب همیشـگی کیومـرث منشـی زاده، اقتـدار شـاملو، گرمی و زودجوشـی هوشـنگ بادیه 
نشـین و...«.  می گویند رویایی درباره او گفته اسـت: »منشـی‌زاده نابغه اسـت ...« شـمس لنگرودی در 
کتـاب تاریـخ شـفاهی ادبیـات معاصر در گفتگو با کیوان باژن  می گویـد:»... من محصل بودم و تحت تاثیر 
شـعرهای منشـی زاده، شـعر بی‌وزن می گفتم از شـعرهایش خیلی خوشـم می آمد. هنوز هم خوشـم می 
آید....«.طنـز حتـی در مکالمـات روزمـره بخـش جدایی ناپذیر زندگی اوسـت و در این زمینه بسـیار گفته 
و نوشـته اسـت بـا زمـان کاری نـدارد و در شـعرهایش هـم سـاعت و قطب نما را در پای کسـی می شـکند 
کـه از دریـا هـای دور بـه جزیـره ی تنهایـی اش بـاز آید. وقتـی خبرنگاری از او پرسـید: بزرگ ترین شـاعر 
معاصـر کیسـت؟  منشـی زاده در پاسـخ مـی گویـد: سـعدی! مصاحبـه گر می گویـد: عجب! سـعدی در قرن 

هفتـم زندگـی مـی کـرد او در پاسـخ گفت : مگـر ما در قـرن چندم زندگـی می‌کنیم!
مسـتند »شـعر رنگـی« بـه  تهیـه کنندگـی داریـوش مهرجویـی  و کارگردانی وحیـده محمدی فـر،  فیلم 
»ژانـدارم صلـح سـرخ« بر اسـاس یکی از شـعرهای بلنـد او به کارگردانی زهره تیمـوری و  همچنین فیلم 
سـورئال  کیومـرث درم‌بخـش بـر اسـاس کتـاب »سـفرنامه مـرد مالیخولیایی رنـگ پریـده« از جمله فیلم 
هایـی هسـتند کـه  از زندگی و شـعر منشـی زاده سـاخته شـده اند  . امسـال انتشـارات مرواریـد گزیده 
اشـعار کیومـرث منشـی زاده را چـاپ و منتشـرکرد بـه همیـن بهانه بـرای گفتگویی با او تمـاس گرفتم که 
با لطف  همیشـگی اش پذیرفت و با او از هر دری سـخنی.  پاسـخ هایش مثل همیشـه  متفاوت  و با طنز 
خـاص خـود  همـراه بـود .  احسـاس مـن  پس از حدود سـه سـاعت گفتگو این بـود که  هنـوز »هزارباده‌ی  

ناخـورده در رگ تاک اسـت«.
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گفت و گو

/  بـا دگـری تجربـه بـردن بـه کار« شـیخ سـعدی غافل اسـت که 
دنیـا را  او نمـی نویسـد. دنیـا را کسـی می نویسـد که گوشـش به 
حـرف هـای سـعدی بدهـکار نیسـت. ایـن حـرف عمـر خیـام که 
مـی گویـد: »ایـن کـوزه گـر دهر چنیـن جام لطیـف/ می سـازد و 
بـاز بـر زمیـن مـی زنـدش« را بـا حـرف های عرفـا به یک چشـم 
مـی بیننـد و بـا این کـه مولوی را دوسـت دارد)همان تقدیر(  سـر 
در گـوش او نمـی گـذارد که بگوید کتـاب های خودتـان را بدهید 
یکـی ا ز ایـن ویراسـتارها تعمیـر کند چرا که شـما گفتـه اید »ای 
بـرادر تـو همـه اندیشـه ای/ مابقـی خود اسـتخوان و ریشـه ای« و 
بـه مولـوی نگفته اسـت کـه مگر من بارها به شـما نگفتـم که مغز 
شـما برای درک مقولات فلسـفی سـاخته نشده اسـت. لازم نیست 
کـه انسـان در منطق اصل »اندیتیفیکاسـیون« را بلد باشـد این را 
کـه همـان حسـین رمضـون یخـی مذکور هم مـی داند کـه وقتی 
شـما می‌گوییـد »همه« دیگر باقـی و »مابقی« نـدارد )ای برادر تو 

»همـه« اندیشـه ای/ »مابقی« خود اسـتخوان و ریشـه ای(
بـه اضافـه آدمـی کـه مـی توانـد وسـط بـازار برقصـد )مولوی( 
حیـف نیسـت وقتـش را صـرف مقولات فلسـفی کنـد و مـردم را 
دنبـال نخـود سـیاه بفرسـتد و بگویـد: »عطـار روح بـود و سـنایی 
دو چشـم  او...« آقاجـان، مگـر روح چشـم و ابـرو دارد، روح یا ماده 
اسـت یـا غیرمـاده و نمـی شـود التقاطـی بود کـه یکی از بـزرگان 
گفتـه اسـت التفاطـی فکـر کردن چیـز خوبی اسـت ولـی جنگل 

اسـت. خوبی 
 در شـعرهایتان غالبـا نـگاه سـیاه و پوچـی بـه زندگی 
داشـته ایـد مثال در جایی می گویید: »چیسـت انسـان/ 
چوبـی برمنقـار پرنـده ای/ یـا تصویـری درآینـه در حال 
شکسـتن« یـا در شـعری »وقتـی سـم را در روشـویی 
می‌ریختـم/ به خوشـبختی روشـویی رشـک مـی بردم« 
شـمس لنگرودی در کتاب »تاریخ تحلیلی شـعر نو« شـما 
را شـاعری نیهیلیسـت می داند. امـروز هنوز همـان نگاه 
بدبینانـه را داریـد؟ در مـورد مرگ چگونه فکـر می کنید؟
آقـا بـه نظـر شـما دنیایـی کـه مـی گوینـد در زمـان 10-27 
درجـه و در  یـک میلیونـم ثانیه، فضا بـه وجود آمـده و در همان 
یـک میلیونم ثانیه به وسـعت قریب چهارصد میلیارد سـال نوری 
رسـیده اسـت چـه خاکـی بر سـرش بریـزد اگـر مزخرف نباشـد. 
آقایـی بـه نـام هاوکینـگ هسـت کـه فـی الواقـع مـال ایـن دنیا 
نیسـت چـون آدم دنیـا یـک تعریفـی دارد. ایـن آقـا کـه معلـول 
،مفلـوج ،مصـروع و معیـوب اسـت ولـی تصادفـاً ریاضیـات را در 
حـد گـوس مـی دانـد و فیزیـک را در حد نیوتـن، مـی گوید اگر 
کل کائناتـی کـه مـن برایتان گفتـم؛ از بین برود؛ تکلیـف این دو 
فرمـول t+1(P.V=P.V( یـا C2H5OH )الـکل اتیلیـک( چه 

می شـود؟
مـا کـه آدم هـای عامی هسـتیم بـه سـرعت جواب مـی دهیم 
ولـی آدم هـای متعالـی می فهمند که جـواب اش به این سـادگی 
هـا نیسـت. چرا که ایـن دو فرمول ماده نیسـتند کـه از بین بروند. 
آنهایـی کـه می‌گوینـد از مـرگ نمـی ترسـند یـا خـر هسـتند یا 
دیگـران را خر، حسـاب‌می‌کنند. انسـان چـون از مرگ می ترسـد 

دنبـال ایـن دروغ هـا مـی‌رود که افتـد و دانی. 
 بارهـا در گفتگوهایتـان کتابـی که بیشـترین تاثیر را بر 
شـما داشـته اسـت ؛ »دن کیشـوت« معرفی کـرده اید و 
حتـی آن را از آثـار شکسـپیر هم برتـر دانسـته اید. دن 
کیشـوت چـه ویژگی هایـی دارد که از میان ایـن همه آثار 
درخشـان ادبیات کلاسـیک جهـان آن را بر مـی گزینید؟
نیمـا یوشـیج گفته اسـت »مـن به رودخانـه ای می مانـم که از 
همـه جـای آن می تـوان آب برداشـت« این حرف در مـورد کتاب 
دن‌کیخوته )دن کیشـوت( صادق اسـت. تالسـتوی گفته اسـت : » 
بعـد از اختـراع خط چنین کتابی بـه وجود نیامده اسـت« و این را 
کسـی مـی گوید که سـمفونی نهـم بتهوفـن) بتهـوون( را به هیچ 
مـی گیـرد. لـرد بایـرون گفته اسـت : » کسـی نمی دانـد  که دن 
کیخوتـه )دن‌کیشـوت( یـک اثـر فـرح انگیـز اسـت یا غـم انگیز و 
بیشـتر از آن جهـت غـم انگیـز اسـت کـه ما مـی خندیـم ولی به 
بدبختـی هـا و رنج هایـی که یک انسـان می کشـد«. دن کیخوته 
کـه دیوانـه ای سـت دیوانه فـی الواقع عقل جهان اسـت؛ او هر چه 
هسـت مـی بینـد ولی بـر خالف آن چه بایـد ببیند. خالـق کتاب 
»لولیتـا«، ولادیمیـر ناباکوف که مدت‌ها در دانشـگاه هـاروارد »دن 
کیشـوت« درس مـی داد بالاخـره بـه ایـن نتیجـه رسـید که هیچ 
خالقـی نبایـد مخلوقـش را این قدر رنـج بدهد که سـروانتس داده 
اسـت ؛ مـی دانیـد نتیجه ی ایـن حرف چه شـد؟ اخـراج ناباکوف 
از هـاروارد بـا ایـن اسـتدلال که متاسـفانه، هـاروارد، جـور دیگری 

فکر مـی کند.
 بسـیاری برایـن باورند کـه ترجمه های دن کیشـوت به 

زبان فارسـی اصالت ندارند نظر شـما چیسـت؟
 بلـه ،بـه نظـر مـن آقـای قاضی گـر چه به متـن وفادار نیسـت 
ولـی آن قـدر خـوب و با لحـن آرکائیک ترجمه کرده اسـت که اگر 
سـروانتس زنـده بـود؛ دسـت قاضـی را بـا تنها دسـتی کـه برایش 
افتخـار بـه جا گذاشـته بـود؛ می بوسـید. اگر چه آقـای قاضی باید 
می دانسـت و حتما می دانسـت؛ این اسـامی که در فرانسـه مرخم 

شـده اند ؛در اسـپانیایی نشده اند.
 درمـورد عرفـان به طـور کلی و عرفـان ایرانـی چگونه 

کنید؟ مـی  فکر 
خیلـی وقـت پیـش ، نظـرم را راجع بـه عرفان ایرانی پرسـیدند 
گفتـم مگـر عرفـان نـروژی و بلژیکـی هـم داریم؟ عرفـان مختص 
مـا بیچـاره هایـی اسـت کـه در کویـر گیـر کـرده ایم. بـه نظر من 
عرفـان بـه طور کلـی با باران نسـبت عکـس دارد؛ هرجا کـه باران 
هسـت؛ علـف هسـت؛ آب هسـت؛ خرگـوش هسـت؛ میـوه و غـذا 
هسـت؛ عرفـان نیسـت هرجا که نیسـت؛ همـه ی این هـا،  عرفان 
هسـت. در چنیـن شـرایطی انسـان بایـد خـودش را گـول بزنـد و 
سـرگرم کنـد. حافظ مـی فرماید:»آنـان که خاک را بـه نظر کیمیا 
کننـد/ آیـا بود که گوشـه چشـمی به مـا کنند« منظـور حافظ در 
ایـن جـا قطب الاقطاب شـاه نعمت الله ولی اسـت که معلوم اسـت 
اوضـاع جـوی ولایتـش. مولوی هـم مـی فرماید:»عطـار روح بود و 
سـنایی دو چشـم او« شـما ببینـد غزنـه کجاسـت. عطـار هم اهل 
نیشـابور خودمان اسـت کـه حکیم عمرخیـام اشـتباهی در آن جا 
متولـد شـده اسـت. امروز تراسـت ها و کارتـل های سـرمایه داری 
برای پیشـرفت افکار مترقیانه انسـان بدبخـت از امثال پائولوکوئیلو 
اسـتفاده می کنند و آثار او و امثاله را پیوسـته  منتشـر می کننداز 
پـول بیـوه زنـی کـه نان شـب نـدارد کـه در واقـع مالیات بـر فقر 
اسـت و خاک بر سـر دنیایی که ماکسـیم گورکی و پائولوکوئیلو را 
به یک چشـم ببیند و این قسـمتی از اسـترتژی دنبال نخود سـیاه 

فرسـتادن توده هاست.
 در شـعر کلاسـیک فارسـی عاشـق و مجذوب سـعدی 
هسـتید . ریشـه این علاقه و احترام به سـعدی چیسـت؟ 
یـک شـاعر یـزدی می گویـد: »همه گوینـد ولی گفته ی سـعدی 
دگـر اسـت« مگـر شـما اگـر انصـاف داشـته باشـید به کسـی که 
ایـن قـدر از انسـان حمایت کـرده؛ احتـرام نمی گذاریـد؟ خیلی از 
آدم‌هـا هسـتند کـه بـه علـت این کـه یا گوش شـان خراب اسـت 
یـا مغزشـان یـا هـر دو، کارهـای عجیبی می‌کننـد. پنج اسـتاد به 
اسـم آقایان فروزان‌فـر و... کتابی در آورده‌اند و نوشـته اند »غزلیات 
سـعدی« کـه منظورشـان »غـزلات« اسـت و اگـر از ایشـان مـی 
پرسـیدند کـه چـرا گفتید »غزلیـات« مـی گفتند مگر شـما نمی 
گوییـد »مثنویـات« یـا »رباعیات«. گـوش آنها در شـنیدن حروف 
مشـکل داشـت و اگـر مـا مـی خواسـتیم بـا آنهـا عربـی صحبـت 
کنیـم؛ مـی گفتنـد  مـا  با پـا درد یا کمـردرد چه طور مـی توانیم 
عربـی صحبـت کنیـم؟؟ سـعدی مـی فرماید: »کـه سـعدی راه و 

رسـم عشـق بـازی/ چنان دانـد کـه در بغداد تـازی« که اشـاره به 
تحصیالت خود در مدرسـه نظامیـه بغداد دارد. آقای سـاعد مراغه 
ای کـه دو بـار نخسـت‌وزیر بـود در زمـان انتخابات شـیراز دسـتور 
حکومـت نظامـی صـادر کـرده بـود وقتـی مـردم اعتـراض کردند؛ 
دسـتور داد بـه مـردم بگویند من خیلی متاسـفم که در سـرزمین 
سـعدی و حافظ حکومت نظامی باشـد. بیچاره سـاعد که سیاست 
مـدار خارق العـاده ای بود  حکمت حکومت نظامی را نمی‌دانسـت 
مثـل حکمـت حکیـم نظامی. اسـدی طوسـی گفته اسـت »غمی 
نیسـت کان دل هراسـان کند/ که آن را نه خرسـندی آسـان کند« 
و کسـی بـه او نگفتـه اسـت کـه ایـن فرمایش شـما فـی الواقع ما 
را بـه یـاد »از کرامـات شـیخ ما این اسـت/ شـیره را خـورد و گفت 

شـیرین اسـت«؛ می اندازد.
 حکمـت تخلـص خـود شـما کـه آن هـم  در اشـعار 

چیسـت؟ اسـت؛   »حکیـم«  تـان  کلاسـیک 
ولـی حکمـت حضـرت  نفهمیـدم  هـم  را خـودم  حکمتـش 
حکیم‌نظامـی ایـن اسـت کـه دامـن حکمـت به کمـرزده اسـت تا 
شـیرین را بـرای فرهـاد جفـت و جور کنـد؛ بیچار خسـرو! اگر آدم 
زحمـت گمـراه کـردن شـیرین را برای خودش بکشـد بـاز حرفی، 

نـه بـرای فرهاد. 
 سـال هـا با احمدشـاملو و اکثر شـاعران و نویسـندگان 
دهه هـای 40و50 دوسـت و همنشـین بـوده اید ؛شـاملو 
درآثـارش چندیـن بار از شـما نام می بـرد، خاطـره ای از 

شـاملو  و آن سـال هـا بگویید؟
مـن بـه احمـد شـاملو، خـارق العـاده، علاقـه داشـتم اولاً آدم 
باسـوادی بـود و بعـد برخالف مـن و شـاید خیلـی هـا بسـیار 
باهوش هم بود و همیشـه خارج از نور خورشـید )درسـایه، منزل 
یـا محـل کار مسـقف( زندگـی مـی کـرد و برخالف من عاشـق 
نوشـتن. روزی در روزنامـه کیهـان آن زمـان کـه بسـیار پرتیـراژ 
هـم بـود و حـدود 400 هـزار در جمعیـت آن روز تیـراژ داشـت 
بـه مناسـبت این که خالـق »دکتر ژیواگـو« برنده‌ی جایـزه نوبل 
شـده بـود؛ مصاحبه ای با آقای شـاملو و من جداگانـه در روزنامه 
کیهـان چـاپ شـده بـود و طبیعتـاً مـن و شـاملو خبر نداشـتیم 
کـه بـا دیگـری هم گفتگو شـده اسـت. شـاملو از این آقـا تعریف 
کرده‌بودنـد. نویسـنده گفتـه بود که مـن آزادی را انتخـاب کردم 
کـه از شـوروی بیـرون آمـدم و مـن گفتـه بـودم کـه ایـن آقـا با 
قبـول جایـزه نوبل ممکن اسـت بـه آزادی خدمت کرده باشـد در 
حالـی کـه مطمئناً بـه شـوروی خیانت کرده اسـت من و شـاملو 
به عقاید یکدیگر کاری نداشـتیم و دوسـتی مان سـرجای خودش 
بـود. تصادفـاً یک روز آقای حسـن قائمیان دوسـت صادق هدایت 
کـه بسـیار آدم باهـوش و عجیـب غریبـی بـود بـا مـن و شـاملو 
درکافـه نـادری ناهـار مـی خوردیم آقای قائمیان سـر میـز از من 
پرسـید توچی می خوری؟ و از شـاملو نیز پرسـید. شـاملو گفت: 
ماهـی اسـتروژن .آقای قائمیـان از موقعیت اسـتفاده کرد و گفت 
ولـی بعضیا »آسـترین« دوسـت دارنـد. یعنی همان اسـتروژن به 
زبـان روسـی و غرضـش ایـن بـود کـه بیـن مـن و شـاملو را بـه 
خاطـر آن مصاحبـه هـا بـه هـم بزنـد شـاملو کـه بسـیار باهوش 
بـود و روسـی هم بلد بـود گفت: حسـن خودتی! ما دوسـتی مان 
ارتباطـی بـه سیاسـت ندارد. حسـن قائمیـان که ول کن مسـئله 
نبـود؛ خواسـت مرا عصبانی کنـد در حین صحبت هـا گفتم: من 
چنـد روز پیـش تصـادف کـردم و خوشـبختانه نمـردم؛ قائمیـان 

گفـت: از نظـر شـما خوشـبختانه و از نظر مـا بدبختانه!
 جناب منشـی زاده! شـما از عشق در شـعرهایتان بسیار 
گفتـه اید و شـعرهای عاشـقانه ی موفقی داریـد به عنوان 
مثال» عشـق وحشـی سـت/ و وحشـی تر آز ان / عشـق 
اسـت« یـا » چـه زیبـا بـود عشـق/ اگـر سـاعت را نمی 
شـناخت/و چـه زیبـا بـود سـاعت اگـر هرگـز/ سـاعت 
نبـود...« امـروز راجـع به عشـق چگونـه فکر مـی کنید؟
مـن چـون فیلم هنـدی کـم دیـده ام خیلی تحت تاثیر عشـق 
قرارنـدارم. منـی کـه ایـن شـعرها را نوشـته ام لزومـا نباید عاشـق 
باشـم اگـر این طور باشـد فردوسـی هـم باید خیلی گـردن کلفت 
باشـد کـه ایـن قـدر بـا رسـتم کشـتی گرفتـه اسـت به نظـر من 
عشـق سـوءتفاهم دوجانبـه اسـت و بـه عـدم تعـادل هورمونی در 
بدن بر می گردد.شـیخ سـعدی می فرماید» سـعدیا عشق نیامیزد 
و عفـت بـا هم/ چند پنهـان کنـی آواز دهل زیر گلیـم« . افلاطون 
هم عشـق افلاطونـی را مطرح می کند؛ فرمایـش حضرت افلاطون 
می‌توانسـت درسـت باشـد مشـروط بـر ایـن کـه خـودش عاشـق 
پیـرزن ها شـده باشـد. یکی به من گفـت این کلمه عشـق از گیاه 
»عَشـقه« آمده اسـت ؛ گفتم آن عَشـق اسـت نه عِشـق. انگلیسـی 
هـا چـه خـوب مـی گویند اگـر مـی خواهید با کسـی دعـوا کنید 
اگـر از شـما ضعیـف تر باشـد تـا چهـل بشـمرید و دعوا را شـروع 
کنیـد و اگـر از شـما قـوی تر بود تـا چهل میلیون بشـمرید و دعوا 
را شـروع نکنیـد.» مکبـث« ادبی تریـن اثر شکسـپیر و » هملت« 
دراماتیـک تریـن اثـر اوسـت؛ با شـما شـرط مـی بندم قسـمتی از 
توفیـق » هملـت« بـه خاطر این بود که شکسـپیر هرگـز دانمارک 
را ندیـده بـود بـه همین اعتبار شـعر عاشـقانه گفتن دلیل عاشـق 
بـودن گوینـده نیسـت من گمـان نمی کنم سـعدی این قـدر آدم 
نادانـی بـوده باشـد کـه فرمـوده اسـت :» عشـق حـق اسـت خرد 
باطـل و گمـراه کسـی...« که از حق بگذرد و جانـب باطل را بگیرد.
در رابطه عشـقی هم بهتر اسـت آدم معشـوق باشـد نه عاشق، مگر 
نشـنیده ایـد کـه گفته اند عاشـق چو پیر گشـت... می شـود. همه 
ی مـردم علاقه‌مندند که عاشـق باشـند مادرها در گـوش دختر ها 
مـی خواننـد که عشـق چیز خوبی اسـت و انسـان موجـود والایی 
اسـت کـه والایـی آن قیمـت نـدارد در حالـی کـه در سـال 1937 
آمریکایـی هـا بچـه آدمـی‌زاد را بر اسـاس مـواد و عناصر تشـکیل 
دهنـده بدنـش قیمـت کردنـد و شـد سـیزده دلار و هفتـاد و پنج 
سـنت، یعنـی بدن انسـان چقدر آلومینیـوم، کادمیم ، سیلیسـیم، 
جوهر شـوره، جوهر مورچه و... دارد. عشـق، نسـبی اسـت و بیشتر 
مربـوط بـه همـان هورمـون های جنسـی اسـت؛ مگـر غیـر از این 
اسـت که حسـن صبـاح برای ایـن که بهتـر بتواند سـوار مریدانش 
باشـد ؛ پیروانـش را از لذایـذ جنسـی منـع می کرد چـرا وقتی که 
لذایـذ جنسـی نباشـد مغـز بـد کار مـی کنـد  و بـرای مـراد، هیچ 
چیـز بهتـر از ایـن نیسـت که عقـل مریدانش کم بشـود تـا بتواند 
آنهـا را بفرسـتد تـوی آتـش. ایـن افلاطـون خیلی افلاطون اسـت! 
هـم عشـق افلاطونی را وضع کرده اسـت و هـم بنیادگذار عقیده‌ی 
آزادی جنسـی بوده اسـت. حـالا خودش چه می‌کرده؛ کسـی نمی 
داند. عشـق تقلید اسـت. دیوانـه ترین دیوانـه ی جهان،همان عقل 
جهـان یعنـی دن‌کیشـوت وقتی به هوای شـوالیه بـودن افتاد؛ دید 
کـه فکـر همه چیـز از جمله شمشـیر و کلاهخود مقوایـی را کرده 
اسـت، الا یک چیز و آن معشـوقه اسـت.او که از عشـق و عاشـقی 
چیـزی نمی‌دانسـت بـرای جبـران ایـن نقیصـه زنی مثلا بـه قد و 
قامـت جوانـی هـای ژنـرال دوگل و قیافـه ای بـه شـکل فرنانـدل 
)هنرپیشـه‌ی معـروف( و چنـان چـاق و چله که گفتی بـازو هایش 
آسـتینش را پـاره مـی کننـد بـه شـرف معشـوقگی خـود افتخـار 
می‌بخشـد کـه قیافـه ی غـم انگیـزش همـگان را به یاد اسـب می 
انـدازد و در عالـم خیـال بـا او گفتگـو می‌کنـد در حالـی کـه زن 
در حـال بریـدن علـف و دوشـیدن خـوک اسـت و به او لقـب دونا 
دولسـینا مـی دهـد کـه به معنـای مـوی میان اسـت و فـی الواقع 

همان غول آسـمانی.
 شـما در جیرفت متولد شـدید و در شـعر »سفرنامه مرد 
مالیخولیایـی رنگ پریـده« از جیرفت می گویید » ...شـب 
هـای خـواب هـای منحنـی دوّار / در زیر نخل هـای قهوه 
یـی جیرفت...« احسـاس امـروز تان نسـبت بـه جیرفت 

؟ چیست 

 روح من با آن محیط سـازگار اسـت و برایـم معناهایی دارد که 
بـرای دیگـران نـدارد. جیرفـت، یک شـخصیت دارد و تنها شـبیه 
خودش اسـت داسـتان های خودش ،شـعرهای خـودش  و حالات 
مـردم خـودش را دارد. سـرزمینی منحصـر بـه فـرد در جهـان بـا 
تاریـخ ،فرهنـگ و تمدنـی کهـن  که متاسـفانه امروز چـه خیابانی 
در تهـران چـه در جیرفـت. دیگـر آن مشـخصات  اقلیمی منحصر 

بـه فرد گذشـته را کمتـر دارد .
 قبـل از انقالب بـا نوشـتن طنـز هایی درخشـان تحت 
عنـوان » از روبـرو با شالق«  کـه در روزنامه کیهـان و ... 
چـاپ می شـد؛ شـیوه ی نوینی از طنـز نویسـی را بنیان 
نهادیـد که بعـد ها افـراد زیـادی از آن پیـروی کردند. در 
مکالمـات روزمـره  هـم از طنـز زیاد اسـتفاده مـی کنید  
رابطـه بین شـعر و طنز چگونه اسـت؟  مرز بیـن بین طنز 

، هجـو و هزل کجاسـت؟
طنـز و شـعر دو روی یـک سـکه‌اند. بهترین شـعر آن اسـت که 
طنز داشـته باشـد و بهترین طنز آن اسـت که شـاعرانه باشد. هجو 
و هزل مربوط به نظم اسـت نه شـعر؛ چون شـعر خوابی اسـت که 
در بیـداری می‌بینیـم و مطلقـاً منطقـی نیسـت و مربـوط به حس 
اسـت نـه عقـل، در حالی که نظـم مربوط به عقل و منطقی اسـت. 
در همه جای جهان، بهترین شـاعران بهترین طنزپردازن هسـتند 

مثاًل در ایـران شـیخ سـعدی بهترین طنزپرداز اسـت؛ هـم چنان 
کـه حافـظ هم در شـعرش طنز فراوان دارد. شـعر فی‌الواقـع آدم را 
گـول می‌زنـد و مربوط به حقیقت اسـت نـه واقعیـت. در حالی که 
نظـم بـه واقعیـت مربوط می‌شـود. هزل یـک مقوله منظوم اسـت. 
کسـانی کـه خواسـته‌اند مقـولات معقـول را بیـان کننـد آن را در 

قالـب وزنـی ریخته‌انـد تا در ذهـن بماند.
مـن اخیـرا متوجه شـدم که مـردم در طنز ،اشـتباه رفتـه اند یا 
مـا در طنـز اشـتباه رفتـه ایم چـرا که طنز فـی الواقع همان شـعر 
اسـت و همـان شـعر، طنـز ولـی امروز حـرف های عجیـب غریبی 
مـی شـنویم مثال این کـه این فیلم طنز اسـت یـا ایـن تئاتر طنز 
اسـت بعضـی هـا هـم پـا را فراتـر مـی گذارنـد و مـی گوینـد این 
نمایشـنامه طنز اسـت و ما دوسـت داریم به ایشـان بگوییم شـما 
به جای عسـل ، زنبور عسـل  می خورید چرا که نمایشـنامه خود 
طنـز نیسـت بلکه بـه وسـیله بازیگـران به طنـز تبدیل می شـود. 
اگـر نمایشـنامه را از نظـر بلینسـکی نـگاه کنیم یک اثر مـی تواند 
طنـز باشـد ولـی  از نظر استانسیلاوسـکی به جای طنـز باید گفت 
یـا کمـدی اسـت یا تـراژدی. کمدی، مربـوط به هنرهای نمایشـی 
و طنـز مزبـوط به هنر نوشـتار اسـت. نکتـه غم انگیز این جاسـت 
کـه هـر چیـز خـوب را ایـن روزها طنـز مـی خواننـد در حالی که 
مگر آثار داستایوفسـکی یا تالسـتوی طنز دارد؟ چخوف، طنز دارد. 
قبـل هـا مـی گفتند در یـک اثر باید اقتصـاد مطرح باشـد البته به 
تقلیـد از بالزاک نویسـتده ی مورد توجـه کارل مارکس. طنز خوب 
اسـت ولـی لزوما هـر اثر موفقی هـم حاوی طنز نیسـت مثلا رمان 
»در جسـتجوی زمـان گمشـده« کـه بزرگترین رمان قرن بیسـتم 

اسـت اما طنز نـدارد.
 سـتاره‌ها، سـیاره‌ها و  بـه طـور کلی،نجوم در شـعرهای 
شـما از بسـامد بالایـی برخوردارنـد از جملـه »...گویـا 
سرنوشـت مـرا در دورترین سـتاره‌ها معلـوم کرده‌اند«  یا 
» ... دیگر برای شـمارش سـتاره اعداد سـه رقمی را نیازی 
نیسـت...« یا »عشـق چیزی سـت بـه عظمت سـتاره در 
سـال های پیـش از نجوم...«. وجه مشـترک نجوم و شـعر 
شـاید  تخیـل راجـع  به آنهـا  یا  آسـمانی بـودن و دور از 
دسـترس بودن هر دو سـت... آیـا این تصادفی‌سـت یا به 

دارید...؟  علاقـه  نجوم 
وجـه مشـترک آنهـا شـاید ایـن باشـد کـه منجمین هـم مثل 
شـاعران حواس شـان خیلی جمع نیسـت. حقیقت این اسـت که 
حواس شـان جمع متفرق اسـت. همشـهری خودمان جناب آقای 
ریاضـی کرمانـی اسـتاد بلامنـازع  کرسـی نجـوم  را مهمانی چند 
فـرود آمـد و کار به سـر میز غذا کشـید در این اثنا اسـتاد را فکری 
نجومـی در خاطـر افتاد که چنـگال را زمین گذاشـته و از پله های 
نردبـان کتابخانـه بالارفته؛ کتاب را برداشـته و به حالـت یک پا در 
پلـه ی پاییـن و یـک پـا در پله‌ی بالا ایسـتاده و به تـورق و تدقیق 
در صفحـه ای چنـد از کتابـی چنـد می‌شـود و دیگـر پاییـن نمی 
آیـد؛ مهمانـان یـکان یکان بی کـه بدو زحمـت خداحافظی بدهند 
مـی رونـد و معلـوم نیسـت اسـتاد چنـد روز دنبـال زهـره ای می 

گشـت کـه  آن زهـره به دنبال مشـتری می گشـت.
 در دهـه اخیـر در گفتگوهایتـان بـا نشـریات همـواره 
نظراتـی جنجالی در مورد شـاعران و نویسـندگان صاحب 
نـام داشـته ایـد از جملـه ایـن کـه می‌گوییـد : » پروین 
اعتصامی شـاعر آشـپزخانه اسـت« ، »سـهراب سـپهری 
جوانـی بـود کـه بـا مغـز پیـر هـرات فکـر می‌کـرد«، 
»فردوسـی شـاعر بزرگی نیست، بلکه نویسـنده‌ی بزرگی 
اسـت« و... دلیـل اظهـار نظرهـای ایـن چنینی چیسـت؟
مـن بـا پروین اعتصامـی به عنوان یک شـاعر مخالفم ولـی با او 
بـه مثابـه یـک ناظم انسـانی و فـوق العاده انسـانی نه تنهـا موافقم 
بلکه تحسـین گرم. آقای سـهراب سـپهری یک عارف مدرن اسـت 
و مـن چـه بگویم کـه عارف قدیمش چیسـت که عـارف جدیدش 

باشد. چه 

 در مـورد فردوسـی اولا فردوسـی بـا همه ی فردوسـی بودنش 
و بـزرگ بودنـش ، خودش را شـاعر نمی دانسـت و بـه حق .کتاب 
مسـتطاب شـاهنامه شـعر نیسـت بلکـه نظـم اسـت و نظـم بـه 
نویسـندگی نزدیـک تـر اسـت تا شـعر. و یـک نویسـنده ی بزرگ 
کمتـر از شـاعری بـزرگ نیسـت. بـه نظر مـن اگر شـاهنامه به نثر 
نوسـته مـی شـد بارهـا و بارهـا جـذاب تـر بـود و همـه آن را مـی 

خواندند.
 شـما عضـو  اولیـن دوره ی  کانـون نویسـندگان ایـران 

بودیـد . اعضـا شـاخص ایـن دوره چـه کسـانی بودند؟
آقایان به آذین، کسرایی، آل احمد، شاملو،سایه و...

 دلیل انشعاب تان چه بود؟
مـا گروهـی بودیـم کـه در اقلیت کانـون  بودیم و بـا روش های 
کلـی کانـون نویسـندگان ایران موافـق نبودیم و البتـه اکثریت هم 

علاقه‌منـد بودنـد که ما نباشـیم
 شـما و دوسـتانتان جنـاح چپ کانـون نویسـندگان به 
حسـاب می‌آمدیـد.  ایـن اقلیت شـامل چه کسـانی بود؟

بلـه،  آقایـان بـه آذیـن، کسـرایی، سـایه، مـن و... به طـور کلی 
کسـانی کـه آن روزگار چـپ خوانـده مـی شـدند. ما بـا روش های 
غالـب کانـون که بـه نظر مـا روش های سـرمایه‌داری بـود؛ موافق 

نبودیم.
 ایـن طـور که شـما مـی فرمایید شـاملو در جنـاح چپ 
کانـون  نویسـندگان آن دوره نبـود در حالـی کـه شـاملو 
اندیشـه هـای نزدیـک بـه چـپ داشـت  او در دوره‌ای به 
حـزب تـوده  نزدیک بود و بـه همین دلیل بعـد از کودتای 
28 مـرداد زندانـی شـد و شـعرهایی را بـه مبـارزان چپ  
آن روزگار  ازجملـه وارتان)وارطـان( سـالاخانیان و  بعدها 

احمـد زیبرم تقدیـم کرده اسـت...
شـاملو در اکثریـت کانـون بـود و در آن روزگار تفکـرات چـپ 
بـه معنای حزب توده نداشـت؛ اندیشـه هـای به اصطلاح سـرمایه 
داری آزادی خواهانـه تـر از اندیشـه های ضد سـرمایه داری اسـت 
زیـرا چـپ معتقـد بـه کنتـرل بـازار و اوضـاع از طرف دولت اسـت 
البتـه دولـت سوسیالیسـتی! ولی راسـت ها بـه آزادی مطلـق باور 
دارنـد بـه همین دلیل می گویند سوسیالیسـم و لیبرالیسـم با هم 
مغایـر نیسـتند در حالی که سـرمایه‌داری جهانی خالف این را جا 
انداختـه است؛لیبرالیسـم مقولـه ای دیگـر اسـت؛ ما سوسیالیسـم 
لیبرال و سـرمایه داری لیبرال داریم. این اواخر کانون شـأنش را از 
نظـر سـطح شـعور و دانش افـراد از دسـت داده بود؛ هر کسـی که 
شـعر می گفت یا می نوشـت فـارغ از کیفیتش می توانسـت عضو 
کانـون شـود  چـون مثـل یک حـزب کمیت مهم بـود. اوایـل این 
طـور نبـود. مـن نمـی خواهم بگویـم که ما انشـعاب کردیم شـاید 
فـی الواقـع مـا را اخـراج کردنـد. یکـی را از مدرسـه اخـراج کـرده 
بودنـد؛ پرسـیدند چی شـد؟ گفـت: ما را از مدرسـه بیـرون رفتیم!!
 شـعر بلنـد » سـفرنامه مـرد مالیخولیایی رنـگ پریده« 
شـعری  چنـد وجهـی اسـت و دارای ابعـاد عاشـقانه ، 
اجتماعی، سیاسـی، فلسـفی و طنز است و شـاید به نوعی  
مانیفسـت شـخصی کیومرث منشـی زاده باشـد این شعر 
را کـی سـرودید و اولیـن بار در کجـا چاپ شـد؟ در مورد 

آن بیشـتر بگویید؟
سـفرنامه یک شـعر سورئالیسـت اسـت و در این نوع شعر شاعر 
بـه معنای گوشـت و پوسـت شـاعر کمترین دخالـت هـا را دارد و 
صرفـا از ذهـن مـی گـذرد . من فکـر کردم اگـر قرار باشـد دیگران 
ذهـن شـاعر را سانسـور کنند؛ حرفـی. ولی چرا شـاعر خودش این 
کار را بکنـد. سـفرنامه اواخـر دهه 40 سـروده شـد و من  فقط نیم 
سـاعت بـی وقفـه آن را نوشـتم. اولین بـار قبل از آن کـه در کتابم 
چاپ شـود  چند روزنامه قسـمت هایـی از آن را چـاپ کردند .این 
شـعر اوزان مختلفـی دارد و فکر می کنم نوشـتن و فهمیدنش هم 
مشـکل اسـت و هم آسـان؛ مشـروط بـر این کـه ما تابوهای شـعر 

قدیم را نداشـته باشیم.
 شـاید شـما تنها شـاعر ایرانی باشـید که همزمان  شعر 
و ادبیـات را بـا ریاضـی، فیزیک و فلسـفه   پیونـد دادید، 

ارتباط شـعر بـا این علوم چیسـت؟
بـه دیوانـه ای در تیمارسـتان گفتنـد: شـما چطـور شـد دیوانه 
شـدید؟ گفـت: بـه خاطـر دموکراسـی. گفتنـد: چـه ربطـی بـه 
دموکراسـی دارد؟ گفـت: مـردم فکر می کردند مـن دیوانه ام و من 
فکـر مـی کردم آنهـا دیوانه اند چون آنهـا در اکثریـت بودند من را 
ایـن جـا آوردنـد. تقصیر من چیسـت که بقیـه ایـن کار را نکردند.
مـن بـه شـما گفتم؛ من نیسـتم کـه شـعر را انتخـاب می کنم 
ایـن شـعر اسـت که مرا انتخـاب می کند، شـعر هم که مـی دانید 
هـوش و حواس درسـت حسـابی نـدارد یـک چیزهایـی در گوش 
مـا می‌گفـت کـه ما هم درسـت نمـی فهمیدیـم بعدها کاشـف به 
عمـل آمـد ایـن ها یـک چیزهایی هسـت والا من را چـه ربطی به 
ریاضـی، فیزیـک و فلسـفه. حـق بـا مـردم اسـت در حالـی کـه ما 
دوسـت نداریـم حق با مردم باشـد هیلبـرت ریاضـی دان بزرگ به 
اینشـتین گفت: طوماری علیه تئوری نسـبیت شـما تهیه شـده و 
150 فیزیـک دان زیـرش را امضـا کـرده انـد. اینشـتین گفت: چرا 
یـک نفر امضا نکرده اسـت! چون او به دموکراسـی اعتقاد نداشـت. 
قدیـم آدمـی بـود به اسـم خواجـه حافظ در شـیراز اگـر در آن 
زمـان صـد نفر باسـواد بودنـد یکی می شـد حافظ ولـی در دنیای 
امـروز کـه چندیـن میلیـارد آدم هسـت کـه مـی گوینـد باسـواد 
هسـتند یکـی مثـل حافـظ نیسـت کـه بگوید:»بـه شـعر حافـظ 
شـیراز می رقصد و می نازند / سـیه چشـمان کشـمیری و ترکان 

سمرقندی«
بودیـد شـعر شـما در  فرانسـه   سـال هایـی کـه در 
مطبوعات فرانسـوی آن زمـان چاپ شـده و نمونه‌هایی از 

آن را وجـود دارد؛ از آن روزهـا بگوییـد؟ 
جوانـی و نادانـی! اصولاً فرانسـوی ها به فرهنـگ علاقه مندند و 
معروف اسـت که پاریس پایتخت فرهنگی جهان اسـت. فرانسـوی 
هـا بـه خارجـی هـا کـه بـه نظـر آنهـا از نـژاد زرد هسـتند احترام 
می‌گذارنـد در حالـی کـه آلمـان ها بـا خارجـی ها بدرفتـاری می 
کننـد مـن در آن روزگار کـه درفرانسـه بـودم در جلسـات مختلف 
شـعر شـرکت می‌کردم و با شـاعران و  مطبوعات آن جا در ارتباط 

بودم.
 رابطـه شـاعر و هنرمنـد بـا حاکمیت چگونه باید باشـد 
آیا شـاعر باید فاصلـه‌اش را با قدرت حفـظ کند و معترض 
و منتقد سیسـتم حاکم باشـد؟ آیا به شـعر اجتماعی باور 

دارید؟
تـا چـه حکومتی باشـد و چـه شـاعری. اگر شـاعر نباشـد اهل 
ظلـم را هیـچ کـس نمـی تواند شکسـت دهد »شـاه از شـاعر می 
ترسـد، شـاعر از زنش« اگر شـاعر نباشـد چه کسـی اعتـراض می 
کنـد کـه چرا به ملـت قبولاندید  که بسـته بندی کالا مهم اسـت 
و یـک بیـوه زن بیچاره با خرید یک شیشـه شـیر 20 درصد پولش 
را بایـد بینـدازد تـوی سـطل زبالـه و سـرمایه داری بـرود همیـن 
شیشـه را بشـورد و دوبـاره بـه همیـن بیـوه زن بفروشـد. بعضی‌ها 
مـی گوینـد هنر بـرای هنـر و کاری بـه اعتـراض اجتمـاع و مردم 
ندارنـد مثل سـهراب سـپهری کـه در جوانی با معز پیـر هرات فکر 
مـی کـرد و 800 سـال از تاریـخ عقب بـود و 700 سـال از جغرافیا 
کـه می گفت:»چشـم ها را باید شسـت/ جور دیگر بایـد دید« باید 
برویـم و از ایشـان در آن دنیا بپرسـیم؛ هنوز هم چشـم هـا را باید 
بشـوریم که زندان را گلسـتان ببینیم و بیمارسـتان را بوسـتان؟ و 
بیچاره شـیخ سـعدی که مـی گویـد: »در بادیه تشـنگان بمردند /  

از حلـه بـه دجله مـی رود آب«
 شـما سال‌هاسـت که تنهـا زندگـی می‌کنیـد؛ در مورد 

زن‌هـا چگونه می‌اندیشـید؟

زندگـی با زن، احمق اسـت؛ بـی زن، احمقانـه. ایتالیایی ها می 
گوینـد: »همـه ی زن ها یـک جورند« و من فـی الواقع می خواهم 
بگویـم کـه ایـن حرف واقعیـت ندارد. مادر  پیکاسـو گفتـه بود اگر 
پابلـوی مـن به کلیسـا رفته بود می شـد پاپ و اگر بـه ارتش رفته 
بـود، مـی شـد ناپلئون بناپـارت. نه این جـا رفت و نه آن جا و شـد 
پابلـو پیکاسـو و مـادر کارل مارکس که زنی دیگر اسـت گفته بود، 
زحماتـی کـه کارل مـن بـرای نوشـتن کتاب سـرمایه صـرف کرد 
اگـر صـرف جمـع‌آوری سـرمایه کـرده بـود بهتر بـود کـه آدمی را 
بـه یاد این گفته شـیخ شـیرین سـخن می انـدازد که گفته اسـت 
»مـا کجاییـم در ایـن بحر تفکـر، تو کجایی« کـه آدم فکر می کند 
ایـن گفتـه ی سـعدی را مارکس خطـاب به مادرش گفته اسـت و 
این کارل که مشـهورترین کارل جهان اسـت )مارکس( وقتی به او 
مـی گوینـد: فلان حرف شـما مغایر اصول مارکسیسـم اسـت و هر 
مارکسیسـتی ایـن را می‌دانـد؛ می‌گوید: من مارکسیسـت نیسـتم 

مـن مارکس‌ام.
 پیرلافرانـس، نویسـنده فرانسـوی در مقدمـه کتـاب 
»  پانسـیون محلـه مونمـارت « از شـما نقـل کرده اسـت 
کـه ؛ هنـر و ادب از دیـر بازمردانـه بـوده و دیـدی مردانه 
بـر آن حاکم اسـت ؛ مـردان تولیـد کننده و زنـان مصرف 
کننـده هنـر بـوده اند بـه همین علت عشـق را شـیرین 
مـی دانیـم در حالـی که اگـر زن‌هـا تولید کننـده ی هنر 
بودنـد ما عشـق را تـرش تصور مـی کردیم؛ آیا مـی توان 
مقولاتـی مثل هنـر را با توجه به جنسـیت تقسـیم بندی 

یـا تفکیـک کرد؟
مسـلم اسـت که این تفکیک وجود دارد مثلا فرمایشـات خانم 
پرویـن اعتصامـی را کـه بسـیار سـتایش انگیـز و انسـانی اسـت؛ 

می‌توانسـت  توسـط پرویـز اعتصامی نوشـته شـده باشـد.
 این در واقع نقض فرمایش قبلی شماست؟

نـه، منظـور مـن کاری مردانه اسـت که اتفاقـا زنـی آن را انجام 
داده‌اسـت؛ مگـر خانـم کلینتـون و خانـم مـرکل به نظر شـما مرد 
هسـتند یـا زن؟ کـدام مـرد دیوانه ای حاضر اسـت بـا خانم مرکل 

والـس برقصد؟
 تـا کنـون در مـورد ازدواج و زندگـی خصوصـی تـان  

ننوشـته‌اید دلیـل آن چیسـت؟ و  نگفتـه  چیـزی 
بسـیاری از همین دوسـتان که از گرانی کاغذ شـکایت می‌کنند 
در کتابشـان یـک صفحه خالـی می‌گذارنـد و بالایش می‌نویسـند 
»تقدیـم بـه همسـر عزیـزم« این‌ها بایـد بداننـد که مـردم بیچاره 
پـول خـرج نمی‌کننـد کـه شـاعران و نویسـندگان از همسرشـان 
دلجویـی کنند. »صد نامه نوشـتیم و جوابی ننوشـتند/ این هم که 

جوابـی ننویسـند؛ جوابی اسـت« )العاقل یکفی الاشـاره(
 روزگار مـا غلبه رسـانه هـای تصویری و شـنیداری مثل 
سـینما و تلویزیـون و.. بـر نوشـتار اسـت . آیـا با سـلطه 
تدریجـی رسـانه های مذکوردیگر شـعری برای نوشـتن و 

خوانـدن باقی مـی ماند؟
اولین اختراع بشـر، برق اسـت دومی، رادیو و سـومی، تلویزیون 
و چهارمـی، لنگـه کفشـی اسـت کـه بـه سـوی صفحـه تلویزیون 

پرتاب مـی کنیم.
 ایـن روزهـا بیشـتر وقـت تـان را بـه جـای شـاعران و 
نویسـندگان بـا هنرمندان سـینما مـی گذرانیـد در مورد 
سـینمای ایـران چگونه فکـر می‌کنیـد و سـینمای کدام 

کشـورها را دوسـت دارید؟ 
آقـای محمد ابراهیمیان نویسـنده ی تئاتر کـه روزنامه نگار هم 

هسـت همین سوال را از من پرسـید که......
 شـما معمـولا  اسـامی  را فراموش می کنیـد چه‌طور این 

اسـم در خاطرتان مانده است؟
بـرای ایـن کـه آدم بایـد اسـم دشـمن اش را همیشـه بـه یـاد 

باشد داشـته 
 یعنی ما دشمن شما هستیم؟

والله همچیـن دوسـتِ دوسـت هـم نیسـتید. شـما اول بـه من 
قـول دادیـد که راجع به شـعر، زیـاد صحبت نکنیم ولـی می دانید 
کـه چه‌قـدر در ایـن مـورد به قـول تان عمـل کردیـد! از طرفی هر 
بـار کـه من فکـر می کـردم صحبـت تمام شـود؛ شـما گفتید که 
ایـن سـوال آخـر اسـت. بالاخره مـن نفهمیـدم چند تا آخـر وجود 

دارد...
 برگردیم به آقای ابراهیمیان و سینما...

 بلـه، مـن در پاسـخ بـه آقـای ابراهیمیـان کـه نظـرم را راجـع 
بـه سـینمای ایـران جویا شـدند گفتـم: سـینمای ایـران را خراب 
کردنـد و بـه جایـش پارکینگ درسـت کردند. ایشـان گفت: یعنی 
شـما نمـی دانیـد منظور مـن از سـینمای ایران چیسـت؟ گفتم از 
هـر کسـی تـوی لاله زار بپرسـید همیـن را می گوید. در کشـوری 
کـه وزیـر، فـرق وزارت و وزارتخانـه را نمـی داند من ایـن قدر حق 
دارم که پارکینگ و سـینما را قاطی کنم... من سـینمای فرانسـه، 
سـینمای اکسپرسیونیست آلمان و سـینمای نئورئالیست ایتالیا را 

می پسـندم.
 فرق شعر رنگی و غیر رنگی چیست؟ 

فرق این دو، همان فرق فیلم سـیاه سـفید و  رنگی  اسـت مثل 
فـرق فیلم » شـکوه علـف زار« و فیلم هـای لورل و هـاردی )اخیرا 

شـنیده‌ام کـه آنها را هـم رنگی می‌کنند( 
شـاعر معمـولا اهل رنگ و... نیسـت شـما چه طور  شـعر 

رنگی نوشـتید؟
اتفاقـا شـاعر اهل رنگ و نیرنگ اسـت)با خنـده( فکر می کنید 
لرمونتـف چـرا در دوئـل کشـته شـد؟ گوتـه رفتـه بـود تـوی اتاق 
خـواب کنـت. مـی گوینـد چندین نفـر از شـخصیت هـای کتاب 
»جنـگ و صلـح« تالسـتوی بچه های نامشـروع خودش بـوده اند.
 نصـرت رحمانـی گفته بـود که منشـی زاده فاشیسـت 
اسـت؛ قبـل از انقلاب کاریکاتور شـما را در نشـریه ای  در 
لباس هیتلر کشـیده بودند آیا شـما فاشیسـت هسـتید؟

آگوسـت کنـت گفتـه اسـت؛ هیچ کـس نمـی توانـد راه رفتن 
خـود را درپیـاده رو از پنجـره تماشـا کنـد.

 شـما بـا تخلـص »حکیـم«  از معـدود شـاعران مدرنی 
هسـتید که غزل سـرا هم هسـتند مثلا مـی گویید »مگر 
این دو چشـم مسـتت هـوس شـراب دارد/ که خمـار این 
دو نرگس همه را خراب دارد« کیومرث منشـی زاده شـاعر 

غزل سـرای مـدرن اسـت یا شـاعر مدرن غزل سـرا؟
بـه شـتر مـرغ گفتنـد شـما شـترید یـا مـرغ؟ گفت مگـر نمی 

بینیـد مـن بوقلمونم
 در جایـی گفتـه اید کـه فکر کـردن به سیاسـت مغز را 
سـرمه ای مـی کنـد  نظرتان نسـبت بـه دولت بـه عنوان 

یـک نهاد اجتماعـی و رابطـه اش با ملت چیسـت؟
از زمانـی کـه دولـت لیـدی پـول را کشـف کـرد؛ بی‌پولـی هم 
بـوده ؛از وقتـی حمورابـی دولـت تشـکیل داد زور بـوده؛ انتقاد هم 
بـوده. در رابطـه دولـت و ملت باید عـرض کنم »نگار مـن به لهاور 
و مـن بـه نیشـابور« مشـکل دولـت و ملت این نیسـت کـه همدل 
نیسـتند؛ مشـکل این اسـت کـه حتی همزبـان هم نیسـتند. ملت 
مـی گویـد: قیمـت نان بـالا رفتـه؛ دولـت می‌گوید: عوضـش تورم 
پاییـن آمده؛ ملت می‌گوید نان نیسـت؛ شـهرداری مـی‌رود نرده‌ها 
را رنـگ می‌کند...بایـد از مرحـوم زامنهـوف کـه زبـان همـه فهـم 
اسـپرانتو را کشـف‌کرد؛ خواهـش کنیـم که سـر از خاک بـردارد و 

بـه حـال دولـت و ملـت حـالا گریه نکن کـی گریـه بکن...
 اگر حرف خاصی دارید بفرمایید؟

بـه نظـر مـن هیچ کس، حرفـی که ارزش گفتن داشـته باشـد؛ 
نداشـته اسـت مگر شـما از من کم، حرف کشـیدید! 

من با پروین اعتصامی به عنوان یک 
شاعر مخالفم ولی با او به مثابه یک 

ناظم انسانی و فوق العاده انسانی  نه 
تنها موافقم بلکه تحسین گرم.  آقای 

سهراب سپهری یک عارف مدرن است  
و من چه بگویم که عارف قدیمش 
چیست که عارف جدیدش چه باشد.
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حقوق و حوادث

خبر

آخرین وضعیت پرونده 
قتل عام هولناک 

خانوادگی در فهرج 
موحـد در تشـریح آخرین جزئیـات قتل عام 
هولنـاک خانوادگـی درفهـرج گفـت: بـا توجـه 
بـه اهمیت موضـوع به درخواسـت دادگسـتری 
اسـتان کرمـان و موافقـت ریاسـت محتـرم قوه 
قضائیـه و دیـوان عالـی کشـور پرونـده جهـت 
رسـیدگی سـریع‌تر به دادگسـتری مرکز استان 

احاله شـده اسـت. 
یـدالله موحـد رئیس کل دادگسـتری اسـتان 
کرمـان در گفـت و گو با خبرنـگار گروه حقوقی 
و قضایـی خبرگـزاری میزان در تشـریح آخرین 
جزئیـات قتل عام هولنـاک خانوادگـی درفهرج 
گفـت: با توجه به اهمیت موضوع به درخواسـت 
دادگسـتری اسـتان کرمـان و موافقـت ریاسـت 
محترم قـوه قضائیه و دیوان عالی کشـور پرونده 
جهت رسـیدگی سـریع تر به دادگسـتری مرکز 
اسـتان احاله شـده اسـت.  وی گفت: با همکاری 
دسـتگاه هـای امنیتـی و انتظامی اسـتان متهم 
در سـاعات اولیه دسـتگیر شـد و ایـن پرونده با 
فوریـت در حـال رسـیدگی اسـت .  ایـن مقـام 
قضایـی در اسـتان کرمـان افـزود: بازپـرس ویژه 
پرونـده تعییـن شـده اسـت و بـه گفتـه رئیس 
دادگاه فهـرج تحقیقـات مقدماتـی در دادسـرا 
کیفرخواسـت  و  دارد  قـرار  پایانـی  مرحلـه  در 
پرونـده بـه زودی صـادر می شـود.   بـه گزارش 
خبرگـزاری میـزان،  چندی قبل رئیـس دادگاه 
بـا  گفت‌وگـو  در  فهـرج  شهرسـتان  عمومـی 
خبرنـگار گـروه حقوقـی و قضایـی خبرگـزاری 
میـزان از قتـل 10 نفـر از اهالـی یک خانـواده و 
همسـایگانش در روسـتای جهـان آبـاد از توابـع 
شهرسـتان فهرج در شـرق اسـتان کرمـان خبر 
داد و گفـت: انگیـزه و علـت اصلـی ایـن جنایت 
اختلافـات خانوادگـی بـوده اسـت کـه قاتـل بـا 

همسـر و خانواده همسـرش داشـته اسـت.

رئیس سازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر

مرکز آموزش‌های تخصصی 
امداد و نجات کرمان 

استاندارد است
نجـات جمعیـت  و  امـداد  سـازمان  رئیـس 
بـه  نسـبت  امیـدواری  اظهـار  بـا  هلال‌احمـر 
آغـاز بـه‌کار تیم‌هـای واکنـش سـریع در مراکز 
مهارت‌هـای  ارتقـای  ضـرورت  بـر  اسـتان‌ها، 

تخصصـی ایـن تیم‌هـا تاکیـد کـرد.
به گزارش ایسنا، مرتضی سلیمی در چهارمین 
دوره آموزشـی تیم‌های واکنش سـریع به تاکید 
فعال‌کـردن  بـر  هلال‌احمـر  جمعیـت  رئیـس 
تیم‌هـای واکنـش سـریع، اظهار امیـدواری کرد: 
تـا پایـان بهمن ماه، شـاهد آغاز بـه‌ کار تیم‌های 
واکنش سـریع در مراکز اسـتان‌ها باشـیم. وی با 
تاکیـد بر حساسـیت وظایـف تیم‌هـای واکنش 
سـریع، افـزود: ارتقـای آمادگـی جسـمی و فنی 
اعضـای ایـن تیم‌هـا بـرای حضـور به‌موقـع و 
موثـر در زمـان طلایـی سـوانح، ضروری اسـت. 
رئیـس سـازمان امـداد و نجـات همچنین مرکز 
آموزش‌هـای تخصصـی امداد و نجـات کرمان را 
بـه‌روز و واجد اسـتانداردهای مناسـب برشـمرد. 
بنابـر اعلام روابط عمومـی جمعیت هلال احمر، 
واکنـش  تیم‌هـای  آموزشـی  دوره  چهارمیـن 
سـریع کشـور به عنـوان آخریـن دوره از مرحله 
نخسـت ایـن آموزشـها بـا حضـور تیم‌هایـی از 
اسـتان‌های تهـران، البـرز، سـمنان، کهگیلویه و 
بویراحمد، خراسـان جنوبی، خوزسـتان، کرمان، 
همـدان، مرکزی و مرکز مسـتقل کیـش برگزار 

شـده است.

کشف 20 كیلوگرم حشیش 
در كامیون در مسیر 
سیرجان- قطروئیه

فرمانـده نیروی انتظامی شهرسـتان نی ریز از 
كشـف 20 كیلوگرم حشـیش در بازرسی از یك 

دسـتگاه كامیون خبر داد. 
به گزارش  باشگاه خبرنگاران جوان؛ سرهنگ 
عزیز برزگـر فرمانده نیروی انتظامی شهرسـتان 
نـی ریـز گفـت: مأمـوران پلیس مبـارزه بـا مواد 
مخـدر شهرسـتان مطلـع شـدند قاچاقچیـان 
قصـد دارنـد با اسـتفاده از یك دسـتگاه كامیون 
محمولـه ای از موادمخـدر را از اسـتان هرمزگان 
بـه اسـتان اصفهـان انتقـال دهنـد.   وی ادامـه 
داد: بلافاصلـه گروهـی از مأموران برای بررسـی 
موضوع به محور سـیرجان - قطروئیـه اعزام و با 
كنتـرل جـاده، یك دسـتگاه كامیون مـورد نظر 

را شناسـایی و متوقـف كردند.  

افتتاحیه  مراسـم 
و  آموزشـی  کارگاه 
روزه   سـه  همایـش 
مدیریـت اثـر بخش 
سـازمان‌های  در 
بـا  و  دیـروز  صبـح  نهـاد،  مـردم 
هـای  سـمن  نماینـدگان  حضـور 
مردم نهاد شـش اسـتان خراسـان 
رضوی، شـمالی، جنوبی، سیستان 
و بلوچسـتان، یزد و کرمـان برگزار 

. شد
کـه  مراسـم  ایـن  ابتـدای  در 
مدیـر  بیرجنـدی،  محمـد  دکتـر 
کل توسـعه و مشـارکتهای مردمی 
مخـدر،  مـواد  بـا  مبـارزه  سـتاد 
شـورای  دبیـر  چناریـان،  سـردار 
اسـتان  مخـدر  مـواد  بـا  مبـارزه 
و  مسـئولین  از  دیگـری  جمـع  و 
مدعوین حضور داشـتند، ماشـاالله 
کاربخـش، رئیـس هیـأت مدیـره 
فرهنگـی  و  نیکـوکاری  بنیـاد 
سیدالشـهداء)ع( و مسـئول سـتاد 
برگـزاری ایـن همایـش منطقه‌ای، 
ضمـن  کوتاهـی  سـخنان  در 
خیرمقـدم و تبریـک ایـام الله دهه 
رونـد  از  گزارشـی  فجـر،  مبـارک 
کارهای انجام شـده بـرای برگزاری 
ایـن همایـش ارائـه و توضیحاتـی 
در  اثربخـش  مدیریـت  دربـاره 
و  نهـاد  مـردم  هـای  سـازمان 
بحـث منابـع انسـانی، مشـارکت و 
بازاریابـی اجتماعـی بیـان کـرد و 
گفـت: ایـن کارگاه آموزشـی از روز 
سـه شـنبه کار خـود را آغـاز کـرد 
و بنابـر همزمانـی بـا 12 بهمـن، 
قـرار بـر این شـد که امروز مراسـم 
ایـن همایـش و کارگاه  افتتاحیـه 
آموزشـی برگـزار شـود. در ادامـه 
متـن پیـام اسـتاندار کرمـان، علی 
رضا رزم حسـینی توسـط مسـئول 
سـتاد قرائـت شـد. در بخشـی از 

ایـن پیـام آمـده اسـت؛
بـه  اجتماعـی  هـای  آسـیب   «
ویـژه اعتیـاد که از آن بـه عنوان ام 
المفاسـد یاد می شـود، سـر منشـا 
بخـش زیـادی از دردهایـی اسـت 
کـه امـروز دامان بشـریت را گرفته 
و امیدهـای زیـادی را ناامیـد کرده 
اسـت. براسـتی جواب نـگاه ناامید 
فرزندانشـان  کـه  مـادری  و  پـدر 
در دوزخ آسـیب هـای اجتماعـی 
پاسـخگو  نهـاد  کـدام  را  سـوخته 
خواهـد بـود و آیا این پاسـخگویی 
دردی از دل دردمنـد آنها را درمان 

کند؟ مـی 
در اسـتان کرمـان بـا تاکیـد بـر 
روحیـه جهـادی و انجـام کارهـای 
اثرگـذار، در کنـار تمامـی برنامـه 
نجـات  هـای  طـرح  هـا،  ریـزی 
یـک و دو تدویـن و اجرایـی شـده 
تـا آسـیب هـای اجتماعـی را بـر 
الگـو در دو منطقـه  اسـاس یـک 
پرآسـیب برطرف کـرده و در ادامه 
بـا رفـع کاسـتی هـای احتمالـی و 
تقویت نقـاط قوت، این طـرح را تا 
رسـیدن بـه نتیجـه مطلـوب ادامه 

مطلـوب مـی دهیـم.
 در ایـن راسـتا نقـش سـازمان 
حـوزه  در  نهـاد  مـردم  هـای 
اجتماعـی و خیریـن سالمت کـه 
احسـاس مسـئولیت کـرده و برای 
هـای  آسـیب  و  اعتیـاد  کاهـش 
اجتماعـی وارد صحنـه شـده انـد، 

اسـت.«  سـتودنی  بسـیار 
نقش پررنگ سازمان های 
مردم نهاد در پیشگیری و 

کاهش آسیب های اجتماعی
حسـین  سـردار  ادامـه  در 
چناریـان، دبیر شـورای هماهنگی 
اسـتان  مخـدر  مـواد  بـا  مبـارزه 
گفـت: خوشـحالیم اسـتان کرمان 
که همـواره یادآور خاطـرات خوب 

و رشـادت هـای زیـاد مـردم ایـن 
برگـزاری  اسـت، میزبـان  منطقـه 
ایـن کارگاه در ایـن ایـام پرشـور و 
سـرور اسـت . ایـن کار مبتکرانـه 
کـه مدیریـت کارهـا را به سـازمان 
هـای مـردم نهـاد بسـپاریم، تاثیـر 
و  کنتـرل  پیشـگیری،  در  زیـادی 
کاهـش  آسـیب هـای اجتماعـی 
دارد و از حضور و مشـارکت واقعی 
سـازمانهای مـردم نهـاد بایـد بـه 
عنوان دسـت آورد بـاارزش انقلاب 

برد. نـام 
وی ادامه داد: مشارکت و حضور 
سـازمان های مردم نهاد و تشـکل 
هـا گرچـه شـاید دیراتفـاق افتاده 
امـا در هـر حال اثـرات ایـن اتفاق 
پیشـگیری  عرصـه  در  را  بـاارزش 
اتفاقـی  اجتماعـی  هـای  آسـیب 
میمون و خجسـته اسـت که اثرات 
بسـیار خوبـی را بـه دنبـال خواهد 
داشـت و امیدواریـم روز به روز هم 
شـاهد پیشـرفت این سـازمان ها و 
سـمن هـا و تشـکلات باشـیم کـه 
بایـد بـه واقـع از فعالیت هـای آنها 

کنیم. قدردانـی 
دنبـال  بایـد  افـزود:  چناریـان 
تبـادل افـکار و نظـرات و سـرعت 
عمـل در کسـب تجـارب اثرگـذار 
بیـن نهادهـای مردمـی و تشـکیل 
شـبکه هـای هماهنگ بین سـمن 
هـا در دنیای مدرن امروز باشـیم و 
بـا مدیریـت خوب سـعی در علمی 
داشـته  هـا  تشـکل  ایـن  شـدن 
ایـن گونـه  برگـزاری  باشـیم کـه 
کلاس هـا و همایـش ها مـی تواند 
نقـش مهـم و بـه سـزایی در رونـد 
رو به رشـد و علمی شـدن کارهای 

ایـن سـمن ها داشـته باشـد.
لزوم حفظ ارتباط موثر بین 

سمن ها و تشکل ها
دکتـر محمـد بیرجنـدی، مدیر 

کل توسـعه و مشـارکتهای مردمی 
سـتاد مبـارزه بـا مواد مخـدر یکی 
دیگـر از سـخنرانان ایـن همایـش 
گفـت: قصد من سـخنرانی نیسـت 
بلکـه یـادآوری نکاتـی اسـت کـه 
بتوانیـم بـا روحیـه بهتـر، انگیـزه 
مسـیری  در  تـر  محکـم  و  بالاتـر 
کـه قرار گرفتـه ایم، قـدم برداریم. 
مشـارکت و راهبردهـای مشـترک 
بـا  کـه  اسـت  نکاتـی  جملـه  از 
خاصـی  اسـتمرار  و  حساسـیت 
بایـد بـه آن توجـه داشـت، حـوزه 
کـردن  کاربـردی  و  مشـارکت 
ایـن  بنابـر  اسـت،  آن  راههـای 
هرجـا کـه بـا گروههـای مخاطـب 
خودتـان همـراه و همگام نباشـید 
خوبـی  نتیجـه  بـه  توانیـد  نمـی 
دسـت پیـدا کنیـد. برگـزاری ایـن 
گونـه برنامـه هـا نیـز بی شـک در 
جهت اقـدام برای جلب مشـارکت 

و همـراه بـودن اسـت.
وی ادامـه داد: اگر مـی خواهیم 
سـطح مشـارکت ها بـالا رود، باید 
را  کارهـای مشـترکی  و  اقدامـات 
پیـش بینـی کـرد، شـرکت دادن 
خـود متولیـان و افـراد در اقدامات 
مشـترک بـه نوعی ایجـاد خلاقیت 
و نـوآوری اسـت و همیـن برنامـه 
ایجـاد  را  هایـی  بارقـه  قطعـا  هـا 
مـی کنـد کـه در نهایـت منجر به 
تجـارب جدیـدی خواهـدش شـد.
دکتـر بیرجنـدی افـزود: تبدیل 

کـردن ایـده هـای و جـذاب مانند 
همیـن برنامـه خواهـر خواندگـی 
بیـن اسـتان هـای شـرکت کنـده 
طـرف  از  کـه  کارگاه  ایـن  در 
اسـتان کرمـان ارائـه شـده، یعنی 
اینکـه مـا خلاقانـه برخـورد کرده 
ایـم و زمانـی مـی توانیم نـوآوری 
را معنـی کنیـم کـه بـه ایـده هـا 
و اندیشـه هـای نـو، جامـه عمـل 

پوشـانده باشـیم.
مدیر کل توسـعه و مشارکتهای 
مـواد  بـا  مبـارزه  سـتاد  مردمـی 
بعضـی  در  کـرد:  اظهـار  مخـدر 
اسـتان هـا ایـن کارها و ایـده های 
نـو و خالق کمتر دیده می شـود، 
از آنهـا نیـز مـی خواهیم تـا تلاش 
خـود را بـر اسـاس رقابـت سـالم 
بیشـتر کننـد تـا بـر اسـاس تـوان 
خـود بـه هـدف اصلی کـه توانمند 

سـازی اسـت، برسـیم.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه امسـال 
همایـش  گذشـته  سـال  برابـر   2
کـرده  برگـزار  ای  منطقـه  هـای 
ایـم، افـزود: سـه مطالبه جـدی از 
سـمن ها داریـم؛ اول اینکه ارتباط 
موثـر و جـدی خـود را بـا سـمن 
هـای سـطح یـک قطع نکننـد و با 
آنهـا ارتبـاط و میانـه صمیمانه ای 
داشـته باشـند و از رقابـت ناسـالم 
و غیـر ضـروری پرهیز کننـد. دوم 
میـل به سـمت کار گروهی اسـت، 
چـرا کـه گروهـی بـودن و گروهی 

تعـداد  هـم  کـردن،  فکـر  و  کار 
را  و هـم کیفیـت و هـم کمیـت 
افزایـش مـی دهـد، گـروه محوری 
باعـث باعـث فعـال کـردن بخـش 
هـای خصوصـی بیشـتری در ایـن 
کار مـی شـود و سـوم اینکـه؛ بـا 
ارتبـاط  موضوعـی،  کارشناسـان 
خـوب و صمیمانـه ای برقرار کنند 
تـا بتوانیـم دانسـته های سـمن ها 

را بـالا ببریـم.
در ادامـه از وب سـایت جامـع 
بـه  کرمـان  اسـتان  هـای  سـمن 
 Kermanngo. com آدرس 
کـه بـه همـت بنیـاد نیکـوکاری و 
فرهنگـی سیدالشـهدا)ع(  طراحی 
شـده و همچنیـن اتوبـوس امیـد 
چندیـن  خدمـات  از  و  رونمایـی 
سـاله سـردار چناریـان در عرصـه 
هـای مختلـف قدردانـی بـه عمـل 

. مد آ
لازم بـه ذکر اسـت این همایش 
تأمیـن  بـا  آموزشـی،  کارگاه  و 
مبـارزه  سـتاد  سـوی  از  اعتبـار 
بـا مـواد مخـدر کشـور و شـورای 
هماهنگـی مبـارزه بـا مـواد مخدر 
اسـتان کرمـان در راسـتای طـرح 
بـرای  کاربـردی  آموزش‌هـای 
توانمند‌سـازی سـازمان‌های مـردم 
نهـاد در حوزه پیشـگیری و درمان 
اعتیـاد توسـط بنیـاد نیکـوکاری و 
فرهنگـی سیدالشـهدا)ع( در حـال 

برگـزاری اسـت. 

دکتر بیرجندی، مدیر کل توسعه و مشارکتهای مردمی ستاد مبارزه با مواد مخدرکشور:

طرح خواهرخواندگی استان کرمان
 یک کار خلاقانه است

خبرگـزاری میـزان- رئیس فراکسـیون 
ورزش گفـت: امـکان ورود کشـتی گیران 
آمریکایـی به مسـابقات جهانی کرمانشـاه 
بـا توجـه بـه قانـون منـع اتبـاع ایـران به 
آمریـکا واقـدام متقابـل کشـورمان وجود 

ندارد. 
در  کشـتی  جهانـی  جـام  مسـابقات 

روزهـای 28 و 29 بهمـن مـاه در سـالن 
)ره(  خمینـی  امـام  نفـری  هـزار  شـش 
کرمانشـاه برگزار خواهد شـد؛ هشـت تیم 
برتـر دنیا همـراه با برترین کشـتی گیران 
خـود در ایـن تورنمنـت جهانـی شـرکت 

خواهنـد کـرد.
خصـوص  در  زنـی  گمانـه  بدنبـال 

کشـتی  ملـی  تیـم  حضـور  چگونگـی 
جهانـی  جـام  »مسـابقات  در  آمریـکا 
کشـتی« وزارت امـور خارجـه با اشـاره به 
مفـاد بیانیـه مـورخ 95/11/9 خـود و در 
صیانت و پاسـداری از حقـوق اتباع ایرانی 
و دفـاع از منافـع ایرانیـان تاکیـد و اعلام 
کـرد: »ایـن موضـوع بـه منظـور ‌اتخـاذ 
تدابیـر و تصمیـم گیـری لازم بـه کمیتـه 
ویـژه پیـش بینی شـده کـه با مشـارکت 
دسـتگاههای ذیربـط به همیـن منظور در 
وزارت امـور خارجه تشـکیل شـده اسـت، 

ارجـاع شـد.«
فراکسـیون  رئیـس  تابـش  محمدرضـا 
ورزش مجلـس در گفـت و گو بـا خبرنگار 
تیـم  دربـاره حضـور  میـزان  خبرگـزاری 
بـرای  کشـورمان  در  آمریـکا  کشـتی 
کرمانشـاه  مسـابقات جهانـی  در  حضـور 
اظهـار کرد: بـا توجه بـه اقـدام ترامپ در 

ممنوعیـت ورود اتباع 7 کشـور مسـلمان 
از جملـه ایـران بـه آمریـکا بـدون شـک 
وزارت امورخارجـه  کشـورمان نیـز بایـد 
اقدامـی متقابـل را در ایـن راسـتا انجـام 
دهـد. وی افـزود: در شـرایط فعلی ما باید 
در جهـت دفـاع از حقوق ملی مـان اقدام 
متقابـل به مثل را در سـرلوحه کاری مان 
قـرار دهیـم زیـرا تصمیمـی که از سـوی 
رئیـس جمهـور آمریکا اتخاذ شـده اسـت 
حقـوق ایرانیـان را نادیـده گرفتـه اسـت.

مجلـس  ورزش  فراکسـیون  رئیـس 
امـور  وزارت  شـک  بـدون  کـرد:  تاکیـد 
بـه  توجـه  بـا  بایـد  کشـورمان  خارجـه 
قانـون ترامـپ در منـع ورود ایرانیـان بـه 
آمریـکا دربـاره عـدم حضـور ورزشـکاران 
آمریکایـی در کشـورمان اقـدام مقابلـه به 

مثـل را انجـام دهـد.
تابـش تاکیـد کـرد: به طـور حتـم اگر 

ورزشـکارانی از کشـورما قصـد حضـور در 
آمریـکا را داشـتند ترامـپ از حضـور آنها 
از  کـرد  مـی  خـودداری  کشـور  درایـن 
ایـن رو بـا توجـه بـه این شـرایط مـا هم 
بایـد به صـورت اقـدام متقابـل وارد عمل 
شـویم. وی در پایـان خاطـر نشـان کـرد: 
در شـرایط فعلـی بـه هیـچ وجـه امـکان 
حضـور ورزشـکاران آمریکایـی از نظـر ما 
بـا توجـه بـه قانـون جدیـد ترامـپ وجود 
نـدارد.  براسـاس گـزارش میـزان، دونالد 
ترامـپ روز جمعـه )8 بهمـن 95( چنـد 
روز پـس از آغـاز دورۀ ریاسـت‌جمهوری 
 7 اتبـاع  ورود  ممنوعیـت  دسـتور  خـود 
کشـور ازجملـه ایـران بـه امریـکا را امضا 
تمامـی  ورود  دسـتور  ایـن  طبـق  کـرد؛ 
سـودان،  سـوریه،  عـراق،  ایـران،  اتبـاع 
بـه  امریـکا  بـه  و سـومالی  یمـن  لیبـی، 

مـدت 90 روز ممنـوع اسـت.

با توجه به قانون ترامپ
 امکان حضور کشتی گیران آمریکایی در ایران وجود ندارد

 خبر

فراخوان آگهی ارزیابی کیفی )95-61( )نوبت اول(
شرکت گاز استان کرمان در نظر دارد  مناقصه ای را ،  با شرایط ذیل  برگزار نماید. 
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اداری ) شــنبه تــا ســه شــنبه  7-16 و چهارشــنبه هــا7  -15 ( بــه دفتــر امــور قــرار داد هــا واقــع در کرمــان - بلــوار 22 بهمــن - حــد فاصــل ســه راه ادیــب بــا 
چهــار راه  شــعبانیه- شــرکت گاز اســتان کرمــان  جهــت اعــام آمادگــی مراجعــه و اســناد ارزیابــی کیفــی را دریافــت و بــا توجــه بــه مفــاد آن مــدارک مــورد 
ــی /  ــی و بازرگان ــه فن ــه کمیت ــه ،  دبیرخان ــت آگهــی ب ــن نوب ــخ چــاپ آخری ــا  14  روز تقویمــی پــس از تاری ــر ت ــل و حداکث ــم و تکمی ــه ،  تنظی ــاز  را  تهی نی
هیئــت انتخــاب مشــاور ) اتــاق 105 ( تســلیم نماینــد. بدیهــی اســت توزیــع اســناد مناقصــه منــوط بــه ارزیابــی کیفــی مناقصــه گــران توســط کمیتــه فـــنـــی 
و بازرگانــی مــی باشــد. )نــوع تضمیــن شــرکت در مناقصــه : ضمانــت نامــه بانکــی / رســید بانکــی ( متقاضیــان مــی بایســت جهــت کســب اطلاعــات بیشــتر 
بــه ســایت www.nigc-kerman.ir و پایــگاه اطــاع رســانی مناقصــات http://iets.mporg.ir مراجعــه و نســبت بــه ثبــت نــام در ســایت پایــگاه اطــاع رســانی 

مناقصــات اقــدام نماینــد. ذکــر نوبــت هــای چــاپ الزامــی مــی باشــد.
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شماره پیاپی 835  
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پیامک : 
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

بین الملل

 بـه عنوان پرسـش اول می 
خواهـم این سـوال را مطرح 
کنـم که به طـور کلـی مانور 
نظامـی موسـوم به تیر سـه 
چگونـه  را  متحـد  شـاخه 

ارزیابـی مـی کنید؟
در  نظامـی  مانـور  برگـزاری 
خلیج فارس سـابقه زیـادی دارد. 
امـا برگـزاری مانـور در این زمان 
چنـد  بـا  مصـادف  کـه  خـاص 
دوره  آن  اولیـن  اسـت.  رویـداد 
جدیـد ریاسـت جمهـور یایـالات 
تالش  آن  دومیـن  متحـده، 
بـرای تجدیـد سـاختار قدرتهای 
و  فرانسـه  و  انگلیـس  اروپایـی 
مـراودات  افزایـش  آن  سـومین 
کشـورهای اروپایـی بـا ایـران و 
البته کشـورهای حاشـیه جنوبی 
خلیـج فارس به صـورت همزمان 
بـه همـراه خـودش دارای پیـام 
هـای سیاسـی اسـت و بیشـتر از 
آنکـه بـا هـدف تمریـن نظامـی 
پیامدهـای  خـودش  بـا  باشـد، 
دارد.  همـراه  بـه  سیاسـی 
مخصوصـا چنیـن برنامه عظیمی 
کـه همـراه بـا چنیـن تبلیغـات 
گیـرد. مـی  پرحجمـی صـورت 

 بـا توجه بـه اینکـه رئیس 
جمهـور آمریـکا بـه تازگـی 
روی کارآمـده اسـت، حضور 
آمریـکا در ایـن مانـور آیـا 
احیـای  سیاسـت  برخالف 
و  آمریـکا  عظمـت  دوبـاره 
توجـه بـه داخل این کشـور 

نیسـت؟
ترامـپ درباره اعمال سیاسـت 
خارجـی خـود یـک اصـل کلـی 
مطـرح کـرده اسـت و فاقـد یک 
حـوزه  در  مشـخص  دکتریـن 
ایـن  اسـت.  خارجـی  سیاسـت 
اصـل کلـی اجتنـاب از اقدامـات 

سیاسـت  حـوزه  در  پرهزینـه 
هایـی  مثـال  اسـت.  خارجـی 
هـم کـه مـی زد مثـل اینکـه ما 
مبالـغ سرسـام آوری در عـراق و 
ولـی  کردیـم  خـرج  افغانسـتان 
عایدات کافی نداشـتیم. در مورد 
اعمال سیاسـت خارجـی خود به 
خصـوص در خاورمیانـه احتمـالا 
بـه صـورت قابـل توجهـی تغییر 
اعمـال نخواهـد کـرد و می گوید 
کـه به سـمت ایجـاد مناطق امن 
در سـوریه مـی رویـم امـا هزینه 
آن را از کشـورهای منطقـه مـی 

گیریـم.
مـی  نشـان  بیـان  نـوع  ایـن 
دهـد کـه ترامـپ بـه دنبـال آن 
اسـت کـه آمریـکا سیاسـت های 
منطقـه ای خـود را اعمـال کنـد 
ولـی هزینـه هـای آن را دیگران 
ایـالات متحـده نمـی  بپردازنـد. 
در  اصلـی  بازیگـری  از  خواهـد 
مهمتریـن منطقـه انـرژی جهان 
توجـه  بـا  ولـی  دهـد.  انصـراف 
و  اقتصـادی  فعلـی  وضـع  بـه 
اجتماعـی آمریـکا بـه نظـر نمی 
رسـد کـه بخواهـد هزینـه کنـد.

 همـان طـور که مـی دانید 
مثـل  اروپایـی  کشـورهای 
فرانسـه از یک طـرف تمایل 
و  تهـران  بـا  همـکاری  بـه 
بـه  اقـدام  دیگـر  ازطـرف 
کننـد؟  مـی  نظامـی  مانـور 
بـه نظـر شـما ایـن اقدامات 
منجـر به از هم پاشـی روابط 
تجـاری بین ایـران و اروپایی 

شـد؟ نخواهد  هـا 
برجـام  توافـق  از  بعـد 
کشـورهای اروپایـی ابـراز علاقـه 
زیـادی کردنـد که سـطح روابط 
شـدت  بـه  ایـران  بـا  را  خـود 
سـفرهای  دهنـد.  گسـترش 

انجـام  رسـمی دوطرفـه زیـادی 
شـد. اروپایـی هـا در کنـار ایـن 
سـفرها و تفاهـم نامـه هـا یـک 
همزمـان  هـم  را  متناقـض  کار 
انجـام دادنـد. اگرچـه قایل توجه 
اسـت کـه مـی خواهنـد رابطـه 
حـوزه  کشـورهای  بـا  را  خـود 
خلیـج فـارس گسـترش دهنـد. 
امـا بـرای جلـب نظر کشـورهای 
منطقـه کـه سیاسـت متعارضـی 
بـا ایـران دارنـد اقـدام بـه اظهار 
حتـی  و  گیـری  جهـت  و  نظـر 
اقـدام سیاسـی در جهـت متضاد 
کننـد.  مـی  ایـران  منافـع  بـا 
هـم مـی گفتنـد مـی خواهیـم 
بـا شـما رابطـه داشـته باشـیم، 
انگلسـتان علاقمنـد بـود کـه به 
سـرعت سـفارت خـود در تهران 
را بازگشـایی کنـد و هم از طرف 
دیگـر نخسـت وزیـر انگلیـس به 
صراحـت بـا چنـد لفـظ توهیـن 
آمیـز در منطقـه خلیـج فـارس، 
ایـران را مـورد خطـاب قـرار می 
مـا  کـه  کـردد  مـی  اعالم  داد. 
تهدیـدی بزرگتـر از ایـران نمـی 
شناسـیم. ایـن اقدامـات متضـاد 
چنـدان بـا عـرف دیپلماتیـک و 
روابـط بیـن الملـل درسـت بـه 

نظـر نمـی رسـد.
همانطـور کـه قبلا اعلام شـده 
غـرب  جنـوب  منطقـه  اسـت، 
آسـیا چـاره ای نـدارد جـز ایـن 
کـه به سـوی نظام امنیت دسـته 
جمعـی و بـه کارگیـری قـدرت 
هـای بـزرگ بر ضـد کشـورهای 

همسـایه هـم هزینـه زیـادی بـر 
تحمیـل  منطقـه  هـای  قـدرت 
کـرده اسـت و هم کارایـی ندارد. 
را در جنـگ  نمونـه هایـش  مـا 
و  فـارس  خلیـج  جنـگ  عـراق، 
یمـن مشـاهده کردیـم. بنابراین 
بـه نظـر نمی رسـد ایـن اقدامات 
بـا عرف دیپلماتیـک و روابط بین 
الملـل همراسـتا باشـد. خیلی ها 
ایـن  کـه  معتقدنـد  فرانسـه  در 
مانـور مـی توانسـت همزمـان بـا 

سـفر آیـرو به ایـران نباشـد. 
منطقـه  بـرای  کـردن  خـرج 
خلیـج فارس و اسـتفاده از منابع 
فـروش نفـت کشـورهای جنوب 
انگلسـتان  بـرای  فـارس  خلیـج 
منافعـی زیـادی بـه دنبـال دارد. 
سالح  فروشـنده  بزرگتریـن 
اسـت.  انگلسـتان  منطقـه  در 
بزرگتریـن قراردادهـای سـودآور 
منطقـه  در  هـم  را  تسـلیحاتی 
انگلسـتان منعقـد کـرده اسـت. 
کـرده  سـعی  هـم  آن  قبـال  در 
اسـت بر اختلاف بین کشـورهای 
وقتـی  چـون  بیفزایـد.  منطقـه 
فـروش  باشـد  بیشـتر  اختالف 
سالح بیشـتر مـی شـود. وقتـی 
باشـد  بیشـتر  منطقـه  در  نـزاع 
بتوانـد  انگلیـس  اینکـه  امـکان 
مالـی،  اسـتفاده  نـزاع  ایـن  از 
بکنـد  پرسـتیژی  و  تسـلیحاتی 

مـی شـود.  بیشـتر 
 60 دهـه  از  پـس  انگلسـتان 
خلیـج  منطقـه  از  کـه  میالدی 
فارس و شـرق سـوئز خارج شـد، 

الان دوبـاره اقـدام کرده اسـت به 
برنامـه  و  نظامـی  پایـگاه  ایجـاد 
منطقـه  در  حضـور  گسـترده 
خلیـج فـارس. ایـن نشـان مـی 
دهـد کـه انگلسـتان بـرای اینکه 
برنامـه  برسـد  سـطح  ایـن  بـه 

دارد. دسـت  در  جـدی 
سـیاری  سـردار  واکنـش   
رئیـس نیـروی دریایی ارتش 
ارزیابی  را چطـور  ج.ا.ایـران 

کنید؟ مـی 
بیشـتر  نظامـی  مانـور  انجـام 
سیاسـی  پیـام  کـردن  ردوبـدل 
اسـت و بـه نظر مـی رسـد آنچه 
نیـروی  نظامـی  فرمانـده  کـه 
اعالم  دریایـی، سـردار سـیاری 
کـرده اسـت بـه نوعـی پیامی به 
طـرف هـای مقابـل بـوده اسـت. 
هـای  پیـام  کـردن  بـدل  ردو 
سیاسـی و دیپلماتیـک در حـوزه 

قابـل توجـه اسـت. نورماتیـو 
مـا،  منطقـه  سیاسـت  در 
بیشـتر از ایـن کـه پایـه منطقـه 
ای داشـته باشـد، پایـه خارجـی 
کـه  داشـت  توجـه  بایـد  دارد. 
آقـای ترامـپ نگرش تنـدی دارد 
و اگر فرصت اجرای آن را داشـته 
باشـد، خاورمیانه دوران پرآشوبی 
خواهد داشـت. امـا باید این را در 
نظـر گرفـت کـه موقعیـت فعلی 
ایـالات متحـده و منابـع قـدرت 
داخلـی در ایـن کشـور بـه آقای 
ترامـپ ایـن اجـازه را نخواهنـد 
داد کـه سیاسـت هـای خـود را 

اجرایـی کنـد.

غرق شدن ناو جنگی 
عربستان در سیل 
اشک‌های مردم یمن

روز سـه شـنبه  یمـن  ارتـش  سـخنگوی 
منهـدم  در  یمنـی  نیروهـای  اقـدام  دربـاره 
کـردن یـک نـاو جنگـی عربسـتان در دریای 
را  مـا  هشـدارهای  عربسـتان  گفـت:  سـرخ 

نگرفـت. جـدی 
بـه گـزارش اسـپوتنیک بـه نقل از شـبکه 
خبری المسـیره، »شـرف لقمان« سـخنگوی 
ارتـش یمـن بـا اشـاره بـه انهـدام یـک نـاو 
جنگـی ائتالف عربسـتان بـه دسـت نیـروی 
در  یمـن  مردمـی  هـای  کمیتـه  و  دریایـی 
سـواحل غربـی ایـن کشـور، گفـت: ارتـش 
یمـن امکاناتـی در اختیـار دارد کـه هنـوز از 

آنهـا اسـتفاده نکـرده اسـت.
وی تصریـح کـرد: ما قدرت دفـاع از خاک 
سـعودی  بـه  بارهـا  و  داریـم  را  کشـورمان 
متجـاوز  نیروهـای  امـا  دادیـم  هشـدار  هـا 
عربسـتان هشـدار نیـروی دریایـی یمـن را 

نگرفتنـد. جـدی 
سـخنگوی ارتـش یمن اظهـارات نیروهای 
متجـاوز عربسـتان را کـه ادعـا کـرده بودند، 
اقـدام ارتـش یمـن در انهدام این نـاو جنگی 
بـه  بودنـد،  را عملیـات تروریسـتی خوانـده 
سـخره گرفـت و گفـت: اگـر دفـاع از خـود 
عملیاتـی  پـس  اسـت،  تروریسـتی  اقدامـی 
کـه ائتالف عربی بـه رهبری عربسـتان علیه 
یمـن انجـام می دهـد را چه می تـوان نامید! 
بر اسـاس ایـن گـزارش، نیـروی دریایی و 
کمیتـه های مردمـی یمن روز دوشـنبه یک 
نـاو جنگـی ائتالف عربسـتان علیـه یمـن را 
در سـواحل غربی این کشـور منهـدم کردند.
هـای  کمیتـه  و  ارتـش  موشـکی  نیـروی 
گذشـته  سـال  اکتبـر  در  یمـن  مردمـی 
میالدی )مهـر/ آبـان( نیـز یـک نـاو جنگـی 
ائتالف عربـی متعلـق بـه اماراتـی را منهدم 

بودنـد. کـرده 
در بیانیـه ارتـش یمن آمده اسـت:‌ ناوهای 
جنگـی دشـمن از گـذرگاه های بیـن المللی 
مـی  اسـتفاده  نظامـی  غیـر  اهـداف  بـرای 
کردنـد کـه ایـن امـر خطـری بزرگـی بـرای 
کشـتیرانی بیـن المللـی در آب هـای دریای 

سـرخ به شـمار مـی رود.
نیـروی دریایی و گارد سـاحلی یمن تاکید 
کـرد که ایـن نیروهـا آمادگی کامـل دارند تا 
بـه حملـه های ناوهـای جنگی ائتالف عربی 

- آمریکایـی جواب دهد.
عربسـتان سـعودی کـه از 22 ماه گذشـته 
با تشـکیل ائتلافی از کشـورهای حوزه خلیج 
فـارس بـه جـز عمان، حملـه ای همـه جانبه 
را علیـه یمـن آغـاز کـرده اسـت، تاکنـون نه 
تنهـا بـه هیچ یـک از اهداف از پیـش تعیین 
شـده خود نرسـیده، بلکـه متحمل خسـارت 
هـای جانی، مالی و تسـلیحاتی زیادی شـده 
و همچنـان اصـرار دارد بـه ایـن جنـگ ادامه 

دهد.

ناامیدی بان کی مون
 از کره

برخالف  ملـل  سـازمان  سـابق  دبیـرکل 
اظهـارات پیشـین‌اش مبنـی بـر تمایـل وی 
بـرای حضور در عرصه سیاسـی کـره‌ جنوبی 
اعالم کـرد در انتخابـات ریاسـت جمهـوری 

نمی‌شـود. نامـزد 
بـه گـزارش ایسـنا، بـه نقـل از خبرگزاری 
کل  دبیـر  کی‌مـون،  بـان  آسوشـیتدپرس، 
سـابق سـازمان ملـل در کنفرانـس خبـری 
سیاسـی  سـاختار  بـه  نسـبت  وی  گفـت، 

اسـت. شـده  »ناامیـد«  کشـورش 
وی گفـت کـه بـرای حـل بحـران ملی در 
کشـور و ایجاد وحدت در کـره‌ جنوبی تلاش 
کـرده امـا روحیه خالـص میهن پرسـتی وی 
و تالش بـرای ایجـاد اصلاحـات سیاسـی به 
و  سیاسـی  توهین‌هـای  و  اتهامـات  دلیـل 
اخبـار جعلـی به شـدت ضربه خورده اسـت.
بـان کی‌مـون پـس از پایـان ماموریتش به 
عنـوان دبیـرکل سـازمان ملـل از تمایل خود 
بـرای شـرکت در انتخابات ریاسـت جمهوری 

کـره‌ جنوبی خبـر داده بود.
بـه  جنوبـی  کـره‌  اخیـر  ماه‌هـای  در 
پـارک گئـون هـای،  مالـی  دلیـل رسـوایی 
ایـن کشـور  رئیس‌جمهـور اسـتیضاح شـده 
دچار بحران شـد و اعتراضات گسـترده‌ای در 

ایـن کشـور برگـزار شـد.

برگشت تیر سه شاخه
 به سمت اروپا و آمریکا

 خبر

افقی
1- خواننده ی فقید ترانه ی ناصریا - باران اندک 
2- روشن و تابان - هرزه والکی -نت چهارم - نرخ

3- گیاه سرشو - سروصدا - دسته دسته
4- شهر آلمان - ابتدا و بدو - خراسان قدیم 

5- تکرار حرف خوردنی - ملعون تاریخ  - هدایت 
6- دیدو نظر - کربن خالص - خشکی
7- آرزو ها- هوش - سرما - سی روز

8- زخم آبکشیده - حیوان درنده - یا رب 
9- فهم - دریا - بلندی - تورکاهکشی

10- اثرچربی - پاپوش - سرزمین شیرفرهاد
11- نقص و کمبود - فراموش کردن - حرف صریح

12- کمانگیـر داسـتانی - جسـمی که قابل تغییرنباشـد 
تعویض  -

13- همیشگی - دنباله - یکصدو یازده 
14- باشگاه یونانی- گربه- لایه جوی - پشته دور شده

15- تردیـد - پرافتخارتریـن مربـی لیـگ برتـر فوتبـال 
یران ا

عمودی
1- اسطوره و انقلابی فقیه آفریقای جنوبی - بنشن ریز

2- شهری در ترکیه و نام پسرانه - نشان - جزیره
3- شمشیربران - عبادتگر - افیون صنعتی نابودگر

4- رودفرانسه - کلبه ی اسکیمو ها - ملوان
5- گاو قوی - سران - حیاتی

6- وسـیله باغبانـی - ناگهانـی - چراگاه - شهرچسـپیده 
بـه تهران

و دوس  زیبـا   - دار  پیـکان  تیـر   - پادشـاه  پیامبـر   -7
الهـه  عشـق داشـتنی و 

8- کودن - رئیس رعیت - مهریه
9- ماه لاغر - مایه ترقی - اوباش و اشرار

10- درهـم پیچیـدن - روز اول هـر ماه شمسـی - ترس 
جلوگیری  -

11- سگ گزنده - بلند مرتبه - ردیف و دسته
12- سائیده شده - شهرفارس - انبار ته کشتی

13- سرد - دردست بنابجوئید - دوا
14- سـالک و مسـافر - زمیـن لـم 

یـزرع - پایتخـت کشـور نیجر
15- غـذای شـب - بازیگـر مـرد 
ایرانـی فیلمهـای عصـر یخبنـدان 

و دختـر 

حل جدول شماره 834

جدول اختصاصی شماره 835

امید جانباز
 طراح جدول

نیروهـای انگلیسـی، آمریکایـی و فرانسـوی در رزمایشـی درگیری با ایـران را در آب های 
خلیج فارس شـبیه سـازی مـی کنند.

پایـگاه اینترنتـی میدل ایسـت آی نوشـته اسـت: نیروهای مشـترک آمریکایی، انگلیسـی 
و فرانسـوی بـا فرماندهـی نیروهـای انگلیسـی رزمایشـی را در آب های خلیج فـارس برگزار 

مـی کننـد کـه در مقابلـه بـا ایران نیز شـبیه سـازی می شـود.
بـه نوشـته ایـن پایـگاه، تمریـن نظامـی »تیـر سـه شـاخه متحـد« هفتـه آینـده شـروع مـی 
شـود و مدتـی نیـز ادامـه مـی یابـد. در این تمرین نظامـی، اچ ام اس دیرینگ و اچ ام اس اوشـن به کشـتی 
هـای فرانسـوی و آمریکایـی ملحـق مـی شـوند و نابـودی هواپیماها، کشـتی ها و موشـک های سـاحلی ایران 

را شـبیه سـازی و تمریـن مـی کنند.
در گـزارش زیـر در نظـر داریـم تـا در مصاحیـه ای بـا دکتـر علیرضـا کوهکن، اسـتادیار روابط بیـن الملل، 
دانشـگاه علامـه طباطبایـی مانـور نظامـی تیـر سـه شـاخه متحـد و مواضـع هریـک از ایـن کشـورها را مـورد 

بررسـی قـرار دهیم.

بسم الله خرمی

ایالات متحده 
نمی خواهد از 

بازیگری اصلی در 
مهمترین منطقه 

انرژی جهان انصراف 
دهد. ولی با توجه به 
وضع فعلی اقتصادی 

و اجتماعی آمریکا 
به نظر نمی رسد که 
بخواهد هزینه کند



عکس: محمد خضری مقدم

میدانی؟؟؟ 

کفشهای تو و

 گاری کار من 

هر دو چرخ دارند

اما آنچه مهم است ،

چرخ روزگارست

که برای من نمی چرخد!!!

عکس نوشت

نمایشگاه

نمایشگاه نقاشی های الهام محمدی زاده
گشـایش جمعـه ۱۵ بهمـن مـاه/ نمایشـگاه تـا ۲۱ بهمـن 
ادامـه دارد /سـاعت بازدیـد ۱۶:۳۰ تـا ۲۰/گالـری یـادگاران/
خیابان شـهید بهشتی )شریعتی( بین طهماسـب‌آباد  باغ‌ملی

فضای مجازی
واکنش پرویز پرستویی به مرگ جوان کولبر:

 او می‎توانست ستاره سینما شود
پرویـز پرسـتویی بـه کشـته شـدن کولبـران در آذربایجـان 

غربـی واکنـش نشـان داد.
بـه گـزارش خبرگـزاری خبرآنلایـن، پرویـز پرسـتویی در 
پـی حادثـه ریزش بهمـن در آذربایجان غربی و کشـته شـدن 
چندتن از کولبران، عکسـی از یکی از این افراد در اینسـتاگرام 

خـود منتشـر کرد و نوشـت:
»ایـن جـوان اگـر سـاکن جایـی دیگـر بـود، الان مشـغول 
تحصیـل بـود، یـا کار مناسـبی داشـت و سـالی یکبـار هـم به 

می‌رفـت. تعطیالت 
شـاید با رخسـارو قامتش سـتاره سـینما می‌شـد. امـا اینجا 

کولبـر بود وزیـر برف جان سـپرد. 
روح همـه کولبرانـی کـه زیـر خروارهـا بـرف جان سـپردن 

شـاد و یادشـان گرامـی باد.«

 اطلاعات

سکه

11,865,000 ریال طرح جدید

11,480,000  ریال طرح قدیم 

6,180,000 ریال نیم سکه 

3,280,000 ریال ربع سکه 

2,050,000 ریال یک گرمی

طلا

1,139,430 ریال هر گرم طلای 18 عیار

1,518,930 ریال هر گرم طلای 24 عیار

ارز

38,260 ریال دلار آمریکا

41,990 ریال یورو

10,730 ریال درهم امارت

5,750 ریال  یوآن 

48,580 ریال پوند

خودرو

سمند LX  30,298,000 تومان

رانا LX  33,389,000 تومان

ویتارا دنده ای کلاس 5  125,018,000 تومان

سایپا SE 111     20,926,000 تومان

75,826,000 تومان کیا سراتو دنده ای 

برلیانس H230   38,950,000 تومان

لیفان X50  48,900,000 تومان

81,900,000 تومان   S5 جک

53,462,000 تومان  550 MVM

آب و هوای کرمان

4- تا 13/بارانی امروز

8- تا 4/بارانی فردا

ویژه

کرمان کنسرت
وب سـایت کرمـان کنسـرت اولیـن و تنهـا مرجـع فـروش 
الکترونیکـی بلیـط بـا امکان انتخـاب صندلی در اسـتان کرمان 
اسـت. کرمـان کنسـرت آمادگـی خـود را بـرای همـکاری بـا 
برگـزار کننـد گان کنسـرت و سـایر رویدادهـای فرهنگـی و 
هنـری اعالم مـی دارد.  کرمـان کنسـرت تنهـا یـک مرجـع 
فـروش بلیـط نیسـت بلکه مـی توانید فـروش بلیـط را در چند 

نقطـه بـه صـورت آنلایـن مدیریـت کنید.
www.kermanconcert.com
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روزنامه سیاسی - اجتماعی)عضو تعاونی مطبوعات کشور( 
صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی پیام آوران

مدیر مسئول: علیرضا احمدی گوهری
مدیر عامل: نکیسا خدیشی    سردبیر: بردیا امیرتیموری

صفحه آرایی: علی اکبرزاده   
طراحی نامواره: محمد خضری مقدم         مدیر اجرایی: مریم شمس

نظرات نویسندگان دیدگاه شخصی آنان بوده و لزوما دیدگاه روزنامه نمی باشد.

دبیر تحریریه: یاسر سیستانی نژاد
دبیر سرویس ورزش: هادی کاربخش

دبیر سرویس سفر: عرفان زارعی
دبیر سرویس فناوری و اطلاعات: جاوید مومنی

دبیر سرویس حقوقی: پیام خسروی سعید
دبیر صفحه تکنولوژی: آرین اسدی

دبیر صفحه میدان زنان: سیمین سلطانی نژاد

دبیر صفحه کافه هنر: سپیده ایران‌منش
عکاس: محسن رجب‌پور

پیام ما رتبه 81 با امتیاز 39/7 در رتبه بندی
نشانی: کرمان، بلوار جهاد، نبش جهاد 48، طبقه 3 واحد 8

تماس مستقیم تحریریه:32471390 
تلفنخانه: 32435911 و 32435908 و 32435910 

news@payamema.ir :ایمیل
telegram.me/payamema :کانال تلگرام

payamema_kerman :اینستاگرام
آیین نامه اخلاق حرفه ای پیام ما:

www.payamema.ir/akhlagh

پیش چاپ و چاپ: مهدوی )کرمان - بلوار بوعلی-32134838(
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

برای شروع سفر تردید نکن

گفت و گوی »پیام ما« 
با ابراهیم رنجبر پزشک درمانگر ایدز  

»آچ آی وی« مثبت ها را 
نباید طرد کنیم

به بهانه هفته جهانی سلامت مردان

عادات کوه از جنس مَرد
غذایی سالم

   صفحه16   صفحه14   صفحه 10

   صفحه 12

دوم
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

دکتر«ابراهیـم رنجبـر»از سـال 
و  «پیشـگیری  حـوزه  در   1387
مسـری»  بیماریهـای  بـا  مبـارزه 
از سـال 1391  و  فعالیـت داشـته 
بـه صـورت اختصاصـی فقـط در 
حوزه برنامـه «کنترل اچ آی وی 
/ایدز» معاونت بهداشـتی دانشگاه 
شهرسـتان  بهداشـت  مرکـز  و 
کرمـان فعـال اسـت و بـه عنوان 
پزشـک درمانگـر ایـدز و مسـئول 
مرکز مشـاوره بیماریهـای رفتاری 

فعالیـت دارد.  مرجـع کرمـان 
کـه  اسـت  واقعیتـی  ایـدز 
ی  همـه  بـه  نشـدن  دقیـق 
چیـزی  آن  وجزئیـات  جوانـب 
بـه جـز آسـیب بـه بـار نخواهد 
آورد زیـرا ندیـدن، دلیلـی بـر 
نبـودن نیسـت.به سـراغ یکـی 
از درمانگـران ایـدز رفتـه ایم 
دانسـته  بـر  گفتگویـی  در  تـا 
بیمـاری  مـورد  در  هایمـان 
وهمچنیـن  بیافزاییـم  ایـدز 
مرکـز »مشـاوره بیمـاری هـای 
رفتـاری« رادر کرمـان معرفـی 

کنیـم.  
مرکزمشـاوره  فعالیت   حـوزه 
کرمان  رفتـاری  هـای  بیمـاری 

در چـه زمینـه ای اسـت؟
مرکز مشـاوره بیماریهای رفتاری 
در واقـع مرکز آموزش، پیشـگیری، 
ایـدز  تشـخیص، کنتـرل و درمـان 
مـی باشـد  و کلیـه  خدماتـی کـه 
در ایـن مرکـز انجـام می شـود،  به 
صـورت رایـگان  بوده و مشـخصات 
نتایـج  و  مراجعیـن  اطلاعـات  و 
آزمایـش آنـان نیز به صـورت کاملا 
محرمانـه در ایـن مرکـز باقـی مـی 

. ند ما
 نظـری وجود دارد کـه انتقال 
ایـدزدر ایـران بـا چنـد مـوج 
ایجـاد شـده اسـت کـه انتقال 

اولیـن  آلـوده  خـون  توسـط 
،تزریـق دومیـن وسـومین هم 
ناایمـن اسـت  رابطـه جنسـی 
وخبـری منتشـر شـده اسـت 
مبنـی بـر اینکـه مـوج سـوم 
ایـدزدر ایـران وکرمـان فراگیر 
شـده اسـت. نظرشـما در ایـن 

رابطـه چیسـت؟
ایـن یـک واقعیـت اسـت، الگوی 
انتقـال و ابتـلا در ایـران و کرمـان  
بـه ایـن شـکل اسـت، امـا هنـوز نه 
در ایـران و نـه در کرمـان به صورت 
فراگیـر نمی باشـد! اما آنچـه که در 
حـال حاضر در حـال اتفـاق افتادن 
اسـت کاهش نسـبت ابتلا یـا انتقال  
وافزایـش  مشـترک  تزریـق  راه  از 
مـوج  اسـت.  راه جنسـی  از  ابتـلا  
سـوم، همـه فعـالان جنسـی را در 
بـر مـی گیـرد امـا بیشـتر مبتلایان 
تـا ۳5 سـال  گـروه سـنی ۲5  را  
تشـکیل مـی دهند.البتـه قابل ذکر 
اسـت که آگاهی کامل بهداشـتی از 
بیماریهـای منتقله از راه تماسـهای 
هپاتیت بـی،  ایـدز،  مثـل  جنسـی 
هپاتیت سـی، سوزاک، سـیفیلیس، 
بـرای  و...  تناسـلی  زگیل هـای 
پیشـگیری از ابتـلا به ایـن بیماریها 
در هربـار تماس جنسـی، مـی تواند 
احتمـال ابتـلا بـه ایـن بیماریهـا از 
جملـه ایـدز را بسـیارکاهش دهـد.

کـه  اسـت  ذکـر  شـایان  البتـه 
مـوج چهـارم یعنـی انتقـال از مادر 
بـارداری،  طـی  نـوزاد  بـه  مبتـلا 
شـیردهی  دوران  و  زایمـان  حیـن 
اسـت و جامعـه جهانـی نگـران این 
موضـوع مـی باشـد کـه بـه راحتی 
با تشـخیص بـه موقـع خانم بـاردار 
و مراقبتهـای ویـژه  مادر طی دوران 
بـارداری و هنـگام زایمـان و شـروع 
هفتـه  از  قبـل  پیشـگیری  درمـان 

۱۲ بـارداری بـرای مـادر و بلافاصله 
پـس از تولـد بـرای نوزاد، تـا حدود 
خیلـی زیاد از ابتلا نوزاد پیشـگیری 

شـود. می 
 به نظرشـما دلیل پنهان کاری 

مبتلایان به ایدز چیسـت؟
تـرس از طـرد شـدن از خانـواده 
و  شـغل  دادن  دسـت  واز  وجامعـه 
زندگـی خـود و تـرس از محرومیت 
بخاطـر  خدمات.متاسـفانه  همـه  از 
بـه  نسـبت  کـه  تبعیضـی  و  انـگ 
بیمـاری ایدز در جامعـه وجود دارد، 
هنـوز افرادی هسـتند کـه حاضر به 
از  نیسـتند.  مبتـلا  افـراد  پذیـرش 
همسـر و والدیـن گرفتـه تـا صاحب 
دهنـده  ارائـه  مراکـز  حتـی  و  کار 
توانیـم  نمـی  درمانی.مـا  خدمـات 
بـه  ابتـلا  صـرف  بـه  را  فـرد  یـک 
ویـروس اچ ای وی و بیمـاری ایـدز، 
متهـم بـه بدنامـی، جـرم و یـا هـر 
نسـبت نـاروای دیگـر بکنیـم. همـه 
آنـان بیمار هسـتند و باید مثل یک 
بیمـار هـم از طـرف خانـواده وهـم 
محـل کار و جامعـه با آنـان برخورد 
شـود و به هیچ عنـوان نباید آنان را 
طـرد کـرد. آنـان ماننـد سـایر افراد 
دریافـت  و  زندگـی  حـق  جامعـه 
خدمات را دارنـد. راه انتقال ویروس 
اچ آی وی مشـخص و پیشـگیری از 
ابتـلا بـه آن هـم در خانـواده و هـم 

در جامعـه بسـیار سـاده اسـت.
اگـر مـا ارتبـاط جنسـی سـالم و 
هرگونـه  از  باشـیم،  داشـته  ایمـن 
کنیـم،  پرهیـز  مشـترک  تزریـق 
وسـایل نوک تیـز و برنده مشـترک 
اسـتفاده نکنیم و از پاشـیده شـدن 
خـون و ترشـحات بـدن بیمـار بـه 
داخـل چشـم و گـوش و دهـان و 
بینـی خود و یـا زخم بـاز بدن خود 
جلوگیـری کنیـم نباید نگـران ابتلا 

باشـیم. ویـروس »اچ ای وی« 
عنـوان  هیـچ  بـه  ویـروس  ایـن 
بخاطـر هـم خانـه بـودن، همسـفره 
بـودن، همـکار بـودن، و همـکلاس 
بـودن و کنـار هـم زندگـی کـردن 
نمـی  پیـدا  انتقـال  دیگـران  بـه 
مثبـت«  وی  آی  »اچ  افـراد  کنـد. 
از خانـواده و دوسـتان مـا هسـتند، 

آنـان را  نبایـد طـرد کنیـم!
 آیـا کسـی کـه بـه ایدزمبتلا 
که  ازخدماتـی  میتوانـد  اسـت 
دامنـه ی خطـر بالایـی دارنـد 
مثل دندانپزشـکی بهـره ببرد؟
ایـدز  بـه  مبتـلا  افـراد  بلـه. 
هیچگونـه محدویـت یـا ممنوعیتی 
پزشـکی  خدمـات  دریافـت  بـرای 
همـکاران  ندارنـد.  دندانپزشـکی  و 
مـا نبایـد بـه خاطـر تـرس از ابتـلا 
خودشـون یا سـایر مراجعیـن، آنان 
را از خدمات محـروم کنند. اگرهمه 
خدمـات  ارائـه  انـدرکاران  دسـت 
و  دولتـی  درمانـی-  و  بهداشـتی 
خصوصـی در هنـگام ارائـه خدمات 
بـه افرادی که به مطب، بیمارسـتان 
و یـا مرکـز بهداشـتی درمانـی آنان 
مراجعـه مـی کننـد و یا افـرادی که 
بـا وسـایل بیماران سـر و کار دارند، 
اسـتانداردهایی را کـه آموزش دیده 
انـد رعایـت کننـد، هیـچ نیـازی به 

تـرس و واهمـه نخواهـد بـود.
 در ضمـن مثبـت بودن یـا منفی 
از نظـر» اچ آی وی«  افـراد  بـودن 
از ظاهـر افـراد مشـخص نمی شـود 
کـه مـا بخواهیـم تفکیـک کنیـم و 
هرکسـی کـه به مـا مراجعـه میکند 
عفونتـی   هـر  بـه  اسـت  ممکـن 
»هپاتیـت  وی«،  آی  »اچ  ازجملـه 
بـی«، و یـا »هپاتیـت سـی« مبتـلا 

! شد با
اگـر مـا افـراد اچ آی وی مثبـت 

گفت و گوی »پيام ما« با ابراهيم رنجبر پزشک درمانگر ایدز  

»آچ آی وی« مثبت ها را نباید طرد كنيم
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را از محـل کار خـود طـرد نمایـم 
و آنـان را نپذیریـم، نـه تنهـا مـوارد 
ابتـلا و شـیوع بیمـاری ایـدز را در 
جامعـه کاهـش نمـی دهیـم بلکـه 
بـا تاثیـر منفـی رفتـار ما بـر روح و 
روان آنهـا و درنتیجـه عـدم مراجعه 
آنـان بـه مرکـز مراقبت و یـا خروج 
درمـان  و  مراقبـت  از چرخـه  آنهـا 
ایـدز و رهـا شـدن آنـان در جامعه، 
باعـث افزایـش شـیوع ایـن بیماری 

شـد. خواهیم 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه   
شـهر  پیشـنهاد   کرمـان 
کرمان را برای شـهر دوسـتدار 
پیشـگیری ایـدزداده اسـت در 
توضیـح  برایمـان  رابطـه  ایـن 

دهیـد
دوسـتدار  شـهر  »کرمـان   
برنامـه  یـک  ایـدز«  از  پیشـگیری 
ایـدز  مراقبـت  گسـترده  و  جامـع 
مـی باشـد  کـه نـه تنهـا مجموعـه 

دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات 
بهداشـتی درمانـی کرمـان را درگیر 
مـی کنـد بلکـه تمـام احـاد جامعه 
شـهری کرمـان را در بـر مـی گیرد 
و  مـردم  همگانـی  تـلاش  ایـن،  و 

طلبـد، مـی  را  مسـئولین 
افزایـش  برنامـه  ایـن  هـدف 
شناسـایی موارد مثبـت  اچ آی وی/

افزایـش  و  کرمـان  شـهر  در  ایـدز 
مـوارد تحـت درمـان افـراد مبتـلا و 
تقویـت پـای بنـدی به درمـان آنان 
بـا هـدف کلـی تـر کاهـش مـوارد 
جدیـد و در نتیجـه کنترل و کاهش 
شـیوع بیماری ایدز در شـهر کرمان 

. ست ا
در  فعاالیـت خـود  در طـول   
ایـن حـوزه بیشـترین مشـکل 
وآسـیبی کـه مبتلایـان درگیر 

آن هسـتند چیسـت؟
در  و  تبعیـض  و  انـگ  وجـود 
نداشـتن  و  شـدن  طـرد  نتیجـه 

درمـان.  حامـی  بخصـوص  حامـی 
نداشـتن سـرپناه، درآمـد و  این که 
بضاعـت مالی بـرای تغذیه مناسـب 
و دریافـت خدمـات درمانـی خـارج 
مشـاوره  مرکـز  تعهـد  و  تـوان  از 
بیماریهـای رفتاری و دانشـگاه علوم 

ندارنـد. را  پزشـکی 
زمینـه  در  پیشنهادشـما   
کمـک بـه مبتلایـان و حفاظت 
ازجامعـه در مقابل ایـن بیماری 

چیسـت؟
ارتقـا  و  رسـانی  اطـلاع  افزایـش 
مـورد  در  مـردم  آگاهـی  سـطح 
و  انتقـال  راههـای  و  بیمـاری  ایـن 
از  پیشـگیری  راههـای  همچنیـن 
ابتـلا بـه آن افزایـش آگاهـی مردم 
و  تشـخیص  مرکـز  یـک  وجـود  از 
مراقبـت اچ آی وی ایـدز رایـگان و 
محرمانـه در شـهر کرمـان بـه نـام 
مرکـز مشـاوره بیماریهـای رفتـاری 
در  عفونـت  تشـخیص  منظـور  بـه 

مراحـل اولیـه و جلوگیـری از ورود 
بـه مرحله پیشـرفته ایـدز و افزایش 
طـول عمـر مبتلایـان بـا درمـان به 
موقـع، افزایـش آگاهی مـردم ازاین 
مواجهـه  صـورت  در  کـه  موضـوع 
بـا یـک رفتـار پرخطـر مثـل ورود 
یـا  بـدن  بـه  آلـوده  سرسـوزنهای 
ارتبـاط  تزریـق مشـترک،  هرگونـه 
از  اسـتفاده   ، ایمـن  غیـر  جنسـی 
وسـایل نـوک تیز و برنده مشـترک،  
ترشـحات  و  پاشـیده شـدن خـون 
و  چشـم  داخـل  بـه  بیمـار  بـدن 
گـوش و دهـان و بینـی خـود و یـا 
زخـم بـاز بـدن، 7۲ سـاعت فرصت 
ابتـلا  از  جلوگیـری  جهـت  دارنـد 
ودریافـت  وی  آی  اچ  ویـروس  بـه 
داروی پیشـگیری به مرکز مشـاوره 
بیماریهـای رفتاری واقـع در خیابان 
 ۲5 کوچـه  روبـرو  غربـی  احمـدی 

فرماینـد. مراجعـه 
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بارهـا برایـم اتفـاق افتـاده کـه شـنونده ی ایـن 
دیالـوگ از دوسـتان و جوانـان همشـهری بـوده ام: 
”آقا سـفر و گـردش مـال همین خارجی هاسـت“یا  
مثـلا بـا دیـدن یـک توریسـت خارجـی می گوینـد 
” معلـوم نیسـت چقـدر پـول تـوی حساب هاشـون 
رو  دنیـا  دور  اینجـوری  مي تونـن  کـه  خوابونـدن 
سـفر کنـن“ و بدتریـن ایـن جملات هم ”مـا ایرانی 
هسـتیم مگـه می شـه ماها با ایـن اوضاع مـون بریم 

جهانگردی“ دنبـال 
از جهتـی شـاید هـم عده ای حق داشـته باشـند 
و شـاید هـم در موقعیـت مالـی بسـیار دشـواری 
هسـتند کـه سـفر رفتـن را برای ایشـان به شـدت 
سـخت و حتـی غیرممکـن می کنـد امـا دوسـتانی 
کـه من شـاهد ایـن حرف هـا و ناامیدی هـا از جانب 
ایشـان بوده ام، همگـی از خانواده هـای متمولی آمده  
بودنـد و انسـان های فقیـر و یـا حداقـل بی سـواد و 
بـی تخصصـی نبوده انـد امـا معمـولا همـه ی ما دو 
مشـکل بـزرگ داریم، اعتمـاد به نفـس و اعتماد به 
جامعـه ی بشـری. مـواردی را در همیـن چندسـال 
نزدیـک  از  را  افـرادی  و  بـوده ام  شـاهد  گذشـته 
دیـده ام کـه عمـل جهانگردی شـان و یـا ماموریتی 
که بـرای خـود در زندگی انتخـاب کرده اند هرچند 
دانسـتن  امـا  اسـت  گـذار  تاثیـر  و  بـزرگ  بسـیار 
داسـتان زندگی شـان و چرایـی و چگونگـی پـا بـه 
رکاب کـردن بـرای رفتن بـه دورترین نقـاط جهان 
خـودش کافی اسـت تـا زندگی انسـان را تغییر دهد 

و حداقـل بـه شـدت بـه اندیشـه وادارمـان کنند.
نیسـت  مشـتاق  هرچنـد  کـه  دارم  دوسـتی 
بسـیار  زندگـی اش  داسـتان  امـا  ببـرم  را  نامـش 
شنیدنی اسـت وی را در سـفری دیـدم کـه سـوار 
بـر دوچرخـه مشـغول به جهانگـردی بـدون آلوده 
کـردن زمیـن بـود و بـه راحتـی بـا هـم دوسـت 
روایـت  بـه  اولیـن شـب همسـفری مان  و  شـدیم 
را  روایـت  او  کـه  گذشـت  زندگـی اش  داسـتان 

اینگونـه آغـاز کـرد:
زندگـی ام  شـیرازه ی  همسـرم  مـرگ  از  پـس 
از هـم پاشـید و بـه مـدت طولانـی بـه خودکشـی 
فکـر می کـردم و می خواسـتم هرچـه زودتـر ایـن 
زندگـی را تمـام کنـم خـودم را بازنشسـته کردم و 
تمـام وقـت روی مبل بـه تلویزیون خیره می شـدم 
و غذاهـای فسـت فـود می خـوردم تقریبـا خانـه ام 
زیـر ظرف هـای یکبـار مصرف مدفون شـده بـود تا 
اینکـه یکـی از دوسـتانم بـا مـن تمـاس گرفـت و 
گفـت دوتـا از دوسـتانم در شـهر شـما هسـتند و 
دنبـال جایـی بـرای یـک شـب مانـدن می گردند و 
مـن تـورا معرفی کـردم کـه روحیه ات کمـی تغییر 
کنـد چـرا کـه ایـن زن و شـوهر جهانگرد هسـتند 
و از ژاپـن تـا اینجـا را رکاب زده انـد و مـن هـم بـه 
رسـم مهمان نـوازی پذیرفتـم و به محـض اینکه به 

خانـه ی مـن قـدم گذاشـتند زن ژاپنی وسـایلش را 
زمیـن گذاشـت و شـروع کرد به مرتب کـردن خانه 
و شـوهرش هم آمـد و مرا در آغـوش گرفت و انگار 
سالهاسـت کـه مـرا می شناسـد از مـن پرسـید چرا 
عزیـزم چـه شـده ای؟ و مـن هـم تعریـف کـردم و 
بـا هـم چنـان صمیمـی شـدیم کـه گویـی بـا هـم 

برادریم.
ایشـان  از  را  دوچرخه هـا  از  یکـی  متاسـفانه 
دزدیدنـد و ایـن زوج هم که بسـیار بـه برنامه ریزی 
خـود مقیـد بودنـد در نتیجـه دوچرخـه ی مجهـز 
دیگـری خریدنـد و بـه سـفر ادامـه دادنـد و یـک 
هفتـه بعـد از رفتـن ایشـان از پلیس با مـن تماس 
گرفتنـد کـه بیاییـد و دوچرخه  را ببرید چـرا که ما 
امـوال دزدی شـده را پیـدا کردیـم و سـارق هم به 

زنـدان منتقل شـده.
مـن هـم بـا دوسـتان ژاپنـی تمـاس گرفتـم و 
گفتـم کـه دوچرخـه پیدا شـده امـا ایشـان گفتند 
باشـد بـه عنوان یـادگار برای تو، ما کـه دوچرخه ی 
جدیـدی خریده ایـم و امیدواریـم ایـن دوچرخـه به 

درد تـو بخورد.
تمـام آن شـب را نتوانسـتم بخوابـم و تـا خـود 
صبـح بـه دوچرخـه خیـره بـودم و فکـر می کـردم 
هرچـه  کـه  گرفتـم  تصمیـم  آفتـاب  طلـوع  بـا  و 
بادابـاد کائنـات برای من نقشـه ی دیگـری دارد که 
دوچرخـه را آورده دقیقـا گذاشـته تـوی خانـه ام و 
مـن هـم خانـه را بـه صاحب خانـه پـس دادم و بـا 

همـان دوچرخـه سـفرم را آغـاز کـردم.
  وقتـی کـه مـن بـا او آشـنا شـدم سـال چهارم 
از سـفرش بـود و تمـام آمریـکای لاتیـن را گشـته 
بـود و حـالا آمده بود ایران تا سـفری درون کشـور 
بکنـد و خانـواده را ببینـد و دوبـاره هم به سـفرش 

بدهد. ادامـه 
و امـا معروف تریـن و شـاید اولیـن جهانگـردان 

مـدرن ایرانـی را بـه شـما معرفـی مي کنـم:
* برادران امیدوار

در سـال حـدود ۱۲90 هجـری شمسـی علـی 
اکبـر امیـدوار ) پـدر عیسـی و عبـدالله( در حالـی 
کـه حـدود ۲0سـال داشـت زادگاه خـود طالقان را 
تـرک و بـه تهـران عزیمت نمـود و پس از گذشـت 
چنـد مـاه یـک کارگاه جـوراب و تریکـو بافـی در 
منطقه سـنگلج تهـران احداث نمود با شـروع کار و 
افزایـش تولید ) حدود ۳0 نفر مشـغول بکار بودند( 
کارگاه خـود را بـه خیابان بوذر جمهـری انتقال داد 
تولیـدات ایـن کارخانـه نیـز بـه کشـورهایی چـون 
) افغانسـتان، پاکسـتان، هندوسـتان ( صـادر مـی 
گردیـد. در همـان زمان نیـز با یکی از همشـهریان 
تهـران  در شـرق  ای  خانـه  و  نمـود  ازدواج  خـود 

خریـداری و سـکنی گزیـد.
 ثمـره ایـن ازدواج نیـز 4 پسـر بـه نامهـای علی 

اصغـر، موسـی، عیسـی و عبـدالله و ۲ دختـر بـه 
نام هـای نصـرت و منصـوره بود... پس از چند سـال 
زندگـی همسـر علـی اکبـر بـه علـت سـکته مغزی 
فلـج گردیـد و پـس از سـال ها تحمـل درد و رنـج 
و بیمـاری در سـال های حـدود ۱۳40 و در سـن 
50 سـالگی و همزمـان با برگشـت سـفر 7 سـاله ) 
بـا موتور سـیکلت ( فرزنـدان ماجراجویـش دیده از 
جهـان فرو بسـت. علی اکبـر پدر خانـواده نیز چند 
سـال بعـد و در سـن 8۲ سـالگی بـه سـرای باقـی 
شـتافت و مقبـره هـر دوی آنهـا در امامـزاده عبـد 

باشـد.  الله می 
درزمانـی که عیسـی عضو تشـکیلات کوهنوردی 
باشـگاه نیـرو راسـتی بـود بـا دو نفـر از دوسـتانش 
بـا  را  اهـواز  تـا  تهـران  از  کـه  گرفتنـد  تصمیـم 
دوچرخـه رکاب بزننـد و چنیـن هـم شـد امـا در 
حیـن سـفر زمانـی کـه بـه اراک رسـیدند بیـن دو 
دوسـت امیـدوار اختـلاف و ناراحتـی پیـش آمـد . 
در نتیجـه امیـدوار از ادامـه راه منصرف شـدند و به 
تهـران برگشـتند ، کـه ایـن بازگشـت خـود مقدمه 
در  عیسـی  گردیـد...  بعـدی  ای جهـت سـفرهای 
همان سـال در یک مسـابقه سـرعت و استقامت که 
مسـیر آن از کـرج تا تهران بود شـرکت کرد و مقام 
دوم را بدسـت آورد . مدتـی بعـد نیـز یک مسـابقه 
دوچرخـه سـواری، سـرعت برگزار شـد کـه در بین 
کلیـه شـرکت کننـدگان نفـر چهـارم گردیـد . از 
دیگـر عواملـی کـه باعث ایجـاد انگیزه بیشـتر برای 
سـفر با دوچرخـه گردید دوچرخه سـوار فرانسـوی 
» لیونـل برانـس » بـود که قصد داشـت با دوچرخه 
از پاریـس بـه » سـایگون » پایتخـت ویتنام جنوبی 
از تهـران گذشـت و مـورد  راه  بـرود و در مسـیر 
اسـتقبال بچـه هـای کوهنورد باشـگاه قـرار گرفت 
باعـث شـد عـزم عیسـی  .ایـن دیـدار و آشـنایی 

جهـت سـفر بـا دوچرخه بیشـتر گـردد. 
در سـال ۱۳۳0 ه . ش عیسـی امیـدوار پـا در 
رکاب بـا دوچرخـه کورسـی )Pejout ۲۶ ( که آن 
را خریـداری و بـه جهت سـهولت در سـفر و راحتی 
حرکـت، دنده دار نمود به سـوی کشـورهایی چون 
ترکیـه ، سـوریه ،عـراق حرکت نمود. عیسـی سـفر 
خود را به سـمت غرب و شـمال غرب ایران شـروع 
و پس از پشـت سـر گذاشتن شـهرهایی چون میانه 
، تبریـز، خـوی ، مرنـد بـه مرز بـازرگان رفـت. مرز 
بـازرگان در آن زمـان بسـیار کـم تردد بـود و برای 
کارکنـان گمـرک ایـران دیـدن یک نوجـوان تنها و 
دوچرخـه سـوار بسـیار جالـب و بـاور نکرنـی و غیر 
منتظـره بـود ) که بخواهـد چنین مسـافتهایی را با 

دوچرخـه سـیر کند(. 
عیسـی پـس از خداحافظـی و تشـکر از ماموران 
گمـرک ایـران وارد شـهر » ارزه الـروم » در ترکیه 
گردیـد.... در اواخـر شـهریور مـاه در حالیکه بارش 

برای شروع سفر تردید نکن
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بـرف و بـاران بسـیار زیـاد و هوا سـرد بـود گردنه 
معـروف » سـیواس« را تـا آنـکارا طـی کـرد. در 
بـود  شوسـه  ترکیـه  راههـای  کلیـه  زمـان  آن 
بـه جـز راه باریـک و آسـفالت کـه آنـکارا را بـه 
اسـتانبول متصـل می نمـود. پس از ۲0 روز سـیر 
و سـیاحت در شـهر اسـتامبول بـه سـمت جنـوب 
ترکیـه سـفرش را ادامـه داد تـا به کشـور سـوریه 
رسـید. اولیـن شـهری کـه در سـوریه از آن دیدن 
نمـود حلـب بـود و پـس از آن به دمشـق رفت. در 
آنجـا بـا یـک تاجر ایرانی آشـنا شـد و حـدود یک 
هفتـه مهمان او بود... پس از پشـت سـر گذاشـتن 
چنـد شـهر سـوریه بـه عراق و شـهر بغداد رسـید. 
در بغـداد مهمـان مدرسـه ایرانیـان مقیـم بغـداد 
شـهرهائی  از  بازدیـد  و  زیـارت  از  پـس  گشـت 
چـون کربـلا، سـامراء ، و نجـف و... از طریـق مـرز 
خسـروی وارد ایـران گردیـد و پـس ار طی نمودن 
تهـران  بـه  قزویـن   ، ، همـدان  مسـیر کرمانشـاه 
رسـید و مـورد اسـتقبال مـردم قرار گرفت و سـفر 

4 ماهـه بـا دوچرخـه بـه پایان رسـید . 
از  پـس  ش   . ه   ۱۳۳۱ سـال  در  نیـز  عبـدلله 

گذشـت ۶ مـاه از سـفر عیسـی به همراه دوسـتش 
بـا دوچرخـه از تهران به سـمت شـمال و خراسـان 
حرکـت نمودنـد و بـا عبـور از حاشـیه کنـار کویـر 
لـوت ، بیرجنـد ، قائـن ، زاهـدان بـه بندرعبـاس 
رفتنـد و سـپس بـه سـمت غـرب ایـران ، همدان، 
اراک و.... در نهایـت بـه تهـران رسـیدند و سـفری 
را بـا موتـور سـیکلت و اتوموبیـل به سراسـر جهان 

کردند. آغـاز 
موزه برادران امیدوار، نخسـتین مـوزه جهانگردی 
انقـلاب  پیـروزی  از  پـس  کـه  اسـت  پژوهشـی  و 
اسـلامی بـا تـلاش و علاقه مندی مسـئولین محترم 
سـازمان میراث فرهنگـی در هفته جهانگـردی، روز 
پنجـم مهرمـاه سـال ۱۳8۲، با  حضـور وزیر محترم 
اداره کل فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی و نیـز جمعـی 
از فرهنـگ دوسـتان افتتاح شـده اسـت. بنای اصلی 
قاجـار  احمدشـاه  دوران  در  زیبـا  سـاختمان  ایـن 
سـاخته شـده و بـه عنـوان کالسـکه خانه سـلطنتی 
برای اسـتفاده  سـورچی ها به کار می رفته اسـت. در 
سـال ۱۳8۱ تعمیرات و بازسـازی این سـاختمان به 
وسـیله سـازمان میـراث فرهنگـی، به منظـور ایجاد 

این مـوزه انجـام گرفته اسـت.
فهرسـتی از اشـیائ مـوزه ۱-آلات و ادوات شـکار 
انسـان هـای بومـی، اسـکییمو، آمـازون ، افریقا و... 

۲- ظروف سفالیین از فرهنگ اینکا و...
 ۳- حییوانـات، پرنـدگان و حشـرات تاکسـیدرمی 

ه شد
 4- آلات موسییقی قبایل بدوی جهان 

5- سـنگواره ها، فسـییل ها ، مرجان ها و فسـییل 
جانـوران دریایـی متعلـق بـه مییلییـون هـا سـال 

پیش
هـای  تمـدن  از  هایـی  مـوزه شـامل عکـس   -۶ 

اسـت. مختلـف 
آدرس موزه :

تهـران - خیابـان ولـی عصـر - زعفرانیـه - خیابان 
شـهید فلاحـی نـژاد- مجموعـه فرهنگـی تاریخـی 

آباد  سـعد 
تلفن:)+98۲۱( ۲۲8۲0۳۱9

www.omidvar-brothers.com:منبع *
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بارهـا برایـم اتفـاق افتـاده کـه شـنونده ی ایـن 
دیالـوگ از دوسـتان و جوانـان همشـهری بـوده ام: 
”آقا سـفر و گـردش مـال همین خارجی هاسـت“یا  
مثـلا بـا دیـدن یـک توریسـت خارجـی می گوینـد 
” معلـوم نیسـت چقـدر پـول تـوی حساب هاشـون 
رو  دنیـا  دور  اینجـوری  مي تونـن  کـه  خوابونـدن 
سـفر کنـن“ و بدتریـن ایـن جملات هم ”مـا ایرانی 
هسـتیم مگـه می شـه ماها با ایـن اوضاع مـون بریم 

جهانگردی“ دنبـال 
از جهتـی شـاید هـم عده ای حق داشـته باشـند 
و شـاید هـم در موقعیـت مالـی بسـیار دشـواری 
هسـتند کـه سـفر رفتـن را برای ایشـان به شـدت 
سـخت و حتـی غیرممکـن می کنـد امـا دوسـتانی 
کـه من شـاهد ایـن حرف هـا و ناامیدی هـا از جانب 
ایشـان بوده ام، همگـی از خانواده هـای متمولی آمده  
بودنـد و انسـان های فقیـر و یـا حداقـل بی سـواد و 
بـی تخصصـی نبوده انـد امـا معمـولا همـه ی ما دو 
مشـکل بـزرگ داریم، اعتمـاد به نفـس و اعتماد به 
جامعـه ی بشـری. مـواردی را در همیـن چندسـال 
نزدیـک  از  را  افـرادی  و  بـوده ام  شـاهد  گذشـته 
دیـده ام کـه عمـل جهانگردی شـان و یـا ماموریتی 
که بـرای خـود در زندگی انتخـاب کرده اند هرچند 
دانسـتن  امـا  اسـت  گـذار  تاثیـر  و  بـزرگ  بسـیار 
داسـتان زندگی شـان و چرایـی و چگونگـی پـا بـه 
رکاب کـردن بـرای رفتن بـه دورترین نقـاط جهان 
خـودش کافی اسـت تـا زندگی انسـان را تغییر دهد 

و حداقـل بـه شـدت بـه اندیشـه وادارمـان کنند.
نیسـت  مشـتاق  هرچنـد  کـه  دارم  دوسـتی 
بسـیار  زندگـی اش  داسـتان  امـا  ببـرم  را  نامـش 
شنیدنی اسـت وی را در سـفری دیـدم کـه سـوار 
بـر دوچرخـه مشـغول به جهانگـردی بـدون آلوده 
کـردن زمیـن بـود و بـه راحتـی بـا هـم دوسـت 
روایـت  بـه  اولیـن شـب همسـفری مان  و  شـدیم 
را  روایـت  او  کـه  گذشـت  زندگـی اش  داسـتان 

اینگونـه آغـاز کـرد:
زندگـی ام  شـیرازه ی  همسـرم  مـرگ  از  پـس 
از هـم پاشـید و بـه مـدت طولانـی بـه خودکشـی 
فکـر می کـردم و می خواسـتم هرچـه زودتـر ایـن 
زندگـی را تمـام کنـم خـودم را بازنشسـته کردم و 
تمـام وقـت روی مبل بـه تلویزیون خیره می شـدم 
و غذاهـای فسـت فـود می خـوردم تقریبـا خانـه ام 
زیـر ظرف هـای یکبـار مصرف مدفون شـده بـود تا 
اینکـه یکـی از دوسـتانم بـا مـن تمـاس گرفـت و 
گفـت دوتـا از دوسـتانم در شـهر شـما هسـتند و 
دنبـال جایـی بـرای یـک شـب مانـدن می گردند و 
مـن تـورا معرفی کـردم کـه روحیه ات کمـی تغییر 
کنـد چـرا کـه ایـن زن و شـوهر جهانگرد هسـتند 
و از ژاپـن تـا اینجـا را رکاب زده انـد و مـن هـم بـه 
رسـم مهمان نـوازی پذیرفتـم و به محـض اینکه به 

خانـه ی مـن قـدم گذاشـتند زن ژاپنی وسـایلش را 
زمیـن گذاشـت و شـروع کرد به مرتب کـردن خانه 
و شـوهرش هم آمـد و مرا در آغـوش گرفت و انگار 
سالهاسـت کـه مـرا می شناسـد از مـن پرسـید چرا 
عزیـزم چـه شـده ای؟ و مـن هـم تعریـف کـردم و 
بـا هـم چنـان صمیمـی شـدیم کـه گویـی بـا هـم 

برادریم.
ایشـان  از  را  دوچرخه هـا  از  یکـی  متاسـفانه 
دزدیدنـد و ایـن زوج هم که بسـیار بـه برنامه ریزی 
خـود مقیـد بودنـد در نتیجـه دوچرخـه ی مجهـز 
دیگـری خریدنـد و بـه سـفر ادامـه دادنـد و یـک 
هفتـه بعـد از رفتـن ایشـان از پلیس با مـن تماس 
گرفتنـد کـه بیاییـد و دوچرخه  را ببرید چـرا که ما 
امـوال دزدی شـده را پیـدا کردیـم و سـارق هم به 

زنـدان منتقل شـده.
مـن هـم بـا دوسـتان ژاپنـی تمـاس گرفتـم و 
گفتـم کـه دوچرخـه پیدا شـده امـا ایشـان گفتند 
باشـد بـه عنوان یـادگار برای تو، ما کـه دوچرخه ی 
جدیـدی خریده ایـم و امیدواریـم ایـن دوچرخـه به 

درد تـو بخورد.
تمـام آن شـب را نتوانسـتم بخوابـم و تـا خـود 
صبـح بـه دوچرخـه خیـره بـودم و فکـر می کـردم 
هرچـه  کـه  گرفتـم  تصمیـم  آفتـاب  طلـوع  بـا  و 
بادابـاد کائنـات برای من نقشـه ی دیگـری دارد که 
دوچرخـه را آورده دقیقـا گذاشـته تـوی خانـه ام و 
مـن هـم خانـه را بـه صاحب خانـه پـس دادم و بـا 

همـان دوچرخـه سـفرم را آغـاز کـردم.
  وقتـی کـه مـن بـا او آشـنا شـدم سـال چهارم 
از سـفرش بـود و تمـام آمریـکای لاتیـن را گشـته 
بـود و حـالا آمده بود ایران تا سـفری درون کشـور 
بکنـد و خانـواده را ببینـد و دوبـاره هم به سـفرش 

بدهد. ادامـه 
و امـا معروف تریـن و شـاید اولیـن جهانگـردان 

مـدرن ایرانـی را بـه شـما معرفـی مي کنـم:
* برادران امیدوار

در سـال حـدود ۱۲90 هجـری شمسـی علـی 
اکبـر امیـدوار ) پـدر عیسـی و عبـدالله( در حالـی 
کـه حـدود ۲0سـال داشـت زادگاه خـود طالقان را 
تـرک و بـه تهـران عزیمت نمـود و پس از گذشـت 
چنـد مـاه یـک کارگاه جـوراب و تریکـو بافـی در 
منطقه سـنگلج تهـران احداث نمود با شـروع کار و 
افزایـش تولید ) حدود ۳0 نفر مشـغول بکار بودند( 
کارگاه خـود را بـه خیابان بوذر جمهـری انتقال داد 
تولیـدات ایـن کارخانـه نیـز بـه کشـورهایی چـون 
) افغانسـتان، پاکسـتان، هندوسـتان ( صـادر مـی 
گردیـد. در همـان زمان نیـز با یکی از همشـهریان 
تهـران  در شـرق  ای  خانـه  و  نمـود  ازدواج  خـود 

خریـداری و سـکنی گزیـد.
 ثمـره ایـن ازدواج نیـز 4 پسـر بـه نامهـای علی 

اصغـر، موسـی، عیسـی و عبـدالله و ۲ دختـر بـه 
نام هـای نصـرت و منصـوره بود... پس از چند سـال 
زندگـی همسـر علـی اکبـر بـه علـت سـکته مغزی 
فلـج گردیـد و پـس از سـال ها تحمـل درد و رنـج 
و بیمـاری در سـال های حـدود ۱۳40 و در سـن 
50 سـالگی و همزمـان با برگشـت سـفر 7 سـاله ) 
بـا موتور سـیکلت ( فرزنـدان ماجراجویـش دیده از 
جهـان فرو بسـت. علی اکبـر پدر خانـواده نیز چند 
سـال بعـد و در سـن 8۲ سـالگی بـه سـرای باقـی 
شـتافت و مقبـره هـر دوی آنهـا در امامـزاده عبـد 

باشـد.  الله می 
درزمانـی که عیسـی عضو تشـکیلات کوهنوردی 
باشـگاه نیـرو راسـتی بـود بـا دو نفـر از دوسـتانش 
بـا  را  اهـواز  تـا  تهـران  از  کـه  گرفتنـد  تصمیـم 
دوچرخـه رکاب بزننـد و چنیـن هـم شـد امـا در 
حیـن سـفر زمانـی کـه بـه اراک رسـیدند بیـن دو 
دوسـت امیـدوار اختـلاف و ناراحتـی پیـش آمـد . 
در نتیجـه امیـدوار از ادامـه راه منصرف شـدند و به 
تهـران برگشـتند ، کـه ایـن بازگشـت خـود مقدمه 
در  عیسـی  گردیـد...  بعـدی  ای جهـت سـفرهای 
همان سـال در یک مسـابقه سـرعت و استقامت که 
مسـیر آن از کـرج تا تهران بود شـرکت کرد و مقام 
دوم را بدسـت آورد . مدتـی بعـد نیـز یک مسـابقه 
دوچرخـه سـواری، سـرعت برگزار شـد کـه در بین 
کلیـه شـرکت کننـدگان نفـر چهـارم گردیـد . از 
دیگـر عواملـی کـه باعث ایجـاد انگیزه بیشـتر برای 
سـفر با دوچرخـه گردید دوچرخه سـوار فرانسـوی 
» لیونـل برانـس » بـود که قصد داشـت با دوچرخه 
از پاریـس بـه » سـایگون » پایتخـت ویتنام جنوبی 
از تهـران گذشـت و مـورد  راه  بـرود و در مسـیر 
اسـتقبال بچـه هـای کوهنورد باشـگاه قـرار گرفت 
باعـث شـد عـزم عیسـی  .ایـن دیـدار و آشـنایی 

جهـت سـفر بـا دوچرخه بیشـتر گـردد. 
در سـال ۱۳۳0 ه . ش عیسـی امیـدوار پـا در 
رکاب بـا دوچرخـه کورسـی )Pejout ۲۶ ( که آن 
را خریـداری و بـه جهت سـهولت در سـفر و راحتی 
حرکـت، دنده دار نمود به سـوی کشـورهایی چون 
ترکیـه ، سـوریه ،عـراق حرکت نمود. عیسـی سـفر 
خود را به سـمت غرب و شـمال غرب ایران شـروع 
و پس از پشـت سـر گذاشتن شـهرهایی چون میانه 
، تبریـز، خـوی ، مرنـد بـه مرز بـازرگان رفـت. مرز 
بـازرگان در آن زمـان بسـیار کـم تردد بـود و برای 
کارکنـان گمـرک ایـران دیـدن یک نوجـوان تنها و 
دوچرخـه سـوار بسـیار جالـب و بـاور نکرنـی و غیر 
منتظـره بـود ) که بخواهـد چنین مسـافتهایی را با 

دوچرخـه سـیر کند(. 
عیسـی پـس از خداحافظـی و تشـکر از ماموران 
گمـرک ایـران وارد شـهر » ارزه الـروم » در ترکیه 
گردیـد.... در اواخـر شـهریور مـاه در حالیکه بارش 

برای شروع سفر تردید نکن
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بـرف و بـاران بسـیار زیـاد و هوا سـرد بـود گردنه 
معـروف » سـیواس« را تـا آنـکارا طـی کـرد. در 
بـود  شوسـه  ترکیـه  راههـای  کلیـه  زمـان  آن 
بـه جـز راه باریـک و آسـفالت کـه آنـکارا را بـه 
اسـتانبول متصـل می نمـود. پس از ۲0 روز سـیر 
و سـیاحت در شـهر اسـتامبول بـه سـمت جنـوب 
ترکیـه سـفرش را ادامـه داد تـا به کشـور سـوریه 
رسـید. اولیـن شـهری کـه در سـوریه از آن دیدن 
نمـود حلـب بـود و پـس از آن به دمشـق رفت. در 
آنجـا بـا یـک تاجر ایرانی آشـنا شـد و حـدود یک 
هفتـه مهمان او بود... پس از پشـت سـر گذاشـتن 
چنـد شـهر سـوریه بـه عراق و شـهر بغداد رسـید. 
در بغـداد مهمـان مدرسـه ایرانیـان مقیـم بغـداد 
شـهرهائی  از  بازدیـد  و  زیـارت  از  پـس  گشـت 
چـون کربـلا، سـامراء ، و نجـف و... از طریـق مـرز 
خسـروی وارد ایـران گردیـد و پـس ار طی نمودن 
تهـران  بـه  قزویـن   ، ، همـدان  مسـیر کرمانشـاه 
رسـید و مـورد اسـتقبال مـردم قرار گرفت و سـفر 

4 ماهـه بـا دوچرخـه بـه پایان رسـید . 
از  پـس  ش   . ه   ۱۳۳۱ سـال  در  نیـز  عبـدلله 

گذشـت ۶ مـاه از سـفر عیسـی به همراه دوسـتش 
بـا دوچرخـه از تهران به سـمت شـمال و خراسـان 
حرکـت نمودنـد و بـا عبـور از حاشـیه کنـار کویـر 
لـوت ، بیرجنـد ، قائـن ، زاهـدان بـه بندرعبـاس 
رفتنـد و سـپس بـه سـمت غـرب ایـران ، همدان، 
اراک و.... در نهایـت بـه تهـران رسـیدند و سـفری 
را بـا موتـور سـیکلت و اتوموبیـل به سراسـر جهان 

کردند. آغـاز 
موزه برادران امیدوار، نخسـتین مـوزه جهانگردی 
انقـلاب  پیـروزی  از  پـس  کـه  اسـت  پژوهشـی  و 
اسـلامی بـا تـلاش و علاقه مندی مسـئولین محترم 
سـازمان میراث فرهنگـی در هفته جهانگـردی، روز 
پنجـم مهرمـاه سـال ۱۳8۲، با  حضـور وزیر محترم 
اداره کل فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی و نیـز جمعـی 
از فرهنـگ دوسـتان افتتاح شـده اسـت. بنای اصلی 
قاجـار  احمدشـاه  دوران  در  زیبـا  سـاختمان  ایـن 
سـاخته شـده و بـه عنـوان کالسـکه خانه سـلطنتی 
برای اسـتفاده  سـورچی ها به کار می رفته اسـت. در 
سـال ۱۳8۱ تعمیرات و بازسـازی این سـاختمان به 
وسـیله سـازمان میـراث فرهنگـی، به منظـور ایجاد 

این مـوزه انجـام گرفته اسـت.
فهرسـتی از اشـیائ مـوزه ۱-آلات و ادوات شـکار 
انسـان هـای بومـی، اسـکییمو، آمـازون ، افریقا و... 

۲- ظروف سفالیین از فرهنگ اینکا و...
 ۳- حییوانـات، پرنـدگان و حشـرات تاکسـیدرمی 

ه شد
 4- آلات موسییقی قبایل بدوی جهان 

5- سـنگواره ها، فسـییل ها ، مرجان ها و فسـییل 
جانـوران دریایـی متعلـق بـه مییلییـون هـا سـال 

پیش
هـای  تمـدن  از  هایـی  مـوزه شـامل عکـس   -۶ 

اسـت. مختلـف 
آدرس موزه :

تهـران - خیابـان ولـی عصـر - زعفرانیـه - خیابان 
شـهید فلاحـی نـژاد- مجموعـه فرهنگـی تاریخـی 

آباد  سـعد 
تلفن:)+98۲۱( ۲۲8۲0۳۱9

www.omidvar-brothers.com:منبع *
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دسـتان   ، پهـن  هـای  شـانه 
ونگاهـی  باوقـار  ،لبخنـدی  قـوی 
ایـن  را  مـردان  میتـوان  پرامیـد، 
چنیـن توصیـف کـرد .مردانـی کـه 
تکیـه  خانـواده  بـرای  خوبـی  بـه 
گاه میشـوند ، انـگار از زمانـی کـه 
پسـر بچـه بودنـد ایـن نقـش هـا را 
تمریـن کـرده اند تـا بتوانند سـنگ 
زیریـن آسـیاب باشـند. مردانـی که 
کـم توقـع بـودن را به واسـطه ی بر 
آوردن توقـع خانواده میشناسـند، و 
سـفره ها را ازعطر بخشـش ولبخند 
پـر میکننـد. آنانی که عـادت نکرده 
لای  لابـه  را  خـود  هـای  درد  انـد 
و  بریزنـد  بیـرون  هایشـان  اشـک 
هایـی  اشـک  بـرای  بودنـد  شـانه 
کـه ریختـه میشـد. مردانـی کـه از 
کودکـی تـا پیـری ثـروت خانـواده 
از  پراسـت  کودکیشـان  هسـتند، 
لبریـز  پیرمیشـوند  و  بـودن  زلال 
از گذشـت وسـخاوت. مردانـی کـه 
انـگار آمـده اند تـا زندگی را بیشـتر 
دوسـت داشـته باشـیم. سرپرستان 
ی  واسـطه  بـه  کـه  ای  خانـواده 
انتظارجامعـه گاهـی خـود را میـان 
همـه ی دغدغه های اعضـا خانواده 
می برنـد  یـاد  از  و  میکننـد  گـم 
علایـق شـان را و تاسـف بـار اسـت 
از  تعبیـری  هـا  آن  لطـف  اینکـه، 

وظیفـه شـود. 
بيماری های مردانه 

در  کـه  اسـت  نعمتـی  سـلامت 

وجـود هـر کس بـه ودیعه گذاشـته 
نعمـت  ایـن  بـه حفـظ  را  او  شـود 
موظـف میکند،و در صـورت بیماری 
تـلاش مضاعفـی را بـرای بازگشـت 
آن میطلبـد. بسـیاری از بیماری ها 
در دو جنـس مـرد و زن بـه یـک 
انـدازه شـیوع نـدارد و بـه اصطـلاح 
بـه  هسـتند.  زنانـه  یـا  و  مردانـه 
بهانـه ی هفتـه ی جهانـی سـلامت 
بـه  می کنیـم  ای  توجـه  مـردان  
تعـدادی از مـوارد آسـیب زا وقابـل 
تامل در سـلامتی مردان وسـعی در 
بیـان نکاتـی داریـم کـه بـا رعایـت 
و  سـالم  مردانـی  هـا  آن  کـردن 
مـردان  داشـت.  خواهیـم  پرنشـاط 
بـه دلیـل ویژگـی هـای جنسـیتی، 
زنـان  از  بیـش  شـغلی  و  رفتـاری 
هـای  بیمـاری  انـواع  معـرض  در 
قـرار می گیرنـد. بیمـاری هایـی که 
سـلامت مـردان را تهدیـد میکند و 
یـا بیشـتراز زنـان بـه آن هـا مبتـلا 
میشـوند،بیماری هـای مزمـن مانند 
بعضـی از  سـرطان هـا  بـه مراتـب 
دیـده  زنـان  از  بیـش  مـردان  در 
میشـود، بـر اسـاس آمارهـای اعلام 
شـده »سـرطان مثانـه« و»سـرطان 
ریـه«  »سـرطان  و  پروسـتات« 
مـردان  بیـن  در  بـزرگ«  و»روده 
همچنیـن  و  اسـت.  شـایع  بسـیار 
مـردان  در  کلیـوی  هـای  بیمـاری 

سـه برابـر زنـان شـیوع دارد. 
هـای  راهـکار  از  بسـیاری  امـا 

کـه  دارد  وجـود  وآسـان  کوچـک 
مـی توانـد در حفـظ و یـا به دسـت 
موثـر  مـردان  در  سـلامتی  آوردن 
باشـد کـه در اینجـا به آن اشـاره ی 

می کنیـم.  کوتاهـی 
برنامه غذایی سالم

مـردان  از  گروهـی  جـز  اگـر 
مصـرف  سـیگار  کـه  هسـتید 
می کنیـد بدانیـد کـه خـود لحظـه 
آتـش  را  سـلامتیتان  لحظـه  بـه 
می زنیـد، سـرطان ریـه یکـي دیگر 
میـان  در  میـر  و  مـرگ  دلایـل  از 
کشـیدن  سـیگار  و  اسـت  مـردان 
احتمـال ابتلا بـه آن را بـالا می برد. 
بـا کاهش و حذف سـیگار بسـیاری 
از مشـکلات ریـه وقلبی کـه در بین 
مـردان شـایع تراسـت، کم میشـود. 
از  بـرای حفاظـت  توصیـه میشـود 
قلـب و ریـه حتـی در معـرض دود 
سـیگار دیگـران هـم قـرار نگیریـد. 
در معـرض دود سـیگار قـرار گرفتن 
کـه  اسـت  هایـی  ازآسـیب  یکـی 
میکند،همیشـه  تهدیـد  را  مـردان 
دوسـتان وهمکارانـی وجـود دارنـد 
سـیگار  ی  کننـده  مصـرف  کـه 
هسـتند و معاشـرت بـا ایـن گـروه 
سـلامت مردانـی کـه خـود مصرف 
کننـده نیسـتند را تهدیـد می کنـد.

برنامـه  نکتـه ی سـلامتی  دومیـن 
غذایـی سـالم اسـت. یـک برنامه ی 
غذایـی سـالم، زندگی سـالمی را به 
دنبـال خواهد داشـت. رژیمـی باید 

انتخـاب شـود کـه سرشـار از میـوه 
وسـبزی جـات و هـم چنیـن غنـی 
از  سرشـار  رژیـم  باشـد.  فیبـر  از 
فیبر بسـیاری از مشـکلات گوارشی 
شـایع مـردان را ماننـد »یبوسـت« 
از بیـن میبرد.همچنیـن به واسـطه 
ی شـیوع فشـار خون بالا در مردان 
توجـه ویژه بـه مصرف نمک بسـیار 
مهـم اسـت. باید عـادت هـای مضر 
غذایـی اصـلاح گـردد ماننـد حذف 
نمکـدان از سـفره هـا و یـا رعایـت 
رژیمـی بـا حداقـل مصـرف نمـک. 
کسـانی  بـرای  هـم  الـکل  مصـرف 
کـه دچار فشـار خـون بالا هسـتند 

خطـر بالایـی را ایجـاد میکنـد.
برنامه مستمر ورزش

سـلامت  کـه  ای  بعـدی  خطـر 
تعـداد زیـادی از مـردان جامعـه ی 
چاقـی  می کنـد  تهدیـد  را  مـا 
اسـت. رژیـم غذایـی نـا مناسـب و 
هـم چنیـن نداشـتن تحـرک کافی 
اسـت  آن  ایجـاد  دلایـل  از  یکـی 
از  بسـیاری  سـاز  زمینـه  .چاقـی 
بیمـاری هـای دیگـر مثـل دیابـت 
خواهـد شـد. گنجانـدن یـک برنامه 
جلـوی  میتوانـد  ورزش  مسـتمر 
جملـه  از  هـا  بیمـاری  از  بسـیاری 
چاقـی را بگیرد. متاسـفانه نداشـتن 
برنامـه ی ورزشـی منظـم در بیـن 
همـه ی گـروه هـای جامعـه دیـده 
فرهنـگ  مـورد  ایـن  ودر  میشـود 
شـایانی  کمـک  میتوانـد  سـازی 

به بهانه هفته جهانی سلامت مردان

كوه از جنس مَرد
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ایـن  را  مـردان  میتـوان  پرامیـد، 
چنیـن توصیـف کـرد .مردانـی کـه 
تکیـه  خانـواده  بـرای  خوبـی  بـه 
گاه میشـوند ، انـگار از زمانـی کـه 
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کـم توقـع بـودن را به واسـطه ی بر 
آوردن توقـع خانواده میشناسـند، و 
سـفره ها را ازعطر بخشـش ولبخند 
پـر میکننـد. آنانی که عـادت نکرده 
لای  لابـه  را  خـود  هـای  درد  انـد 
و  بریزنـد  بیـرون  هایشـان  اشـک 
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کودکـی تـا پیـری ثـروت خانـواده 
از  پراسـت  کودکیشـان  هسـتند، 
لبریـز  پیرمیشـوند  و  بـودن  زلال 
از گذشـت وسـخاوت. مردانـی کـه 
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وجـود هـر کس بـه ودیعه گذاشـته 
نعمـت  ایـن  بـه حفـظ  را  او  شـود 
موظـف میکند،و در صـورت بیماری 
تـلاش مضاعفـی را بـرای بازگشـت 
آن میطلبـد. بسـیاری از بیماری ها 
در دو جنـس مـرد و زن بـه یـک 
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تعـدادی از مـوارد آسـیب زا وقابـل 
تامل در سـلامتی مردان وسـعی در 
بیـان نکاتـی داریـم کـه بـا رعایـت 
و  سـالم  مردانـی  هـا  آن  کـردن 
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سـلامت مـردان را تهدیـد میکند و 
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سـه برابـر زنـان شـیوع دارد. 
هـای  راهـکار  از  بسـیاری  امـا 

کـه  دارد  وجـود  وآسـان  کوچـک 
مـی توانـد در حفـظ و یـا به دسـت 
موثـر  مـردان  در  سـلامتی  آوردن 
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می کنیـد بدانیـد کـه خـود لحظـه 
آتـش  را  سـلامتیتان  لحظـه  بـه 
می زنیـد، سـرطان ریـه یکـي دیگر 
میـان  در  میـر  و  مـرگ  دلایـل  از 
کشـیدن  سـیگار  و  اسـت  مـردان 
احتمـال ابتلا بـه آن را بـالا می برد. 
بـا کاهش و حذف سـیگار بسـیاری 
از مشـکلات ریـه وقلبی کـه در بین 
مـردان شـایع تراسـت، کم میشـود. 
از  بـرای حفاظـت  توصیـه میشـود 
قلـب و ریـه حتـی در معـرض دود 
سـیگار دیگـران هـم قـرار نگیریـد. 
در معـرض دود سـیگار قـرار گرفتن 
کـه  اسـت  هایـی  ازآسـیب  یکـی 
میکند،همیشـه  تهدیـد  را  مـردان 
دوسـتان وهمکارانـی وجـود دارنـد 
سـیگار  ی  کننـده  مصـرف  کـه 
هسـتند و معاشـرت بـا ایـن گـروه 
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کننـده نیسـتند را تهدیـد می کنـد.

برنامـه  نکتـه ی سـلامتی  دومیـن 
غذایـی سـالم اسـت. یـک برنامه ی 
غذایـی سـالم، زندگی سـالمی را به 
دنبـال خواهد داشـت. رژیمـی باید 

انتخـاب شـود کـه سرشـار از میـوه 
وسـبزی جـات و هـم چنیـن غنـی 
از  سرشـار  رژیـم  باشـد.  فیبـر  از 
فیبر بسـیاری از مشـکلات گوارشی 
شـایع مـردان را ماننـد »یبوسـت« 
از بیـن میبرد.همچنیـن به واسـطه 
ی شـیوع فشـار خون بالا در مردان 
توجـه ویژه بـه مصرف نمک بسـیار 
مهـم اسـت. باید عـادت هـای مضر 
غذایـی اصـلاح گـردد ماننـد حذف 
نمکـدان از سـفره هـا و یـا رعایـت 
رژیمـی بـا حداقـل مصـرف نمـک. 
کسـانی  بـرای  هـم  الـکل  مصـرف 
کـه دچار فشـار خـون بالا هسـتند 

خطـر بالایـی را ایجـاد میکنـد.
برنامه مستمر ورزش

سـلامت  کـه  ای  بعـدی  خطـر 
تعـداد زیـادی از مـردان جامعـه ی 
چاقـی  می کنـد  تهدیـد  را  مـا 
اسـت. رژیـم غذایـی نـا مناسـب و 
هـم چنیـن نداشـتن تحـرک کافی 
اسـت  آن  ایجـاد  دلایـل  از  یکـی 
از  بسـیاری  سـاز  زمینـه  .چاقـی 
بیمـاری هـای دیگـر مثـل دیابـت 
خواهـد شـد. گنجانـدن یـک برنامه 
جلـوی  میتوانـد  ورزش  مسـتمر 
جملـه  از  هـا  بیمـاری  از  بسـیاری 
چاقـی را بگیرد. متاسـفانه نداشـتن 
برنامـه ی ورزشـی منظـم در بیـن 
همـه ی گـروه هـای جامعـه دیـده 
فرهنـگ  مـورد  ایـن  ودر  میشـود 
شـایانی  کمـک  میتوانـد  سـازی 

به بهانه هفته جهانی سلامت مردان

كوه از جنس مَرد
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

کند. بسـیاری از اختلالات جسـمی 
دلایـل مشـترکی دارنـد کـه بـا از 
بیـن بردن ایـن دلایل هـم می توان 
اختلالـی را درمـان کرد وهـم باعث 
پیشـگیری از اختـلال دیگری شـد.

بـر  ای  سـاله   ۱۶ ی  مطالعـه   «
روی 4۳ هـزار مـرد 40 تا 75 سـاله 
صـورت گرفتـه و در مجلـه »سـیر 
اسـت. شـده  منتشـر  کیولیشـن« 

در ایـن مطالعـه تاثیـر چنـد رفتـار 
سـلامتی  روی  سـالم  بهداشـتی 
افراد ، بررسـی شـد. به طـور جزیی 
انجـام  شـامل:  رفتارهـا  ایـن  تـر 
حـرکات ورزشـی حداقـل بـه مدت 
مصـرف  عـدم  روز،  در  دقیقـه   ۳0
نوشـیدنی هـا الکلـی، مصـرف میوه 
و  آجیـل  سـبزیجات،غلات،  و  هـا 
خشـکبار، حبوبـات، مـرغ و ماهـی، 
کاهـش مصـرف چربی های اشـباع 
شـده و مصـرف مولتـی ویتامین هـا 
حداقـل بـه مـدت 5 سـال اسـت.از 
میـان تمـام مـردان شـرکت کننده 
، دو هـزارو۱8۳ نفـر در طـول مدت 

مطالعـه، دچـار حملـه قلبـی یا یک 
کشـنده  عروقـی   - قلبـی  بیمـاری 
شـده بودنـد. نتایـج این بررسـی ها 
نشـان داد: مردانـی کـه ایـن چنـد 
 87 کردنـد  مـی  رعایـت  را  مـورد 
درصـد کمتر از سـایرین بـه بیماری 
هـای قلبـی مبتـلا شـده بودند.این 
محققان همچنیـن دریافتند که اگر 
تمـام مردان شـرکت کننـده در این 
تحقیـق رفتارهـای توصیـه شـده را 
بـه طـرز درسـتی انجام دهنـد، می 
تواننـد تا ۶۲ درصـد از بروز بیماری 
هـای عروقـی جلوگیـری کننـد. به 
داد  نشـان  تحقیقـات  ایـن  عـلاوه 
کـه در مردانـی کـه داروهای فشـار 
خـون و کلسـترول بـالا را مصـرف 
مـی کننـد، در صـورت رعایـت این 
عوامـل، ابتـلا بـه مشـکلات عروقی 
بـه میـزان 57 درصـد کاهـش پیدا 

مـی کنـد.« )دنیـای سـلامت(
حوادث راهنمایی ورانندگی 

خطر دیگری که مردان را بیشـتر 
تهدیـد میکنـد حـوادث راهنمایـی 

قانـون  رعایـت  اسـت.  ورانندگـی 
ماننـد بسـتن کمربنـد  و مقـرارات 
ایمنـی ویاحفـظ سـرعت مجـاز ویا 
اسـتفاده از کلاه ایمنـی در موتـور 
سـیکلت میتوانـد، جلـوی بسـیاری 
از خطـرات  جانـی را در ایـن بیـن 
بگیرد.مسـئله ی دیگـری هـم کـه 
اشـاره بـه آن خالـی از لطف نیسـت 
توجـه به سـلامت روانی افراد اسـت 
هـر فردی  بسـیار سـریع تـر و بهتر 
متوجـه ی حـالات روحـی و روانـی 
آسـیب زای خـود میشـود و اگـر بـا 
دیـدن هر گونـه اختلالی به سـمت 
بـرود،  مشـکل  ایـن  وحـل  درمـان 
زندگـی سـالم تـر و با کیفیـت تری 
را تجربـه خواهـد کـرد. بـه مـردان 
توصیه می شـود سـلامت روان خود 

را دریابنـد.
کـه  اسـت  موظـف  فـردی  هـر 
از سـلامتی خـود بـه بهتریـن نحـو 
مراقبـت کند متاسـفانه این مراقبت 
هـا در مـردان کمتـر دیده می شـود 
بـه طـور مثـال همـه از معایـب نور 

مسـتقیم خورشـید خبـر دارند ولی 
کمتـر مـردی را می تـوان یافـت که 
قبـل از اینکـه در معـرض تابش نور 
مسـتقیم خورشـید قـرار بگیرد کرم 
ضـد آفتـاب بزنـد. بسـیاری از ایـن 
سـهل انـگاری هـا در بیـن مـردان 
به واسـطه ی فرهنگی اسـت که در 
آن رشـد کـرده اند.و حتی بسـیاری 
از ایـن مراقبـت هـای فـردی  برای 
مـردان جنبه شـوخی دارد، غافل از 
اینکـه تاثیـرات آنها امـکان دارد که 
مسـیر زندگـی را عـوض کند.عادتی 
کـه جامعـه ی ما وبالطبـع مردان ما 
بـه آن نیـاز دارند بررسـی سـلامتی 
اسـت،  ای  دوره  هـای  وآزمایـش 
بسـیاری از بیمـاری هـا اگـر سـریع 
تـر تشـخیص داده شـوند احتمـال 
بیشـتر  آنهـا  درمـان  در  موفقیـت 
سـالم،  مـردان  دنبـال  بـه  اسـت. 
جامعه ای سـالم تر خواهیم داشـت 
زندگـی،  آن  در  کـه  ای  جامعـه 
فرصـت بی نظیری اسـت کـه هدیه 

است. شـده 
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بـا انتخاب انـواع و مقدار غذاهایی 
کـه نیـاز داریـد، مسـئولیت عـادات 
انتخـاب  بپذیریـد.  را  تـان  غذایـی 
اولویـت  در  را  تـان  غذایـی  هـای 
قـرار دهیـد و ازنظـر فیزیکـی فعال 
باشـید بـه طـوری کـه بتوانیـد یک 

باشـید. سـالم  مرد 
 یخچالتان را با هویج،سيب 

وپرتقال پركنيد
غذاهـای سـالم را کـه بـه آمـاده 
در  دارنـد  نیـاز  کمـی  سـازی 
یخچالتـان قـرار دهیـد. یخچالتـان 
را بـا هویج، سـیب، پرتقال، ماسـت 
کـم چـرب و تخـم مـرغ پرکنیـد.

تـازه،  سـبزیجات  و  هـا  میـوه 
کنسـرو شـده یـا منجمـد، گوشـت 
های بدون چربی، کنسـرو حبوبات، 
ماهـی تن یـا سـالمون را در مقادیر 
زیـاد ذخیـره کنیـد. گزینـه هـای 
دادن  حـرارت  بـرای  تـری  سـالم 
گـرم  جایگزینـی  بـرای  خـوردن  و 
کـردن یـک پیتـزای منجمـد پیـدا 

کنیـد.
غلات كامل انتخاب كنيد

کـه  کنیـد  حاصـل  اطمینـان 
نیمـی از غـلات شـما کامـل اسـت. 

غـلات کامـل مـی تواننـد بـه ایجاد 
مـواد  تأمیـن  و  سـیری  احسـاس 
مغـذی کلیـدی کمـک کننـد، بـه 
وسـایر  سـفید  نـان  و  برنـج  جـای 
محصولات غله تصفیه شـده، پاسـتا 
و نـان تهیـه شـده از گنـدم کامـل، 
برنـج قهـوه ای و بلغور جو دوسـر را 

انتخـاب کنیـد.
عاداتی بسازید كه وزن شمارا 

اضافه نکنند
کـه  ازغذاهایـی  نظـر  صـرف  بـا 
شـکراضافه  و  جامـد  هـای  چربـی 
را  کالـری  دارنـد،  بالایـی  شـده 
کاهـش دهید. گوشـت هـای چرب 
ماننـد دنـده، بیکـن و هـات داگ را 
محـدود کنیـد. کیـک هـا، کلوچـه 
هـا، آب نبـات هـا و بسـتنی بایـد 
تنهـا گاهـی مصـرف شـوند. بـرای 
مـی  کـه  غذایـی  مقـدار  تنظیـم 
کوچـک  هـای  بشـقاب  از  خوریـد 

کنیـد. اسـتفاده  تـری 
آب دوست شما است

آب نسـبت به بسـیاری از انتخاب 
انتخـاب  نوشـیدنی،  عـادی  هـای 
نوشـیدنی هـا مـی  اسـت.  بهتـری 
تواننـد حدود 400 کالـری در روزبه 

رژیـم غذایـی اضافه کننـد؛ بنابراین 
نوشـیدنی هـای دارای کالـری بـالا 
هـای  نوشـابه  کنیـد.از  محـدود  را 
انـرژی زا، نوشـابه هـای ورزشـی و 
سـایر نوشـابه هـای شـکردار، صرف 

کنید. نظـر 
چيزهایی را كه مردان نياز 

دارند بخورند بشناسيد
نیازهـای انـرژی مـردان بـا زنـان 
متفـاوت اسـت. به مقدار غـذا و نوع 
غذایـی کـه نیـاز داریـد بـر اسـاس 
فعالیـت  سـطح  و  سـن  وزن،  قـد، 

بدنـی تـان پـی ببرید.
از آشپزی برای بقا فراتر روید

دفعـات بیشـتری آشـپزی کنید. 
کبـاب  سـبزیجات،  کـردن  بخارپـز 
و  کنیـد  امتحـان  را  مـرغ  کـردن 
بـرای اسـپاگتی یـک سـس گیاهی 
خـوردن  کنیـد.  تهیـه  خوشـمزه 
توسـط  منـزل  در  کـه  غذاهایـی 
خودتـان پختـه شـده انـد بـه شـما 
نـوع  و  مقـدار  دهـد  مـی  اجـازه 
چیـزی را کـه مـی خوریـد کنتـرل 

کنیـد.
به محتویات غذاها توجه كنيد

از برچسـب اطلاعـات تغذیه ای و 

برچسـب مواد تشـکیل دهنده برای 
پـی بـردن بـه محتوای مـواد مغذی 
اسـتفاده  هـا  نوشـیدنی  و  غذاهـا 
کـه  را  غذاهایـی  مصـرف  کنیـد. 
شـکر یا چربی تشـکیل دهنـده اول 
واصلی شـان اسـت را کاهش دهید.

عرق كردن بد نيست
توانیـد  مـی  کـه  هرزمانـی  در 
فعال باشـید. از دوسـتان یـا خانوده 
بـرای  کـه  زمانـی  بخواهیـد  تـان 
یـا  روی، دوچرخـه سـواری  پیـاده 
دویـدن طولانـی مـی روید به شـما 
بپیوندنـد. فعالیت هایتـان را متنوع 
کنیـد تـا انگیـزه تـان حفـظ شـود. 
بـرای خودتـان 5 الـی ۲ سـاعت یـا 
بیشـتر فعالیـت بدنـی متوسـط در 
طـول هفتـه را هـدف قـرار دهیـد. 
بازوهـا، پاهـا و عضـلات هسـته ای 
هفتـه  در  روز  دو  را حداقـل  خـود 
تقویـت کنیـد. فعـال بـودن بـرای 
مـدت ۱0 دقیقـه نیـز تفـاوت ایجاد 
مـی کند.بشـقابتان را بـا الگـوی و 
سـلیقه شـخصی خود و بـا توجه به 

نـکات مطـرح شـده پرکنیـد.

عادات غذایی سالم


