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چهره‌های شاخص دست راستی کرمان حول گروه‌های نزدیک
 به رییس جمهور سابق جمع شده‌اند

میل اصولگرایان کرمانی
به خط و مشی »احمدی‌نژادی«

جایی که هنوز امید جریان دارد 

20 سال در انتظار بازگشت گمشده

شـاخص  چهره‌هـای  حمایـت 
»جبهـه  از  کرمـان  اصولگرایـی 
مردمـی نیروهـای انقلاب اسلامی« 
کـه بخـش اعظمـی از آن بـه جریان 
نشـان  اسـت  وابسـته  احمدی‌نـژاد 
می‌دهـد اصولگرایـان کرمانی بیشـتر 
رییـس  محـور  حـول  جریـان  بـه 

دل‌بسـته‌اند. سـابق  جمهـور 
هشـت چهـره اصولگـرا در کرمـان 
از جبهـه مردمـی نیروهـای انقلاب 
اسلامی حمایت کردند. مجید نامجو 
و سـید محمـد حسـینی، وزرای نیرو 
و ارشـاد دولـت احمدی‌نژاد، حسـین 
فتاحـی، حسـین آذیـن، محمدرضـا 
امیـری کهنـوج و علیرضـا منظـری 
اصولگـرای  نماینده‌هـای  توکلـی، 
اسـتان در مجلس نهم و محمدمهدی 

زاهـدی و محمدرضـا پـور ابراهیمی، 
دو نماینـده فعلـی شـهر کرمـان در 
مجلـس دهـم در روزهـای گذشـته 
از تشـکیل جبهـه‌ای حمایـت کردند 
کـه پنجـم دی‌مـاه اعلام موجودیت 
کـرد. جبهـه‌ای کـه اگرچـه اعضـای 
بـر  دارنـد  مؤسسـش سـعی  هیـأت 
فراجناحـی بـودن آن تأکیـد کننـد 
امـا نگاهـی بـه سـابقه آن‌هـا نشـان 
می‌دهـد کـه جریـان غالـب بـر ایـن 
احمدی‌نـژاد  محمـود  بـه  جبهـه 
حجت‌الاسلام  اسـت.  نزدیـک 
وحیـد  مرضیـه  رحیمیـان،  حسـن 
دسـتجردی، مهـدی چمـران، یحیی 
آل اسـحاق، حمیدرضـا حاجی‌بابایی، 
رضـا روسـتا آزاد،‌ محمـود خسـروی 
علیرضـا  محمـدی،  مهـدی  وفـا، 

 10 طالـب‌زاده  نـادر  و  مرنـدی 
نفـری هسـتند کـه به‌عنـوان هیـأت 
نیروهـای  مردمـی  جبهـه  مؤسـس 
معرفی‌شـده‌اند.  اسلامی  انقلاب 
رحیمیـان  حجت‌الاسلام  اگرچـه 
)تولیت مسـجد جمکران(، یحیی آل 
اسـحاق )عضو سـابق حـزب موتلفه( 
)رییـس  وفـا  خسـروی  محمـود  و 
و  معلوليـن  و  جانبـازان  فدراسـيون 
رييـس کمیتـه پارالمپكي ايـران( را 
احمدی‌نژادی‌هـای  غیـر  می‌تـوان 
امـا  آورد  به‌حسـاب  جبهـه  ایـن 
هفـت عضـو دیگـر کاملاً بـه جریان 
احمدی‌نـژاد نزدیک هسـتند. مرضیه 
وحیـد دسـتجردی، وزیـر بهداشـت 

بـود. احمدی‌نـژاد  دولـت 
صفحه 2
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بهره‌مندی بیش از
 500 هزار مشترک 

کرمانی از  گاز طبیعی
کرمانـی  مشـترک  هـزار   500 از  بیـش 
هسـتند.  بهره‌منـد  طبیعـی  گاز  نعمـت  از 
مدیرعامـل شـرکت گاز اسـتان کرمان ضمن 
اعلام این خبر گفـت: »این تعداد مشـترک 
و  روسـتایی  مشـترک  هـزار   100 شـامل  

438هـزار مشـترک شـهری اسـت.« 
»بـا  داد:  ادامـه  ودیعتـی  محمدعلـی 
اعتبـارات خوبی کـه در بند ق صورت گرفت 
و از سـال گذشـته شروع‌شـده توانسـته‌ایم 
تاکنون500 هزار خانوار شـهری و روسـتایی 
را از نعمـت گاز طبیعـی برخـوردار نماییـم، 
به‌طوری‌کـه درصـد خانـوار تحـت پوشـش 
روسـتایی بـه 33 درصـد و شـهری بـه 85 
درصـد ارتقـا پیداکـرده اسـت و درمجمـوع 
شـامل  63 درصد خانوار اسـتان می‌شـود.«
دسـت  در  طرح‌هـای  خصـوص  در  وی 
اجـرای اسـتان گفـت: »عملیـات گازرسـانی 
هـزار   18 و  شـهری  خانـوار  هـزار   15 بـه 
اسـت  اقـدام  دسـت  در  روسـتایی  خانـوار 
کـه امیدواریـم بـا همـت همـکاران و تلاش 
انجـام  پایـان سـال جـاری  تـا  پیمانـکاران 
گاز  شـرکت  مدیرعامـل  گفتـه  بـه  شـود.« 
  45 تعـداد  اسـتان  در  هم‌اکنـون  اسـتان 
شـهر و 787 روسـتا از گاز طبیعی برخوردار 

هسـتند.

3 میلیارد تومان
اعتبار موردنیاز بازسازی 

حمام باغ لـله
و  نوسـازی  مدیرعامـل  نوشـت:  مهـر 
بهسـازی شـهرداری کرمان اعتبـار موردنیاز 
بهسـازی  و  مرمـت  عملیـات  اتمـام  بـرای 
را سـه میلیـارد  لــله  بـاغ  تاریخـی  حمـام 

کـرد. عنـوان  تومـان 
 محمدرضـا عسـکری با اشـاره بـه مرمت 
کـرد:  اظهـار  لــله  بـاغ  بهسـازی حمـام  و 
»مرمـت ایـن بنـای تاریخـی در فاز نخسـت 
وی  دارد.«  فیزیکـی  پیشـرفت  درصـد   ۶۰
گفـت: »قسـمتی از حمـام باغ لــله به‌عنوان 
حمـام تاریخـی و قسـمتی دیگـر به‌عنـوان 
رسـتوران سـنتی در نظر گرفته‌شـده است.« 
وی یـادآور شـد: »تمامی خانه‌هـای تاریخی 
آن‌هـا  بـرای  و  بهسـازی  و  مرمـت  کرمـان 

کاربـری جدیـد تعریـف می‌شـود.«
عسـکری همچنیـن در خصـوص مدرسـه 
قدیـم شـهرداری کرمـان کـه دارای قدمـت 
۱۰۰ سـاله اسـت، گفت: »ایـن بنای تاریخی 
تخلیه‌شـده و بـه‌زودی عملیـات مرمت آن با 
همکاری بخـش خصوصی کلیـد می‌خورد.« 
مدیرعامـل نوسـازی و بهسـازی شـهرداری 
کرمـان یادآور شـد: »اعتبـار موردنیـاز برای 

ایـن پـروژه ۲.۵ میلیـارد تومان اسـت.«

نمایشگاه کتاب جنوب 
استان آغاز به کار کرد

کتـاب  اسـتانی  نمایشـگاه  چهارمیـن 
جنـوب کرمـان در جیرفـت گشـایش یافت. 
آن‌طور که فارس نوشـته، حسـین اسـحاقی، 
مدیـرکل فرهنـگ و ارشـاد اسلامی جنوب 
کتـاب  نمایشـگاه  »امسـال  گفـت:  کرمـان 
جیرفـت  شهرسـتان  میزبانـی  بـه  اسـتانی 
بـرای  را  خوبـی  زمینـه  کـه  شـد  برگـزار 
فراهـم  مطالعـه  بـه  علاقه‌منـدان  اسـتفاده 

کـرده اسـت.«
تومـان  میلیـون   300 اختصـاص  از  وی 
بـه  علاقه‌منـدان  بـرای  کتـاب  خریـد  بـن 
مطالعـه در جنـوب اسـتان خبـر داد و گفت: 
فرصتـی  نمایشـگاه‌ها  این‌گونـه  »برگـزاری 
مناسـب بـرای اهـل‌ مطالعـه و قلـم اسـت تا 
از ایـن ظرفیـت اسـتفاده کننـد.« اسـحاقی 
بابیـان اینکـه در صورت افزایش درخواسـت 
علاقه‌منـدان بـه خریـد کتـاب میـزان یارانه 
کتـاب تـا 500 میلیـون تومـان قابل‌افزایش 
اسـت، گفـت: »30 درصد تخفیـف هم برای 
خریداران کتاب در نظر گرفته‌شـده اسـت.«

نمایشـگاه کتاب اسـتانی جنوب کرمان از 
شـنبه 11 دی بـه مدت یک هفته از سـاعت 
9 تـا 12 و 16 تـا 21 در محـل حسـینیه 
شـهدای جیرفـت بـرای بازدیـد علاقه‌مندان 

دایر اسـت.

کرمان ویچ

یـت  حما
چهره‌هـای شـاخص 
کرمـان  اصولگرایـی 
مردمـی  »جبهـه  از 
انقلاب  نیروهـای 
اسلامی« که بخش 
اعظمـی از آن به جریـان احمدی‌نژاد 
می‌دهـد  نشـان  اسـت  وابسـته 
بـه  بیشـتر  کرمانـی  اصولگرایـان 
جریـان حول محـور رییـس جمهور 

دل‌بسـته‌اند. سـابق 
هشـت چهـره اصولگـرا در کرمان 
از جبهـه مردمـی نیروهـای انقلاب 
مجیـد  کردنـد.  حمایـت  اسلامی 
نامجو و سـید محمد حسینی، وزرای 
نیـرو و ارشـاد دولـت احمدی‌نـژاد، 
آذیـن،  حسـین  فتاحـی،  حسـین 
محمدرضـا امیری کهنـوج و علیرضا 
نماینده‌هـای  توکلـی،  منظـری 
اصولگـرای اسـتان در مجلـس نهم و 
محمدمهـدی زاهـدی و محمدرضـا 
ابراهیمـی، دو نماینـده فعلـی  پـور 
شـهر کرمـان در مجلـس دهـم در 
روزهای گذشـته از تشکیل جبهه‌ای 
حمایـت کردنـد کـه پنجـم دی‌مـاه 

اعلام موجودیـت کرد. جبهـه‌ای که 
مؤسسـش  هیـأت  اعضـای  اگرچـه 
سـعی دارند بـر فراجناحی بـودن آن 
تأکیـد کننـد امـا نگاهـی به سـابقه 
آن‌هـا نشـان می‌دهـد کـه جریـان 
غالـب بـر ایـن جبهـه بـه محمـود 

اسـت. نزدیـک  احمدی‌نـژاد 
جبهه متمایل به احمدی‌نژاد

حجت‌الاسلام حسـن رحیمیان، 
مرضیـه وحیـد دسـتجردی، مهدی 
اسـحاق،  آل  یحیـی  چمـران، 
رضـا  حاجی‌بابایـی،  حمیدرضـا 
روسـتا آزاد،‌ محمـود خسـروی وفـا، 
مهـدی محمـدی، علیرضـا مرنـدی 
و نـادر طالـب‌زاده 10 نفری هسـتند 
مؤسـس  هیـأت  به‌عنـوان  کـه 
انقلاب  نیروهـای  مردمـی  جبهـه 
اگرچـه  معرفی‌شـده‌اند.  اسلامی 
)تولیـت  رحیمیـان  حجت‌الاسلام 
مسـجد جمکران(، یحیی آل اسحاق 
)عضو سـابق حزب موتلفه( و محمود 
فدراسـيون  )رییـس  وفـا  خسـروی 
جانبـازان و معلولين و رييس کمیته 
پارالمپيـك ايـران( را می‌تـوان غیـر 
جبهـه  ایـن  احمدی‌نژادی‌هـای 

عضـو  هفـت  امـا  آورد  به‌حسـاب 
دیگـر کاملاً بـه جریـان احمدی‌نژاد 
وحیـد  مرضیـه  هسـتند.  نزدیـک 
دسـتجردی، وزیـر بهداشـت دولـت 
احمدی‌نـژاد بـود. حمیدرضـا حـاج 
بابایـی هـم علاوه بـر اینکـه وزیـر 
آموزش‌وپـرورش دولـت احمدی‌نژاد 
بـود، جزو هیأت مؤسـس جبهه یکتا 
)حامیـان احمدی‌نـژاد( هـم هسـت. 
رضـا روسـتا آزاد در دولـت دهـم بـه 
دانشـگاه صنعتـی شـریف  ریاسـت 
رسـید. انتصابی که برخلاف رؤسـای 
پیشـین دانشـگاه صنعتـی شـریف، 
بـدون اخـذ رأی از اعضـای هیـأت 
علمـی ایـن دانشـگاه و مسـتقیماً با 
حکـم وزیـر علـوم دولـت محمـود 
احمدی‌نـژاد صـورت گرفـت. مهدی 
محمـدی تحلیلگـر روزنامـه کیهـان 
مرنـدی  علیرضـا  هسـت.  و  بـوده 
در سـال 88 بـه پیشـنهاد محمـود 
شـورای  تصویـب  و  احمدی‌نـژاد 
عالـی انقلاب فرهنگـی بـه ریاسـت 
فرهنگسـتان علوم پزشـکی منصوب 
شـد. نـادر طالـب‌زاده هـم از اهالـی 
سـینمای نزدیک به جریـان محمود 

می‌شـود.  محسـوب  احمدی‌نـژاد 
مهدی چمران، رییس فعلی شـورای 
شـهر تهـران هـم اگرچـه در حـال 
محمدباقـر  متحـدان  جـزو  حاضـر 
قالیباف به شـمار می‌آید امـا نباید از 
یاد برد که نام او سـال 82 در لیسـت 
آبادگـران قرار داشـت و پیـروزی این 
لیسـت در دومین انتخابات شـوراها، 
شـهردار  را  احمدی‌نـژاد  محمـود 
پایتخت کرد. سـمتی که زمینه‌سـاز 
رییـس جمهـور شـدن وی در سـال 
1384 شـد. ایـن گرایش‌ها نشـان از 
آن دارد کـه جبهه مردمـی نیروهای 
انقلاب اسلامی بـه جریـان محمود 
دیگـر  از  نزدیک‌تـر  احمدی‌نـژاد 

اسـت. اصولگرایـی  جریان‌هـای 

حضور کرمانی‌ها در یکتا و 
پایداری

اصولگـرای  شـاخص  چهره‌هـای 
جبهـه‌ای  از  حالـی  در  کرمـان 
بـه جریـان  کـه  کرده‌انـد  حمایـت 
محمـود احمدی‌نـژاد نزدیـک اسـت 
کـه پیش‌ازایـن هـم برخـی از ایـن 
سیاسـی  گروه‌هـای  در  چهره‌هـا 
حضـور  جریـان  ایـن  بـه  نزدیـک 
کـه  پایـداری  جبهـه  پیداکرده‌انـد. 
حامیـان احمدی‌نـژاد بدون مشـایی 
آن را شـکل دادنـد و در سـه سـال 
از  را  انتقادهـا  تندتریـن  گذشـته 
دولـت تدبیـر و امیـد داشـته، یـک 
کرمانـی را در شـورای مرکـزی خود 
جـا داده اسـت. مجید دوسـتعلی که 

در انتخابـات 84 از حامیـان محمـود 
احمدی‌نـژاد بـود مهـر امسـال عضو 
شـورای مرکـزی ایـن جبهـه کـه به 
»دلواپـس« هم معروف اسـت، شـد. 
جبهـه یکتـا، دیگـر تشـکل حامـی 
محمـود احمدی‌نـژاد که متشـکل از 
وزرا و مسـئولان رده‌بالای دولت‌های 
نهـم و دهـم اسـت هم سـید محمد 
حسـینی و محمدمهـدی زاهـدی را 
در شـورای مرکـزی خـود می‌بینـد. 
حضـور پررنـگ اصولگرایـان کرمانی 
رییـس  بـه  نزدیـک  گروه‌هـای  در 
جمهـور سـابق نشـان می‌دهـد کـه 
هنـوز در میـان اصولگرایـان کرمانی 
میل بـه احمدی‌نژاد بیشـتر از دیگر 
جریان‌هـای اصولگرایی وجـود دارد.

چهره‌های شاخص دست راستی کرمان حول گروه‌های نزدیک
 به رییس جمهور سابق جمع شده‌اند

میل اصولگرایان کرمانی
به خط و مشی »احمدی‌نژادی«

سرپرسـت سـازمان صنعـت، معـدن و 
تجـارت شـمال اسـتان از تغییـر ترکیـب 
در  صنعـت  نفـع  بـه  اسـتان  صـادرات 
چنـد مـاه اخیـر خبـر داد. آن‌طـور کـه 
فـارس نوشـته، مهـدی حسـینی نـژاد در 
گردهمایی تخصصی نشـان تجـاری گفت: 
»در سـال‌های قبـل بیـش از 90 درصـد 

صـادرات اسـتان کرمـان را پسـته و مغـز 
پسـته تشـکیل می‌داد امـا در 9 ماه سـال 
جـاری ایـن ترکیب صـادرات به‌سـرعت به 
نفـع صنعت تغییر کرده اسـت.« وی اظهار 
کرد: »اسـتان کرمـان 3.1 تولیـد ناخالص 
داخلـی کشـور را به خـود اختصـاص داده 
 37 بـه  نزدیـک   3.1 ایـن  از  کـه  اسـت 

درصـد بـر عهـده سـازمان صنعـت، معدن 
و تجـارت شـمال اسـتان کرمـان اسـت.« 
وی افـزود: »از ایـن 3.1 درصـد 15 درصد 
مربـوط به حوزه صنعـت، 12 درصد حوزه 
معـدن و 10 درصـد هـم مربوط بـه حوزه 
تجـارت ایـن سـازمان اسـت و برنامه‌هـای 
لازم انجام‌شـده اسـت تا این سـقف از 37 
درصـد بـه 48 درصـد ارتقـا داده شـود.« 
حسـینی نژاد بیان داشـت: »صادرات یکی 
از پروژه‌هـای اقتصـاد مقاومتـی اسـت که 
وزارتخانـه به‌طـور خـاص دنبـال می‌کند و 
برنامـه این اسـت تا میزان صادرات کشـور 
از 40 میلیـارد دلار بـه 50 میلیـارد دلار 
ارتقـا یابـد.« سرپرسـت سـازمان صنعـت، 
معـدن و تجـارت شـمال اسـتان کرمـان 
گفـت: »سـهم صادرات اسـتان کرمـان در 
برنامـه‌ای کـه ذکـر شـد یـک میلیـارد و 
169 میلیـون تومـان در نظـر گرفته‌شـده 

است.«

اکنـون  »صـادرات  داشـت:  ابـراز  وی 
موردتوجـه  کشـور  در  خـاص  به‌طـور 
بـه  کرمـان  اسـتان  و  اسـت  قرارگرفتـه 
لحـاظ اینکـه رتبه‌هـای سـوم تـا پنـج را 
بـه خـود اختصاص داده اسـت بـه آن رقم 

می‌رسـد.«  تعیین‌شـده 
سـال‌های  »در  افـزود:  نـژاد  حسـینی 
قبـل بیـش از 90 درصـد صادرات اسـتان 
کرمـان را پسـته و مغـز پسـته تشـکیل 
مـی‌داد، درحالی‌کـه اکنـون بیـش از 50 
اسـتان کرمـان صـادر می‌شـود.«  از  کالا 
وی عنـوان کـرد: »در 9 مـاه سـال جـاری 
کـه ایـن ترکیـب صـادرات به‌سـرعت بـه 
نفـع صنعـت تغییـر کـرده اسـت و یـک 
واحـد تولیـدی صنعتـی با تولید یکسـری 
محصـولات دانش‌بنیـان نزدیـک بـه 220 
میلیـون دلار صـادرات انجام داده اسـت.« 
حسـینی نـژاد با اشـاره بـه اینکـه بالانس 
صادراتـی اسـتان کرمان و کشـور در حال 

کـرد:  خاطرنشـان  اسـت،  کـردن  تغییـر 
»بایـد برندهایـی را ایجاد کنیم کـه بتواند 
و  کننـد  رقابـت  جهانـی  محصـولات  بـا 

شـناخته شـوند.«
معـدن  صنعـت،  سـازمان  سرپرسـت 
کرمـان  اسـتان  شـمال  تجـارت  و 
بـا  موضـوع  اهمیـت  لحـاظ  »بـه  گفـت: 
دانشـگاه‌های اسـتان کرمـان وارد مذاکـره 
تـا  منعقدشـده  هـم  تفاهم‌نامه‌هایـی  و 
محصـولات دانش‌بنیـان تولیـد و به‌عنوان 
برندهایـی بـرای کرمـان تعریـف و ثبـت 
اسـتان  »در  داشـت:  بیـان  وی  شـوند.« 
کرمـان محصـولات و ظرفیت‌هـای خیلی 
دنیـا  در  می‌تواننـد  کـه  داریـم  خوبـی 
به‌صـورت یک برنـد خاص خـود را معرفی 
کننـد و وجـود ایـن نشسـت‌ها تشـویقی 
بـرای واحدهاسـت تـا بتواننـد محصولات 
خـود را باقـدرت و کیفیـت هرچه‌تمام‌تـر 

بـه دنیـا معرفـی کننـد.«

تغییر ترکیب صادرات استان به نفع صنعت
 خبر

رضا عبادی زاده
reza@payamema.ir

بـه  فرهنگـی  مجتمع‌هـای  واگـذاری 
بخـش خصوصی در سـیرجان بـا اعتراض 
جمعـی از هنردوسـتان سـیرجانی روبـرو 
شـد. آن‌طـور کـه خبرگزاری‌هـای ایرنا و 
فـارس نوشـته‌اند،  پس از اعلام واگذاری 
بخـش  بـه  فرهنگـی  مجموعه‌هـای 

شهرسـتان  در  غیردولتـی  و  خصوصـی 
و  فرهنـگ  اهالـی  از  شـماری  سـیرجان 
هنـر اطـراف یکـی از ایـن سـاختمان‌ها 
حلقـه انسـانی تشـکیل دادنـد. بـا انجـام 
مراحـل اولیه واگـذاری مجموعه فرهنگی 
بـاغ سـنگی به شـرکت صنعتـی و معدنی 

یـا شـهرداری سـیرجان سـاختمان ایـن 
مجموعـه بـه محلـی بـرای اعتـراض بـه 
ایـن واگـذاری بدل شـد. شـهرام نیکویان 
گفـت:  حلقـه  ایـن  در  حاضـر  افـراد  از 
»درحالی‌که دو سـال اسـت تئاتر، سـرود، 
نمایـش و انجمن موسـیقی جـان گرفته، 
بـا بخـش خصوصـی رمـق فعالیـت برای 

مـا گرفتـه می‌شـود.«
 ابراهیـم اسـدی زیدآبـادی نیـز گفت: 
»تئاتـر مـا در همیـن مجموعـه فرهنگـی 
بـاغ سـنگی اعـم از تمرین‌هـا و اجرا جان 
این‌گونـه  نگـران  و  بـود  گرفتـه  تـازه‌ای 

هسـتیم.« تصمیم‌هـا 
 فهیمـه شـهبا از بازیگـران تئاتـر هـم 
کـه  دولتـی  بخـش  طریـق  »از  گفـت: 
کمـک نمی‌شـویم، یـک مرکـز فرهنگـی 
وقتـی بـه بخـش خصوصـی واگذار شـود 

کار هـم بـرای بخـش خصوصی می‌شـود 
و از مـردم گرفتـه خواهـد شـد.« 

رییـس اداره فرهنگ و ارشـاد اسلامی 
شهرسـتان سـیرجان در واکنـش بـه این 
اعتراضـات گفـت: »دولت بر اسـاس اصل 
44 مجتمع‌هـای فرهنگـی را می‌بایسـت 
واگـذار کنـد و ما در نهایـت مجموعه‌های 
فرهنگـی مـازاد را بـرای بهـره وری بهتـر 
بـه بخـش خصوصـی یـا شـرکت‌هایی که 
دهنـد  انجـام  فرهنگـی  کار  می‌تواننـد 
پورمحسـنی  مجیـد  می‌کنیـم.«  واگـذار 
افـزود: »مجموعـه فرهنگـی بـاغ سـنگی 
و  فرهنـگ  اداره  اسـتقرار  محـل  کـه 
ارشـاد اسلامی قدیـم شهرسـتان بـود از 
ایـن مجموعـه هاسـت لـذا یـک شـرکت 
صنعتـی و معدنی و شـهرداری سـیرجان 
متقاضـی مدیریـت آن بودنـد کـه هـر دو 

بـرای خدمـت بیشـتر بـه هنـر اسـت و با 
در حـال حاضـر شـرکت  ایـن وضعیـت 
هـم  شـهرداری  و  داد  انصـراف  یادشـده 
بیـان  وی  نکنـد.«  ورود  دارد  احتمـال 
کـرد: »هـر اقدامـی انجـام شـود بـه نفـع 
هنرمنـدان اسـت چـون اعتبـارات دولتی 
نیسـت کـه حتـی بخواهیم ایـن مجموعه 
را مرمـت کنیـم چه رسـد بـه کمک برای 

هنرمنـدان.«
از  بخش‌هایـی  »حتـی  گفـت:  وی 
اداره  کـه  غدیـر  فرهنگـی  مجموعـه 
فرهنـگ و ارشـاد اسلامی شهرسـتان در 
آن مسـتقر اسـت بـه یکی از شـرکت‌های 
تأمیـن  بـرای  و  شـد  واگـذار  خصوصـی 
فرهنگـی  فعالیت‌هـای  پایـدار  درآمـد 
راهـی جـز ایـن واگذاری‌ها نیسـت و این 

اسـت.« قانونـی  اقـدام 

رییس ارشاد سیرجان: راهی جز واگذاری نیست

جنجال بر سر واگذاری مجتمع‌های فرهنگی در سیرجان

سوژه

شکست‌های پیاپی اصولگرایان را به تشکیل گروه‌های جدید سوق می‌دهد
نماینده مردم شـهربابک در مجلس ششـم در رابطه با شـکل‌گیری جبهه مردمی نیروهای انقلاب اسلامی توسط 
اصولگرایـان بـه »پیـام مـا« می‌گویـد: »اصولگرایـان بعـد از شکسـت‌های پیاپـی در انتخابات‌هـای اخیـر از طریـق 
تشـکیل گروه‌هـای جدیـد بـه فکـر بازسـازی خود افتادنـد.« منصور سـلیمانی میمنـدی اضافه می‌کنـد: »این جناح 
متوجـه شـده کـه با عناوین قبلی دیگر نمی‌توانند به‌جایی برسـند بـه همین دلیل جبهه‌ای جدید شـکل داده‌اند.« 
وی در پاسـخ بـه اینکـه چـرا چهره‌های شـاخص اصولگرای کرمان از تشـکیل این جبهه که تقریباً بـه جریان محمود 
احمدی‌نـژاد نزدیـک اسـت، حمایـت کرده‌انـد، می‌گویـد: »چـون اکثـر ایـن افـراد در زمـان آقـای احمدی‌نـژاد بـه 
سـمت‌های بالایـی رسـیدند از گروه‌هـای نزدیـک بـه وی حمایـت می‌کننـد تا مجـدداً به قدرت برسـند.« سـلیمانی 
اصولگرایـان کرمانـی را در گذشـته معتدل‌تـر از امروز می‌داند و می‌افزاید: »همان‌طور که در کشـور اصولگرایان 
معتدلـی همچـون ناطـق نوری قـدرت کمتری دارند، در کرمان هم اصولگرایان بیشـتر به سـمت تنـدروی می‌روند 

و حمایـت از گروه‌هـای نزدیـک بـه جریـان احمدی‌نـژاد بـا این قضیه بی‌ربط نیسـت.«

نیروهای واقعی انقلاب گرد هم آمده‌اند
نماینـده مـردم بافـت، رابـر و ارزوئیـه در مجلـس نهـم کـه از تشـکیل جبهـه مردمـی نیروهـای انقلاب اسلامی 
حمایت کرده به »پیام ما« می‌گوید: »آدم‌هایی در این تشـکل حضور دارند که نیروهای واقعی انقلاب هسـتند.« 
علیرضـا منظـری توکلـی در واکنـش بـه اینکه اکثر اعضای هیأت مؤسـس ایـن جبهه به محمود احمدی‌نـژاد نزدیک 
هسـتند، اضافـه می‌کنـد: »ربطـی بـه این نـدارد که احمدی‌نژادی هسـتند یـا خیر. اصلاً در این جبهه کسـی کاری 
به خط و خطوط جناحی ندارد.« او در پاسـخ به اینکه مگر می‌شـود این جبهه فراجناحی باشـد اما فقط اصولگرایان 
و نزدیـکان بـه جریـان احمدی‌نـژاد در آن حضـور داشـته باشـند، جـواب می‌دهـد: »ایـن افـرادی کـه در این جبهه 
جمـع شـدند سوءپیشـینه ندارنـد و از نیروهـای واقعـی انقلاب هسـتند.« منظـری توکلی معتقد اسـت »این جبهه 
موردقبـول نیروهـای سـنتی و مـدرن واقع می‌شـود و می‌تواند موجب وحـدت اصولگرایان شـود.« وی می‌افزاید: 
»یکـی از اهـداف جبهـه رسـیدن به وحدت اصولگرایـان در انتخابات‌های پیش رو اسـت. به‌هرحال چه بخواهیم و 

چـه نخواهیـم بـا توجه به انتخابات ریاسـت جمهوری و شـورای شـهر، کار انتخاباتی انجام می‌شـود.«
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کاغذ اخبار

1  کدخدایی: پرونده نزدیکان در بررسی صلاحیت‌ها تأثیری ندارد
خبرآنلاین نوشـت: عباسـعلی کدخدایی، سخنگوی شورای نگهبان در پاسخ 
بـه سـوالی درباره اینکه پرونده نزدیـکان کاندیداها آیا در تاییـد صلاحیت افراد 
تاثیـری دارد یـا نـه، گفـت: مـوارد تاییـد صلاحیت مربـوط به خود افراد اسـت 
نـه نسـبت و یـا نزدیـک بودنـش به شـخصی خاص. لـذا بررسـی صلاحیت ها 
بـه پرونـده هـای نزدیکان ارتباطـی ندارد و براسـاس قانون اقدامـات فرد ملاک 
بررسـی صلاحیـت ها اسـت. در مجـازات ها هم همینگونه اسـت که کسـی را 
دربـاره پرونـده خـود فـرد و اتهاماتی کـه وارد می شـود مورد بررسـی قرار می 
دهند مگر اینکه در قانون صراحتی داشـته باشـد مثل مباشـر و مسبب. در این 
شـرایط بسـتگان فـرد هم مورد بررسـی قـرار می گیرند امـا تا زمانیکـه قانون 
اجـازه نداده باشـد بـه پرونده نزدیکان ورود نمی کنیم. وی در پاسـخ به سـوال 
دیگـری دربـاره فعالیـت جبهه های بـدون مجوز و تاثیر آن بـر تایید صلاحیت 
کاندیداهـای مـورد حمایت این جبهه هـا اظهار کرد: اگر تبلیغـات خلاف واقع 
و زودهنـگام صـورت بگیـرد شـورای نگهبـان آنهـا را مدنظـر قرار مـی دهد اما 
اینکـه وضعیـت جبهـه هـا بـه چه صورت اسـت بـه وزارت کشـور مربـوط می 
شـود. وی دربـاره کاندیداتـوری زنان در انتخابات ریاسـت جمهـوری هم گفت: 
حتمـا همـه مـی توانند ثبت نـام کنند ولی بـرای تایید صلاحیـت باید منتظر 

جمـع بندی نظر کارشناسـان درباره تعریف رجل سیاسـی باشـیم.
2  مقام ارشد ستاد کل نیروهای مسلح: با بابک زنجانی ارتباط 

ندارم، تهمت زدند
تسـنیم نوشـت: سـردار میریـان رئیـس اداره زمینـی عملیـات سـتاد کل 
نیروهـای مسـلح بـا اشـاره به شـایعات مطـرح شـده در خصـوص ارتباطش با 
بابـک زنجانی خاطر نشـان کرد: تهمـت زده‌اند، درباره ماجـرای درجه دادن من 
و ارتباطـم بـا بابـک زنجانی، عکس را خـوب نگاه کنید، این عکـس را اولین بار 
یک سـایت انگلیسـی منتشـر کرد، این عکس مربوط به شـهید غفاری اسـت 
و مـن دارم بـه آن شـهید درجـه می دهم. سـردار میریان اضافه کرد: مـا وام‌دار 
احدالناسـی نیسـتیم و به جز حقـوق هم، درآمـدی نداریم و هرکـس می‌تواند 

چیـزی اثبـات کنـد، بیایید و بگویـد که فلان جا فلان شـده اسـت.
3  مطهری: دفترم توسط وزارت اطلاعات دولت قبل شنود می‌شد

ایسـنا نوشـت: نایـب رییس دوم مجلس شـورای اسلامی گفـت: دفتر کارم 
توسـط وزارت اطلاعـات دولـت قبل شـنود می‌شـد کـه با پیگیری هـای انجام 
شـده در ایـن خصـوص ایـن موضـوع روشـن شـد. علـی مطهـری در جمـع 

خبرنگاران اظهار داشـت: پرونده های شـیراز، مشـهد و شـنود از دفتر شخصی 
مـن براسـاس قوانیـن و چارچـوب هـای مشـخص در حال رسـیدگی اسـت و 
مـا منتظـر گـزارش کمیسـیون شـوراها در مورد حادثه مشـهد نیز هسـتیم و 
مسـببین حادثه شـیراز نیز مشـخص شـدند که باید با آنها برخورد شـود. وی 
افـزود: طبـق اعلام وزارت اطلاعـات در دولت قبل از دفتر من شـنود می‌شـد، 
کـه بـا عاملان این موضـوع نیـز برخـورد شـده و از مجموعـه وزارت اطلاعات 
اخـراج شـدند. وی در پاسـخ بـه سـوالی در مورد احتمـال کاندیداتـوری‌اش در 
انتخابـات ریاسـت جمهـوری پیـش‌رو گفـت: مـن فعلا درخصـوص انتخابات 

ریاسـت جمهـوری صحبتـی نمی‌کنم.
4  امشب رییس‌جمهور از قاب تلویزیون با مردم گفتگو خواهد کرد

تسـنیم نوشـت: رئیس‌جمهور شامگاه یکشـنبه ۱۲ دی‌ماه در یک گفتگوی 
زنده تلویزیونی با مردم سـخن خواهد گفت. پرویز اسـماعیلی معاون ارتباطات 
و اطلاع‌رسـانی دفتـر رئیس‌جمهـور گفـت: رئیس‌جمهـوری اسلامی ایـران 
مهمترین مسـائل کشـور را شـامگاه یکشـنبه 12 دی‌ماه در یک گفتگوی زنده 
تلویزیونـی بـا مردم شـریف ایران اسلامی در میان خواهد گذاشـت. وی  افزود: 
حجت‌الاسلام والمسـلمین دکتر حسـن روحانی مهمترین مسـائل روز کشور 
در حوزه‌هـای سیاسـی، اقتصـادی، فرهنگـی و همچنین موضوعـات منطقه‌ای 
و بین‌المللـی را مطـرح خواهـد کـرد. معـاون ارتباطـات و اطلاع‌رسـانی دفتـر 
رئیس‌جمهـور  ادامـه داد: ایـن برنامـه بعـد از خبـر 21 شـبکه اول سـیما و 

همچنیـن رادیـو سراسـری بـه طور زنـده پخش خواهد شـد.
5  سانسور عجیب سعید جلیلی برای حمایت از قالیباف

شـرق نوشـت: حقوق‌هـای نجومی آری، املاک نجومی نـه؛ حتی به قیمت 
سانسـور سـخنان »سـعید جلیلی«. حمایت اصولگرایان از قالیباف تا آنجاسـت 
کـه حتـی کنایـه رقیـب انتخاباتـی سـابق بـه شـهردار پایتخت هم مشـمول 
قاعـده حـذف می‌شـود. سـعید جلیلـی هفته گذشـته بـه مناسـبت ٩ دی در 
جمـع نمازگـزاران مسـجد علـی ابن الحسـین علیه‌السلام گفـت: »هیچ جای 
انقلاب ایـن نبـود کسـانی که حقوق نجومـی گرفتنـد را ذخیره نظـام معرفی 
کنیـم، نگرانـی نسـبت بـه کارتن‌خواب‌هـا زمانی می‌تواند درسـت باشـد که از 
حقوق‌هـای نجومـی و امـوال نجومـی و املاک نجومی هم شرمسـار باشـید«؛ 
امـا مدتـی بعـد از انتشـار ایـن سـخنان، کانال سـعید جلیلـی و پشـت‌بند آن 
خبرگزاری‌هـای فارس و تسـنیم، بلافاصله عبارت »امـوال و املاک نجومی« را 
حـذف کردنـد، اما یادشـان رفت در خود سـایت جلیلی هـم آن را حذف کنند. 
براسـاس اسـتراتژی رسـانه‌ای اصولگرایـان، ماجـرای حقوق‌هـای نجومـی باید 

پرفشـار ازسـوي رسـانه‌ها و تریبون‌های عمومی پیگیری شـود؛ اما قرار نیسـت 
کوچک‌تریـن اشـاره‌ای به ماجـرای »املاک نجومی« بشـود. محمدباقر قالیباف 
و سـعید جلیلی دو نامزد احتمالی اصولگرایان برای انتخابات ریاسـت‌جمهوری 
٩٦ هسـتند. احتمـال شـکل‌گرفتن یک رقابـت درون‌گروهی دیگر مانند سـال 
٩٢ میان این دو نفر و هوادارانشـان بسـیار زیاد اسـت. کنایه جلیلی به قالیباف 
هـم نشـان‌دهنده ایـن بود کـه در میـان اصولگرایان، وضعیت نسـبت به سـال 

٩٢ فرقی نکرده اسـت.
6  اولین اظهارات انتخاباتی میرسلیم بعد از معرفی شدن از سوی 

موتلفه
ایسـنا نوشـت: سـید مصطفـی میرسـلیم در اجلاس سراسـری دبیـران 
اسـتانها و شهرسـتانهای حزب موتلفه اسلامی که در مشـهد مقدس برگزار 
شـد با اشـاره به معرفـی او به عنـوان کاندیدای نهایی حزب موتلفه اسلامی 
بـرای انتخابـات ۹۶، اظهـار کرد: وقتی اعضای شـورای مرکـزی حزب موتلفه 
اسلامی پیشـنهاد نامـزدی بـرای انتخابـات ۹۶ را بـه بنـده دادنـد، گفتـم 
اگـر بحـث خدمـت کـردن مطـرح باشـد مـن آمادگـی دارم و الا بـه دنبـال 

قدرت‌طلبـی، شـهرت‌طلبی و مقـام پرسـتی نیسـتم.
7  انتقاد هاشمی‌رفسنجانی ازبرخورد صداوسیما با

 رحلت آیت‌الله موسوی‌اردبیلی
ایسـنا نوشـت: آیت‌الله اکبر هاشمی رفسـنجانی عصر جمعه طی سخنانی 
در مراسـم گرامیداشـت چهلمیـن روز درگذشـت آیـت‌الله موسـوی اردبیلی 
بـا بیـان ایـن کـه مـن موسـوی اردبیلـی را بـه وظیفه‌شناسـی می‌شـناختم 
اظهـار کـرد: حق آن بـود که صداوسـیما برنامـه جامعی برای ایشـان پخش 
می‌کـرد نـه اینکـه لحظـات آخـر مشـخص شـود کـه چـه کسـی و کجـا بر 

پیکـر ایشـان نمـاز می‌خواند.
8   فرمانده ناجا: سرباز باید در محل سکونت خود خدمت کند

سـردار حسـین اشـتری فرمانـده نیـروی انتظامـی گفـت:  در طـول یک 
سـال گذشـته فرار سـربازان ۲۲ درصد کاهش داشـته اسـت. سـربازی داریم 
کـه ۱۰ فرزنـد و سـه همسـر دارد. حـدود ۲۰۰ سـرباز با سـه تا پنـج فرزند 
نیـز وجـود دارنـد. ایـن در حالی اسـت که اعلام شـده فـرار سـربازان از ناجا 
زیـاد اسـت. در حالـی کـه برای ارائـه این آمـار باید عائلـه مندی آنهـا را نیز 
در نظـر بگیریـم. بهتریـن راه بـرای جلوگیـری از سـربازان این اسـت که هر 

سـرباز در شـهر محـل سـکونت خود خدمـت کند.

 تحلیل

افزایش نرخ ارز، ناشی از شرایط ‌جهانی است

امید به پایان تلاطم دلار
دو  تقریبـاً  ارز  بـازار  نوشـت:  خبرآنلایـن 
مـاه پرتلاطم را پشـت سـر گذاشـته اسـت.از 
روزی کـه قیمـت دلار از 4 هـزار تومـان فراتر 
رفـت سـؤال خیلی‌هـا این بـوده کـه مگر چه 
اتفاقـی افتـاده اسـت؟چرا ترمـز ارز کشـیده 
نمی‌شـود؟ ایـن افزایـش تـا کـی می‌خواهـد 
ادامـه داشـته باشـد؟ و سـؤالاتی ازاین‌دسـت 
کـه پاسـخ آن را البته هم دولتمـردان دادند و 
هـم کارشناسـان.  آن‌طور که مسـئولان بانک 
مرکـزی و سـخنگوی دولـت می‌گویـد ایـن 
افزایـش نـرخ ارز، بـه دلیـل شـرایط جهانی و 
تقویـت نـرخ دلار در بازارهـای جهانی اسـت. 
همـه جـای دنیـا دلار در مقابـل سـایر ارزهـا 
تقویت‌شـده و علـت هم رشـد اقتصـاد آمریکا 
بوده اسـت. البته بخشـی از افزایش قیمت ارز 
هـم علـت داخلـی دارد. حرکت سـرمایه‌های 
راکـد بـه سـمت بـازار ارز و سـکه از یک‌سـو 
سـه‌ماهه  در  عمومـاً  کـه  انتظـاری  تـورم  و 
ایـن  علـل  از  اتفـاق می‌افتـد  چهـارم سـال 
طـی  اسـت  امیـدوار  دولـت  افزایش‌هاسـت. 
روزهـای آینـده قیمـت ارز کاهـش یابـد و به 
حد متعادلی برسـد. در همیـن خصوص اداره 
صـادرات بانک مرکزی فـردای افزایش قیمت 
دلار، اطمینـان داد کـه تقاضـای بـالا در بازار 
ارز که سـبب افزایش قیمت دلار شـده است، 
بـا آغـاز سـال نـو میلادی فروکـش می‌کند. 
صرافـان و فعـالان بـازار ارز، ایـن افزایـش را 
ناشـی از بـالا بـودن تقاضـا بـرای خریـد دلار 
و متناسـب نبـودن آن با حجـم ارز موجود در 
بـازار عنـوان می‌کردنـد. البتـه صمـد کریمی 
تقاضـای  مرکـزی،  بانـک  صـادرات  معـاون 
ایجادشـده در بـازار را فصلـی، گـذرا و غیـر 
بنیادیـن ارزیابـی کـرد. ولی‌الله سـیف رییس 
کل بانـک مرکـزی نیـز چندی پیـش افزایش 
نـرخ دلار در بـازار آزاد را ناشـی از تقاضـای 
تجربـه  کـه  بـود  گفتـه  و  دانسـته  فصلـی 
سـال‌های گذشـته نشـات داده که بـا عبور از 
ایـن مقطـع زمانـی و ورود ارز صادرکننـدگان 
در  بـازار  در  آن  نـرخ  بـازار،  بـه  غیرنفتـی 
سـه‌ماهه پایانی سـال کاهـش می‌یابد. قیمت 
دلار 5 روز متوالـی رونـدی افزایشـی داشـت 
و در کانـال 4 هـزار تومـان نوسـان قیمـت را 
تجربـه کـرد به‌طوری‌کـه آخرین قیمـت دلار 
در بـازار تا لحظـه تنظیم این گـزارش 4 هزار 
و 40 تومـان بـوده اسـت. سـخنگوی دولـت 
بـا اشـاره بـه افزایـش نـرخ ارز طـی روزهـای 
گذشـته ایـن افزایش را روانی دانسـت و گفته 
بـود کـه افزایـش 100 تومانـی نـرخ دلار در 
یـک روز متناسـب بـا شـرایط اقتصاد کشـور 
نیسـت و در روزهـای آینـده شـاهد کاهـش 
نـرخ ارز خواهیـم بـود. اکبـر تـرکان مشـاور 
عالـی رییـس جمهـوری هـم دربـاره دلایـل 
افزایـش نـرخ دلار در بـازار گفته بـود:» دلیل 
افزایـش نـرخ دلار در بازار سیاسـی نیسـت و 
عامـل اقتصـادی دارد.« اکبـر تـرکان با تأکید 
سیاسـی  را  دلار  نـرخ  افزایـش  این‌کـه  بـر 
نمی‌دانـد عنـوان کرده بود:»افزایـش نرخ دلار 
در بـازار عامـل و بحـث اقتصـادی دارد و باید 
در ابعـاد اقتصـادی ایـن موضـوع را بررسـی 
کـرد.« بـه گفتـه او بایـد بـا در نظـر گرفتـن 
عوامـل اقتصـادی، دلایـل افزایـش نـرخ ارز را 
مـورد تحلیل قـرارداد.« در میـان اقتصاددانان 
نیـز تحلیل‌هـای گوناگونی وجـود دارد؛ برخی 
از آن‌هـا اعتقـاد دارنـد کـه پایین نگه‌داشـتن 
مصنوعـی نـرخ ارز توسـط دولت‌هـا همـواره 
باعـث فاصلـه نـرخ واقعـی و اسـمی ارز شـده 
واقعـی خـود  نـرخ  دنبـال  بـه  ارز  اکنـون  و 
اسـت. عـده‌ای نیـز ایـن افزایـش را خواسـت 
دولـت می‌داننـد کـه بـرای افزایش صـادرات 
و کاهـش واردات اعمال‌شـده اسـت.  محمـد 
دانشـگاه  اسـتاد  و  اقتصـاددان  خوش‌چهـره 
تهـران در گفت‌و‌گـو بـا »ایران« معتقد اسـت 
کـه در تحلیـل عوامـل اثرگـذار در رشـد نرخ 
ارز نبایـد تنها به بخشـی از عوامـل توجه کرد 
چراکـه عوامـل متعـددی در آن دخیل اسـت 
و در برهـه اخیـر عوامـل غیراقتصـادی نقـش 
پررنگ‌تـری پیداکرده اسـت. محمـد لاهوتی، 
عضـو هیأت نمایندگان اتاق بازرگانی و صنایع 
و معـادن تهـران در گفت‌وگـو بـا خبرآنلایـن 
دربـاره علت افزایـش قیمـت دلار در روزهای 
گذشـته می‌گویـد: »نـرخ دلار طـی یک‌ماهه 
گذشـته دچار نوسـان بوده و به نظر می‌رسـد 
در مـرز 4 هزار تومان بایسـتد. بخشـی از این 
افزایـش قیمت بـه دلیل افزایـش تقاضای ارز 
در پایـان سـال میلادی اسـت. شـرکت‌هایی 
کـه طـرف حسابشـان شـرکت‌های خارجـی 
اسـت تسویه‌حسـاب می‌کننـد و بـه همیـن 

ترتیـب تقاضـا زیاد شـده اسـت.«

مانـدن  فیلتـر  از  مطهـری  علـی 
بـه  کـرد.  انتقـاد  توییتـر  و  فیس‌بـوک 
نایـب  ملـت،  خانـه  خبرگـزاری  گـزارش 
رییـس مجلـس با اشـاره بـه اینکـه فیلتر 
توییتـر و فیس‌بـوک پـس از ناآرامی‌هـای 
»چنیـن  گفـت:  افتـاد،  اتفـاق  سـال ۸۸ 
تصمیمـی برای همـان دوره اسـت و دیگر 
مشـکلی بابـت اسـتفاده از ایـن شـبکه‌ها 
تـداوم  دربـاره  مطهـری  نـدارد.«  وجـود 
فیلترینـگ برخـی شـبکه‌های اجتماعـی 
نظیـر فیس‌بـوک و توییتـر گفـت: »فیلتر 
ایـن شـبکه‌ها، امـری موقـت و مربـوط به 
همـان زمانـی اسـت کـه فیلتر شـده‌اند.«
 نماینـده مردم تهران، ری، شـمیرانات، 
اسلامشـهر و پردیـس در مجلـس شـورای 
اسلامی دربـاره پیوسـتن خـود به شـبکه 
توجـه  »بـا  افـزود:  توییتـر  اجتماعـی 
پـس  شـبکه‌ها  ایـن  فیلتـر  اینکـه  بـه 
افتـاد،  اتفـاق   88 سـال  ناآرامی‌هـای  از 
چنیـن  کـه  اسـت  ایـن  مـن  برداشـت 
تصمیمـی برای همـان دوره اسـت و دیگر 
مشـکلی بابـت اسـتفاده از ایـن شـبکه‌ها 
وجـود نـدارد؛ ضمـن آنکـه دفتـر رهبـری 
و بسـیاری از اعضـای کابینـه و مقامـات 

کشـور در این شـبکه عضویت دارند. البته 
راه‌حل اساسـی این اسـت که شـبکه ملی 
اطلاعـات و شـبکه‌های اجتماعـی داخلـی 
زودتـر راه‌انـدازی شـود و در اختیـار قـرار 
بـا  داخلـی  گرفتـن خدمـات شـبکه‌های 
سـرعت بسـیار زیـاد و ارزان‌قیمـت باشـد 
تـا مردم به شـبکه‌های اجتماعـی خارجی 
مراجعـه نکننـد یا کمتـر مراجعـه کنند.« 
فیلتـر می‌توانـد  تأکیـد کـرد: »ایـن  وی 
بـرای همـه مردم برداشـته شـود. کارگروه 
تعییـن مصادیـق جرائـم رایانـه‌ای متولـی 
ایـن کار اسـت و بایـد بررسـی مجـددی 
نایـب  باشـد.«  داشـته  موضـوع  ایـن  در 
رییـس مجلـس دربـاره سـخنان معـاون 
قضایـی دادسـتان کل کشـور مبنـی بـر 
فیلتـر  رفـع  به‌هیچ‌وجـه  توییتـر  اینکـه 
نمی‌شـود، گفـت: »مرجـع رسـیدگی بـه 
ایـن موضـوع همـان کارگـروه اسـت و اگر 
این‌هـا رفـع ممنوعیت کنند، قـوه قضاییه 
نمی‌توانـد مانـع شـود.« وی افـزود: »مقام 
قضایـی رأسـاً نمی‌توانـد ممنوعیـت ایـن 
شـبکه‌ها را اعلام کنـد و صرفـاً می‌توانـد 
و بایـد بـه شـکایت‌ها رسـیدگی کنـد. لذا 
ایـن اسـتدلال که »بـا توجه به نقشـی که 

شـبکه اجتماعـی توییتـر در فتنـه سـال 
88 داشـته، ایـن شـبکه به‌هیچ‌وجـه رفـع 
فیلتـر نمی‌شـود« قابل‌قبول نیسـت چون 
آن شـرایط از بیـن رفتـه اسـت.« مطهری 
ادامـه داد: »ایـن بحث در مـورد فیس‌بوک 
هـم  قابل‌طـرح اسـت زیـرا فیلتـر شـدن 
ایـن شـبکه هم مقارن با اتفاقات سـال 88 
انجـام شـد و دیگـر آن بحـث موضوعیـت 
نـدارد؛ ضمـن اینکـه مقامـات زیـادی در 

آنجـا هـم صفحـه دارند.«
قانون ممنوعیت ماهواره باید 

مجدداً بررسی شود
مجلـس  فرهنگـی  کمیسـیون  عضـو 
ایـن  نظیـر  »احکامـی  کـرد:  تصریـح 
فیلتـر کردن‌هـا یـا قوانینـی ماننـد قانـون 
ممنوعیـت ماهـواره بایـد مجـدداً بررسـی 
شـود. زیـرا فلسـفه صـدور ایـن احـکام یا 
وضـع ایـن قوانیـن شـرایط خاص بـوده و 
اکنون‌کـه آن شـرایط از بیـن رفتـه، بایـد 

بازنگـری شـود. 
جهـات  از  اسـتفاده  مسـئله،  درواقـع 
مثبـت ایـن پدیده‌هاسـت کـه بـا تربیـت 
از  بایـد  دینـی جامعـه، مـردم خودشـان 
مضـار و زیان‌هـای این پدیده‌هـا که مانند 

تیـغ دو دم هسـتند، پرهیـز کننـد.« وی 
بیـان کـرد: »همـه خوبی‌هـا را نمی‌تـوان 
بـا زور قانـون در جامعـه حاکـم کـرد بلکه 
گاهـی نیـاز بـه قانـون نیسـت و بایـد بـا 
تربیـت صحیـح و اصلاح فرهنـگ عمومی 
نهادینـه  را در جامعـه  کار درسـت  یـک 
کـرد. این‌کـه بخواهیـم همـه رسـانه‌ها را 
ممنـوع کنیـم و مـردم فقط از یـک کانال 
و رسـانه اطلاعـات دریافـت کننـد همـان 
اسـت  کمونیسـتی  حکومت‌هـای  روش 
کـه مردم فقـط از یـک رادیوی تـک موج 
اطلاعـات دریافـت می‌کردنـد و دیدیم که 
نتوانسـتند آن سـاختار را حفـظ کننـد.« 
نایـب رییـس مجلـس گفـت: »مـا بایـد 
رشـد اجتماعـی و سیاسـی مـردم را بـالا 

رسـانه‌های  باوجـود  به‌طوری‌کـه  ببریـم 
مختلـف، مـردم قـدرت تشـخیص حـق از 
باطـل را داشـته باشـند و فریب دشـمنان 
انقلاب اسلامی را نخورنـد، یـا باوجـود 
از  خطراتـش  دلیـل  بـه  ماهـواره،  آزادی 
در  کـه  همان‌طـور  نکننـد،  اسـتفاده  آن 
زمـان رژیم گذشـته بسـیاری از خانواده‌ها 
تلویزیـون نداشـتند چـون آن را مضـر بـه 

حـال خـود می‌دانسـتند. 
بـه نظـر مـن امـروز مـردم مـا تـا حـد 
زیـادی این رشـد را دارند. البتـه راه‌اندازی 
شـبکه‌های  و  اطلاعـات  ملـی  شـبکه 
اجتماعـی داخلی بسـیار ضروری اسـت تا 
از تأثیـر و مراجعه به شـبکه‌های اجتماعی 

بکاهد.« خارجـی 

نایب رییس مجلس:

قوه قضاییه اجازه ورود به موضوع فیلترینگ فیس‌بوک 
و توییتر را ندارد

    مجلس

صندوق بین‌المللی پول بر اساس 
شاخص‌های اقتصادی ایران و نوسان 
آن‌ها در سال ٩٥، اقتصاد سال 
آینده کشور را پیش‌بینی کردند. در 
اینفوگرافی زیر خلاصه‌ای از پیش‌بینی 
صندوق بین‌المللی پول از اقتصاد ایران 
را که هفته‌نامه تجارت فردا منتشر 
کرده، می‌بینید.

پیش‌بینی صندوق بین‌المللی 
پول از اقتصاد ایران

  داده نما

میز خبر
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پنـج  هنـوز 
سـالم تمـام نشـده 
چـپ  دسـت  بـود. 
نمـی  را  راسـتم  و 
روزهـا  شـناختم. 
زیـر سـاباط هـا می 
دویـدم و بـازی مـی کـردم. شـب 
هـا هم بـا قصه»فاطکـوی« بی بی 
خـواب مـی رفتـم. یـک روز گـرم 
»خواجـه  کوچـه  کـف  تابسـتانی 
خضـر« با یـک ترکه اناری، هشـت 
کوچـه  بـودم.  کشـیده  ای  خانـه 
بـالا  را  پایـم  یـک  بـود.  خاکـی 
گرفتـه بـودم و بـا پـای دیگـر لـی 
لـی مـی کـردم. دامن چیـن چین 
گل سـرخی ام پیـچ و تـاب مـی 
خـورد. یک، دو، سـه. دو تـا پایم را 
روی زمین گذاشـتم. یکی در خانه 
چهـار و آن یکی هـم در خانه پنج. 
پـای چپـم را بـالا بـردم. هنـوز به 
خانـه شـش نپریـده بـودم کـه بی 

بـی صدایـم کـرد.
-نصرت! نصرت!

-ها، بی بی!
- بیا، ننه، بیا

انگشـتش را بـالا آورد و گفـت 
تیـغ  زیـر  اش  انگشـتانه  بیـا. 
خورشـید درخشـید. دوبـاره پایـم 
را پاییـن آوردم و از گوشـه خانـه 
چهـارم بیـرون رفتـم و بـه طـرف 

بـی بـی دویـدم. 
چهـره  هـای  چـروک  و  چیـن 
بـی بـی از دو طرف کشـیده شـد. 
لـب هایـش بـاز شـد و خنـده ای 
زد. خنـده هـای بـی بـی از ته دل 
بود. پیـرزن، بلد نبـود لبخند بزند. 
چشـمش کـه بـه نـوه هایـش می 
افتاد، از خوشـحالی قهقهه می زد. 
دنـدان های یکـی در میـان افتاده 
اش تـا تـه دهـان نمایان می شـد. 
اما دوسـت داشـتنی بـود. بی بی را 
دوسـت داشـتم. به خاطر مهربانی 
هایـش! بـه خاطـر قصـه هایش!به 

خاطـر جیـب هایـش که همیشـه 
خـدا پـر از »پپرمه« بود. شـیرینی 
پپرمـه هـای بـی بـی زیـر دندانـم 

اسـت.  مانده 
بـی بـی دسـتش را روی سـرم 
گذاشـت. سـفتی انگشـتانه را روی 

سـرم حس کـردم. 
خـوب  کار  یـه  بیـا  ننـه!  -بیـا 

بـدم... یـادت 
و از همـان روز روی پـای بـی 
بـی نشسـتم و پته دوختم. هشـت 
کوچـه  تـوی  کـه  هـم  ای  خانـه 
کشـیده بـودم، هـر روز کـم رنـگ 
و کـم رنـگ تر شـد تـا پـاک پاک 
شـد. هـم از کـف کوچـه، هـم از 

من! ذهـن 
من بـودم و نخ هـای رنگارنگ و 
پارچه طرح زده بی بی و انگشـتانه. 
نـه! انگشـتانه نبـود. انگشـت هایم 
کوچـک و ظریف بـود و انگشـتانه 
بـا سرانگشـتم جـور در نمـی آمد. 
امـا مـی دوختم. سـر سـوزن توی 

دسـتم فـرو مـی رفت. 
-آخ!

و انگشـتم را تـوی دهانـم فـرو 
مـی کـردم. بـی بـی دلـش مـی 
سـوخت. مـی خندیـد. خنـده اش 
تلـخ بـود. انگشـتم را مـی بوسـید. 
دسـتش را روی موهایم می کشید 
و انگشـتانه اش روی سرم سنگینی 
مـی کرد. هفت سـاله شـدم. کیفم 
را روی کولـم انداختم و به مدرسـه 
رفتـم. عصرهـا و شـب هـا تـوی 
خانـه پتـه دوختم. هنوز کـه هنوز 
اسـت بعـد از هفتـاد سـال، هنـوز 
پته روی پایم اسـت و انگشـتانه به 
انگشـتم. آن روزها مـداد و خودکار 
نداشـتیم. نـه ایـن کـه ما نداشـته 
باشـیم. نبـود. بـا مرکـب و قلم نی 
مـی نوشـتیم. بی بی طـرح پته ای 
را نصفـه و نیمـه روی پارچـه زده 
بـود. امـا وسـط کار مریـض شـد و 
افتـاد تـوی رخـت خـواب. دسـت 

هایـش رمـق نداشـت که طـرح را 
بـه آخر برسـاند. همین طـور نیمه 

کاره رهایـش کـرده بود. 
مـی  را  هایـم  مشـق  داشـتم 
نوشـتم که چشـمم به پارچه نیمه 
کاره افتـاد. فکری بـه ذهنم خطور 
کـرد. پارچـه را کـف اتـاق شـش 
مرکـب  کـردم.  پهـن  مـان  دری 
و قلـم را برداشـتم. نـوک قلـم را 
تـوی مرکـب زدم و با تـرس و لرز، 
روی پارچـه گذاشـتم. هـر طـوری 
کـردم.  تمـام  را  طـرح  بـود  کـه 
وقتـی کـه پارچـه را نشـان بی بی 
دادم، تعجـب کـرد. همـه تعجـب 
کـرده بودنـد. همـه آن هایـی کـه 
بـه عیـادت بـی بـی آمـده بودنـد. 
بـی بـی خندیـد و گفت:»نصـرت! 
زود ایـن رو بـدوز ننـه! ببینـم چه 
جوری میشـه. بـارک الله دخترم.« 
خوشـحال شـدم. نـخ سـبز را بین 
لـب هایـم گذاشـتم. بـا آب دهـان 
از  دقـت  بـا  و  کـردم  خیسـش 
سـوراخ سـوزن گذرانـدم و تـه نـخ 
را گـره زدم. مثـل بـی بـی »بسـم 
الله« گفتـم و دسـت به کار شـدم. 
تنـد تنـد مـی دوختـم. دلـم مـی 
خواسـت وقتـی پتـه را بـه دسـت 
بـی بـی مـی دهـم، دوبـاره بخندد 
و جلـوی فامیـل و در و همسـایه 
بگوید:»بـارک الله دختـرم!« زنـگ 
تفریح می نشسـتم و مـی دوختم. 
چیـزی نمانـده بـود که پتـه کامل 
نداشـتم. دلـم  قـرار  آرام و  شـود. 
می خواسـت هـر چه زودتـر ناظم 
مدرسـه چکش را روی زنگ بکوبد 
و بـدو بـدو بـه خانـه بـروم. اگر به 
خانـه مـی رسـیدم امانـش نمـی 
دادم. مـی نشسـتم و پتـه را تمـام 

کـردم.  می 
-دینگ... دانگ... دونگ

و پاشـنه کفشم را کشـیدم و به 
کوچـه زدم. دوان دوان بـه خانـه 
کوچـه خواجـه  پیـچ  سـر  رفتـم. 

خضر کـه رسـیدم، پاهایم سسـت 
شـد. شـلوغ بود. همسـایه هـا زیر 
سایه ساباط ایسـتاده بودند. مردان 
فامیل سـر به زیـر انداختـه بودند. 
یـدالله خـان علاقه بند لـب هایش 
را روی لولـه چپـق فشـار مـی داد 
و دودی غلیـظ از زیـر سـبیل های 
زرد و سـفیدش بـه بـالا مـی رفت. 
آهسـته آهسـته به طـرف در خانه 
رفتـم. هـاج و واج بـودم. صـدای 
شـیون از خانـه مـی آمـد... بی بی 

... بـی بی 
    *****

کار و بارم پته دوزی شـد. شـغلم 
شـد و تفریحم. هفتاد سـال اسـت. 
چهـارده سـالم بـود کـه زن خانـه 
شـدم. تـا چشـم بـاز کـردم، دیـدم 
چنـد تـا بچـه سـر و نیـم سـر دور 
و بـرم را گرفتـه انـد. تـوی کرمـان 
پتـه  خانـم  نصـرت  کـه  پیچیـد 
هـای خوبی مـی دوزد. دنیـا بزرگ 
شـد. آدم هـا زیـاد شـدند. ماشـین 
و هواپیمـا آمـد و شـهرها بـه هـم 
نزدیـک شـدند. این جـوری بگویم 

کـه دنیا، طـرح دیگری شـد. بزرگ 
شـدم. گفتنـد در تهران، نمایشـگاه 
صنایـع دسـتی اسـت و مـن را بـا 
پتـه هایـم بـه تهـران فرسـتادند. 
همـان جا ایسـتاده بـودم و توضیح 
مـی دادم. بـرای مردمی کـه پته را 
نمـی شـناختند. این را هـم بگویم 
کـه زبانم بـرّان و بی رو دربایسـتی 
اسـت. داشـتم مـی گفتم کـه روی 
ایـن پتـه میلیاردها سـوزن خورده 
و میلیاردهـا گـره هسـت. یـک نفر 
پوزخنـدی زد که:»حـاج خانم! مگر 
شـما گره هـا را شـمرده ای که می 
گفتـم:»  میلیاردهاسـت!«  گویـی 
شـما قبـول داری که توی آسـمون 
میلیاردهـا سـتاره اسـت؟« گفـت: 
ای؟«  »شـمرده  پرسـیدم:  »آره« 
همـه زدنـد زیـر خنـده و او هـم 
جوابـی نـداد. نداشـت کـه بدهد. 

جـوان بودم. شـهر به شـهر می 
رفتم و نمایشـگاه راه می انداختم. 
شـاگرد داشـتم. یـک تختـه پتـه 
کرمـان را بـه سـازمان ملـل ارائـه 
کـردم و ثبـت یونسـکو شـد. الآن 

هـم که مـی بینید. از پـا افتاده ام. 
نمـی توانـم از تخت پاییـن بیایم. 
زانوهایـم داغـون شـده. امـا هنوز 
از  دوزم.  مـی  پتـه  و  ام  نشسـته 
دوختـن خسـته نمـی شـوم. همه 
بدنـم نـاکار اسـت بـه جـز دسـت 
مـی  دکتـر  هایـم.  چشـم  و  هـا 
گویـد چشـم هایـت مثـل چشـم 
جوان بیسـت سـاله اسـت. دسـت 
هایـم هـم مشـکلی نـدارد. شـکر 
خـدا هنـوز مـی توانم پته بـدوزم. 
ایـن تنهـا دل خوشـی من اسـت. 
دکترهـا مـی گویند:»نمـی دانیـم 
چـرا چشـم هایـت در ایـن سـن 
و سـال ایـن قـدر پـر نـور و قـوی 
اسـت.« آن ها نمی داننـد. اما من 
فکـر می کنم شـاید زکات این دو 
عضـو بدنـم را داده ام. مـی دانیـد 
زکات بـدن، کار و فعالیـت اسـت. 
هایـم  و دسـت  از چشـمان  مـن 
کار کشـیده ام. پـس زکات شـان 
را داده ام. بـرای همیـن اسـت که 
خـدا بـه آن هـا قـدرت داده. خدا 

را شـکر!  

روایتی از زندگی »نصرت عبدالرحمانی« ارائه دهنده پته کرمان به یونسکو

یک عمر پته دوزی

کرمون و کرمونی‌ها را دریابیم
خوانندگان و علاقه مندان صفحه»کرمون« کرمونی های قدیمی که در مشاغل مختلف فعال بوده یا هستند را به ما معرفی کنید.

@sistaninejad تلگرام       y.sistani@gmail.com         18 شماره تلفن: 32471390 از ساعت 11 تا

پویش

کرمان بر پشت اسب

بخش 25

پشـت  بـر  ایـران  سفرنامه»سراسـر 
خواهـر  سـایکس  الا  نوشـته  اسـب« 
ترجمـه  اسـت.  سـایکس«  »سرپرسـی 
مختـاری  علـی  محمـد  سـفرنامه  ایـن 
بـرادرش  بـه همـراه  الا  اردکانـی اسـت، 
بـه جهانگـردی پرداخـت و اوقـات زیـادی 
را در ایـران گذرانـد. یکـی از مقاصـد این 
سـفر کرمـان بـود و صفحات قابـل ملاحظه 
ای از ایـن سـفرنامه بـه کرمـان گزیـده ای 
از  اختصـاص یافتـه اسـت. صفحه کرمون 
خلاصـه ایـن بخـش را با عنـوان »کرمان بر 
پشـت اسـب« بـه صـورت دنبالـه دار بـه 

شـما علاقـه منـدان تقدیـم مـی کنـد؛
علاوه بر کاشـی، مقادیـری چینی و سـفال 
شکسـته به دسـت آوردیم. به علاوه تکه هایی 
از سـفال عجیـب سـبز علفـی بسـیار ظریـف 
و لعـاب زیبـا  در اطـراف پراکنـده بـود. بـه من 
گفته اند که این خرده سـفال ها نشـانه مسـلم 
اشـغال اعـراب اسـت و هرجا اعراب بـوده اند به 
چشـم مـی خـورد.  در ایـن زمـان بـه موضـوع 
ایـن کاشـی ها چنان حسـاس بودیـم که وقتی 
بـرادرم اسـب جدیـدی بـه رنگ بلوطـی خرید 
که تاکنـون دیـده ام آن را لعابی نامیدیم. چون 
در آفتاب موی ابریشـمین آن درخشش طلایی 
و قرمـز عجیبی داشـت. موزاییـک همه جا پیدا 
مـی شـد. اغلـب با طـرح هـای زیبا کـه در آن 
رنـگ های آبی، سـیاه، سـفید و حنایـی ملایم 
برجسـته بود. ایـن موضوع ما را بـه یاد توصیف 
کاخ آخشـورش در شوشـان مـی انداخـت کـه 
افـراد در »حیاطـی بـا سـنگ فرش مرمـری به 
رنـگ هـای قرمز، آبی، سـفید و سـیاه« جشـن 

مـی گرفتند.)اسـتر Esther باب 1 سـوره 6(
هـم چنیـن مقـدار زیـادی گچ بـری بـود با 
طرح های برجسـته گل و برگ های سـفید در 
زمینه نخودی که تأثیر بسـیار مطلوبی داشـت.

یـک شـب در مهتـاب بـه قلـه قلعـه بـزرگ 
رفتیـم  و در میـان دیوارهـای خشـتی در حـال 
فـرو ریختـن، طـاق هـای آجـری و حجـرات 
دانسـتیم چـه  نمـی  و  زدیـم  پرسـه  مخروبـه 
ذخایـری از موزاییـک، کاشـی و برنـز در زیـر 
کپـه هـای خـاک بی مقـدار بـا پراکنش بسـیار 
از اسـتخوان های انسـانی که در مهتاب سفیدی 
مـی زد، پنهـان نیسـت. کرمـان در زیـر پـای ما 
در نـور ملایـم مهتـاب کـه خانـه های خشـتی 
مفلـوک، گنبدهـای آبی مخروبه و حـال و هوای 
عـام زوال را زیبـا جلوه می داد.  سـفر شـبانه ما 
بـه قلعـه ها موجـب حرف و حدیث هایی شـد و 
گفتنـد که مهمان مـا دارای قدرت خـارق العاده 
ای اسـت کـه بـا دوربینـش مـی توانـد تـا عمق 
ده متـری زمیـن را ببینـد. در ایـن شـب خاص 
بـا قطعیـت گفتنـد کـه او یـک قدح طلایـی در 
اعمـاق زیـر پایش یافتـه و پس از کنـدن معلوم 
شـده پر از سـکه های قیمتی اسـت. بعـد از این 
قضیـه کرمانـی هـا برداشـت کردنـد کـه مـا به 
دنبـال گنج هسـتیم. در قلعه هـا چیزی نیافتیم 
جـز موزاییـک کف، یـک لوله عجیب زنـگ زده 
بـه بزرگـی لولـه فاضلاب، چنـد سـکه، مهـره 
هـای کوچـک عقیـق و عقیـق جگـری و تکـه 
های کاغذ دسـت نوشـته کرباسـی، یکـی حاوی 
شـکایت از چپـاول ناحیه جبـال بـارز مربوط به 
ششـصد سـال پیش، بعد از مدتی اشـیا تا حدی 
عجیبـی بـرای فروش نـزد مـا آوردنـد. از جمله 
یک مـدال کوچک ملکه ویکتوریـا و یک صفحه 
پـاره از روزنامـه بـرادر مـن کـه هر دو بـه ادعای 
فروشـنده آن، از اعماق قلعه به دسـت آمده بود. 
در حالـی کـه بارها کاشـی های جدیـد معمولی 
کـه از قرار معلوم از مسـاجد شـهر کنـده بودند، 
نـزد ما مـی آوردند. یک روز به شـهر خاموشـان 
کرمـان قدیـم برخوردیـم. گورهـا مـا را کمی به 
یـاد گورخانـه هـای دخمـه ای مـی انداخـت با 
تفاوتـی، چوت تـو رفتگی هـای چهارگوش بلند 
در تـوده خـاک، درسـت بـه انـدازه طـول جنازه 
کنـده بودند کـه مـردگان را اول از پا داخل قبل 
مـی کردنـد و دهانـه را با کاشـی می پوشـاندند. 
سـقف هـای گنبـدی کاشـی کاری بود بـا زاویه 

حـاد و تـو رفتگـی ها ردیـف بود. 
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فضـای مجـازی بـه ویـژه »اینسـتاگرام« محمـل مناسـبی اسـت برای 
رد و بـدل کـردن اطلاعـات، اخبـار، گزارش هـای کوتـاه و معرفی میراث 

شـهروندان،  اینسـتاگرام  در  مختلـف.  روسـتاهای  و  شـهرها  فرهنگـی 
اطلاعـات با ارزشـی یافت می شـود. صفحه کرمون در نظـر دارد برخی از 

صفحـات اینسـتاگرام را که اطلاعات ارائه شـده در آن بـا محتوای صفحه 
کرمـون هماهنگـی دارد، در معـرض دیـد مخاطبـان خود قـرار دهد.

کرمون گرام

بهناز حسینی نوه)نویسنده و روزنامه نگار(

حسـینی نوه بـا قرار دادن تصویری در اینسـتاگرام 
خـود، ضمـن انتقـاد از نحـوه بازسـازی خانـه حـاج 
آقـا علـی نوشـته اسـت:»این جـا دسـت شـویی بین 
راهـی نیسـت. ایـن جـا دسـت شـویی هایـی اسـت 
کـه بـرای خانـه حـاج آقاعلـی بـه اسـم مرمـت آثار 
تاریخـی سـاخته اند... همه مـا در این فاجعه سـهیم 

. . هستیم.

مدوار ابراهیمی

تصویـری زیبـا از مـردی را در حـال دانـه کـردن 
پسـته هـای چیده شـده، نشـان می دهـد. عکس در 

شـهربابک تهیه شـده اسـت. 
عـکاس، عنـوان »از مجموعـه مردان تلاش« را بر 
تصویـر گـذارده اسـت. شـهربابک از جملـه مناطـق 

پسـته خیـز کرمان اسـت.

فؤاد توحیدی )شاعر، پژوهشگر و استاد موسیقی(

ایـن هنرمنـد، تصویـری از کشـیت گلبـاف را در 
صفحـه خـود قـرار داده اسـت.

کشـیت؛ یکـی از روسـتاهای زیبای منطقـه گلباف 
اسـت کـه اخیـراً مـورد توجـه طبیعـت گـردان قـرار 

اسـت. گرفته 

رفسنجان پته)هنر پته دوزی صنایع دستی کرمان(

ایـن صفحـه انواع پته های نقش کرمـان را نمایش داده 
اسـت. پتـه )یـا پتـه دوزی( نوعـی از رودوزی‌هـای کرمان 
اسـت. پارچـه زمینه پته پارچه‌ای ضخیم و پشـمی اسـت 
کـه عریض نامیده می‌شـود. هنرمنـدان پته دوز کـه اکثراً 
نیـز از زنـان و دختـران خانه‌دار  هسـتند با کمک سـوزن، 
نقوشـی ذهنـی را کـه ملهـم از پندارهـا و بینـش هـای 
شـخصی شـان اسـت، بـه وسـیله بخیه‌های نخـی رنگین 
بـر زمینه ‌پارچه پشـمی ضخیمـی )عریض( می‌نشـانند. 
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تعریف اپل از موفقیت 
سریع و آسان کاملا
 تغییر کرده است

روز گذشـته تیـم کـوک از ایرپـاد جدیـد 
اپـل بـه عنـوان موفقیتـی سـریع و آسـان یاد 
کـرده بود. ایـن موضوع نشـان می‌دهد تعریف 
کوپرتینونشـین‌ها از ایـن عبـارت کاملا تغییر 

اسـت. کرده 
روز گذشـته تیـم کـوک در مصاحبـه‌ای بـا 
خبرگـزاری CNBC، دربـاره‌ی ایرپـاد جدید 
اپـل صحبـت کـرد و آن‌ را موفقیتـی سـریع 
و آسـان دانسـت. بـا اینکـه در ایـن مصاحبـه 
اطلاعاتـی دربـاره‌ی جزئیـات فـروش و چنـد 
مـاه تأخیـر عرضـه‌ی ایرپـاد وجـود نـدارد، اما 
کـوک گفتـه اسـت هر تعـداد کـه بتواننـد از 
ایـن ایرپادها تولید خواهند کـرد. اگر به خاطر 
داشـته باشـید یک‌بـار دیگـر اپـل از عبـارت 
کـرد  اسـتفاده  آسـان«  و  »موفقیـت سـریع 
بـود کـه به زمـان معرفـی آیپـد بازمی‌گـردد. 
امـا واقعـا آیپـد را بایـد یـک موفقیـت سـریع 
دانسـت؛ چرا کـه اپل توانسـت در هفته‌ی اول 
بیـش از نیم میلیون دسـتگاه از ایـن تبلت به 
فـروش برسـاند و این آمار شـامل پیش‌فروش 
نسـخه‌ی 3G که کمی دیرتر تحویل داده شد 
نیسـت. متأسـفانه اطلاعـات دقیقـی از میزان 
فروش ایرپاد اپل در دسـت نیسـت و نمی‌توان 
به‌طـور دقیـق نسـبت بـه ادعای تیـم کوک یا 
نسـبت به میزان فروش آیپد، قضاوت درسـتی 
داشـت. امـا نکته‌ی قابـل توجه این اسـت که 
تمامی موجـودی ایرپاد اپـل به‌صورت مجازی 
در سراسـر آمریـکا بـه فروش رفته اسـت و در 
حـال حاضر تقاضا بـرای هدفون‌هـای بلوتوث 
۱۷۰ دلاری اپـل بـالا اسـت. گفتـه می‌شـود 
برخـی از فروشـگاه‌ها شـاید چیـزی در حدود 
۸ جفـت هدفـون بـرای فـروش دارنـد و قطعا 
نمی‌تـوان وضعیـت فـروش ایرپـاد اپـل را بـا 
شـرایطی کـه بعـد از عرضـه‌ی آیفون یـا آیپد 
رخ داد، مقایسـه کرد. حتی اگـر میزان فروش 
ایرپـاد جدیـد بـه میزانـی باورنکردنی رسـیده 
باشـد، همچنـان اسـتفاده از عبـارت موفقیت 
سـریع و آسـان کمـی غیرمنطقـی اسـت. اپل 
مـاه سـپتامبر از ایرپـاد خـود در کنار گوشـی 
آیفـون 7 رونمایـی کـرد و بـا اینکـه قـرار بود 
ایـن هدفـون‌ مـاه اکتبـر عرضـه شـود، ولـی 
بـا چنـد بـار تأخیـر ایـن زمـان بـه تعطیلات 

کریسـمس موکول  شـد.

شیائومی دستگاه 
تصفیه کننده هوای قابل 

حمل را معرفی کرد
دسـتگاه تصفیه‌کننـده هـوای مـی کار ایـر 
پیوریفایر، محصول جدید شـیائومی اسـت که 
بـرای خـودرو در نظـر گرفته شـده و می‌تواند 
اتاقـک خـودرو را در تنهـا ۳  هـوای داخـل 

دقیقـه تصفیـه کند.
شـیائومی به‌تازگـی از گجـت هوشـمندی 
رونمایـی کـرده کـه درواقـع متعلـق بـه برنـد 
میجیـای ایـن کمپانـی اسـت. ایـن گجـت، 
نـام  بـه  هـوا  تصفیه‌کننـده  دسـتگاه  یـک  
مـی کار ایـر پیوریفایـر اسـت کـه بـه لطـف 
قابـل حمـل بـودن، بـه کاربـر اجـازه می‌دهد 
آن را در هـر مکانـی اسـتفاده کنـد. شـایعه‌ی 
وجـود ایـن گجـت هوشـمند از زمانـی قـوت 
گرفـت کـه تصویـری از آن منتشـر شـد. در 
ایـن تصویـر مـردی در حـال کار بـا مـی هوم 
ایـر پیوریفایـر در یـک قطـار سریع‌السـیر بود 
و همیـن امـر باعـث شـد کاربـران به سـاخت 
مـدل قابـل حمـل آن امیـدوار شـوند. ماننـد 
دیگـر محصولات برنـد میجیا، ایـن گجت نیز 
در صفحـه رسـمی ویبوی برنـد میجیا معرفی 
شـد. مـی کار ایـر پیوریفایر از همـان طراحی 
مسـتطیل شـکل اسـتفاده می‌کنـد کـه دیگر 
محصولات شـیائومی برخوردار هسـتند. البته 
در طراحـی این محصول تغییراتی ایجاد شـده 
اسـت تـا بتـوان در خـودرو آن را بـه صندلـی 
شـیائومی،  جدیـد  محصـول  کـرد.  متصـل 
صـدای کمتـری تولیـد می‌کنـد و همچنیـن 
پـاک(  هـوای  تولیـد  )نـرخ   CADR نـرخ 
کمتـری دارد کـه بـه تنهـا ۶۰ مترمکعـب در 
سـاعت می‌رسـد؛ در حالـی کـه دسـتگاه می 
 CADR ایـر پیوریفایـر پـرو می‌تواند به نـرخ
۵۰۰۰ مترمکعـب در  سـاعت برسـد. البتـه 
میـزان هـوای پـاک تولیدشـده توسـط مـی 
کار ایـر پیوریفایـر بـا در نظـر گرفتـن محیط 
کوچـک اتاقـک خـودرو کاملا منطقـی بـه 
نظـر می‌رسـد؛ زیرا دسـتگاه دیگـری که ذکر 
کردیـم بـرای پوشـش محیط‌هـای وسـیع‌تر 

مثـل خانـه و اداره تولیـد شـده اسـت.

بـا پیشـرفت هـوش مصنوعـی و 
تکامـل ربات‌هـا، گفتگوهـا در مورد 
آینـده‌ی  بـر  فنـاوری  ایـن  تأثیـر 
انسـان جدی‌تـر می‌شـود. امـا آیـا 
ممکـن اسـت ایـن پیشـرفت‌ها بـه 

فاجعـه‌ای انسـانی منتهـی شـود؟
از  یکـی  پیـش  هفتـه  چنـد 
در  مصنوعـی  هـوش  پیشـگامان 
بنجیـو  یوشـوا  نـام  بـه  مونتـرآل 
 Element AI نـام  بـا  پـروژه‌ای 
بـه  کـه  پـروژه‌ای  کـرد.   آغـاز  را 
اسـتارتاپ‌ها کمـک خواهـد کـرد 
کار خـود را در زمینـه‌ی یادگیـری 

کننـد. آغـاز  عمیـق 
بـا وجـود ظاهـر فروتـن خـود، 
بسـیاری  اسـتعدادهای  مونتـرآل 
در زمینـه‌ی هـوش مصنوعـی دارد 
در  عمیـق  یادگیـری  محققـان  و 
پراکنـده هسـتند.  سرتاسـر شـهر 
بنجیـو به همراه سـایر اعضـای تیمِ 
خـود امیدوار اسـت که بـا کمک به 
اسـتارتاپ‌ها، مونتـرآل را بـه مرکـز 
تبدیـل  جهـان  مصنوعـی  هـوش‌ 

. کند
شـروع ایـن پـروژه بازخوردهای 
سـؤال  داشـت.  پـی  در  متفاوتـی 
اصلـی ایـن اسـت کـه آیـا مونترآل 
علاقـه‌ای به تبدیل‌شـدن بـه مرکز 
دارد؟  جهـان  مصنوعـی  هـوش 
مونتـرآل  شـهروندان  از  بسـیاری 
بـه آینده‌ی ایـن تکنولـوژی بدبین 

هسـتند. حتی عده‌ای از پیشگامان 
تکنولـوژی از جملـه ایلان ماسـک، 
مدیرعامـل اسـپیس‌اکس، تـا آنجـا 
پیـش رفته‌اند که هـوش‌ مصنوعی 
را خطرناک‌تـر از سلاح هسـته‌ای 
بـه  کننـد.  توصیـف  تئـوری(  )در 
همیـن دلیـل اسـت کـه سـؤالات 
از  اسـتفاده  زمینـه‌ی  در  اخلاقـی 
هـوش مصنوعـی در حـال فراگیـر 
شـدن اسـت. گـوگل، فیس‌بـوک، 
آی‌بی‌ام، مایکروسـافت و آمازون در 
پـروژه‌ای جدیـد هم‌پیمان شـده‌اند 
گسـترده،  تحقیقـات  از  پـس  تـا 
بـه قوانینـی مناسـب در طراحـی 
مصنوعـی  هـوش  اسـتفاده‌ی  و 
دسـت پیـدا کننـد. این شـرکت‌ها 
امیدوارنـد بـه اسـتانداردی جهانـی 
بـرای ایـن صنعـت در حـال رشـد 
دسـت یابند. هم‌زمان با رشد سریع 
دشـواری‌های  مصنوعـی،  هـوش 
آن نیـز خـود را نشـان می‌دهنـد؛ 
از جملـه‌ خطـر بالقـوه‌ی آن بـرای 
بقای نسـل بشـر. سـؤال اصلی این 
اسـت کـه آیـا هـوش مصنوعـی به 
نسـل بشـر خدمـت خواهـد کـرد 
یـا بـرای انسـان‌ها مرگ‌بـار خواهد 
بـود. پاسـخ به این سـؤال پیچیده و 
در عیـن حـال سـاده اسـت. هوش 
مصنوعـی همـواره بـه‌ خوبـی و در 
عیـن حـال بـه بـدیِ نسـل بشـر 
خواهـد بـود. تکنولـوژی، ادامـه‌ای 

و  آن  سـازنده‌ی  انسـان‌های  راه  از 
کاربـران آن اسـت. در نتیجـه تأثیر 
آن‌ بـر نسـل بشـر می‌توانـد مثبت 
یـا مخـرب باشـد؛ بسـته بـه این به 

کـدام انتهـای طیـف نـگاه کنید.
تکنولوژی، ادامه‌ی راه انسان‌ها

از زمـان کشـف آتـش، انسـان‌ها 
بـه شـکلی چشـم‌گیر تکامـل پیدا 
قـرن  از  پـس  قـرن  و  کرده‌انـد 
و  نویـن  فناوری‌هـای  کشـف  بـه 
چشـمگیر دسـت زده‌انـد. تمامـی 
ایـن ابتکارهـا در درون خـود مزایـا 
و مشـکلاتی دارنـد. و هـر تغییـرِ 
جهـت، تأثیرات غیرقابل بازگشـتی 
بـر سرنوشـت جامعـه و رفتارهـای 
اخلاقـی مـا گذاشـته‌ اسـت. بایـد 
اشـاره کـرد که همیـن ابزارهـا نیز 
رفتارهـای مـا را تحـت تأثیـر قـرار 
بـه  داده‌ و به‌عنـوان پنجـره‌ی مـا 

دنیـای بیـرون عمـل کرده‌انـد.
فیلسـوف  کـه  همان‌طـور 
سِـر،  میشـل  فرانسـوی،  مشـهور 
می‌کنـد؛  اشـاره  خـود  کتـاب  در 
تکنولـوژی همـواره نمونه یا شـکل 
تکامل‌یافته‌ای از بدن انسـان اسـت. 
چکـش، به‌عنـوان مثـال، نمونـه‌ای 
قوی‌تر از مشـت اسـت. بـا پیگیری 
ایـن منطـق می‌تـوان گفـت رایانـه‌ 
مجموعـه‌ی  وب،  و  انسـان  مغـز 
دانـش و حافظـه‌ی انسـان اسـت.

در قـدم بعدی، هـوش مصنوعی 

مغـز  به‌عنـوان  رایانـه  اسـتعاره‌ی 
انسـان را به سـطح بالاتـری می‌برد 
و فعالیت‌هـای مغـز را در طراحـی 
شـبکه‌های عصبی عمیق به شـکل 
چشـم‌گیری تقلید می‌کنـد. فضای 
وب از ایـن بـه بعـد تنهـا بانکـی از 
دانـش مـا نخواهـد بـود. بلکـه بـا 
وجود هـوش مصنوعـی، این دانش 
بیشـتر به عمـل نزدیک می‌شـود و 
راه را بـرای ارتبـاط واقعـی جهان با 

یکدیگـر همـوار می‌کند.
خوب یا بد؟

هـوش  چشـم‌انداز  اینکـه  بـا 
مصنوعـی بـرای صنعـت تکنولوژی 
رؤیایـی اسـت؛ بـرای افـرادی کـه 
هسـتند،  صنعـت  ایـن  از  خـارج 
ممکـن اسـت بسـیار ترسـناک بـه 
نظـر برسـد. مخصوصـا زمانـی کـه 
یـک قدم بـه عقـب برمی‌دارید و به 
شـرایط جهـان، خارج از سـیلیکون 
وجـود  بـا  می‌کنیـد.  نـگاه  ولـی 
دهه‌هـا جنـگ و خـرج میلیاردهـا 
تروریسـم،  علیـه  جنـگ  در  دلار 
همچنـان گروه‌هایـی ماننـد داعش 
غیرقابـل مهـار بـه نظـر می‌رسـند. 
شـاید انسـان‌ها بـه انـدازه‌ی تصور 
خـود بـه تکامـل نزدیک نشـده‌اند. 
درصورتی‌کـه  کـرد  توجـه  بایـد 
هـوش مصنوعـی بـه دسـت افـراد 
اشـتباه بیفتـد؛ می‌توانـد به‌اندازه‌ی 

باشـد. مخـرب  پیش‌بینی‌هـا 
پـس آیا باید از دنبـال کردن این 
رؤیا دسـت بکشـیم؟ با توجه تاریخ 
فنـاوری از زمان کشـف آتـش تا به 
امـروز، می‌تـوان دربـاره‌ی آینـده‌ی 
هـوش مصنوعـی خوش‌بین بـود و 
در عیـن حـال بـا دیـدی منفـی با 

آن مواجه شـد.
نگاهی کوتاه به تاریخچه‌ی 

فناوری
آتـش، غـذای پخته‌شـده را برای 
انسـان‌ها بـه ارمغـان آورد. عاملـی 
کـه در رشـد ذهنـی انسـان بسـیار 
حیاتی اسـت. هرچند در امپراتوری 

بیزانـس، آتـش بـه عنـوان سلاح 
نابودسـازی  در  جمعـی  کشـتار 
نـاوگان دشـمن و فتـح قلمروهـای 

جدیـد بـه کار گرفتـه شـد.
را  جابجایـی  توانایـی  چـرخ، 
ارمغـان  بـه  بـه شـکلی بی‌سـابقه 
آورد و درهـای جهـان را بـه روی 
انسـان‌ها گشـود. هرچنـد قرن‌هـا 
بعـد جابجایـی در ابعـاد عظیـم به 
زمیـن  گرمایـش  و  هـوا  آلودگـی 
منجر شـد. عاملی که ممکن اسـت 
بـه تخریـب زمیـن منتهـی شـود. 
اگـر بـه امروز نـگاه کنیـم؛ اینترنت 
و شـبکه‌های اجتماعـی بـه مردمی 
شـدن دانـش کمـک کردنـد و بـا 
مرتبـط کردن انسـان‌ها، به هرکس 
صدایی رسـا هدیـه داده‌اند. از طرف 
دیگـر این فنـاوری حریم شـخصی 
مـا را در مخاطـره قـرار داده اسـت 
و تبدیـل به ابـزاری بـرای تبلیغات 
سیاسـی از جبهه‌ی راسـت افراطی 
در آمریـکا تـا گروه‌های تروریسـت 
شـده اسـت. طمع، تبعیض، نفرت، 
جنگ، تروریسـم و بربریـت همواره 
وجود داشـته اسـت. این پدیده‌ها از 
رشـد تکنولوژی مسـتقل و نمودی 
از نقـص و چندبعـدی بـودن نسـل 
بشـر هسـتند. نگرانی‌هـا دربـاره‌ی 
اسـت  آنجـا  از  مصنوعـی  هـوش 
کـه ایـن تکنولـوژی ممکـن اسـت 
تاریکی‌هـای انسـان را قدرتمندتـر 
کنـد یا بدتـر، آن‌ها را به ماشـین‌ها 

کند. منتقـل 
پیشرفت به‌جای هراس

خوب یـا بد، بحث‌هـای پیرامون 
هـوش مصنوعـی، تئـوری و مبهـم 
هسـتند. کسـی توانایی توقف رشد 
اساسـی  عاملـی  -کـه  تکنولـوژی 
در رؤیاپـردازی و پیشـرفت انسـان 
مـا  بـه  فنـاوری  نـدارد.  را  اسـت- 
بـدون  جهانـی  تصـور  اجـازه‌ی 
می‌دهـد.  پـاک  و  برابـر  سـرطان، 
فنـاوری،  توقـف  بجـای سـعی در 
مـا بایـد بـه دنبـال کامل‌تـر کردن 

آن باشـیم. امـا در ایـن راه بایـد از 
تجربیـات گذشـته درس بگیریـم و 

بـه خـرد جمعـی تکیـه کنیـم.
بـا هـر پیشـرفت چشـمگیر در 
فنـاوری، نیـازی تـازه بـه بازنگـری 
اخلاقـی  قوانیـن  به‌روزرسـانی  و 
از هـر  بیـش  امـروزه  وجـود دارد. 
نیازمنـد  انسـان‌ها  دیگـری  زمـان 
آگاهـی هسـتند. اگر مـا در اولویت 
قـراردادن نفـع جامعه‌ی انسـانی بر 
منافع شـخصی، اقتصادی، سیاسی 
یا نظامی با شکسـت مواجه شـویم؛ 
هـوش مصنوعـی می‌توانـد تبدیـل 
بشـری  فاجعـه‌ی  بزرگ‌تریـن  بـه 
شـود. اما اگر انسـان‌ها به مرحله‌ای 
انسـانیت  از  از درک خـود  جدیـد 
برسـند، هوش مصنوعـی به تحقق 
دنیایـی کمـک خواهـد کـرد که ما 
را بـه تمرکـز بـه نقـاط قـوت خود 
)خلاقیـت، تفکـر، هوش احساسـی 
وادار  مشـکلات(  حـل  توانایـی  و 
می‌کنـد و ماشـین‌ها را بـه کارهای 

کوچک‌تـر و تکـراری وا‌مـی‌دارد.
اعتماد به ربات‌ها؟

در پایان اینکه نباید ماشـین‌ها را 
به‌عنـوان جایگزینی برای انسـان‌ها 
در نظـر گرفت. در چنین شـرایطی 
احسـاس اختیار و مسئولیت‌پذیری 
خود را از دسـت خواهیم داد. هوش 
به‌عنـوان  می‌تـوان  را  مصنوعـی 
مکملی بر انسـان‌ها دانسـت؛ راهی 
تکامـل  بـه  آن  در  انسـانیت  کـه 
خواهد رسـید. یکجا مانـدن به نظر 
همیشـه خطرناک‌تر از پیشـرفت و 
تکامل اسـت. روزی که انسـان‌ها از 
تکامل دسـت بکشـند، به پسـرفت 
روی خواهنـد آورد. پس بهتر اسـت 
پیشـرفت را در اولویـت قـرار دهیم. 
هرچند مهم اسـت کـه خودخواهی 
را هـم جایگزیـن احتیـاط نکنیـم؛ 
در چنیـن حالتـی، آینـده‌ی بشـر 
در مخاطـره خواهـد بود و انسـان‌ها 
دسـت بـه تکـرار اشـتباهات خـود 

زد. خواهند 

هوش مصنوعی خطرناک‌تر 
است یا سلاح هسته‌ای؟

 Umidigi بـه  بـه‌زودی   UMi برنـد 
تغییـر نـام خواهـد یافـت. علاوه بـر این، 
ایـن  جدیـد  گوشـی‌های  مشـخصات 
 Umidigi Z و UMi Z شـرکت بـا نـام

اسـت. اعلام شـده  به‌تازگـی   Pro
و  بهتریـن  از  رونمایـی  تاریـخ رسـمی 
سـاخت  هوشـمند  گوشـی  جدیدتریـن 
 UMi نـام  بـا   ۲۰۱۶ سـال  در   UMi
ژانویـه )۱۵ دی‌مـاه(  Z سـرانجام روز ۴ 
در خبرهـای  ایـن  از  پیـش  اعلام شـد. 
مختلـف، تاریـخ معرفی محصول یادشـده 
۲۶ دسـامبر )۶ دی‌مـاه( اعلام شـده بـود 
امـا کمپانـی UMi ایـن رویـداد را به روز 
چهـارم ژانویه موکول کرده اسـت و در این 
روز قصـد دارد مدل جدیدی از محصولات 
 Umidigi Z سـری زد خـود را بـا نـام
Pro نیـز معرفی کند. در شـایعات مرتبط 
بـا ایـن موضوع، اعلام شـده اسـت که این 
گوشـی هوشـمند جدیـد از یـک دوربیـن 
بهـره  دوگانـه  لنـز  بـا  مگاپیکسـلی   ۱۳

خواهـد بـرد و از روز معرفـی، پیش‌فروش 
رسـمی آن نیـز آغـاز خواهـد شـد.  امـا 
شـرکت UMi تصمیـم گرفتـه اسـت نام 
برنـد خـود را بـه Umidigi تغییـر دهـد 
و ایـن موضـوع طـی بیانـه‌ای رسـمی در 
وب‌سـایت UMi اعلام شـده اسـت. بدین 
ترتیـب بـا شـروع سـال ۲۰۱۷، نـام ایـن 
کمپانـی بـه Umidigi تغییر پیدا خواهد 
کـرد. بـه همیـن دلیـل محصـولات جدید 
ایـن شـرکت نیز با این برنـد جدید معرفی 
خواهنـد شـد. بر اسـاس اطلاعاتـی که در 
دسـترس وجـود دارد، گوشـی هوشـمند 
مشـابه  پردازنـده‌ای   Umidigi Z Pro
گوشـی‌ UMi Z دارد. بنابرایـن ایـن دو 
محصول احتمالا توسـط یـک بخش تولید 
می‌شـوند. به‌تازگـی یک ویدیـو از عملکرد 
چیپ‌سـت Helio X27 کـه شـامل ده 

هسـته‌ی پردازشـی اسـت.
امتیـاز  اشـاره،  مـورد  ویدیـوی  در 
بنچمـارک آنتوتـو برای گوشـی هوشـمند 

UMi Z عدد بسـیار چشمگیر ۱۱۶,۴۸۶ 
می‌شـود  باعـث  موضـوع  همیـن  اسـت. 
گوشـی  قدرتمندتریـن  را  محصـول  ایـن 
هوشـمند سـاخت شـرکت UMi بدانیم. 
امتیـاز عملکـرد سـه‌بعدی ایـن محصـول 
نیـز ۱۸,۵۸۱ بـوده که برای اجـرای نرم و 
روان بازی‌هـای گرافیکی جدیـد نیز کافی 

ست. ا
علاوه بـر ایـن، گوشـی UMi Z از ۴ 
گیگابایـت حافظـه‌ی رم و ۳۲ گیگابایـت 
بهـره  ذخیره‌سـازی  داخلـی  حافظـه‌ی 
خواهـد برد. البته امـکان افزایش حافظه‌ی 
داخلـی بـا کمـک کارت حافظـه‌ی میکرو 
اس‌دی تـا ۲۵۶ گیگابایـت دیگر نیز وجود 
دارد. دو دوربین ۱۳ مگاپیکسـلی سـاخت 
سامسـونگ در هر دو سـمت بدنـه‌ی تمام 
فلزی این گوشـی هوشـمند در نظر گرفته 
شـده و نمایشـگر این دسـتگاه ۵.۵ اینچی 
و سـاخت کمپانـی شـارپ اسـت. باتـری 
UMi Z سـاخت شـرکت سـونی اسـت و 

ظرفیتـی ۳۷۸۰ میلی‌آمپر سـاعتی خواهد 
 Umidigi Z داشـت. گوشـی هوشـمند
Pro نیـز بایـد مشـخصات فنـی مشـابهی 
بـا UMi Z ارائـه کنـد؛ با این تفـاوت که 
ایـن محصـول از دوربین دوگانه‌ی پشـتی 

بهـره خواهـد برد.
آخریـن   UMi Z هوشـمند  گوشـی 

شـرکت  توسـط  تولیدشـده  محصـول 
مـورد بحـث تحت برنـد UMi محسـوب 
می‌شـود. پس از معرفی گوشـی یادشـده، 
برنـد  بـا  ایـن شـرکت  تولیـدات  تمامـی 
Umidigi روانـه‌ی بـازار خواهنـد شـد.
گوشـی هوشـمند UMi Z بـا قیمـت 

بـه فـروش می‌رسـد ۲۷۹.۹۹ دلار 

UMi از دو گوشی UMi Z و Umidigi Z Pro رونمایی خواهد کرد

خبر

آگهی موضوع ماده3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 در اجـرای مـواد مذکـور بدینوسـیله املاکـی کـه برابـر آرا هیاتهای حـل اختلاف 
موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند 
رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی گلباف کـه در ادامه عملیات ثبتـی آنها مطابق قانـون مذکور 
تجویـز گردیـده اسـت به ترتیب شـماره پلاک فرعی از اصلـی و بخش و محل وقـوع ملک و 

مشـخصات مالـک واقـع در بخـش 27 کرمان بشـرح ذیل:
1- پلاک 16 فرعـی از 454- اصلـی بخـش 27 کرمـان مالکیـت آقـای رضـا حاتمـی گوکی 
فرزنـد غلامحسـین بـه شـماره شناسـنامه 83 صـادره از گلباف ششـدانگ یک بـاب خانه به 
مسـاحت 385/24 مترمربـع بـه آدرس گلباف خیابـان ولیعصر)عج( کوچه شـماره 19 انتهای 

کوچـه مالک رسـمی عبـاس نصیری 
2- پلاک 7 فرعـی از 655- اصلـی بخش 27 کرمان مالکیت خانـم مریم نمکی گوکی فرزند 
محمـد به شـماره شناسـنامه 288 صـادره از گلباف در ششـدانگ یک باب خانه به مسـاحت 
287/83 مترمربـع بـه آدرس گلبـاف شـهرک شـهید بهشـتی جنـب حمام شـهرداری مالک 

رسـمی فاطمه کلانتـری نژاد
3- پلاک 2 فرعـی از 2034- اصلـی بخـش 27 کرمـان مالکیت آقای سـیدمنصور حسـینی 
گوکی به شـماره شناسـنامه 5791 فرزند سـیدجواد صادره از گلباف در ششـدانگ یک باب 
خانـه مشـتمل بـر بـاغ بـه مسـاحت 1202/54 متر مربـع واقع در گلبـاف خیابـان جمهوری 

جنـت مدرسـه 22 بهمـن مالک رسـمی معصومه میرتـاج الدینی
4- پلاک 8 فرعـی از 88- اصلـی بخـش 27 کرمـان مالکیـت آقـای محمدحسـین طاهـری 
گوکـی بـه شـماره شناسـنامه 2684 فرزنـد عبـاس صـادره از مشـهد در ششـدانگ یک باب 

خانـه بـه مسـاحت 355/72 مترمربـع واقـع در گلباف خیابان شـهید بهشـتی مالک رسـمی 
محمـد نقیـب زاده گوکی

5- پلاک 2 فرعـی از 220- اصلـی بخـش 27 کرمان مالکیت آقـای محمدپورجعفری گوکی 
بـه شـماره شناسـنامه 49 فرزنـد اکبـر صـادره از گلبـاف در ششـدانگ یـک بـاب خانـه بـه 
مسـاحت 490/54 مترمربـع واقـع در گلباف خیابان شـهید باهنر پائین تر از ایـران گاز مالک 

رسـمی ورثه نصـرالله وهابی.
لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت به فاصلـه 15 روز آگهی می شـود درصورتی 
کـه اشـخاص نسـبت به صـدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند مـی توانند از 
تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو ماه اعتـراض خـود را به ایـن اداره تسـلیم و پس از 
اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خود را بـه مراجع 
قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهی اسـت در صورت انقضای مـدت مذکور و عدم وصـول اعتراض 

طبـق مقـررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/10/12 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/10/26 

م الف 977رئیس ثبت اسناد و املاک گلباف- محمد مقصودی  

آگهی ابلاغ اجرائیه کلاسه شماره 9500100
طبـق مـاده 18و 19 آئیـن نامه اصلاحی اجرای ثبت اسـناد و املاک بدینوسـیله 
بـه آقـای حاجعلـی نقـوی فرزنـد نورعلی به شناسـنامه شـماره 28 ابلاغ میشـود 
بانـک مهراقتصـاد شـعبه کرمـان جهـت وصـول مبلـغ 1/078/570/384 ریال موضـوع لازم 
الاجـرا بـا احتسـاب خسـارت تاخیـر و نیمعشـر و هزینـه های مربوطه بموجب سـند شـماره 

12774- 93/1/17 علیـه شـما اجرائیـه صـادر نمـوده، بـا توجـه بـه اینکه آدرس شـما طبق 
اعلام مامـور ابلاغ شناسـائی نگردیـده و بسـتانکار نیز نتوانسـته آدرس شـما را جهـت ابلاغ 
اوراق اجرائیـه معرفـی نمایـد و ادرس فعلـی شـما نیـز برای این اداره مشـخص نمیباشـد لذا 
طبـق مـاده فـوق ایـن آگهـی یک نوبـت در یکـی از جرایـد کثیرالانتشـار منتشـر و شـما از 
تاریـخ انتشـار کـه روز ابلاغ محسـوب میگـردد ظرف مـدت ده روز مهلت دارید که نسـبت به 
پرداخـت بدهـی اقـدام نمائیـد بدیهـی اسـت در غیراینصورت طبق مقررات نسـبت بـه ادامه 
عملیـات اجرائـی اقـدام خواهد شـد.ضمناً بجز این آگهی، آگهی دیگری منتشـر نخواهد شـد.
م الف 984 سیدرضا انصاری- رئیس اداره اجرای اسناد رسمی کرمان

آگهی ابلاغ اجرائیه کلاسه شماره 9500049
طبـق مـاده 18و 19 آئیـن نامـه اصلاحی اجرای ثبت اسـناد و املاک بدینوسـیله 
بـه علـی نقـوی فرزنـد نورعلـی بـه شناسـنامه شـماره 28 ابلاغ میشـود بانـک 
مهراقتصـاد جهـت وصـول مبلـغ 1/078/570/384 ریـال موضـوع لازم الاجـرا و 
خسـارات تـا روز وصـول بموجـب سـند شـماره 13197- 95/4/24 علیـه شـما 
اجرائیـه صـادر نمـوده، بـا توجـه بـه اینکـه آدرس شـما طبـق اعلام مامـور ابلاغ شناسـائی 
نگردیـده و بسـتانکار نیـز نتوانسـته آدرس شـما را جهت ابلاغ اوراق اجرائیه معرفـی نماید و 
ادرس فعلـی شـما نیـز برای این اداره مشـخص نمیباشـد لـذا طبق ماده فوق ایـن آگهی یک 
نوبـت در یکـی از جراید کثیرالانتشـار منتشـر و شـما از تاریخ انتشـار که روز ابلاغ محسـوب 
میگـردد ظـرف مـدت ده روز مهلت دارید که نسـبت بـه پرداخت بدهی اقـدام نمائید بدیهی 
اسـت در غیراینصـورت طبـق مقـررات نسـبت بـه ادامه عملیـات اجرائـی اقدام خواهد شـد.
 م الف 985 سیدرضا انصاری- رئیس اداره اجرای اسناد رسمی کرمان
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حقوق و حوادث

خبر

دستگیری کلاهبرداری
 که رمالی می کرد

فرمانده انتظامي »رفسـنجان« از دستگيري 
فـردي کـه بـا رمالـي و دعانويسـي اقـدام بـه 
فريـب مـردم شهرسـتان مي‌کرد، خبـر داد. 

سـرهنگ »نصـرالله عباسـي« در گفت ‌و گو 
بـا خبرنـگار پايـگاه خبـري پليـس گفـت: در 
پـي کسـب خبـري مبني بـر اينکه فـردي در 
سـطح شهرسـتان با رمالي و دعانويسـي اقدام 
بـه اغفـال و فريـب مـردم مي‌کنـد، مأمـوران 
پليـس امنيـت عمومـي پرونـده را در دسـتور 
کار خـود قراردادنـد.  وي ادامـه داد: با تكميل 
تحقيقات به‌دسـت‌آمده، اقدامات ويژه پليسـي 
جهـت دسـتگيري متهـم آغـاز و با شناسـايي 
متهـم در  اختفـاء وي، سـرانجام  محل‌هـاي 
تحقيقـات  در  و  دسـتگير  دعانويسـي  حـال 
شـهروندان  از  کلاهبـرداري  بـه  انجام‌گرفتـه 
بـه بهانـه دعانويسـي و رمالـي بـا شـگردهاي 
مختلف اعتراف كرد.  سـرهنگ عباسـي افزود: 
ايـن کلاهبـردار پس از شناسـايي سـوژه‌هاي 
خـود و بررسـي و تحقيـق در مـورد زندگـي 
آن‌هـا از افراد محل و همسـايگان، با در اختيار 
داشـتن اطلاعـات فردي از سـوژه‌ها، اقـدام به 
تجويـز دعـا و سوءاسـتفاده از باورهـاي دينـي 

مـردم مي‌کـرد. 
وي خاطرنشـان کـرد: در بازرسـي از منـزل 
متهـم تعـداد زيـادي کتـاب بـه زبـان عربي و 
فارسـي و تعـدادي دعـا کپـي شـده ،پوسـت 
وموي حيوانات کشـف شـد. فرمانـده انتظامي 
شهرسـتان رفسـنجان در پايـان بـا اشـاره بـه 
اينكـه اين متهـم جهت سـير مراحـل قانوني 
تحويـل مراجع قضايي شـد خاطرنشـان كرد: 
افـراد کلاهبردار بـا دادن وعـده ازدواج، تأمين 
شـغل، حل مشـلاكت، و .. .قصـد کلاهبرداري 
رادارنـد كه شـهروندان بايد با هوشـياري پس 
از اطمينـان از نيـت پليد طـرف مقابل، مراتب 
را سـريع بـه مركـز فوريت‌هـاي پليسـي 110 

اطلاع دهند.

كشف 135هزار نخ سيگار 
قاچاق در جيرفت 

کشـف  از  »جيرفـت«  انتظامـي  فرمانـده 
در  قاچـاق  خارجـي  سـيگار  نـخ  135هـزار 

داد.  خبـر  شهرسـتان 
سـرهنگ »ماشـاالله ميلاـي« بـا اعلام این 
خبـر گفـت: بـا اقدامـات فنـي و اطلاعاتـي 
مامـوران پليس آگاهـي، در خصـوص فعاليت 
فـردي در امـر خريـد و فروش سـيگار قاچاق، 
در  كالا  قاچـاق  بـا  مبـارزه  جهـت  موضـوع 
دسـتور كار پليـس قـرار گرفـت.  وي افـزود: 
مامـوران موفق شـدند مخفيگاه اين فـرد را در 
سـطح شـهر شناسـايي و از محـل دپـوي آنها 
يـك 135 هـزار نـخ سـيگار قاچاق بـه ارزش 
90 ميليـون ريـال كشـف كننـد.  فرمانـده 
انتظامـي جيرفـت گفـت: در ايـن رابطـه يک 
متهم دسـتگير و با تشـيكل پرونـده به همراه 
كالاي قاچاق كشـف شـده جهت سير مراحل 
قانونـي تحويـل مراجـع قضائـي شـد.  ميلاي 
خاطـر نشـان كـرد: پليـس بـا تمـام تـوان و 
ظرفيـت خود در اجـراي فراميـن مقام معظم 
رهبـري بـراي مبـارزه بـا قاچـاق كالا تلاش 

كرد.   خواهـد 

آتش زدن خودرو حامل 
335 کیلوگرم تریاک در 

محور سیرجان 
بـه گـزارش معاونـت اجتماعـی فرماندهـی 
انتظامـی اسـتان فارس، سـردار سـرتیپ دوم 
احمـد علـی گـودرزی، ماموران پلیـس مبارزه 
بـا مـواد مخدرشهرسـتان نـی ریـز بـه یـک 
دسـتگاه خودرو پـژو 405 در محور سـیرجان  
قطرویـه در شهرسـتان نـی ریـز شـک کردند 
و بـه راننـده آن دسـتور ایسـت دادنـد.  وی 
ادامـه داد: راننده وسـیله نقلیه یاد شـده بدون 
توجـه بـه مامـوران اقـدام بـه فـرار کـرد کـه 
پـس از طی مسـافتی تعقیـب و گریـز، راننده 
و سرنشـین ایـن خـودرو ضمـن آتـش زدن 
ایـن وسـیله نقلیه با اسـتفاده از تاریکی شـب 
گریختنـد.  فرمانـده انتظامـی اسـتان فـارس 
گفـت: پـس از مهار آتـش، در بازرسـی از این 
خـودرو، 335 کیلوگرم تریـاک و 84 کیلوگرم 
سـوخته تریاک کشـف و خودرو بـه پارکینگ 
انتقـال داده شـد. گـودرزی بیـان کـرد: تلاش 
برای شناسـایی و دسـتگیری متهمان متواری 

ادامـه دارد.

سـابقه  شـاید 
یافتـن عزیـزی بعد 
از سـال ها، خانواده 
ای را بـر آن داشـته 
پسـر  دنبـال  تـا 
بعد  گمشـده شـان 
از 20 سـال در نقطـه نقطـه ایـران 
پیـدا شـدن  زیـر  روایـت  باشـند. 
یکـی از هزاران گمشـده ای اسـت 
کـه پـس از سـال هـا بـه آغـوش 
خانواده برگشـته اسـت، بـا هم این 
روایـت را مـی خوانیـم تـا بدانیـم 

دارد. وجـود  امیـد همیشـه 
سـال 1333، 40 نفـر از اهالـی 
روسـتای شـول از سـاحل گنـاوه 
خرمـا  محصـول  برداشـت  بـرای 
بـا یـک فرونـد لنـج عـازم بصـره 
در عـراق می‌شـوند. لنـج آنهـا در 
کشـتی  بـا  فـاو  جزیـره  نزدیکـی 
بزرگـی برخورد می‎کنـد و تعدادی 
از آنهـا غـرق و دختری 9 سـاله به 
نـام بهنـاز کـه بـه همـراه والدین، 
خواهـر و بـرادران کوچکش همراه 
مسـافران بـود، ناپدیـد می شـوند.

در حالـی که خانـواده بهناز فکر 
صیـادی  شـده،  غـرق  می‌کردنـد 
عراقـی او را به خانـواده‌ای که بچه 
بهنـاز  می‌دهـد.  نمی‌شـدند،  دار 
زبـان عربـی یـاد می‌گیرد؛ سـپس 
چهـار  صاحـب  و  می‌کنـد  ازدواج 
فرزند شـامل دو دختر و ودو پسـر 

شـود. می 
یکـی از نوه‌های بهنـاز در دوران 
جنـگ تحمیلـی بـه علـت حاضـر 
علیـه  جنـگ  جبهـه  در  نشـدن 
سـرزمین مـادری اعـدام می‌شـود، 
مـادرش هـم در جریـان تیراندازی 
از  یکـی  و  کشـته  عـراق  رژیـم 

پسـران بهنـاز هـم بـه علـت فـرار 
از سـربازی بـه دسـت رژیـم بعـث 

می‌شـود.  اعـدام 
بـا  خبـری   1393 سـال  در 
گـوش  بـه  واسـطه  چندیـن 
خانـواده خواهـر بهنـاز مـی رسـد 
کـه شـخصی چندیـن سـال پیش 
آن  و  دیـده  کربلا  در  را  پیرزنـی 
پیـرزن گفتـه کـه اسـمش بهنـاز 
اسـت، خانواده اش ایرانی هسـتند 
در  خانـواده‌اش  یافتـن  بـرای  و 
گنـاوه تقاضای کمک کرده اسـت.

از  یکـی  علـی  میـان  ایـن  در 
نوه‌هـای بهنـاز کـه سـال‌ها پیـش 
فـرار  صـدام  حکومـت  دسـت  از 
کـرده و سـاکن گناوه شـده، بدون 
ایـن کـه بدانـد ایـن شـهر زادگاه 
کمـک  بـه  اسـت  مادربزرگـش 
کـه  می‌آیـد  بهنـاز  خواهـرزاده 

می‌گـردد.  خالـه‌اش  دنبـال 
الـه اکـرم کایـد نظامـی خواهـر 
زاده بهنـاز چندیـن بـار بـه عـراق 
نتیجـه  بـه  امـا  می‌کنـد  سـفر 
بـا  وی  کـه  ایـن  تـا  نمی‌رسـد، 
امـور  وزارت  نمایندگـی  مشـورت 
خارجـه در اسـتان بوشـهر عکـس 
مـادر خـود را مبنـی بـر ایـن کـه 
خانـم  ایـن  شـبیه  اش  گمشـده 
)مـادرش( اسـت، در ایـران و عراق 

می‌کنـد. منتشـر 
در ایـن میـان علی نـوه دختری 
خالـه‌اش  طریـق  از  هـم  بهنـاز 
متوجـه می‌شـود کـه مادربزرگش 
ایرانـی بـوده ولـی بـدون ایـن کـه 
در  دوسـتانش  گمشـده  بدانـد 
ایـران همـان مادربـزرگ خـودش 
اسـت، شـماره تلفن طرف‌هـا را به 

می‌دهـد. یکدیگـر 

آقـای نظامـی از طریـق گوشـی 
تلفـن همـراه عکس مـادر خودش 
بهنـاز  پسـر  و  دختـر  بـرای  را 
می‌فرسـتد و آنهـا از روی شـباهت 
متوجـه  مادرشـان  بـا  عکـس  آن 
می‌شـوند، خانـواده نظامـی همـان 
خانـواده خالـه آنها در ایران اسـت. 
عقیـل  و  فاطمـه  سـرانجام 
نجـف  در  کـه  بهنـاز  یـادگاران 
زندگـی می‌کننـد، بـا خوشـحالی 
خانـواده  بـا  دیـدار  بـرای  بسـیار 
می‌آینـد.  گنـاوه  بـه  مادری‌شـان 
جـای  کـه  اسـت  حالـی  در  ایـن 
در  بهنـاز  یعنـی  اصلـی  گمشـده 
آن میـان خالـی بـود. او 9 سـال 
پیـش در حالی که حسـرت دیدن 
خانـواده‌اش را داشـت، دار فانـی را 

گفـت. وداع 
از  یکـی  شـدن  پیـدا  ایـن، 
چندیـن مـورد گمشـده ای اسـت 
کـه بارهـا شـنیده و خوانـده ایـم، 
در شـماره 718 مورخ 18 شهریور 
95، روزنامـه »پیـام مـا« اقـدام به 
چـاپ مطلبـی دربـاره گـم شـدن 
پسـر  18 سـاله شوشـتری بـه نام 
»محمدرضاشـریعت نیـا« که برای 
انجـام خدمت سـربازی بـه پادگان 
05 کرمـان آمده و پس از سـه روز 
مفقـود مـی شـود و  بـا گذشـت 
روزهـا  آن  از  مـاه   5 بـه  نزدیـک 
وضعیـت  از  اش  خانـواده  هنـوز 
او بـی خبرنـد ولـی امیدوارنـد بـه 
خبرهـای  شـنیدن  و  بازگشـت 

از پسرشـان.  خـوب 
چنـد روز پیـش آگهی گمشـده 
جلـب  خـود  بـه  مـرا  توجـه  ای 
جـوان  یـک  خانـواده  کـه  کـرد 
کرمانشـاهی،20  سـال اسـت کـه 

از فرزندشـان بـی خبرنـد و همـه 
او  یافتـن  بـرای  را  ایـران  جـای 
زیـر پـا گذاشـته انـد. بـرای اینکه 
اطلاعـات بیشـتری از ایـن ماجـرا 
کسـب کنیم، بـا ابراهیـم عامریان، 
پـدر جوان گمشـده تماس گرفتیم 
و از جزئیـات پرسـیدیم کـه او هم 

: گفت
امیرهوشـنگ متولـد سـال 53 
و مجـرد بـود. سـال 75 بـه بهانـه 
شـهرمان  و  خانـه  از  کار  یافتـن 
خـارج شـد و از آن زمـان تا کنون 
هیـچ اطلاع و خبـری ازش نداریم. 
بـرای یافتنش به همه جـای ایران 
سـر زدیـم و آگهـی گم شـدنش را 
پخـش کردیـم، اما هیـچ خبری از 

او نشـده اسـت.
مـا  سـوال  بـه  پاسـخ  در  وی 
دربـاره ایـن که چـرا ایـن آگهی را 
در کرمـان توزیع کردیـد، گفت: ما 
در سراسـر ایـران ایـن کار را کرده 

ایـم امـا مهمتریـن دلیل ایـن کار 
تلفنـی بـود که چند وقـت پیش از 
یـک خانمـی در کرمان به ما شـد. 
مـا در راه سـفر بـه مشـهد بودیـم 
که دختـر جوانـی از کرمان تماس 
گرفـت و گفـت پسـرتان همـکار 
کرمـان  بـه  و  اسـت  مـن  بـرادر 
بیاییـد. چـون ما در جاده و مسـیر 
مشـهد بودیـم، نتوانسـتیم کامـل 
بـا او صحبـت کنیـم و تلفـن قطع 
شـد و قرار شـد بعدا مجددا تماس 
بگیـرد کـه دیگر این اتفـاق نیفتاد. 
بعـد از آن هـم دیگر نتوانسـتیم او 
را پیـدا کنیـم و حتـی شـماره ای 
هـم کـه بـا آن تمـاس گرفتـه بود 
شـماره مشـخص و شـناخته شده 
سـفری  در  بنابرایـن  نبـود،  ای 
کـه بـه همیـن منطـور بـه کرمان 
در  را  فقدانـش  آگهـی  داشـتیم، 

سـطح شـهر پخـش کردیـم.
شـدنش  گـم  پرسـیدیم  او  از 

سـابقه هم داشـته کـه پاسـخ داد: 
چنـد سـال قبـل از گـم شـدنش، 
بـه مـدت 11 مـاه از او بـی خبـر 
بودیـم تـا ایـن که بعـدا پیدا شـد 
یـک  در  کـه  شـدیم  متوجـه  و 
کبابـی در مشـهد کار مـی کـرده 
و چـون خانـواده صاحـب کبابی از 
امیرهوشـنگ راضی بودند، همانجا 
جـای خـواب و غـذا برایـش فراهم 

کـرده بودنـد. 
عامریـان  امیرهوشـنگ  پـدر 
ادامـه داد: او تـا کلاس هفتم درس 
خوانـده بـود و معتـاد هم نبـود، ما 
همچنـان امیـدوار بـه بازگشـت او 
هسـتیم چـرا کـه انسـان بـه امید 
هموطنـان  همـه  از  اسـت،  زنـده 
و بخصـوص کرمانـی هـای عزیـز 
و  اطلاع  هرگونـه  داریـم  تقاضـا 
یـا خبـری از او دارنـد بـا شـماره 
یـا  و   09182705586 هـای 
09013422995 تمـاس بگیرنـد.

جایی که  هنوز امید جریان دارد 

20 سال در انتظار بازگشت گمشده

هادی کاربخش
Haka@payamema.ir

هادی کاربخش 
همـراه  بـه  کـه  سـاله   ٥٧ خانمـی 
بـرای  آبـاد اصفهـان  از نجـف  همسـرش 
بازدیـد از مناطـق زیبـای رایـن بـه ایـن 
منطقـه سـفر کـرده بـود، دچـار حادثـه 
شـد و متاسـفانه جـان خـود را از دسـت 

بـا  رایـن  بخشـدار  عباسـپور،  اکبـر  داد. 
اعلام ایـن خبـر بـه خبرنـگار »پیـام ما« 
گفـت: دو اتوبـوس در قالـب یـک کاروان 
گردشـگری کـه ظاهرا بیشـتر آنهـا از یک 
محلـه اصفهـان بودنـد، بـه قصـد بازدید از  
مناطـق رایـن، پنـج شـنبه هفته گذشـته 

بـه ایـن منطقـه مسـافرت می کننـد. این 
گـروه سـاعت ٩:٤٠ دقیقـه صبـح پـس از 
صـرف صبحانـه، درحـال گشـت و صعـود 
در منطقـه آبشـار راین واقـع در دامنه کوه 
هزار اسـتان کرمان بودند، که تکه سـنگی 
از زیـر پـای یکـی دیگر از افـراد گروه پرت 
شـده و بـه سـر ایـن زن برخورد مـی کند 
و متاسـفانه باعـث مـرگ آنی او می شـود. 
فـرد خاطـی با وجـود »غیرعمـدی« بودن 
حادثـه، بـه علـت شـکایت همسـر متوفی 
مـی  بازداشـت  انتظامـی  نیـروی  توسـط 
شـود.  وی ادامـه داد: علیرغـم اینکـه بـه 
نطـر می رسـد این اتفاق غیـر عمدی بوده 
امـا  چـون در ایـن حادثـه انسـانی کشـته 
شـده، برای فـردی که سـنگ از زیر پایش 
لغزیـده بود، قـرار بازداشـت صادر شـده و 
هـم اکنون در بازداشـتگاه هـای کرمان به 

سـر مـی بـرد. بخشـدار رایـن اضافـه کرد: 
رایـن جـزو مناطـق گردشـگری و زیبـای 
اسـتان می شـود و هر ساله شـاهد حضور 
گردشـگران زیادی در این منطقه هسـتیم 
و بایـد برای جلوگیـری از تکـرار این گونه 
حـوادث تلـخ، تصمیماتـی اتخاذ شـود، به 
همین منطور درخواسـت کردیـم تا زمانی 
کـه تمهیداتـی بـرای ایمـن کـردن کوه و 
صخـره های اطـراف آبشـار در نظر نگرفته 
نشـده، از صعود گردشـگران بـه بالای کوه 

ممانعـت بـه عمـل آید. 
امـور  مدیـر  افضلـی،  مهـدی  محمـد 
فرهنگـی و روابط عمومـی اداره کل میراث 
گردشـگری  و  دسـتی  صنایـع  فرهنگـی، 
اسـتان در گفـت و گـو بـا ایرنا اعلام کرد: 
ایـن تور از طرف سـازمان میراث فرهنگی، 
صنایع دسـتی و گردشـگری مجوز داشـته 

و همـه افـراد عضـو ایـن تـور زیر پوشـش 
بیمـه گردشـگری قـرار داشـته اند.

آبشـار راین یکـی از جاذبه‌هـای  زیبای 
گردشـگری کرمـان بـه شـمار می‌آیـد که 
در مسـیر صعود بـه قله هـزار، مرتفع‌ترین 
کـوه ایـن اسـتان قـرار دارد و علاوه بـر 
گردشـگران  گشـت  محـل  کوهنـوردان، 
بسـیاری اسـت کـه بـا وجـود صعب‌العبور 
معمـولا  قلـه،  و  آبشـار  مسـیر  بـودن 
تجهیـزات ایمـن و کافـی همـراه ندارند.به 
نوشـته خبـر وان، منطقـه آبشـار رایـن بـا 
وجـود آنکـه محل آمد و شـد گردشـگران 
بسـیاری اسـت، امـا فاقـد نگهبـان، حفاظ 
و تابلوهـای ایمنـی و همچنیـن تجهیزات 
همـت  بـا  امیدواریـم  و  اسـت  اورژانـس 
مسـئولان هرچـه سـریع تر ایـن کمبودها 

شـود. برطرف 

صبح پنج شنبه اتفاق افتاد

مرگ یک اصفهانی در راین

 خبر

بـه گـزارش خبرگـزاری خبرآنلاین و به 
نقل از سـی‌ان‌ان؛ وقتی که شـهردار شـهر 
آماتریـس ایتالیـا بـه آوار نـگاه مـی کـرد، 
جملـه ای بسـیار غـم انگیـز بیان کـرد: » 
ایـن شهرسـتان دیگر وجـود نـدارد، به ما 
کمـک کنیـد. «شـهریور امسـال بـود کـه 
زلزلـه ای 6.2 ریشـتری شـهر آماتریس را 
نابـود کـرد، آماتریس به علت یکـی از غذا 

هایـش یعنـی پاسـتا آماتریسـیانا معـروف 
فسـتیوال  یـک  آمـاده  آماتریـس  اسـت. 
غذایـی مـی شـد امـا ایـن زلزله این شـهر 
را بـه فهرسـت مکان‌هایـی اضافـه کرد که 
توسـط یـک حادثـه طبیعـی تقریبـا نابود 
شـده انـد. آماتریـس در کنـار این 5 شـهر 
مـکان هایی اسـت که حـوادث طبیعی آن 

هـا را تقریبـا نابـود کـرده اند:

بوج، هند
زمان حادثه: 26 ژانویه سال 2001 

اتفاقـی رخ داد؟ یـک زلزلـه 7.7  چـه 
ریشـتری در ایالت گجرات هنـد، منجر به 
مـرگ 20 هـزار نفـر و نابـود شـدن 339 

هـزار خانه شـد. 
دولـت در آن زمـان گفتـه بـود: در بوج 
هیـچ چیـزی وجـود نـدارد، بـوج کاملا 
ویـران شـده اسـت. تقریبـا هیچکس نمی 

توانـد در آنجـا زنـده بماند.
بم، ایران

زمان حادثه: 26 دسامبر سال 2003 
چـه اتفاقـی رخ داد؟ یـک زمیـن لـرزه 
فاجعـه، ایـن شـهر باسـتانی را بـا خـاک 
یکسـان کـرد، حـدود 30 هـزار نفـر جان 
خـود را از دسـت دادنـد و 85 درصد خانه 

هـای بـم نابود شـدند.
و  ترکیـه  بریتانیـا،  روسـیه،  آمریـکا، 

کشـورهای دیگـر پـس از ایـن حادثـه بـه 
کردنـد. کمـک  زدگان  زلزلـه 

باندا آچه، اندونزی
زمان حادثه: سال 2004

یـک زلزلـه 9 ریشـتری در اندونـزی به 
انـدازه یـک بمـب 100 گیگاتونـی انـرژی 
زلزلـه 10 دقیقـه طـول  ایـن  آزاد کـرد. 
کشـید و منجر به آمدن سـونامی شـد که 

بیشـتر سـوماترا را بـه زیـر آب بـرد.
وزیـر امـور خارجـه آمریـکا در آن زمان 
گفـت: »در هنگامی بر آسـمان شـهر باندا 
آچـه در شـمال سـوماترا پرواز مـی کردیم 
مثـل منطقـه‌ای بـود کـه بـا بمـب اتمـی 
ویـران شـده اسـت.« در پـی ایـن زلزلـه 
و سـونامی آن 227800 نفـر در چندیـن 
کشـور کشـته شـدند و تقریبا 1.4 میلیون 
نفر در 14 کشـور مختلـف خانه های خود 

را تخلیـه کردند.

پورتو پرنس، هائیتی
زمان حادثه: 12 ژانویه 2010

چـه اتفاقـی رخ داد؟ یـک زمیـن لـرزه 
مصیبـت بـار بیـن 220 هزار تـا 316 هزار 
نفـر قربانـی داشـت. همچنیـن ایـن زلزله 
حـدود 100 هـزار خانـه را نابود کـرد و به 

180 هـزار خانـه هم آسـیب زد.
مینامیسانریکو، ژاپن: 
زمان حادثه: 11 مارس 2011

چه اتفاقی رخ داد؟ یک زلزله 9 ریشتری 
و یک سـونامی وحشـتناکتر چندین روستا 
را کاملا نابـود کـرد و 5 میلیـون تـن مواد 
مختلـف از جمله هسـته‌ای را وارد اقیانوس 
کرد.  شـهر مینامیسـانریکو با این سـونامی 
کاملا نابود شـد. 9500 نفـر یعنی نیمی از 
جمعیـت این شـهر مردند. در اطـراف ژاپن 
هم این سـونامی ناشـی از ایـن زلزله منجر 

بـه مـرگ 20 هزار نفر شـد.

حوادث طبیعی که از بم در ایران تا آماتریس در ایتالیا 
را نابود کرد

 گزارش
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پوران فرخزاد پژوهشـگر نویسنده و شاعر 
ایرانی صبح پنچ‌شـنبه ۹ دی در ۸۴ سـالگی 
بـر اثـر ایسـت قلبی در تهـران از دنیـا رفت. 
او کـه در واقـع آخریـن یـادگار از خانـواده 
فـروغ فرخزاد شـاعر سرشـناس معاصر ایران 
بود از چند روز قبل در بیمارسـتان بسـتری 
شـده و حالـش رو بـه وخامت گذاشـته بود. 
مـاه ۱۳۱۲  بهمـن  متولـد  فرخـزاد  پـوران 
اسـت و از جملـه آثـار او می‌توان بـه »زن از 
کتیبه تا تاریخ« )دانشـنامه زنان فرهنگسـاز 
ایـران و جهـان در دو جلـد(، »اوهـام سـرخ 
شـقایق« )گزیـده‌ای از اشـعار زنـان جهان(، 
»نیمه‌هـای ناتمـام؛ سـیری در شـعر زنـان 
تـا فـروغ«، »زن شـبانه موعـود«  رابعـه  از 
سـپهری(،  سـهراب  آثـار  در  زن  )نشـان 
»کسـی که مثل هیـچ کس نیسـت« درباره 
فـروغ فرخزاد، مجموعه شـعر »خوشـبختی 
مجموعـه  سـرخ«،  سـیب‌های  خـوردن  در 

مجموعـه  پاییـز«،  در  »دیـداری  داسـتان 
رباعـی »جنگ مشـوش«، داسـتان‌های بلند 
»در پـس آینـه« و »آتش و بـاد«، رمان »در 
انتهـای آتش و آینـه« و فرهنـگ »کارنمای 
زنـان کارای ایـران از دیـروز تا امروز« اشـاره 

 . کرد
روزنامـه قانون هـم روز گذشـته در رابطه 
بـا فوت پـوران فرخـزاد نوشـت: پـوران تنها 
دوسـال از فـروغ بزرگ‌تـر بـود. امـا فاصلـه‌ 
زمانـي كوتـاه تولدشـان دليـل نمي‌شـد تـا 
فاصلـه دنياهايشـان هـم همين‌قـدر كـم و 
خانـواده  آرام  دختـر  باشـد.پوران  نزديـك 
خانـه.  شـيطنت  قطـب  آن  فـروغ  و  بـوده 
خواهرانگي‌هايشـان تـا سـال‌ها اسـتوار بوده 
امـا  نگاه‌شـان،  بسـيار در  بـا مشـتر‌كهاي 
يـك جايـي بـه بعـد هـرروزي كـه گذشـته 
فاصلـه‌اي شـده ميـان عقايدشـان. بـا وجود 
تـوان  مـي  امـا كجـا  فاصله‌هـا  ايـن  تمـام 

رابطـه خواهـري را انكاركرد؟:»من و فروغ در 
كودكـی نقطـه مقابـل یگدیگـر بودیـم ، من 
یـك سـال از فـروغ بزرگ‌تـر بـودم ، امـا او 
بسـیار پـر حركـت و شـیطان و نـا آرام بـود 
.عجیـب آزارم می داد و یادم هسـت كه یك 
روز چنـان گازم گرفت كه هنوز جای آن گاز 
بـر تنـم مانده اسـت . تا 13 یا 14 سـالگی ، 
تـا سـن بلوغ اصلا بـا یكدیگر نمی سـاختیم 
و لحظـه ای از سـوء تفاهم‌هـا و نزاع‌هـا آرام 
نبودیـم . امـا وقتـی بالغ شـدیم ناگهـان هر 
دو دچـار تغییـرات شـگرفی شـدیم ، فـروغ 
آرام و گوشـه گیـر ،خامـوش و متفكر شـده 
بـود و مـن شـیطان و پرحركـت و نـاآرام؛ و 
البتـه او پـس از بلـوغ حالتـی یكنواخـت و 
ثابـت نداشـت . گاهـی بسـیار سـخت آرام و 
مهربـان بود و گاه وحشـتناك ناسـازگار می 
شـد. وقتـی كم كم پسـرها بـرای ما مسـاله 
شـدند حسـادت پنهانـی و تلخـی میـان مـا 

به‌وجـود آمد . مـن آن وقت‌ها نمی دانسـتم 
بـرای چـه ؟ یك سـال پیش از مـرگ فروغ، 
یـك روز عصـر او بـه منزل‌مان آمـد و ضمن 
حرف‌هـای مختلـف پرسـید:  پـوران! فلان 
پسـر همسـایه كه الان پزشـک حاذقی شده 
خاطـرت هسـت . گفتـم : بلـه فـروغ جـان، 

بچگـی  روزگار  در   : گفـت  ؟  مگـه  چطـور 
مثلا من عاشـقش شـده بـودم ... می خندد 
... ولـی اون نگاهـش همیشـه بـه تـو بـود . 
اون‌وقـت هـا تـوي عالـم بچگـی مـن شـب 
هـای زیـادی بـرای اون گریه كـردم، و فروغ 

خنـدد.« می 

نیمه ناتمام به فروغ پیوست
خبر

میدان زنان

مـادران  دغدغه‌هـای  از  یکـی 
شـاغل که بعضا به نوعـی حس گناه 
در آنهـا تبدیـل می‌شـود این اسـت 
که بـه خاطر مقتضیات شـغلی خود 
نمی‌تواننـد وقـت کافی بـرای تربیت 
بعضـی  بگذارنـد.  خـود  کـودکان 
حتـی پـا را فراتـر می‌گذارنـد و ایـن 
بـی  و  خودخواهـی  بـه  را  مـادران 
توجهـی نسـبت بـه آینده کـودکان 
خـود متهم می‌کننـد. ایـن انتقادات 
کـه ایـن روز‌هـا هـم لحنـی اتهـام‌ 
می‌شـود  باعـث  کـرده  پیـدا  امیـز 
در  بخصـوص  شـاغل  مـادران  کـه 
محیط‌های بسـته اجتماعـی همواره 
زندگـی  وجـدان  عـذاب  نوعـی  بـا 
کننـد. عـذاب وجـدان از اینکه نه در 
زندگـی حرفه‌ای خود افـرادی موفق 
هسـتند نـه مادرانـی موفق. مـادران 
شـاغل بـا تولـد فرزنـد خـود نظـر 
متفاوتـی نسـبت بـه شغلشـان پیدا 
می‌کننـد. گاهـی احسـاس می‌کنند 
محصـور  فرزندشـان  و  شـغل  بیـن 
شـده‌اند و بایـد بتوانند تـوازن خوبی 
بیـن ایـن دو برقـرار کننـد. اخیـرا 
کارشناسـان مسـائل تربیتـی به این 

خلاف  بـر  کـه  رسـیده‌اند  نتیجـه 
وقـت  گذرانـدن  رایـج صـرف  بـاور 
خـود بـا کـودکان و پشـت پـا زدن 
بـه علائـق و سلائق خـود نـه تنهـا 
به نتایـج دلخواه در تربیـت کودکان 
باعـث  بسـا  چـه  بلکـه  نمی‌رسـد 
ایجـاد سـرخوردگی‌های  فـردی نیز 
می‌شـود. توصیـه کارشناسـان ایجاد 
نوعـی موازنـه بیـن فردیت خـود در 
یـک سـو و نقـش مـادری در سـوی 
دیگـر اسـت. اگـر شـماه هـم جـزء 
بـه  کـه  هسـتید  شـاغلی  مـادران 
خاطـر فشـار‌ها و انتظـارات محیـط 
حـس می‌کنیـد در حـق کودکتـان 
کوتاهـی می‌کنیـد شـش گام زیر را 
مطالعـه کنیـد تا بـه موازنـه مطلوب 
بیـن حرفـه و نقـش مـادری خـود 

دسـت یابیـد.
مدیریت زمان را فراموش 

نکنید
باشـید.  داشـته  ریـزی  برنامـه 
دوسـت  بهتریـن  می‌توانـد  زمـان 
و بدتریـن دشـمن شـما باشـد. در 
صورتـی که شـما هـم مادر هسـتید 
و هـم یـک زن شـاغل بهتر اسـت از 

زمـان بهترین بهـره را ببریـد. جالب 
اسـت بدانید مـادران شـاغل بیش از 
زنان شـاغل بـدون فرزنـد می‌توانند 

تمرکـز و فعالیـت داشـته باشـند.
بپذیرید که بده بستان بین کار 
و نقش مادری اجتناب ناپذیر 

است
بیـن  می‌گیریـد  تصمیـم  وقتـی 
مـادری و شـغل خـود نوعـی موازنه 
ایجـاد کنیـد همـواره باید ایـن نکته 
را مـد نظـر قـرار دهیـد کـه ناگزیـر 
بایـد بخشـی را بـه بـده بسـتان بین 
ایـن دو حـوزه اختصـاص داد. بـرای 
ایـن  بیـن  مـرز  بایـد  منظـور  ایـن 
را کاملا متمایـز کنیـد.  دو حـوزه 
ایـن مرزگـذاری یـک شـرط مهـم 
بـرای افزایـش حـس خوشـحالی و 
جلوگیـری از حـس گنـاه در خـود 
اسـت. در ایـن مرحلـه فهرسـتی از 
دلایلـی را کـه بـه خاطـر آنهـا کار 
می‌کنیـد تهیـه کنیـد. مثلا شـما 
ممکـن اسـت برای پـول یـا رضایت 
خاطـر یـا سلامت ذهنـی کار کنید 
چـه  بـرای  دقیقـا  بدانیـد  اینکـه 
چیـزی سـر کار می‌رویـد بـه شـما 

را  وقت‌هایـی  تـا  می‌کنـد  کمـک 
کـه نمی‌توانیـد مثلا بـه تـدارکات 
بپردازیـد  کودکتـان  تولـد  جشـن 
بـا خیـال راحـت آن را بـه دیگـران 
واگـذار کنیـد و تمرکـز خـود را بـر 
کار خـود بگذاریـد. بـا این کار شـما 
خیالتـان راحـت اسـت کـه هـم بـه 
مسـئولیت  مسـتقیم  غیـر  صـورت 
مـادری خـود را انجـام داده‌اید و هم 
بنـا بر دلیل شـخصی خـود به حرفه 
خـود پرداخته‌ایـد. مشـخص کـردن 
اولویت‌هـا بـه طـور واضـح و روشـن 
اولیـن و ضـروری تریـن مرحلـه در 

حفـظ تعـادل در زندگـی اسـت.
خود را تحت فشار قرار ندهید 
شـاغل  مـادران  در  گنـاه  حـس 
آنهـا  بـه  از سـوی جامعـه  معمـولا 
تحمیـل می‌شـود. آنهـا از هـر سـو 
در محاصـره بایدهایـی هسـتند کـه 
در واقـع دیگ جوشـانی از انتظارات 
و  خانوادگـی  فشـارهای  اجتماعـی، 
مـا  کـه  اسـت  نانوشـته‌ای  قوانیـن 
معمولا بـدون اینکه درکشـان کنیم 
از طـرف  مـا  بایدهـای  می‌پذیریـم. 
می‌شـوند.  تبدیـل  مـا  بـه  محیـط 
مـادران  همـه  کـه  نیسـت  شـکی 
دوسـت دارنـد در همه مراحل رشـد 
حضـور  خـود  کـودکان  فعالیـت  و 
داشـته باشـند. اما آنهـا بایـد بدانند 
که کـودک بـرای هـر کاری نیازمند 
آنهـا نیسـت. مـادر هـم در مقام یک 
انسـان جهان خـاص خـود را دارد و 
همچنیـن سلائق و تعهـدات خاص 
خـود را. بهتریـن کار ایـن اسـت که 
این بایدهای اجتماعـی را در زندگی 
خـود کمرنـگ کنیـم و بـر اسـاس 
شـرایط خـود بـرای زندگـی تصمیم 

. یم بگیر
دست از آرمان گرایی بردارید

لزومـی نـدارد در همـه چیـز در 

سـطح آرمانـی باشـیم. ایـن روزهـا 
مفهـوم بهتریـن مـادر دنیـا بسـیار 
رواج پیـدا کـرده بـه طـوری کـه هر 
مـادری وقتـی جایگاه خـود را با این 
بـاز هـم حـس  مفهـوم می‌سـنجد 
می‌کنـد هنـور موفـق به کسـب این 
مقـام نشـده اسـت. در ایـن مـوارد 
بهتر اسـت بنـا را بر سـطوح حداقل 
بگذاریـم. فقـط کافیسـت دسـت از 
و  برداریـم  باشـیم  بهتریـن  اینکـه 
تمرکـز خـود را صرفـا بر لـذت بردن 
از کـودک بگذاریـم. کـودک مـا نیاز 
دارد کـه مـا افـرادی شـاد و خـوش 
خلـق باشـیم و بـه حرف‌هایـی کـه 
ایـن  تاثیـر  کنیـم.  عمـل  می‌زنیـم 
ویژگی‌هـا بسـیار بیشـتر از مسـائل 
دیگر اسـت. بـه جای اینکـه بهترین 
مـادر باشـیم فقط یـک مـادر خوب 

. شیم با
دست از انتقاد و مقایسه خود با 

دیگران برداریم
اینکـه  بـرای  مـادران  از  خیلـی 
خیـال خـود را راحـت کننـد و بـه 
مـادر  بهتریـن  بقبولاننـد  خـود 
دنیـا هسـتند بـه انتقـاد از مـادران 
شـاغل  مـادران  بخصـوص  دیگـر 
در  مشـترک  نکتـه  می‌پردازنـد. 
میـان ایـن مـادران ایـن اسـت کـه 
معتقدنـد دیگران در مـورد کودکان 
خـود کوتاهـی می‌کننـد بخصـوص 
کافـی  وقـت  کـه  شـاغل  مـادران 
نمی‌گذارنـد.  کـودکان خـود  بـرای 
بهتریـن کار در مواجهـه بـا چنیـن 
را  بنـا  کـه  اسـت  ایـن  منتقدانـی 
بـر ایـن بگذاریـم کـه از کاری کـه 
می‌کنیـم و از وقتـی که بـا کودکان 
خـود می‌گذاریـم لـذت ببریـم. یک 
در  کـرد.  فرامـوش  نبایـد  را  نکتـه 
تربیـت کـودکان هرگـز یـک روش 
ثابـت و کامـل وجود نـدارد که همه 

دربـاره آن بـا یکدیگر اشـتراک نظر 
داشـته باشند. هرکسـی شخصیت و 
شـرایط خاص خود را دارد. بنابراین 
انتخاب‌هـای  کـه  اسـت  طبیعـی 
مـا هـم بـرای داشـتن یـک زندگی 
شـاد و سـالم بـا یکدیگـر متفـاوت 
باشـد. بهتریـن کار ایـن اسـت کـه 
هـر کـدام از مـا خودمـان باشـیم و 
دسـت از مقایسـه خـود بـا دیگـران 
برداریـم. هرگـز وارد بـازی مـادران 
میـان  ایـن  در  نشـویم.  منتقـد 
یـک نکتـه مهـم ایـن اسـت کـه به 
از  ندهیـم  اجـازه  خـود  کـودکان 
حس گنـاه ما سـوء اسـتفاده کنند. 
چطـور  می‌داننـد  خـوب  کـودکان 
از فضـای احساسـی بـه نفـع خـود 
اسـتفاده کننـد لازم اسـت بـه آنهـا 
بگوییـم چقـدر دوستشـان داریـم و 
زندگی‌شـان بـرای ما مهم اسـت اما 
مـا نیز بـرای خـود فردیـت داریم و 
تعهـدات خـاص خـود را داریـم که 

مجبوریـم بـه آنهـا بپردازیـم.
وقتی با کودکتان هستید به 

چیز دیگری فکر نکنید
مـا ممکـن اسـت همـه سـاعات 
روز را در کنـار کودکان خود باشـیم 
امـا در عمـل هرگـز بـا آنها نباشـیم. 
صـرف تعداد سـاعات زیـاد با کودک 
بـه تنهایـی کافی نیسـت. مهـم این 
آنهـا  بـا  کـه  لحظاتـی  کـه  اسـت 
هسـتیم تمـام و کمال در کنـار آنها 
باشـیم. در ایـن لحظـات هـر کـس 
داشـته  را  خـود  برنامـه  می‌توانـد 
باشـد.  کـودک بـه همیـن لحظـات 
می‌توانیـد  شـما  دارد.  نیـاز  خـوش 
در اوقـات فراغـت خود ایـن لحظات 
را بـرای کـودکان خود ایجـاد کنید. 
مطمئـن باشـید همین لحظـات ولو 
انـدک بـرای رشـد و تربیـت صحیح 

کـودکان کافـی اسـت.

سختی‌های زنان
 پس از طلاق

سیمین سلطانی نژاد

طلاق شکسـتی اسـت که در مسیر طبیعی 
زندگـی زن و مـرد اختلال ایجـاد می‌کند؛ هر 
شکسـتی تبعـات روانـی خـاص خـود را دارد 
تفاوتـی  مـردان  و  زنـان  در  مسـاله   ایـن  و 
نـدارد بـا ایـن وجـود بـا توجـه بـه ضوابـط 
اجتماعـی حاکـم بـر جامعه طلاق بـرای زنان 
آسـیب‌های بیشـتری بـه همـراه دارد. زنـان 
پـس از طلاق دچـار انـزوا می‌شـوند چـرا که 
اشـخاص فامیـل و حتـی دوسـتان بـه دلایل 
آنـان دوری  از  باور‌هـای اشـتباه  فرهنگـی و 
بعـد  دو  بـه  طلاق  آسـیب‌های  می‌کننـد. 
فـردی و خانوادگـی تقسـیم می‌شـود. تـرس 
از تنهایـی پـس از طلاق احساسـی اسـت که 
زنـان بیـش از مـردان ابـراز می‌کننـد. ایـن 
تـرس بیشـتر ناشـی از ایـن نگرانی اسـت که 
‌آیـا شـریک زندگی دیگـری خواهند داشـت؟ 
تـرس از اینکـه نتوانند بدون یـک مرد زندگی 
کننـد و فرزنـدان خـود را بـه تنهایـی بـزرگ 
کـرده و شـغلی بیابنـد و از نظـر مالـی خـود 
و فرزندانشـان را تامیـن کننـد. ایـن ترس‌هـا 
ناشـی از نـگاه در زندگـی فـردی و اجتماعـی 
اسـت. زنـان مطلقـه گاهـی بـا احسـاس گناه 
زیـادی درباره متلاشـی شـدن خانواده دسـت 
بـه گریبان هسـتند. به اعتقـاد برخی صاحب 
نظران مهم ترین احساسـی کـه پس از طلاق 
در پـدر و مـادری کـه متارکـه کرده‌انـد پدید 
می‌آیـد احسـاس گنـاه و خیانـت نسـبت بـه 
خوشـبختی فرزنـدان اسـت. بـه علاوه بیـم 
فرزنـدان  و  خـود  بـرای  مبهـم  آینـده‌ای  از 
پدیـد  آنـان  در  را  گوناگونـی  واکنش‌هـای 
ایـن وضعیـت احسـاس گنـاه را  مـی‌آورد و 
تنهایـی  و  همسـر  نبـود  می‌دهـد.  افزایـش 
پـس از طلاق موجـب می‌شـود کـه بیشـتر 
زنـان پـس از جدایی بـه ناراحتی‌هـای روحی 
و جسـمی دچـار شـوند و همچنـان نیاز‌هـای 
عاطفی خود را در همسـر سـابق خود جسـت 
و جـو کننـد. کمبـود معاشـرت و تفریح‌هـا 
بـه علت مسـائل شهرنشـینی در کلانشـهر‌ها 
بـر مشـکلات عاطفـی زنـان می‌افزایـد. البتـه 
مشـکلات روحـی پـس از طلاق بـه مراتـب 
اسـت.  آن  جسـمانی  صدمـات  از  بیـش 
زن مطلقـه فاقـد شـغل بـه علـت نداشـتن 
اسـتقلال اجتماعی از پایـگاه اجتماعی معینی 
برخـوردار نیسـت و بـه خانـواده پدر یـا برادر 
وابسـته اسـت. یکـی از مهـم ترین مشـکلات 
زنـان پـس از طلاق مسـاله اقتصادی اسـت. 
ایـن موضـوع بـرای زنـان کـم سـواد و فاقـد 
مهـارت بـه صـورت حادتـری جلـوه می‌کنـد. 
واکنـش اعضـای خانـواده نسـبت بـه طلاق و 
جدایـی متفـاوت اسـت. در برخی مـوارد آنان 
نگراننـد عضـو متارکـه کـرده خانـواده از نظر 
اقتصـادی و مالـی بـه آن هـا وابسـته شـود. 
طلاق می‌توانـد می‌توانـد وضعیـت اقتصادی 
اجتماعـی فـرد ماننـد شـغل او را نیـز تحـت 
تاثیـر قـرار دهد. از دیگر مسـائل و مشـکلات 
زنـان مطلقـه تهیـه مسـکن و مکانـی بـرای 
زندگی اسـت. دایره آسـیب‌های فـردی طلاق 
انـزوا و  بـرای زنـان بسـیار گسـترده اسـت. 
اختلال در هویـت اجتماعـی از آسـیب‌های 
طلاق  اسـت.  گرفتـه  طلاق  زنـان  دیگـر 
شـرایطی ایجـاد می‌کند کـه به کاهـش نفوذ 
اجتماعـی و حتـی تضعیف برخـی موقعیت‌ها 
و فرصت‌هـای اجتماعـی فـرد منجر می‌شـود. 
در برخـی مواقـع رفتـار جامعه بـا زنان مطلقه 
بـه گونه‌ای اسـت کـه آنان احسـاس می‌کنند 
دیگـر جایـی در جامعـه ندارنـد. زن مطلقه نه 
در مقـام یـک مجـرد اسـت و نـه در مقام یک 
متاهـل. جامعه‌ی ما تعریف و جایگاه مناسـبی 
را بـرای وی در نظـر نمی‌گیرد و نگرش منفی 
نسـبت به زن مطلقه وجـود دارد. زنان مطلقه 
نسـبت بـه مردانی کـه طلاق گرفته‌اند کمتر 

ازدواج مجـدد می‌کننـد.
وضعیـت  ایـن  اجتماعـی  علـل  جملـه  از 
وجـود فرزنـدان، سـن زن و تمایـل نداشـتن 
مـردان بـرای ازدواج بـا زن مطلقـه اسـت. در 
ازدواج  بـرای  زنـان مطلقـه  ایرانـی  فرهنـگ 
از اعتبـار کمتـری برخوردارنـد و مـردی کـه 
ازدواج نکـرده اسـت کمتـر بـه سـراغ آن‌هـا 
مـی‌رود و در اغلـب مـوارد مردانـی کـه زنـان 
خـود را از دسـت داده‌اند به خواسـتگاری آنها 
می‌رونـد در ایـن شـرایط زن مطلقـه دیگـر 
نمی‌توانـد آزادانه حق انتخاب داشـته باشـد و 
سـطح توقعـات او از طرف مقابل بسـیار تنزل 
پیـدا می‌کنـد و بسـیاری از شـرایط ناگـوار را 
بـه اجبـار پذیـرا می‌شـود زیـرا در غیـر ایـن 

صـورت بـرای همیشـه تنهـا خواهـد ماند.

6 گام برای تعادل شغل و نقش مادری

یادداشت

افقی
بازیگـر کرمانـی صدا و سـیما بـا سـریال پایتخت و خانـه اجاره 

ای- شـهرک صنعتـی کرمان
2- قند نیشکر- برس مو- تکرار حرف

3- سـوغات گجـرات- سـفید ترکـی- قطب منفـی الکتریکی- 
جابجایـی هوا

4- دشـمنان حضـرت علـی در جنـگ نهـروان- نـرم کننـده- 
بیده خوا

5- قومی در آسیای میانه- قاصد و پیک- آبیار مزارع
6- زشت و بدنما- جاوید و ابدی

7- ضربـه سـر- ترسـناک و مهیـب- مـکان عشـق- مضاعف و 
برابر دو 

8- سوسک به زبان کرمانی- عضو تنفسی- ماه میلادی
9-منطقـه ای بیابانـی در کشـور پرتغال- پیش شـماره از مهره 

های شـطرنج- تصدیـق فرنگی
10- شهر آبی ایتالیا- موجود

11- خداوند بزرگ- الک و غربال- پسرمازنی
12- ورزش رزمی- آرامش و راحتی- بزرگان و اغنیا

13- پـول تایلنـد- جـدا کننـده و سـر- ناشـنوا- لـوس و از 
خودراضـی

14- حرف ندا- حرف استلزام- الهه آب
15- از خیابانهـای شـهر کرمـان-  از توابـع جیرفـت کـه دارای 

دهسـتانهای زیادی میباشـد.
عمودی

1-در کار خیـر هیـچ حاجتـی بـه آن نیسـت- از درختـان غول 
پیکر

2- دریا- نوعی پخت برنج- گوشه ها و اکناف
3- بازیگـر صـدا و سـیما بـا نـام کوچـک رامبـد- کـوه و بیابان 

دمن و 
4- بـوی ماندگـی- بـی پـرده -شـنا وری بـا قابلیـت حرکت در 

همـه جا -ناپسـند

5-پرگو و حراف- ویتامین جدول- پول ژاپن- گرم و سوزان
6- هنر و استعداد- بی گناه- گوشه گیری- پرچم

7- از اعضای داخلی بدن- نوعی از شنا
9- کلمه دودلی- مجنون و عقل باخته- مایه حیات

10- پارچـه بـراق نخـی- مرض ریـوی- کاتب پیغمبر اسلام- 
فاعـل و انجـام دهنده کار

11- زرنگ و زبل- دفعه- بمب زیرخاک- دریاچه اسیا
12- حرف پرسش- لباس کهنه- باران کم- بخشش

ای  خانـه  حاملـه-  و  آبسـتن   -13
تهـران در  دوران صفویـه  از  قدیمـی 

14- آینه ها- بسـیار و زیاد- پیشخوان 
و باجه

15- مفتخـر و متمتـع- بـدون برنامه 
دیمی  و 

حل جدول شماره 807

جدول اختصاصی شماره 808

امید جانباز
 طراح جدول



عکس: بهنام صدیقی

گاهی 

تمام جمعیت شهر

همان یک نفریست

که نیست ...

عباس موسوی

عکس نوشت

کنسرت

علی فخار و مهندی جهانتاب
14 / 15 / 16 دی ماه/سـاعت:30 :18/مـکان : بم ، سـالن 

اداره ارشـاد ، بلـوار کارخانـه خرما ، بلوار شـهید باهنر

ورزش

مصدومیت قهرمانی علی‌اکبری
 را پراند!

مرحلـه نیمـه نهایـی و فینـال تورنمنت جایـزه بـزرگ وزن آزاد 
RIZIN درحالـی درسـالن سـایتاما سـوپر آرنـا ژاپـن برگزار شـد 
کـه میلیـون ها تماشـاگراز طریـق شـبکه تلویزیونی فوجـی ژاپن 
و دنیـای مجـازی شـاهد مسـابقات جـذاب و دیدنی سـتاره ایرانی 

بودند. 

بـرای ایرانـی هـا حضـور امیـر علـی اکبـری کشـتی گیرسـابق 
فرنگـی دراین مسـابقات اهمیت این رویداد را چنـد برابر کرده بود. 
امیـر در حالـی در نیمـه نهایـی ایـن رقابت هـا به مصـاف والنتین 
مولداوسـکی رفـت کـه دربـازی دور قبـل هیث هرینـگ امریکایی 
را شکسـت داده بـود . او در نیمـه نهایی و درنبردی سـخت از سـد 
مولداوسـکی روس عبـور کـرد تـا راهی مبـارزه فینال شـود . علی 
اکبـری درحالـی کـه از ناحیه کشـاله دچارمصدومیت شـده بود و 
کادرفنـی مخالـف ادامه مبـارزه او درفینال بودنـد ، لنگان ‌لنگان به 
مصـاف میکـرو فیلیپوویـچ کـروات رفت ، امـا به دلیل درد شـدید 
دوام نیـاورد و مقابـل این حریف ناک اوت شـد. با بـه صدا درآمدن 
زنـگ شـروع مبـارزه هـر دو فایتر ابتـدا کمی محتاط عمـل کردند 
و در ایـن بیـن امیـر یک ضربه مسـتقیم مشـت به سـوی کروکاپ 
روانـه کـرد کـه البتـه به هـدف نخـورد . درادامـه کـروکاپ با یک 
هـوک چـپ تعـادل امیـر را بـه هـم زد و امیـر کـه سـعی داشـت 
خـود را بـه پـای فیلیپوویچ کروات برسـاند ناموفق مانـد . کروکاپ 
بـدون از دسـت دادن فرصـت به سـمت علـی اکبری یـورش برد و 
ضربـات پیاپـی مشـت خـود را روانه او کـرد که با دخالـت داور این 
مبـارزه بـه پایان رسـید و میرکو کـرو کاپ با نـاک اوت فنی پیروز 
رینگ شـد. پس از پایان مسـابقه درشـرایطی که ناراحتی درچهره 
سـتاره ایرانـی کاملًا آشـکار بود کمربنـد قهرمانی و پـاداش نقدی 
۳۵ میلیـون یـن ژاپـن بـه میرکـو کـرو کاپ اهـدا شـد و امیرعلی 
اکبـری هـم جایـزه ۱۰ میلیون ین ژاپـن را به خود اختصـاص داد.

 اطلاعات

سکه

11,330,000 ریال طرح جدید

11,200,000 ریال طرح قدیم 

6,090,000 ریال نیم سکه 

3,190,000 ریال ربع سکه 

2,030,000 ریال یک گرمی

طلا

1,130,430 ریال هر گرم طلای 18 عیار

1,506,940 ریال هر گرم طلای 24 عیار

ارز

39,460 ریال دلار آمریکا

42,280 ریال یورو

11,100 ریال درهم امارت

5,870 ریال  یوآن 

48,880 ریال پوند

خودرو

سمند LX  30,298,000 تومان

رانا LX  33,389,000 تومان

ویتارا دنده ای کلاس 5  125,018,000 تومان

سایپا SE 111     20,926,000 تومان

75,826,000 تومان کیا سراتو دنده ای 

برلیانس H230   38,950,000 تومان

لیفان X50  48,900,000 تومان

81,900,000 تومان   S5 جک

53,462,000 تومان  550 MVM

آب و هوای کرمان

4 تا 23/آفتابی امروز

2 تا 23/آفتابی فردا

تاریخ

یکسال پیش چنین روزی
دفـاع امـام جمعه و اسـتاندار کرمـان از آیت الله هاشـمی 
رفسـنجانی کـه در مراسـمی در کرمـان بـه او توهین شـده 
بـود و جنجـال بـر سـر سـگ کشـی در کرمـان مهـم ترین 

مطالـب پیـام مـا در ایـن روز بودند.

w w w . p a y a m e m a . i r
پیامک : 

50002203034

شماره پیاپی 808  
یکشنبه 12 دی ماه 1395  8

روزنامه سیاسی - اجتماعی)عضو تعاونی مطبوعات کشور( 
صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی پیام آوران

مدیر مسئول: علیرضا احمدی گوهری
مدیر عامل: نکیسا خدیشی    سردبیر: بردیا امیرتیموری
صفحه آرایی: علی اکبرزاده        دستیارسردبیر:رضا عبادی‌زاده  
طراحی نامواره: محمد خضری مقدم   مدیر داخلی: مریم شمس

نظرات نویسندگان دیدگاه شخصی آنان بوده و لزوما دیدگاه روزنامه نمی باشد.

دبیر صفحه کرمون: یاسر سیستانی نژاد
دبیر سرویس ورزش: هادی کاربخش

دبیر سرویس سفر: عرفان زارعی
دبیر سرویس فناوری و اطلاعات: جاوید مومنی

دبیر سرویس حقوقی: پیام خسروی سعید
دبیر صفحه تکنولوژی: آرین اسدی

دبیر صفحه میدان زنان: سیمین سلطانی نژاد

دبیر صفحه کافه هنر: سپیده ایران‌منش
عکاس: محسن رجب‌پور

پیام ما رتبه 81 با امتیاز 39/7 در رتبه بندی
نشانی: کرمان، بلوار جهاد، نبش جهاد 48، طبقه 3 واحد 8

تماس مستقیم تحریریه:32471390 
تلفنخانه: 32435911 و 32435908 و 32435910 

news@payamema.ir :ایمیل
telegram.me/payamema :کانال تلگرام

payamema_kerman :اینستاگرام
آیین نامه اخلاق حرفه ای پیام ما:

www.payamema.ir/akhlagh

پیش چاپ و چاپ: مهدوی )کرمان - بلوار بوعلی-32134838(
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برای اطاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

افسردگی
شایع ترین بیماری روانی

سعیده ایرانمنش؛ سرمربی آراد کرمان
 و تیم پدیده فوتسال لیگ برتر :

جنسیت در
کار بزرگ مهم نیست

دیدار «پیام ما» با پیشکسوت صنعت سنگ کرمان؛

مَرد، آهن، کوه
چاقی کودکان را 

شوخی نگیرید
   صفحه 16   صفحه 14   صفحه 12

   صفحه 10
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برای اطاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

 بقـراط یکی از اولین دانشـمندانی 
اسـت کـه در مـورد افسـردگی نظریه 
ارایـه داد و آن را بـه عنوان عارضه ی 
سـودا معرفـی کـرد. معـادل اصطاح 
مالیخولیـا  یونانـی،  زبـان  در  سـودا 
اسـت. امـروزه نیـز بـه یک حالـت از 

افسـردگی، مالیخولیـا مـی گویند.
احساسات منفی فرد افسرده 

زیاد است 
روزهایـی  انسـانی  هـر  زندگـی  در 
وجـود دارد کـه فـرد، تمـام زندگی را 
سـیاه مـی بینـد و هیچ نقطـه ی امید 
بخشـی  نمی یابد. موفقیت خود را در 
هـر زمینـه ای غیـر ممکن تصـور می 
کند و قبل از شکسـت حالت شکسـت 
خـورده را دارد. حالـت انـدوه خـود را 
حفـظ مـی کند و هیـچ تاشـی برای 
تغییـر نمـی کنـد. گویی کـه همه ی 
اتفـاق هـای بـد هـم زمـان بـرای فرد 
اتفـاق افتـاده و او تـوان هیـچ کاری 
را نـدارد . بـد اخـاق و غمگیـن مـی 
شـود و گاهی این احساسـات منفی با 

احسـاس گنـاه در فـرد نمود پـر رنگ 
تـری پیـدا مـی کند. 

سگهای دیوانه ی افسردگی 
احساسـات منفی فرد افسـرده زیاد 
اسـت و در هنـگام بیـان و توصیـف 
حسـش ایـن غـم بـه وضـوح  دیـده 
مـی شـود. تعـدادی از افـراد مشـهور 
که افسـرده شـده بودند بـرای توصیف 
حالـت خـود، جمـات خاصی بـه کار 
بـرده اند که اشـاره به فشـار روانی ای 
دارد کـه تحمـل مـی کردنـد.  آبراهام 
لینکلـن در یکـی از حملـه هـای عود 
چنیـن  خـود  افسـردگی  ی  کننـده 
نوشـت: »اگـر آنچـه من احسـاس می 
کنم به طور مسـاوی بین تمام انسـان 
هـای دنیـا  توزیـع شـود ،هیـچ چهره 
ی شـادی روی کـره ی زمیـن وجـود 
نخواهـد داشـت.« وینسـتون چرچیل 
حمـات افسـردگی اش را جـدال بـا 
»سـگهای دیوانـه ی افسـردگی« مـی 
نامیـد و همـه و همـه ایـن توصیـف 
هـا نشـانه ی انـدوه عمیقی اسـت که 

یـک فـرده افسـرده درک مـی کنـد.
البته باید در نظر داشـت که احسـاس 
انـدوه بعـد از هـر شکسـت و یـا اندوه 
و غـم پـس از دسـت دادن عزیـزی و 
یـا از دسـت رفتـن فرصتـی ، حالتـی 
طبیعـی اسـت، کـه نداشـتن آن بایـد 
فـرد را نگـران کند؛ امـا آن چیزی که 
نگـران کننـده مـی شـود شـدت این 

است. احسـاس 
افسـردگی  معـادل  غـم،  چـه  گـر 
افسـردگی  تردیـد  بـی  امـا  ؛  نیسـت 
کـه  اسـت  اندوهـی  حالـت  شـامل 
زندگـی روزمـره، فعالیـت ، ارزشـیابی 
خـود ، قضـاوت و کنش هـای ابتدایی 
ماننـد خواب و اشـتهای فـرد را تحت 
تاثیـر قـرار مـی دهـد. غمگینـی مـی 
توانـد واکنـش نسـبت به یـک رویداد 
رنـج آور باشـد. این وضعیـت هنگامی 
حالـت مرضـی بـه خـود مـی گیـرد 
کـه از لحـاظ شـدت ،طول مـدت و با 
در نظـر گرفتـن اهمیـت ایـن رویـداد 
،جنبـه ی افراطـی بـه خود بگیـرد، به 

خصـوص وقتی کـه بدون هیـچ علتی 
ظاهـر می شـود.

بیماری خلق و خو 
بـرای افسـردگی تعاریـف بسـیاری 
وجـود دارد، افسـردگی بـه منزلـه ی 
یـک بیمـاری خلـق و خـو یـا اختال 
کنشـی خلق وخو اسـت؛ یعنـی رفتار 
فـرد را تحـت تاثیـر قرار مـی دهد. در 
سـطح بالینـی، افسـردگی نشـانگانی 
دارد، که تحت سـلطه ی خلق افسـرده 
همـراه  بـه  گاهـی  .افسـردگی  اسـت 
مولفـه هـای بدنـی ای مثـل سـردرد 
،خسـتگی  یبوسـت   ، شـدید  هـای 
پذیـری ، بـی اشـتهایی، بـی خوابـی، 
کاهـش فشـار خـون و...و یـا بامولفـه 
هـای روانـی مثـل احسـاس بـه پایان 
رسـیدن نیـرو ،کهتـری ، ناتوانمنـدی 

و... نمایـان مـی شـود.
سـنی  هـر  در  افسـردگی  امـکان 
افسـردگی  نوعـی  دارد.حتـی  وجـود 
وجـود دارد کـه در نـوزادان 6 تـا 18 
ماهـه حـادث می شـود که افسـردگی 
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 بقـراط یکی از اولین دانشـمندانی 
اسـت کـه در مـورد افسـردگی نظریه 
ارایـه داد و آن را بـه عنوان عارضه ی 
سـودا معرفـی کـرد. معـادل اصطاح 
مالیخولیـا  یونانـی،  زبـان  در  سـودا 
اسـت. امـروزه نیـز بـه یک حالـت از 

افسـردگی، مالیخولیـا مـی گویند.
احساسات منفی فرد افسرده 

زیاد است 
روزهایـی  انسـانی  هـر  زندگـی  در 
وجـود دارد کـه فـرد، تمـام زندگی را 
سـیاه مـی بینـد و هیچ نقطـه ی امید 
بخشـی  نمی یابد. موفقیت خود را در 
هـر زمینـه ای غیـر ممکن تصـور می 
کند و قبل از شکسـت حالت شکسـت 
خـورده را دارد. حالـت انـدوه خـود را 
حفـظ مـی کند و هیـچ تاشـی برای 
تغییـر نمـی کنـد. گویی کـه همه ی 
اتفـاق هـای بـد هـم زمـان بـرای فرد 
اتفـاق افتـاده و او تـوان هیـچ کاری 
را نـدارد . بـد اخـاق و غمگیـن مـی 
شـود و گاهی این احساسـات منفی با 

احسـاس گنـاه در فـرد نمود پـر رنگ 
تـری پیـدا مـی کند. 

سگهای دیوانه ی افسردگی 
احساسـات منفی فرد افسـرده زیاد 
اسـت و در هنـگام بیـان و توصیـف 
حسـش ایـن غـم بـه وضـوح  دیـده 
مـی شـود. تعـدادی از افـراد مشـهور 
که افسـرده شـده بودند بـرای توصیف 
حالـت خـود، جمـات خاصی بـه کار 
بـرده اند که اشـاره به فشـار روانی ای 
دارد کـه تحمـل مـی کردنـد.  آبراهام 
لینکلـن در یکـی از حملـه هـای عود 
چنیـن  خـود  افسـردگی  ی  کننـده 
نوشـت: »اگـر آنچـه من احسـاس می 
کنم به طور مسـاوی بین تمام انسـان 
هـای دنیـا  توزیـع شـود ،هیـچ چهره 
ی شـادی روی کـره ی زمیـن وجـود 
نخواهـد داشـت.« وینسـتون چرچیل 
حمـات افسـردگی اش را جـدال بـا 
»سـگهای دیوانـه ی افسـردگی« مـی 
نامیـد و همـه و همـه ایـن توصیـف 
هـا نشـانه ی انـدوه عمیقی اسـت که 

یـک فـرده افسـرده درک مـی کنـد.
البته باید در نظر داشـت که احسـاس 
انـدوه بعـد از هـر شکسـت و یـا اندوه 
و غـم پـس از دسـت دادن عزیـزی و 
یـا از دسـت رفتـن فرصتـی ، حالتـی 
طبیعـی اسـت، کـه نداشـتن آن بایـد 
فـرد را نگـران کند؛ امـا آن چیزی که 
نگـران کننـده مـی شـود شـدت این 

است. احسـاس 
افسـردگی  معـادل  غـم،  چـه  گـر 
افسـردگی  تردیـد  بـی  امـا  ؛  نیسـت 
کـه  اسـت  اندوهـی  حالـت  شـامل 
زندگـی روزمـره، فعالیـت ، ارزشـیابی 
خـود ، قضـاوت و کنش هـای ابتدایی 
ماننـد خواب و اشـتهای فـرد را تحت 
تاثیـر قـرار مـی دهـد. غمگینـی مـی 
توانـد واکنـش نسـبت به یـک رویداد 
رنـج آور باشـد. این وضعیـت هنگامی 
حالـت مرضـی بـه خـود مـی گیـرد 
کـه از لحـاظ شـدت ،طول مـدت و با 
در نظـر گرفتـن اهمیـت ایـن رویـداد 
،جنبـه ی افراطـی بـه خود بگیـرد، به 

خصـوص وقتی کـه بدون هیـچ علتی 
ظاهـر می شـود.

بیماری خلق و خو 
بـرای افسـردگی تعاریـف بسـیاری 
وجـود دارد، افسـردگی بـه منزلـه ی 
یـک بیمـاری خلـق و خـو یـا اختال 
کنشـی خلق وخو اسـت؛ یعنـی رفتار 
فـرد را تحـت تاثیـر قرار مـی دهد. در 
سـطح بالینـی، افسـردگی نشـانگانی 
دارد، که تحت سـلطه ی خلق افسـرده 
همـراه  بـه  گاهـی  .افسـردگی  اسـت 
مولفـه هـای بدنـی ای مثـل سـردرد 
،خسـتگی  یبوسـت   ، شـدید  هـای 
پذیـری ، بـی اشـتهایی، بـی خوابـی، 
کاهـش فشـار خـون و...و یـا بامولفـه 
هـای روانـی مثـل احسـاس بـه پایان 
رسـیدن نیـرو ،کهتـری ، ناتوانمنـدی 

و... نمایـان مـی شـود.
سـنی  هـر  در  افسـردگی  امـکان 
افسـردگی  نوعـی  دارد.حتـی  وجـود 
وجـود دارد کـه در نـوزادان 6 تـا 18 
ماهـه حـادث می شـود که افسـردگی 
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افسردگی
شایع ترین بیماری روانی

اتکایـی نـام دارد و بـه دلیـل جدایـی 
افتـد  مـی  اتفـاق  کـودک  از  مـادر 
از  افسـردگی در بسـیاری  نـوع  .ایـن 
مـوارد حتـی بعـد از بازگشـت مـادر 
ایجـاد رابطـه،  بهبـود پیـدا نمـی  و 
کنـد. افسـردگی اتکایـی نشـانه هـای 
خمودگی گسـترده ای به همـراه دارد 
کـه  بـی اعتنایـی و امتنـاع از تمـاس 
بـا اطرافیـان از آن جمله اسـت؛ حتی 
گاهـی بـا بـی اشـتهایی همـراه مـی 
بـه  را  نـوزاد  شـود کـه کاهـش وزن 
دنبـال دارد .در سـنین نوجوانـی هـم 
نوعـی از افسـردگی  وجـود دارد که به 
دلیـل عـدم حضـور در قلمـرو محبت 
و مراقبـت هـای مادرانـه ایجـاد شـده 
اسـت. برخـی از روانشناسـان معتقـد 
هسـتند کـه افسـردگی در نوجوانـان 
بـه صـورت معـادل هـای افسـرده وار 
تجلـی پیـدا مـی کنـد، کـه اختـال 
نافرمانـی،  ماننـد  ای  رفتـاری  هـای 
گریز از مدرسـه، خشـم ،گریز از منزل 
،مشـکات تحصیلـی و خـود تخریبی 

را شـامل مـی شـود .
اندوهگینی ساده تا نا امیدی 

شدید 
افسـردگی در هـر سـنی  درجـات 
متفاوتـی دارد، نـا شـادی ای کـه از 
اندوهگینـی سـاده تا نا امیدی شـدید 
اسـت. ایـن حالت غـم زدگـی، ممکن 
اسـت به صـورت یک نا امیدی شـدید 

و تنهایـی و یـا حتـی یـک دلگیـری 
کـه  کسـانی  شـود.  گـزارش  سـاده 
افسـردگی مایـم تـا متوسـط دارنـد، 
ممکـن اسـت که دایـم در حـال گریه 
کـردن باشـند ولـی در مبتایـان بـه 
افسـردگی شـدید اغلـب، افـراد اظهار 
مـی کنند که بسـیار غمگین هسـتند 
و دوسـت دارنـد کـه گریه کننـد، ولی 
نمی تواننـد .آن ها حالات روحی خود 
را دایمـی پنداشـته و هیـچ امیـدی به 
بهبـود ندارنـد و اعتقـاد دارند که هیچ 
کـس بـه آن هـا نمـی توانـد کمـک 
کنـد. در ایـن افـراد نشـانه ی  اصلی، 
یـک نوع بـی عاقگی بـه فعالیت های 
عـادی زندگـی اسـت، بـه صورتـی که 
فـرد تمـام کارهـای خـود را بـی هیچ 
لذتـی انجـام می دهـد. نشـانه ی بارز  
دیگری کـه تقریبا در تمام افسـردگی 
ها دیده می شـود، بی اشـتهایی است 
را  وزن  خود،کاهـش  دنبـال  بـه  کـه 
دارد.شـایان ذکـر اسـت کـه در موارد 
اسـتثنا، اتفـاق عکـس می افتـد و فرد 
افسـرده دچـار پرخـوری مـی شـود.
اکثریـت افسـرده هـا دچار مشـکات 
خـواب هسـتند و در بعضـی از روزهـا 
دچـار بـی خوابـی شـده و حتـی اگـر 
خـواب هـم برونـد بـه سـرعت بیـدار 
مـی  اختـال هـم  ایـن  مـی شـوند. 
توانـد به صـورت متضاد ظاهر شـود و 
فرد سـاعات زیـادی را بخوابـد و حتی 

بعـد از 15 سـاعت خواب باز احسـاس 
خسـتگی کـرده و تمایل بـه خوابیدن 
انـرژی  نداشـتن  ایـن  باشـد.  داشـته 
و خسـتگی در افسـرده هـا بـه وضوح 
قابـل رویـت اسـت . آن هـا احسـاس 
مـی کننـد کـه سـطح انـرژی کافـی 
بـرای انجـام کارهـای خـود را ندارنـد 
و گاهـی ایـن بـی انـرژی بـودن تـوام 
بـا بـی انگیزگـی اسـت و باعـث مـی 
شـود کـه برآینـد فـرد کاهش چشـم 
گیـری پیدا کنـد .جریانـات فکری در 
مبتایـان بـه افسـردگی دقیقـا مثـل 
فعالیـت هـای بدنـی کنـد می شـوند 
و حتـی مسـیر اشـتباه را نشـان مـی 
دهـد . در فـرد احسـاس بـی ارزشـی 
بـه وجـود مـی آید و  نسـبت بـه خود 
و زندگـی بـی عاقه می شـود.او آنقدر 
شکسـت هـای خود را بـزرگ می کند 
که احسـاس گنـاه بر همـه ی زندگی 

اش سـایه مـی افکند.
ایـن وضعیـت جلوی پیشـرفت او را 
گرفتـه و در حالـت شـدید آن امـکان 
دارد کـه فـرد افسـرده را بـه سـویی 
کنـد.  خودکشـی  کـه  دهـد  سـوق 

بررسـی هـا نشـان مـی دهـد کـه 
زنان بیشتر از مردان دچار 

افسردگی می شوند
بـه  مبتایـان  آمـار  تقریبـا  و   
افسـردگی زنـان دو برابر مردان اسـت 
روشـنی  دلیـل  هیـچ  آن  بـرای  کـه 

وجـود نـدارد. یکی از نظریـه هایی که 
در ایـن زمینـه بیـان مـی شـود، تاثیر 
سـاختارهای ژنـی در زنـان اسـت، که 
احتمـال افسـردگی را در زنان بالا می 
بـرد .امـکان دیگـری کـه مطـرح مـی 
شـود تاثیـر هورمـون هـای زنانـه در 
ایـن اختـال اسـت. شـرایط فرهنگی 
بـودن  بالاتـر  در  هـم  اجتماعـی  و 
افسـردگی در زنـان بـی تاثیر نیسـت.
برخی از جامعه شناسان و روانشناسان 
اعتقـاد دارنـد کـه تفریحـات و آزادی 
هـای موجـود در جامعه بـرای مردان، 
احتمـال افسـردگی را در آن هـا کمتر 

اسـت. کرده 
روانـی  هـای  فشـار  بـه  توجـه  بـا 
موجـود ، احتمـال ابتـا به افسـردگی 
بـرای همـه ی اعضـای جامعـه وجود 
آن  عایـم  بـه  شـدن  دقیـق  و  دارد 
بسـیار لازم اسـت؛ زیـرا ایـن اختـال 
زندگـی  کل  کـه  دارد  را  ایـن  تـوان 
فـرد را تحـت تاثیـر خـود قـرار دهد و 
رونـد طبیعی آن را دچـار اخال کند. 
بـدون شـک بـرای افـراد مبتـا  یاری 
متخصصـان بسـیار لازم اسـت تـا فرد 

افسـرده کمتریـن آسـیب را ببـرد.
1.آسـیب شناسـی روانـی جلـد 1 

آزاد -دکتـر حسـین 
2.روانشناسـی مرضی تحولی-دکتر 

پریرخ دادسـتان
3.زمینه روانشناسی-هیلگارد



شماره پیاپی 808  
یکشنبه 12 دی ماه 1395 

w w w . p a y a m e m a . i r

پیامک : 
50002203034 12

برای اطاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

فوتسـال یـا همـان فوتبـال سـالنی 
زنـان بـرای نخسـتین در اواخـر سـال 
بانـوان  ورزش  اداره  توسـط   1376

. گردیـد  انـدازی  راه  تهـران  اسـتان 
نکتـه جالـب در مـورد ایـن ورزش 
یعنـی فوتبـال سـالنی حتـی در جهان 
ایـن اسـت که چـون فوتبـال را همواره 
بـازی مردانـه مـی دانسـتند در  یـک 
و  فوتبـال  سـال 1921  در  انگلسـتان 
فوتسـال زنـان را ممنـوع کردنـد ولـی 
بعـد از 50 سـال بعـد در سـال 1971 

ً  مجـوز آن صـادر شـد .  مجـددا
همـان طـوری که قبـاً هـم گفتیم 
در ایـران بعـد از انقـاب اسـامی در 
بهـار 1376 این رشـته در داخل سـالن 
نـه چمـن راه انـدازی شـد کـه فرصتی 
پدیـد آمد بـرای دختران جـوان ایرانی 
کـه در ایـن رشـته محبوب بـه فعالیت 
رسـمی  فعالیـت  ایـن  کـه  بپردازنـد 
توسـط خانـم ها ، کـرم زاده بـه عندان 
مسـئول هیئت و انجمـن فوتبال بانوان 
و میتـرا دانایـی فـرد بـه عنـوان دبیـر 
هیئت و سرپرسـت فنی مسـابقات آغاز 

 . گردید 
بـه  باشـگاه فوتبـال سـالنی  اولیـن 
و  دایـر  تهـران  در  یـک  حجـاب  نـام 
دوره  اولیـن   77 سـال  مـاه  آبـان  در 
مسـابقات رسـمی بانـوان تحـت عنوان 
مسـابقات باشـگاههای تهران با شرکت 
سـپری  از  بعـد   . شـد  آغـاز  تیـم   9
 79 خـرداد  در  اندکـی  دوران  شـدن 
مسـابقات  هماهنگـی  سـمینار  اولیـن 
کشـوری ایـن رشـته در تهـران برگزار 
شـد کـه کمـی اوضـاع فوتسـال سـر و 
سـامان گرفـت، ایـن ورزش در کرمـان 
نیـز حـدود 12 یا 13 سـالی اسـت که 
تقریبـا بـه طـور جـدی رسـمیت یافته 
و بازیکنـان زیـادی بـه آن روی آورده 
انـد امـا شـاید آراد کرمـان تنهـا تیمی 
باشـد که بصـورت جدی در این سـالها 
ظهـور کـرده و پـس از طـی کـردن راه 
سـخت صعـود بـه لیـگ برتـر از رده 
هـای پایین باشـگاهی، فصـل قبل و در 
اولین حضـورش در لیگ برتر فوتسـال 

ایران،بـه مقـام پنجم دسـت یافت و در 
پایـان بـه عنوان پدیـده لیگ از سـوی 
انتخـاب  مسـابقات  برگـزاری  کمیتـه 
شـد. پنجـم شـدن شـاید در نـگاه اول 
زیـاد رده قابـل توجـه و باارزشـی دیده 
نشـود امـا بـرای تیمـی کـه سـال اول 
حضـورش در لیـگ برتر را با مشـکات 
عدیـده تجربـه کـرد، تقریبـا عملکـرد 
خیلـی خوبـی محسـوب می شـود. در 
حالیکـه کمتـر از 20 روز از پایـان ایـن 
فصـل مسـابقات لیـگ برتـر فوتسـال 
بانـوان مـی گـذرد فرصتـی دسـت داد 
تـا در عصـر یـک روز اردیبهشـت مـاه 
میزبـان سـعیده ایرانمنـش، سـرمربی 
جـوان و خـوش فکـر تیم فوتسـال آراد 
کرمـان باشـیم تـا در گپـی صمیمی از 
ایـن تیـم و مشـکات گریبانگیـر ایـن 

بگوییم.  تیـم 
وی که در خانواده ای کاما ورزشـی 
متولد شـده از15 سـالگی فوتبال بازی 
مـی کند وسـابقه بازی فوتبـال چمنی 
و بـازی در تیم شـهرداری بـم را نیز در 
کارنامـه ورزشـی خـود دارد، از روزهای 
ابتدایی شـکل گیری تیم فوتسـال آراد 
چنیـن میگویـد: همزمـان بـا روزهایی 
ودر  کـردم  مـی  بـازی  فوتبـال  کـه 
سـال 1389، حـدود 50 تـا 60 دختـر 
نوجـوان را گردهـم آوردیم و در سـالن 
اسـتانداری و با کمک یکی از دوسـتانم 
تمرینات فوتسـال را برای اسـتعدادیابی 
بازیکـن  بـا 20  ونهایتـا  آغـاز کردیـم 
منتخـب در قهرمانـی در لیـگ دسـته 
دوم فوتسـال اسـتان قهرمـان شـدیم و 
به مسـابقات دسـته اول صعـود کردیم. 
جالـب اسـت بدانیـد آن زمـان اسـتان 
کرمـان لیـگ دسـته اول داشـت و امـا 
بـه دلایـل زیـادی همین لیـگ هم در 
سـال 1390 تعطیل هم شـد.بعد از آن 
بـا تیمـی کامـا نوجـوان در مسـابقات 
لیـگ یـک ایران کـه با حضـور 24 تیم 
برگـزار مـی شـد، شـرکت و بـا 17 برد 
متوالـی، مقـام قهرمانـی را بـا سـختی 
و مشـکات زیـاد بـه دسـت آوردیـم و 
بـه عنـوان نماینـده اسـتان کرمـان به 

اعـزام  چابهـار  ای  منطقـه  مسـابقات 
مسـابقات  در  قهرمانـی  بـا  و  شـدیم 
گـروه  زیـر  سـه  دسـنه  چابهار،راهـی 
کشـوری شـدیم و با طی کردن مرحله 
به مرحله سـرانجام سـال گذشته جواز 
حضـور در لیـگ برتر فوتسـال ایـران را 
بـه دسـت آوردیـم. سـرمربی آراد بازی 
کـردن در لیـگ برتـر فوتسـال بانـوان 
را بخصـوص بـا تیـم هـای حرفـه ای 
و مطـرح را سـخت مـی دانـد و مـی 
افزاید:بعـد از 17 بـازی پیاپـی و بـدون 
باخـت در لیـگ دسـته اول، مـا مـی 
بایسـت تیـم را در فاصلـه زمانـی 40 
روزه تـا آغـاز مسـابقات، آمـاده حضـور 
در لیـگ برتـر و مصـاف بـا تیـم هـای 
قدرتمنـد مـی کردیـم و چـون بودجـه 
تیـم مـا محـدود بـود و اکثـر بازیکنان 
خـوب جـذب تیـم هـای دیگـر شـده 
بودنـد ما مجبور شـدیم بـا تیمی کاما 
بومی،جـوان و کـم تجربه امـا همدل و 
فعـال در این مسـابقات شـرکت کنیم.

تیـم مـا تیم خـوب و کامـا آمـاده ای 
بازیکـن   3 یـا   2 حضـور  امـا  اسـت، 
باتجربـه مـی تواند به ما کمک شـایانی 
مـادی  کند.مشـکات  مسـابقات  در 
خیلـی آزاردهنـده اسـت بنابراین چون 
عاشـق کارم هسـتم، مجبور شدم چند 
سـال اخیـر آسـتین همـت بـالا بزنم و 
بـرای جـدب منابـع مالی وحامـی تیم، 
تـاش کنم.تخصـص اصلـی مـن مربی 
گـری در فوتسـال اسـت و حتـی کار 
بدنسـازی تیـم را بـا توجـه بـه عـدم 
وجـود بودجـه خـودم انجام مـی دهم.

رده  در  اسـت  تیمـی  تنهـا  مـن  تیـم 
فوتسـال بانـوان کـه از یـک تیـم کاما 
معمولـی شـروع کـرده و بـا تـاش و 
زحمـات خـود بازیکنـان، مجموعه آراد 
و بخصـوص شـخص آقـای محمـودی 
نیـا، بـه عنـوان بانـی ورزش اسـتان به 
رده هـای بالای کشـوری دسـت یافته. 
سـوال مـن ایـن اسـت چـرا بایـد ایـن 
ورزش  بیـن  تفـاوت  و  تبعیـض  همـه 
بانـوان و آقایان باشـد؟ما بدون حاشـیه 
داریـم افتخار کسـب مـی کنیم؟تیم ما 

14 بازیکـن کامـا بومـی شـهر کرمان 
دارد، کـدام تیـم بومی تر از ماسـت که 
بخواهنـد از آن حمایت کـرد؟ تنها تیم 
فوتسـال کرمانـی حاضـر در لیـگ برتر 
ایـران چه در رده آقایـان و چه خانم ها 
تیـم ماسـت، چـرا بودجـه ما ایـن همه 
بانـوان  فوتسـال  اسـت؟ورزش  ناچیـز 
آنقـدر مظلـوم واقـع شـده کـه مـا در 
اسـتان کرمـان تنها تیمی هسـتیم که 
فعالیـت مـی کنیـم و مـا حتـی حریف 

نداریم. تمرینـی 
وقتـی از سـعیده ایرانمنـش درمورد 
بودجـه ایـن تیـم لیـگ برتـری بـرای 
جوابـش  از  پرسـیدم،  گذشـته  فصـل 
حیـرت زده شـدم چـرا کـه بودجه کل 
تیـم برای فصـل قبل بسـیار ناچیز بود 
و بـرای فصل پیش رو، معـادل دریافت 
نصـف یـک بازیکـن معمولـی فوتبـال 
آقایـان درخواسـت کـرده ایم کـه برای 
صعـود بـه لیـگ برتـر خـون بـه جگـر 
هـواداران کرمانـی مـی کند. پاسـخش 
را بخوانیـد: سـال گدشـته کل تیـم ما 
با مبلغی بسـیار ناچیز،بسـته شد و کار 
را بـه پایـان رسـاندیم. بـا ایـن بودجـه 
تربیـت  هـای  کم،اگـر کمـک  ابسـیار 
بدنـی و شـخص آقـای محمـودی نیـا 
و هزینـه هـای شـخصی خـود بچـه ها 
نبـود تیـم مـا به مشـکل بر مـی خورد 
و حتـی بـه لیـگ  برتر هـم صعود نمی 
کردیـم. امـا بـرای فصـل جدیـد مـن 
 600 حـدود  ای  بودجـه  درخواسـت 
میلیـون کـرده ام کـه اگـر بـه تیـم ما 
بـه جـرات مـی گویـم  تزریـق شـود، 
نتایـج تیـم مـا در فصـل آینـده خیلی 
بهتـر از ایـن خواهـد بود.ایـن بودجـه 
درخواسـتی، تنها دریافتـی یک بازیکن 
نیمکـت نشـین فوتبـال آقایـان اسـت 
هـم  دقبقـه  فصـل،20  طـول  در  کـه 
بـرای تیمـش بـازی نمـی کند!مـن و 
بازیکنانـم اصـا قـراداد مالـی نداریم و 
فقط بخاطر عاقه و عشـق به فوتسـال 
اسـت کـه بـا ایـن تیـم کار مـی کنیم 
بـاور کنیـد من خـودم یک ریـال هنوز 
دریافتـی نداشـتم و امسـال کـه لیـگ 
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برتـری شـدیم عـاوه بـر اینکـه تمـام 
وقـت مـن را گرفت خیلـی از مواقع هم 

از جیـب خودمـان خـرج کردیـم.
زمـان  و  تیـم  آینـده  دربـاره  او  از 
شـروع تمرینـات بـرای فصـل جدید و 
وضعیـت بازیکنان تیم جویا شـدیم که 
اینچنیـن گفت:قصـد داریـم تمرینـات 
تیـم را از اوایـل خرداد ماه سـال جاری 
شـروع کنیـم، امیدواریـم تـا آن زمـان 
مشـخص  تیـم  هـای  هزینـه  تکلیـف 
شـود و مـا بتوانیـم عـاوه بـر جـذب 
اسـکلت  باتجربـه  و  جدیـد  بازیکنـان 
اصلـی تیـم مـان را نیـز حفـظ کنیـم. 
بـا اینکـه مـا 14 بازیکن خـوب در تیم 
داریـم اما بـه واقعیت تیم مـا 7 بازیکن 
اصلـی دارد کـه بیشـتر دقایـق بـازی 
مـی کردنـد و بیشـترین فشـار، بر روی 
دوش آنهـا بـود، تیـم مـا حداقـل به 4 
بازیکـن دیگر نیـاز داریم، ضمـن اینکه 
چنـد تـا از بازیکنان ما با پیشـنهادهای 
خوبـی از تیـم هـای برتـر لیـگ برتر از 
جملـه ملـی حفـاری مواجه شـدند که 
بـه  را  نهایـی  بازیکنـان تصمیـم  ایـن 
مـن محـول کـرده انـد و همینجـا بـا 
جـرات میگویـم اگـر حمایـت نشـویم 
ایـن بازیکنـان را بیـن تیـم هایـی کـه 
خواهـم  پخـش  هسـتند،  خواهنشـان 
کـرد  و زمـان را نیـز از دسـت خواهیم 
داد امـا مطمینـم کـه همـان طـور که 
فصـل قبـل آقـای محمـودی نیـا از ما 
و تیـم مـا حمایـت کردنـد، ایـن فصل 
نیـز مـا را تنها نخواهند گذاشـت ضمن 
اینکه امیـدوارم مجموعه هـای دیگری 
ماننـد مس،فولاد، رسـالت و آب حیات 
و غیـره نیـز مـا را تنها نگذارنـد و برای 
کرمـان  بانـوان  فوتسـال  بـه  کمـک 
آسـتین همـت بـالا بزننـد، مـا نماینده 

اسـتان کرمان هسـتیم.
کرمـان  اسـتان  فوتسـال  سـرمربی 
کـه رابطـه خیلـی صمیمی و دوسـتانه 
ای بـا شـاگردانش دارد در مـورد کار با 
دخترهـای ورزشـکار و عاقـه اش بـه 
آنها می گوید: من با شـاگردان دوسـت 
هسـتم و عاوه با کار و تمرین ورزشـی 
در خیلـی از جاهـای دیگر کـه احتیاج 
بـه کمـک مـن دارنـد، دقیقـا مثل یک 
خواهر دلسـوز در کنارشـان هسـتم، به 
آنهـا رسـم زندگـی کـردن  وتحصیـل 
کـردن صحیـح مـی آمـوزم، بـه آنهـا 
مـی گویـم کـه چگونـه بایـد در جامـه 
بـا افـراد و انسـان هـا برخـورد کننـد؟ 
وقتـی مـی بینـم یکـی از دخترانـم به 
جـای ایـن کـه آواره کوچـه و خیابـان 
باشـد و در طـول روز الکـی در خیابـان 
هـا بگـردد و هـر لحظـه شـاید دچـار 

یکـی از معضات جامعه امروزی شـود، 
در باشـگاه تمریـن مـی کنـد و کارش 
فقـط حضـور در باشـگاه و خانـه اسـت 
از کار خـودم لـذت مـی بـرم و بـه آنها 
افتخـار مـی کنم.چنـد وقـت قبـل بود 
از  اسـتاندار کرمـان در مراسـمی  کـه 
افتتـاح مکانـی بـرای نگهـداری و ترک 
اعتیـاد دختران و بانـوان کرمانی گفت. 
مـن دلم گرفـت که چرا نبایـد به جای 
تـرک دادن اعتیـاد دختر 12 سـاله، به 
فکر سـاختن روح و جسـم او در ورزش 
باشـیم قبـل از اینکه معتاد شـود؟ چرا 
بـه فکـر درمان دختـر 12 سـاله معتاد 
هسـتند امـا نگـران آینـده دختـر 12 
سـاله ورزشـکار نیسـتند و از او حمایت 
نمـی کنند؟هـر کـس یک رسـالتی در 

زندگـی خـودش دارد و من خوشـحالم 
کـه عـادی زندگی نکـردم و بچـه ها را 
بـه مکانـی رسـاندم کـه در شـان یـک 

دختـر ایرانی اسـت.
ایرانمنـش دربـاره بهتریـن و بدترین 
نتیجـه تیـم آراد در فصـل گذشـته و 
بهتریـن بازیکن،از نظر خـودش معتقد 
اسـت:تیم مـا نتایـج خوبـی گرفـت و 
همـه بردهـا برایم شـیرین بـود اما برد 
در مقابـل تیـم کیـان تهـران بـا نتیجه 
3-1 که سـالها سـابقه حضـور در لیگ 
برتـر ایـران را دارد، بهتریـن نتیجـه ما 
بـود ضمـن اینکه باخـت 7-1 برابر تیم 
ملـی حفـاری کـه سـرمربی تیـم ملی 
کرمـان  در  دارد،  خـود  ترکیـب  در  را 
بدتریـن  مـا،  بـازی خـوب  علیرغـم  و 

نتیجـه مـا بود.مـا در آن بـازی بـه تیم 
حریـف نباختیـم بلکـه بـه اسـترس و 
کـم تجربـه ای تیـم خودمـان باختیم.

ذر همـان بـازی بـود کـه چنـد تـا از 
بازیکنـان ما مـورد توجه سـرمربی تیم 
ملـی قـرار گرفـت، زینـب انجم شـعاغ 
بهتریـن و فنی ترین بازیکـن من بود و 
حقـش بود حداقـل با کمتریـن مبلغی 
از او حمایـت شـود و پولی در اختیارش 

دهند. قـرار 
بـه  تبریـک  ضمـن  پایـان  در  وی 
محمـودی نیـا بابـت انتخاب بـه عنوان 
مدیـر کل برتـر ایـران،از همـه کسـانی 
کـه تیم را بدون کمترین چشمداشـتی 
کمـک و حمایـت کردنـد و بخصـوص 
آقـای خدیـوی، تشـکر و فدردانی کرد.
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فوتسـال یـا همـان فوتبـال سـالنی 
زنـان بـرای نخسـتین در اواخـر سـال 
بانـوان  ورزش  اداره  توسـط   1376

. گردیـد  انـدازی  راه  تهـران  اسـتان 
نکتـه جالـب در مـورد ایـن ورزش 
یعنـی فوتبـال سـالنی حتـی در جهان 
ایـن اسـت که چـون فوتبـال را همواره 
بـازی مردانـه مـی دانسـتند در  یـک 
و  فوتبـال  سـال 1921  در  انگلسـتان 
فوتسـال زنـان را ممنـوع کردنـد ولـی 
بعـد از 50 سـال بعـد در سـال 1971 

ً  مجـوز آن صـادر شـد .  مجـددا
همـان طـوری که قبـاً هـم گفتیم 
در ایـران بعـد از انقـاب اسـامی در 
بهـار 1376 این رشـته در داخل سـالن 
نـه چمـن راه انـدازی شـد کـه فرصتی 
پدیـد آمد بـرای دختران جـوان ایرانی 
کـه در ایـن رشـته محبوب بـه فعالیت 
رسـمی  فعالیـت  ایـن  کـه  بپردازنـد 
توسـط خانـم ها ، کـرم زاده بـه عندان 
مسـئول هیئت و انجمـن فوتبال بانوان 
و میتـرا دانایـی فـرد بـه عنـوان دبیـر 
هیئت و سرپرسـت فنی مسـابقات آغاز 

 . گردید 
بـه  باشـگاه فوتبـال سـالنی  اولیـن 
و  دایـر  تهـران  در  یـک  حجـاب  نـام 
دوره  اولیـن   77 سـال  مـاه  آبـان  در 
مسـابقات رسـمی بانـوان تحـت عنوان 
مسـابقات باشـگاههای تهران با شرکت 
سـپری  از  بعـد   . شـد  آغـاز  تیـم   9
 79 خـرداد  در  اندکـی  دوران  شـدن 
مسـابقات  هماهنگـی  سـمینار  اولیـن 
کشـوری ایـن رشـته در تهـران برگزار 
شـد کـه کمـی اوضـاع فوتسـال سـر و 
سـامان گرفـت، ایـن ورزش در کرمـان 
نیـز حـدود 12 یا 13 سـالی اسـت که 
تقریبـا بـه طـور جـدی رسـمیت یافته 
و بازیکنـان زیـادی بـه آن روی آورده 
انـد امـا شـاید آراد کرمـان تنهـا تیمی 
باشـد که بصـورت جدی در این سـالها 
ظهـور کـرده و پـس از طـی کـردن راه 
سـخت صعـود بـه لیـگ برتـر از رده 
هـای پایین باشـگاهی، فصـل قبل و در 
اولین حضـورش در لیگ برتر فوتسـال 

ایران،بـه مقـام پنجم دسـت یافت و در 
پایـان بـه عنوان پدیـده لیگ از سـوی 
انتخـاب  مسـابقات  برگـزاری  کمیتـه 
شـد. پنجـم شـدن شـاید در نـگاه اول 
زیـاد رده قابـل توجـه و باارزشـی دیده 
نشـود امـا بـرای تیمـی کـه سـال اول 
حضـورش در لیـگ برتر را با مشـکات 
عدیـده تجربـه کـرد، تقریبـا عملکـرد 
خیلـی خوبـی محسـوب می شـود. در 
حالیکـه کمتـر از 20 روز از پایـان ایـن 
فصـل مسـابقات لیـگ برتـر فوتسـال 
بانـوان مـی گـذرد فرصتـی دسـت داد 
تـا در عصـر یـک روز اردیبهشـت مـاه 
میزبـان سـعیده ایرانمنـش، سـرمربی 
جـوان و خـوش فکـر تیم فوتسـال آراد 
کرمـان باشـیم تـا در گپـی صمیمی از 
ایـن تیـم و مشـکات گریبانگیـر ایـن 

بگوییم.  تیـم 
وی که در خانواده ای کاما ورزشـی 
متولد شـده از15 سـالگی فوتبال بازی 
مـی کند وسـابقه بازی فوتبـال چمنی 
و بـازی در تیم شـهرداری بـم را نیز در 
کارنامـه ورزشـی خـود دارد، از روزهای 
ابتدایی شـکل گیری تیم فوتسـال آراد 
چنیـن میگویـد: همزمـان بـا روزهایی 
ودر  کـردم  مـی  بـازی  فوتبـال  کـه 
سـال 1389، حـدود 50 تـا 60 دختـر 
نوجـوان را گردهـم آوردیم و در سـالن 
اسـتانداری و با کمک یکی از دوسـتانم 
تمرینات فوتسـال را برای اسـتعدادیابی 
بازیکـن  بـا 20  ونهایتـا  آغـاز کردیـم 
منتخـب در قهرمانـی در لیـگ دسـته 
دوم فوتسـال اسـتان قهرمـان شـدیم و 
به مسـابقات دسـته اول صعـود کردیم. 
جالـب اسـت بدانیـد آن زمـان اسـتان 
کرمـان لیـگ دسـته اول داشـت و امـا 
بـه دلایـل زیـادی همین لیـگ هم در 
سـال 1390 تعطیل هم شـد.بعد از آن 
بـا تیمـی کامـا نوجـوان در مسـابقات 
لیـگ یـک ایران کـه با حضـور 24 تیم 
برگـزار مـی شـد، شـرکت و بـا 17 برد 
متوالـی، مقـام قهرمانـی را بـا سـختی 
و مشـکات زیـاد بـه دسـت آوردیـم و 
بـه عنـوان نماینـده اسـتان کرمـان به 

اعـزام  چابهـار  ای  منطقـه  مسـابقات 
مسـابقات  در  قهرمانـی  بـا  و  شـدیم 
گـروه  زیـر  سـه  دسـنه  چابهار،راهـی 
کشـوری شـدیم و با طی کردن مرحله 
به مرحله سـرانجام سـال گذشته جواز 
حضـور در لیـگ برتر فوتسـال ایـران را 
بـه دسـت آوردیـم. سـرمربی آراد بازی 
کـردن در لیـگ برتـر فوتسـال بانـوان 
را بخصـوص بـا تیـم هـای حرفـه ای 
و مطـرح را سـخت مـی دانـد و مـی 
افزاید:بعـد از 17 بـازی پیاپـی و بـدون 
باخـت در لیـگ دسـته اول، مـا مـی 
بایسـت تیـم را در فاصلـه زمانـی 40 
روزه تـا آغـاز مسـابقات، آمـاده حضـور 
در لیـگ برتـر و مصـاف بـا تیـم هـای 
قدرتمنـد مـی کردیـم و چـون بودجـه 
تیـم مـا محـدود بـود و اکثـر بازیکنان 
خـوب جـذب تیـم هـای دیگـر شـده 
بودنـد ما مجبور شـدیم بـا تیمی کاما 
بومی،جـوان و کـم تجربه امـا همدل و 
فعـال در این مسـابقات شـرکت کنیم.

تیـم مـا تیم خـوب و کامـا آمـاده ای 
بازیکـن   3 یـا   2 حضـور  امـا  اسـت، 
باتجربـه مـی تواند به ما کمک شـایانی 
مـادی  کند.مشـکات  مسـابقات  در 
خیلـی آزاردهنـده اسـت بنابراین چون 
عاشـق کارم هسـتم، مجبور شدم چند 
سـال اخیـر آسـتین همـت بـالا بزنم و 
بـرای جـدب منابـع مالی وحامـی تیم، 
تـاش کنم.تخصـص اصلـی مـن مربی 
گـری در فوتسـال اسـت و حتـی کار 
بدنسـازی تیـم را بـا توجـه بـه عـدم 
وجـود بودجـه خـودم انجام مـی دهم.

رده  در  اسـت  تیمـی  تنهـا  مـن  تیـم 
فوتسـال بانـوان کـه از یـک تیـم کاما 
معمولـی شـروع کـرده و بـا تـاش و 
زحمـات خـود بازیکنـان، مجموعه آراد 
و بخصـوص شـخص آقـای محمـودی 
نیـا، بـه عنـوان بانـی ورزش اسـتان به 
رده هـای بالای کشـوری دسـت یافته. 
سـوال مـن ایـن اسـت چـرا بایـد ایـن 
ورزش  بیـن  تفـاوت  و  تبعیـض  همـه 
بانـوان و آقایان باشـد؟ما بدون حاشـیه 
داریـم افتخار کسـب مـی کنیم؟تیم ما 

14 بازیکـن کامـا بومـی شـهر کرمان 
دارد، کـدام تیـم بومی تر از ماسـت که 
بخواهنـد از آن حمایت کـرد؟ تنها تیم 
فوتسـال کرمانـی حاضـر در لیـگ برتر 
ایـران چه در رده آقایـان و چه خانم ها 
تیـم ماسـت، چـرا بودجـه ما ایـن همه 
بانـوان  فوتسـال  اسـت؟ورزش  ناچیـز 
آنقـدر مظلـوم واقـع شـده کـه مـا در 
اسـتان کرمـان تنها تیمی هسـتیم که 
فعالیـت مـی کنیـم و مـا حتـی حریف 

نداریم. تمرینـی 
وقتـی از سـعیده ایرانمنـش درمورد 
بودجـه ایـن تیـم لیـگ برتـری بـرای 
جوابـش  از  پرسـیدم،  گذشـته  فصـل 
حیـرت زده شـدم چـرا کـه بودجه کل 
تیـم برای فصـل قبل بسـیار ناچیز بود 
و بـرای فصل پیش رو، معـادل دریافت 
نصـف یـک بازیکـن معمولـی فوتبـال 
آقایـان درخواسـت کـرده ایم کـه برای 
صعـود بـه لیـگ برتـر خـون بـه جگـر 
هـواداران کرمانـی مـی کند. پاسـخش 
را بخوانیـد: سـال گدشـته کل تیـم ما 
با مبلغی بسـیار ناچیز،بسـته شد و کار 
را بـه پایـان رسـاندیم. بـا ایـن بودجـه 
تربیـت  هـای  کم،اگـر کمـک  ابسـیار 
بدنـی و شـخص آقـای محمـودی نیـا 
و هزینـه هـای شـخصی خـود بچـه ها 
نبـود تیـم مـا به مشـکل بر مـی خورد 
و حتـی بـه لیـگ  برتر هـم صعود نمی 
کردیـم. امـا بـرای فصـل جدیـد مـن 
 600 حـدود  ای  بودجـه  درخواسـت 
میلیـون کـرده ام کـه اگـر بـه تیـم ما 
بـه جـرات مـی گویـم  تزریـق شـود، 
نتایـج تیـم مـا در فصـل آینـده خیلی 
بهتـر از ایـن خواهـد بود.ایـن بودجـه 
درخواسـتی، تنها دریافتـی یک بازیکن 
نیمکـت نشـین فوتبـال آقایـان اسـت 
هـم  دقبقـه  فصـل،20  طـول  در  کـه 
بـرای تیمـش بـازی نمـی کند!مـن و 
بازیکنانـم اصـا قـراداد مالـی نداریم و 
فقط بخاطر عاقه و عشـق به فوتسـال 
اسـت کـه بـا ایـن تیـم کار مـی کنیم 
بـاور کنیـد من خـودم یک ریـال هنوز 
دریافتـی نداشـتم و امسـال کـه لیـگ 

سعیده ایرانمنش؛ سرمربی آراد کرمان و تیم پدیده فوتسال لیگ برتر :

جنسیت در
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برتـری شـدیم عـاوه بـر اینکـه تمـام 
وقـت مـن را گرفت خیلـی از مواقع هم 

از جیـب خودمـان خـرج کردیـم.
زمـان  و  تیـم  آینـده  دربـاره  او  از 
شـروع تمرینـات بـرای فصـل جدید و 
وضعیـت بازیکنان تیم جویا شـدیم که 
اینچنیـن گفت:قصـد داریـم تمرینـات 
تیـم را از اوایـل خرداد ماه سـال جاری 
شـروع کنیـم، امیدواریـم تـا آن زمـان 
مشـخص  تیـم  هـای  هزینـه  تکلیـف 
شـود و مـا بتوانیـم عـاوه بـر جـذب 
اسـکلت  باتجربـه  و  جدیـد  بازیکنـان 
اصلـی تیـم مـان را نیـز حفـظ کنیـم. 
بـا اینکـه مـا 14 بازیکن خـوب در تیم 
داریـم اما بـه واقعیت تیم مـا 7 بازیکن 
اصلـی دارد کـه بیشـتر دقایـق بـازی 
مـی کردنـد و بیشـترین فشـار، بر روی 
دوش آنهـا بـود، تیـم مـا حداقـل به 4 
بازیکـن دیگر نیـاز داریم، ضمـن اینکه 
چنـد تـا از بازیکنان ما با پیشـنهادهای 
خوبـی از تیـم هـای برتـر لیـگ برتر از 
جملـه ملـی حفـاری مواجه شـدند که 
بـه  را  نهایـی  بازیکنـان تصمیـم  ایـن 
مـن محـول کـرده انـد و همینجـا بـا 
جـرات میگویـم اگـر حمایـت نشـویم 
ایـن بازیکنـان را بیـن تیـم هایـی کـه 
خواهـم  پخـش  هسـتند،  خواهنشـان 
کـرد  و زمـان را نیـز از دسـت خواهیم 
داد امـا مطمینـم کـه همـان طـور که 
فصـل قبـل آقـای محمـودی نیـا از ما 
و تیـم مـا حمایـت کردنـد، ایـن فصل 
نیـز مـا را تنها نخواهند گذاشـت ضمن 
اینکه امیـدوارم مجموعه هـای دیگری 
ماننـد مس،فولاد، رسـالت و آب حیات 
و غیـره نیـز مـا را تنها نگذارنـد و برای 
کرمـان  بانـوان  فوتسـال  بـه  کمـک 
آسـتین همـت بـالا بزننـد، مـا نماینده 

اسـتان کرمان هسـتیم.
کرمـان  اسـتان  فوتسـال  سـرمربی 
کـه رابطـه خیلـی صمیمی و دوسـتانه 
ای بـا شـاگردانش دارد در مـورد کار با 
دخترهـای ورزشـکار و عاقـه اش بـه 
آنها می گوید: من با شـاگردان دوسـت 
هسـتم و عاوه با کار و تمرین ورزشـی 
در خیلـی از جاهـای دیگر کـه احتیاج 
بـه کمـک مـن دارنـد، دقیقـا مثل یک 
خواهر دلسـوز در کنارشـان هسـتم، به 
آنهـا رسـم زندگـی کـردن  وتحصیـل 
کـردن صحیـح مـی آمـوزم، بـه آنهـا 
مـی گویـم کـه چگونـه بایـد در جامـه 
بـا افـراد و انسـان هـا برخـورد کننـد؟ 
وقتـی مـی بینـم یکـی از دخترانـم به 
جـای ایـن کـه آواره کوچـه و خیابـان 
باشـد و در طـول روز الکـی در خیابـان 
هـا بگـردد و هـر لحظـه شـاید دچـار 

یکـی از معضات جامعه امروزی شـود، 
در باشـگاه تمریـن مـی کنـد و کارش 
فقـط حضـور در باشـگاه و خانـه اسـت 
از کار خـودم لـذت مـی بـرم و بـه آنها 
افتخـار مـی کنم.چنـد وقـت قبـل بود 
از  اسـتاندار کرمـان در مراسـمی  کـه 
افتتـاح مکانـی بـرای نگهـداری و ترک 
اعتیـاد دختران و بانـوان کرمانی گفت. 
مـن دلم گرفـت که چرا نبایـد به جای 
تـرک دادن اعتیـاد دختر 12 سـاله، به 
فکر سـاختن روح و جسـم او در ورزش 
باشـیم قبـل از اینکه معتاد شـود؟ چرا 
بـه فکـر درمان دختـر 12 سـاله معتاد 
هسـتند امـا نگـران آینـده دختـر 12 
سـاله ورزشـکار نیسـتند و از او حمایت 
نمـی کنند؟هـر کـس یک رسـالتی در 

زندگـی خـودش دارد و من خوشـحالم 
کـه عـادی زندگی نکـردم و بچـه ها را 
بـه مکانـی رسـاندم کـه در شـان یـک 

دختـر ایرانی اسـت.
ایرانمنـش دربـاره بهتریـن و بدترین 
نتیجـه تیـم آراد در فصـل گذشـته و 
بهتریـن بازیکن،از نظر خـودش معتقد 
اسـت:تیم مـا نتایـج خوبـی گرفـت و 
همـه بردهـا برایم شـیرین بـود اما برد 
در مقابـل تیـم کیـان تهـران بـا نتیجه 
3-1 که سـالها سـابقه حضـور در لیگ 
برتـر ایـران را دارد، بهتریـن نتیجـه ما 
بـود ضمـن اینکه باخـت 7-1 برابر تیم 
ملـی حفـاری کـه سـرمربی تیـم ملی 
کرمـان  در  دارد،  خـود  ترکیـب  در  را 
بدتریـن  مـا،  بـازی خـوب  علیرغـم  و 

نتیجـه مـا بود.مـا در آن بـازی بـه تیم 
حریـف نباختیـم بلکـه بـه اسـترس و 
کـم تجربـه ای تیـم خودمـان باختیم.

ذر همـان بـازی بـود کـه چنـد تـا از 
بازیکنـان ما مـورد توجه سـرمربی تیم 
ملـی قـرار گرفـت، زینـب انجم شـعاغ 
بهتریـن و فنی ترین بازیکـن من بود و 
حقـش بود حداقـل با کمتریـن مبلغی 
از او حمایـت شـود و پولی در اختیارش 

دهند. قـرار 
بـه  تبریـک  ضمـن  پایـان  در  وی 
محمـودی نیـا بابـت انتخاب بـه عنوان 
مدیـر کل برتـر ایـران،از همـه کسـانی 
کـه تیم را بدون کمترین چشمداشـتی 
کمـک و حمایـت کردنـد و بخصـوص 
آقـای خدیـوی، تشـکر و فدردانی کرد.
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1
اهل والـی آباد) بعد از سرآسـیاب( 
هسـتم. پیشـه پدر و مادرم کشاورزی 
بـود. اما من کشـاورزی نکـردم. چون 
زمانـی کـه کـودک بـودم بـه کرمـان 
مهاجـرت کردیـم. در مدارس سـعید 
ابتدایـی  ششـم  کاس  تـا  راجـی  و 
تحصیل کـردم و بعد از آن هم به کار 
سـنگ تراشـی روی آوردم. آن روزهـا 
کارخانـه برش سـنگ وجود نداشـت 
و تمـام ابـزار کار مـا پتـک و قلـم و 
چکـش و ... بـود. رسـم بـر ایـن بود، 
در ابتـدای کار هـم که نزد اسـتاد کار 
مـی کردیـم، ابـزار کار به دسـت مان 
نمـی دادنـد  و بایـد بیگاری)خدمات 
رایـگان( بـه اسـتاد مـی دادیـم. مثل 
آب آوردن از قنـات و... تـا ایـن کـه 
ابـزاری را بـه  از مدتـی اسـتاد  بعـد 
دسـت مان مـی داد و اجازه داشـتیم 
کـه کار را بـه تدریـج یـاد بگیریـم. 
البتـه بعضی وقـت ها که یک سـنگ 
بدقلـق و قلمبه ای زیر دسـت اسـتاد 
مـی آمد که حوصلـه کار کردن با آن 
را نداشـت بـه شـاگرد مـی دادنـد تـا 
بـا یک کلنـگ کهنـه به جان سـنگ 
بیفتـد و آن را طبـق سـلیقه اسـتاد 

کند. آمـاده 
2

اوایلـی کـه در سـنگ تراشـی بـه 

کار مشـغول شـده بـودم، طبق رسـم 
بـه  مـن  نداشـتم.  فنـی  کار  اجـازه 
خاطـر عاقـه ای کـه بـه کار داشـتم 
یک سـنگ مرمـر را از محوطه کارگاه 
برداشـتم و پنهـان کـردم. ابـزار کار 
هـم بـه تدریج پیـدا کـردم و پنهانی، 
شـروع کردم روی سـنگ، کار کردن! 
یـک  مرمـر،  سـنگ  قطعـه  آن  از 
از  بعـد  کـه  سـاختم  جوغن)هـاون( 
پنجـاه و چنـد سـال هنـوز آن را نگه 
داشـته ام. بعـد از سـاختن آن جوغن 

خیلـی لـذت بـردم.
3

 از کـوه، قطعـه های بزرگ سـنگ 
را جـدا مـی کردیـم و بـا گاری بـه 
کارگاه مـی آوردیـم. قطـر سـنگ هـا 
هـم بایـد حـدود 30 سـانتی متر می 

شـد. قطعـه های سـنگ را هـم بیش 
تـر از کـوه های سرآسـیاب، کوه قلعه 
دختـر) که هنـوز جای کنده شـدگی 
هـای  کـوه  اسـت(،  مشـخص  آن 
مسـجد صاحـب الزمـان، تندرسـتان، 

بلبلو)جـاده سـیرچ( مـی آوریم. 
4

 سـنگ ها برای سـاختمان سـازی 
تهیـه مـی شـد. زیـر سـاختمان، یک 
رده سـنگ گذاشـته مـی شـد)رگی( 
کـه دیـوار سـاختمان روی آن قـرار 
هـای  حـوض  پله   هـا،  گرفـت.  مـی 
اتـاق  دیـوار  بـالای  خانه هـا،  حیـاط 
هـا کـه یـک رده سـنگ قـرار مـی 
آن  روی  سـقف  و  گرفت)درپـوش( 

نهـاده مـی شـد. ایـن 
اسـتفاده  مـوارد  هـا 
سـنگ هایـی بـود کـه 
خانه هـا  معمـاری  در 

بـه کار مـی رفـت.
5

سـنگ  دوازه  ده،   
کرمـان  در  تراشـی 
داشـت.  وجـود 
اسـتاد  تراشـی  سـنگ 
ا...  ماشـا  من)مرحـوم 
میـدان  در  نـادری( 
بـود.  فعلـی  فابریـک 
شـهر  قسـمت  ایـن 

بیابانـی بـود کـه قطعـه های فـراوان 
ریختـه  زمیـن  روی  آن،  در  سـنگ 
بـا  تراشـان  بـود و مـا سـنگ  شـده 
ایـن سـنگ هـا مشـغول بودیـم. بعداً 
کارگاه هـا بـه میدان خواجـوی فعلی 
منتقـل شـدند و در حـال حاضـر هم 
کـه کارگاه چندانـی در آن جـا وجود 

نـدارد.
6

 سـال 46 بـا بـرادر و مـادرم بـه 
تهـران رفتیـم تـا هـم گـردش کرده 
باشـیم و هـم کار کنیـم. به آشـنایی 
یـک اسـتاد به نـام حـاج مصطفی که 
تهـران مغـازه  بهارسـتان  در میـدان 
گلسـتان  کاخ  مرمـت  بـرای  داشـت 
معرفی شـدیم. کاخ گلسـتان، سـنگ 
هـای فرسـوده ای داشـت کـه بایـد 
مرمـت مـی شـد. حـدود یـک سـال 
هـم در آن جـا مشـغول کار بـودم و 
در سـال 1347 بـه کرمان بازگشـتم. 
از مرمـت کاخ گلسـتان  البتـه پـس 
در  پراکنـده  طـور  بـه  هـم  مدتـی 

تهـران بـه کار پرداختـم.
7

 سـال 1351 به بندرعبـاس رفتم. 
قـرارداد بسـتیم کـه در جزیـره هرمز 
در یـک مهمانسـرا کار کنیـم. از مـا 
خواسـته شـد کـه سـال آینـده هـم 
بـرای مرمـت بـازار بندرعبـاس به آن 

جـا برویـم کـه موفق نشـدیم.
8

دیدار »پیام ما« با پیشکسوت صنعت سنگ کرمان؛

مَرد، آهن، کوه
»مرد،آهن،کوه«، کوه، کوه، سنگ و ... 

مردی که با آهن به جان کوه می افتد و تکه تکه اش می کند و...
 و ایلن تصویلری اسلت کله از کودکلی از جوانملردان و پهلوانلان در ذهلن ملا نشسلته 
اسلت. و آن روزهلا چله دشلوار بلود تصلور این که کسلی کوه بکَنلَد و ضرب المثللی را که 
بلرای آدم هلای خسلته بله کار می بردند چله زیبا و ملموس بلود که:»مگر کلوه کنده ای؟« 
بلدون ایلن کله بدانیلم واقعلا مردانلی در ایلن دنیا هسلتند که کوه ملی کننلد و پینه های 
پنجلاه سلاله از پلس ایلن همله سلال بلر کلف دسلت هلای شلان رخ ملی نمایند. این اسلت 

سرگذشلت مردانلی کله عملری را با کوه دسلت و پنجله نلرم کلرده اند.»مرد،آهن،کوه«
ماشلا ا... جعفلری؛ ملردی از نسلل »فرهلاد« اسلت. کوه کن، و چه شلیرین اسلت وقتی 

کله می شلنوم نلام فرهلاد کوهکن را بلر فرزندش نهاده اسلت. 
کوهکلن قصله ملا متوللد 1328 اسلت و شلصت و پنجمیلن بهلار عملرش را تجربه ملی کند. به خانله اش که 
ملی روم ملردی را ملی بینلم کله بله آراملی سلخن می گویلد و چهلره اش نشلان از کوه هلای تندرسلتان و قلعه 
دختر دارد. می گوید پله های حمام گنجعلی خان را سلاخته اسلت. کاخ گلسلتان را مرمت کرده و سلنگ مقبره 
افصلح هجلری را نصلب کلرده و دسلت بر قضا به عنوان پیش کسلوت صنعت سلنگ کرمان هم شلناخته شلده 
اسلت. املا املروز خسلته از تیشله روزگار از ناکاملی هلا و تلخکامی ها می گوید. این که در آسلتانه 66 سلالگی 

هنلوز بیمله نیسلت و 14 سلالی را کله بیمله بلوده را هلم با این که پلی گیری کرده به نتیجه نرسلیده اسلت. 
به گفت و گویی که با این سنگ تراش و معدن کار پیشکسوت داشته ایم نگاهی بیندازید؛ 

یاسر سیستانی نژاد
Yaser@payamema.ir
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اهل والـی آباد) بعد از سرآسـیاب( 
هسـتم. پیشـه پدر و مادرم کشاورزی 
بـود. اما من کشـاورزی نکـردم. چون 
زمانـی کـه کـودک بـودم بـه کرمـان 
مهاجـرت کردیـم. در مدارس سـعید 
ابتدایـی  ششـم  کاس  تـا  راجـی  و 
تحصیل کـردم و بعد از آن هم به کار 
سـنگ تراشـی روی آوردم. آن روزهـا 
کارخانـه برش سـنگ وجود نداشـت 
و تمـام ابـزار کار مـا پتـک و قلـم و 
چکـش و ... بـود. رسـم بـر ایـن بود، 
در ابتـدای کار هـم که نزد اسـتاد کار 
مـی کردیـم، ابـزار کار به دسـت مان 
نمـی دادنـد  و بایـد بیگاری)خدمات 
رایـگان( بـه اسـتاد مـی دادیـم. مثل 
آب آوردن از قنـات و... تـا ایـن کـه 
ابـزاری را بـه  از مدتـی اسـتاد  بعـد 
دسـت مان مـی داد و اجازه داشـتیم 
کـه کار را بـه تدریـج یـاد بگیریـم. 
البتـه بعضی وقـت ها که یک سـنگ 
بدقلـق و قلمبه ای زیر دسـت اسـتاد 
مـی آمد که حوصلـه کار کردن با آن 
را نداشـت بـه شـاگرد مـی دادنـد تـا 
بـا یک کلنـگ کهنـه به جان سـنگ 
بیفتـد و آن را طبـق سـلیقه اسـتاد 

کند. آمـاده 
2

اوایلـی کـه در سـنگ تراشـی بـه 

کار مشـغول شـده بـودم، طبق رسـم 
بـه  مـن  نداشـتم.  فنـی  کار  اجـازه 
خاطـر عاقـه ای کـه بـه کار داشـتم 
یک سـنگ مرمـر را از محوطه کارگاه 
برداشـتم و پنهـان کـردم. ابـزار کار 
هـم بـه تدریج پیـدا کـردم و پنهانی، 
شـروع کردم روی سـنگ، کار کردن! 
یـک  مرمـر،  سـنگ  قطعـه  آن  از 
از  بعـد  کـه  سـاختم  جوغن)هـاون( 
پنجـاه و چنـد سـال هنـوز آن را نگه 
داشـته ام. بعـد از سـاختن آن جوغن 

خیلـی لـذت بـردم.
3

 از کـوه، قطعـه های بزرگ سـنگ 
را جـدا مـی کردیـم و بـا گاری بـه 
کارگاه مـی آوردیـم. قطـر سـنگ هـا 
هـم بایـد حـدود 30 سـانتی متر می 

شـد. قطعـه های سـنگ را هـم بیش 
تـر از کـوه های سرآسـیاب، کوه قلعه 
دختـر) که هنـوز جای کنده شـدگی 
هـای  کـوه  اسـت(،  مشـخص  آن 
مسـجد صاحـب الزمـان، تندرسـتان، 

بلبلو)جـاده سـیرچ( مـی آوریم. 
4

 سـنگ ها برای سـاختمان سـازی 
تهیـه مـی شـد. زیـر سـاختمان، یک 
رده سـنگ گذاشـته مـی شـد)رگی( 
کـه دیـوار سـاختمان روی آن قـرار 
هـای  حـوض  پله   هـا،  گرفـت.  مـی 
اتـاق  دیـوار  بـالای  خانه هـا،  حیـاط 
هـا کـه یـک رده سـنگ قـرار مـی 
آن  روی  سـقف  و  گرفت)درپـوش( 

نهـاده مـی شـد. ایـن 
اسـتفاده  مـوارد  هـا 
سـنگ هایـی بـود کـه 
خانه هـا  معمـاری  در 

بـه کار مـی رفـت.
5

سـنگ  دوازه  ده،   
کرمـان  در  تراشـی 
داشـت.  وجـود 
اسـتاد  تراشـی  سـنگ 
ا...  ماشـا  من)مرحـوم 
میـدان  در  نـادری( 
بـود.  فعلـی  فابریـک 
شـهر  قسـمت  ایـن 

بیابانـی بـود کـه قطعـه های فـراوان 
ریختـه  زمیـن  روی  آن،  در  سـنگ 
بـا  تراشـان  بـود و مـا سـنگ  شـده 
ایـن سـنگ هـا مشـغول بودیـم. بعداً 
کارگاه هـا بـه میدان خواجـوی فعلی 
منتقـل شـدند و در حـال حاضـر هم 
کـه کارگاه چندانـی در آن جـا وجود 

نـدارد.
6

 سـال 46 بـا بـرادر و مـادرم بـه 
تهـران رفتیـم تـا هـم گـردش کرده 
باشـیم و هـم کار کنیـم. به آشـنایی 
یـک اسـتاد به نـام حـاج مصطفی که 
تهـران مغـازه  بهارسـتان  در میـدان 
گلسـتان  کاخ  مرمـت  بـرای  داشـت 
معرفی شـدیم. کاخ گلسـتان، سـنگ 
هـای فرسـوده ای داشـت کـه بایـد 
مرمـت مـی شـد. حـدود یـک سـال 
هـم در آن جـا مشـغول کار بـودم و 
در سـال 1347 بـه کرمان بازگشـتم. 
از مرمـت کاخ گلسـتان  البتـه پـس 
در  پراکنـده  طـور  بـه  هـم  مدتـی 

تهـران بـه کار پرداختـم.
7

 سـال 1351 به بندرعبـاس رفتم. 
قـرارداد بسـتیم کـه در جزیـره هرمز 
در یـک مهمانسـرا کار کنیـم. از مـا 
خواسـته شـد کـه سـال آینـده هـم 
بـرای مرمـت بـازار بندرعبـاس به آن 

جـا برویـم کـه موفق نشـدیم.
8

دیدار »پیام ما« با پیشکسوت صنعت سنگ کرمان؛

مَرد، آهن، کوه
»مرد،آهن،کوه«، کوه، کوه، سنگ و ... 

مردی که با آهن به جان کوه می افتد و تکه تکه اش می کند و...
 و ایلن تصویلری اسلت کله از کودکلی از جوانملردان و پهلوانلان در ذهلن ملا نشسلته 
اسلت. و آن روزهلا چله دشلوار بلود تصلور این که کسلی کوه بکَنلَد و ضرب المثللی را که 
بلرای آدم هلای خسلته بله کار می بردند چله زیبا و ملموس بلود که:»مگر کلوه کنده ای؟« 
بلدون ایلن کله بدانیلم واقعلا مردانلی در ایلن دنیا هسلتند که کوه ملی کننلد و پینه های 
پنجلاه سلاله از پلس ایلن همله سلال بلر کلف دسلت هلای شلان رخ ملی نمایند. این اسلت 

سرگذشلت مردانلی کله عملری را با کوه دسلت و پنجله نلرم کلرده اند.»مرد،آهن،کوه«
ماشلا ا... جعفلری؛ ملردی از نسلل »فرهلاد« اسلت. کوه کن، و چه شلیرین اسلت وقتی 

کله می شلنوم نلام فرهلاد کوهکن را بلر فرزندش نهاده اسلت. 
کوهکلن قصله ملا متوللد 1328 اسلت و شلصت و پنجمیلن بهلار عملرش را تجربه ملی کند. به خانله اش که 
ملی روم ملردی را ملی بینلم کله بله آراملی سلخن می گویلد و چهلره اش نشلان از کوه هلای تندرسلتان و قلعه 
دختر دارد. می گوید پله های حمام گنجعلی خان را سلاخته اسلت. کاخ گلسلتان را مرمت کرده و سلنگ مقبره 
افصلح هجلری را نصلب کلرده و دسلت بر قضا به عنوان پیش کسلوت صنعت سلنگ کرمان هم شلناخته شلده 
اسلت. املا املروز خسلته از تیشله روزگار از ناکاملی هلا و تلخکامی ها می گوید. این که در آسلتانه 66 سلالگی 

هنلوز بیمله نیسلت و 14 سلالی را کله بیمله بلوده را هلم با این که پلی گیری کرده به نتیجه نرسلیده اسلت. 
به گفت و گویی که با این سنگ تراش و معدن کار پیشکسوت داشته ایم نگاهی بیندازید؛ 

یاسر سیستانی نژاد
Yaser@payamema.ir
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برای اطاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

حمـام  اطـراف  و  کـف  هـا،  پلـه   
گنجعلـی خـان را من سـاختم. حدود 
سـال 1345 بـود. پلـه هـای سـنگی 
هـم بـا پلـه هـای امـروزی کـه شـما 
مـی بینیـد متفـاوت بـود. پلـه هـای 
امـروزی بـا آجـر چیـده شـده و یک 
صـورت  بـه  را  نـازک  سـنگ  تختـه 
را  دیگـر  سـنگ  و  پلـه  روی  افقـی 
بـه حالـت عمـودی جلـوی پلـه مـی 
گذارنـد. امـا پلـه هـای سـنگی قدیم 
یـک مکعـب مسـتطیل توپـُر و یـک 
تکـه بـود. سـنگ قبـر افصـح هجری 
در رفسـنجان را هـم مـن سـاختم و 

بـرای نصـب بـه رفسـنجان بـردم.
9

 خاطـرم هسـت که مجسـمه های 
حمـام گنجعلـی خـان توسـط فردی 
بـه نام»محمـود کرمانشـاهی« مرمت 
تبعیـدی  یـک  کرمانشـاهی  شـد. 
بـرادر بودنـد کـه یکـی  بـود. چهـار 
بـرادر  بـود و سـه  از آن هـا آهنگـر 
دیگـر سـنگ تـراش بودند. هـر چهار 
نفـر- نمـی دانـم به چـه جرمـی- به 
کرمـان تبعیـد شـده بودنـد. دو نفـر 
از ایـن بـرادران پـس از اتمـام دوران 
تبعیدشـان از کرمـان رفتند و محمود 
در کرمـان ماند و کنار سـنگ تراشـی 
حجـری در خیابـان شـاه)میرزا رضـا 
کرمانـی فعلـی( مغـازه داشـت. برادر 
دیگرشـان هـم در بـم زندگـی مـی 

. د کر
10

 در سـال 1356 یـک قطعه سـنگ 
کرمـان  بـه  هـزار  کـوه  از  را  بـزرگ 
آوردم. دو قطعـه سـنگ قبـر از ایـن 
سـنگ سـاخته و مـا بقـی نیز بـه پله 
تبدیـل شـد. یکـی از سـنگ قبرها را 
به صنـف قصابـان سـیرجان فروختم 
طـوری  همـان  نیـز  را  دیگـری  و 
کـه گفتـم بـرای افصـح هجـری بـه 
رفسـنجان بـردم. جنـس سـنگ هـم 
مرمـر بـود. از کار کـردن در زمینـه 
سـنگ قبر خوشـم نمی آمـد. این ها 

بود. اسـتثنا  هـم 
11

من سـنگ را دوسـت داشتم. وقتی 
مـی دیـدم کـه توانایـی تراشـیدن و 
تغییر شـکل سـنگ ها را دارم از کارم 
لـذت مـی بـردم. الآن کـه همـه این 

کارهـا بـا دسـتگاه انجام می شـود.
12

بعـداً وارد کار معـدن شـدم. خیلی 

زحمـت کشـیدم. اما به خاطـر هزینه 
هـای بـالای معـدن نتوانسـتم در این 
کار دوام بیـاورم. بـا این که مجوزهای 
لازم را از دسـتگاه هـای ذی ربط اخذ 
کـرده بـودم و حتی دوبار هم وسـایل 
مـورد نیـازم را- کـه هزینـه کمی هم 
نداشـت- خریـداری کـرده بـودم، باز 
هـم از عهـده ایـن کار بـر نیامـدم. با 

ایـن کـه تاش زیـادی کـردم و حتی 
مرمریـت  سـنگ  صـادرات  پـای  تـا 
بـه تایـوان هـم پیـش رفتـم بـاز هم 
برخی مسـایل مانع ادامه کارم شـدم.

13
مـی  کار  معـدن  در  کـه  زمانـی 
کـردم، کمیتـه ای بـود که بـه آن ها 
در زمینـه اکتشـاف و... مشـاوره مـی 

دادم. بـرای ایـن کـه افـرادی کـه بـه 
ضربـه  شـوند،  مـی  وارد  معـدن  کار 
نخورنـد، بدون ایـن که پولـی بگیرم، 
راه نمایـی شـان مـی کـردم و حتـی 
امـا  رفتـم.  مـی  اسـتان  بـه  اسـتان 
امـروز هـم پـس از ایـن همه سـال و 
ایـن همـه کار و تـاش حتـی بیمـه 

هـم نیسـتم.        
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بهتریـن راه و موفقیـت آمیزتریـن 
اقتصـادی تریـن روش های مبـارزه با 
اضافـه وزن و چاقـی هـا و پیامدهـای 
خـوش خیـم و بدخیـم ایـن بیمـاری 
گزنـده  بسـیار  عـوارض  بـا  خزنـده 
از  بـه موقـع  و  بجـا  اش، پیشـگیری 
عوامـل زمینـه سـاز این مشـکل رو به 

گسـترش در جامعـه اسـت.
اگر پرسـیده شود بهترین و مناسب 
بایـد  زمانـی  چـه  از  اقدامـات  تریـن 
آغـاز شـود، گفتـه خواهدشـد بهترین 
زمـان قبـل از انتخاب همسـر و پیش 
ازتصمیـم گیری بـه بـارداری و دوران 
بـارداری ،بعـد از تولـد نـوزاد و تمـام 
نوجوانـی  و  کودکـی  نوپایـی،  دوران 
اسـت. به خصـوص به مـادران محترم 
در  کـه  مـی شـود  تاکیـد  و  توصیـه 
تغذیـه کـودک شـان درایـام نوپایـی، 
کودکـی و نوجوانـی از بـه کارگیـری 
روش »پاتـکا« جـدا خـودداری کنند. 
پاتـکا» یعنـی دادن پاداش یـا التماس 
و اجبـار به خورانیدن لقمه ای بیشـتر 
یـا جرعـه ای افـزون تـر یـا برعکـس 
تهدیـد کـودک بـه اعمال تنبیـه های 
جسـمی، روانی یا قطع امتیـازات داده 

است.« شـده 
اساسـی  اقدامـات  جهـت  در    
و  وزن  کنتـرل  قبـال  در  اصولـی  و 
جلوگیـری از چاقـی کـودکان چه باید 

کـرد؟
قبـال  در  جـوان  مـادران  آمـوزش 
زدودن  و  کـودک  صحیـح  تغذیـه 
باورهـای غلـط، به خصوص وسواسـی 

کـه مـادران درزمینـه تغذیـه کـودک 
سـینه  بـه  سـینه  بـه صـورت  شـان 

دریافـت کـرده انـد.
 تحلیـل برنامـه هـای غذایـی روزانه 
هفتگـی  تغذیـه  بررسـی  و  کـودک 
تعییـن  و  شـناخت  و  کـودکان 
اشـتباهات بـه عمـل آمـده در تغذیـه 
بسـیار مهـم اسـت ارائـه توصیـه های 
عملـی وکاربـردی به خانـواده ها برای 
رفـع تدریجـی روش هـای غلـط بـه 
کار بـرده شـده وتعدیـل تدریجـی و 
حـذف کامـل میان وعده هـای غذایی 
لازم  مغـذی  مـواد  فاقـد  و  پرانـرژی 
ماننـد )چیپـس، پفـک، شـربت هـا و 

نوشـابه هـا( اسـت.
مقـدار  کارگیـری  بـه  افزایـش   
یـا  محلـول  فیبرهـای  از  بیشـتری 
نامحلـول وگنجانیـدن غذاهـای تهیـه 
شـده از غـات، حبوبات و سـبزیجات 
در رژیـم غذایـی و تعدیـل تدریجـی 
و کاهـش مصـرف شـکات شـیرینی، 
کیک و بسـتنی ها روزمـره جایگزینی 
آن هـا بـا میـوه هـای فصـل و دانه ها 
و مغزهـا )آجیـل شـیرین و شـور بـه 

صـورت متعـادل و متنـوع(
دریافتـی  لبنیـات  مقـدار  افزایـش   
نسـبت بـه قبـل وبـا توجه بـه مصرف 
حداکثـر تـا میـزان دو تـا دو و نیـم 
واحـد. لازم بـه یـادآوری اسـت عادت 
افـراد بـه میـل کـردن شـیر  کـردن 
بیشـتر از حـد نیـاز کـه موجبـات کم 
خونـی و برخی از بیمـاری ها را فراهم 

مـی کنـد، توصیـه نمـی شـود.

 افزایـش زمان فعالیت های جسـمی 
و بـازی های دسـته جمعـی و کاهش 
زمان تماشـای تلویزیـون و ایجاد نظم 
در سـاعات خـواب زودهنـگام شـبانه 
و رعایـت وعـده هـای اصلـی و میـان 
وعـده هـا و عدم حذف وعـده صبحانه 
 تغذیـه در محـل مشـخص و زمـان 
معیـن و ظـروف اختصاصـی کودک و 
نوجوان و خونسـردی تـوام با قاطعیت 
در قبـال تغذیـه کـودک و عـدم بـه 
بـر  مبنـی  اجبـار  و  زور  کارگیـری 
میل کـردن حتمـی تمام غـذای داده 
شـده و اتمـام اجبـاری مقـدار غـذای 
سـرو شـده هرچه سـن شـروع چاقی 
پاییـن تـر باشـد، عـوارض دراز مـدت 
آن بیشـتر، خطرنـاک تـر و احتمـال 
درمـان چاقـی بـرای همیشـه بسـیار 
اقـدام  لـذا  خواهدشـد.  تـر  ضعیـف 
رونـد  در  تاثیرگـذاری  فـوری جهـت 
اضافـه وزن کودکان و نوجوانان بسـیار 

موثرتـر واقـع خواهدشـد.
 مهـرورزی و بـازار محبـت معقـول 
پـدر و مادر بـه کـودک وبرخورداری 
بچه هـا ازعواطف پـدری و مادری از 
پرخـوری های احتمالی و افسـردگی 

های کـودک جلوگیـری کند.
بـی  یـا  قصـور  یـا  جبـران  عـدم   
توجهـی ها یـا تنبیه های بـی مورد با 
خورانـدن یا خریـد تنقـات رنگارنگ 
کـه خـود عذر بدتـر از گنـاه تلقی می 

. د شو
غذایـی  عـادات  تدریجـی  اصـاح   
برنامـه  چارچـوب  از  خـارج  و  غلـط 

خـواری  ریـزه  و  نیـاز  مـورد  هـای 
مصـرف  کاهـش  و  مـداوم  هـای 
و  پیتـزا  همبرگـر،  سـاندویچ،  انـواع 
سـیب زمینـی سـرخ کـرده، دفعـات 
تغذیـه کـودک در خـارج از منـزل به 
خصـوص با سـس ها پرچـرب و انواع 
نوشـابه ها و دسـرهای خامه ای پر از 
قندهـای سـاده و چربـی های اشـباع 
شـده و کاهـش مقـدار نمـک، شـکر، 
افزودنـی هـای مختلـف، چربـی های 
حیوانـی و روغـن های گیاهـی جامد 

یـا مایـع فراتـر از نیـاز بچـه.
گاهـی تاش برای کاهش اسـترس 
و اضطراب و دل نگرانی های کودکان 
و نوجوانـان که به صـورت پرخوری و 
ریـزه خـواری نمـود پیـدا کـرده و به 
عنوان یک عامل تسـکین شـرطی در 
مـی آیـد و توجـه و دقـت در ایجـاد 
و  شـبانه  خـواب  سـاعات  در  نظـم 
جلوگیری از شـب زنـده داری آن ها، 
محـدود کـردن مـدت زمان نشسـتن 
در مقابـل تلویزیون بـه مدت حداکثر 
یـک و نیـم  تـا دو سـاعت در روز و 
منـع کامـل صـرف غـذا یـا تنقـات 
نوشـابه هـا و شـربت هـا و غیـره در 
عـدم  تلویزیـون،  تماشـای  هنـگام 
نشـان دادن ابـراز رضایـت و محبـت 
و تشـکر والدیـن، دیگـر نزدیـکان بـه 
صـورت تقدیـم انـواع خوراکـی هـا و 
تنقـات رنگارنـگ بـه والدینـی کـه 
یـک یا هـر دوی آن ها چاق هسـتند 
واحتمـال چاقـی را در کـودکان آنهـا 

میداد. افزایـش 

چاقی کودکان را شوخی نگیرید


