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پنجـم دی مـاه، یـادآور یکـی 
تاریخـی  حـوادث  تلخ تریـن  از 
ایـران اسـت. درسـت سـاعت ۵ و 
٢۶ دقیقـه بامـداد ۵ دی ماه سـال 
١٣٨٢ بـم و توابـع آن بـا شـدت 
ریشـتر  مقیـاس  در  درجـه   ۶/۴
از  متفاوتـی  آمارهـای  لرزیـد. 
سـاعت های  در  جانـی  خسـارات 
خروجـی  روی  بـر  اولیـه 
سـرانجام  رفـت.  هـا  خبرگـزاری 
آمـار رسـمی تعـداد تلفـات را ٢۶ 
و ٣٠  کشـته  نفـر  و ٢7١  هـزار 
هـزار زخمی و بیـش از ١٠٠ هزار 

کـرد. اعـام  بی خانمـان  نفـر 
در همـان زمـان آقـای دکتـر 
اسـماعیلی، رییـس وقت شـورای 
شـهر به نکته ظریفی در خصوص 
آمـار کشته شـدگان اشـاره کرد و 
گفـت: بـا توجـه بـه ایـن کـه در 
برخـی از مناطـق بـم ١٠٠درصد 
منـازل ویـران شـده اند. بـه بـاور 
مـن تعـداد تلفات بـالای ۵٠ هزار 
اسـت و چـون در روزهـای  نفـر 
تدفیـن  فکـر  بـه  اول هـر کـس 
اقـوام و آشـنایان خـود بـود و بـه 
علـت ایـن کـه اجسـاد در معرض 
پوسـیدگی بودنـد به وسـیله لودر 
و  می شـد  ایجـاد  گودال هایـی 
اجسـاد به طـور دسـته جمعـی به 

خـاک سـپرده می شـدند.
ادامه در صفحه ٢

آب به ما زندگی بخشیده، ما برای حفظ زندگی آن چه کرده ایم؟

آگهی مناقصه شماره 37/الف/10-95م )نوبت دوم(
شـرکت آب و فاضاب اسـتان کرمان در نظر دارد: قرائت و توزیع، وصول مطالبات معوقه و اپراتوری مشـترکین شـهرهای تابع کرمان 
و شـهر کهنـوج و توابـع را از محـل اعتبـارات داخلـی و از طریـق برگـزاری مناقصه بـه پیمانکار واجد شـرایط واگذار نماید. لـذا از کلیه 
شـرکتهای خدماتـی کـه دارای مجـوز از اداره کار و امـور اجتماع می باشـند دعوت می شـود ضمـن ارائه مجوز مزبـور حداکثر تا پایان 
وقـت اداری 9۵/١٠/9 جهـت دریافـت اسـناد ارزیابـی و مناقصـه بـه دفتر قراردادهای شـرکت واقـع در کرمان بلـوار ٢٢ بهمن مراجعه 

نمایند. این مناقصه درسـایت شـرکت مهندسـی آب و فاضاب به ادرس www.abfakerman.ir موجود می باشـد.
مبلغ ضمانت شرکت در مناقصه )ریالمبلغ برآورد )ریال(شرح کارردیف

قرائت و توزیع، وصول مطالبات معوقه و اپراتوری ١
٣/٣٣٣/٠٠٠/٠٠٠١۶۶/7٠٠/٠٠٠شهرهای توابع کرمان

قرائت و توزیع، وصول مطالبات معوقه و اپراتوری ٢
٣/٣٠٨/٠٠٠/٠٠٠١۶۵/۴٠٠/٠٠٠ شهر کهنوج و توابع

آخرین مهلت تسلیم پیشنهاد قیمت: ساعت ١۴ مورخ ١٠/٢١/9۵
تاریخ افتتاح پاکت های الف و ب و ج شهرهای تابع کرمان ساعت 9 صبح مورخ ١٠/٢٢/9۵

تاریخ افتتاح پاکت های الف و ب وج شهر کهنوج و توابع ساعت 9:٣٠ مورخ ١٠/٢٢/9۵
 )ضمنا هزینه درج آگهی در روزنامه ها به عهده برنده مناقصه می باشد(

مدیریت روابط عمومی و آموزش همگانی

بم شهری که لرزید
 و صدایی که همه را

 متحد کرد
نعمت احمدی/ حقوقدان

eshterak.ir

قابل توجه 
خوانندگان گرامی 

مطبوعات محلی

بـه اطـاع عمـوم مخاطبـان نشـریات محلی می رسـاند در راسـتای گسـترش مطالعه نشـریات 
از سـوی وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـامی بـرای اشـتراک یارانـه ای نشـریات از طریـق سـایت 
eshterak.ir شـرایط فراهـم شـده اسـت. لـذا به اطاع عاقه مندان به اشـتراک کامـاً رایگان 

نشـریات محلـی مـی رسـاند برای ثبـت اطاعات در سـامانه از ابتـدای دی ماه 9۵ عـاوه بر نام 
و نـام خانوادگـی و تلفـن همـراه و نشـانی بـه کـد ملی و نـام پدر نیـز نیاز می باشـد. لـذا در 
تکمیـل فـرم و یـا در صورت مراجعـه نمایندگان موسسـه مطبوعاتی پیـام آوران»حتماً کد ملی 

و نام پـدر را اعـام فرمایید.« 
لازم به یادآوری اسـت جهت فعال سـازی طرح اشـتراک رایگان حتما پیامک ارسـالی از سـوی 

سـامانه را برای ثبت در سیسـتم به کارشناسـان ما اعام نمایید.
باتشکر - موسسه مطبوعاتی پیام آوران

سیزده سال از خاموشی خالق »گل پونه ها« گذشت

افسوس که او دولت مستعجل بود ...

رییس کل دادگستری استان کرمان:

نرخ رشد جرم و جمعیت کیفری
در جامعه نگران کننده است

در آسـتانه پنجـم دیماه، سـالروز 
زلزلـه مهیب بـم، آئین بزرگداشـت 
بسـطامی  ایـرج  فقیـد  هنرمنـد 
سـالن  محـل  در  شـنبه  شـامگاه 
هـال احمـر برگزار شـد. در ابتدای 
این مراسـم کـه با حضـور جمعی از 
هنرمنـدان بـه نـام کشـور همچون 
اسـتاد حسـام الدیـن سـراج، وحید 
بردیـا  مهرعلـی،  معصومـه  تـاج، 
صـدر نوری، پیـروز ارجمنـد، جعفر 
پناهـی، پوری بنائـی، فرامرز امینی، 
مسـعود حبیبـی، شـهرام میرجالی 
از  جمعـی  و  سـبحانی  احمـد  و 
مقامـات و مسـولان اسـتانی و عـده 
هنـر  بـه  عاقمنـدان  از  زیـادی 
موسـیقی و  دوسـتداران زنـده یـاد 
ایـرج بسـطامی برگزار شـد، فاطمه 
گفـت:   ) ایـرج  )خواهـر  بسـطامی 
چنیـن  در  باشـید  نداشـته  توقـع 

شـبی )سـالگرد زلزلـه بـم کـه براثر 
آن حادثـه ایـرج بسـطامی از دنیـا 
رفـت( بتوانـم صحبـت کنـم و کام 
دلـم را بیـان کنـم. به هر حـال باید 
بـا درد خـودم کنـار بیایـم، از همـه 
شـما تشـکر و قدردانـی مـی کنـم 
پیـدا  مراسـم حضـور  ایـن  در  کـه 

کردیـد.
در ادامـه و پـس از پخـش کلیپی 
از فعالیـت هـا و جوائـز اهـدا شـده 
طـی دو دوره برگـزاری  جشـنواره 
همـت  و  تـاش  بـا  کـه  بسـطامی 
خواهـر و خانـواده مرحوم بسـطامی 
موسـیقی  گـروه  گرفتـه،  شـکل 
وحیـد  خوانندگـی  بـا   » »گـردون 
تـاج بـه اجـرای ۴ قطعـه موسـیقی 

پرداختنـد. سـنتی 

صفحه ۶
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

اخبار آبفا
با حضور معاون هماهنگي توزیع توانیردر شرکت 

توزیع نیروي برق شمال:

جلسات عالي
 برنامه ریزي و کاهش 

تلفات برگزار شد
 بـه گـزارش روابـط عمومـي شـرکت توزیـع 
نیروي برق شـمال اسـتان کرمـان، کمیته هاي 
عالـي برنامـه ریـزي و بودجه و کاهـش تلفات با 
حضـور معاون هماهنگي توزیع شـرکت توانیر و 
مدیـران عامل شـرکت هـاي توزیع نیـروي برق 
شـمال و جنـوب اسـتان کرمان، یزد، سیسـتان 
و بلوچسـتان و جمعـي از مدیران شـرکت هاي 

فوق برگـزار گردید. 
معـاون هماهنگـي توزیـع توانیـر بـا تاکیـد 
بـر اجـراي برنامـه عملیاتـي بـر اسـاس برنامـه 
اسـتراتژیک گفـت: فعالیـت در صنعـت بـرق 
مسـتمر، امـا بودجـه ریـزي سـالیانه اسـت و 
بایسـتي قسـمتي از برنامـه اسـتراتژیک مـارا 
پوشـش دهـد. حقـي فـام خاطـر نشـان کـرد: 
برنامه اسـتراتژیک شـرکت ها بایسـتي واقع گرا 
و بـا برنامـه اسـتراتژیک صنعت برق کشـور هم 
خواني داشـته باشـد، عاوه برآن بایستي مطابق 

بـا منابـع و امکانـات موجـود باشـد. 
وي در خصـوص بودجـه بنـدي شـرکت هـا 
تاکیـد کـرد: از شـرکت هـا مـي خواهیـم در 
مرحلـه اول بـدون در نظـر گرفتـن محدودیـت 
هـاي نقدینگـي، برنامـه هاي خـود را بـا در نظر 
گرفتـن اولویـت هـاي ١ و ٢ ارائـه دهنـد تـا از 
ایـن منظر به اولویت هاي بسـیار ضـروري خود 
برسـند و هیـچ شـرکتي بـه سـمت محـور دوم 
نخواهـد رفـت مگـر آنکـه اولویـت هـاي اول را 

پیـاده سـازي نماید.
 معـاون هماهنگـي توزیع توانیر ضمن اشـاره 
بـه اولویت هاي بودجه ریـزي بر مبناي کدهاي 
١ و ٢ گفـت: لزومـي ندارد اولویـت هاي بودجه 
اي در سراسـر کشـور یکسان باشد و هر شرکتي 
بایسـتي اولویـت هاي خـود را تشـخیص داده و 
بـر اسـاس آن بـه صـورت هفتگـي بـا دفاتـر ما 
گفتگـو نمایند تا بـه جمع بندي نهایي رسـیده 
و نسـبت بـه بودجه تایید شـده مقیـد و متعهد 
باشـد. حقـي فام تاکیـد کـرد: بودجه ریـزي به 
معنـاي مجوز هزینه کـرد عمومي بـدون برنامه 
خاص براي شـرکت ها نیسـت و بایستي فضاي 
تزریـق نقدینگي را فضاي منضبطـي کنیم تا از 

رشـد کاریکاتوري شـرکت ها جلوگیري شـود.
حقـي فـام تاکید کـرد: اگـر به روزي برسـیم 
که شـاخص هاي ارزیابي دقیقي داشـته باشـیم 
بـه شـاخص  نسـبت  توزیـع  و شـرکت هـاي 
هـا جوابگـو باشـند، رویکـرد مـا به سـمت نرخ 
خدمـات توزیـع پیش خواهـد رفـت. وي خاطر 
نشـان کرد: در دوره گذار بایسـتي مراقبت هاي 
لازم را انجـام دهیـم تـا زمانـي که شـرکت هاي 
توزیـع بتواننـد نسـبت بـه نـرخ خدمـات توزیع 
جوابگو باشـند و براي رسـیدن به این رویکرد با 
سـازمان هـاي بیروني بـه توافق رسـیدیم و نرخ 
خدمـات توزیع در حال نهایي شـدن اسـت.  در 
ادامـه جلسـه کمیته عالي کاهش تلفـات برگزار 
و وضعیـت تلفات شـرکتهاي توزیع برق شـمال 
و جنـوب کرمـان، سیسـتان و بلوچسـتان و یزد 

بررسـي شد. 

طی یک درگیری مسلحانه:
قاتل حادثه تلخ روستای جهان 

آباد فهرج دستگیر شد
اسـتانداری  انتظامـی  و  امنیتـی  کل  مدیـر 
کرمان از دسـتگیری قاتل حادثه تلخ و دلخراش 
روسـتای جهان آباد شهرسـتان فهـرج خبر داد.
بـا  گـو  و  گفـت  در  راد«  همایـی  »خلیـل 
خبرگـزاری ایسـنا منطقـه کویـر، بـا اعـام این 
خبـر اظهار کرد: طی یکسـری  اقـدام اطاعاتی 
و  کرمـان  اطاعـات  پلیـس  مامـوران  توسـط 
کاکل  اشـراف  بـا  و  بلوچسـتان  و  سیسـتان 
اطاعاتی، دقایقی پیش قاتل متواری در اسـتان 
سیسـتان وبلوچسـتان و در شـهر ایرانشهر طی 
یـک درگیـری مسـلحانه بـا مامورین دسـتگیر 
شـد. وی تصریـح کـرد: قاتـل جوانـی ٢۶ سـاله 
و دارای سـابقه کیفـری اسـت که متاسـفانه در 
تاریـخ ٢ دی مـاه  با مراجعه بـه درب منزل پدر 
همسـرش اقـدام بـه تیرانـدازی و قتـل ده عضو 
خانـواده و همسـایگانش  وهمچنیـن مجـروح 
نمـودن ۴ نفـر دیگـر شـده بـود. دادسـتان بـم 
نیـز در ایـن رابطـه بـا بیـان اینکـه رسـیدگی 
بـه ایـن پرونـده در دادگاه عمومـی شهرسـتان 
فهـرج در حال انجام اسـت،تاکید کرد: دسـتگاه 
قضائـی  رسـیدگی به این پرونـده را باجدیت در 
دسـتور کار قـرار داده اسـت وانشـاالله در کوتـاه 
تریـن زمـان ممکـن رسـیدگی قضائـی بـه این 
پرونـده صـورت خواهد پذیرفت و متهم به اشـد 

مجـازات محکـوم خواهد شـد.

کرمان ویچ

ادامه از صفحه اول
از  بیـش  بـم  مرگبـار  زلزلـه 
9٠درصـد سـازه های شـهر را بـه 
کلـی ویـران کـرد. ارگ سـرافراز 
بـم کـه در گـذر تاریـخ اسـتوار و 
پابرجـا مانـده و عمـری بیـش از 
٢۵٠٠ سـال داشـت و بزرگ ترین 
ویـران  بـود،  جهـان  گلـی  سـازه 
شـد. آن چـه مظلومیـت زلزله بم 
را بـا دیگـر زلزله هایی که وسـعت 
خرابـی آن ها چه بسـا از زلزله بم 
بیشـتر بـود، ماننـد زلزلـه رودبـار 
گیـان دلسـوزتر کرد مـرگ ایرج 
بسـطامی، صـدای غمنـاک کویـر 

بود. ایـران 
ایـن زلزلـه و عمـق فاجعـه آن 
اجماعـی جهانـی را بـرای کمـک 
بـه آسـیب دیدگان به وجـود آورد 
تـا جایی کـه رییس جمهـور وقت 
امریـکا – جـورج بـوش- هـم بـا 
مـردم ایـران و بـم همـدردی کرد 
و ایـران بـا توجـه به عمـق فاجعه 
درخواسـت کمک هـای بین المللی 
را پذیرفـت و بیـش از ۴۴ کشـور 
بـه  کمک رسـانی  بـرای  جهـان 
عملیات امدادرسـانی کشـور اعام 
ایـن  طرفـی  از  کردنـد.  آمادگـی 

واقعـه قـدرت و تـوان ایـران را در 
غیرمترقبـه  حـوادث  بـا  برخـورد 
بـه  بـم  فاجعـه  عمـق  بـا  ولـو 
جهانیـان شناسـاند که توانسـتند 
بـرای  را  شـرایط  کوتاه مـدت  در 

زندگـی عـادی فراهـم آورنـد.
از  یکـی  زلزلـه  وقـوع  سـاعت 
بدتریـن سـاعات روز بـود. یکی از 
دوسـتان کـه از ایـن حادثـه جان 
سـالم بـه در بـرده بـود، تعریـف 
می کـرد بـه عـادت همیشـگی در 
کوهنـوردی  عـازم  جمعـه  صبـح 
چنـد  و  خانـواده  و  مـن  بودیـم. 
گذاشـته  قـرار  دیگـر  دوسـت 
بودیـم سـاعت ۵ صبـح در ابتدای 
خروجـی شـهر به طـرف ده بکری 
بـم  از مناطـق کوهسـتانی  یکـی 
بـه  مـن  همسـر  شـویم.  جمـع 
علت سـردرد قصـد همراهیمان را 
نداشـت. بـه بچه ها گفتم سـرقرار 
حاضـر شـوند تـا مادرشـان را هم 
آمـاده کنـم. درسـت زمانـی کـه 
ماشـین را آمـاده حرکـت کـردم 
زمیـن و زمان در هم کوبیده شـد 
و سـردر خانه بر روی ماشـین آوار 
شـد . توانسـتیم از داخل ماشـین 
خـود را بـه بیـرون پـرت کنیم. نه 

خانـه ای نـه کوچه ای نـه خیابانی. 
انـگار صحرای محشـر بود. خشـم 
طبیعـت چهره خود را نشـان داده 

. د بو
اسـتان کرمـان، اسـتانی زلزلـه 
تولـد  محـل  شـهر  اسـت.  خیـز 
چندین بـار  کرمـان،  زرنـد  مـن 
دسـتخوش زلزلـه شـده و تلفـات 
همیـن  و  اسـت  داشـته  جانـی 
اواخـر یعنـی یکـی دو مـاه پیـش 
هـم چندیـن بـار لرزیـد و خانه ای 
کـه نگارنـده در آن متولـد شـده 
بـودم را ویران کـرد. خانه ای که از 
ده ها زلزله سـربلند و اسـتوار باقی 
مانـده بـود اما نتوانسـت بـه علت 
زلزله هـای پیاپـی در مقابـل زلزله 
۶/۴ ریشـتری و پس لرزه هـای آن 
دوام بیـاورد. مردم اسـتان با توجه 
بـه مانـدگاری ارگ بم و اسـتواری 
ایـن سـازه خشـت و گلـی برایـن 
بـاور بودنـد که بـم و توابـع آن که 
از قدمتـی بیـش از ٢۵٠٠ سـال 
برخـوردار اسـت و طـی ایـن ایـام 
زلزلـه ای به وقـوع نپیوسـته، روی 
و  نـدارد  قـرار  زلزله خیـز  گسـل 
امنیـت دارد و دلیـل آن ارگ بـم 
اسـت. همبسـتگی بعد از زلزله بم 

در سـطح کشـور و جهـان مثـال 
زدنـی بـود. مـرگ ایرج بسـطامی 
را شـاید بتوان یکـی از دلایل این 

همبسـتگی دانسـت.
گل  پونه هـای وحشـی کویر در 
صبحی سـرد در حالـی که در اوج 
محبوبیـت بود جزو کشته شـدگان 
از  ایـرج  غمنـاک  صـدای  بـود. 
همـان سـاعات اولیـه کـه معلـوم 
کشته شـدگان  جمـع  بـه  شـد 
پیوسـته، بـه غـم نالـه ای تبدیـل 
شـد کـه همـه چشـم ها را گریان 

معصومیـت  و  مظلومیـت  کـرد. 
بـا  اینکـه  و  بسـطامی  ایـرج 
کـرده  بم نشـین  را  او  بی وفایـی 
بودیـم و دریایـی از هنـر در اوج 
سـاکن  بـم  در  غریبانـه  پختگـی 
درد  بـه  را  وجدان هـا  بـود  شـده 
یکپارچـه  هنـری  جامعـه  آورد. 
مجموعـه ای  دو  عـزادار  را  خـود 
کشـته  عـزادار  نخسـت  می دیـد، 
شـدن ده هـا هـزار هم وطنـی کـه 
سـرد  آن صبحـدم  در  مظلومانـه 
خـاک  سـردی  بـه  تـن  دی مـاه 

کشـته  دوم،  و  سـپردند  گـور 
شـدن ایـرج بسـطامی موجـی در 
آورد  وجـود  بـه  هنـری  جامعـه 
کـه سـرانجام آقـای شـجریان بـا 
طـرح خود بـر حساسـیت موضوع 
افـزود و کنسـرت همنـوا بـا بم بر 
مانـدگاری جمـع هنرمنـدان پای 

فشـرد.
بـم لرزیـد. ایـران لرزیـد و ایـن 
لـرزه همبسـتگی بـه وجـود آورد؛ 
امـا دریـغ و درد زخم زلزلـه بم تا 

هم اکنـون درمـان نشـده و ...

بم شهری که لرزید
 و صدایی که همه را متحد کرد

رییـس کل دادگسـتری اسـتان کرمـان 
نـرخ رشـد جـرم و جمعیـت کیفـری را 
نگران کننـده اعام کـرد وگفت:»بالارفتن 
نـرخ جرم وبـزه کاری دسـتگاه قضائی را با 
تراکـم کار و حجم بـالای مراجعات مواجه 

سـازد.« می 
»یدالله موحد« در جلسـه شـورای امربه 
معـروف نهـی از منکـر معاونـت دسـتگاه 
هـای قضایـی و نظامـی اسـتان کرمـان، 
اظهـار کرد:»یکی از پیچیده ترین مسـائل 

امـروز جهـان نـرخ بـالا و رشـد بزهـکاری 
و افزایـش آسـیب هـا و ناهنجـاری هـای 

اجتماعـی اسـت.«
وی گفت:»طبعا بـا روند صعودی جرائم 
احسـاس ناامنی در مردم نیـز افزایش پیدا 
مـی کنـد و بر کیفیـت زندگی  انسـان ها 
تأثیـر منفی مـی گذارد و ایـن وضعیت در 

زندگی شـهر نشینی آشـکارتر است.«
رئیـس شـورای قضایـی اسـتان کرمـان 
تصریـح کرد:»بالارفتـن نـرخ جـرم و بـزه 

کاری بـرای دولـت هزینـه هایی سـنگین 
در پـی دارد و دسـتگاه قضایـی را با تراکم 
کار و حجـم بـالای مراجعـات مواجـه می 

سازد.«
ایـن  گویـای  افزود:»آمارهـا  موحـد 
واقعیـت اسـت کـه پیشـگیری از جـرم از 
طریـق افزایـش نیروهـای پلیـس، تدابیـر 
شـدید امنیتی و صـدور احـکام و مجازات 
هـای  زنـدان  احـداث  و  شـدیدتر  هـای 

بیشـتر راه بـه جایـی نبـرده اسـت.«
بیـان  اسـتان  دادگسـتری  کل  رئیـس 
تدابیـر  و  هـا  برنامـه  شـک  کرد:»بـدون 
و  کارآمـد  وقتـی  جـرم  از  پیشـگیری 
اثربخـش خواهـد بـود کـه آحاد مـردم در 
تمامـی لایـه هـا و سـطوح جامعـه در این 
برنامـه هـا و تدابیـر مشـارکت نماینـد.«
معـروف  بـه  امـر  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
ونهـی ازمنکـر موثرترین ساختاریسـت که 
دارای زمینـه اعتقادی و پشـتوانه فرهنگی 
اسـت کـه مـی توانـد بـرای کنتـرل جـرم 
وبـزه کاری ایفـای نقـش نمایـد، عنـوان 

امربـه  جایـگاه  و  کرد:»امتیاز،کارکـرد 
معـروف ونهـی ازمنکـر نسـبت بـه نظریه 
هـای ارائـه شـده در زمینـه مهـار جـرم 
مراحـل  تمامـی  در  حضـورش  بواسـطه 
تکوین)شـکل گیـری( جرم برتـری دارد.«
موحـد گفت:»جامعه دینـی انتظار دارد 
فرهنگـی  الگوهـای   قالـب  در  اعضایـش 
ارزش هـا  از  و  زندگـی کنـد  واجتماعـی 
وهنجـار های جامعـه دینـی تبعیت کنند 
و طبیعـی اسـت یـک عـده ای در جامعـه 
یافـت می شـوند کـه از پاره ای از ارزشـها 
تبعیـت نکرده و آنهـا را نقض می نمایند.«
ایـن مقـام ارشـد قضایـی بـا هشـدار به 
اینکـه نرخ رشـد جـرم و جمعیـت کیفری 
نگـران کننـده اسـت،افزود:»افزایش عـده 
ایـن افـراد پیـام خوبـی نـدارد و بایسـتی 
بـرای عموم مـردم و مدیران نگـران کننده 

باشد.«
وی عواملـی مثـل  شهرنشـینی لجـام 
نشـینی،  حاشـیه  گسـترش  گسـیخته، 
فقـر، اعتیـاد، تورم، بیـکاری، تنـوع طلبی 

بنیادهـای  گسسـتن  گرایـی،  وتجمـل 
خانـواده، اختاف فاحـش طبقاتی و ضعف 
نهاد هـای تربیتـی وعدم کارکرد مناسـب 
آن هـا را از جملـه علـل افزایش نرخ رشـد 
جـرم دانسـت وافزود:»ایـن عوامـل رابطـه 
مسـتقیمی بـا آسـیب هـای اجتماعـی و 

دارند.« جـرم 
موحـد خاطرنشـان کرد:»اصـولا اسـام 
بـه پیشـگیری از جـرم بیش تـر از اصاح 
مجـرم ومجـازات  اهتمـام ورزیـده و بـه 
همیـن واسـطه بـه عوامـل بوجـود آورنده 
در زمینـه هـای گناه وجـرم توجـه دارد و 
بـرای مقابلـه بـا آنهـا چـاره سـازی کـرده 

» است.
رئیـس شـورای قضایـی اسـتان کرمـان 
در پایـان خاطـر نشـان کرد:»دین مقدس 
اسـام بـه امربـه معـروف و نهـی از منکـر 
بـه عنـوان یـک وظیفـه همگانـی توجـه 
کـرده اسـت وانجام عبـادات روزانـه فردی 
و جمعـی را بـه عنـوان عوامل پیشـگیرانه 

مطـرح کـرده است.«)ایسـنا(

رییس کل دادگستری استان کرمان:

نرخ رشد جرم و جمعیت کیفری در جامعه نگران کننده است

 خبر

بـه گزارش ایلنا به نقـل از روابط عمومی 
اداره کل میـراث فرهنگـی، صنایع دسـتی 
مرتضـی  کرمـان،  اسـتان  گردشـگری  و 
اختتامیـه  آییـن  در  موحـد  رحمانـی 
جشـنواره سـفره ایرانـی افـزود: حضـور و 
نقش مردم در توسـعه گردشـگری اسـتان 

کرمـان تجلـی پیـدا کـرده اسـت. 
رحمانـی بیـان کـرد: وجـود مشـاهیر، 
مفاخـر، شـهدا و نخبگانـی کـه کرمـان به 
کشـور اهـدا کـرده به این اسـتان شـهرت 

داده اسـت.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه سـفره ایرانـی 
کـرد:  تصریـح  اسـت  فرهنگـی  مظهـر 
پیـش  از  یکـی  کرمـان  خوشـبختانه 

تازه تریـن و موثرترین اسـتان های کشـور 
اسـت بـه طوری کـه توفیقـات ایـن مرز و 
بـوم در همـه عرصه هـا مشـهود و نشـان 
دهنـده عمـق فرهنگی و اجتماعـی آن در 

کشـور اسـت.
میـراث  سـازمان  گردشـگری  معـاون 
گردشـگری  و  دسـتی  فرهنگـی، صنایـع 
کشـور گفت: مناسـبت ها عنصر سرنوشت 
سـاز در توسـعه گردشـگری هسـتند و در 
ایـن جشـنواره ارزش واقعـی در کنـار هم 
بـودن و همفکـری اسـتان های همجـوار را 

نشـان می دهـد.
واحـد   ١٠٠ احـداث  داد:  ادامـه  وی 
اقامت گاهـی و بومگردی در مسـیر نهادینه 

و پایـدار کردن ارزش های گردشـگری این 
اسـتان موثـر بوده اسـت.

وی تاکیـد کرد: فعالیـت فراگیر، احترام 
بـه عقایـد و فرهنـگ یکدیگـر، حراسـت 
و نگهـداری ایـن فعالیت هـا، احتـرام بـه 
محیـط زیسـت از جملـه عواملـی اسـت 
کـه موجـب پایـداری صنعت گردشـگری 
ترویـج  فرهنـگ  ایـن  بایـد  و  می شـود 
پیـدا کنـد. رحمانـی موحـد تصریـح کرد: 
بایـد بـه گونـه ای رفتـار کنیم تـا فرهنگ 
گردشـگری بتوانـد تاثیـر و اهمیـت خـود 
را در توسـعه گردشـگری نشـان دهـد و 
بتوانیـم نتایـج و ثمـرات آن را در توسـعه 

صنعتـی و گردشـگری احسـاس کنیـم.
صنایـع  فرهنگـی،  میـراث  مدیـرکل 
دسـتی و گردشـگری اسـتان کرمـان نیـز 
گفـت: بواسـطه اقدامـات دولـت تدبیـر و 
امیـد، چـرخ گردشـگری ایران بـه حرکت 
در آمـده و هـر روز شـاهد اتفاقـات خوبـی 
آنکـه  ضمـن  هسـتیم،  حـوزه  ایـن  در 
جشـنواره سـفره ایرانی از ابتـکارات دولت 

یازدهـم اسـت.
محمـود وفایـی بـا اشـاره بـه برگـزاری 
جشـنواره سـفره ایرانی افزود: برگزاری این 

جشـنواره ها فرصت مناسـبی برای تقویت 
روح همبسـتگی بین اسـتان ها می شـود و 
زمانـی که سـه اسـتان با یکدیگـر یک کار 
فرهنگـی می کننـد ایـن حرکـت موجـب 
تقویـت روح همبسـتگی و ارتقـای وحدت 

بیـن اقـوام ایرانی خواهد شـد.
وی ادامـه داد: در ایـن جشـنواره خرده 
فرهنگ هایـی کـه بـه فراموشـی سـپرده 
شـده، احیـا خواهد شـد و بایـد فرهنگ ها 
و سـنت های گذشـته را بـه مـردم معرفی 
و احیـا شـود. مدیـرکل میـراث فرهنگـی، 
صنایع دسـتی و گردشـگری استان کرمان 
گفـت: همچنین برگزاری این جشـنواره ها 
موجـب اطاع رسـانی و تبلیغ داشـته های 
فرهنگی،تاریخـی، میراثـی و تمام ظرفیت 

هـا به مـردم خواهد شـد.
وی تاکیـد کرد: جشـنواره سـفره ایرانی 
موجـب شـد خوراک هـای اصیل و سـنتی 
و بومـی از مهجوریـت و مظلومیـت خـارج 
شـده و در ایـن راسـتا نیـاز داریـم که این 
ظرفیـت جـذاب کـه همـراه بـا سـامتی 
اسـت بـه گردشـگران داخلـی و خارجـی 

شـود. معرفی 
وفایـی ادامـه داد: غـذا و مـکان ٢ مقوله 

و  اسـت  گردشـگر  جـذب  در  تاثیرگـذار 
ذهنیـت گردشـگر از ایـن ٢ مقولـه مکان 
و غـذا در معرفـی جاذبه هـای گردشـگری 

تاثیـر می پذیـرد.
و  رسـتوران  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
هتل هـا در معرفـی غذاهای ایرانـی موفـق 
گردشـگران  امـروز  کـرد:  نبوده اند،اظهـار 
خارجـی تنهـا غذایـی کـه بعنـوان غذایی 
ایرانـی  چلوکبـاب  می شناسـند،  ایرانـی 
و  غـذا  صدهـا  کـه  صورتـی  در  اسـت، 
دارد. وجـود  ایـران  در  اصیـل  شـیرینی 

وفایـی تصریـح کـرد: امروز نسـل جوان 
و خانواده هـا به اسـتفاده از غذاهای فسـت 
فـود روی آورده انـد کـه سـامت جامعـه 
را بـه خطـر خواهـد انداخـت و بایـد بـا 
بـه  را  خانواده هـا  ذائقـه  فرهنگ سـازی 

سـمت غذاهـای سـنتی سـوق دهیـم.
فرهنـگ  و  ایرانـی  سـفره  جشـنواره 
گردشـگری یـک برنامـه ملـی اسـت کـه 
جشـنواره منطقـه ای و از اول تا سـوم دی 
بـا شـرکت اسـتان های یـزد و سیسـتان و 
بلوجسـتان بـه میزبانـی کرمـان درمحـل 
سـایت یخـدان مویـدی کرمـان برگـزاری 

. شد

معاون میراث فرهنگی کشور مطرح کرد:

تبدیل کرمان به یکی از قطب های گردشگری کشور
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غامحسـین  نوشـت:  اعتمـاد 
حـزب  دبیـرکل  کرباسـچی، 
آخریـن  تحلیـل  بـه  کارگـزاران 
سیاسـی،  نیروهـای  وضعیـت 
انتخابـات  امیـد،  فراکسـیون 
البتـه  و  ریاسـت  جمهـوری 
شـهرداری  در  خـود  گذشـته 

پرداخـت. تهـران 
بخش هایـي از ایـن مصاحبه 

مي آید: ادامـه  در 
در  روحانـي  رقیـب  اگـر   
ریاسـت جمهوري  انتخابـات 
دوازدهـم از همیـن افـراد مطرح 
قطعـا  باشـند،  اصولگـرا  جنـاح 
و  عملکـرد  مقایسـه  بـه  مـردم 
سیاسـي،  جهت گیري هـاي 
هـا  آن  فرهنگـي  و  اقتصـادي 
خواهنـد پرداخـت و بـه احتمال 
بسـیار زیـاد راي اکثریـت مردم، 
آقـاي روحانـي خواهـد بـود. در 
انتخاباتـي  رقیـب  اگـر  مقابـل، 
و  برنامه هـا  بـا  فـردي  روحانـي 

تیـم اجرایي بهتر، باشـد شـرایط 
خیلـي  و  مي شـود  متفـاوت 
نمي تـوان مطلـق در بـاب نتایـج 
کـرد.  اظهارنظـر  انتخابـات،  آن 
ولـي روشـن اسـت کـه چنیـن 
رقابتـي درشـرایط کنوني مطرح 

نیسـت.
  اعضـاي فراکسـیون امید براي 
کسـب تجربـه کار تشـکیاتي و 
پارلمانـي بـه زمان بیشـتري نیاز 
دارند؛امـا مِـن حیث المجمـوع به 
نظـرم عملکـرد ایـن فراکسـیون 
در مجلـس دهـم به تدریـج ارتقا 
فراکسـیون  اسـت.  کـرده  پیـدا 
امیـد هـم مي توانـد رفتـه رفتـه 
در فضـاي سیاسـي کشـور جاي 
بـر  کنـد مشـروط  بـاز  را  خـود 
و  مواضـع  از  آن  اعضـاي  اینکـه 
نطق هـاي تهییجـي و شـعارگونه 

اجتنـاب کننـد.
  مـن برخـي از مواضـع اتخـاذ 
شـده اخیـر از سـوي تنـي چنـد 

امیـد  فراکسـیون  اعضـاي  از 
مفیـد  کشـور  بـراي  چنـدان  را 
آقـاي  نمونـه  بـراي  نمي دانـم. 
محمـود صادقـي یکـي از اعضاي 
بسـیار شـریف فراکسـیون امیـد 
اسـت که فرزند شـهید بزرگواري 
هـم هسـت؛ اما اینکه یک سـري 
شـعارهاي افراطـي از سـوي وي 
یـا هـر فرد دیگـري مطرح شـود 
کـه بعـداً بـا عذرخواهـي همـراه 
باشـد، بـه دور از پختگـي و بلوغ 
نهایـت،  در  و  اسـت  سیاسـي 
»شـهامت«  اسـت.  یأس آفریـن 
ارزش والایـي اسـت اما مشـروط 
بـه  را  مجموعـه اي  کـه  آن  بـه 
اهدافـش نایـل کنـد نـه اینکـه 
جلـو  روبـه  قـدم  یـک  کسـي 
بگـذارد و بعـد بـه واسـطه ایـن 
پیشـروي، کل مجموعـه ده قدم 

بـه عقـب پرتـاب شـود!
  در شرایط فعلي اصولگرایان از 
ضعـف و زوال محوریت سیاسـي 
رنـج مي برنـد و دیگـر همچـون 
نمي تواننـد  گذشـته  دهه هـاي 
بـا یـک محوریـت خـاص، رفتـار 
را  خـود  انتخاباتـي  و  سیاسـي 
طراحـي کننـد. مي تـوان چنیـن 
گفـت که پـس از وفـات آیت الله 
مهـدوي کنـي، این ضعـف و خلأ 
اوج  بـه  اصولگرایـي  جریـان  در 
اجمـاع  بـه  نتیجـه  و در  رسـید 

انتخابـات  در  هـا  آن  رسـیدن 
بسـیار بعید اسـت. اما در مقابل، 
اعتدالگرایـان  و  اصـاح  طلبـان 
وضعیـت  از  زمینـه  ایـن  در 

برخوردارنـد. مطلوب تـري 
  آقـاي روحانـي کارنامـه قابـل 
افـرادي  ایـن  بـا  و  دارد  قبولـي 
مقابـل  جنـاح  از  عمومـاً  کـه 
بـراي کاندیداتـوري در انتخابات 
مطـرح مي شـوند. قابـل مقایسـه 
نیسـت و قطعـاً در مقابـل ایـن  
نیروهـاي  کاندیـداي  افـراد، 
اصاح طلـب و اعتدالگـرا و حتـي 
آقـاي  اصولگرایـان،  از  بخشـي 

اسـت. روحانـي 
  آقـاي توکلـي گفتـه بـود، من 
شـهرداري  در  فسـاد  پایه گـذار 
بسـیار  حـرف  ایـن  هسـتم. 
عجیـب اسـت. بـه نظـر ایشـان 
نوسـازي  و  ساخت وسـاز  بایـد 
در شـهر نمي شـد؟ یـا هـر کـه 
و  عـوارض  بـدون  مي سـاخت 
هزینـه مي سـاخت؟ پـس هزینه 
تمـام  مي آمـد؟  کجـا  از  شـهر 
کارهـا و اجـازه سـاخت و اخـذ 
هـر عوارضي بـا مصوبـات قانوني 
مجوزهـاي  از  بسـیاري  بـوده؛ 
سـاخت و سـاز هـم کـه صـادر 
تاکیـد  حتـي  و  نظـر  بـا  شـد 
همیـن مقامـات و مسـوولان در 
رده هـاي مختلـف بـود. بسـیاري 

ارگان هـاي  و  بنیادهـا  ایـن  از 
انقابـي در آن مقطـع خواسـتار 
تراکـم و سـاخت و سـاز بودنـد و 
بـه واسـطه مصالـح و مشـکاتي 
کـه داشـتند بـه آنها مجـوز داده 
مي شـد. مجوزهـاي زیـادي هـم 
داده  جامعـه  دیگـر  افـراد  بـه 
یـک  بـه  شـما  وقتـي  مي شـد؛ 
مجـوز سـاخت  نهـادي  و  ارگان 
بـه  مثـاً  و  مي دهیـد  سـاز  و 
دانشـگاه  همچـون  دانشـگاهي 
امـام صـادق اجازه مي دهید سـر 
یـک چهـارراه، چنـد هـزار متـر 
تجاري بسـازد، دیگـر نمي توانید 
جلوي سـاخت و سـاز یک مغازه 
١٢ متـري را بـه عنـوان خـاف 
بگیریـد. حالا به خاطـر مصالحي 
مجوز برخي سـاخت و سـازها به 
آن ارگان هـا و نهادهـا داده شـد 
و دعـواي اصلـي ایـن شـد کـه 
عـوارض قانونـي و آن ۵٠ درصـد 

را بدهنـد یـا نـه؟
  بـه آقاي سـلیمي گفتم که ما 
مناظـره اي با شـما نداریم. شـما 
ادعـا کردید که ما در شـهرداري 
بایـد  کردیـم  بخشـش  و  بـذل 
آن را ثابـت کنیـد. مـن بـاز هـم 
مي گویـم هـر کـس کار خافـي 
مـن  از  شـهرداري  دوره  آن  در 
سـراغ دارد، سـند آن را منتشـر 

کند.)انتخـاب(

انتقادات کرباسچی از مواضع محمودصادقی:

 سر دادن شعارهاي افراطي و 
بعداً عذرخواهي یأس آفرین است

 خبر

نامه خالق »جناب خان« 
خطاب به مردم

سعیدسـالارزهی مالـک و خالق عروسـک 
جنـاب خـان در نامـه ای خطـاب بـه مـردم، 
توضیحاتـی دربـاره عدم حضـور جناب خان 

در »خندوانـه« ارائـه کرد.
بـه گـزارش شـبکه اطاع رسـانی راه دانـا، 

متـن ایـن نامـه به شـرح زیر اسـت:
از سـال نـود کـه تاشـم را بـرای خلـق 
جنـاب خـان و کوچـه مروارید شـروع کردم 
کـه  می کـردم  تخیـل  خوشـبینانه  گهـگاه 
نقشـم  بابـت  و  شـده  دعـوت  مراسـمی  در 
مرواریـد  کوچـه  و  خـان  جنـاب  خلـق  در 
دو  از  بعـد  و   می شـوم  تحسـین  و  تقدیـر 
سـال بی توجهـی مطلـق بالاخـره ایـن اتفاق 
در  و  افتـاد  گذشـته  شـب  چهارشـنبه  در 
دادگاهـی به اسـم برنامه خندوانـه که در آن 
قاضـی و شـاکی هـر دو یـک نفـر بودنـد نام  
مـن هـم بـرده شـد ولـی بـه عنـوان متهـم.
دوسـت عزیـز و رفیـق قدیمی مـن رامبد 
جـوان در برنامـه اش از جـای خالـی جنـاب 
خـان گفـت و از هیولایـی که جلـوی حضور 
ایـن کاراکتـر ملـی را در برنامـه اش گرفتـه 
اسـت، بـی آنکـه حتـی اجـازه دهـد در برابر 
آن همـه سـخن و اتهام، فرصت پاسـخگویی 
بـرای مـن وجود داشـته باشـد یـا لااقل من 
بتوانـم از آنچـه کـه طـی این سـال ها بر من 

و جنـاب خـان گذشـته سـخنی بگویم.
مـردم عزیـز ایـران! مـن مثـل دوسـتانم 
تریبـون  و  از رسـانه ملـی  اسـتفاده  امـکان 
چنـد میلیونـی را نـدارم و بلـد نیسـتم بـا 
گروگان گرفتـن احساسـات پـاک یـک ملـت 
خـودم را محـق جلـوه دهـم. تنهـا کاری که 
طی دو سـال گذشـته انجـام داده ام این بوده 
کـه بـه خاطر عشـق مـردم بـه جنـاب خان 
و حفـظ حرمـت دوسـتی، اجازه حضـور او را 
بـدون دریافت یـک ریال یا گرفتـن امتیازی 
داده ام چـون می دیـدم عروسـکی کـه مـن، 
محمـد نـادری، امیـر سـلطان احمدی، رضـا 
کاظمی نـژاد، سـارا سـالار، هدیـه هاشـمی و 
دیگـر همکارانـم  چنـد سـال برای سـاخت، 
طراحـی شـخصیت و ویژگی هایـش زحمـت 
کشـیدیم، عروسـکی از بیـن چندیـن و چند 
عروسـک دیگر کـه برای خلق هر کدامشـان 
کوچـه  بـه  و  شـد  انتخـاب  شـد،  هزینـه 
مرواریـد آمـد، توانسـته در برنامـه دیگـری 
صـدای مـردم خـودش باشـد و لبخنـد بـر 
روی لـب آنـان بیـاورد. امـا حالا نتیجـه این 
همـکاری، تبدیل شـده بـه برگـزاری دادگاه 
یک طرفـه ای کـه در آن، شـاکی راضـی بـه 

اسـت. بازگشـته  خانه 
برخـاف آنچـه کـه گفته می شـود، اعتقاد 
نبـود  خندوانـه  برنامـه  ایـن  دارم  راسـخ 
کـه باعـث شـهرت جنـاب خـان شـد بلکـه 
برعکـس ایـن جناب خـان بود که بـا حضور 
پرمهـرش و ویژگی هـای شـخصیتی کـه مـا 
موفقیـت  باعـث  بودیـم  سـاخته  آن  بـرای 
دو چنـدان ایـن برنامـه شـد. امـا متاسـفانه 
رونـدی که طی شـد و اسـتحاله جناب خان 
از یـک شـخصیت نکته بیـن و حق دوسـت، 
بـه شـخصیتی مجیزگـو و متملق باعث شـد 
در رونـد دو سـاله ام تجدیدنظـر کنم و بیش 
از ایـن چشـمم را بـه روی حقـوق مـادی و 

معنـوی خـودم و همکارانـم نبنـدم.
از عـدم دریافـت  وقتـی کـه  در ضمـن  
همـکاری  ادامـه  بـرای  مناسـب  پیشـنهاد 
حـرف می زنم منظـورم پیشـنهادی عادلانه، 
اخاقـی و حرفه ای بوده اسـت که متاسـفانه 
ایـن امـر تا کنـون صـورت نپذیرفتـه و همه 
پیشـنهادها از جملـه پیشـنهادی که توسـط 
خانـم برومنـد بـه من منتقـل شـده، فقط و 
فقـط صحبـت از  واگـذاری اجبـاری و بدون 
قید و شـرط مالکیـت جناب خان با شـرایط 
آنهـا و بـدون توجـه بـه رضایت قلبـی من و 

همکارانـم بوده اسـت.
حـالا قضـاوت بـا شـما. اگرچـه رسـاندن 
صدایـم بـه شـما کار سـختی اسـت آن هـم 
وقتـی کـه انـگار همواره حق با کسـی اسـت 
کـه صدایـش بلندتـر اسـت. مـن همچنـان 
تعامـل  و  همـکاری  در  شـدن  بـاز  منتظـر 
هسـتم. در سـر، جنگیـدن یـا حـذف یـک 
روزی  امیـدوارم  و  نـدارم  را  ملـی  کاراکتـر 
برسـد کـه بـدون تهدیـد، بـدون قلدرمآبی و 
بـدون تطمیـع و دروغ بتوانیـم کنـار هم کار 

و زندگـی کنیـم.

رضـا نظرآهاری سـفیر ایـران در توکیو 
در خصـوص دسـتاوردهای سـفر ظریـف 
بـه ژاپـن اظهـار داشـت:»در چنـد سـال 
گذشـته اولیـن بار بـود که با ایـن کیفیت 
در  ظریـف  سـفر  ایـن  در  افتـاد.  اتفـاق 
راس هیاتـی نسـبتاً پرجمعیـت از بخـش 
بخش هـای  و  آمـد  ژاپـن  بـه  خصوصـی 
اقتصـادی  بخـش  بـه  وابسـته  دولتـی 
نیـز  بـرای اولیـن بـار مسـتقیماً از ایـن 
ظرفیـت سیاسـی و دعوتـی کـه از سـوی 
همتـای ظریـف در ژاپـن صـورت گرفتـه 
بیـان  بـا  وی  کردنـد.«  اسـتفاده  بـود، 
اینکـه در حاشـیه ایـن سـفر ماقات های 
خوبـی بیـن بخـش خصوصـی ایـران بـا 
گرفـت،  صـورت  ژاپنـی  شـرکت های 
تهـران  بازرگانـی  اتـاق  گفت:»رییـس 
نهـاد  تکنولـوژی  نانـو  بخـش  رییـس  و 
ایـن  بـا شـرکت های  ریاسـت جمهـوری 
حـوزه دیدارهایی داشـتند و کرباسـیان و 

چنـد تـن از مسـئولان بانـک مرکـزی و 
وزارت اقتصـاد نیـز  برای برداشـته شـدن 
موانـع کار اقتصادی دو طـرف رایزنی های 
مهمـی داشـتند و رودرو بـا شـرکت های 

وارد مذاکـره شـدند.« ژاپنـی 
سـفیر کشـورمان در ژاپـن بـه موضـوع 
توافق ایمنی هسـته ای بین دو کشـور نیز 
اشـاره کرد و گفت:»این توافـق در جریان 
تاکیـد مقامـات ژاپنـی دربـاره حمایـت از 
برجـام بـود. در ایـن چارچـوب ژاپنی هـا 
اعـام کردنـد حـدود ٢٠٠ میلیـون یـن 
ژاپـن معـادل ٢ میلیـون دلار بـه طـرح 
ایمنی هسـته ای در ایـران کمک می کنند 
و ایـن در چارچـوب فعالیت هـای ایـران و 
آژانـس برای ایمنـی طرح های  هسـته ای 
کرد:»ایـن  تاکیـد  نظرآهـاری  اسـت.« 
توافـق بـه طـور سـمبلیک بـه ایـن معنـا 
بـود کـه ژاپـن حاضر اسـت بـرای ادامه و 
اجـرای موفقیت آمیـز برجـام هزینه کند و 

در بحـث ظرفیت هـای دو جانبـه ژاپنی ها 
ایمنـی  اسـتانداردهای  بـردن  بـالا  بـرای 
هسـته ای بـه ایـران قـرار اسـت، کمـک 
کننـد. بـا توجـه بـه اینکـه نیروگاه هـای 
ژاپـن در معـرض زلزله اسـت، این کشـور 
در امـر ایمنـی هسـته ای تجربـه بالایـی 
دارد. در ایـن چارچـوب هـم کارش را بـا 
بـرای  اقداماتـی  و  کـرده  آژانـس شـروع 
امنیـت نیروگاه هـای هسـته ای مـا ترتیب 

داده اسـت.«
وی در خصـوص واکنش مقامات ژاپنی 
بـه تمدیـد قانـون تحریـم هـا در مجلس 
سـنای آمریکا  گفت:»ژاپنی ها سـعی می 
کننـد در این موضوعـات در اظهاراتشـان 
وارد مباحث چالشـی نشـوند. توصیه ژاپن 
سـعی  کـه  اسـت  ایـن  آمریکایی هـا  بـه 
کننـد حدالمقـدور از اتخـاذ مواضعـی که 
ناقـض برجام اسـت خـودداری کنند؛ از ما 
هـم می خواهنـد کـه آغـاز گر برهـم زدن 

نباشـیم.« برجام 
نظرآهاری خاطر نشـان کرد:»موضع ما 
هـم این اسـت امـا اگر طـرف مقابل نقض 
کنـد ما سـریع و شـدید پاسـخ می دهیم. 
ایـن مـا هسـتیم کـه بایـد در مـورد ایـن 
تصمیمـم بگیریـم و عمل کنیـم. ژاپنی ها 
بـه طـور کلی از برجـام حمایـت می کنند 
کـه  اسـت  ایـن  هـم  درخواست شـان  و 
کسـی ایـن توافـق را برهـم نزنـد. بـرای 
ژاپـن فضاهـای اقتصـادی و نفتـی وقتـی 

امکان پذیـر اسـت کـه در شـرایط توافـق 
ایـن  بـه  کنیـم.  حرکـت   المللـی  بیـن 
دلیـل کـه اگـر بانک هـای این هـا دوبـاره 
بـا تحریـم بانک های ایـران مواجه شـوند. 
طبعـاً قدرت مانـور زیادی ندارنـد چرا که 
بانک هـای ایـن هـا عمدتـا در کشـورهای 
آمریـکا و اروپایی سـهام دارنـد و به همین 
دلیـل از برجـام حمایـت می کننـد. آن ها 
ایـران  بـا  تنهـا تحـت برجـام می تواننـد 

کنند.« همـکاری 

سفیر ایران در توکیو خبر داد:

توصیه برجامی ژاپن به ایران و آمریکا

    سیاست

١۶۶ نماینده مجلس شـورای اسـامی 
در بیانیـه ای از رئیـس جمهـوری بـرای 
تدوین منشـور حقوق شـهروندی حمایت 

و قدردانـی کردند.
امیرآبـادی  احمـد  را  بیانیـه  ایـن 
فراهانـی عضـو هیـات رییسـه مجلس در 
پایـان جلسـه علنـی نوبت صبح یکشـنبه 

قرائـت کـرد.
آورده  بیانیـه  ایـن  در  نماینـدگان 
کبیـر  بنیانگـذار  کـه  اند:»همانگونـه 
جمهـوری اسـامی ایـران حضـرت امـام 
خمینـی )ره( و رهبر معظـم انقاب بارها 
آحـاد  حقـوق  از  دفـاع  کرده انـد  تأکیـد 
ملـت و حفـظ کرامـت،  شـرافت و امنیت 
اقشـار مختلف مـردم فـارغ از ویژگی های 
جنسـیتی، سـنی،  طبقاتـی، جغرافیایـی، 

آرمـان   آنـان، جـزء  قومیتـی  و  مذهبـی 
هـای بنیادیـن انقـاب اسـامی و اصـول 
اولیـه و انسـانی جمهـوری اسـامی ایران 

اسـت.«
در ایـن بیانیـه تصریح شـده اسـت:»ما 
نماینـدگان مجلـس شـورای اسـامی بـا 
محتـرم  جمهـوری  رئیـس  از  قدردانـی 
بـرای اهتمـام ویـژه ایشـان بـرای تهیـه 
و تدویـن منشـور حقـوق شـهروندی بـه 
همـه مقامـات و اندیشـمندانی که در این 
زمینـه دولـت محتـرم را یـاری کرده انـد، 
ضمـن حمایـت از ایـن منشـور آمادگـی 
خـود را بـرای کمـک بـه تهیـه، تدویـن 
و تصویـب تصمیـم  سـاز و کارهـای لازم 
اعـام  مهـم  طـرح  ایـن  اجـرای  بـرای 

می داریـم.«

عضـو هیـات رییسـه مجلـس تصریـح 
کرد: »جمهـوری اسـامی ایران بـه عنوان 
یـک نظـام دینـی مردم سـالار از ابتـدای 
حیـات خـود بـه رغـم تبلیغات دشـمنان 
قسـم خـورده و بوق های تبلیغاتـی بیگانه 
و مدافعیـن دروغیـن حقوق بشـر همواره 
بـر آزادی، عـزت و کرامـت انسـان ها بـه 
ویـژه مظلومـان در سراسـر جهـان تأکید 
کـرده و در ایـن زمینـه از هیچ کوششـی 
در سـطح ملـی، بین المللـی و منطقـه ای 

فروگـذار نکرده اسـت.«
آورده  نماینـدگان  بیانیـه  ایـن  در 
اند:»امیـد اسـت بـا رونمایـی از منشـور 
حقـوق شـهروندی در فضـای بین المللـی 
کـه گفتمـان مترقـی و انسـانی جمهوری 
اسـامی ایـران در نقـاط مختلـف جهـان 

رو بـه گسـترش اسـت، کشـور مـا بتواند 
حقـوق  حراسـت  و  حفـظ  زمینـه  در 
الگویـی  بـه  نیـز  انسـانی  و  شـهروندی 

شـود.« تبدیـل  درخشـان 
رئیـس جمهوری در ٢9 آذرماه امسـال 
در آئینـی کـه در سـالن اجـاس سـران 

حقـوق  منشـور  از  شـد،  برگـزار  تهـران 
شـهروندی رونمایـی و آن را بـرای اجـرا 
قـوه  مجموعـه  زیـر  هـای  دسـتگاه  بـه 
مجریـه ابـاغ کرد. وی همچنیـن از دیگر 
قـوا درخواسـت کـرد بـرای اجـرای ایـن 

منشـور، دولـت را یـاری کنند.)ایرنـا(
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کرمون

زرتشـت اولیـن و آخریـن پیامبـر اقوام 
هنـد و اروپایـی و آریایی نژادهـا و ایرانیان 
اسـت. پیش از او مردم ایران قوای طبیعت 
ماننـد آفتـاب و مـاه و سـتارگان و خاک و 

آتـش و آب و بـاد را مـی پرسـتیدند. امـا 
زرتشـت انسـان هـا را بـه پرسـتش خدای 
یگانـه فراخوانـد و پـس از سـال هـا تاش 

عـده زیـادی بـه دیـن او گرویدند.

ظاهـراً زرتشـت دهقـان زاده ای بـوده 
کـه ریشـه آریایی داشـته اسـت. اصـل نام 
کـه  بـوده  »تراتشـتر«  احتمـالاً  زرتشـت 
معناهـای  اسـت.  قدیمـی  آریایـی  کلمـه 
کـرده  ذکـر  زرتشـت  نـام  بـرای  زیـادی 
انـد کـه از جملـه »دارای زرد شـتران« یـا 

»صاحـب کهـن شـتران« اسـت.
اسـت.  زرتشـت مجهـول  تولـد  تاریـخ 
بعضـی روایـات حاکـی از این اسـت که او 
در ۶۶٠ پیـش از میـاد زندگـی می کرده. 
ولـی دلایـل محکم تر نشـان مـی دهد که 
زمـان ظهـور او در حـدود هزار سـال قبل 

از میـاد بوده اسـت.
نامشـخص  زرتشـت  تولـد  محـل 
اسـت. برخـی تولـد او را در ناحیـه مـاد 
)آذربایجـان( و تخـت سـلیمان کنونـی و 
یـا ارومیـه مـی داننـد و بـه همیـن دلیل 
دریاچـه ارومیـه را مقـدس مـی شـمرند. 
برخـی می گوینـد که در بلـخ )بلخ اینک 
در  کـه  اسـت(  افغانسـتان  کشـور  جـزو 
شـرق ایـران بـوده متولد شـده و عده ای 
نیـز محـل ولادت او را ری کـه نزدیـک 
تهـران اسـت مـی داننـد. ولـی ظاهـراً او 

در غـرب ایـران بـه دنیـا آمده و در شـرق 
ایـران بـه کار دعـوت پرداختـه اسـت.

در واقـع زرتشـت بـه مشـرق پنـاه برده 
در  دیـن  بـه  دعـوت  کار  چراکـه  اسـت. 
وطنـش از پیـش نمـی رفتـه و یـا شـاید 
هـم دشـمنانش او را دنبـال می کـرده اند. 
بنابرایـن او بـا چنـد نفـر از یارانـش بـرای 
فـرار از آزار و اذیـت بـه شـرق ایـران رفته 

. ست ا
زرتشـت از همـان آغاز عمر بـه مهربانی 
و سرشـت لطیـف معـروف شـد. در هنگام 
جوانیـش  ایـام  در  کـه  قحطسـالی  بـروز 
سـالخوردگان  بـه  نسـبت  افتـاد،  اتفـاق 
احتـرام و مهربانـی و نسـبت بـه جانـوران 

محبـت و شـفقت داشـت.  
زرتشـت  کـه  آمـده  یونانـی  منابـع  در 
هفـت سـال را در غـاری درون کوهـی بـه 
خاموشـی مطلـق سـپری کـرده. گفته می 
شـود ایـن غـار در نزدیکی دریاچـه ارومیه 
و در بـالای کـوه سـبان قرار داشـته. کوه 
سـبان همچنـان هـم زیارتـگاه و محـل 
توجه اسـت. شـهرت زرتشـت بـه روم هم 

بود.  رسـیده 

بـه  سـالگی   ٣٠ سـن  در  زرتشـت    
کرامـات  و  معجـزات  رسـید.  مکاشـفاتی 
زیـادی بـرای زرتشـت نقـل می کننـد. از 
جملـه مـی گوینـد نخسـتین بـار کـه به 
زرتشـت کشف و شـهود دست داد نزدیک 
وطـن خـود بـود که شـبحی بلنـد قد که 
در  بـود  عـادی  انسـان  برابـر  نـُه  قـدش 
برابـرش ظاهر شـد. فرشـته بـا او به گفت 
و شـنود پرداخـت و بـه او فرمـان داد که 
روانـش را پـاک کنـد، آن گاه صعود کرده 
و در پیشـگاه اهورامـزدا )خـدای حکیـم( 
حاضـر شـود. او هـم بـه این فرمـان عمل 
کـرد و خداونـد کـه پیرامونش فرشـتگان 
بودنـد بـه او نظـر کـرد. او ده سـال را بـه 
پرسـتش مزدا مشـغول بود و مـردم زمانه 
اش او را آزار مـی دادنـد و به او سـتم می 
کردنـد. پـس از ایـن مکاشـفه شـروع بـه 
تعلیـم مـردم کـرد. در ابتـدا کسـی بـه 
سـخنان او گـوش نمـی داد. او چنـد بـار 
ناامیـد شـد و روان پلید »انگـره مینو« او 
را وسوسـه کـرد که عبـادت مـزدا را کنار 
بگـذارد. لکن زرتشـت در عقایـدش پایدار 

. بود

زرتشت؛ پیامبری هند و اروپایی
مناسبت

مقبره حاج سـید 
در  شـیرازی  جـواد 
خیابان ١7 شهریور 
از  یکـی  کرمـان 
ای  متبرکـه  بقـاع 
اسـت کـه از دوران 
زیـارت  مـورد  قاجاریـه  حکومـت 
کرمانیـان قـرار مـی گرفته اسـت. 
سـاختمان مقبـره مربوط بـه اواخر 
عهـد قاجاریه می باشـد و در سـال 
تحـت  ای  کتابخانـه  اخیـر  هـای 
عنـوان علوم قرآنـی در داخل رواق 
ایجـاد گردیـده اسـت.  اصلـی آن 
سـید جواد اصالتأ اهل شـیراز بوده 
که پـدرش حـاج سـید محمدرضا 
و جـدش حـاج سـیّد مهـدی هـر 
دو تاجـر و در شـمار ثروتمنـدان 
شـیراز بودنـد. بـر اسـاس گفته ها 
نسـب ایشـان بـه امـام سـجاد )ع( 
مـی رسـد. سـیّد جـواد عـاوه بـر 
تجـارت در کنـار پـدر، هـم زمـان 
بـه فراگیـری علـوم اسـامی نیـز 
پرداخته اسـت. سـپس بـا توجه به 
عایقـش وارد سیاسـت شـد و بـه 
دربـار محمد شـاه قاجـار راه یافت. 
بدیـن ترتیـب در شـمار روحانیون 
دربـاری قرار گرفت. ناظم الاسـام 
کرمانـی در تاریخ بیـداری ایرانیان 
مـی گوید کـه وی از سـال ١٢۵٣ 
قمـری )١٢١۶ شمسـی( بـه امـام 
جمعگـی کرمـان منصـوب شـد و 
 ١٢۴9( قمـری   ١٢٨7 سـال  در 
شمسـی( بـدرود زندگانـی گفـت. 

جمعـأ ٣۴ سـال.   
بدین ترتیب مـی توان گفت که 
آقـا سـید جـواد از زمـان حکومت 
شـاهزاده فیـروز میـرزا در کرمـان 
یعنـی دوره حکومـت محمـد شـاه 
قاجـار به امامـت جمعگـی کرمان 
ابتـدای  در  و  گردیـد  منصـوب 
حکومـت وکیل الملـک ثانی یعنی 
شـاه  ناصرالدیـن  زمـان حکومـت 
بـدرود حیات گفته اسـت. بنابراین 
تریـن  مهـم  از  بخشـی  تقریبـأ 
اتفاقـات کرمـان در زمـان این امام 
جمعـه افتاده اسـت. دورانـی مملو 
از سـختی و فقـر و گرسـنگی برای 
کرمانـی و تعویض مـداوم حکومت 
حکومـت  فـروش  و  خریـد  و  هـا 

و  شـاهزادگان  توسـط  کرمـان 
بـزرگان در عـوض پرداخت مالیات 
و خـراج بیشـتر. دورانـی مملـو از 
ظلـم و اسـتبداد و فاجعـه انسـانی 
مرگ و میرهای فـراوان در کرمان. 
حاج سـید جـواد شـیرازی با یکی 
از دختـران یـا شـاید هم نـوادگان 
ابراهیـم خـان ظهیر الدولـه ازدواج 
نمـوده و در همیـن زمـان باغ فتح 
آبـاد سـاخته شـده و جنـگ هـای 
در  محاتـی  آقاخـان  مذهبـی 

کرمـان رقـم خـورده اسـت. 
مواقعـی  در  همیـن سـبب  بـه 
بـرای حفـظ جـان کرمـان را رهـا 
کـرده و بـه شـیراز یـا تهـران رفته 
بـر  عـاوه  کرمـان  در  اسـت. وی 
امـام جمعگـی، مسـئولیت نظارت 
بـر امـور شـرعیه را نیـز بـر عهـده 
گرفـت. بدین ترتیب نقش سـید از 
بعد سیاسـی و اجتماعی در کرمان 
افزایش یافـت و موقعیت حکومتی 
قدرتمنـدی یافت. چنـان که حتی 
فیـروز میـرزا هـم  هنگامـی که از 
حکومـت کرمان عزل شـد، دسـت 
بـه دامن سـید گردیـد و او را برای 
وسـاطت بـه تهران  فرسـتاد. سـید 
کرمـان  در  زیـادی  مـدت  جـواد 
مسـئولیت مذهبـی داشـته و بـه 
رغـم جنـگ هـا و اتفاقـات ناگـوار 
و فقـر و قحطـی هـای فـراوان، اما 
همچنـان در پسـت امـام جماعت 
و مسـئولیت امـور شـرعیه که یک 
باقـی  بـوده،  دولتـی  مسـئولیت 

اسـت.   مانده 
یـا  و  وی  علـم  خصـوص  در 
یـا علـوم  و  بـر شـعر  اشـرافیتش 
دینـی حرف های زیادی زده شـده 
نوادگانـش  سـوی  از  عمدتـأ  کـه 
بـوده اسـت. برای مثال از جلسـات 
درس وی در مدرسـه معصومیـه و 
تفسـیر سـه بیـت اول مثنـوی در 
عـرض سـه مـاه زمسـتان سـخن 
حضـور  از  یـا  و  آمـده  میـان  بـه 
سـبزواری  ماهـادی  مخفیانـه 
ایشـان در همیـن  در پـای درس 
مدرسـه معصومیـه گفتـه انـد و یا 
گفتـه شـده که بـه مدت دو سـال 
بـه مکـه و مدینه رفتـه و از محضر 
درس شـیخ عبـدالله سـراج بهـره 

بـرده اسـت. ایـن در حالـی اسـت 
کـه حتـی یـک کتـاب در علـوم 
اسـامی و یا معرفی مذهب تشـیع 
و یـا شـعر از او بـر جـای نمانـده 
اسـت. بـر مبنـای آن چه کـه حاج 
در  معصومیـه  مدرسـه  از  سـیاح 
سـفرنامه اش گفتـه ایـن مدرسـه 
آن زمـان خرابـه ای بیـش نبـوده 
اسـت. یکی از کارهای مهم ایشـان 
در کرمـان ایجـاد دیـوان خانه می 
باشـد.  دیوان خانـه تصمیم گیری 
بـرای مشـکات قضایـی مـردم را 
بـه ماننـد عدالتخانـه اما بر اسـاس 
قوانیـن شـرعی بـر عهـده داشـته 
اسـت. وی بـه اتفـاق سـه تـن از 
علمـای آن زمـان شـامل مرحـوم 
حـاج آقـا احمـد و مرحـوم آخوند 
مـا محمّـد ربیع و مرحـوم آخوند 
محـل  در  عصرهـا  یوسـف  مـا 
دیـوان خانـه مـی نشسـتند و بـه 
قضاوت مـی پرداختند و اختافات 
مـردم را حـل و فصـل مـی کردند.
 بـه حـدی کـه هـر دعوایـی به 
دیـوان خانـه امـام جمعـه می رفت 
فیصلـه  اوّل  جلسـه  همـان  در 
می پذیرفـت. اما یکی از مشـکات 
ایـن بوده که فقط فقرا بـا فقرا و یا 
مـردم عادی می توانسـتند بر علیه 
هم اعـام دعوی کننـد و هیچ گاه 
خـان و یـا اربـاب و ثروتمنـدی در 
مواجهـه بـا یـک کارگـر و مـردم 
معمولـی قـرار نمـی گرفته اسـت. 
زیـرا رسـیدگی به دعـاوی مردم بر 
علیه خان زادگان و شـاهزادگان بر 
عهـده شـخص حاکم کرمـان بوده 
همیشـه  مواقـع  گونـه  ایـن  در  و 
حـق به ثروتمنـد و قدرتمنـد داده 
می شـد. یکـی از کارهـای ماندگار 
بـه  را  کرمانیـان  دل  کـه  سـید 
دسـت آورده، سـاختن رواقـی بـر 
روی محل سنگسـار شـدن مشتاق 
علـی شـاه مـی باشـد. چنانچـه به 
فکـر افتـاد تـا محـل قتل مشـتاق 
را کـه بـه صـورت تـل خاکـی در 
برابـر مسـجد جامع قرار داشـت به 
مسـجد اضافه نمایـد و در جای آن 
شبسـتانی بسـازد تا محل خواندن 
نمـاز مـردم گـردد. او در ایـن باره 
وی  بـه  کـه  دیـده  هـم  خوابـی 

گفتـه شـده محـراب را در گوشـه 
شبسـتان قـرار دهـد. زیـرا دقیقـأ 
همـان جا مکان سنگسـار مشـتاق 
بنابرایـن  اسـت.  بـوده  علیشـاه 
دهـد  مـی  دسـتور  معمـاران  بـه 
کـه محـل قتـل مشـتاق، محـراب 
مسـجد گـردد. گفته شـده که این 
تنهـا محرابـی بـوده کـه در تمـام 
عـرف  برخـاف  کرمـان  مسـاجد 
در وسـط قـرار نداشـته اسـت. بـه 
هـر حـال مرحـوم آقـا سـید جواد 
عـاوه بـر ایـن امور بـه تبعیـت از 
پـدران خـود دسـتی بـر بازرگانـی 
کرمـان داشـته و از ایـن راه ثـروت 
زیـادی کسـب نمـوده اسـت. بـه 
حدی کـه عاوه بـر مالکیت کامل 
سـاختمان دیوان خانه، بـاغ بزرگ 
و زیبایـی هـم در ریگ آباد داشـته 
و کاروان سـرای هندوهـا کـه محل 

تجـارت بازرگانان هنـدی بوده نیز 
متعلـق بـه ایشـان مـی باشـد و به 
اجـاره هندی ها داده شـده اسـت. 
وی در زمـان حیاتـش موفـق شـد 
کـه کتابخانه بزرگـی از کتاب های 
خطـی و مهـم روزگار خود را جمع 
آوری نمایـد. امـا پـس از فوتش به 
دسـت ورثـه افتـاد و در نهایت این 
امـوال توسـط آقای احمـد جوادی 
کتابخانـه  بـه  ایشـان  نـوادگان  از 

دانشـگاه تهـران اهـدا گردید. 
در  شـیرازی  جـواد  سـید  آقـا 
وفـات  القعـده ١٢٨7  دهـم  ذی 
بـه گفتـه شـیخ یحیـی  و  یافـت 
کرمانـی  نویسـندگان  از  احمـدی 
از دروازه  را در خـارج  جسـد وی 
وکیـل، در عمارتـی کـه خـودش 
بنا نهـاده بـود دفن کردنـد. مقبره 
وی از سـال هـا پیش به نـام »مزار 

آقـا« مشـهور اسـت. ایـن زیارتگاه 
دارای چهـار صفّـه زیبـای آیینـه 
کاری شـده اسـت که در وسط آن 
آرامـگاه و قبـر مرحـوم حاج سـیّد 
جـواد قـرار دارد. مقبـره از غرب به 
صحـن بـزرگ دوهـزار متـری راه 
می یابـد. کـه در وسـط آن آرامگاه 
مرحومـه خانـم گوهرتـاج هـروی 
واقـع شـده، از شـمال بـه دو اتـاق 
بـزرگ و از جنـوب بـه یک سـالن 
مطالعـه و از جنـوب شـرقی نیز به 
رواق هـا  تمـام  دارد.  امتـداد  رواق 
بـه طـرز زیبایـی رسـم بنـدی و 
البتـه  انـد.  شـده  مقرنـس کاری 
مرمـت بنا در طی سـالیان توسـط 
ورثه ایشـان انجـام گرفته و کل بنا 
در تاریـخ ١٣٨٠/٢/١٨بـه شـماره 
٣٨٢١ ثبـت آثـار ملـّی و تاریخـی 

گردید.  

حاج سید جواد شیرازی امام جمعه دوره قاجار

از سیاست تا قضاوت

 منصور ایران پور 
 پژوهشگر تاریخ
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کرمان بر پشت اسب
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پشـت  بـر  ایـران  سفرنامه»سراسـر 
خواهـر  سـایکس  الا  نوشـته  اسـب« 
ترجمـه  اسـت.  سـایکس«  »سرپرسـی 
مختـاری  علـی  محمـد  سـفرنامه  ایـن 
بـرادرش  بـه همـراه  الا  اردکانـی اسـت، 
بـه جهانگـردی پرداخـت و اوقـات زیـادی 
را در ایـران گذرانـد. یکـی از مقاصـد این 
سـفر کرمـان بـود و صفحات قابـل ملاحظه 
ای از ایـن سـفرنامه بـه کرمـان گزیـده ای 
از  اختصـاص یافتـه اسـت. صفحه کرمون 
خلاصـه ایـن بخـش را با عنـوان »کرمان بر 
پشـت اسـب« بـه صـورت دنبالـه دار بـه 

شـما علاقـه منـدان تقدیـم مـی کنـد؛
کرمـان پایتخـت ولایـت باسـتانی کارمانیـا از 
لحـاظ اهمیت صرفاً بعـد از اصفهان قرار داشـت، 
چـون زمانـی تجـارت اروپـا در راه رسـیدن بـه 
خلیـج فـارس از کرمان مـی گذشـت. اولین ذکر 
نامـی کـه از کرمـان بـه عمل مـی آیـد در تاریخ 
هـرودت اسـت کـه از کارمانیا بـه عنـوان یکی از 
سـاتراپ نشـین هـا سـخن مـی گوید و اسـکندر 
و ارتـش او در راه برگشـت از هنـد از ایـن ولایـت 
گذشـتند. کرمـان جـز امپراتوری پارت ها شـد تا 
اردشـیر که در افسـانه های محلی مشـهور است، 
کرمـان را فتـح کـرد و سلسـله ساسـانی را بنیان 
نهـاد. یزدگـرد سـوم، آخریـن پادشـاه ساسـانی 
وقتـی اعـراب تحـت خافـت عمـر ایـران را فتح 
کردنـد فـرار کـرد. در قـرون وسـطی، کرمان مقر 
نسـطوریان شـد. جزئـی از آن کلیسـای تبلیغـی 
کـه مـدارس الهیـات و فلسـفه در سراسـر آسـیا 
در قـرن چهـارده داشـت و آخریـن بقایـای آن 
بـه اصطـاح کلیسـا سـوری اسـت. امـا شـاید از 
جالـب تریـن حقایـق در مـورد آن، ارتباطـش با 
جهانگـرد بـزرگ، مارکوپولـو باشـد کـه در پایان 
قـرن ١٣ دو بـار از ایـن شـهر بازدید کـرد. کمتر 
جایی بیش از کرمان از دسـت متجاوزین آسـیب 
دیـده اسـت. عمر، چنگیزخـان، تیمـور، افغان ها 
و نادرشـاه بـه نوبـه خـود آن را غـارت کردند. در 
حالـی که در سـال ١79۴ )١١7٣( آغامحمدخان 
خونریـز، بنیانگـذار سلسـله قاجار تقریباً شـهر را 
نابـود سـاخت. لطفعلی خـان آخرین پادشـاه زند 
بـا مردانگـی تمـام در برابـر محاصـره گـر درنـده 
خـوی مقاومـت کـرد. دو سـوم سـربازانش در اثر 
قحطـی مردنـد تـا ایـن کـه شـهر در اثـر خیانت 
به دسـت دشـمن افتاد و شـاهزاده شـجاع اجباراً 
بـه بـم فـرار کـرد. آغامحمدخان بعـداً کرمـان را 
به دسـت سـربازانش داد که هر کار خواسـتند بر 
سـر سـکنه نگون بخت آوردنـد. گویند سـربازان 
را فـرا نخوانـد تا هدیه بیسـت هزار جفت چشـم 
دریافـت داشـت. جـای تعجـب نیسـت که شـهر 
هرگـز از ایـن ضربـه کوبنـده کمر راسـت نکرد و 
در میـان شـهرهای ایـران امـروز به خاطـر فقر و 
تعداد گدایانش شـهره اسـت. کرمـان همان طور 
کـه مـی دانیم بـا مقیـاس کوچکی در سـلطنت 
فتح علی شـاه بازسـازی شـد و حدود یک چهارم 
وسـعت پیشین است. کرمان در حصار بلند چینه 
ای محصـور اسـت و خندق عمیقـی آن را احاطه 
کـرده اسـت. در یک طـرف ارگ برج و بـارو دارد 
کـه محـل سـکونت حاکم فعلـی اسـت. من نمی 
توانـم شـخصاً شـرحی از درون شـهر بدهم چون 
در تمـام مـدت اقامتـم در نزدیکـی آن بـه درون 
حصارهـای شـهر نرفتم. بـرادرم می ترسـید عوام 
کـه قبـاً یـک زن انگلیسـی ندیـده انـد، گروهی 
بـر سـر مـن بریزنـد. امـا او و هرکس دیگـری به 
مـن اطمینـان می دادنـد که مطلقاً چیـز دیگری 
در شـهر وجـود ندارد. بـه جز خانه های خشـتی 
فـرو افتـاده، بازارهـای کثیف و گدایان بی شـمار، 
از ایـن رو خیـال نمی کنـم خیلی از دسـت داده 
باشـم. تنها سـاختمان واقعی قدیمـی باقی مانده  
در شـهر »گنبد سـبز« یا مسـجد سـبز است که 
قبـل از دیـدار مارکوپولـو سـاخته شـده اسـت. 
تاریـخ ١٢۴٢ )۶٢١هـ( در کتیبه ای در درون آن 
مشـهود اسـت و گنبد سـبز آن که نصفش خراب 
شـده از چند کیلومتری از وسـط دشت پیداست. 
موجـب خرابـی نسـبی گنبد سـبز حاکمـی بود 
کـه گمـان مـی کـرد دفینـه ای زیـر دیوارهایش 
پنهـان شـده اسـت. نصـف آرامگاه را در کوشـش 

واهـی جسـت و جـوی گنج خـراب کرد.
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آغاز همکاری 
مایکروسافت و لالیگا

مایکروسـافت و لالیـگا همـکاری خـود را 
جهـت تحـول تجربیـات دیجیتـالِ بیـش از 
١.۶ میلیـارد طرفـدار لالیـگا، آغـاز کردنـد.

مایکروسـافت در تاریـخ ٣٠ نوامبـر )١٠ 
آذر( اعـام کـرد جهت ارائه ی یـک تجربه ی 
دیجیتالـی جدیـد برای بیـش از ١.۶ میلیارد 
نفـر، طرفـدار ایـن لیـگ در سراسـر جهـان، 
همـکاری خود را بـا لالیگا آغاز کرده اسـت؛ 
طبـق مفـاد ایـن تفاهم نامـه، مایکروسـافت 
نماینـده ی  بـه  همـکار  طـرف  عنـوان  بـه 
رسـمی امور مربـوط به تکنولـوژی در لالیگا 
بـدل خواهـد شـد. بـا اسـتفاده از سیسـتم 
مایکروسـافت،  مصنوعـیِ  هـوش  و  ابـری 
لالیـگا قـادر خواهـد بـود امـکان تماشـای 
برخـی بازی هـا یـا محتـوای ویـژه را بـرای 
طرفـداران خـود فراهـم سـازد. پیـار لوپـز، 
مدیـر واحـد مایکروسـافت در شـبه جزیره ی 
ایبـری، اذعـان داشـت: همکاری ما بـا لالیگا 
منجـر بـه یـک انقـاب نـوآوری در صنعـت 
اسـت  راه  در  انقابـی  ورزش خواهـد شـد. 
کـه حامیـان باشـگاه ها، بازیکنـان و حتـی 
شـیوه ی مدیریـت سـازمان های ورزشـی را 
تغییر خواهد داد. بر اسـاس بیانیه ی رسـمی 
مایکروسـافت،  ابـری  سـرویس های  لالیـگا، 
شـامل Azure ،Office 365 و همچنیـن 
Dynamics 365 نقشـی اساسی در انتقال 
محتـوای دیجیتـال برای لالیـگا ایفا خواهند 
کـرد؛ نقشـی کـه به کارگیری سـرویس های 
ابری مایکروسـافت جهت دسترسـی بیش از 

١.۶ میلیـارد کاربـر را شـامل می شـود.
مایکروسـافت   Azure سـرویس  لالیـگا 
را جهـت کسـب تجربیـات جدیـدی بـه کار 
خواهـد برد؛ بـه گفته ی آن ها؛ این سـرویس 
»انعطاف پذیـری« و »مقیاس پذیـری«  لازم 
تجربـه ی  یـک  آوردن  ارمغـان  بـه  جهـت 
آرمانـی بـرای کاربـران را تضمیـن می کنـد. 
جدیـد،  دیجیتالـی  تجربیـات  از  جـدای 
توسـعه ی  جهـت  لالیـگا  و  مایکروسـافت 
ابداعـات و نوآوری هایـی بـرای سـازمان های 
باشـگاه های  جملـه  از  صنعـت  ایـن  دیگـر 

فوتبـال، همـکاری خواهنـد کـرد.

در خواست پلیس ترکیه 
از اپل برای آنلاک کردن 
آیفون 4 اس عامل ترور 

سفیر روسیه
تروریسـتی که توانسـت سـفیر روسیه در 
ترکیـه را بـه قتل برسـاند دارای یـک آیفون 
۴ اس بـود کـه پلیـس ترکیـه فکـر می کنـد 
مفیـد  می توانـد  آن  در  موجـود  اطاعـات 

. شد با
٢9 آذر، روز ناگـواری برای سـفیر روسـیه 
در ترکیـه بـود. آندری کارلو، سـفیر روسـیه 
در ترکیـه، قربانی حمله تروریسـتی شـد. او 
در حالـی کـه در یک گالری هنری مشـغول 
بـه سـخنرانی بـود، توسـط فـردی در لباس 
قـرار  گلولـه  اصابـت  مـورد  بادیـگارد  یـک 

گرفت و کشـته شـد.
تروریسـت در همـان محل توسـط نیروی 
ویـژه پلیـس ترکیـه به قتـل رسـید. پس از 
ایـن اتفـاق، پلیـس ترکیـه متوجـه شـد که 
قاتـل بـه جریان هـای مختلـف سـازمان های 
تروریسـتی متصـل بـوده اسـت. همچنیـن 
تلفـن هوشـمند آیفـون ۴ اس متعلـق بـه 
ایـن شـخص نیز پیدا شـد که پلیـس ترکیه 
احتمـال می دهـد اطاعـات موجـود در این 
گوشـی می توانـد بـه تحقیقات آن هـا کمک 
کنـد. بـا این حـال آیفـون ۴ اس تروریسـت 
دارای رمزگـذاری اسـت و همیـن امـر باعث 
بـه چالـش کشـیده شـدن رونـد پیشـرفت 
تحقیقـات شـده اسـت. بـه نظر می رسـد که 
اقدامـات پلیـس ترکیـه و مقامـات روسـیه 
برای رمزگشـایی تلفن هوشـمند تروریست، 
ناموفـق بوده اسـت. به همین دلیـل مقامات 
ترکیـه از اپـل خواسـته  اند تـا در بازگشـایی 
رمـز ایـن تلفـن هوشـمند بـه آن هـا کمـک 
کنـد. البتـه بعیـد بـه نظر می رسـد کـه اپل 
بخواهـد در ایـن زمینـه بـه پلیـس ترکیـه 
کمکی بکند. سـال گذشـته اف بـی آی از اپل 
خواسـت آیفون ۵ سـی متعلق به تروریسـت 
حملـه سـن برناردینو را آناک کنـد که اپل 
بـا ایـن درخواسـت موافقـت نکـرد. آیفـون 
۵ سـی متعلـق بـه تروریسـت درنهایـت بـا 
کمـک یـک شـرکت اسـرائیلی آناک شـد.

فضایـی  رویدادهـای   ،٢٠١۶ سـال  در 
پیوسـتند؛  وقـوع  بـه  شـگفت انگیزی 
آن هـا  از  هرکـدام  کـه  رویدادهایـی 
می توانـد تحولـی در آینـده ی دانـش ما 
از کیهـان، ایجـاد کنـد. ٢٠١۶ یکـی از 
مهم ترین سـال های پژوهش و اکتشـاف 
در فضـا بـود؛ سـالی کـه بـا شناسـایی 
توسـط ستاره شناسـان  نهـم  سـیاره ی 
درحالی کـه  شـد؛  آغـاز  کلتـک 
پژوهشـگران رصدخانه ی LIGO برای 
نخسـتین بار در حـال شناسـایی امواج 
گرانشـی بودند. فضاپیمای جونوی ناسـا 
به مدار دور سـیاره ی مشـتری رسـید و 
سـیاره  ی  نزدیک تریـن  ستاره شناسـان 
فراخورشـیدی بـه زمیـن را شناسـایی 
کردنـد. بلواوریجیـن قابلیت اسـتفاده ی 
مجـدد راکـت زیرمـداری خـود را بـه 
از  ماسـک  ایـان  و  گذاشـت  نمایـش 
برنامـه ی خـود بـرای اسـکان در مریـخ 
پرده بـرداری کـرد. مـورد جالـب توجـه 
دیگر، پیشـرفت های اسـپیس ایکس در 
توسـعه ی راکت فالکون 9 اسـت؛ راکتی 
کـه برای نخسـتین بار روی یک شـناور 
در اقیانـوس فـرود آمـد، البتـه مدتـی 
بعـد در آزمایشـی دیگـر منفجـر شـد. 
در ایـن مطلـب به تعـدادی از مهم ترین 
رویدادهـای فضایی دنیا در سـال ٢٠١۶ 

خواهیـم پرداخـت.
20 ژانویه 2016: ستاره شناسان 
شواهدی از وجود سیاره ی ۹ را 

یافتند
کلتـک  دانشـگاه  از  ستاره شـناس  دو 
شـواهدی مبنی بـر وجود سـیاره ی نهم 
در منظومه ی شمسـی یافتند؛ سـیاره ی 
9 هنـوز به صـورت مسـتقیم مشـاهده 
نشـده اسـت؛ اما اثر گرانشـی این سیاره 
بـر اجـرام دیگـر، بـرای ستاره شناسـان 

امـکان تشـخیص وجود آن و شناسـایی 
مشـخصاتش را داده اسـت.

11 فوریه 2016: امواج گرانشی برای 
نخستین بار شناسایی شدند

دانشـمندان  امسـال،  فوریـه ی   ١١
تداخـل  گرانشـی  امـواج  رصدخانـه ی 
)LIGO(، برای نخسـتین بـار موفق به 
شناسایی امواج گرانشـی شدند؛ امواجی 
یـک  از  بیـش  اینشـتین،  آلبـرت  کـه 
قـرن پیـش، وجـود آن هـا را پیش بینی 
کـرد. امـواج گرانشـی، خمیدگی هایـی 
کـه  هسـتند  فضا-زمـان  گسـتره  در 
توسـط دگرگونی هـای عظیمـی شـکل 
بزرگ تریـن  LIGO؛  و  می گیرنـد 
سـرمایه گذاری بنیاد ملی علـوم آمریکا، 
بـا هدف شناسـایی آن ها سـاخته شـده 
بـود. در تاریـخ ١۶ ژوئـن، رصدخانـه ی 
LIGO بـرای دومیـن بـار این امـواج را 
شناسـایی کرد. امکان شناسـایی چنین 
امـواج خاصـی، راهـکار کامـا جدیـدی 
بـرای مطالعـه ی کیهـان فراهـم کـرده 

ست. ا
 ۸ آوریل 2016: اسکات کلی با یک 

سال زندگی در فضا، رکورد پرواز 
فضایی آمریکایی ها را شکست

اسـکات کلـی، فضانـورد ناسـا، بـا اتمام 
مأموریـت »یـک سـال در فضـای« خود 
در ایسـتگاه فضایـی بین المللـی، رکورد 
مدت زمـان حضـور یـک آمریکایـی  در 
فضـا را بـا ۵٢٠ روز شکسـت. رکـورد 
جهانـی در ایـن زمینـه، در اختیـار یک 
فضانـورد روسـی بـا ٨79 روز حضـور در 
فضا اسـت. اسـکات کلی، بـرادر دوقلوی 
مارک کلـی، فضانوردی دیگـر، در تاریخ 

١ آوریل بازنشسـت شـد.
۸ آوریل 2016: اسپیس ایکس برای 

نخستین بار راکتی را روی یک 

شناور فرود آورد
٨ آوریـل امسـال، اسـپیس ایکس بـرای 
نخسـتین بار در طـول تاریخ، با موفقیت 
یک راکت فالکون 9 را روی شـناوری در 
اقیانوس فـرود آورد. پس از ایـن رویداد، 
اسـپیس ایکس چهـار راکت دیگـر را نیز 
بـا موفقیـت فـرود آورد؛ سـه راکت روی 
یـک شـناور در اقیانـوس و یـک راکـت 
دیگـر روی خشـکی. تـا بـه ایـن تاریخ، 
کمپانی یادشـده موفـق به فـرود آوردن 
نخسـتین مرحلـه از ۶ راکـت فالکون 9 

شـده است.
2۸ آوریل 2016: اسپیس ایکس 

نخستین قرارداد امنیت ملی خود را 
به امضا رساند

در مـاه آوریـل، نیـروی هوایـی آمریـکا 
قـراردادی بـه ارزش ٨٢.7 میلیـون  دلار 
را بـا اسـپیس ایکس امضـا رسـاند تا این 
کمپانـی ماهـواره ی GPS-3 آن هـا را 
وارد مـدار کنـد؛ این نخسـتین قـرارداد 
امنیـت ملـی بـرای اسـپیس ایکس بود؛ 
قـراردادی کـه پیـش از ایـن، بیـش از 
 United یک دهـه در انحصار کمپانـی
Launch Alliance بـود. تـا پیـش از 
امسـال، اسـپیس ایکس مجاز به شرکت 
در مزایـده ی چنیـن قراردادهایـی نبود. 
در سـال ٢٠١۴، اسپیس ایکس از نیروی 
هوایـی آمریکا به دلیل توانایی این ارگان 
در اخـذ مجـوز بـرای پرتـاب راکت های 
مبتنـی بـر امنیـت ملـی، شـکایت کرد. 
در نهایـت نیـروی هوایی آمریـکا، در ماه 
ژانویـه، چنیـن مجـوزی را بـرای راکـت 
ارتقاءیافتـه و »تمام پیش رانش« فالکون 

9 اسـپیس ایکس صـادر کـرد.
 4 جـولای 2016: جونو به مشـتری 

سید ر
فضاپیمـای جونـو ناسـا پـس از سـفری 

پنج سـاله به مدار مشـتری رسـید. جونو 
که با هدف مقاومت در برابر تشعشـعات 
محیطی شـدید مشـتری طراحی شـده 
اسـت؛ در تاریـخ ١٨ اکتبـر و بـا قـرار 
گرفتن ناگهانـی و غیرمنتظره ی خود در 
وضعیـت Safe Mode، موجب نگرانی 
دانشـمندان شـد؛ امـا پـس از گذشـت 
مأموریـت،  ایـن  مسـئولان  روز،  چنـد 
موفـق بـه بازگرداندن جونـو به وضعیت 
عـادی شـدند. جونـو با هـدف مطالعه ی 
شـفق قطبـی ایـن سـیاره، بـه دور آن 
حرکـت خواهـد کـرد و در سـال ٢٠١٨ 

از مـدار خـارج خواهد شـد.
5 جولای 2016: چین پروژ ه ی 

ساخت بزرگ ترین رادیوتلسکوپ 
دنیا را به اتمام رساند

در مـاه جـولای، آخرین قطعـه از ۴۴۵٠ 
پنـل مثلثـی را نصـب کـرد و پـروژه ی 
رادیوتلسـکوپ  بزرگ تریـن  سـاخت 
تک   منفـذ دنیـا را بـه اتمـام رسـاند. این 
تلسـکوپ بـرای مطالعـه ی تپ اخترها و 
جسـتجوی حیـات در کیهـان اسـتفاده 

شـد. خواهد 
4 آگوست 2016: مون اکسپرس، به 
نخستین کمپانی خصوص بدل شد 

که مجوز سفر به ماه را دریافت کرده 
است

 Moon Express ،۴ آگوسـت امسـال
اعـام کـرد مجـوز رسـمی FAA برای 
پرتـاب راکـت و فرود بـر مـاه را دریافت 
کرده اسـت و بدین ترتیب به نخسـتین 
کمپانـی خصوصی بدل شـده اسـت که 
مجـوز انجـام چنیـن پـروژه ای را دارد. 
 Google Lunar در  کمپانـی  ایـن 
رقابـت  دارد؛ یـک  X-Prize شـرکت 
جهانـی بـرای بـدل شـدن به نخسـتین 
روی  کـه  تاریـخ  خصوصـی  کمپانـی 
مون اکسـپرس  می  آیـد.  فـرود  مـاه 
بـرای پرتـاب تاریخـی فضاپیمـای خود 
 X-Prize از موعـد مقـرر کـه پیـش 
خواهـد  وقـوع  بـه  دسـامبر ٢٠١7  در 
پیوسـت، بـا راکت لب قـراردادی به امضا 

رسـانده اسـت.
 ٢5 آگوست 2016: ستاره شناسان 

نزدیک ترین سیاره ی فراخورشیدی 
به زمین را شناسایی کردند

تاریـخ،  در  بـار  نخسـتین  بـرای 
شناسـایی  را  سـیاره ای  ستاره شناسـان 
کردنـد کـه در حـال چرخـش بـه دور 
خورشـید  همسـایه ی  نزدیک تریـن 
اسـت. نـام این سـیاره ی فراخورشـیدی 
فاصلـه ی  در  و  اسـت   Proxima b
نـوری در حـال چرخـش  ۴.٢۵ سـال 

بـه دور Proxima Centauri اسـت. 
تحلیل هـای اولیـه نشـان می دهـد کـه 
Proxima b هماننـد زمین، سـیاره ای 
سنگی اسـت و در ناحیه ی سکونت پذیر 
اطراف سـتاره ی خود قرار گرفته اسـت؛ 
ایـن به مفهوم آن اسـت کـه احتمالا در 
سـطح این سـیاره آب مایع وجـود دارد.

1 سپتامبر 2016: راکت 
اسپیس ایکس در کیپ کاناورال 

منفجر شد
١ سـپتامبر امسـال و در طـول فراینـد 
ایـن   ،9 فالکـون  پرتـاب  آماده سـازی 
ترتیـب  بدیـن  و  شـد  منفجـر  راکـت 
Internet. ماهـواره ی  آن،  محمولـه ی 
org فیس بـوک نیـز از بیـن رفـت. در 
ماه هـای پس از انفجار، علـت این حادثه 
توسـط اعضـای Space، FAA، ناسـا، 
نیـروی هوایی آمریـکا و متخصصان این 
حوزه بررسـی شـد. در حال حاضر هنوز 
هـم دلیـل دقیـق ایـن انفجار مشـخص 
اعـام نشـده اسـت؛ امـا اسـپیس ایکس 
اعام کرده اسـت کـه روی یک نقص در 
سیسـتم هلیوم کریوژنیـک در مرحله ی 

دوم ایـن راکـت تمرکـز دارد.
2۷ سپتامبر 2016: ایلان ماسک از 

سیستم حمل و نقل میان سیاره ای را 
برای رسیدن به مریخ پرده برداشت

کنگـره ی  جریـان  در  ماسـک  ایـان 
از  فضانـوردی،  بین المللـی 
در  اسـکان  بـرای  خـود  برنامه هـای 
مریـخ پـرده برداشـت. ایـن برنامه هـا 
 Heavy شـامل یـک راکـت جدیـد 
Lift بـا قابلیـت اسـتفاده ی مجـدد، 
 Heart کشـتی فضایـی موسـوم بـه 
of Gold و یـک پیشـرانه ی راکـت 
می شـوند.   Raptor نـام  بـه  جدیـد 
در  اسـکان  بـرای  می گویـد  ماسـک 
نخسـت  مأموریـت   چنـد  در  مریـخ، 
 Red خدمـه ی  بـدون  کپسـول  از 
شـد.  خواهـد  اسـتفاده   Dragon
 Heart of فضایـی  کشـتی  سـپس 
بـه  بـا تجهیـزات بی شـماری   Gold
سـمت مریـخ حرکـت خواهـد کـرد. 
موفقیـت  بـا  محموله هـا  کـه  زمانـی 
حامـل  فضاپیماهـای  شـدند،  ارسـال 
خدمـه نیز به سـمت سـیاره ی سـرخ 

کـرد. خواهنـد  حرکـت 
5 اکتبر 2016: بلو اوریجین 5 بار 

یک راکت را پرتاب کرد و فرود آورد
۵ اکتبر امسـال، بلو اوریجین با موفقیت 
راکت زیرمداری نیوشـپرد خـود را برای 
پنجمیـن فـرود آورد. ایـن کمپانـی کل 
سـال ٢٠١۶ را جهـت آماده سـازی برای 

حامـل خدمـه ی  پرواز هـای  نخسـتین 
خـود، بـه آزمایـش پرداخـت. پروازهای 
آغـاز   ٢٠١٨ سـال  اوایـل  از  یادشـده 
خواهنـد شـد. جـف بـزوس اعـام کرد 
راکـت نیوشـپرد بازنشسـت و بـه مـوزه 

منتقـل خواهد شـد.
20 اکتبر 2016: آژانس فضایی اروپا 

به مریخ رسید
فضاپیمـای  امسـال،  اکتبـر   ٢٠
ExoMars آژانـس فضایـی اروپـا بـه 
مریخ رسـید؛ فضاپیمایی که شـامل یک 
مدارگـرد و یـک فرودگر اسـت. در حالی 
کـه مدارگرد بـا موفقیت در مـدار مریخ 
 Schiaparelli قرار گرفت؛ اما فرودگـر
ایـن فضاپیمـا حیـن فـرود بـه مشـکل 
برخـورد و روی سـطح مریـخ سـقوط 
کـرد. تصاویـر بـا جزئیـات بالایـی کـه 
 HiRISE دوربیـن  توسـط  بعدهـا 
 Mars ناسـا، نصب شـده روی مدارگـرد
شـدند،  ثبـت   ،Reconnaissance
محـل برخـورد فرودگـر آژانـس فضایی 

اروپـا را نشـان می دهنـد.
1 دسامبر 2016: فضاپیمای حامل بار 
روسیه حین حرکت به سمت آژانس 

فضایی بین المللی، بر فراز سیبری 
آتش گرفت

یک فضاپیمای حمـل بار بدون خدمه ی 
روسـی که بیش از ٢ تن سـوخت راکت، 
آب، مـواد غذایـی و یـک لبـاس فضایی 
جدیـد را حمل می کـرد، پـس از پرتاب 
از قزاقسـتان، داخـل جو زمیـن و بر فراز 
سـیبری، آتش گرفـت. تحلیل های اولیه 
نشـان می دهند کـه یک نقـص فنی در 
ایـن فضاپیمـا  مرحلـه ی سـوم راکـت 
موسـوم بـه Russian Soyuz وجـود 

داشـته است.
۸ دسامبر 2016: جان گلِن در سن 

۹5 سالگی فوت کرد
جان گلن، نخسـتین آمریکایـی که وارد 
مدار زمین شـد و پیرترین شـخصی که 
بـه فضـا سـفر کـرد، در روز ٨ دسـامبر 
سـال ٢٠١۶ و در سن 9۵ سالگی از دنیا 
رفـت. وی  در طول جنـگ جهانی دوم و 
جنگ کره در سـپاه تفنـگ داران دریایی 
ایـالات متحده ی آمریکا خدمـت کرد. او 
به همـراه شـش خلبان آزمایشـی دیگر 
برای ملحق شـدن بـه برنامـه ی فضایی 
آمریـکا انتخـاب شـد؛ از ایـن هفـت نفر 
یـاد   Mercury Seven عنـوان  بـا 
می شـد. گلـن آخریـن بازمانـده ی ایـن 
گـروه هفت نفـره بـود. مرکـز پژوهـش 
گلـن ناسـا، به افتخـار وی با ایـن عنوان 

نام گذاری شـده اسـت.

15 رویداد فضایی سال 201۶

بی شـک دو گوشـی پیکسـل و پیکسـل 
بهتریـن  جملـه  از  گـوگل  ایکـس ال 
هسـتند  دنیـا  حاضـر  حـال  گوشـی های 
کـه روز بـه روز بـر محبوبیت آن هـا افزوده 

می شـود.
کنـار  بـا  گـوگل  جـاری  سـال  اوایـل 
پیکسـل  نـام  نکسـوس،  برنـد  گذاشـتن 
را جایگزیـن آن کـرد. بـا اینکـه پیش تـر 
شـاهد تبلـت پیکسـل سـی بودیـم، ولـی 
پرچـم داران جدیـد گوگل با نام پیکسـل و 
پیکسـل ایکـس ال قصد دارنـد بخش قابل 
توجهـی از بـازار را تصاحب کننـد. این دو 
گوشـی بـا اینکـه از لحـاظ ظاهری شـبیه 
یکدیگـر هسـتند؛ ولی نسـخه ی کوچک تر 
بـه یـک نمایشـگر ۵ اینچـی با رزولوشـن 
فول اچ دی مجهز شـده اسـت که نسخه ی 
٣٢ گیگابایتـی آن ۶۴9 دلار قیمت دارد و 
مـدل بزرگ تـر از یک صفحـه نمایش ۵.۵ 
اینچی کواد اچ دی بهره می برد و نسـخه ی 

٣٢ گیگابایتـی آن 7۶9 دلار بـه فـروش 
می رسـد. بـا اینکـه گوشـی های نکسـوس 
در بیـن دیگـر رقبـای اندرویـدی خیلـی 
محبـوب نبودنـد، امـا بـه نظـر می رسـد 
شـرایط بـرای گوشـی های پیکسـل گوگل 
- کـه به صـورت پیش فـرض بـا اندرویـد 
7 نوقـا عرضـه  شـده اند - کامـا متفـاوت 
گوشـی های  اسـت  وقتـی  چنـد  اسـت. 
پیکسـل گـوگل وارد بـازار شـده اند و بـر 
اسـاس گزارش هـای جدیـد می بینیـم که 
بـرای پرچـم داران گـوگل  تقاضـا  میـزان 
بـا  اسـت.  افزایـش  بـه روز در حـال  روز 
 Wave7 توجـه بـه گزارشـی کـه توسـط
 ١٢.٣ اسـت؛  شـده  منتشـر   Research
درصد از گوشـی های فروخته شـده در بازار 
آمریکا توسـط اپراتور ورایزن، گوشـی های 

پیکسـل گـوگل بوده انـد.
بـا این وجـود هنوز میـزان تولید این دو 
گوشـی محدود اسـت و بر اسـاس گزارش 

دو  ایـن  بـرای  تقاضـا  میـزان   ،Wave7
دسـتگاه به خط قرمز خود رسـیده اسـت. 
بـه نظـر می رسـد تمامـی موجودی هـای 
فعلـی بـرای ایـام کریسـمس و حتـی یک 
والتـر  شـده اند.  عرضـه  آن  از  بعـد  مـاه 
بـا  نیـز   BTIG Research از  پیکـی 
تأییـد گـزارش ویـو7 مدعـی شـده اسـت 
محبوبیـت ایـن دو گوشـی روز بـه روز در 

حال بیشـتر شـدن اسـت.
در حالـی که مشـکات تأمین محصول 
مانـع فـروش گوشـی های بیشـتر توسـط 
ایـن موضـوع  ولـی  اسـت،  گـوگل شـده 
جسـتجو  غـول  کـه  می دهـد  نشـان 
)برخـاف اتفاقـی کـه بـرای گوشـی های 
نکسـوس رخ داد( به خوبـی می دانـد بایـد 
کنـد.  چـه کار  پیکسـل  گوشـی های  بـا 
 BayStreet کلیـف مالدونـادو تحلیل گـر
معتقـد اسـت یکـی از روش هایـی کـه بـه 
گسـترش محبوبیـت پرچـم داران گـوگل 

کمپین هـای  برگـزاری  کـرده،  کمـک 
بازاریابی مشـابه آن چیزی اسـت که اپل و 
سامسـونگ انجام می دهند. عـاوه بر این، 
بررسـی های مثبتی که نسـبت بـه این دو 
گوشـی وجـود دارد و مشـکات پیش آمده 
برای گلکسـی نوت 7، سـبب شـده اسـت 

اولین نسـل از گوشـی های پیکسـل گوگل 
بتوانـد موفقیـت قابل توجهی کسـب کند. 
البته مشـکات موجود در سیسـتم عرضه 
طریـق  از  انحصـاری  فـروش  و  تقاضـا  و 
ورایـزن می توانـد بـه موفقیت هـای مالـی 

ایـن بخـش ضربـه وارد کنـد.

محبوبیت گوشی های گوگل پیکسل روز به روز بیشتر می شود
 خبر

آگهی دعوت به افراز
امـور  و  شـهید  بنیـاد  آقای/خانـم  اینکـه  بـه  نظـر 
ایثارگـران اسـتان کرمان برابر درخواسـت وارده بشـماره 
9۵/١١٠٢/٢۴۵٣٠ مـورخ 9۵/٠9/٢٢ مبنـی بـر افـراز 
پـاک ۵٠ فرعـی ٢7٨٨- اصلـی واقـع در بخـش سـه کرمـان )هتل 
صحـرا( را بـه علـت معلـوم نبـودن اقامتـگاه سـایر شـرکاء از طریـق 
صـدور آگهـی نمـوده لـذا بدینوسـیله به اسـتناد مـاده ۶ آئیـن نامه 
قانـون افـراز و فـروش امـاک مشـاع بـه سـایر مالکیـن و همچنیـن 
بـه اشـخاصی کـه در پـاک مزبـور ذینفع هسـتند اعام میـدارد که 
عملیـات افـراز ششـدانگ پاک فـوق الذکـر در روز دوشـنبه مورخه 
9۵/١٠/٢٠ سـاعت 9 صبـح در محـل وقـوع ملـک مزبـور بـه عمـل 
خواهـد آمـد کلیـه افـراد ذینفـع مـی تواننـد در تاریخ ذکر شـده در 
محـل حضـور بهم رسـانند عـدم حضـور انان مانـع از انجـام عملیات 
افـراز نخواهـد بـود ایـن آگهـی مطابـق مـاده ١7 آئیـن نامـه اجرائی 
مفـاد اسـناد رسـمی لازم الاجراء بـه کلیه افـراد ذینفع ابـاغ و فقط 

در یـک نوبت انتشـار میبابـد./خ.
تاریخ انتشار آگهی: ۶/١٠/9۵

م الف 9۵۴ محمود مهدیزاده- رئیس ثبت اسناد و اماک ناحیه دو 
شهرستان کرمان

آگهی تحدید حدود اختصاصی
 ٣٢١ پـاک  سـاختمان  بـاب  یـک  ششـدانگ  چـون 
بـه  کرمـان   ۶ بخـش  در  واقـع  اصلـی   ۶٣ از  فرعـی 
مسـاحت ٢٢۵/۵ مترمربـع واقـع در کرمـان -جـاده تهـران- خیابان 
بـاب الحوائـج خیابـان شـهید نکوئـی مـورد تقاضـای آقـای حمیـد 
یوسـفی فوسـکی بـه شـماره ملـی ٢99٢9۴٢79٠ تاکنـون تحدیـد 
حـدود نشـده و نیـاز بـه تحدیـد حـدود دارد و اعمـال تبصـره ذیـل 
مـاده ١۵ قانـون ثبـت هم میسـر نمی باشـد لذا حسـب درخواسـت 
تحدیـد  آگهـی  بدینوسـیله  بـه شـماره ١١٠٢/٢٢٨7١/9۵  مالـک 
حـدود اختصاصـی منتشـر و عملیـات تحدیـدی از سـاعت ٨ صبـح 
روز 9۵/١٠/٢٨ در محـل شـروع و بعمـل خواهـد آمد لـذا به مالک یا 
مالکیـن امـاک مجاور رقبه مزبـور اخطار میگردد کـه در موعد مقرر 
در ایـن اعـان در محـل وقـوع ملک حاضـر ودرصورت عـدم مراجعه 
مجاوریـن عملیـات تحدیدی بـا معرفی مالک انجام و چنانچه کسـی 

نسـبت بـه حـدود و حقـوق ارتقاقی آن اعتراضی داشـته باشـد طبق 
مـاده ٢٠ قانـون ثبـت حداکثـر ظـرف مـدت ٣٠ روز پـس از تنظیم 
صورتمجلـس تحدیـدی اعتـراض خـود را کتبـاً بـه ایـن اداره اعـام 
نمایـد و ظـرف مـدت یکمـاه از تاریـخ اعـام اعتـراض مهلـت دارند 
تـا بـه دادگاه صالحـه مراجعـه و اقـدام به تقدیـم دادخواسـت نموده 
و رسـید تقدیـم دادخواسـت را از دادگاه اخـذ و بـه این اداره تسـلیم 
نماینـد بدیهـی اسـت پـس از مضی مهلـت یاد شـده و ارائـه گواهی 
عـدم تقدیـم دادخواسـت توسـط متقاضی ثبـت عملیات ثبتـی بنام 
وی ادامـه خواهـد یافـت و هیچگونـه ادعـای مسـموع نخواهـد بود.

تاریخ انتشار: 9۵/١٠/۶  - دوشنبه ششم دیماه ١٣9۵
م الف 9۵9 رئیس ثبت اسناد و اماک منطقه ٢ کرمان- 
محمودمهدی زاده
از طرف ، امید صاعد

آگهی فقدان سند مالکیت
مالـک  حسـین  فرزنـد  نـژاد  هاشـمی  منصـور  آقـای 
ششـدانگ پـاک 7١۵٣ فرعـی از ۶ اصلـی بخـش ۴ 

کرمـان کـه سـند مالکیـت آن بشـرح ثبـت شـماره ۴٨9۶٨ صفحـه 
١۴٢ دفتـر ٢٠۵ صـادر و تسـلیم گردیـده  ضمـن تسـلیم دو بـرگ 
استشـهاد محلـی تصدیـق امضـا شـده مدعـی اسـت سـند مالکیـت 
پـاک مزبـور مفقـود و درخواسـت سـند مالکیـت المثنی نمـوده لذا 
باسـتناد اصـاح تبصـره یـک اصاحـی مـاده ١٢٠ آئین نامـه قانون 
ثبـت مراتـب در یـک نوبت در تاریـخ مندرج در ذیل آگهی می شـود 
تـا چنانچـه کسـی مدعـی انجام معامله نسـبت بـه ملک فـوق الذکر 
بـا وجـود سـند مالکیت نـزد خود می باشـد ظرف مـدت ده روز پس 
از انتشـار آگهـی بـه اداره ثبت شهرسـتان کرمان مراجعـه و اعتراض 
خـود را ضمـن ارائـه اصـل سـند مالکیـت یـا سـند معاملـه تسـلیم 
نماینـد در غیراینصـورت پـس از مدت مذکور نسـبت به صدور سـند 

مالکیـت المثنـی اقـدام خواهد شـد.
تاریخ انتشار: ۶/١٠/9۵   

م الف 9۵٢ عیسی حافظی فر- رئیس ثبت اسناد و اماک منطقه 
١ کرمان 
از طرف، مصیب افشارمنش 
رونوشت* ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره(
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ویژه

شعر

متن دو ترانه معروف 
از ایرج بسطامی

طـول  در  بسـطامی،  ایـرج  یـاد  زنـده 
۴۶ سـال حیاتـش و از زمسـتان سـال ٨۶ 
کـه نخسـتین آلبومـش را بـا نـام افشـاری 
مرکـب و بـا آهنگسـازی اسـتاد مشـکاتیان 
ارائـه کـرد تـا سـال ٨۶ کـه آلبـوم بداهـه 
خوانـی و براهـه نـوازی را روانـه بـازار کـرد، 
١٨ آلبـوم ) شـامل، افشـاری مرکـب، افـق 
مهـر، مـژده بهـار، کنسـرت ایـرج بسـطامی 
و گـروه دسـتان، بـوی نـوروز، خانـه بـوی 
گل گرفـت، وطـن مـن، موسـم گل، فسـانه، 
سـکوت، رقص آشـفته، ظهور، خـزان و آرزو، 
کنسـرت راسـت پنج گاه، بـی کاروان کولی، 
حال آشـفته، بیسـت سـال با آثار مشکاتیان 
و بداهـه خوانـی و بداهـه نـوازی( را بـرای 
عاقمنـدان موسـیقی اصیـل و نـاب ایرانـی 
منتشـر کـرد. همـه آثـار، ترانـه و تصنیـف 
هـای ایـرج بسـطامی زیبـا و قابـل چندیـن 
بـار شـنیدن هسـتند امـا اگـر بگوییـم او بـا 
دو قطعـه »گل پونـه هـا« و »وطـن من« به 
شـهرت دو چندان رسـید، سـخنی به گزاف 

ایم.  نگفتـه 
در زیـر بـه معرفـی ایـن دو ترانـه زیبـا و 

ماندنـی مـی پردازیـم:
آلبـوم  از  تصنیفـی  هـا«  پونـه  »گل   
رقـص آشـفته اسـت کـه در سـال ١٣٨١ و 
بـه آهنگسـازی و تنطیـم »حسـین پرنیـا« 
و بـا شـهری از »همـا میرافشـار« سـاخته و 

منتشـر شـد. 
امیـدم،  دشـت  وحشـی  هـای  پونـه  گل 
وقـت سـحر شـد، خاموشـی شـب رفـت و 
فردایـی دگر شـد، من مانـده ام تنهای تنها، 
مـن مانـده ام تنهـا میان سـیل غم هـا، گل 
پونـه هـا نا مهربانی آتشـم زد آتشـم زد، گل 
پونـه هـا بـی همزبانـی آتشـم زد آتشـم زد، 
مـی خواهـم اکنـون تـا سـحر گاهـان بنالم، 
افسـرده ام دیوانـه ام آزرده جانـم، گل پونـه 
امیـدم، وقـت سـحر  هـای وحشـی دشـت 
شـد، خاموشـی شـب رفـت و فردایـی دگـر 
شـد، مـن مانـده ام تنهای تنها مـن مانده ام 

تنهـا میـان سـیل غـم ها.
»وطـن مـن« نیـز کـه از طرف سـازمان 
یونسـکو سـرود ملـی اعـام شـد، در پائیـز 
»پرویـز  آهنگسـازی  بـه  و   ١٣7۶ سـال 
مشـکاتیان« سـاخته و بـه طرفدانـش تقدیم 

. شد
ای خطه ایران مهین، ای وطن من 

ای گشته به مهر تو عجین جان و تن من 
ای عاصمه دینی که شد آباد 

آشفته کنارت چو دل پر حزن من 
دور از تو گل و لاله و سرو و سمنم نیست 

ای باغ و گل و لاله و سرو و سمن من 
بی خار مصیبت که خلد را بر پایت 

بی روی تو، ای تازه شکفته چمن من 
تا هست کنار تو پر از لشکر دشمن 
هرگز نشود خالی از دل محن من 

دردا و دریغا که چنان گشتی بی برگ 
که از بافته خویش نداری کفن من 

بسیار سخن گفتم در تعزیت تو 
که از خون من آغشته شود پیرهن من 

و امروز همی گویم با محنت بسیار 
دردا و دریغا وطن من وطن من 

در آسـتانه پنجم 
دیماه، سـالروز زلزله 
آئیـن  بـم،  مهیـب 
بزرگداشـت هنرمند 
فقید ایرج بسـطامی 
در  شـنبه  شـامگاه 
محـل سـالن هـال احمـر برگـزار 
شـد. در ابتـدای ایـن مراسـم کـه 
بـا حضـور جمعـی از هنرمنـدان به 
نـام کشـور همچون اسـتاد حسـام 
الدیـن سـراج، وحید تـاج، معصومه 
مهرعلـی، بردیـا صدر نـوری، پیروز 
پـوری  پناهـی،  جعفـر  ارجمنـد، 
مسـعود  امینـی،  فرامـرز  بنائـی، 
حبیبی، شـهرام میرجالی و احمد 
و  مقامـات  از  و جمعـی  سـبحانی 
زیـادی  عـده  و  اسـتانی  مسـولان 
از عاقمنـدان بـه هنـر موسـیقی و  
دوسـتداران زنده یاد ایرج بسطامی 
برگزار شد، فاطمه بسطامی )خواهر 
ایرج( گفت: توقع نداشـته باشید در 
چنین شـبی )سـالگرد زلزله بم که 
براثـر آن حادثـه ایـرج بسـطامی از 
دنیـا رفـت( بتوانـم صحبـت کنم و 
کام دلـم را بیان کنـم. به هر حال 
بایـد بـا درد خـودم کنـار بیایـم، از 
همـه شـما تشـکر و قدردانـی مـی 
کنـم کـه در ایـن مراسـم حضـور 

کردید. پیـدا 
در ادامـه و پـس از پخش کلیپی 
از فعالیـت هـا و جوائـز اهـدا شـده 
طـی دو دوره برگـزاری  جشـنواره 
بسـطامی کـه بـا تـاش و همـت 
خواهـرو خانـواده مرحوم بسـطامی 
موسـیقی  گـروه  گرفتـه،  شـکل 
»گـردون « بـا خوانندگـی وحیـد 
تـاج بـه اجـرای ۴ قطعه موسـیقی 

سـنتی پرداختنـد.
 خاطرات سـورج یاسایی هنرمند 
و نوازنـده سـه تار از روز حادثه زلزله 

بـم، یکی دیگر از  برنامه ای مراسـم 
بزرگداشـت مرحـوم بسـطامی بود. 
یاسـایی بیان کـرد که ایـرج در آن 
روزهـا بـرای دیـدار بـا خانـواده اش 
بـه بـم آمـده بود قـرار بـود بعـد از 
این دیـدار به همـراه گروهش برای 
اجـرای تـور اروپا آمـاده شـود. او با 
توصیـف حـال و هـوای بم پـس از 
وقـوع زلزلـه و همچنیـن جسـتجو 
در میـان خرابـه بـرای پیـدا کردن 
آن  کـرد:  اظهـار  بسـطامی  ایـرج 
زمـان برنامه هـای مختلفـی بـرای 
تشـییع و تدفیـن او مطرح می شـد 
و هـر کس حرفی میزد و متاسـفانه 
متـن  داشـتند  هـم  هـا  خیلـی 
سـخنرانی خـود را برا سـر قبر ایرج 
آمـاده مـی کردنـد. امـا در نهایت با 
وجـود تـاش برخـی بـرای انتقال 
پیکـرش بـه خـارج از شـهر بـا پی 
گیـری خانـواده و دوسـتان، پیکـر 
ایرج بسـطامی در کنار بـرادرش در 

شـهر بـم بـه خاک سـپرده شـد.
رونمایـی از تندیس تمبر مسـی 
مزیـن بـه چهـره ایـرج بسـطامی، 
بخـش دیگـری از ایـن مراسـم بود 
که بـا حضور مسـوول مرکز اسـناد 
جنـوب  منطقـه  کتابخانه هـای  و 
پسـت  اداره  کل  مدیـر  شـرق، 
اسـتان، مدیـر کل میـراث فرهنگی 
کل  مدیـر  کرمـان،  گردشـگری  و 
مرکـز  مدیـر  اسـتان،  ارشـاد  اداره 
کرمان شناسـی و همچنیـن فاطمه 
و رضـا بسـطامی )خواهـر و بـرادر 
ایرج بسـطامی( انجام و بـه خانواده 
ایـرج اهـدا شـد. بوسـیدن چهـره 
ایـرج بسـطامی توسـط خواهـرش، 
کـه بر تمبر مسـی حک شـده بود، 
از صحنـه هایـی بود که احساسـات 
بسـیاری از حضـار و تماشـاگران را 
برانگیخـت و اشـک از دیـده آن ها 

کرد. جـاری 
موسـیقی  قطعـه  دو  اجـرای 
در  کرمانـی  هنرمنـدان  توسـط 
گـروه » آفرینش « و بـا خوانندگی 
امیـد سـلیمانی فـر بخش قسـمت 
ایـن مراسـم بـود کـه بـا تشـویق  
زیـاد حاضریـن همـراه بـود و پـس 
نوازنـده  حبیبـی،  مسـعود  آن  از 
دوسـتان  از  و  دف  دسـت  چیـره 
ایـرج بسـطامی  بـه نمایندگـی از 
هنرمنـدان تهرانـی، در سـخنانی با 
تشـکر از بانیان برگزاری بزرگداشت 
و  مـن  رفاقـت  گفـت:  بسـطامی 
ایـرج بـه همـکاری در گـروه عارف 
مشـکاتیان  پرویـز  بـه سرپرسـتی 
برمی گـردد کـه او همـراه بـرادرش 
)محمدعلـی (در آن گـروه حضـور 

می یافـت. 
خصوصیت هـای  دربـاره  او 
اخاقی بسـطامی توضیح داد: ایرج 
خیلی زلال بود، دل بزرگی داشـت. 
دل رحـم و مهربان بـود و هر گاه با 
او صحبـت می کـردم، از غم دیگران 
می گفـت. انـگار غم دیگران بیشـتر 
از غـم خـودش به او آسـیب می زد. 
حبیبی درگذشت ایرج بسطامی 
در زلزلـه بم را واقعـه ای باورنکردنی 
دانسـت و ادامـه داد: با رفتـن ایرج، 
پیکر موسـیقی ایران تـکان خورد و 
بیشـتر موسـیقی دان ها متوجه این 

شدند. آسیب 
بـه  زیبـا  ای  قطعـه  اجـرای 
میرجالـی،  شـهرام  نوازندگـی 
حبیبـی،  مسـعود  و  تـار  نوازنـده 
نوازنـده دف  و بـا صـدای اسـتاد 
حسـام الدیـن سـراج، پایـان بخش 
فقیـد  اسـتاد  بزرگداشـت  مراسـم 

بـود. بسـطامی  ایـرج 
ایـرج  اسـت،  ذکـر  بـه  لازم 
بسـطامی در اول آذرسال ١٣٣۶ در 

شـهر بم کوچه باغ جعفـری، منزل 
پـدری و جـد پـدری کـه قدمـت 
١٢٠ سـاله داشـت، متولد شد. وی 
از ۵ سـالگی به خوانـدن آواز عاقه 
داشـت و هـر یک از اعضـاء خانواده 
از جـد پـدری گرفته تا پـدر بزرگ 
و  آواز  خوانـدن  زمینـه  در  پـدر  و 
نواختـن سـازهای مختلـف تجربـه 

داشتند.
اصـول  بـا  آنهـا  کنـار  در  ایـرج 
بـه  موسـیقی آشـنا شـد. سـپس 
موسـیقی  دسـتگاه های  فراگیـری 
نـزد پدر خـود پرداخت و از سـنین 
عمـوی  تعلیـم  تحـت  نوجوانـی 
 ) بسـطامی  یدالـه   ( بزرگـوارش 
قـرار گرفـت که بـه رهبری ایشـان 
بـرادران   ( همـکاری  بـا  گروهـی 

بسـطامی ( ایجـاد گشـت کـه در 
و  زمـان  آن  تلویزیـون  و  رادیـو 
برنامـه  اجـرای  رامسـر  اردوهـای 

داشـتند.
بعد از فوت یداله بسـطامی، ایرج 
بـرای فراگیـری آواز و ردیف هـای 
آوازی نـزد اسـتاد شـجریان آمـد و 
با وجود مشـکات و مسـافت راه به 
عشـق فراگیـری آواز، رنج مسـافت 
٢۴٠٠ کیلومتـری رفت و برگشـت 
بـم ، تهـران را بـه جان مـی خرید.

بعد از تعلیمات اسـتاد شجریان، 
عصـر یـک روز شـنبه، در منـزل 
اسـتاد شـجریان بـا اسـتاد پرویـز 
مشـکاتیان آشـنا و نـزد ایشـان بـه 
فراگیـری تلفیق شـعر و موسـیقی 
پرداخـت و اولیـن نـوار خـود را که 

افشـاری مرکـب بـود بـا همـکاری 
اسـتاد مشـکاتیان به جامعه هنری 

عرضـه داشـت.
 ۴٠ سـن  در  بسـطامی  ایـرج 
سـالگی به اوج فعالیـت هنری خود 
رسـید و در طـول چهـارده سـال 
فعالیـت هنـری خـود ١٨ آلبـوم به 

جـای گذاشـت.
او بـه دور از جنجـال و هیاهـوی 
هنـری در شهرسـتان بـم و اسـتان 
کرمـان بـه تدریـس آواز پرداخت و 
سـرانجام در پنجـم دی مـاه ١٣٨٢ 
در زلزلـه خونیـن بـم، طـاق آمـال 
ایـرج  داوودی  صـدای  شـیفتگان 
بـه همـراه سـتون هـای ارگ بـم 
فروشکسـت و ایـرج را بـا خـود تـا 

آسـتان دوسـت بـالا بـرد.

سیزده سال از خاموشی خالق »گل پونه ها« گذشت

افسوس که او
 دولت مستعجل بود ...

صرفه جویي در مصرف، اداي دین به نعمت هاي الهي است.

آگهی مناقصه شماره ب/52-95/۶ )نوبت اول( 
شـرکت آب و فاضـاب اسـتان کرمـان درنظـر دارد: مقـداری لوله چدن داکتیل قطـر ۵٠٠ مورد نیاز خـود را از طریق تولید کننـدگان یا نمایندگان 
رسـمی آنهـا خریـداری نمایـد. لـذا واجدین شـرایط میتوانند بـا ارائه معرفی نامـه از تاریـخ 9۵/١٠/7 لغایت تاریـخ 9۵/١٠/١۶ جهت دریافت اسـناد 

مناقصـه بـه آدرس کرمـان انتهـای بلوار ٢٢ بهمن شـرکت آب وفاضاب اسـتان- مدیریت بازرگانـی مراجعه نمایند.
مبلغ اولیه براورد: 7٠/٣٣٨/٣۴٠/٠٠٠ ریال

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: ٢/۶١٠/٠٠٠/٠٠٠ ریال به صورت ضمانت نامه بانکی، یا چک تضمین شده در وجه شرکت آب و فاضاب
آخرین مهلت تسلیم پاکتهای الف، ب، ج به دبیرخانه شرکت: تا ساعت 9 مورخ ١٠/٢۶/9۵

افتتاح پاکتهای الف و ب و ج: ساعت ١١ مورخ ١٠/٢۶/9۵
مدت اعتبار پیشنهاد قیمت ٣ ماه از تاریخ بازگشایی پاکات

 پیشنهاد قیمت تا زمان انعقاد قرارداد میباشد. 
مدیریت روابط عمومی و آموزش همگانی

قابل توجه مودیان محترم مالیات بر ارزش افزوده:
مهلت ارائه الکترونیکی اظهارنامه مالیات بر ارزش افزوده دوره پاییز 95 از طریق سامانه www.evat.ir  حداکثر تا 15 دی می باشد.

روابط عمومی سازمان امورمالیاتی کشور شناسه آگهی : 453
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

مدیـر پایـگاه جهانـی بم و منظـر فرهنگی 
آن می گوید؛ بررسـی های باسـتان شناسـی 
حصار غربی ارگ از اسـفندماه سـالجاری آغاز 

می شـود.
افشـین ابراهیمی گفت: بر اسـاس بررسـی 
بـا  نامـه ای کـه  هـای مقدماتـی و تفاهـم 
موسسـه عالـی مرمت ایتالیا داشـته ایـم قرار 
اسـت بررسـی باسـتان شناسـی حصار غربی 

ارگ از اسـفند امسـال آغـاز شـود.
ارگ  بازسـازی  نحـوه  خصـوص  در  وی 
بـم بـا تاکیـد بـر وسـعت ٢٣ هـزار هکتـاری 
پایـگاه جهانـی بـم و منظـر فرهنگـی آن که 
١٨ هکتـار آن بنـای ارگ بـم اسـت، اضافـه 
کـرد: راهبـرد این پایـگاه برای بازسـازی ارگ 
بـم طـرح جامع مدیریـت حفاظتی بم اسـت 
که مورد تایید سـازمان یونسـکو قـرار گرفته 
و بـر اسـاس مصوبه شـورای عالـی معماری و 

شهرسـازی تهیه شـده اسـت. 
مدیـر پایـگاه میراث جهانی بـم با تاکید بر 

اینکـه رویکرد این پایـگاه، برگردانـدن چهره 
ارگ بـم بـه قبـل از تخریـب نیسـت افـزود: 
برخـی از آثار معماری و باسـتان شناسـی که 
پس از زلزله آشـکار شـده اند بسیار ارزشمند 
و نیازمند مطالعات بیشـتری هستند و از این 
رو نبایـد با لایه های مرمتی پوشـانده شـوند. 
وی آغـاز مرمـت دروازه ورودی از چهار ماه 
پیـش، پـس از آواربـرداری و خواناسـازی آن 
در سـال هـای پیـش را مـورد توجه قـرار داد 
و گفـت: امیدواریـم تـا نـوروز امسـال مرمت 
طبقـه اول ورودی ارگ کـه هشـتی ورودی 
پایـان  بـه  را  دهـد  مـی  تشـکیل  را  دروازه 

برسانیم. 
ابراهیمـی دروازه ورودی حصـار پیرامونی، 
حصـار دوم و سـوم، بخشـی از حاکـم نشـین 
و حصـار آن، بازار، تکیه، سـربازخانه، بخشـی 
از اصطبـل، تعـدادی از خانـه هـای اعیانـی، 
و  سیسـتانی  خانـه  )ص(،  پیامبـر  مسـجد 
مسـجد جامـع در داخل ارگ بـم و همچنین 

همچـون  ارگ  از  بیـرون  شـاخص  بناهـای 
مجموعـه عامـری هـا، مجموعـه وکیـل را از 
جملـه بخش هایی برشـمرد که مـورد مرمت 

قـرار گرفتـه اند. 
وی در خصـوص همـکاری هـای کشـور 
ارگ  بازسـازی  عملیـات  در  خارجـی  هـای 
بـم گفـت: با توجـه بـه توانمنـدی و ظرفیت 
هـای بالقـوه در کشـور و پایـگاه بم بـه لحاظ 
سـهم  مرتبـط  کارشناسـان  و  متخصصـان 
داخلی بسـیار پررنگ بوده و مشـارکت کشور 
هایـی همچـون ایتالیا و آلمان دارای سـهمی 
کمتـر از یـک درصـد، ژاپـن در زمینـه هـای 
پژوهشـی و آموزشـی و فرانسـه نیز در زمینه 
انـدازی آزمایشـگاه خشـت  پژوهشـی و راه 
بـوده اسـت.  ابراهیمـی، زلزلـه خیـز بـودن 
منطقـه و گسـل های فعال در ایـن منطقه را 
مـورد توجه قـرار داد و گفت: روند بازسـازی، 
مراقبـت و حفاظـت از ارگ بم امری مسـتمر 
اسـت کـه در طول سـال صـورت مـی گیرد. 

ارگ بـم در سـال ١٣۴۵ بـا شـماره ۵١9 
در فهرسـت میـراث ملـی بـه ثبـت رسـید. و 
از سـال ١٣۵١ بـا تخصیـص اعتبـار سـالیانه 
مـورد مرمـت قـرار گرفـت . با تبدیـل این اثر 
بـه پایگاه میـراث فرهنگـی در سـال ١٣7٢، 
پـروژه هـای حفاظتـی و مرمتی آن از سـوی 

ایـن پایـگاه صـورت گرفت. 

سـازه  بزرگتریـن  عنـوان  بـه  اثـر  ایـن 
خشـتی جهـان در زلزله مهیب سـاعت پنج 
و بیسـت و هشـت دقیقـه صبـح روز جمعـه 
پنـج دی مـاه ١٣٨٢ شـهر تاریخـی بـم بـه 
شـدت تخریـب شـد.  بـم و منظـر فرهنگی 
میـراث  فهرسـت  در   ١٣٨٣ سـال  در  آن 

جهانـی قـرار گرفـت. /ایرنـا

اسفندماه؛ آغاز بررسی باستان شناسی حصار غربی ارگ بم
خبر

کرمان ویچ

میترا شهبازي  
کرماني ها سالهاسـت با مشکاتي 
چـون کمبـود منابع آبـي و کاهـش 
سـطح ذخایـر آب زیرزمینـي مواجه 
مهمانـي  خشکسـالي  و  هسـتند 
دائمـي آنهـا شـده کـه بـه تبـع آن، 
کشـاورزي  اراضـي  کاربـري  تغییـر 
و بیـکاري سـایه سـنگیني بـر سـر 
کرمانـي هـا افکنـده اسـت. حـالا بـا 
تمام این مشـکات، وجـود مهاجران 
قانونـي و غیرقانونـي و بـه دنبال آن 
گسـترش حاشـیه نشـیني هـم درد 
ایجـاد  مـردم  ایـن  بـراي  دیگـري 
کـرده کـه عـوارض ان را مـي تـوان 
در آلودگي هـاي زیسـت محیطـي و 
بـه خطر افتادن سـامت مـردم دید. 
در شـرایطي کـه کرمـان بـا داشـتن 
نیازمنـد  حاشیه نشـین  ۶٠هـزار 
اقدامي اساسـي در زمینـه دفن زباله 
اسـت امـا شـهرداري هـا مسـئولیت 
مناطـق  زباله هـاي  آوري  جمـع 
نمي گیـرد  عهـده  بـه  را  حاشـیه اي 
و مدعـي هسـتند کـه ایـن کار در 

حیطـه وظایـف آنهـا نیسـت.
از ۶٠  بـا داشـتن بیـش  کرمـان 
و  رسـمي  غیـر  سـکونتگاه  هـزار 
حاشیه نشـیني بـا مشـکات زیـادي 
مي کننـد.  نـرم  پنجـه  و  دسـت 
بومیـان ایـن اسـتان کـه اغلـب در 
مشـغول  کشـاورزي  بـه  گذشـته 
بودنـد بـا جولان خشکسـالي نه تنها 
دسـت  از  را  زراعیشـان  زمین هـاي 
داده انـد و بـر جمعیـت بیـکار اضافه 
شـده اند، بلکـه اکنـون بـا گسـترش 
دچـار  رسـمي  غیـر  سـکونت هاي 
شـده  اند.  بهداشـتي  هم  مشـکات 
اسـتان  شـهرداري هاي  کـه  چـرا 

سـکونتگاه هاي ایـن افـراد را نه تنها 
دفـن  بـراي  و  نمي داننـد  رسـمي 
نمي کننـد  اقدامـي  زباله هایشـان 
بلکـه بـا بي توجهـي خود مشـکات 
زیسـت محیطـي را هم بـراي برخي 
از مناطـق ایجـاد کرده انـد. به طوري 
مسـیر  در  رودخانـه  حاشـیه  کـه 
مهدی آبـاد و رفسـنجان بـه زباله دان 
حاشـیه نشـین هایي کـه اغلـب هـم 
اتبـاع بیگانـه را تشـکیل مي دهنـد 

تبدیـل شـده اسـت. 
شهرداري بي توجه به 

حاشیه نشینان
بي توجهي شـهرداري و مسـئولان 
بهداشـتي  دفـن  بـه  اسـتاني 
حاشـیه  چهـره  تنهـا  نـه  زباله هـا 
زشـت  را  کرمـان  شهرسـتان هاي 
کـرده اسـت، بلکـه باعـث افزایـش 
شـده  هـم  بیماري هـا  از  انواعـي 
اسـت. ایـن درحالیسـت کـه کرمان 
نیـروی  بـالای  ظرفیت هـای  دارای 
معدنـی،  طبیعـی،  منابـع  انسـانی، 

پسـته  تولیـد  قطـب  و  گردشـگری 
دنیـا اسـت. بنابراین مسـئولان نباید 
بـه ایـن سـادگي از کنـار مشـکات 
عبـور کننـد و سـاکنان سـکونتگاه 
هـاي غیـر رسـمي را هـم بـه حـال 
مـردم  نماینـده  کننـد.  رهـا  خـود 
کهنـوج در مجلس شـوراي اسـامي 
بـا تاییـد مطالـب فـوق بـا اشـاره به 
اینکـه سـکونتگاه هـاي غیر رسـمي 
را نبایـد نادیـده گرفـت، در گفتگو با 
خبرنـگار »جوان« مي گویـد: حداقل 
۶٠ هـزار نفـر به طـور رسـمي فقط 
در حاشـیه شـهر رفسـنجان زندگي 
مي کننـد کـه بخشـي از آنهـا را هم 

بیگانـه تشـکیل مي دهنـد.  اتبـاع 
از  انتقـاد  ضمـن  حمـزه  احمـد 
بي توجهـي شـهرداري در خصـوص 
عـدم سـاماندهي زباله هـاي حاشـیه  
بي توجهـي  مي افزایـد:  نشـینان 
افزایـش  بـر  عـاوه  افـراد  ایـن  بـه 
محیطـي،  زیسـت  آلودگي هـاي 
آسـیب هاي اجتماعـي را هـم در پي 

دارنـد که نباید نادیده گرفته شـوند.
عـاوه بـر ایـن ما شـاهد یک سـري 
از بیماري هـاي خـاص مثـل مالاریا، 
ایـن  بیـن  در  اطفـال  فلـج  و  وبـا 
افراد هسـتیم کـه نیازمنـد قرنطینه 
کـردن ایـن افـراد بـراي جلوگیـري 
دارد.  را  بیماري هـا  گسـترش  از 
متاسـفانه در زمـان ورود اتباع بیگانه 
هـم کنتـرل و قرنطینـه هـاي لازم 
انجـام نمي شـود کـه راه ورود چنین 
بیماري هایي به کشـور بسـته شـود. 
وي بـا اشـاره بـه اینکـه افـرادي 
شهرسـتان ها  حاشـیه  در  کـه 
اغلـب  مي  گویـد:  هسـتند،  سـاکن 
سـکونتگاه هاي این افـراد، از حداقل 
برخـوردار  هـم  رفاهـي  امکانـات 
بـه  آنهـا  در  بهداشـت  و  نیسـتند 

نمي شـود.  رعایـت  درسـتي 
اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  حمـزه 
خصـوص  در  خاصـي  اطاعـات 
اسـتان  مسـئولان  کـه  برنامه هایـي 
در جهت سـاماندهي سـکونتگاه هاي 

غیر رسـمي در پیـش دارنـد، ندارد، 
شـهرداري  هرحـال  بـه  مي افزایـد: 
بایـد محـل سـکونت گاه هـاي اینها 
را هـم تحـت پوشـش قـرار دهنـد و 
سیسـتم جمـع آوري زبالـه یـا بحث 
آموزششـان را مـد نظـر قـرار دهد تا 
مشـکات این بخش بیشـتر نشـود. 

حاشیه نشینان فراموش 
شده اند

درخصـوص  کـه  معضلـي 
همـه  از  بیـش  حاشیه نشـینان 
خودنمایـي مي کنـد، همیـن فقـدان 
سیستم دفن بهداشـتي زباله ایت که 
عـاوه بر به خطـر انداختن سـامت 
مـردم، محیـط زیسـت را هـم آلـوده 
مي کنـد. همچنیـن بخش زیـادي از 
ایـن زباله ها کـه در حاشـیه رودخانه 
هـم  روي  رفسـنجان  شهرسـتان 
انباشـته شـدند در مسـیر بزرگتریـن 
خانـه خشـتی جهـان قـرار دارند که 
بحـث گردشـگردي اسـتان را هـدف 
قـرار داده اسـت.  بنابرایـن اسـتاندار 

مخاطـرات  کاهـش  بـراي  کرمـان 
ایجـاد  از  از  حاشیه نشـینان  حضـور 
کمربند سـبز شـهر کرمان بـه عنوان 
یکـی از راهکارهـای مبارزه بـا پدیده 
شـوم حاشـیه نشـینی یـاد مي کند و 
در ایـن خصـوص مي گویـد: کمربند 
سـبز دارای ثمـرات مختلفـی اسـت 
کـه از جملـه  این ثمرات مـی توان به 
جلوگیری از پیشروی شهر و مشخص 
شـدن محـدوده شـهری در راسـتای 
مبارزه با حاشـیه نشـینی، جلوگیری 
از ورود ریزگردهـا و همچنین افزایش 
سـرانه  فضای سبز شـهر کرمان اشاره 
کـرد.  علیرضا رزم حسـینی با اشـاره 
بـه اینکـه نکتـه مهـم در قبـال ایـن 
طـرح بـا ارزش، بحـث مراقبت اسـت 
تـا بتـوان خدمـات را بـه عنـوان یک 
سـپر دفاعی در حریم کمربندها ارائه 
مي کنـد و در این خصـوص مي گوید: 
معضـل  کاهـش  در  اقدامـات  ایـن 
مي گیـرد.  صـورت  حاشیه نشـیني 
بـه نظـر مي رسـد مسـئولان  البتـه 
حاشیه نشـینان  سـاماندهي  بحـث 
را زمانـي  بـه بهداشتشـان  و توجـه 
دیگـر موکـول کـرده انـد. درحالـي 
کـه باید با به رسـمیت شناختنشـان 
و قـرار دادن سیسـتمي بـراي دفـن 
بهداشـتي  معضـات  زباله هایشـان 
و زیسـت محیطـي ایجـاد شـده در 
اسـتان را کاهـش دهنـد. عـاوه بـر 
ایـن مسـئولان اسـتاني مي تواننـد با 
آمـوزش ایـن افـراد هم مشـکات به 
وجـود آمـده را کاهـش دهنـد چـرا 
کـه بـه گفتـه مسـئولان بخشـي از 
عـدم رعایت نظافت و شـیوع بیماري 
هـا در ایـن اسـتان به دلیـل ناآگاهي 

ست. ا

برگزاري اولین مانور 
مشترک خط گرم ما بین 

شرکتهاي توزیع برق شمال 
کرمان و توزیع برق یزد 

بـه گـزارش روابـط عمومـي شـرکت توزیع 
نیـروي بـرق شـمال اسـتان کرمـان، اولیـن 
مانـور گـروه خط گـرم و پنجمین جلسـه هم 
اندیشـي مابین شـرکتهاي توزیع نیـروي برق 
شـمال اسـتان کرمان و اسـتان یزد در آذرماه  
در محـل مدیریـت توزیع برق شهرسـتان انار 

برگزار شـد.
معـاون هماهنگـي برق شهرسـتانها در این 
خصـوص گفـت: این مانـور با حضـور ۴ گروه 
عملیاتي و دو گروه خط گرم از شـرکت توزیع 
نیـروي بـرق شـمال و شـرکت توزیع اسـتان 
یـزد انجـام گردیـد کـه نتیجـه ایـن عملیات 
اصـاح ٣ کیلومتـر شـبکه برق بـود. مهندس 
جهـادي در ادامـه اظهـار داشـت: بـا برگزاري 
ایـن مانور یکسـري اقدامات اساسـي از جمله: 
تعویـض کت اوت هـاي معیوب، اصـاح رابط 
و هـرس کـردن درختـان و همچنیـن کاور 
نمـودن ترانسـفورماتورها در شهرسـتان انـار 

بخوبـي انجام شـد. 
در پایـان ایـن مانور، نشسـت هم اندیشـي 
ایـن دو گـروه برگـزار و رییس گـروه مدیریت 
بحـران و پدافنـد غیرعامل این شـرکت هدف 
تبـادل اطاعـات  ایـن مانـور را  از برگـزاري 
دانسـت و گفـت: ایـن دو شـرکت با اسـتفاده 
از  کلـي  شـناخت  و  یکدیگـر  تجربیـات  از 
شـبکه هـاي برق شـهرهاي معین مـي توانند 
در مواقـع بحـران و بـروز حادثـه در برقـراري 
قاسـم  نماینـد.  همـکاري  هـم  بـا  ارتبـاط 
اعتمادیـان همچنیـن گفـت: ماهانـه شـرکت 
توزیـع نیـروي بـرق شـمال اسـتان کرمـان، 
جهـت بازدیـد از دیـزل ژنراتورهـا اقـدام مـي 
شـود و چگونگـي عملکـرد آنـان در مواقـع 
پایـان  در  وي  پذیـرد.  مـي  صـورت  بحـران 
گفـت:  بـه منظور انجـام مانورهاي مشـترک، 
مانـور عملیاتـي بعـدي در منطقـه کوهبنان، 
بهابـاد و بافق بین دو اسـتان کرمـان و یزد به 
منظـور تسـت سکسـیونرها و قطـع کننده ها 

در نقطـه مانـوري انجـام خواهـد شـد. 

فرماندار جیرفت خبر داد

کاهش 50 درصدی 
بارندگی در جنوب استان

بـه گـزارش ایرنـا احمـد امینـی روش در 
نشسـت کمیتـه حفاظت از منابـع آب مناطق 
جنـوب اسـتان کرمـان افـزود: ایـن منطقه بر 
اسـاس گـزارش هـای هواشناسـی از ابتـدای 
سـال جـاری تاکنـون ٣7 میلیمتـر بارندگـی 
داشـته در حالـی کـه سـال گذشـته میـزان 
بارندگـی در ایـن منطقـه طی این مـدت 7٣ 

میلیمتـر گـزارش شـده اسـت.
ارقـام  و  آمـار  کـرد:  خاطرنشـان  وی 
جنـوب  در  بارندگـی  میـزان  از  هواشناسـی 
ایـن  در  آب  بحـران  بیانگـر  کرمـان  اسـتان 
منطقـه اسـت و بایـد این بحـران به درسـتی 

شـود. مدیریـت 
وی حفـظ منابـع آب، مصـرف بهینـه آب 
بویـژه در بخـش کشـاورزی را لازم دانسـت و 
افـزود: اعضـای شـوراها و دهیاران مـی توانند 
در فرهنـگ سـازی صحیـح اسـتفاده از منابع 

آبـی نقـش مهمـی ایفـا کنند.
فرمانـدار جیرفـت از برخـود قاطـع بـا کـم 
کاری دسـتگاه هـای متولی خبـر داد و افزود: 
دسـتگاه هـای متولـی بایـد بـا تشـکیل گروه 
اینگونـه  از  هـای سـیار درصـدد جلوگیـری 
تخلفـات باشـند. وی ادامـه داد: همـه بایـد 
بداننـد بحـران آب، اسـتقال مـردم و جامعه 
را بـه خطـر مـی انـدازد و دلیلـی نـدارد کـه 
عـده ای بـه صـورت غیرقانونـی از منافع ملی 

کنند. اسـتفاده 
وی افـزود: چـاه  هـای غیرمجاز بایـد به هر 
قیمتی مسـدود شـوند و متخلفان هـم بدانند 
در ایـن زمینه شـرکت آب منطقـه  ای جنوب 
کرمـان و نیروی انتظامی بسـیار جدی اسـت 
و سـایر دسـتگاه  هـا در اجرایـی کـردن ایـن 

عملیـات بایـد تعامل و همـکاری کنند.
امینـی روش عنـوان کـرد: اولویـت  بنـدی 
نقاط آسـیب  پذیر دشـت  های اسـتان کرمان 
از سـوی دسـتگاه  هـای اجرایـی ضـروری و 
لازم اسـت تـا تمـام دسـتگاه هـا در اجـرای 
قوانیـن و طـرح احیـاء و تعـادل  بخشـی آب 
 هـای زیرزمینـی بـا یکدیگر همسـو و همگام 

کنند. حرکـت 

در حالیکه ۶0هزار حاشیه نشین شهرهاي کرمان را محاصره کرده اند شهرداري ها مدعي اند هیچ مسئولیتي براي جمع آوري زباله  این مناطق ندارند

محیط زیست کرمان در محاصره زباله  حاشیه نشین ها 

خبر

افقی
١- حمامی باستانی و دیدنی واقع در میدان گنجعلیخان کرمان

٢- مستی- جدول نجومی- شاه تیرسقف
٣- سازشـکوه گـر- سـرندوموبیز- ابـزاری در دسـت بنا- صنعت 

قدرتمنـد کرمان
۴- جوانمرد و راد - زیردست- اجاق

۵- ماه پاییزی- وعده گاه- کج و مایل
۶- عبادت- صدای کلفت- رانت و امتیازات خاص

7- دوشاب- رود بزرگ جنوب ایران- همرزم ایرانی مختار
٨- فرمان و دستور- از پزشکان- تنبیه بدنی

9- هنگام و زمان- اندازه و مقدار- بخیل
١٠- تاج و افسر- عضو خوشمزه مرغ- اطمینان و صددرصد

١١- کبوتر صحرائی- از بین رفتن و دمار - ورزش یخ
١٢- پول ژاپن- شکلی هندسی- پسوند دارندگی

١٣- رود فرانسـه- بـرف شـدید و سـرما- پوسـت بدن- مشـک 
پوست و 

١۴- رحمـت الهـی کـه از آسـمان میبـارد- خـروس مازنـی - 
بیمارسـتان مجهـز شـهر کرمـان

١۵- مسـجدی بسـیار زیبـا و قدیمی و باشـکوه واقـع در جنگ 
قائـم که هـر روز پذیـرای مردم میباشـد.

عمودی
١- دهه هفتاد و هشتاد پرسپولیس- باران کم

٢- لقب برخی از سـوره های قران- شـهر هرمزگان با موسـیقی 
معروف- سـمت راست

٣- صدمترمربـع- چمـدان سـفر- شهرشـاه نعمـت ا... و بـاغ 
کافـی شـاهزاده- 

۴- شهرآلمان- کاهگل- درخت سبز
۵- بدون ابتدا- از خشکبار- مقوله و موضوع

۶- عطـر و خـودکار معـروف- از توابـع کهنـوج- یکرنگـی و 
صمیمیـت

7- رده وصف- ممکن و شدنی- نام دخترانه

٨- سخت و مشکل- خواب- کابوی خوش شناس
9- حامی و پشـتیبان- فیلسـوف یونان باسـتان- حـرارت بالای 

ن بد
١٠- سـنگی گـران بها و معدنی- از رشـته هـای قایقرانی- جلوه 

و نمود
١١- رنگین- ترازو- غم و اندوه 

١٢- زائده تیره روی پوست- در مقابل- کشور عجایب
١٣- نـام آذری- پـول سـابق فرانسـه- 

بغرنـج و سـخت- بویایـی
١۴- قابل مشـاهده- سـرفلزی نوشـابه- 

بـه صـورت پنهانی
١۵- سـیلی و تپانچه- بازیگر مرد سینما 
و تلویزیـون بـا سـریال پـرده نشـین و 

سـینمایی - پنجـاه قـدم آخر
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عکس: محمد خضری مقدم

تا شب نرسیده

به شهر بیا

از نبودنَ ت

دیوانه میشود شب ها

نیما معماریان

موسیقیعکس نوشت

در اتفاقی بی سابقه

کیهان کلهر طولانی ترین تور 
موسیقی ایرانی را برگزار می کند

موسـیقیدان  کلهـر،  کیهـان 
را  کنسـرت هایش  کـه  ایرانـی 
بـا دونـوازی همـراه بـا هنرمند 
در  ارزنجـان«  »اردال  تـرک 
ادامـه  در  کـرد،  آغـاز  تهـران 
حـال  در  ایـران  در  حضـورش 
»پردگیـان  کنسـرت   برگـزاری 
شـهرهای  در  سـکوت«  بـاغ 

اسـت.  ایـران  مختلـف 
گذشـته  هفته هـای  طـی  او 

کنسـرت هایش را از شـیراز آغـاز کرد و سـپس در بوشـهر، اهواز، 
بندرعبـاس، اردبیـل، تبریـز و رشـت بـه صحنـه رفـت. همچنین 
کلهـر بـا »پردگیـان بـاغ سـکوت« کـه تـا بـه امـروز با اسـتقبال 
بسـیار بـالا در شهرسـتان ها روبـرو شـده اسـت، طـی روزهـای 
آینـده در شـهرهای سـاری و گنبـدکاووس کنسـرت خواهـد داد 
و سـپس بـار دیگـر بـه جمـع هوادارانش در تهـران بـاز می گردد 
تـا ایـن بـار بـرای چهـار شـب )١۴-١٨ دی مـاه( روی سـن تالار 
وحـدت حاضـر شـود.  بعـد از کنسـرت تهـران او بـار دیگـر بـه 
شـهرهای مختلـف ایـران سـفر می کنـد و در کرمانشـاه، همدان، 
ایـام، سـنندج، کرمان، زاهـدان، بیرجند، تربت حیدریه، شـیراز، 
اهـواز، خرمشـهر و اصفهـان کنسـرت هایش را برگـزار خواهـد 
کـرد. ایـن مجموعـه کنسـرت ها کـه طولانی تریـن تور کنسـرت 
موسـیقی ایرانی محسـوب می شـود از اردیبهشـت ماه امسال آغاز 
شـد و تـا اواسـط بهمن مـاه ادامـه خواهد داشـت. کنسـرت های 
زاهـدان، تربـت حیدریـه و خرمشـهر بـه صـورت رایـگان برگـزار 
خواهـد شـد. هـدف اصلـی از برگـزاری این کنسـرت ها عـاوه بر 
ترویـج موسـیقی سـنتی و اصیـل ایرانـی، حمایـت از عاقمندان 
اسـت، چـرا کـه  کمتـر  ایـران  مناطـق محـروم  موسـیقی در 
موسـیقیدانی حاضـر به برگـزاری کنسـرت در این نواحی اسـت، 
علیرغـم اینکـه مردم این نواحی از عشـق و شـعور بالایی نسـبت 
بـه موسـیقی ایرانـی برخوردارنـد.  در کنـار کیهان کلهـر در مقام 
آهنگسـاز و نـوازده، نویـد افقـه )تنبک(، »هـادی آذرپیـرا« )تار(، 
و »علـی بهرامـی فرد« )سـنتور( بـه نوازندگی خواهنـد پرداخت. 
تهیه کنندگـی ایـن کنسـرت را هـم »سـهیل زارعـی« بـه عهـده 

ما دارد./ موسـیقی 

 اطلاعات

سکه

11,6۷0,000ریال طرح جدید

11,400,000 ریال طرح قدیم 

6,0۹0,000 ریال نیم سکه 

3,260,000 ریال ربع سکه 

2,020,000 ریال یک گرمی

طلا

1,141,420 ریال هر گرم طلای 1۸ عیار

1,520,۹30 ریال هر گرم طلای 24 عیار

ارز

40,۸۷0 ریال دلار آمریکا

42,۹۸0 ریال یورو

11,360 ریال درهم امارت

6,000 ریال  یوآن 

4۹,500 ریال پوند

خودرو

سمند LX  30,2۹۸,000 تومان

رانا LX  33,3۸۹,000 تومان

ویتارا دنده ای کلاس 5  125,01۸,000 تومان

سایپا SE 111     20,۹26,000 تومان

۷5,۸26,000 تومان کیا سراتو دنده ای 

برلیانس H230   3۸,۹50,000 تومان

لیفان X50  4۸,۹00,000 تومان

۸1,۹00,000 تومان   S5 جک

53,462,000 تومان  550 MVM

آب و هوای کرمان

5 تا 25/نیمه ابری امروز

4 تا 24/نیمه ابری فردا

ویژه

کرمان کنسرت
وب سـایت کرمـان کنسـرت اولیـن و تنهـا مرجـع فـروش 
الکترونیکـی بلیـط بـا امکان انتخـاب صندلی در اسـتان کرمان 
اسـت. کرمـان کنسـرت آمادگـی خـود را بـرای همـکاری بـا 
برگـزار کننـد گان کنسـرت و سـایر رویدادهـای فرهنگـی و 
هنـری اعـام مـی دارد.  کرمـان کنسـرت تنهـا یـک مرجـع 
فـروش بلیـط نیسـت بلکه مـی توانید فـروش بلیـط را در چند 

نقطـه بـه صـورت آنایـن مدیریـت کنید.
www.kermanconcert.com
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روزنامه سیاسی - اجتماعی)عضو تعاونی مطبوعات کشور( 
صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی پیام آوران

مدیر مسئول: علیرضا احمدی گوهری
مدیر عامل: نکیسا خدیشی    سردبیر: بردیا امیرتیموری
صفحه آرایی: علی اکبرزاده        دستیارسردبیر:رضا عبادی زاده  

مدیر داخلی: مریم شمس
نظرات نویسندگان دیدگاه شخصی آنان بوده و لزوما دیدگاه روزنامه نمی باشد.

دبیر صفحه کرمون: یاسر سیستانی نژاد
دبیر سرویس ورزش: هادی کاربخش

دبیر سرویس سفر: عرفان زارعی
دبیر سرویس فناوری و اطلاعات: جاوید مومنی

دبیر سرویس حقوقی: پیام خسروی سعید
دبیر صفحه تکنولوژی: آرین اسدی

دبیر صفحه میدان زنان: سیمین سلطانی نژاد

دبیر صفحه کافه هنر: سپیده ایران منش
عکاس: محسن رجب پور

پیام ما رتبه 81 با امتیاز 39/7 در رتبه بندی
نشانی: کرمان، بلوار جهاد، نبش جهاد 48، طبقه 3 واحد 8

تماس مستقیم تحریریه:32471390 
تلفنخانه: 32435911 و 32435908 و 32435910 

news@payamema.ir :ایمیل
telegram.me/payamema :کانال تلگرام

payamema_kerman :اینستاگرام
آیین نامه اخلاق حرفه ای پیام ما:

www.payamema.ir/akhlagh

پیش چاپ و چاپ: مهدوی )کرمان - بلوار بوعلی-32134838(

نمایشگاه

وضعیت قرمز 
نمایشگاه آثار محمد خضری مقدم/ عکس ویدئو میکس مدیا

افتتاحیه جمعه دهم دی ماه ١٣9۵/ نمایشـگاه تا شـانزدهم دی 
مـاه دایر می باشد/سـاعت بازدیـد ١۶ تا ٢٠

خیابـان شـهید بهشـتی/ حدفاصـل طهماسـب آبـاد و باغملـی / 
یـادگاران گالری 
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برای اطاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

»پیام ما« دلایل ابتلا به بیماری دیابت را بررسی می کند

با پیاده روی دیابت را پشت سر بگذاریم

نگاه پیام ما به کارناوال شادی اتیسم 

کودکانی
 از جنس بلور

مصاحبه ی اختصاصی پیام ما با عرفان محمود
 شاعر و مترجم:

بر دیوار غار
سفر به شرط 

سلامت
   صفحه16   صفحه12   صفحه10

   صفحه 14
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برای اطاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

پـارک مادر شـلوغ بـود. داخل 
اختیـار  بـی  شـدیم  کـه  جمـع 
نگاهم بـه دنبال کودکان اتیسـم 
هـای  بـادک  بـاد  گشـت.  مـی 
هـزار  و  ،خنـده  آبی،موسـیقی 
نکتـه بـرای توجـه کـردن وجود 
داشـت؛ اما کودکانی کـه در این 
جمـع حضـور داشـتند در دنیای 
خـود تنهـا بودند ،نگاهشـان می 
هیـچ جایـی  کـه  انـگار  کـردی 
را نمـی بیننـد.  دختـر بچـه ای 
بیـن  از  سـاله  چهـارده  سـیزده 
جمعیـت مـی گذشـت و جیـغ 
مـی کشـید ،پسـرک بلنـد قدی 
پـدر  هـای  بـر شـانه  را  سـرش 
گذاشـته بـود و گریه مـی کرد و 
سـعی داشـت صورتـش را پنهان 
کنـد. دخترکـی کـه جیـغ مـی 
کنـار کودکـی شـش  از  کشـید 
هفـت سـاله رد شـد و کـودک 

بـه جیـغ کشـیدن  هـم شـروع 
کـرد. مادر به سـرعت کـودک را 
در آغـوش گرفـت و دور شـد. 

کـودکان  شـادی  کارنـاوال 
اتیسـم برگـزار مـی شـد؛ اما چه 
کسـی می توانسـت از نـگاه هایی 
کـه حتی به درسـتی دیـده نمی 
شـدند فهمیـد کـه خوشـحالند. 
بـاد بـادک هـای آبـی در دسـت 
مـی  بـاد  در  و  بـود  کـودکان 
ایـن  آبـی  دنیـای  رقصیدند؛امـا 
مانـده  غریـب  بسـیار  کـودکان 
بود.ایـن فرشـته هـای معصومـی 
کـه بـه دنبال هـر صدایـی چهره 
پنهـان می کردند و اشکشـان که 
روی شـانه ی والدیـن جـاری می 
شـد. بهزیسـتی اسـتان کرمان و 
مرکـز امام علـی)ع( برگزار کننده 
ی این مراسـم بودنـد. گردهمایی 
مربیـان، مسـوولین بهزیسـتی و 

خانـواده هـا و کـودکان اتیسـم؛ 
بـا هـدف ایـن که ایـن کـودکان 
بـا مهربانـی دیـده شـوند و نـگاه 
هـای تلخ مـردم،آن هـا را تنهاتر 
کـه   ایـن  نکند.تـا  تـر  ومنـزوی 
جامعـه آغوشـی باشـد بـرای تن 
هـای خسـته ی والدینـی کـه از 

درد کودکشـان بیمـار شـدند. 
کاش میتوانست با 

من حرف بزند
مـادر مهتـاب که حـدود چهل 
سـال داشـت از بیـن خانـواده ها 
اولیـن کسـی بود که حاضر شـد 
با مـن صحبت کنـد. او گفت که 
دختـرش چهارده سـال دارد و از 
پنج سـالگی متوجه شـده اسـت 
که اتیسـم دارد و این گونه ادامه 
داد: »مهتـاب تا دو سـالگی اصا 
حـرف نمـی زد .فکر مـی کردیم 
بـه حـرف بیایـد؛ امـا او حتی به 
نـدرت هم غان وغون داشـت. به 
پزشـک مراجعـه کـردم، بعـد از 
کلـی آزمایـش و عکس بـرداری 
چهـار  داد.از  اتیسـم  تشـخیص 
تـوان  مرکـز  بـه  را  او  سـالگی 
بخشـی مـی فرسـتم کـه صد در 
صـد موثـر بـوده اسـت. درسـت 
صحبـت  نتوانسـته  کـه  اسـت 
کنـم  مـی  احسـاس  امـا  کنـد؛ 
کـه حـرف هایـم را مـی فهمد و 
چیزهایـی را که مـی گویم  اجرا 
گوید:»مـن  مـی  کنـد.«او  مـی 
هیـچ زمانی بـا دختـرم در مکان 
هـای عمومـی ظاهر نمی شـوم؛ 
هـای  نـگاه  توانـم  نمـی  چـون 
مـردم را تحمـل کنـم. مـن فقط 
بـا او جاهایـی مثـل اینجـا مـی 
آیـم کـه همه هـم دردیـم .کاش 

نگاه پیام ما به کارناوال شادی اتیسم 
کودکانی از جنس بلور
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برای اطاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

پـارک مادر شـلوغ بـود. داخل 
اختیـار  بـی  شـدیم  کـه  جمـع 
نگاهم بـه دنبال کودکان اتیسـم 
هـای  بـادک  بـاد  گشـت.  مـی 
هـزار  و  ،خنـده  آبی،موسـیقی 
نکتـه بـرای توجـه کـردن وجود 
داشـت؛ اما کودکانی کـه در این 
جمـع حضـور داشـتند در دنیای 
خـود تنهـا بودند ،نگاهشـان می 
هیـچ جایـی  کـه  انـگار  کـردی 
را نمـی بیننـد.  دختـر بچـه ای 
بیـن  از  سـاله  چهـارده  سـیزده 
جمعیـت مـی گذشـت و جیـغ 
مـی کشـید ،پسـرک بلنـد قدی 
پـدر  هـای  بـر شـانه  را  سـرش 
گذاشـته بـود و گریه مـی کرد و 
سـعی داشـت صورتـش را پنهان 
کنـد. دخترکـی کـه جیـغ مـی 
کنـار کودکـی شـش  از  کشـید 
هفـت سـاله رد شـد و کـودک 

بـه جیـغ کشـیدن  هـم شـروع 
کـرد. مادر به سـرعت کـودک را 
در آغـوش گرفـت و دور شـد. 

کـودکان  شـادی  کارنـاوال 
اتیسـم برگـزار مـی شـد؛ اما چه 
کسـی می توانسـت از نـگاه هایی 
کـه حتی به درسـتی دیـده نمی 
شـدند فهمیـد کـه خوشـحالند. 
بـاد بـادک هـای آبـی در دسـت 
مـی  بـاد  در  و  بـود  کـودکان 
ایـن  آبـی  دنیـای  رقصیدند؛امـا 
مانـده  غریـب  بسـیار  کـودکان 
بود.ایـن فرشـته هـای معصومـی 
کـه بـه دنبال هـر صدایـی چهره 
پنهـان می کردند و اشکشـان که 
روی شـانه ی والدیـن جـاری می 
شـد. بهزیسـتی اسـتان کرمان و 
مرکـز امام علـی)ع( برگزار کننده 
ی این مراسـم بودنـد. گردهمایی 
مربیـان، مسـوولین بهزیسـتی و 

خانـواده هـا و کـودکان اتیسـم؛ 
بـا هـدف ایـن که ایـن کـودکان 
بـا مهربانـی دیـده شـوند و نـگاه 
هـای تلخ مـردم،آن هـا را تنهاتر 
کـه   ایـن  نکند.تـا  تـر  ومنـزوی 
جامعـه آغوشـی باشـد بـرای تن 
هـای خسـته ی والدینـی کـه از 

درد کودکشـان بیمـار شـدند. 
کاش میتوانست با 

من حرف بزند
مـادر مهتـاب که حـدود چهل 
سـال داشـت از بیـن خانـواده ها 
اولیـن کسـی بود که حاضر شـد 
با مـن صحبت کنـد. او گفت که 
دختـرش چهارده سـال دارد و از 
پنج سـالگی متوجه شـده اسـت 
که اتیسـم دارد و این گونه ادامه 
داد: »مهتـاب تا دو سـالگی اصا 
حـرف نمـی زد .فکر مـی کردیم 
بـه حـرف بیایـد؛ امـا او حتی به 
نـدرت هم غان وغون داشـت. به 
پزشـک مراجعـه کـردم، بعـد از 
کلـی آزمایـش و عکس بـرداری 
چهـار  داد.از  اتیسـم  تشـخیص 
تـوان  مرکـز  بـه  را  او  سـالگی 
بخشـی مـی فرسـتم کـه صد در 
صـد موثـر بـوده اسـت. درسـت 
صحبـت  نتوانسـته  کـه  اسـت 
کنـم  مـی  احسـاس  امـا  کنـد؛ 
کـه حـرف هایـم را مـی فهمد و 
چیزهایـی را که مـی گویم  اجرا 
گوید:»مـن  مـی  کنـد.«او  مـی 
هیـچ زمانی بـا دختـرم در مکان 
هـای عمومـی ظاهر نمی شـوم؛ 
هـای  نـگاه  توانـم  نمـی  چـون 
مـردم را تحمـل کنـم. مـن فقط 
بـا او جاهایـی مثـل اینجـا مـی 
آیـم کـه همه هـم دردیـم .کاش 

نگاه پیام ما به کارناوال شادی اتیسم 
کودکانی از جنس بلور
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مـردم نگاهشـان را عـوض مـی 
کردنـد تـا مـا راحـت تـر زندگی 
کـه  زجـری  بزرگتریـن  کنیـم. 
کشـیدم  سـال  چهـارده  درایـن 
ایـن بـود که هیـچ وقـت دخترم 
مـرا مامـان صدا نکـرد. کاش می 

شـد کـه بـا مـن حـرف بزند.«
باید بتوانم از پسرم 

مراقبت کنم 
پـدر ایلیا بـه ما گفت: »پسـرم 
نه سـال دارد . وقتی  چهار سـاله 
بود متوجه شـدم که اتیسـم دارد. 
او اصـا صحبت نمی کـرد و دایم 
گریـه می کـرد.  ارتباط چشـمی 
کرد؛متخصـص  نمـی  برقـرار 
تشـخیص اتیسـم داد. ایلیا توام با 
اتیسـم مشـکل بیش فعالـی  هم 
پیـدا کرده اسـت و دارو اسـتفاده 
مـی کند.«پـدر ایلیـا ادامـه داد: 
کنـد.  مـی  گریـه  همیشـه  »او 
برایـم دعـا کنیـد بتوانم از پسـرم 

کنم.« مراقبـت 
از هر10 کودك اتیسم 7 
نفرکم توان ذهنی هستند

 در حاشـیه این مراسـم صادق 
زاده مدیـرکل بهزیسـتی کرمـان 
بـه »پیـام مـا« گفت:»متاسـفانه 
ی  جامعـه  در  اتیسـم  اختـال 
پیـدا  داری   معنـی  رشـد  مـا 

دارد  ضـرورت  و  اسـت  کـرده 
کـه توجـه جـدی تـری بـه آن 
شـود و لازم اسـت کـه مـا بحث 
مشـارکت طلبی همـه ی جامعه 
جهانـی  باشـیم.روز  داشـته  را 
اتیسـم در ایـن هفتـه بـود و بـه 
همیـن دلیـل با هـدف آشـنایی 
ایـن  اختـال،  ایـن  بـا  عمـوم 
مراسـم برگـزار شـد.آگاه سـازی 
مـورد  در  وجامعـه  هـا  خانـواده 
اسـت  فعالیتـی  اختـال  ایـن 
سـال  اواخـر  از  بهزیسـتی  کـه 
بـا  و  اسـت  کـرده  9۴شـروع 
جدیـت در سـال جدیـد  دنبـال 
خواهـد شـد.با توجـه به آمـار رو 
بهزیسـتی  اتیسـم،  افزایـش  بـه 
دسـت  در  را  غربالگـری  طـرح 
اجـرا دارد تـا سـریع تر کـودکان 
شناسـایی شـوند و  بتواننـد بهتر 
از خدمـات بهـره ببرند.بسـیاری 
از ایـن کـودکان دچار مشـکات 
تـوام هسـتند. متاسـفانه از هـر 
١٠ کـودک اتیسـم 7 نفـر دچار 
کـم توانـی ذهنی هسـتند. یعنی 
ایـن اختـال را، بـه همـراه یـک 
معلولیـت هم زمـان دارند.باید با 
نگاهـی علمـی و منطقـی آینـده 
ایـن  بـرای  را  تـری  روشـن  ی 

سـاخت.« کـودکان  

کمک هزینه ی بهزیستی 
پرداخت می شود

مرکـز  عمومـی  روابـط  مدیـر 
جامـع توانبخشـی امـام علی )ع( 
سـلمه تجلـی در ایـن رابطـه بـه 
پیـام ما گفـت: »کودکان اتیسـم 
مرکـز  ایـن  در  ١۴سـال  تـا   ٢
،اختـال  شـوند  مـی  پذیزفتـه 
اتیسـم نیـاز بـه گفتـار درمانـی 
درمانـی  کار  و  درمانـی  ،کار 
ذهنـی  تـوان  دارد.ابتـدا  ذهنـی 
تـا  شـود  گرفتـه  انـدازه  بایـد 
بـه  لازم  هـای  آمـوزش  سـطح 
کودکان مشـخص شـود.او خاطر 
نشـان کـرد کـه در ایـن  مرکـز 
عـاوه بر آمـوزش، دو وعـده غذا 
و سـرویس ایـاب وذهـاب رایگان 
در اختیـار کودک قـرار می گیرد 
.میزان شـهریه ی مشـخص شده 
از طـرف بهزیسـتی ماهیانه ١۵۵ 
هـزار تومـان بـرای هـر کـودک 
بـا  هـم  مقـدار  ایـن  کـه  اسـت 
والدیـن  مالـی  تـوان  بـه  توجـه 
دریافـت مـی شـود؛ البتـه کمک 
هزینـه ی بهزیسـتی هـم، بـرای 
هـر کـودک پرداخت می شـود.«
کودکانـی  بـا  مـادر  پـارک 
آسمانی آبی شـده بود؛ کودکانی 
از جنـس بلـور شـکننده و زیبا...
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 پیـش از هرچیـز چرا بـر دیوار 
؟ ر غا

مجموعـه ی  اولیـن  ایـن  خـوب 
منتشـر  کـه  مـن  از  اسـت  شـعری 
می شـود و تاش مـان هـم ایـن بوده 
که به نمایشـگاه کتاب امسـال برسـد 
و تـا چنـد روز آینده مرحلـه ی چاپ 
هـم سـپری می شـود امـا این سـوال 
جالبـی اسـت، در واقع ایـن مجموعه 
متعلـق  کـه  شعرهایی اسـت  شـامل 
بـه دوره هـای مختلـف زندگـی مـن 
اسـت و دنبـال اسـمی بـودم کـه نخ 
دانه هـا  ایـن  بیـن  باشـد  تسـبیحی 
کـه هـر کـدام متعلـق بـه دوره ای از 
آن  خواسـتم  و  اسـت  مـن  زندگـی 

حـس مشـترکی را کـه در کارهـای 
مختلـف دارم را بـا ایـن اسـم تداعی 
کـرده باشـم و حـوزه ی معنایی ایجاد 
کـرده باشـم و در آن حـوزه همـه ی 

ایـن کارهـا جـا گرفتـه باشـد.
نـگاه  می کنـم  فکـر  مـن   
جامعه ی ما بـه ادبیـات این گونه 
اسـت که اهالی ادبیـات مردمان 
مواجـه  کـه  هسـتند  منـزوی 
شـدن بـا تولیـدات ایشـان هم 
مثـل خوانـدن کلماتی اسـت بر 
دیوارغـاری آیا در مـورد این کار 

اسـت؟ همین طـور 
بلـه مـن یـک حـوزه ی معنایـی را 
در نظـر داشـتم و هرچنـد خیلی هم 
عاقـه نـدارم بـا تکیه کـردن به یکی 

از معناهـا بقیـه ی معناهـا را حـذف 
کنـم ولـی خـوب ایـن هـم می توانـد 
یکـی از معانی باشـد ایـن نـام منتقل 
اولیـه کـه  انسـان  می کنـد، مبحـث 
چیـزی بـرای گفتـن دارد ولـی زبانی 
نـدارد و حوزه هـای معنایـی دیگـر...

 چـرا حالا کـه از کرمـان رفتی 
و سـاکن تهران شـدی کتابت را 

منتشـر کردی؟ 
)بیـن خیلـی از اهالـی ادبیـات من 
ایـن مهاجرت را دیـده ام و به گونه ای 
ایـن احسـاس هـم القـا می شـود که 
بایـد بـروی تـا کار حرفـه ای بکنـی 
و  علیمـرادی  منصـور  مثـل  افـرادی 
محمد علـی علومـی و بسـیاری دیگـر 

کـه از کرمـان رفتنـد و سـپس رشـد 
ایشـان در جهـان چـاپ و نشـر آثـار 
بعـد  تـازه  به گونـه ای  و  شـروع شـد 
تقریبـا  از مهاجـرت جـدی شـدند.( 
همیشـه جماتـی شـبیه بـه این هـا 
کـه گفتی از خیلـی از اهالـی ادبیات 
هیچ وجـه  بـه  مـن  بـرای  شـنیده ام 
اینگونـه نبـود و تغییراتی کـه من در 
زندگـی ام دادم از کرمـان آغـاز شـد 
و اگـر کامـل بخواهـم شـرح بدهـم، 
مـن روش زندگـی ام را تغییـر دادم و 
شـغلم را رهـا کـردم و تصمیم گرفتم 
را روی  تمرکـزم  تمـام  ایـن  از  بعـد 
مقولـه ی ادبیات و نوشـتن بگـذارم و 
ایـن یـک پروسـه بـود کـه در کرمان 
هـم  مجموعـه  انتشـار  و  شـد  آغـاز 
بخشـی از ایـن پروسـه بـود و عـوض 
کـردن شـهر چنـان تاثیـری در ایـن 
پروسـه نداشـت حداقل دربـاره ی من 

نبـود. این گونـه 
بـرای  کرمـان  تـرک  پـس   
هـم  کرمـان  همـان  بـود؟  چـه 
می توانسـتید همـه ی این کارهـا 

بکنیـد. را 
گـردن  بـه  تصمیـم  از  مقـداری 
نزدیـک بـودن بـه مراکـز اندیشـه در 
دیـده  بیشـتر  بود، هرچـه  پایتخـت 
شـدن و شـناخته شـدن و حضـور در 
جلسـات بسـیار زیـاد و آشـنایی بـا 
آدمهایـی کـه از شهرسـتان احسـاس 
بسـیار  تـو  بـا  آنهـا  کـه  می کنـی 
متفـاوت هسـتند و امـا وقتـی کـه از 
نزدیـک بـا ایشـان برخـورد می کنـی 
هـم  ایشـان  کـه  درمی یابـی  تـازه 
انسـان هایی هسـتند شـبیه بـه خود 
تـو و از طرفـی بـار حسـی کار کردن 
کـه در تهـران هسـت، یعنـی همیـن 
کـه می بینـی کنـار دسـتی ات و یـا 
آن دوسـتت و کا بـا هرکسـی کـه 
در ادبیـات بـه سـرعت مشـغول کار 
کـردن اسـت و همیـن کـه اصطاحا 
و  هسـتند  دویـدن  مشـغول  همـه 
پایتخـت جـوی بسـیار فعـال و پویـا 
دارد و همـه ی اینها دسـت به دسـت 
هـم می دهـد تـا به قـول عـده ای که 
مي گوینـد: اگرمثـا سـیگار را  تـرک 

مصاحبه ی اختصاصی پیام ما با عرفان محمود شاعر و مترجم:

بر دیوار غار
محمـود  عرفـان  بـا  امـروز 
شـاعر  زدم،  حـرف  (رعایـی) 
تنهـا  نـه  کـه  مترجمـی  و 
هنـرش  و  شـعر  بواسـطه ی 
بلکـه بخاطـر سـبک زندگـی و 
شـاعرانه زیستن اش همیشه 
مـورد توجـه و مهـر و علاقـه ی 
جامعـه ی شـعر و ادب کرمـان 
کـه  مـی آورم  یـاد  بـه  بـوده، 
یکـی  بـه  علیمـرادی  منصـور 
از دوسـتان می گفت“چطـور عرفان را نمی شناسـی؟ 
او چشـم روشـن فکری کرمـان اسـت“ و واقعـا از 
مهربانـی و لطـف و از همه چیـز مهم تـر هنرمندانـه 
اسـت.  کرمـان  ادب  اهـل  چشـم  واقعـا  زیسـتن 
جذابیـت ایـن مصاحبـه از آن جهـت اسـت کـه نـه 
ادب  واهـل  کرمانـی  اسـت  شـاعری  عرفـان  تنهـا 
گونـه ای  بـه  برون گرایـی اش  بواسـطه  او  بلکـه 
زیـادی  داسـتان های  و  شـعرها  محرکـه ی  موتـور 
بـوده و زمانـی بـود کـه اگـر بـه خانـه ی او می رفتـی 
فـلان  و  اسـت  مهمـان  فـلان شـاعر  کـه  می دیـدی 
داسـتان نویـس در راه خانـه اش (و البتـه بیچـاره 
او در حـال  و مهمان نـوازی کرمانی هـا)  همسـرش 
حاضـر مشـغول ترجمـه ی شـاهکاری اسـت از »ابـی 
هافمـن« بـه نـام »ایـن کتـاب را بدزدیـد« کـه راه 
و رسـم زنـده مانـدن در جامعـه ی سـرمایه داری را 
درس می دهـدو بـه قـول ادروارد آلبی نمایشـنامه 
نویـس معـروف :آدمها در جامعه ی سـرمایه داری به 
دو دسـته تقسـیم می شـوند کسـانی که این اثر را 
خوانده انـد و کسـانی کـه نخوانده انـد. ایـن کتـاب 
اثـری در شـناخت جامعـه و قوانیـن سـرمایه کـه از 

دانـش نهفتـه  در آن هرچـه بگویـم کـم اسـت.
بگذریم، حوالی سـال هشـتاد بود که از مدرسه 
فـرار می کـردم و دزدکـی خـودم را بـه کتابسـرایی 

می رسـاندم کـه فقـط کتاب هـای خـوب ادبیـات را 
مـی آورد و بـه هیچ وجـه کتابـی بـا رنـگ و سـلیقه ی 
کوچـه  و بـازار در آن کتابسـرا پیدا نمی شـد و حتی 
جایـی  واقعـا  و  نداشـتند  کتـاب درسـی هـم  یـک 
بـرای فرار از مدرسـه سـاخته بود که می توانسـتی 
و  بنشـینی  یـک صندلـی  مغـازه روی  از  گوشـه ای 
اگـر مثـل مـن تمـام درآمـدن پـول توجیبـی اندکی 
بـود کـه کفـاف کرایـه ی تاکسـی از خانـه تا مدرسـه 
نـگاه  دغدغـه ی  بـدون  و  راحـت  نمـی داد،  هـم  را 
دلـت  تـا  کتاب فـروش  چشـم غره ی  و  معنـی دار 
مي خواسـت کتابـی را بخوانـی و حتـی اگـر مـدارك 
کتاب هـای  شناسـایی داشـتی می توانسـتی همـان 
کتاب فروشـی را بـه امانت ببری و به ازای هرشـب 
کـه کتـاب را پیـش خـودت نگه مـی داری 50 تومان 
ناقابـل بـه صنـدوق کتاب فروشـی بیانـدازی و اگـر 
قـول  بـه  و  کـردی  خـراب  کتـاب را  خدای ناکـرده 
بـه  بـه کتاب هـم دادی، دیگـر  عرفـان از غذایـت 
ناچـار بایـد کتـاب را مي خریـدی وگرنـه ممکـن بـود 
کتابـی کـه دیـروز آن را خوانـدی امروز کسـی برای 
خـودش بخـرد و خلاصـه حضـور در ایـن کتاب سـرا 
یکـی از بهتریـن خاطـرات هـر کتاب خـوان کرمانـی 
در آن دوره بـود و عرفـان بـه گونـه ای بـا نسـلی از 
اهـل کتاب هـای کرمـان  که من هم یکـی از بچه های 
و  بـود  ارتبـاط  در  مسـتقیما  نسـل هسـتم  همـان 
امـروز  صحبـت  بهانـه ی  گـذار،  تاثیـر  هـم  بسـیار 
چـاپ گزیـده ای از غزلیـات عرفان محمود بـه نام ”بر 
دیـوار غـار“ بود که نشـر نـون وظیفه ی انتشـار این 
اثـر را بـه عهده گرفتـه و بزودی شـاهد حضور این 
کتـاب در کتاب فروشـی های معتبـر خواهیـم بـود. 
طبیعتـا حرف هـای مـا از کتـاب و غزل شـروع شـد و 
بـا جامعـه و غیـره بـه پایـان رسـید، متنی کـه پیش  
روی شماسـت خلاصـه ای از مصاحبـه ی اختصاصـی  

پیام ماسـت بـا عرفـان محمـود:

عرفان زارعی
erfan@

payamema.ir
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آن  از  کـه  مسـیری  حتـی  کـردی 
 ، بـدی  تغییـر  بایـد  را  می گذشـتی 
خوب مـن هم داشـتم تغییـر بزرگی 
در زندگـی مـي دادم و ایـن تغییر جا 
بـه نفـع نزدیکی بـه مراکـزی بود که 
اتفاقـات فرهنگـی در هجم گسـترده 
در نزدیکـی تـو حادث مي شـوند و به 
فاصلـه ی نیـم سـاعت تـا یک سـاعت 
بخواهـی مي توانـی  را کـه  هرکسـی 
بـا  تمـاس  یـک  گاهـی  و  ببینـی 
فـان  در  مثـا  انسـان  مهم تریـن 
ایـن  از  اگـر  و  داری  فاصلـه  زمینـه 
اشـتباه  نکنـی  اسـتفاده  امکانـات 
داشـته  یـاد  اگربـه  توسـت.  خـود 
باشـی وقتی کـه درباره ی موسسـه ی 
فرهنگـی حـرف می زدیـم می گفتیم 
کـه حتـی می شـود از شـخصی مثل 
مـراد فرهادپـور دعـوت کـرد کـه هر 
و  بیایـد  کرمـان  بـه  یک بـار  مـاه   ۶
سـخن رانی بگـذارد و یا درسـگفتاری 
برگـزار کنـد، حـال آنکه بـرای مثال 
مـن اینجـا هـر لحظـه کـه اراده کنم 

ببینـم.   را  می توانـم مـراد 
 پـس بـه عنـوان یـک شـاعر 
پیشـنهاد  را  رفتـن  کرمـان  از 
کـه  کسـانی  بـه  می کنـی 
انجام  کار حرفـه ای  می خواهنـد 

بدهنـد؟
این هـا حسـن های ایـن شـهر مـا 
کسـانی را داریم کـه خیلی هم جدی 
در ادبیـات ایـران فعالیـت می کننـد 
در  و  نمی کننـد  زندگـی  تهـران  و 
عین حـال توانسـته اند بـا شـیوه های 
دیگـری کار خـود را پیش ببرندامثال 
بیـژن نجـدی و ابوتراب خسـروی. اما 
این اسـت  ماجـرا  بخـش  مهم تریـن 
انتخـاب  خیلـی  انتخـاب  ایـن  کـه 
امـکان  حالتـی  هـر  و  شخصی اسـت 
دارد کـه اتفاق بیافتـد و درکل تهران 
بـرای کسـی کـه می توانـد از مزایای 
اسـت  مفیـد  کنـد  اسـتفاده  تهـران 
امـا اگـر نتواند از ایـن مزایا اسـتفاده 
کنـد واقعـا کار اشتباهی اسـت و اصا 

جـای زندگـی نیسـت.
 حـالا که بـه عنوان یک شـاعر 
از کرمـان رفتـی آیا ایـن آینده 
را پیـش روی خـود می بینـی که 

از ایـران هـم روزی بروی؟
بـه هیـچ وجـه ، بـه نظـر مـن دور 
و  آن  در  کـه  جغرافیایـی  از  شـدن 
دقیقـا  می نویسـی  آن  دربـاره ی  یـا 
برابـر اسـت بـا از دسـت دادن آنچـه 
کـه مـی نویسـی و اگـر در ارتبـاط 

نداشـته  فیزیکـی  حضـور  و  نباشـی 
باشـی ذخیـره ی احساسـی تـو پایان 
زیسـتن  تجربـه ی  از  و  می یابـد 
تهـی می شـوی و قاعدتـا دیگـر چـه 

بنویسـی؟ می خواهـی 
روزهـای  بـه  برویـم   
طب  ، مخا شـی و ب فر کتا
کتاب سـرای تـو از چـه طبقه ای 

؟ نـد د بو
می دانـی  کـه  آنجایـی  از 
کـه  بـود  جائـی  مـن  کتاب سـرای 
از  خـاص  کتـاب  یک سـری  فقـط 
نویسـندگان و مولفـان و مترجمـان 
گذاشـته  فـروش  بـرای  خاصـی 
همـه ی  بـا  قاعدتـا  و  می شـد 
فـرق  کرمـان  کتاب فروشـی های 
داشـت چـرا کـه در نتیجـه ی ایـن 
انتخـاب مي کـردم  کتاب هایـی کـه 
کسـانی  فقـط  قاعدتـا  مـی آوردم  و 
می آمدنـد  مـن  کتاب سـرای  بـه 

کتاب هایـی  چنیـن  مخاطـب  کـه 
.. بودنـد.

 قاعدتـا کتاب فروشـی واقعـی 
اینجاسـت و آنجـا کـه از فـلان 
و  بـازار  کوچـه و  نویسـنده ی 
بهمـان  و  کنکـور  کتـاب  فـلان 
روانشناسـی مـاه تولـد کنار هم 
کلمـات  بقالـی  کرده انـد  جمـع 

نیسـت. کتابفروشـی  و  اسـت 
مخاطـب  می شـود  ایـن  دقیقـا 
خـود  عمدتـا  و  کتـاب  حرفـه ای 
هنرهـای  در  دسـتی  کـه  کسـانی 
مختلـف در کرمان داشـتند و شـاید 
مشـتری   ٢٠٠ کـه  بگویـم  بتوانـم 
ثابـت داشـتم و همین هـا می آمدنـد 
و می رفتنـد و فقـط طیـف خاصـی 
و  خـوان  رمـان  و  بودنـد  مخاطـب 
از  رسـته ای  اهالـی  همـه  دیگـران 
و  بسـته  جامعـه ای  و  بودنـد  هنـر 
از  و  می کردنـد  درسـت  را  کوچـک 

نظـر اقتصـادی هـم پائیـن و ضعیف 
بودند، منظـورم فقیر نیسـت منظورم 
مهـم  برای ایشـان  کـه  کسانی اسـت 
ایـن کتـاب چنـد  بـود کـه قیمـت 
اسـت و مامی دانیـم کـه در کرمـان 
مردمـی داریم کـه برای شـان قیمت 
ماشـین و یـا حتـی خونه هـم مهـم 
نیسـت اما مشـتری های مـن معمولا 
فکـر  بایـد  کتـاب  خریـد  از  قبـل 
می کردنـد که مشـغول خـرج کردن 
از پـول کـدام نیـاز روزمـره هسـتند 
انقـدر  کـه  کرمـان  در  بخصـوص  و 
کم تـر  هسـت  طبقاتـی  اختـاف 
فـرا  طبقـات  از  دیـدم  را  کسـانی 
دسـت کـه حداقـل بـه کتاب سـرای 
ایـن  مـن  نظـر  بـه  و  بیاینـد  مـن 
فاصلـه در این سـال ها هرچه بیشـتر 
و بدتـر هـم شـده. و البتـه در پایـان 
هـم بواسـطه ی مشـکات  مالـی در 

سـال ٨٣ کتابسـرا بسـته شـد.
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 پیـش از هرچیـز چرا بـر دیوار 
؟ ر غا

مجموعـه ی  اولیـن  ایـن  خـوب 
منتشـر  کـه  مـن  از  اسـت  شـعری 
می شـود و تاش مـان هـم ایـن بوده 
که به نمایشـگاه کتاب امسـال برسـد 
و تـا چنـد روز آینده مرحلـه ی چاپ 
هـم سـپری می شـود امـا این سـوال 
جالبـی اسـت، در واقع ایـن مجموعه 
متعلـق  کـه  شعرهایی اسـت  شـامل 
بـه دوره هـای مختلـف زندگـی مـن 
اسـت و دنبـال اسـمی بـودم کـه نخ 
دانه هـا  ایـن  بیـن  باشـد  تسـبیحی 
کـه هـر کـدام متعلـق بـه دوره ای از 
آن  خواسـتم  و  اسـت  مـن  زندگـی 

حـس مشـترکی را کـه در کارهـای 
مختلـف دارم را بـا ایـن اسـم تداعی 
کـرده باشـم و حـوزه ی معنایی ایجاد 
کـرده باشـم و در آن حـوزه همـه ی 

ایـن کارهـا جـا گرفتـه باشـد.
نـگاه  می کنـم  فکـر  مـن   
جامعه ی ما بـه ادبیـات این گونه 
اسـت که اهالی ادبیـات مردمان 
مواجـه  کـه  هسـتند  منـزوی 
شـدن بـا تولیـدات ایشـان هم 
مثـل خوانـدن کلماتی اسـت بر 
دیوارغـاری آیا در مـورد این کار 

اسـت؟ همین طـور 
بلـه مـن یـک حـوزه ی معنایـی را 
در نظـر داشـتم و هرچنـد خیلی هم 
عاقـه نـدارم بـا تکیه کـردن به یکی 

از معناهـا بقیـه ی معناهـا را حـذف 
کنـم ولـی خـوب ایـن هـم می توانـد 
یکـی از معانی باشـد ایـن نـام منتقل 
اولیـه کـه  انسـان  می کنـد، مبحـث 
چیـزی بـرای گفتـن دارد ولـی زبانی 
نـدارد و حوزه هـای معنایـی دیگـر...

 چـرا حالا کـه از کرمـان رفتی 
و سـاکن تهران شـدی کتابت را 

منتشـر کردی؟ 
)بیـن خیلـی از اهالـی ادبیـات من 
ایـن مهاجرت را دیـده ام و به گونه ای 
ایـن احسـاس هـم القـا می شـود که 
بایـد بـروی تـا کار حرفـه ای بکنـی 
و  علیمـرادی  منصـور  مثـل  افـرادی 
محمد علـی علومـی و بسـیاری دیگـر 

کـه از کرمـان رفتنـد و سـپس رشـد 
ایشـان در جهـان چـاپ و نشـر آثـار 
بعـد  تـازه  به گونـه ای  و  شـروع شـد 
تقریبـا  از مهاجـرت جـدی شـدند.( 
همیشـه جماتـی شـبیه بـه این هـا 
کـه گفتی از خیلـی از اهالـی ادبیات 
هیچ وجـه  بـه  مـن  بـرای  شـنیده ام 
اینگونـه نبـود و تغییراتی کـه من در 
زندگـی ام دادم از کرمـان آغـاز شـد 
و اگـر کامـل بخواهـم شـرح بدهـم، 
مـن روش زندگـی ام را تغییـر دادم و 
شـغلم را رهـا کـردم و تصمیم گرفتم 
را روی  تمرکـزم  تمـام  ایـن  از  بعـد 
مقولـه ی ادبیات و نوشـتن بگـذارم و 
ایـن یـک پروسـه بـود کـه در کرمان 
هـم  مجموعـه  انتشـار  و  شـد  آغـاز 
بخشـی از ایـن پروسـه بـود و عـوض 
کـردن شـهر چنـان تاثیـری در ایـن 
پروسـه نداشـت حداقل دربـاره ی من 

نبـود. این گونـه 
بـرای  کرمـان  تـرک  پـس   
هـم  کرمـان  همـان  بـود؟  چـه 
می توانسـتید همـه ی این کارهـا 

بکنیـد. را 
گـردن  بـه  تصمیـم  از  مقـداری 
نزدیـک بـودن بـه مراکـز اندیشـه در 
دیـده  بیشـتر  بود، هرچـه  پایتخـت 
شـدن و شـناخته شـدن و حضـور در 
جلسـات بسـیار زیـاد و آشـنایی بـا 
آدمهایـی کـه از شهرسـتان احسـاس 
بسـیار  تـو  بـا  آنهـا  کـه  می کنـی 
متفـاوت هسـتند و امـا وقتـی کـه از 
نزدیـک بـا ایشـان برخـورد می کنـی 
هـم  ایشـان  کـه  درمی یابـی  تـازه 
انسـان هایی هسـتند شـبیه بـه خود 
تـو و از طرفـی بـار حسـی کار کردن 
کـه در تهـران هسـت، یعنـی همیـن 
کـه می بینـی کنـار دسـتی ات و یـا 
آن دوسـتت و کا بـا هرکسـی کـه 
در ادبیـات بـه سـرعت مشـغول کار 
کـردن اسـت و همیـن کـه اصطاحا 
و  هسـتند  دویـدن  مشـغول  همـه 
پایتخـت جـوی بسـیار فعـال و پویـا 
دارد و همـه ی اینها دسـت به دسـت 
هـم می دهـد تـا به قـول عـده ای که 
مي گوینـد: اگرمثـا سـیگار را  تـرک 

مصاحبه ی اختصاصی پیام ما با عرفان محمود شاعر و مترجم:

بر دیوار غار
محمـود  عرفـان  بـا  امـروز 
شـاعر  زدم،  حـرف  (رعایـی) 
تنهـا  نـه  کـه  مترجمـی  و 
هنـرش  و  شـعر  بواسـطه ی 
بلکـه بخاطـر سـبک زندگـی و 
شـاعرانه زیستن اش همیشه 
مـورد توجـه و مهـر و علاقـه ی 
جامعـه ی شـعر و ادب کرمـان 
کـه  مـی آورم  یـاد  بـه  بـوده، 
یکـی  بـه  علیمـرادی  منصـور 
از دوسـتان می گفت“چطـور عرفان را نمی شناسـی؟ 
او چشـم روشـن فکری کرمـان اسـت“ و واقعـا از 
مهربانـی و لطـف و از همه چیـز مهم تـر هنرمندانـه 
اسـت.  کرمـان  ادب  اهـل  چشـم  واقعـا  زیسـتن 
جذابیـت ایـن مصاحبـه از آن جهـت اسـت کـه نـه 
ادب  واهـل  کرمانـی  اسـت  شـاعری  عرفـان  تنهـا 
گونـه ای  بـه  برون گرایـی اش  بواسـطه  او  بلکـه 
زیـادی  داسـتان های  و  شـعرها  محرکـه ی  موتـور 
بـوده و زمانـی بـود کـه اگـر بـه خانـه ی او می رفتـی 
فـلان  و  اسـت  مهمـان  فـلان شـاعر  کـه  می دیـدی 
داسـتان نویـس در راه خانـه اش (و البتـه بیچـاره 
او در حـال  و مهمان نـوازی کرمانی هـا)  همسـرش 
حاضـر مشـغول ترجمـه ی شـاهکاری اسـت از »ابـی 
هافمـن« بـه نـام »ایـن کتـاب را بدزدیـد« کـه راه 
و رسـم زنـده مانـدن در جامعـه ی سـرمایه داری را 
درس می دهـدو بـه قـول ادروارد آلبی نمایشـنامه 
نویـس معـروف :آدمها در جامعه ی سـرمایه داری به 
دو دسـته تقسـیم می شـوند کسـانی که این اثر را 
خوانده انـد و کسـانی کـه نخوانده انـد. ایـن کتـاب 
اثـری در شـناخت جامعـه و قوانیـن سـرمایه کـه از 

دانـش نهفتـه  در آن هرچـه بگویـم کـم اسـت.
بگذریم، حوالی سـال هشـتاد بود که از مدرسه 
فـرار می کـردم و دزدکـی خـودم را بـه کتابسـرایی 

می رسـاندم کـه فقـط کتاب هـای خـوب ادبیـات را 
مـی آورد و بـه هیچ وجـه کتابـی بـا رنـگ و سـلیقه ی 
کوچـه  و بـازار در آن کتابسـرا پیدا نمی شـد و حتی 
جایـی  واقعـا  و  نداشـتند  کتـاب درسـی هـم  یـک 
بـرای فرار از مدرسـه سـاخته بود که می توانسـتی 
و  بنشـینی  یـک صندلـی  مغـازه روی  از  گوشـه ای 
اگـر مثـل مـن تمـام درآمـدن پـول توجیبـی اندکی 
بـود کـه کفـاف کرایـه ی تاکسـی از خانـه تا مدرسـه 
نـگاه  دغدغـه ی  بـدون  و  راحـت  نمـی داد،  هـم  را 
دلـت  تـا  کتاب فـروش  چشـم غره ی  و  معنـی دار 
مي خواسـت کتابـی را بخوانـی و حتـی اگـر مـدارك 
کتاب هـای  شناسـایی داشـتی می توانسـتی همـان 
کتاب فروشـی را بـه امانت ببری و به ازای هرشـب 
کـه کتـاب را پیـش خـودت نگه مـی داری 50 تومان 
ناقابـل بـه صنـدوق کتاب فروشـی بیانـدازی و اگـر 
قـول  بـه  و  کـردی  خـراب  کتـاب را  خدای ناکـرده 
بـه  بـه کتاب هـم دادی، دیگـر  عرفـان از غذایـت 
ناچـار بایـد کتـاب را مي خریـدی وگرنـه ممکـن بـود 
کتابـی کـه دیـروز آن را خوانـدی امروز کسـی برای 
خـودش بخـرد و خلاصـه حضـور در ایـن کتاب سـرا 
یکـی از بهتریـن خاطـرات هـر کتاب خـوان کرمانـی 
در آن دوره بـود و عرفـان بـه گونـه ای بـا نسـلی از 
اهـل کتاب هـای کرمـان  که من هم یکـی از بچه های 
و  بـود  ارتبـاط  در  مسـتقیما  نسـل هسـتم  همـان 
امـروز  صحبـت  بهانـه ی  گـذار،  تاثیـر  هـم  بسـیار 
چـاپ گزیـده ای از غزلیـات عرفان محمود بـه نام ”بر 
دیـوار غـار“ بود که نشـر نـون وظیفه ی انتشـار این 
اثـر را بـه عهده گرفتـه و بزودی شـاهد حضور این 
کتـاب در کتاب فروشـی های معتبـر خواهیـم بـود. 
طبیعتـا حرف هـای مـا از کتـاب و غزل شـروع شـد و 
بـا جامعـه و غیـره بـه پایـان رسـید، متنی کـه پیش  
روی شماسـت خلاصـه ای از مصاحبـه ی اختصاصـی  

پیام ماسـت بـا عرفـان محمـود:

عرفان زارعی
erfan@

payamema.ir
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آن  از  کـه  مسـیری  حتـی  کـردی 
 ، بـدی  تغییـر  بایـد  را  می گذشـتی 
خوب مـن هم داشـتم تغییـر بزرگی 
در زندگـی مـي دادم و ایـن تغییر جا 
بـه نفـع نزدیکی بـه مراکـزی بود که 
اتفاقـات فرهنگـی در هجم گسـترده 
در نزدیکـی تـو حادث مي شـوند و به 
فاصلـه ی نیـم سـاعت تـا یک سـاعت 
بخواهـی مي توانـی  را کـه  هرکسـی 
بـا  تمـاس  یـک  گاهـی  و  ببینـی 
فـان  در  مثـا  انسـان  مهم تریـن 
ایـن  از  اگـر  و  داری  فاصلـه  زمینـه 
اشـتباه  نکنـی  اسـتفاده  امکانـات 
داشـته  یـاد  اگربـه  توسـت.  خـود 
باشـی وقتی کـه درباره ی موسسـه ی 
فرهنگـی حـرف می زدیـم می گفتیم 
کـه حتـی می شـود از شـخصی مثل 
مـراد فرهادپـور دعـوت کـرد کـه هر 
و  بیایـد  کرمـان  بـه  یک بـار  مـاه   ۶
سـخن رانی بگـذارد و یا درسـگفتاری 
برگـزار کنـد، حـال آنکه بـرای مثال 
مـن اینجـا هـر لحظـه کـه اراده کنم 

ببینـم.   را  می توانـم مـراد 
 پـس بـه عنـوان یـک شـاعر 
پیشـنهاد  را  رفتـن  کرمـان  از 
کـه  کسـانی  بـه  می کنـی 
انجام  کار حرفـه ای  می خواهنـد 

بدهنـد؟
این هـا حسـن های ایـن شـهر مـا 
کسـانی را داریم کـه خیلی هم جدی 
در ادبیـات ایـران فعالیـت می کننـد 
در  و  نمی کننـد  زندگـی  تهـران  و 
عین حـال توانسـته اند بـا شـیوه های 
دیگـری کار خـود را پیش ببرندامثال 
بیـژن نجـدی و ابوتراب خسـروی. اما 
این اسـت  ماجـرا  بخـش  مهم تریـن 
انتخـاب  خیلـی  انتخـاب  ایـن  کـه 
امـکان  حالتـی  هـر  و  شخصی اسـت 
دارد کـه اتفاق بیافتـد و درکل تهران 
بـرای کسـی کـه می توانـد از مزایای 
اسـت  مفیـد  کنـد  اسـتفاده  تهـران 
امـا اگـر نتواند از ایـن مزایا اسـتفاده 
کنـد واقعـا کار اشتباهی اسـت و اصا 

جـای زندگـی نیسـت.
 حـالا که بـه عنوان یک شـاعر 
از کرمـان رفتـی آیا ایـن آینده 
را پیـش روی خـود می بینـی که 

از ایـران هـم روزی بروی؟
بـه هیـچ وجـه ، بـه نظـر مـن دور 
و  آن  در  کـه  جغرافیایـی  از  شـدن 
دقیقـا  می نویسـی  آن  دربـاره ی  یـا 
برابـر اسـت بـا از دسـت دادن آنچـه 
کـه مـی نویسـی و اگـر در ارتبـاط 

نداشـته  فیزیکـی  حضـور  و  نباشـی 
باشـی ذخیـره ی احساسـی تـو پایان 
زیسـتن  تجربـه ی  از  و  می یابـد 
تهـی می شـوی و قاعدتـا دیگـر چـه 

بنویسـی؟ می خواهـی 
روزهـای  بـه  برویـم   
طب  ، مخا شـی و ب فر کتا
کتاب سـرای تـو از چـه طبقه ای 

؟ نـد د بو
می دانـی  کـه  آنجایـی  از 
کـه  بـود  جائـی  مـن  کتاب سـرای 
از  خـاص  کتـاب  یک سـری  فقـط 
نویسـندگان و مولفـان و مترجمـان 
گذاشـته  فـروش  بـرای  خاصـی 
همـه ی  بـا  قاعدتـا  و  می شـد 
فـرق  کرمـان  کتاب فروشـی های 
داشـت چـرا کـه در نتیجـه ی ایـن 
انتخـاب مي کـردم  کتاب هایـی کـه 
کسـانی  فقـط  قاعدتـا  مـی آوردم  و 
می آمدنـد  مـن  کتاب سـرای  بـه 

کتاب هایـی  چنیـن  مخاطـب  کـه 
.. بودنـد.

 قاعدتـا کتاب فروشـی واقعـی 
اینجاسـت و آنجـا کـه از فـلان 
و  بـازار  کوچـه و  نویسـنده ی 
بهمـان  و  کنکـور  کتـاب  فـلان 
روانشناسـی مـاه تولـد کنار هم 
کلمـات  بقالـی  کرده انـد  جمـع 

نیسـت. کتابفروشـی  و  اسـت 
مخاطـب  می شـود  ایـن  دقیقـا 
خـود  عمدتـا  و  کتـاب  حرفـه ای 
هنرهـای  در  دسـتی  کـه  کسـانی 
مختلـف در کرمان داشـتند و شـاید 
مشـتری   ٢٠٠ کـه  بگویـم  بتوانـم 
ثابـت داشـتم و همین هـا می آمدنـد 
و می رفتنـد و فقـط طیـف خاصـی 
و  خـوان  رمـان  و  بودنـد  مخاطـب 
از  رسـته ای  اهالـی  همـه  دیگـران 
و  بسـته  جامعـه ای  و  بودنـد  هنـر 
از  و  می کردنـد  درسـت  را  کوچـک 

نظـر اقتصـادی هـم پائیـن و ضعیف 
بودند، منظـورم فقیر نیسـت منظورم 
مهـم  برای ایشـان  کـه  کسانی اسـت 
ایـن کتـاب چنـد  بـود کـه قیمـت 
اسـت و مامی دانیـم کـه در کرمـان 
مردمـی داریم کـه برای شـان قیمت 
ماشـین و یـا حتـی خونه هـم مهـم 
نیسـت اما مشـتری های مـن معمولا 
فکـر  بایـد  کتـاب  خریـد  از  قبـل 
می کردنـد که مشـغول خـرج کردن 
از پـول کـدام نیـاز روزمـره هسـتند 
انقـدر  کـه  کرمـان  در  بخصـوص  و 
کم تـر  هسـت  طبقاتـی  اختـاف 
فـرا  طبقـات  از  دیـدم  را  کسـانی 
دسـت کـه حداقـل بـه کتاب سـرای 
ایـن  مـن  نظـر  بـه  و  بیاینـد  مـن 
فاصلـه در این سـال ها هرچه بیشـتر 
و بدتـر هـم شـده. و البتـه در پایـان 
هـم بواسـطه ی مشـکات  مالـی در 

سـال ٨٣ کتابسـرا بسـته شـد.
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درهفتـه ی سـامت و بـا توجـه به 
تاکیدی که برکنتـرل  بیماری دیابت 
وجـود دارد. امـروز بـه نـام »غلبـه بر 
دیابـت بـا تحـرک وتغذیه سـالم« نام 
گـذاری شـده اسـت ،»پیـام مـا «هم 
بـا نـگاه ویـژه ای بـه ایـن بیمـاری 

اسـت.  پرداخته 
دیابت عامل دو درصد مرگ 

و میر 
وزارت  سـخنگوی  کوشـا  احمـد 
موضـوع  بـه  توجـه  بـا  بهداشـت 
داشـت:  اظهـار  تسـنیم  دیابت،بـه 
اکنـون  هـم  برآوردهـا  »براسـاس 
۴٢٢ میلیـون نفـر در کل دنیـا بـه 
 7 حـدود   ، مبتاهسـتند  دیابـت 
درصـد ایرانیـان دیابـت دارنـد.«وی 
سـنین  در  »همچنیـن  داد:  ادامـه 
٢۵ تـا 7٠ سـال کشـورمان ١١,٣7 
درصـد افراد دچـار مبتا بـه دیابت 
هسـتند و از سـال ٨۴ تـا 9٠ بالـغ 
بـر ٣۵ درصـد بـه بیمـاران دیابتـی 
کشـور افزوده شده اسـت.« او ادامه 
داد:» دیابـت عامـل دو درصد مرگ 
و میـر و اصلی ترین علـت معلولیت 
هـا در کشـور اسـت.عوامل زیـادی 
تحرکـی  وکـم  وزن  اضافـه  ماننـد 
ورژیم غذایی خطر سـاز بـر بیماری 

دیابـت تاثیـر دارد.«
هشت میلیون نفر چاق 

معـاون  سـیاری  اکبـر  علـی 
و  بهداشـت،درمان  وزیـر  بهداشـت 
آموزش پزشـکی بـه ایرناگفـت:»١٠ 
میلیـون نفـر در ایـران فشـار خـون 
بـالا دارنـد، و مصـرف سـیگار،الکل، 
مـواد مخدر و کم تحرکـی عامل 7٠ 
درصـد بیماریها هسـتند.« وی ادامه 
داد: »کـم تحرکـی نیز یکی از عوامل 
غیرواگیردرکشوراسـت  بیماریهـای 
وهرفـردی کـه کمتـر از ١۵٠ دقیقه 

داشـته  تحـرک  و  ورزش  درهفتـه 
باشـد، کـم تحـرک اسـت و بـرآورد 
دهـد  مـی  نشـان  بهداشـت  وزارت 
کـه ١9 میلیـون نفـر در ایـران کـم 
گفـت:  سـیاری  هسـتند.«  تحـرک 
»از ٢۴ میلیـون نفـری که در کشـور 
اضافـه وزن دارنـد، هشـت میلیـون 
افـزود:  او  هسـتند.«  چـاق  نفـر 
»افـرادی کـه حداقل یکـی از عوامل 
خطـر اضافـه وزن، چربـی بـالا،  کم 
تحرکـی،  مصرف سـیگار یـا الکل یا 
سـابقه فامیلی دیابت داشـته باشند، 
قـرار  دیابـت  بیمـاری  معـرض  در 
دارند.«معاون وزیر بهداشـت عامت 
خطـر دیابـت را قنـد خون ناشـتای 
آزمایـش  دوبـار  از  بعـد   ١٢۶ بـالا 
یـا قنـد خـون بـالای ٢٠٠ در یـک 
بارآزمایـش اعـام کرد و تکـرر ادرار، 
پرنوشی؛ احسـاس خستگی و ضعف 
و کاهـش وزن ناخواسـته را از عایم 

ایـن بیمـاری معرفـی کـرد. 
خطر سکته ی قلبی

 در دیابتی ها
بخـش  سرپرسـت  دیـودار  زهـرا 
افضلـی  بیمارسـتان  ودیابـت  غـدد 
پـور کرمـان در رابطـه بـا بیمـاری 
دیابـت بـه »پیام مـا «گفـت: »ابتا 
بـه دیابت بـه دودلیـل زمینـه های 
نادرسـت  هـای  رژیـم  و  وراثتـی 
از  زیـادی  .تعـداد  اسـت  غذایـی 
مبتایـان بـه دیابـت نـوع A که به 
مـا مراجعـه میـک ننـد مـی گویند 
کـه مصـرف بـالای نوشـابه را دارند 
وایـن عـادات نادرسـت غذایی دلیل 
ابتـا بسـیاری از بیماران می باشـد 
.آسـیب هایـی کـه دیابـت یـه بدن 
مـی توانـد بزنـد زیـاد اسـت ماننـد 
درگیـر شـدن کلیـه هـا ویـا چشـم 
یـا  و  تـر  بـالا  درسـنین  بیمـاران 

مشـکاتی کـه بـه واسـطه ی زخم 
هـای پـا بـرای آنهـا بـه وجـود می 
حتـی  زخـم  شـدید  عفونـت  آیـد، 
ممکـن اسـت منجـر بـه قطـع پـا 
مهـم  .وآسـیب  گـردد  دربیمـاران 
بیمـاران  اکثریـت  کـه  دیگـری 
دیابتـی را تهدیـد میکنـد ،ضعیـف 
شـدن سیسـتم ایمنی بدن بیماران 
بـه  ابتـا  ی  زمینـه  کـه  اسـت 
بیمـاری هـای ویروسـی را در آنهـا 
افزایـش مـی دهـد. به دلیـل ضعف 
ابتابـه  احتمـال  ایمنـی  سیسـتم 
افزایـش  هـا  دیابتـی  در  آنفولانـزا 
پیـدا میکنـد وایـن بیمـاری زمینـه 
ای حتـی امـکان درگیـر شـدن ریه 
هـا را بـا یک سـرماخوردگی سـاده 
افزایـش می دهد، و آسـیب دیگری 
کـه بیماران دیابتـی راتهدید میکند 
سـکته هـای قلبی اسـت .زیـرا آنان 
درد قفسـه ی سـینه را کـه یکـی از 
نشـانه های سـکته ی قلب اسـت را 
احسـاس نمـی کننـد و ایـن خطـر 
افزایـش مـی  را در آن هـا  سـکته 

دهـد.«
اضافه وزن و دیابت

در  وزن  اضافـه  بـا  رابطـه  در  او 
توانیـم  گفت:»نمـی  هـا  دیابتـی 
بگوییـم کـه هـر کـس کـه اضافـه 
وزن دارد صددرصـد مبتا به دیابت 
کسـی  دارد  امـکان  شـد.  خواهـد 
اضافه وزن داشـته باشـد، اما تحرک 
بالایی هم داشـته باشـد وهیچ وقت 
بـه دیابـت مبتـا نشـود .ولـی وزن 
بـالا میتوانـد یکـی از زمینـه هـای 
ابتـا بـه دیابت باشـد، برای کسـی 
کـه مبتـا بـه دیابـت اسـت کنترل 
وزن بسـیار مهم اسـت.اگر کسی به 
خصـوص در سـنین پایین تـر رژیم 
غذایـی متعادلـی داشـته باشـد بـه 

راحتـی و بـا تحـرک لازم  می تواند 
دیابـت خـود را کنتـرل کنـد. اکثـر 
بیمـاران کـه به ما مراجعـه میکنند، 
نـه رژیم مناسـب ونه تحـرک کافی 
را دارنـد. حتـی در کودکانـی که به 
دلیـل ابتـا مادربـه دیابـت بـا قنـد 
خـون بـالا بـه دنیـا مـی آیند،هـم 
میتـوان بـا رژیـم مناسـب دیابت را 
کنتـرل کـرد .همـه ی افـراد بایـد 
را  قنـد خـون خـود  مـاه  هرشـش 
کنتـرل کننـد، بـه مناسـبت هفتـه 
سـامت و دیابـت در تمام کشـور و 
کرمـان، پایگاه هایـی وجود دارد که 
بـه صـورت رایـگان قند خـون افراد 
را انـدازه مـی گیرنـد. و اگـر کسـی 
قنـد خـون بالایی داشـته باشـد هر 
چه سـریع تر ایـن موضـوع را بداند 
مـی  تـر  راحـت  بیمـاری  کنتـرل 
شـود.« میثم ۴٨سـاله و بازنشسـته 
او مـی گویـد چنـد ماهـی  اسـت، 
اسـت کـه فهمیـده که قنـد خونش 
بـالا اسـت. او بـه »پیـام مـا« گفت: 
»مـن هـر روز ورزش میکنـم ،البته 
قبـل از اینکـه بدانـم که قنـد خونم 
بـالا رفتـه اسـت، هـم ورزش مـی 
کـردم. امـا ازوقتی که متوجه شـدم 
کـه قنـد خونـم بـالا رفتـه اسـت، 
تحـرک  بیشـتر  کنـم   مـی  سـعی 
داشـته باشـم و مدتـی هـم هسـت 
کـه قنـد خونـم را ثابت نگه داشـته 
دارد،  دیابـت  هـم  مـن  همسـر  ام. 
اضافـه  و  کنـد  مـی  اسـتفاده  دارو 
وزن دارد، دکتـر بـه او تـا کید کرده 
اسـت کـه بایـد ورزش کنـد، او بـه 
دلیـل شـاغل بـودن کمتـر تحـرک 
دارد، امـا بـرای کنتـرل قند خونش 
چـاره ای جـز ورزش نـدارد. من که 
بـا ورزش قنـد خونـم را ثابـت نگـه 
داشـتم و امیـدوارم کـه هیـچ وقت 

»پیام ما« دلایل ابتلا به بیماری دیابت را بررسی می کند

با پیاده روی
دیابت را پشت سر بگذاریم



شماره پیاپی 803  
دوشنبه 6 دی ماه 1395 

w w w . p a y a m e m a . i r

پیامک : 
50002203034 14

برای اطاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

درهفتـه ی سـامت و بـا توجـه به 
تاکیدی که برکنتـرل  بیماری دیابت 
وجـود دارد. امـروز بـه نـام »غلبـه بر 
دیابـت بـا تحـرک وتغذیه سـالم« نام 
گـذاری شـده اسـت ،»پیـام مـا «هم 
بـا نـگاه ویـژه ای بـه ایـن بیمـاری 

اسـت.  پرداخته 
دیابت عامل دو درصد مرگ 

و میر 
وزارت  سـخنگوی  کوشـا  احمـد 
موضـوع  بـه  توجـه  بـا  بهداشـت 
داشـت:  اظهـار  تسـنیم  دیابت،بـه 
اکنـون  هـم  برآوردهـا  »براسـاس 
۴٢٢ میلیـون نفـر در کل دنیـا بـه 
 7 حـدود   ، مبتاهسـتند  دیابـت 
درصـد ایرانیـان دیابـت دارنـد.«وی 
سـنین  در  »همچنیـن  داد:  ادامـه 
٢۵ تـا 7٠ سـال کشـورمان ١١,٣7 
درصـد افراد دچـار مبتا بـه دیابت 
هسـتند و از سـال ٨۴ تـا 9٠ بالـغ 
بـر ٣۵ درصـد بـه بیمـاران دیابتـی 
کشـور افزوده شده اسـت.« او ادامه 
داد:» دیابـت عامـل دو درصد مرگ 
و میـر و اصلی ترین علـت معلولیت 
هـا در کشـور اسـت.عوامل زیـادی 
تحرکـی  وکـم  وزن  اضافـه  ماننـد 
ورژیم غذایی خطر سـاز بـر بیماری 

دیابـت تاثیـر دارد.«
هشت میلیون نفر چاق 

معـاون  سـیاری  اکبـر  علـی 
و  بهداشـت،درمان  وزیـر  بهداشـت 
آموزش پزشـکی بـه ایرناگفـت:»١٠ 
میلیـون نفـر در ایـران فشـار خـون 
بـالا دارنـد، و مصـرف سـیگار،الکل، 
مـواد مخدر و کم تحرکـی عامل 7٠ 
درصـد بیماریها هسـتند.« وی ادامه 
داد: »کـم تحرکـی نیز یکی از عوامل 
غیرواگیردرکشوراسـت  بیماریهـای 
وهرفـردی کـه کمتـر از ١۵٠ دقیقه 

داشـته  تحـرک  و  ورزش  درهفتـه 
باشـد، کـم تحـرک اسـت و بـرآورد 
دهـد  مـی  نشـان  بهداشـت  وزارت 
کـه ١9 میلیـون نفـر در ایـران کـم 
گفـت:  سـیاری  هسـتند.«  تحـرک 
»از ٢۴ میلیـون نفـری که در کشـور 
اضافـه وزن دارنـد، هشـت میلیـون 
افـزود:  او  هسـتند.«  چـاق  نفـر 
»افـرادی کـه حداقل یکـی از عوامل 
خطـر اضافـه وزن، چربـی بـالا،  کم 
تحرکـی،  مصرف سـیگار یـا الکل یا 
سـابقه فامیلی دیابت داشـته باشند، 
قـرار  دیابـت  بیمـاری  معـرض  در 
دارند.«معاون وزیر بهداشـت عامت 
خطـر دیابـت را قنـد خون ناشـتای 
آزمایـش  دوبـار  از  بعـد   ١٢۶ بـالا 
یـا قنـد خـون بـالای ٢٠٠ در یـک 
بارآزمایـش اعـام کرد و تکـرر ادرار، 
پرنوشی؛ احسـاس خستگی و ضعف 
و کاهـش وزن ناخواسـته را از عایم 

ایـن بیمـاری معرفـی کـرد. 
خطر سکته ی قلبی

 در دیابتی ها
بخـش  سرپرسـت  دیـودار  زهـرا 
افضلـی  بیمارسـتان  ودیابـت  غـدد 
پـور کرمـان در رابطـه بـا بیمـاری 
دیابـت بـه »پیام مـا «گفـت: »ابتا 
بـه دیابت بـه دودلیـل زمینـه های 
نادرسـت  هـای  رژیـم  و  وراثتـی 
از  زیـادی  .تعـداد  اسـت  غذایـی 
مبتایـان بـه دیابـت نـوع A که به 
مـا مراجعـه میـک ننـد مـی گویند 
کـه مصـرف بـالای نوشـابه را دارند 
وایـن عـادات نادرسـت غذایی دلیل 
ابتـا بسـیاری از بیماران می باشـد 
.آسـیب هایـی کـه دیابـت یـه بدن 
مـی توانـد بزنـد زیـاد اسـت ماننـد 
درگیـر شـدن کلیـه هـا ویـا چشـم 
یـا  و  تـر  بـالا  درسـنین  بیمـاران 

مشـکاتی کـه بـه واسـطه ی زخم 
هـای پـا بـرای آنهـا بـه وجـود می 
حتـی  زخـم  شـدید  عفونـت  آیـد، 
ممکـن اسـت منجـر بـه قطـع پـا 
مهـم  .وآسـیب  گـردد  دربیمـاران 
بیمـاران  اکثریـت  کـه  دیگـری 
دیابتـی را تهدیـد میکنـد ،ضعیـف 
شـدن سیسـتم ایمنی بدن بیماران 
بـه  ابتـا  ی  زمینـه  کـه  اسـت 
بیمـاری هـای ویروسـی را در آنهـا 
افزایـش مـی دهـد. به دلیـل ضعف 
ابتابـه  احتمـال  ایمنـی  سیسـتم 
افزایـش  هـا  دیابتـی  در  آنفولانـزا 
پیـدا میکنـد وایـن بیمـاری زمینـه 
ای حتـی امـکان درگیـر شـدن ریه 
هـا را بـا یک سـرماخوردگی سـاده 
افزایـش می دهد، و آسـیب دیگری 
کـه بیماران دیابتـی راتهدید میکند 
سـکته هـای قلبی اسـت .زیـرا آنان 
درد قفسـه ی سـینه را کـه یکـی از 
نشـانه های سـکته ی قلب اسـت را 
احسـاس نمـی کننـد و ایـن خطـر 
افزایـش مـی  را در آن هـا  سـکته 

دهـد.«
اضافه وزن و دیابت

در  وزن  اضافـه  بـا  رابطـه  در  او 
توانیـم  گفت:»نمـی  هـا  دیابتـی 
بگوییـم کـه هـر کـس کـه اضافـه 
وزن دارد صددرصـد مبتا به دیابت 
کسـی  دارد  امـکان  شـد.  خواهـد 
اضافه وزن داشـته باشـد، اما تحرک 
بالایی هم داشـته باشـد وهیچ وقت 
بـه دیابـت مبتـا نشـود .ولـی وزن 
بـالا میتوانـد یکـی از زمینـه هـای 
ابتـا بـه دیابت باشـد، برای کسـی 
کـه مبتـا بـه دیابـت اسـت کنترل 
وزن بسـیار مهم اسـت.اگر کسی به 
خصـوص در سـنین پایین تـر رژیم 
غذایـی متعادلـی داشـته باشـد بـه 

راحتـی و بـا تحـرک لازم  می تواند 
دیابـت خـود را کنتـرل کنـد. اکثـر 
بیمـاران کـه به ما مراجعـه میکنند، 
نـه رژیم مناسـب ونه تحـرک کافی 
را دارنـد. حتـی در کودکانـی که به 
دلیـل ابتـا مادربـه دیابـت بـا قنـد 
خـون بـالا بـه دنیـا مـی آیند،هـم 
میتـوان بـا رژیـم مناسـب دیابت را 
کنتـرل کـرد .همـه ی افـراد بایـد 
را  قنـد خـون خـود  مـاه  هرشـش 
کنتـرل کننـد، بـه مناسـبت هفتـه 
سـامت و دیابـت در تمام کشـور و 
کرمـان، پایگاه هایـی وجود دارد که 
بـه صـورت رایـگان قند خـون افراد 
را انـدازه مـی گیرنـد. و اگـر کسـی 
قنـد خـون بالایی داشـته باشـد هر 
چه سـریع تر ایـن موضـوع را بداند 
مـی  تـر  راحـت  بیمـاری  کنتـرل 
شـود.« میثم ۴٨سـاله و بازنشسـته 
او مـی گویـد چنـد ماهـی  اسـت، 
اسـت کـه فهمیـده که قنـد خونش 
بـالا اسـت. او بـه »پیـام مـا« گفت: 
»مـن هـر روز ورزش میکنـم ،البته 
قبـل از اینکـه بدانـم که قنـد خونم 
بـالا رفتـه اسـت، هـم ورزش مـی 
کـردم. امـا ازوقتی که متوجه شـدم 
کـه قنـد خونـم بـالا رفتـه اسـت، 
تحـرک  بیشـتر  کنـم   مـی  سـعی 
داشـته باشـم و مدتـی هـم هسـت 
کـه قنـد خونـم را ثابت نگه داشـته 
دارد،  دیابـت  هـم  مـن  همسـر  ام. 
اضافـه  و  کنـد  مـی  اسـتفاده  دارو 
وزن دارد، دکتـر بـه او تـا کید کرده 
اسـت کـه بایـد ورزش کنـد، او بـه 
دلیـل شـاغل بـودن کمتـر تحـرک 
دارد، امـا بـرای کنتـرل قند خونش 
چـاره ای جـز ورزش نـدارد. من که 
بـا ورزش قنـد خونـم را ثابـت نگـه 
داشـتم و امیـدوارم کـه هیـچ وقت 
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https://telegram.me/payamema

مجبـور به مصرف دارو بـرای دیابت 
» نشوم.

   دیابت همه ی بدن را درگیر 
می کند

دانشـگاه  بهداشـتی  معـاون 
»پیـام  بـه  کرمـان  پزشـکی  علـوم 
بـه  افـراد  ابتـای  ما«گفت:»خطـر 
افزایـش  بـه  رو  کشـور  در  دیابـت 
اسـت و هرچـه از روسـتاها به مرکز 
شـهرها حرکـت کنیـم آمـار افـراد 
مبتـا به دیابت بیشـتر می شـود.« 
نـوذر نخعـی افزود: »9 درصـد افراد 
بـالای ١۵ سـال سـن در شـهرهای 
اسـتان و ۴,٢ درصد افراد سـاکن در 
روسـتاهای اسـتان کرمان به دیابت 
مبتـا هسـتند.« وی با بیـان اینکه 
در ٣۴ سـال گذشـته شـدت شیوع 
دیابـت در دنیـا چهـار برابـر شـده 
اسـت. اظهار کـرد: »دیابـت بیماری 
اسـت که تمامـی ارگان های بدن را 
درگیرمـی کنـد.« معاون بهداشـتی 
کرمـان  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه 

انجـام غربالگـری و شناسـایی افـراد 
دیابتـی را در درمـان ایـن بیمـاری 
تاثیرگذار دانسـت و افـزود: »کنترل 
مـواد  و  قنـدی  مـواد  کاهـش  و 
اشـباع  غذایـی دارای روغـن هـای 
شـده ماننـد چیپس و فسـت فودها 
از راهکارهـای کاهـش آمـار دیابـت 
اسـت.« بـه گفتـه وی افـراد دیابتی 
معمـولا وزن بـالا، تحـرک فیزیکـی 
نادرسـت  غذایـی  رژیـم  و  انـدک 
دارنـد. اوگفـت: »ارث، کـم تحرکی، 
و  سـالم  غـذای  نکـردن  مصـرف 
اسـترس از جملـه دلایـل افزایـش 
انـدازه دور شـکم ودیابـت اسـت.« 

فست فود های مضر
بخـش  سرپرسـت  دیـودار  زهـرا 
دیابـت هـم در ایـن رابطه بـه »پیام 
مـا« گفت:»یکی از دلایلـی که آمار 
دیابـت در ایران رو به افزایش اسـت 
مصـرف زیـاد فسـت فودهـا اسـت. 
متاسـفانه جامعـه گرایـش بـدی به 
سـمت غذاهایـی با سـس زیـاد و یا 

پیـدا  وکالبـاس  مصـرف سوسـیس 
کـرده اسـت. و ایـن یکـی از دلایـل 
افزایـش بیمـاری دیابـت در کشـور 
اسـت. هـر فـرد مـی توانـد بـا یـک 
خطـر  رفتـاری  راهکارهـای  سـری 
ابتـا به دیابـت را درخود کـم کند. 
سـالم  تغذیـه  آنهـا  مهمتریـن  کـه 
تحـرک  داشـتن  و  وزن  وکاهـش 
کـه  مبتـا  بیمـاران  بـرای  اسـت. 
دارو )خوراکـی یا تزریقی انسـولین( 
مصرف مـی کننـد. ورزش کردن به 
صـورت مـداوم در کنتـرل بیمـاری 
خواهـد  سـزایی  بـه  نقـش  آنهـا 
داشـت.« به واسـطه  ی تـا کیدی که 
بـر کنترل بیمـاری دیابت از سـوی 
پزشـکان  و  نظـران  صاحـب  تمـام 
اپیدمـی  احتمـال  و  دارد،  وجـود 
در  آینـده  سـال  در  دیابـت  شـدن 
ایـن  وکنتـرل  پیشـگیری  دنیـا، 
سـامت  اهـداف  از  یکـی  بیمـاری 
و بهداشـت کشوراسـت.که دقـت و 
همـکاری تمام مـردم را مـی طلبد.
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در همـه جـای دنیـا غـذا خوردن یکـی از مهم تریـن جذابیت ها و لذت های سـفر 
اسـت امـا بـرای آنکـه این لذت بـه کاممان تلخ نشـود بایـد نکاتـی را در زمینه تغذیه 

کنیم. رعایت 
 در رستوران بین راهی غذا نخوریم!

تـا آنجایـی که مـی توانید از غذا خوردن در رسـتورانهای بیـن راهی که هیچ تجربه 
و شـناختی در مـورد آنها ندارید پرهیز کنید.

 لبنیات و مواد پروتئینی تازه بخرید!
بـرای خریـد لبنیـات و مـواد پروتئینی از قبیل گوشـت، حساسـیت بالایی داشـته 
باشـید. اگـر امکانـات خنک کننـده دارید، این مـواد را از مبـدا با خودتـان بردارید، اما 
اگـر ندارید، حتما سـعی کنیـد موادی که می خرید تازه و اسـتاندارد باشـد. تازه بودن 
این مواد مسـتلزم این اسـت که شـما نسـبت به کیفیت فروشـگاهی که از آن خرید 

می کنید، اطمینان داشـته باشـید.
 از خوردن تنقلات ناسالم خودداری کنید!

لواشـک، باقا، لبو، پیراشـکی، سمبوسـه و چیزهایی از این قبیل را حتی در شـهر 
خودتـان هـم نبایـد بخرید مگر ایـن که از سـامت و کیفیت تهیـه اش اطمینان صد 
درصـد داشـته باشـید. حتی اگـر حین تهیه ایـن گونه مـوارد از روش های بهداشـتی 
و سـامت اسـتفاده شـود، به دلیـل نگهداری در فضـای آزاد برای مدت هـای طولانی، 
امکان آلودگی و ناسـالم شـدن آنها وجود دارد. از همین رو در طول سـفر از خرید این 

طـور میان وعـده ها مطلقا خـودداری کنید.
 آب سالم تهیه کنید!

یکـی از مهـم ترین منشـأ مسـمومیت در طول سـفر و مـکان های ناآشـنا، مصرف 
آب آلـوده اسـت. نسـبت بـه آبـی که مـی خورید دقت فـراوان داشـته باشـید.یا آب را 
از منبـع کامـا مطمئـن تهیـه کنید یا اگر نمـی توانید، حتـی الامـکان از بطری های 

آمـاده آب معدنـی اسـتفاده کنیـد. در خریـد آب معدنی هم حتما دقـت کنید بطری 
پلمپ بوده و عائم اسـتاندارد داشـته باشـد. در مورد برند هم سـعی کنید آب معدنی 

نباشد. ناشناخته 
 به تاریخ انقضا دقت کنید!

ایـن توصیـه البتـه صرفـا برای سـفر نیسـت، در محـل زندگـی خودتـان هم حین 
خریـد مـواد غذایی بسـته بندی شـده حتمـا باید به تاریـخ انقضای آن دقـت کنید. با 
ایـن تفـاوت کـه در طـول سـفر، خصوصا در اماکـن جـاده ای، به دلیل ایـن که حمل 
و نقل و دسترسـی بعضا دشـوار اسـت، احتمال منقضی شـدن مواد بیشـتر از فروشگاه 
های شـهری اسـت، لذا حساسـیت تان در خصـوص تاریخ انقضای مـواد خوراکی را در 

طول سـفر تقویـت کنید.
 خودتان غذا بپزید!

اگـر امکانـش را داریـد خودتـان مـواد غذایـی را از مبـدا بردارید. در صورت درسـت 
کردن غذا هم حتما باید حواسـتان باشـد تا زمان اسـتفاده آن را در شـرایط خنک نگه 
دارید.هنـگام توقـف بـرای صرف غذا، غذا را بـه طور کامل حرارت دهید، زیـرا در زمان 
نگهـداری غـذا در سـفر )فاصله بین خـوردن و صرف غـذا( میکروب هـا در موادغذایی 
رشـد مـی کننـد. پس غـذا را در حد داغ شـدن حـرارت دهید تا کاما میکـروب های 
آن از بیـن برونـد. در صورتـی کـه در طول سـفر مشـغول پختن غذا هسـتید، سـعی 

کنیـد زمان پخـت همه غذاها کامل شـود.
 بهداشت را رعایت کنید!

قبـل از خـوردن غذا حتما دسـت های خود را بشـویید. ظروف و وسـایل پخت و پز 
را درون نایلـون هـای تمیـز و دربسـته نگهـداری کنید تا در طول سـفر آلوده نشـوند. 
ضمنـا موقـع ظرف شسـتن هم مطلقـا ظـروف خـود را در آب رودخانه یـا جوی های 

آب کنـار جـاده تمیـز نکنیـد، این آب ها معمـولا آلودگی را تشـدید می کنند. 
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