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س: 
عک

قنبر جمشیدی؛
مقنی جوپاری درگذشت

گوهر 
ریز باید 

بماند...
4

ایجاد شهری جدید در نزدیکی 
هفت باغ باز هم با مخالفت رییس 
کل دادگستری استان روبرو شد

جنجال بر سر
 »دل عالم«

---------  صفحه  2 ---------

محمدعلی نجفی:

در کشوری که سرخود 
به سفارتخانه  ها حمله 
کنند نمی توان انتظار 
سرمایه گذاری داشت

---------  صفحه  3 ---------

سینمای کودک و نوجوان
قصه های مجید

 ارتباط پایایی 
با مخاطب دارد

---------  صفحه  4 ---------

با انجام بازی های معوقه 
لیگ برتر بانوان

کرمانی ها 
صدر جدول را 

قرق کردند
---------  صفحه  6 ---------

آگهـــــي مزايـده
موضـوع : واگـذاری منافـع )اجـاره( ماهیانه مکان جهت ارائه خدمات کتابفروشـی و لـوازم تحریر مرتبط 

بـا کیفیـت مطلوب و مورد رضایت دانشـگاه در طبقـه همکف کتابخانه با متـراژ 85 مترمربع
مهلـت دریافـت اسـناد و مدارك و بازدید ازمحل : از تاریخ اولین نوبت انتشـار آگهـي لغایت 7 روز اداری 

دانشـگاه به غیر از روزهای تعطیل رسـمی و پنج شـنبه ها  ) از سـاعت 8 الی 15 (
محل دریافت اسناد و مدارك: دبیرخانه کمیسیون معاملات دانشگاه آزاد اسلامي

مهلـت تسـلیم مـدارك : متقاضیـان مکلفند حداکثـر ظـرف مـدت 10 روز از تاریخ اولین نوبت انتشـار 
آگهـی نسـبت بـه ارائه رزومه و مدارك و مسـتندات و پیشـنهاد قیمـت مربوطه طبق شـرایط مزایده به 

دفتر حراسـت دانشـگاه اقدام نمایند. 
دانشـگاه در رد و یـا قبـول یـك یـا کلیـه پیشـنهادات داراي اختیارات تام بـوده و هزینـه درج آگهي در 

روزنامـه فرهیختـگان و یـك روزنامـه محلـی اسـتان  نیز بر عهـده برنده مزایده میباشـد.
اداره روابط عمومی دانشگاه آزاد اسلامي واحد کرمان 

اصرار بیش ازحد بر زايمان طبیعی و جان هايی که گرفته می شود

مرگِ تولد

روایت علی مطهری از سخنرانی در دانشگاه باهنر:

اجازه ندادند دانشجویان سؤالات 
خود را بپرسند

   صفحه3

 پنجم آذر »نرگس« به گفته پدرش براثر اصرار بر زایمان طبیعی جان خود را از دست داد
 رییس علوم پزشکی کرمان: کسی را خارج از روال درمان به زایمان طبیعی مجبور نمی کنیم
 از ابتدای سال 13 مادر  در کرمان سرزایمان )طبیعی و سزارین( جان خود را ازدست  داده اند

با پایان بازی های خارج از خانه مس کرمان در نیم فصل اول 

حسرت برد به دل ماند

ازنظـر  اگرچـه  طبیعـی  زایمـان 
پزشـکی عـوارض کمتـری از زایمان 
اصـرار  بعضـاً  امـا  دارد  سـزارین 
طبیعـی  زایمـان  بـرای  بیش ازحـد 
موجـب بـه وجـود آمدن مشـکلاتی 
فرزنـد  یـا  و  مـادر  مـرگ  همچـون 

شـده اسـت.
چنـد روز پیـش بـود کـه مـادری 
پیامبـر  بیمارسـتان  در  سـاله   25
جـان  کرمـان  شـهر  )ص(  اعظـم 

مـادر  ایـن  داد.  دسـت  از  را  خـود 
کـه »نرگـس« نـام داشـت بـه گفته 
زایمـان  بـر  اصـرار  براثـر  پـدرش 
طبیعـی از دنیـا رفتـه اسـت. این در 
حالـی اسـت که در ماه های گذشـته 
گـوش  بـه  مشـابه  اخبـاری  هـم 
می رسـید. آبـان سـال گذشـته یك 
براثـر اصـرار بـر  مـادر در جیرفـت 
و  رفـت  کمـا  بـه  طبیعـی  زایمـان 
پزشـکان مجبـور شـدند در حالـت 

کمـا او را سـزارین کننـد! در همین 
مـاه یـك مـادر بـاردار زرنـدی بـه 
همیـن دلیـل جان خود را از دسـت 
داد تـا »اصـرار بـر زایمـان طبیعی« 
بـه معضلی تـازه برای مـادران باردار 

تبدیـل شـود.
کـه  بـود   93 اردیبهشـت ماه 
وزیـر بهداشـت دسـتورالعمل ترویج 

کـرد. ابـلاغ  را  طبیعـی  زایمـان 
صفحه 2
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اخبار آبفا

110  فقره انشعاب غیرمجاز آب 
در رودبار تبدیل به مجاز شد

طی شـش ماه نخسـت سـال جـاری، 110 
فقره انشـعاب غیرمجـاز آب در رودبـار کهنوج 
تبدیـل به مجاز شـد. رضـا بهرامی مدیـر امور 
آب و فاضلاب شهرسـتان کهنوج بابیان این که 
انشـعابات غیرمجـاز طبـق یـك  سـاماندهي 
برنامه ریـزي منسـجم در حـال انجـام اسـت، 
عنـوان کـرد: »در نیمـه نخسـت سـال جاری، 
110 فقـره انشـعاب غیرمجـاز آب در رودبـار 
کهنوج شناسـایی شـد که پـس از طی مراحل 
قانونـی تمامـی آن هـا تبدیل به مجاز شـدند.« 
وي بـا اشـاره بـه این کـه بیشـترین انشـعابات 
مناطـق حاشیه نشـین شـهرها  در  غیرمجـاز 
قـرار دارد و سـاکنان ایـن مناطـق به صـورت 
ثبت نشـده و غیرمجاز از آب استفاده مي کنند، 
در  غیرمجـاز  اشـتراك هاي  »وجـود  افـزود: 
شـهرها هزینه هاي جاري ادارات آبفا را افزایش 
داده و ارائـه خدمـات مطلـوب بـه مـردم را بـا 
مشـکلاتي مواجه کرده اسـت.« بهرامی ضمن 
تأکید بر برخورد قانونی با اسـتفاده کنندگان از 
انشـعابات غیرمجاز گفت: »تمام دسـتگاه هاي 
اجرایـي همـکاري  لازم بـا امـور آبفـا در زمینه 
جمع آوري این نوع انشـعابات داشـته باشـند.«

12 شهرستان تحت پوشش 
سامانه 122 قرار گرفتند

سـید رضـا کاشـانی رئیـس مرکـز ارتبـاط 
مردمـی 122 شـرکت آب و فاضـلاب اسـتان 
بسـتر  ایجـاد  »به منظـور  گفـت:  کرمـان 
مشـترکین  رضایـت  کسـب  جهـت  لازم 
اسـتان  سـطح  در  فاضـلاب  و  آب  شـرکت 
،تمامـی 12 شهرسـتان اصلـی اسـتان کرمان 
سـیرجان،  رفسـنجان،  )شهرسـتان های 
زرنـد،  راور،  بافـت،  بردسـیر، جیرفـت،   ، بـم 
شـهربابك، کرمـان، عنبرآباد و کهنـوج( تحت 
پوشـش سـامانه 122 قـرار گرفتند.« کاشـانی 
جمـع آوری اطلاعات حوادث مربوط به شـبکه 
مدیـران  بـه  آن  انعـکاس  و  فاضـلاب  و  آب 
ارشـد شرکت،سـاماندهی تماس های مـردم با 
واحدهـای مختلـف شـرکت در سـامانه 122، 
افزایـش کیفیت خدمات و سـرعت بخشـیدن 
مراجعـات  کاهـش  جـاری،  فعالیت هـای  بـه 
حضـوری از طریـق اطلاع رسـانی و رسـیدگی 
به نیازهـا، تجزیه وتحلیل حسـن انجام وظایف 
سـایر حوزه هـای اجرایـی و سـتادی مرتبـط و 
ارائـه گـزارش بـه مدیرعامـل و مدیـران ارشـد 
شـرکت و... ازجملـه خدماتـی عنـوان نمود که 

توسـط مرکـز 122 ارائـه می شـود.

16 آذر نماد روحیه خروشان 
جنبش دانشجویی است

دکتـر آل طـه در پیامـی سـالگرد حماسـه 
16 آذر را بـه جامعـه علمی کشـور به خصوص 
اسـلامی  آزاد  دانشـگاه  خانـواده  دانشـجویان 
اسـتان کرمـان  تبریـك گفـت. بـه گـزارش 
روابـط عمومـی دانشـگاه، متـن پیـام تبریـك 
دکتـر آل طـه، رئیـس دانشـگاه آزاد اسـلامی 
اسـتان کرمان به شرح ذیل اسـت: دانشجویان 
به عنـوان نیروهـای فعـال و پویـای هـر جامعه 
و بـازوی توانمنـد علمـی هـر کشـور و نیروی 
و  مهم تریـن  همـواره  آگاه،  و  عالـم  انسـانی 
اثربخش ترین عامل توسـعه اقتصادی، سیاسی، 
اجتماعـی و فرهنگـی به شـمار می رونـد.  16  
ایـران به عنـوان نمـاد روحیـه  تاریـخ  آذر در 
خروشـان جنبـش دانشـجویی و مظهـر ایثار، 
ازخودگذشـتگی، پایـداری و اسـتقلال و آزادی 
اسـت و یادآور رشـادت دانشـجویانی اسـت که 
در برابر تیرهای اسـتعماری دشمن سینه سپر 
کردنـد تا سـندی دیگـر از روح میهن پرسـتی، 
آزادی خواهـی و اسـتقلال طلبی فرزنـدان ایـن 
مرزوبـوم را بـرای همیشـه در تاریـخ ثبـت و 
فریـاد ضد اسـتکباری ملـت ایـران را به گوش 
جهانیـان برسـانند. ایـن روز بزرگ تبلـور اراده 
ملی، آگاهی و پیشـگامی دانشجویان در مبارزه 
با اسـتعمار، ظلـم و بیدادگـری و فرصتی برای 
تکریم و پاسداشـت مقـام و منزلت این عزیزان 
و هویت بخشـی به رسـالت و حماسـه ماندگار 
آن هـا محسـوب می شـود. این جانـب ضمـن 
گرامیداشـت سـالروز 16 آذر، روز دانشـجو را 
بـه جامعه علمی و دانشـگاهی به ویـژه یکایك 
دانشـجویان گران قـدر خانواده بزرگ دانشـگاه 
آزاد اسـلامی اسـتان کرمـان، تبریـك عـرض 
نمـوده  و توفیقات روزافزون ایـن  عزیزان را در 
همـه امور فـردی و اجتماعی به ویـژه در عرصه 
و  فرهنگـی  پژوهشـی،  علمـی،  فعالیت هـای 
اجتماعـی از خداوند متعال مسـألت می نمایم.

کرمان ویچ

زایمـان طبیعـی 
ازنظـر  اگرچـه 
عـوارض  پزشـکی 
از  کمتـری 
سـزارین  زایمـان 
بعضـاً  امـا  دارد 
زایمـان  بـرای  بیش ازحـد  اصـرار 
طبیعـی موجـب بـه وجـود آمدن 
مشـکلاتی همچـون مرگ مـادر و 

اسـت. شـده  فرزنـد  یـا 
چنـد روز پیش بود کـه مادری 
25 سـاله در بیمارسـتان پیامبـر 
اعظـم )ص( شـهر کرمـان جـان 
خـود را از دسـت داد. ایـن مـادر 
که »نرگـس« نام داشـت به گفته 
براثـر اصـرار بـر زایمـان  پـدرش 
طبیعـی از دنیـا رفتـه اسـت. این 
در حالـی اسـت کـه در ماه هـای 
گذشـته هـم اخبـاری مشـابه بـه 
سـال  آبـان  می رسـید.  گـوش 
جیرفـت  در  مـادر  یـك  گذشـته 
براثـر اصـرار بـر زایمـان طبیعـی 
بـه کمـا رفـت و پزشـکان مجبور 
شـدند در حالت کما او را سـزارین 
کننـد! در همیـن مـاه یـك مـادر 
بـاردار زرنـدی بـه همیـن دلیـل 
تـا  داد  دسـت  از  را  خـود  جـان 
»اصـرار بـر زایمـان طبیعـی« بـه 
معضلـی تازه بـرای مـادران باردار 

تبدیـل شـود.
زايمان طبیعی؛ تقريباً 

اجباری
کـه  بـود   93 اردیبهشـت ماه 
دسـتورالعمل  بهداشـت  وزیـر 
ترویـج زایمـان طبیعـی را ابـلاغ 
محمـد  بعـد،  مـاه  یـك  کـرد. 
وزارت  درمـان  معـاون  آقاجانـی، 
بـه  بخشـنامه ای  بهداشـت 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه های 
بـر  آن  در  کـه  فرسـتاد  کشـور 
زایمـان  کـه  پزشـکانی  تشـویق 
تأکیـد  دهنـد،  انجـام  طبیعـی 
شـده بـود. در این بخشـنامه آمده 
دسـتورالعمل  اسـاس  »بـر  بـود: 
طبیعـي  زایمـان  ترویـج  برنامـه 
بهداشـت،  محتـرم  وزیـر  ابلاغـي 
بـه  پزشـکي  آمـوزش  و  درمـان 
زایمـان  خدمـت  ارائه کننـدگان 
و  زنـان  )متخصـص  طبیعـي 
و  متخصصیـن  و  مامـا   ، زایمـان 
تعرفـه  بیهوشـي(  تکنیسـین های 
از  پرداخـت می گـردد.  تشـویقي، 
زمـان اجـراي ایـن دسـتورالعمل، 
ارائـه  انگیـزه  افزایـش  به منظـور 
 کننـدگان خدمت زایمـان طبیعي 
در کلیـه بیمارسـتان های دولتـي 
دانشـکده های  دانشـگاه/  تابعـه 
علـوم پزشـکي، 30 کاي جراحـي 

بـراي زایمـان طبیعـي و 16 کاي 
بـی درد  زایمـان  بـراي  بیهوشـي 
بـر  )عـلاوه  تشـویقي  به طـور 
کاي جراحـي و بیهوشـي فعلـي( 
محـل  از  و  می گـردد  پرداخـت 
منابـع تخصیصـي برنامـه ترویـج 
زایمان طبیعـي تأمین می گردد.« 
اثـر این بخشـنامه چند مـاه بعد و 
بـا مـرگ تعـدادی مادر و یـا نوزاد 

نمـود پیـدا کـرد. 
کسی را مجبور نمی کنیم

رییـس دانشـگاه علوم پزشـکی 
کرمـان در خصـوص مـرگ اخیـر 
یك مادر 25 سـاله در بیمارسـتان 
مـا«  »پیـام  بـه  اعظـم  پیامبـر 
اگـر  باشـید  »مطمئـن  گفـت: 
کسـی شـرایط زایمـان طبیعی را 
بـه  مجبـور  را  او  باشـد،  نداشـته 
نمی کنیـم.«  زایمـان  نـوع  ایـن 
در  حق دوسـت  علی اکبـر  دکتـر 
پاسـخ بـه این سـؤال که بـا توجه 
بـه بخشـنامه وزارت بهداشـت، به 
حتمـاً  کرده ایـد  توصیـه  ماماهـا 
طبیعـی  به صـورت  را  زایمـان 
انجـام دهنـد، اظهـار کـرد: »ایـن 
غیرواقعـی  و  غیرحرفـه ای  سـؤال 
اسـت. مـا کسـی را خـارج از روال 
درمانـی مجبـور نمی کنیـم کاری 
شـما  سـؤال  ایـن  جـواب  کنـد. 

وزارت  اینکـه  امـا  اسـت.  منفـی 
علـوم  آن  به تبـع  و  بهداشـت 
پزشـکی بـر زایمان طبیعـی اصرار 
دارد، بلـه مـا بـه دنبـال افزایـش 
زایمـان طبیعـی هسـتیم امـا نـه 
بـه هـر قیمتی.« وی بابیـان اینکه 
نـرخ  توسـعه یافته  کشـورهای  در 
اسـت،  زیـر 25 درصـد  سـزارین 
گفـت: »در کشـور مـا ایـن نـرخ 
بالاسـت و اکثـر پزشـکان وقتـی 
مـادر  در  مشـکلی  کوچك تریـن 
سـزارین  سـمت  بـه  ببینیـد، 
می رونـد.« اگـر چـه حق  دوسـت 
تأکیـد دارد کـه کسـی بـه زایمان 
کـه  نمی شـود  مجبـور  طبیعـی 
خبرگـزاری ایسـنا سـال گذشـته 

بیمارسـتان  رییـس  از  نقـل  بـه 
نظـر  )زیـر  جیرفـت  کاشـانی 
علـوم پزشـکی جیرفـت( نوشـت 
وزارت  دسـتورالعمل  کـه »طبـق 
آمـار  بایـد  درمـان  و  بهداشـت 
سـزارین کاهـش داشـته باشـد و 
اسـت  وزارتخانـه  سیاسـت  ایـن 
و مـا بایـد اطاعـت کنیم.اگـر در 
سـزارین  آمـار  پزشـکان  کارنامـه 
زیـاد باشـد مـورد مواخـذه قـرار 

 » می گیرنـد.
مرگ 13 مادر سرزايمان

بـه گفتـه رییس علوم پزشـکی 
کرمـان از ابتـدای سـال در کرمان 
13 نفـر سـرزایمان جـان خـود را 
بـه  پاسـخ  در  او  ازدسـت داده اند. 

اینکـه چـه تعـداد از ایـن مـادران 
مرده انـد،  طبیعـی  زایمـان  براثـر 
گفـت: »مطمئـن باشـید حداقـل 
نصـف  از  بیشـتر  تعـداد  ایـن  از 
را  خـود  جـان  سـزارین  براثـر 
ازدسـت داده اند. بعد هـم این آمار 
نشـان می دهد که تعـداد مادرانی 
که سـر زا در کرمان جـان خود را 
ازدسـت داده اند خیلی وحشـتناك 
نیسـت.« حق دوسـت اضافـه کرد: 
»جان افـراد و به خصـوص مادران 
بـاردار برای ما بسـیار مهم اسـت. 
خطـای  اگـر  باشـید  مطمئـن 
پزشـك و یـا بیمارسـتان در مرگ 
یـك مـادر و یا فرزند محرز شـود، 

شـدیداً برخـورد می کنیـم.«

اصرار بیش ازحد بر زايمان طبیعی و جان هايی که گرفته می شود

مرگِ تولد 

پیـام ما- پروژه قدیمـی »دل عالم« در 
حالـی مجـدداً بـا مخالفت روبرو شـده که 
گفتـه می شـود از خارج از کرمـان اجرای 

این پـروژه موافق دارد.
روز  اسـتان  دادگسـتری  کل  رییـس 
حقـوق  حفـظ  شـورای  در  گذشـته 
بـا  مجـدداً  کرمـان  اسـتان  بیت المـال 
مخالفـت  عالـم«  »دل  پـروژه  اجـرای 
کـرد. پـروژه ای کـه از اوایـل دهه هشـتاد 
طرحـش ریخته شـد و قرار بـود از میدان 
سـمت  بـه  بـاغ  هفـت  اتوبـان  انتهـای 
محی آبـاد  چـپ  سـمت  یعنـی  جوپـار، 
و از بعـد از هایتـك تـا کوه هـای جوپـار 
شـهرکی جدیـد سـاخته شـود. طرحـی 
کـه مخالفـان قدرتمنـدی دارد. آن طـور 

کـه فـارس نوشـته یـدالله موحـد گفتـه 
»اسـتان کرمان نظر مسـاعدی بـر اجرای 
این پـروژه نـدارد و در جلسـات متعددی 
کـه در ایـن زمینـه برگزارشـده بـر ایـن 
مسـئله تأکیـد شـده کـه این طـرح هیچ 
توجیهی نـدارد و تأثیـرات منفی غیرقابل 
جبرانـی هـم بر شـهر کرمان و سـه شـهر 

می گـذارد.  آن  اطـراف 
هـزار  پنـج  می خواهـد،  پـروژه  ایـن 
هکتـار اراضـی دولتـی در حدفاصـل سـه 
شـهر جوپـار، محی آبـاد و ماهـان تملـك 
کنـد و اتفاقـی سـنگین تر ازآنچه در هفت 

بـاغ کرمـان رخ داد، ایجـاد می کنـد.
 بر اسـاس بررسـی های کارشناسی نیز 
ایـن پـروژه توجیهـی نـدارد و می توانـد 

مفاسـدی را به دنبال داشـته باشـد، حتی 
بعضـی مجریـان پـروژه هم در جلسـه ای 
کـه داشـتیم، دلیـل قانع کننـده ای بـرای 
مفیـد بودن این پـروژه ارائـه ندادند، بلکه 

بیشـتر مضرات آن مشـخص شـد.
شـهر دل عالـم در حـوزه آبریـز کرمان 
اسـت و احداث آن مسـائل زیست محیطی 
را بـه همـراه دارد و حاشـیه دیگـری را 
بـرای شـهر کرمان ایجـاد می کنـد.« وی 
خردادمـاه سـال جاری هم بـه مخالفت با 

این پـروژه پرداختـه بود. 
موافقت از تهران

دادگسـتری  کل  رییـس  حالـی  در 
اسـتان بـا اجـرای ایـن پـروژه مخالفـت 
اسـتاندار  عمرانـی  معـاون  کـه  کـرده 
از موافقـت بـا ایـن طـرح در خـارج از 
کـه  آن طـور  اسـت.  داده  خبـر  کرمـان 
الهـی  سـیف  ابوالقاسـم  نوشـته،  ایسـنا 
گفتـه »در خصـوص شـهرك دل عالـم 
آغـاز  کرمـان  طـرف  از  کار  متأسـفانه 
نشـده، بلکـه مکاتبـات از تهـران صورت 
در  زیربنایـی  کارگـروه  و  اسـت  گرفتـه 
متنـی کـه مکتـوب نمـوده اعـلام شـد 
ایـن  امـا  اسـت  بـا کلیـات موافـق  کـه 
کارشناسـی  کار  بـه  منـوط  را  موافقـت 

کـرده اسـت. 

در حوزه مدیران اسـتان ایـن اتفاق رخ 
نـداده اسـت، کارشناسـان آب و فاضـلاب 
و محیط زیسـت مصوبـه ای داشـته اند کـه 
ایـن موضـوع را بررسـی نمـوده و دیگـر 
در خصـوص تأییـد و یـا رد ایـن موضـوع 

مصوبـه ای نداشـته ایم. 
اگـر مشـاوران ایـن طرح بتوانند پاسـخ 
اینکـه  بـر  مبنـی  قانع کننـده ای  و  فنـی 
شـهر دل عالـم مخاطراتـی را بـه همـراه 
ایـن کار ممانعـت  از  ارائـه دهنـد،  دارد، 

خواهـد شـد.« 
در حالـی سـیف الهـی بـه موافقـت بـا 
ایـن پـروژه خـارج از اسـتان اشـاره کرده 
کـه حـدود یـك مـاه پیـش و در جریـان 
اول  معـاون  جهانگیـری،  اسـحاق  سـفر 
رییـس جمهـور به جنـوب اسـتان، برخی 
محرمانـه ای  مصوبـه  از  خبـر  سـایت ها 
دادنـد کـه در آن بـر اجـرای »دل عالـم« 
تأکیـد شـده بـود. ایـن خبـر البتـه تأیید 

. نشد

ایجاد شهری جدید در نزدیکی هفت باغ باز هم با مخالفت رییس کل دادگستری استان روبرو شد

جنجال بر سر »دل عالم«

گزارش

دانشگاه آزاد اسلامی

شهر دل عالم، برادر بزرگ هفت باغ
طـرح ایجـاد شـهری جدیـد بـه نـام »دل عالـم« مربـوط بـه سـال های اخیـر نمی شـود. 
اوایـل دهـه هشـتاد شـرکتی با همین نـام در کرمان تأسـیس و محمد سـام، عضو وقت 
شـورای اسـامی شـهر کرمـان، مدیرعامـل این شـرکت و شـهریار ذوالعلـی )از نزدیکان 
حسـین مرعشـی و عضو هیأت مدیره موسسـه خیریه مولی الموحدین( هم نایب رییس 
هیـأت مدیـره شـد. شـرکت کرمـان دل عالـم از شـرکت های نزدیک به موسسـه خیریه 
مولی الموحدیـن محسـوب می شـد و بـه نظـر می رسـید ایـن طـرح در ادامه پـروژه هفت 
بـاغ علـوی باشـد. پروژه ای که توسـط شـرکت عمران علوی ماهـان، از دیگر شـرکت های 
وابسـته بـه خیریـه مولی الموحدیـن، انجام شـده بـود و موافقـان و مخالفـان بسـیاری 
داشـت و دارد. طـرح شـهر جدیـد دل عالم هـم به نوعی برادر بزرگ هفـت باغ بود. طبق 
ایـن طـرح، قـرار بـود از میـدان آخر اتوبـان هفت باغ به سـمت جوپار، یعنی سـمت چپ 
محی آبـاد و از بعـد از هایتـک تـا کوه هـای جوپـار، شـهری جدیـد بـه نـام کرمـان دل عالم 
ایجـاد شـود کـه به دلیل تغییـر دولـت و روی کار آمدن محمود احمدی نژاد، سـال ها این 
طرح مسـکوت مانده بود. حتی شـرکت کرمان دل عالم هم در شـهریورماه 85 به دلیل 
عـدم فعالیـت منحـل شـد. امـا به نظر می رسـد حالا پـس از سـال ها، این طرح مجـدداً از 
طرف طراحان در حال پیگیری اسـت و همین پیگیری ها موجب شـد تا مسـئولان اسـتان 

کرمان واکنش هایی داشـته باشـند.

رضا عبادی زاده
reza@payamema.ir
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علوم پزشکی منتظر جواب پزشکی قانونی
معـاون درمـان دانشـگاه علـوم پزشـکی کرمـان بـا اشـاره بـه فـوت 
مـادر بـاردار در بیمارسـتان پیامبـر اعظـم )ص( کرمـان گفـت: »در ایـن 
رابطـه تیـم تحقیـق دانشـگاه علـوم پزشـکی کرمـان وارد و پرسشـگری 
اطاع رسـانی  پایـگاه  گـزارش  بـه  اسـت.«  انجام شـده  زمینـه  ایـن  در 
دانشـگاه علـوم پزشـکی کرمـان، دکتـر حمیدرضا رشـیدی نـژاد افزود: 
»بـه ایـن منظـور جلسـه ای بـا رییس بیمارسـتان، مدیـر درمان سـازمان 
تأمیـن اجتماعـی اسـتان، رییس بخش زنـان و مامایی بیمارسـتان و ماما 
مسـئول بـا حضـور متخصصیـن زنـان و اعضـای هیـأت علمـی دانشـگاه 
برگـزار شـد.« وی گفـت: »ایـن زن بـاردار شـامگاه چهارشـنبه سـوم 
بـه بیمارسـتان پیامبـر اعظـم )ص( مراجعـه می کنـد و همـان  آذرمـاه 
موقـع توسـط مامـا و متخصصـان مقیـم بیمارسـتان ویزیـت می شـود و 
طبـق  کـه  هرچنـد  می شـود  گرفتـه  نظـر  تحـت  بیمارسـتان  همـان  در 
نظـر متخصـص زنـان شـرایط به گونـه ای بـوده کـه می توانسـتند بیمـار 
نگـه  بیمارسـتان  در  بیمـار  احتیـاط  بـرای  امـا  بفرسـتند  منـزل  بـه  را 
داشـته می شـود.« وی اضافـه کـرد: »در نیمه هـای صبـح زایمان توسـط 
زایمـان  از  بعـد  سـاعت  دو  و  می شـود  انجـام  مقیـم  زنـان  متخصـص 
طبیعـی، بیمـار دچـار عائـم همودینامیک می شـود و با احتمـال خونریزی 
بافاصلـه بـه اتـاق عمـل منتقـل و هیسـترکتومی می شـود.« وی گفـت: 
»آنچـه تـا الان طبـق جلسـاتی کـه برگزارشـده ایـن نتیجه متصور اسـت 
علـت مـرگ احتمـالاً DIC }انعقـاد داخل عروقی منتشـر{ بوده اسـت.« 
وی تأکیـد کـرد: »عـاوه بر اینکـه تحقیقـات ادامه دارد مـا منتظر جواب 
پزشـکی قانونـی بـرای مشـخص شـدن علـت دی آی سـی هسـتیم.« وی 
خاطرنشـان کـرد: »در حوزه معاونـت درمان و همچنین رییس دانشـگاه 
علـوم پزشـکی کرمـان و حتـی در مدیریـت درمـان تأمیـن اجتماعی همه 
در تـاش هسـتند بـرای پیگیـری علـت ایـن حادثـه، به محـض اینکـه 

نتیجـه مشـخص شـد رسـماً اعـام می کنیـم.«

خواهر 27 ساله ام 
دیگر بچه دار نمی شود

فـرد دیگـری کـه نمی خواسـت نامـش بـرده شـود در رابطـه بـا 
اتفاقـی کـه حدود 40 روز پیش در بیمارسـتان افضلی پور رخ داده 
بـه »پیـام مـا« گفت: »خواهر من سـه مـاه بعد از ازدواجـش باردار 
شـد و مشـکلی در دوران بـارداری نداشـت. چنـد روز مانـده بـه 9 
ماهگـی امـا کیسـه آب پـاره شـد و دکتـرش او را بـه بیمارسـتان 
افضلـی پـور فرسـتاد و تأکیـد کـرد کـه به صـورت سـزارین بچـه 
بـه دنیـا آیـد امـا وقتـی بـه افضلـی پـور رفتیـم گفتنـد سـزارین 

نمی کننـد. 
از سـاعت 9 صبـح تـا سـاعت 3.5 ظهـر، چندیـن آمپـول فشـار به 
خواهـرم زدنـد کـه موجـب شـد ضربـان نبـض کـم شـود. همچنیـن 
سـر بچـه در شـکم مـادر بـه سـمت لگن چرخیـد. همین موجب شـد 
خواهـرم را بـه اتـاق عمـل بـرای سـزارین ببرنـد. عمـل سـزارین 
حـدود سـه سـاعت طـول کشـید و هـم رحـم و هـم بچـه را بـا هـم 
درآوردنـد. یـک سـاعت پـس از بـه دنیـا آمـدن، بچـه فـوت کـرد و 
خواهـر 27 سـاله ام هم دیگـر نمی تواند بچه دار شـود.این موضوع 
را مـا حتـی بـه مادرمـان نگفته ایـم کـه امـکان بچـه دار شـدن از 
خواهـرم گرفته شـده اسـت. متأسـفانه حیـن عمـل سـزارین، حتـی 
مثانـه خواهـرم آسـیب دیده بـود و برخی پزشـکان تأییـد کردند که 

بچـه وقتـی بـه دنیـا آمـده ضربه خـورده اسـت.«

روایت پدر از مرگ دردناک »نرگس«
بـه  مـرگ دختـرش  پـدر »نرگـس« در خصـوص  مـازاده،،  حسـین 
»پیـام مـا« گفـت: »دختـرم سـاعت 35 دقیقـه بامـداد چهـارم آذر بـه 
زایشـگاه بیمارسـتان پیامبـر اعظـم مراجعـه کـرد. بـه او گفتنـد سـه 
سـاعت دیگـر مراجعـه کن، اما دخترم در بیمارسـتان ماند. سـاعت سـه 
بامـداد مجـدداً به مامای کشـیک مراجعـه کرد، اما ماما عوض شـده بود. 
دختـرم پـس از معاینـه دچـار خونریـزی شـد امـا بـه همراهـی دختـرم 
گفتنـد کـه طبیعی اسـت و فردا ظهر زایمـان طبیعی انجام خواهد شـد. 
بااین حـال »نرگـس« و همراهـی اش اصـرار کردنـد کـه عمـل سـزارین 
انجـام شـود امـا مامـا گفـت کـه بخشـنامه وزارت تأکیـد دارد کـه حتمـاً 
زایمـان طبیعـی صـورت گیرد. باگذشـت زمـان درد و خونریـزی دخترم 
بیشـتر می شـد تـا اینکـه سـاعت 3.30 بامـداد بـه دلیل خونریـزی زیاد 
پذیـرش و سـاعت 4.30 بـه زایشـگاه اصلی منتقل شـد. سـاعت 5.30 
مامـا کیسـه آب را سـوراخ کـرد و بـا دسـتگاه بچـه را بـه دنیـا آورد کـه 
ایـن کار باعـث شـد رحـم از دو ناحیـه پـاره و خونریـزی زیادتـر شـود. 
بـدون اینکـه بـه »نرگـس« خون وصـل کننـد او را به زایشـگاه عمومی 
آوردنـد. خونریـزی بـه حدی شـدید بـود که هنـگام انتقـال، روی زمین 
پـر از خـون شـده بـود. خونریـزی ادامـه پیـدا می کنـد تـا »نرگـس« 
از هـوش مـی رود و او را بـه اتـاق عمـل منتقـل کردنـد. بـا رضایـت 
همراهیـان دختـرم، رحـم را برداشـتند امـا خونریـزی همچنـان ادامـه 
داشـت.« عمـل چنـد سـاعت طـول کشـید و سـپس دختـرم را بـه آی 
سـی یـو منتقـل کردنـد. سـاعت هشـت شـب گفتنـد کـه »نرگـس« رو 
بـه بهبـود اسـت امـا مسـئول آی سـی یـو گفتـه بـود مریضی کـه به من 
تحویـل دادنـد نـه نبـض داشـته، نـه فشـار و نـه ضربـان قلـب. در آی 
سـی یـو چهـار مرتبـه »نرگـس« را احیـا کردنـد و سـرانجام در سـاعات 
ابتدایـی پنجـم آذر خبـر فـوت او را بـه مـا دادنـد.« فرزنـد »نرگـس« 

هم اکنـون در بخـش کـودکان بیمارسـتان بسـتری اسـت.
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پیـام مـا- علـی مطهـری اگرچه 
در  دولتـی  مسـئولان  بـا حمایـت 
کنـد  سـخنرانی  توانسـت  کرمـان 
اما برخـی محدودیت هـا در جریان 
سـخنرانی اش صـدای او را درآورد.
شـورای  مجلـس  رییـس  نایـب 
از  پـس  روز  یـك  اسـلامی 
باهنـر  دانشـگاه  در  سـخنرانی اش 
بـه  اینسـتاگرامش  در  کرمـان، 
شـرح اتفاقـات رخ داده در کرمـان 
از  بخشـی  در  وی  پرداخـت. 
نقـص  یـك   « نوشـت:  گزارشـش 
بـود  پاسـخ  و  پرسـش  برنامـه  در 
دانشـگاه  حراسـت  این کـه  آن  و 
اجـازه نـداده بـود مجری دانشـجو 
ایـن بخـش از برنامـه را اجـرا کند 
و یـك مجـری خـودش آورده بود. 
مطـرح  بی ربـط  سـؤالات  هـم  او 
می کـرد ماننـد مسـئله ریـز گردها 
و آلودگـی هـوا یـا مسـئله قاچـاق 
کالا و ارز، و سـؤالات دانشـجویان 
نشـد  مطـرح  دوتـا  یکـی  از  غیـر 
شـد،  آن هـا  دلگیـری  باعـث  و 
مصنوعـی  متوجـه  این کـه  ضمـن 
بخـش  ایـن  بـودن  غیرطبیعـی  و 
از جلسـه شـدند. نقـص دیگـر این 

بـود کـه بـاز حراسـت دانشـگاه به 
خبرنـگاران اجـازه ورود بـه سـالن 
جلسـه نـداده بـود و درواقـع مانند 
جلسـه غیرعلنـی مجلـس برگـزار 
شـد. در ایـن دو مـورد مسـئولان 
باشـند.«  پاسـخگو  بایـد  دانشـگاه 
مطهـری بـه موضوعـی اشـاره کرده 
در  حاضـران  دوشـنبه  عصـر  کـه 
دانشـگاه باهنـر بـه آن اشـاره کرده 
بودنـد. موضوعـی کـه روز گذشـته 
هـم  سراسـری  روزنامه هـای  در 

بـود. یافتـه  انعـکاس 
روايتی از سؤالات بی ربط

جریـان  در  دوشـنبه  عصـر 
در  مطهـری  علـی  سـخنرانی 
مطرح شـدن  باهنـر،  دانشـگاه 
سـؤالاتی دربـاره اقتصـاد مقاومتی، 
و  قطـار  حادثـه  بـی کاری،  نـرخ 
سـؤالات غیـر مرتبـط دیگـری بـا 
سـؤالی  مخصوصـاً  و  دانشـجو  روز 
دربـاره قاچـاق کالا و ارز، اعتـراض 
بـه  را  دانشـجویان  از  نفـر  چنـد 
دانشـجویان  ایـن  داشـت،  همـراه 
بـا فریـاد »سـؤالات ما کجاسـت؟« 
نسـبت بـه نـوع چینـش سـؤالات 
از سـوی مجـری برنامـه اعتـراض 

پاسـخ  البتـه  کـه  کردنـد 
بـه  هـم  را  مطهـری  جالب توجـه 
دنبـال داشـت. مطهـری در پاسـخ 
بـه سـؤال قاچـاق کالا و ارز گفـت: 
»پاسـخ ایـن سـؤال را یـا از رئیس 
سـتاد مبـارزه بـا قاچـاق کالا و ارز 
قاچاقچیـان  از خـود  یـا  بخواهیـد 
بپرسـید« کـه ایـن پاسـخ مطهری 
اسـتقبال دانشـجویان را بـه همراه 
روزنامـه  روایـت  ایـن  داشـت. 
اسـت.  بی ربـط  سـؤالات  از  شـرق 
دو  آمـده  گـزارش  ایـن  ادامـه  در 
سـؤالی کـه قـدری فضـای جلسـه 
را بـه سـمتی کـه انتظـار می رفـت 
دربـاره  سـؤال  یکـی  داد،  سـوق 
لغـو سـخنرانی مطهری در مشـهد 
و دیگـری سـؤالی دربـاره ماجـرای 
حکـم جلـب محمـود صادقـی بود. 
مطهـری در پاسـخ بـه سـؤالی کـه 
در  را  سـخنرانی اش  لغـو  دلایـل 
پس ازآنکـه  بـود،  پرسـیده  مشـهد 
ابتـدا بـه طنـز گفـت: »پاسـخ این 
سـؤال را هـم از دادسـتان مشـهد 
بپرسـید«، این طـور ادامـه داد کـه 
»از دو مـاه پیـش از آن تاریخ، بنده 
بـرای سـخنرانی در روز عاشـورا در 

مشـهد دعوت شـده بـودم کـه بـه 
دلیـل اینکـه امکانـش بـرای مـن 
در آن تاریـخ مهیـا نبـود، برنامه تا 
روز اربعیـن بـه تعویق افتـاد. حتی 
بنـده ایـن شـرط را هـم گذاشـتم 
کربـلا  حادثـه  دربـاره  تنهـا  کـه 
ازآنجایی کـه  و  می کنـم  صحبـت 
را  شـخصی  نیسـتم،  روضه خـوان 
هـم تعییـن کنید کـه قبل یـا بعد 

از مـن مداحـی کنـد. 
برنامـه  بـود  ایـن  درخواسـتم 
مختـص حادثـه کربـلا باشـد. اصلًا 
برایـم قابـل پیش بینـی نبـود کـه 
حساسـیت برانگیز  این قـدر  برنامـه 
ادامـه،  در  مطهـری  باشـد«. 
در  سـخنرانی اش  لغـو  ماجـرای 
مشـهد را این طـور شـرح داد کـه 
قبـل  شـنبه،  روز  غـروب  »همـان 
از اربعیـن، دادسـتان مشـهد گفته 
اسـت در ایـن محـل نبایـد برنامـه 
برگـزار شـود. محـل برنامـه عوض 
شـد و قـرار شـد در محـل سـالن 
ایران خـودرو برگـزار شـود کـه بـه 
مـا خبـر دادنـد پلیـس بـه محـل 
از  را  جوانـان  آمـده،  سـخنرانی 
سـالن خـارج کـرده و سـالن هـم 
پلمـپ شـده اسـت. حتـی پلیـس 
در محلـی کـه در دانشـگاه علـوم 
پزشـکی قـرار بـود از دانشـجویان 
پذیرایـی شـود، هـم حضـور پیـدا 
بـرده  را  غـذا  دیگ هـای  و  کـرده 
و این طـور کـه مطلـع شـدیم بـه 
فاصلـه چنـد چهـارراه از دانشـگاه 
مـردم  بیـن  در  را  غذاهـا  همـان 

تقسـیم کـرده«. مطهـری در ادامه 
بـه سـخنان دادسـتان مشـهد نیـز 
اشـاره کـرد کـه: »دادسـتان گفته 
اسـت مـا احتمـال جـرم می دادیم.
 اگـر ایـن مسـئله بخواهد ملاك 
سـخنرانی  جلـوی  فـردا  شـود، 
رئیس جمهـوری را هـم می گیرنـد 
نادرسـتی  حـرف  بسـیار  ایـن  و 

احتمـال  اگـر  دادسـتان  اسـت. 
جرمـی می دهد، باید مسـئله را در 
شـورای تأمین مطرح کند و رئیس 
یـا  فرمانـدار  کـه  تأمیـن  شـورای 
اسـتاندار اسـت، تصمیـم می گیـرد 
برنامـه لغـو شـود یـا برقـرار بماند. 
نمی توانـد  به تنهایـی  دادسـتان 

اقـدام کنـد.« 

روايت علی مطهری از سخنرانی در دانشگاه باهنر:

اجازه ندادند دانشجويان سؤالات 
خود را بپرسند

 خبر

سلام نظامی معین رضا به رهبر انقلاب

حاشیه نگاری
 یک دیدار خاص

حـرم  مدافـع  شـهدای  خانواده هـای  از  جمعـی 
اهل بیـت )ع( روز دوشـنبه اول آذرمـاه سـال جاری 
بـا رهبـر انقـلاب اسـلامی دیـدار کردنـد. پایـگاه 
گذشـته  روز   KHAMENEI.IR اطلاع رسـانی
گزارشـی از ایـن دیـدار منتشـر کـرده کـه در ادامه 

را می خوانیـد: از آن  گزیـده ای 
 مـدام تـلاش می کنـد جلـو بـرود و آخـر سـر 
هـم مـی رود. آقـا می گویـد: »بـذار جلوتـر بیـاد اگر 
آقـا؛  جلـوی  می ایسـتد  و  مـی رود  می خـواد...« 
حرف هایـش نامفهوم اسـت. اطرافیانـش می گویند 
می خواهد سـلام نظامـی بدهد. - »ماشـاءالله! داری 
چـی کار می کنـی؟ می خوای احترام بگـذاری؟« آقا 
ایـن را می گویـد و می خنـدد و بعد اسـم کـودك را 
می پرسـد. کودك به درسـتی نمی توانـد تلفّظ کند. 
محمدرضـا؟! مـادرش سـریع می گوید معیـن رضا. 
 معیـن رضـا با جنب وجـوش و شـیطنت هایش و 
لباس و سـلام نظامی اش به آقا، می شـود مطلع این 
دیدار؛ قبل از این کارِ معین رضا هر کسـی مشـغول 
خـودش بود. از گوشـه و کنار صـدای گریه می آمد؛ 
شـاید از سـر دلتنگـی خانـواده بـرای شهیدشـان. 
بعـد که آقـا آمدند و گفتنـد خانم ها جلوتـر بیایند. 
بعـدش هـم که معیـن رضا و سـلامش، اشـك ها و 

لبخندها را مخلـوط کرد.
 زمانـی از صداوسـیما شـعر و نوایـی از آهنگـران 
پخـش می شـد که با سـوز و گـداز می خوانـد: »مرا 
اسـب سـپیدی بـود روزی  شـهادت را امیـدی بود 
روزی«. بقیـه ی مصرع هـا هـم بـوی گلـه داشـت 
و حسـرت تـا جایـی کـه  می رسـید بـه »حبیبـم 
قاصـدی از پی فرسـتاد« و مژده ی »در باغ شـهادت 
بـاز بـاز اسـت«. وقتی آهنگران این شـعر را بـار اول 
می خوانـده، پدربـزرگ معیـن رضا یك جـوان رعنا 
بـوده. لابـد او این مـژده را باور کـرده و بعدها وقتی 
»خبـر بد« را شـنیده، بند پوتینش را محکم بسـته 
و همـراه عـد ه ای رفته. خبـر پر از بغض بـوده: عصر 
روز دهـم عاشـورای 61 سـرها بـر نیـزه شـد و بعد 
نوبـت بـه خیمه هـای حـرم رسـید. هـزار و انـدی 
سـال بعـد دوبـاره همیـن اتفـاق تکـرار می شـود 
کـه بـاز نوبت خیمه هـا رسـیده و تکفیری هـا دارند 
سـمت حـرم می تازنـد. پدربـزرگ معیـن رضـا هم 
همـراه عـده ای مـی رود کـه روضه هـا دوبـاره اتفاق 
نیفتنـد. از پدربـزرگ معیـن رضـا و همراهانـش، 
مانـده خانواده ای سینه سـوخته که البتـه راضی اند؛ 
عده ای شـان هـم امـروز اینجا هسـتند بـرای دیدار. 
بـه قـول برادر یکی شـان دلتنگنـد و مشـتاق دیدار 
رهبـر؛ بعـد هم اضافه می کنـد دلتنگ »آقـا«؛ انگار 

دومـی بیشـتر بـه جانش می نشـیند. 
 آقـا روی درجه هـای نظامـی معیـن رضـا می زند: 
از افسـرهای  »ماشـاءالله! چـه افسـری! ان شـاءالله 

آینده ی اسـلام بشـی!«
  »اذیتّـش نکـن؛ بـذار راحـت باشـه.« آقـا این را 
خطـاب بـه محافظی می گوید که سـعی دارد معین 

رضـا را از نزدیـك آقـا دور کند.
 نوبـت رسـیده بـه حـال و احـوال بـا خانواده های 
محمـود  و  مجیـد  شـهیدان  خانـواده ی  شـهدا؛ 
مختاربنـد، اولیـن خانـواده ای هسـتند کـه بـه آقـا 
معرفـی می شـوند. مجید در جنگ تحمیلی شـهید 
شـده و محمـود در سـوریه. بـرای هـر خانـواده ی 
شـهید، برگـه ای آماده کرده انـد که بـر روی آن، نام 
و عکس شـهید و نیز مشـخصات والدین و همسر و 
فرزندان شـهید درج شـده اسـت و همچنین در آن 
ذکـر شـده کـه کدام یك از بسـتگان شـهید در این 

جلسـه حضـور دارند.
 آقـا دوبـاره خطاب بـه محافظین می گویـد: »کار 
نداشـته بـاش به بچه؛ بـذار راحت باشـه!« جمله ای 
کـه هـر چند دقیقه یك بـار خطاب بـه محافظین و 

بسـتگان کودکان گفته می شـود!
 حـالا دیگـر دقایـق پایانـی دیـدار اسـت. هـر 
کسـی از گوشـه ای تقاضـای یـادگاری و چفیـه و 
انگشـتر می کنـد. گویا دیگـر انگشـترها و چفیه ها 
تمـام شـده و مابقـی افـراد باید بعـد از خـروج آقا 
منتظـر گرفتـن هدایـا باشـند. آقـا دارد روی قاب 
عکـس شـهدایی کـه از طـرف خانواده های شـهدا 
داده شـده، چیزی می نویسـند به رسـم یـادگاری. 
پیرامـون آقـا کم کـم شـلوغ می شـود. آقـا بالاخره 
بعـد از یـك سـاعت و چهـل و پنج دقیقـه از روی 
صندلـی خود بلند شـده و از اتاق خارج می شـوند. 
جمعیـت صلواتـی می فرسـتند. همـه شـاداب و 
خنداننـد. گویا دیگر دلتنگی هایشـان پایـان یافته 
باشـد. بـه مجاهدت هـا می اندیشـند؛ بـه بـزرگ 
کـردن این بچه هـای کوچك که جلوی رهبرشـان 
سـاعاتی بـازی کردنـد، دراز کشـیدند، دویدنـد و 
بـزرگ شـدند. آن دورترهـا هم -نه خیلـی دورتر- 
انتهـای روضه، جـور دیگری می شـود. بـرای رأس 
و نیـزه کـه نمی شـود کاری کـرد جـز اشـك؛ امـا 
دسـت آتـش از دامـن حـرم دور اسـت و دیگـر 
سـنگ بـه پیشـانی گنبـد نمی نشـیند. از جان هـا 
سـپری سـاخته شـده و سـلام نظامی معین رضا ها 
بـارگاه  و  بـه گنبـد  رو  پدربزرگ هـا  و  پـدران  را 
می دهنـد؛ آن قـدر محکـم و مخلـص کـه کبوترها 
دوبـاره برگردنـد بـه صحـن و سـرای دختـر علی.

حسـن روحانـی تأکیـد کـرد کـه در قضیه 
برجـام »بـدون مشـورت بـا مقـام معظـم 
رهبـری« قدمـی برنداشـته اسـت. آن طور 
نوشـته،  دولـت  اطلاع رسـانی  پایـگاه  کـه 
رییـس جمهور کشـورمان که روز گذشـته 
به مناسـبت روز دانشـجو به دانشگاه تهران 
رفتـه بـود، دربـاره برجـام گفـت: »امـروز 
همـگان بـه این موضـوع اعتـراف دارند که 
هیـچ کشـوری در دنیـا وجـود نداشـته که 
در عـرض 20  الـی 30 ماه بتوانـد در برابر 
قدرت هـای بزرگ هسـته ای از حقوق ملت 
خـود به خوبـی دفـاع کـرده و پرونـده ای را 
ملـل خـارج  امنیـت سـازمان  از شـورای 
کنـد و این یـك موضـوع جناحـی و حزبی 
در  را  وی  گزیـده صحبت هـای  نیسـت.« 

بخوانید: ادامـه 
خیلـی  اسـت  ممکـن  }ترامـپ{  او     
بخواهـد  دلـش  بخواهـد،  دلـش  چیزهـا 
برجـام را تضعیـف و یـا پاره می کنـد، مگر 
مـا می گذاریـم و مگـر ملـت ما می گـذارد. 
آمریـکا نمی توانـد در مسـیر اسـتقامت و 

ایسـتادگی ملـت ایـران تأثیرگـذار باشـد.
 لغـو قطعنامه ها، شکسـت ایران هراسـی 
و ایسـتادگی مقتدرانـه در برابـر قدرت هـا  
افتخـار همـه ملـت، رهبـری و نظام اسـت 

و نـه جناح هـا.
 هیچ قدمی در مسـأله برجام برنداشـتیم 
مگـر آنکه با مقـام معظم رهبری مشـورت 
کردیـم، نامه هـای مکتـوب ایشـان خطاب 
بـه بنـده موجـود اسـت و هیـچ نامـه ای 
نبـوده کـه ایشـان بـه مـن داده باشـند و 
دسـتور قاطعـی بـرای اجـرای آن صـادر 
نکـرده باشـم و همـواره مبنا دولـت بر این 
بـوده که دسـتورات ایشـان کامـلًا اجرایی 

. شود
ایشـان  روزی  مذاکـرات،  رونـد  در   
چنیـن  پاسـخ  در  و  فرمودنـد  دسـتوری 
گفتـم کـه اجـرای آن چه بسـا مشـکل و 
دشـوار باشـد، اما ایشـان تأکیـد کردند که 
بـا تـوکل بـه خـدا کار را بـه جلـو ببریـد، 
بلافاصلـه پـس ازآن تیـم هسـته ای را بـه 
تهـران فراخوانـده و توضیـح دادم کـه نظر 

مقـام معظـم رهبـری چنیـن اسـت و باید 
این گونـه عمل شـود و آن هـا چنین مطرح 
کردنـد که اگـر این گونه عمـل کنیم، دیگر 
مذاکره تمام شـده اسـت، ولی پـس از چند 
سـاعت مشـورت، به آن هـا اطمینـان دادم 
کـه بـا توکل بـه خـدا از این مشـکل عبور 
خواهیـم کرد و شـما بـا ایمان قـوی کار را 
بـه جلـو ببریـد و بـا توکل بـه خـدا نکاتی 
را کـه رهبـر معظـم انقلاب بـر آن ها تأکید 

داشـتند، اجـرا کردیم.
 بـرای تصمیماتـی که در رونـد مذاکرات 
اتخـاذ می شـد، سـاعت ها بـا مقـام معظـم 

رهبری جلسـه داشـتیم.
 در جریـان مذاکـرات کـه یـك حرکـت 
بـزرگ ملی بـوده و ربطی بـه هیچ جناحی 
نـدارد، کاری کردیـم کـه امـروز به راحتـی 
کیك زرد وارد کشـور شـود و این در حالی 
اسـت کـه بعـد از انقـلاب، حتی نتوانسـته 
بودیـم یك گرم از آن را وارد کشـور کنیم.

  قبـل از اجرایـی شـدن برجـام، حـدود 
یك میلیون بشـکه نفت خام می توانسـتیم 

بـا دشـواری های فـراوان صـادر کنیـم، اما 
بشـکه  هـزار   300 و  میلیـون   2 اکنـون 
صـادر می  شـود و قادریـم بـر اسـاس اراده 
خـود نفـت را بـه هـر مقـدار کـه بخواهیم 
بـه هرکدام از کشـورهای دنیـا صادر کنیم.
برجـام،  نقـض  بـا  برخـورد  مسـأله  در   
نظـر واحدی در کشـور وجـود دارد و هیچ 
 اختلاف نظـری بین دولت، مجلس و سـایر 

نیسـت.  قوا، 
 دوسـتان بسـیار خوب و انقلابـی، نگران 

و دلواپس نباشـند، حتمـاً از حقوق ملت  با 
قاطعیـت دفـاع خواهیم کرد.

 بـرای اولیـن بار در 60 سـال گذشـته در 
سـال 94، صـادرات غیرنفتـی بـر واردات 
پیشـی  گرفـت و امسـال نیـز همیـن روند 
ادامـه داشـته اسـت و ایـن نیـز دسـتاورد 
بزرگـی اسـت کـه در ایـن سـال ها رقـم 

خـورده اسـت.آیا ایـن دسـتاورد نیسـت؟
رییـس  از  بایـد  دانشـجو  و  دانشـگاه   

کنـد.  انتقـاد  قـوا  سـایر  جمهـور  و 

حسن روحانی:

 هیچ قدمی در برجام بدون مشورت با مقام معظم رهبری برنداشتیم

    دولت

اقتصـادی رییـس  ایلنـا نوشـت: مشـاور 
جمهـور گفت: »در کشـوری که سـرخود به 
سـفارت کشـور دیگری حمله کنند و اسـناد 
و مـدارك را بسـوزانند آیـا می تـوان انتظـار 
سـرمایه گذاری داشـت.« محمدعلـی نجفی 
مشـاور اقتصـادی رییـس جمهـور و وزیـر 
روز  پـرورش در مراسـم  آمـوزش  و  اسـبق 
دانشـجو در دانشـگاه شـهید بهشـتی اظهار 
داشـت: »یکـی از چالش هـا مسـاله اشـتغال 
در جامعـه ماسـت و برخـی سـؤال می کنند 
چرا مشـکل اشـتغال را دولت نتوانسـته حل 

. کند
پایـدار،  اشـتغال  ایجـاد  لازمـه 
ازنظـر  امـن  فضـای  در  سـرمایه گذاری 
سیاسـی و اجتماعـی و اقتصـادی اسـت. در 
کشـوری کـه سـرخود بـه سـفارت کشـور 
دیگـری حملـه کننـد و اسـناد و مـدارك را 
بسـوزانند آیـا می توان انتظار سـرمایه گذاری 
داشـت. در کشـوری که نایب رییس مجلس 

اجـازه سـخنرانی یك سـاعته را نـدارد، آیـا 
داشـت؟  سـرمایه گذاری  انتظـار  می تـوان 
آیـا حرکت هایـی از ایـن نـوع، ضد اشـتعال 
نیسـت؟  تـازه زمانـی کـه رییـس جمهـور 
می گوینـد  عـده ای  می کنـد،  تأسـف  ابـراز 
شـما چـرا فکـر اشـتغال نیسـتید؟ هـر جـا 
کـه آزادی بیـان بـه خطـر میفتـد، حتمـاً 
نشـان  عکس العمـل  رییـس جمهـور  بایـد 
دهـد.« نجفـی اضافـه کـرد: »با این شـرایط 
نهایتـاً بتوانیـم رشـد 5 درصـدی را تجربـه 
کنیـم. وقتـی احمدی نـژاد رییـس جمهـور 
پنجـم  برنامـه  برابـر  گفـت چندیـن  شـد، 
عمـل خواهیـم کـرد. امـا درنهایـت دیدیـم 
به جـای رشـد 8 درصـد، رشـد صفـر  کـه 
درصـدی محقـق شـد. در سـال 91 رشـد 
اقتصـادی منهـای یـك و شـش دهم بـوده 
اسـت. یعنـی 8 و نیـم درصـد مـردم فقیرتر 
شـدند و در سـال 92 منهـای یـك و نه دهم 
رشـد منفـی داشـتیم. مـا نهایتـاً می توانیـم 

رشـد 5 درصـد ایجـاد کنیم؛  یعنـی باید در 
سـال 700 تـا 800 هزار نفر اشـتغال جدید 
ایجـاد کنیـم.« وی عنوان کرد: »اسـتفاده از 
سـرمایه گذاری خارجـی می توانـد راه چـاره 
باشـد. در جامعـه ای کـه امنیـت اقتصادی و 
اجتماعـی و سیاسـی وجود نداشـته باشـد و 
عـده ای خـلاف قانـون و خودسـری کننـد، 
محقـق  هـم  داخلـی  سـرمایه گذاری  اگـر 
شـود. امـا سـرمایه گذاری خارجـی محقـق 

نخواهـد شـد.«
داد:  ادامـه  جمهـور  رییـس  مشـاور 
بیـکار  »بعضی هـا می گوینـد سـه میلیـون 
 5 می گوینـد  دولـت  مخالفـان  و  داریـم 
میلیـون بیـکار. مـا می گوییـم بـرای حـل 
مشـکل اشـتغال حداقـل رشـد 8 درصـدی 
بایـد  و  باشـیم  داشـته  را  اقتصـاد  در 
سـرمایه گذاری کافـی انجـام شـود. در ایـن 
راسـتا نیازمند جامعـه ای قانونمند هسـتیم. 
امـا عـده ای سـعی دارنـد کـه امیـد جامعـه 

اینکـه  بابیـان  نجفـی  ببرنـد.«  بیـن  از  را 
رفته انـد،  نشـانه  را  مـردم  اعتمـاد  عـده ای 
گفـت: »بدتریـن اقدامـات و سوءاسـتفاده ها 
دیگـر حاکمیـت  بخش هـای  در  و خطاهـا 
درنمی آورنـد.  را  صدایشـان  امـا  میفتـد، 
دیدیـد یـك آقایـی کـه از اول انقـلاب کـم 
مشـکل نسـاخته، در توییـت خـود رسـماً 
اعـلام کـرد، رییـس جمهـور روسـیه گفته، 
وزیـر خارجـه شـما جاسـوس آمریکاسـت و 

زمانـی که اعتمـاد مردم لطمه خـورد، گفت 
اشـتباه کـردم. یـا مثـلًا گفتـه بود کـه یك 
خانمـی بـا 5 وزیـر رابطـه نامشـروع داشـته 
و بعـداً گفـت، اشـتباه کـردم.« وی افـزود: 
و  پیشـرفت  و  بـرای رشـد  بعـدی  »عامـل 
توسـعه کشـور وجـود آرامـش در جامعه در 
پنـاه قانون اسـت. هرکسـی بخواهـد آرامش 
را مخـدوش سـازد، مطمئن باشـید دلسـوز 

نظـام نیسـت.«

محمدعلی نجفی:

در کشوری که سرخود به سفارتخانه  ها حمله کنند
نمی توان انتظار سرمایه گذاری داشت

 دولت

واکنش مجمع اسامی دانشجویان
دانشـگاه  اصاح طلـب  تشـکل  دانشـجویان،  اسـامی  مجمـع 
باهنـر کرمـان کـه برگزارکننـده مراسـم روز دانشـجو بـا سـخنرانی 
نشـان  واکنـش  دوشـنبه  عصـر  اتفاقـات  بـه  بـود،  مطهـری  علـی 
داد. در پیامـی کـه ایـن تشـکل منتشـر کـرده آمـده اسـت: »بـرای 
و  گرفـت  صـورت  بسـیاری  تنگ نظری هـای  برنامـه  ایـن  برگـزاری 
اگـر حمایت هـای مسـئولان خـارج از دانشـگاه، حمایـت و پایـداری 
جمعی از اسـاتید دانشـگاه از برگزاری یک برنامـه دارای مجوزهای 
، ایـن امـر محقـق  قانونـی - کـه پاسداشـت قانـون اسـت  نبـود 
علیـه  تنگ نظری هـا  اعمـال  و  مخالفت هـا  دایـره  لکـن  نمی گردیـد. 
برنامـه توقـف کاملی نداشـت و در آخریـن لحظات منتهی بـه برنامه 
با اعمال بعضی فشـارها از سـوی برخی مسـئولین داخلی دانشـگاه 
کـه بـه دلایـل نامعلومـی هـم بود،بخشـی از رونـد برنامـه کـه بـرای 
تهیـه و تدویـن آن هـا مدت هـا زمـان و هزینـه صـرف شـده بـود 
همچـون پخـش کلیـپ و برنامـه پرسـش و پاسـخی آزاد و درخـور 
شـان دانشـجو و مطالبـات و دغدغه هـای ارزشـمندش بـود را حذف 
کردنـد. مجمـع اسـامی دانشـجویان دانشـگاه ضمـن ابـراز پـوزش 
از همـه دانشـجویان محترمـی کـه بـه دلیـل کمبـود ظرفیـت تـالار 
وحـدت دانشـگاه فرصـت بهره منـدی مناسـب از ایـن برنامـه را از 
دسـت دادنـد، اعـام مـی دارد که این تشـکل جهت برنامه پرسـش 
و پاسـخ خـود، مجـری و نحـوه آزادی بیان سـؤالات، برنامه و روشـی 
کامـاً متفـاوت ازآنچـه رخ داد را در نظـر گرفتـه بـود کـه متأسـفانه 
قبـل از شـروع برنامـه و بـدون دلیـل بـا آن مقابلـه شـد کـه شـکل 
برنامه را ازآنچه که شایسـته و درخور جایگاه دانشـجو و دانشـگاه 
اسـت خـارج کردنـد کـه در این مـورد خود باید پاسـخ گـوی وجدان 

کاری و اخاقـی خـود باشـند.
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کرمون

یاسر سیستانی نژاد
سـطح،  اختـلاف  کـوه،  از  محرومیـت 

... و  بارندگـی 
جمـع ایـن عوامـل جـاری نشـدن مایه 
شـهرهای  در  زمیـن  بسـتر  بـر  حیـات 

کویـری را نتیجـه مـی دهد. ایـن وضعیت 
باعث شـده که کویرنشـینان، خود دسـت 
بـه کار شـده و بـا درایـت و هوشـمندی، 
گـره بقچـه سـفره هـای زیرزمینـی را بـه 
روی خـود بگشـایند. گـره گشـایی ایـن 

سـفره هـا اختراعـی اسـت بـه نـام قنـات! 
اختراعـی کـه افتخـار آن به نـام کرمانیان 

رقـم خـورده اسـت.
قنـات؛ رشـته چـاه هـای متصلی اسـت 
که کویر نشـینان، نام آن را بسـیار شـنیده 
انـد و تـا نیم قـرن پیش از این هم شیشـه 
زندگـی شـان بـه این رشـته، بند بـود. اگر 
قنـات نبود، آبـادی هم نبود. شـهرها نابود 

می شـدند و روسـتاها خراب! 
مردانـی  بایـد  قنـات هـم  بـرای حفـر 
دسـت به کار می شـدند. مردانـی که مایه 
حیـات را به شـهرها دعوت کننـد. مردانی 
کـه مـورد وثـوق و علاقـه جامعـه بودند. 

پیشـینیان، اعتقادشـان ایـن بـود کـه 
مقنـی ها از جنـس نورند. از نسـل آفتاب. 
اعتقادشـان بـر ایـن بـود کـه روح مقنـی 
هـا بـه صفـای بـاران اسـت و بـه روشـنی 
خورشـید! بـی راه هـم نمـی گفتنـد. مگر 
مـی شـود در اعمـاق زمیـن و در تونلـی 
کـه مـی روی تـا بـه آب برسـی، بـی نـور 
و روشـنی پیـش رفـت. مگـر مـی شـود از 

نسـل آفتـاب نبـود و عصـاره خورشـید را 
از اعمـاق زمیـن بیـرون کشـید و بـر روی 
زمیـن تفتیـده جاری کـرد و ضامـن بقای 
یـك آبـادی شـد کـه بـی آب وجـود آن 

نبود. ممکـن 
اسـت.  نشـینان  کویـر  اختـراع  قنـات؛ 
اختـراع کسـانی کـه از شرشـر آبشـارهای 
روان بـر سـینه کـوه هـا بـی بهـره انـد. 
زندگـی«  »عـزم  کـه  مردمانـی  اختـراع 
داشـته انـد. مردمی کـه »نظـام طبیعت« 
نتوانسـته آن ها را»پایمال« خشـونت خود 
کنـد. قنـات اختـراع کرمانیان اسـت. حفر 
قنـات هـم به ایـن راحتی هـا نبـوده. پیدا 
کـردن منبـع آب زیرزمینـی، حفـر چـاه 
هـای متعـدد و پیونـد چـاه ها بـه یکدیگر 
بـا کمتریـن درصـد خطـا کـم از معجـزه 
نیسـت. شـاید بـه همیـن دلیـل بـوده که 
نیـاکان سـاده دل مـا ایـن کار را در تـوان 
بشـر خاکـی نمـی دیـده انـد و این پیشـه 
را بـه مردانـی از نسـل آفتـاب نسـبت می 

داده انـد.

16 شـهریور بـا الونـد زنـدی بـه جوپار 
سـاله   95 مقنـی  بـا  تـا  رفتیـم  رفتیـم. 
جوپـار دیـدار کنیـم. آن روز هـم »قنبـر 
جمشـیدی« را دیدیـم و هـم به تماشـای 
کـه  قناتـی   . رفتیـم  گوهرریـز  قنـات 
جمشـیدی سـال های متمـادی از عمرش 
را بـه تیمـار آن گذرانـده بـود. قناتـی کـه 
همـان روزهـا ثبـت جهانـی شـده بـود و 
جمشـیدی شـاید از آن خبر هم نداشـت. 
امـا چـه غم که حاصل سـال هـا زحمت و 
تیمـارداری از قنـات، گوهـر ریـز را جهانی 
کرده اسـت. قنبر جمشـیدی همین هفته 
از دنیـا رفـت. تشـییع و بـه خاك سـپرده 
شـد و ایـن پرونـده زندگـی همـه انسـان 
هاسـت. کاریـز دیرپـای گوهـر ریـز یکـی 
دیگـر از فرزنـدان خود را از دسـت داد. در 
طـول این همـه قـرن، گوهر ریـز فرزندان 
همچنـان  امـا  داده  دسـت  از  را  زیـادی 
جاری اسـت. و همچنان نسـل های بعدی 
فرزنـدان خـود را سـیراب می کنـد. گوهر 

ریـز بایـد بماند...   

قنبر جمشیدی؛ مقنی جوپاری درگذشت

گوهر ریز باید بماند...

 یادداشت

مریم تشکری زاده
پیشـرفت  معیارهـای  از  یکـی 
کشـورها بـه کار بردن شـیوه های 
آموزشـی بنیـادی بـرای کـودکان 
و نوجوانـان اسـت. بـرای ایـن که 
مطمئـن  ای  آینـده  کشـور  یـك 
بایسـتی  باشـد  داشـته  سـالم  و 
سـرمایه گـذاری بـرای ایـن گروه 
سـنی بـه درسـتی انجـام پذیرد و 
یکـی از مهمتریـن بخـش ها برای 
این سـرمایه گذاری، سینماسـت.

کـه  اسـت  هنـری  سـینما؛ 
قدمـت آن بـه بیش از 120 سـال 
نمـی رسـد. امـا شـاید بتـوان آن 
مؤثرتریـن  و  تریـن  عمومـی  را 
سـینما  دانسـت.  موجـود  هنـر 
تنهـا هنـری اسـت کـه مـی تواند 
بهتریـن منتقـل کننـده تفکـرات 
مختلـف  اقشـار  بـه  اثـر  سـازنده 
هیـچ  هنـر  ایـن  باشـد.  جامعـه 
محدودیـت سـنی نـدارد و تمامی 
سـنین را بـه طـرف خـود جـذب 
از  تـوان  مـی  پـس  کنـد.  مـی 
ایـن هنـر بـرای رشـد و اعتـلای 
فرهنـگ یك ملـت اسـتفاده کرد. 
بـه  گـذرا  نگاهـی  بخواهیـم  اگـر 
ژانـر سـینمای کـودك و نوجـوان 
مـورد  و  بیندازیـم  کشـورمان  در 
بررسـی قـرار دهیـم، مـی توانیـم 
تقسـیم  شـاخه  چنـد  بـه  را  آن 

کنیـم.
شـاخه ای از آن کـه در سـال 
های قبـل از انقلاب شـکل گرفت 
و بـه علـت خفقـان موجـود و جو 
خـاص حاکم بـر آن زمان بیشـتر 
سـعی در انتقـال عقایـد سیاسـی 
و اجتماعـی سـازنده اثـر در قالب 

ایـن نـوع سـینما را داشـت. مانند 
فیلـم »سـاز دهنی« سـاخته امیر 
اشـاره بـه  نـادری کـه مسـتقیماً 
تضـاد هـا و تفـاوت هـای طبقاتی 
جامعـه داشـت. در کل ایـن آثـار 
بیشـتر برای شـرکت در جشنواره 
هـا تولید می شـد و بیشـتر آن ها 
کارهایـی فاخـر و قابـل تأمـل در 
سـینمای ایـران هسـتند. در ایـن 
شـاخه فیلـم هایی از سـینماگران 
بـزرگ بـه چشـم مـی خـورد کـه 
سـاخته  هـا  آن  تریـن  شـاخص 
اسـت  کیارسـتمی  عبـاس  هـای 
کوچـه«  و  »نـان  فیلـم  بـا  کـه 
راهی بـرای فیلم سـازان کودك و 
نوجـوان بـاز کـرد که هـم فیلمی 
بـا ارزش و فاخـر ارائـه کـرد و هم 
ارتبـاط  توانسـت  حـال  عیـن  در 
نزدیـك و خوبـی را بـا مخاطـب 
کـودك برقـرار سـازد و یـا فیلـم 
بیضایـی  بهـرام  سـیبیلو«  »عمـو 
و همچنیـن فیلـم »رهایـی« اثـر 
ایـن  تمامـی  امـا  تقوایـی.  ناصـر 
فیلـم هـا محـدود شـد بـه همین 
سـینمای  بـزرگ  سـازان  فیلـم 
ایران و نتوانسـت ادامـه دهندگان 
بیـن سـینماگران جـوان  زیـادی 

داشـته باشـد.
 شـاخه ای دیگـر از سـینمای 
کـودك در ایـران مربـوط بـه بعد 
از انقـلاب و هشـت سـال جنـگ 
تحمیلـی اسـت. این وقایـع همان 
طـور کـه سـینمای بزرگسـال را 
سـال هـا بـه خـود مشـغول کـرد 
ایـن سـینما  و ژانـری خـاص در 
بـه وجـود آورد بـر روی سـینمای 
و  نبـوده  تاثیـر  بـی  نیـز  کـودك 

فیلـم هـای زیـادی در ایـن زمینه 
دیـده مـی شـود. اما در ایـن دوره 
کمیـت بـر کیفیـت مؤثـر بـوده و 
آثـاری خاص و مانا مشـاهده نمی 

. د شو
ای  شـاخه  کـودك  سـینمای 
مـی  تجـاری  بیشـتر  کـه  دیگـر 
باشـد را نیـز در خـود جـای داده 
هـا  فیلـم  نـوع  ایـن  در  اسـت. 
هـای  شـخصیت  از  اسـتفاده  بـا 
بخـش  گنجانـدن  و  عروسـکی 
هـای موزیـکال در فضـای فیلـم 
بـی  یکسـان،  یکنواخـت،  آثـاری 
تأثیـر و گاهـی بـی ارزش تولیـد 
شـده کـه صرفـاً جنبـه سـرگرمی 
کـودکان لحاظ  شـده اسـت. ولی 
هـا  فیلـم  ایـن  نگذریـم  حـق  از 
ارتبـاط خوبـی با مخاطـب کودك 
برقـرار کردنـد و در برخـی  موارد  
توانسـته انـد گیشـه را از آن خود 
کننـد؛ امـا با مـروری بر ایـن آثار 
نمـی تـوان اثـری را پیدا کـرد که 
داشـته  خاصـی  سـینمایی  ارزش 
باشـد و یـا تأ ثیری مانـدگار و پایا 
بر ذهـن کودکان گذاشـته باشـد.
 در بیـن آثـار سـینمای کودك 
و نوجـوان در ایـران چیـزی کـه 
کمتـر به چشـم مـی خـورد فیلم 
نامـه هایـی اسـت که اقتباسـی از 
آثـار ادبی باشـد. سـینما و ادبیات 
دو حیطـۀ کامـلًا مرتبـط بـه هـم 
هسـتند. اگـر در دنیـا آثـار فاخـر 
سـینمایی را مـرور کنیـم در بیـن 
آن هـا بـه آثـار موفقـی بـر مـی 
خوریـم کـه اقتباسـی از ادبیـات 
و داسـتان هـای موفـق بـوده اند. 
در ایـران نیـز وقتـی آثـاری فاخر 

شـده  شـناخته  نویسـندگان  از 
کـودك و نوجـوان تبدیـل بـه اثر 
سـینمایی مـی شـوند بیننـده را 
بـا میـل و رغبـت جلـوی صفحـۀ 
مـی  سـینما  پـردۀ  یـا  تلوزیـون 
آثـار  ایـن  متاسـفانه  کـه  نشـاند 
بسـیار کم و انگشـت شـمار است. 
شـاید بتـوان مهمترین و شـاخص 
تریـن آثار اقتباسـی در سـینمای 
هـای  »قصـه  را  ایـران  کـودك 
پوراحمـد  اثـر کیومـرث  مجیـد« 
کتابـی  از  برگرفتـه  کـه  دانسـت 

هوشـنگ  از  عنـوان  همیـن  بـا 
مـرادی کرمانـی اسـت کـه علاوه 
بـر به وجـود آوردن اثـری باارزش 
توانسـته ارتباطـی بسـیار پایـا بـا 
درسـت  کنـد.  ایجـاد  مخاطـب 
اسـت که در حـوزۀ ادبیات کودك 
و نوجـوان هـم نمـی توانیـم آثـار 
زیـادی را پیـدا کنیم؛ امـا حقیقتاً 
زیبـای  و  قـوی  قلـم  از  نبایـد 
بزرگانـی چـون مـرادی کرمانی و 
یـا صمـد بهرنگـی و امثـال آن ها 
چشـم پوشـی کرد. داسـتان هایی 

کـه اگـر اقتباس درسـت آن ها بر 
روی پردۀ سـینما بنشـیند تبدیل 
مخاطـب  و  بـاارزش  آثـاری  بـه 
کـودك  سـینمای  در  پسـند 
خواهد شـد و ایـن کار تنها منوط 
نویسـان  نامـه  فیلـم  داشـتن  بـه 
و فیلـم سـازان قـوی اسـت کـه 
عـلاوه بر تسـلط به دنیای سـینما 
داشـته  احاطـه  نیـز  ادبیـات  بـر 
باشـند و عـلاوه بر داشـتن فکری 
اقتصـادی تفکـر ارزش بـاور را نیز 

سـینما( نهند.)کرمـان  ارج 

سینمای کودک و نوجوان

قصه های مجید
 ارتباط پايايی با مخاطب دارد

آگهی مزایده )نوبت اول(
در پرونـده کلاسـه 950530 شـرکت تنگـه زاغ محکـوم اسـت بـه پرداخـت مبلغ 
1938589453 ریـال در حـق آقـای محمـود کافـی و غیـر و کـه محکـوم لهـم 
تقاضـای توقیـف و مزایـده و فـروش یکدسـتگاه کامیون کمپرسـی ولوو به شـماره 
انتظامـی 699ع95ایـران33 مـدل 88 متعلق به محکـوم علیه را نموده اند کـه پس از توقیف 
توسـط کارشـناس و خبـره محلـی بـه مبلـغ 2/400/000/000 ریـال ارزیابـی گردیده اسـت 
تاریـخ مزایـده و فـروش 1395/10/05  از سـاعت 9 الی 12 در محل اجـرای احکام تعیین لذا 
از اشـخاصیکه خواهـان شـرکت در مزایـده و خریـداری کامیون مورد مزایده میباشـند دعوت 
بعمـل میایـد ضمـن هماهنگی با این اجـرا و بازدید از کامیون درخواسـت و پیشـنهاد خود را 
بـه همـراه ده درصـد از مبلـغ ارزیابـی شـده در پاکت درب بسـته در تاریخ مقـرر فوق تحویل 
اجـرای احـکام نمایند مزایده از مبلغ کارشناسـی شـروع و کامیون به بالاترین پیشـنهاد تعلق 
مـی گیـرد و چنانچـه شـخص یا اشـخاصی برنـده مزایده شـناخته شـده و ظـرف مهلتی که 
ایـن اجـرا تعیین نماید نسـبت بـه پرداخت مبلغ پیشـنهادی اقـدام ننماید مبلغ تودیع شـده 

پـس از کسـر هزینـه هـای قانونی بنفـع صنـدوق دولت ضبط خواهد شـد.
م الف 640 دفتر اجرای احکام مدنی دادگستری شهرستان شهربابك

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

آگهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئیـن نامـه قانـون تعییـن تکلیـف 
وضعیـت ثبتـی و اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی برابـر رای شـماره  
139360319012014026 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیف وضعیـت ثبتی اراضی 
و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملك سـیرجان تصرفات 
مالکانـه بلامعـارض  متقاضـی آقـای محمدعلی اکبری پاریزی فرزند علی بشـماره شناسـنامه 

1490 صـادره از پاریـز در یـك بـاب خانه بـه مسـاحت 1306 مترمربع پـلاك 201 فرعی از 
3 اصلـی واقـع در پاریـز بخـش 12 کرمـان خریـداری از مالك رسـمی آقای مهـدی صبوحی 
محـرز گردیـده اسـت . لـذا به منظور اطلاع عمـوم مراتب در دو نوبت به فاصلـه 15 روز آگهی 
مـی شـود درصورتـی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیـت متقاضی اعتراضی داشـته 
باشـند مـی تواننـد از تاریخ انتشـار اولین آگهـی به مدت دو مـاه اعتراض خود را بـه این اداره 
تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود 
را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهی اسـت در صـورت انقضـای مدت مذکـور و عدم 

وصـول اعتـراض طبـق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/09/02   
تاریخ انتشار نوبت دوم:  95/09/17  

م الف751 رئیس ثبت اسناد و املاك -  عباس ملکی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

آگهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئیـن نامـه قانـون تعییـن تکلیـف 
وضعیـت ثبتـی و اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی برابـر رای شـماره  
139360319012014027 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیف وضعیـت ثبتی اراضی 
و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملك سـیرجان تصرفات 
مالکانـه بلامعـارض  متقاضی آقـای محمدعلی اکبری پاریزی فرزند علی بشـماره شناسـمامه 
1490 صـادره از پاریـز در یـك بـاب خانه بـه مسـاحت 498/40 مترمربع پـلاك 200 فرعی 
از 3 اصلـی واقـع در پاریـز بخـش 12 کرمان خریداری از مالك رسـمی آقـای مهدی صبوحی 
محـرز گردیـده اسـت . لـذا به منظور اطلاع عمـوم مراتب در دو نوبت به فاصلـه 15 روز آگهی 
مـی شـود درصورتـی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیـت متقاضی اعتراضی داشـته 

باشـند مـی تواننـد از تاریخ انتشـار اولین آگهـی به مدت دو مـاه اعتراض خود را بـه این اداره 
تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود 
را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهی اسـت در صـورت انقضـای مدت مذکـور و عدم 

وصـول اعتـراض طبق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/09/02   
تاریخ انتشار نوبت دوم:  95/09/17  

م الف752 رئیس ثبت اسناد و املاك -  عباس ملکی

آگهی فقدان سند مالکیت
خانـم فاطمـه زنگی آبادی مالك یکدانگ مشـاع ششـدانگ پـلاك 1927 فرعی از  

4809 اصلـی بخـش 1 کرمـان که سـند مالکیت آن بشـرح ثبت شـماره 10842 
صفحـه 392 دفتـر 89 صـادر و تسـلیم گردیده ضمن تسـلیم دو برگ استشـهاد 
محلـی تصدیـق امضـا شـده مدعـی اسـت سـند مالکیـت پـلاك مزبور مفقـود و 
درخواسـت سـند مالکیـت المثنی نموده لذا باسـتناد اصـلاح تبصره یك اصلاحـی ماده 120 
آئیـن نامـه قانـون ثبـت مراتـب در یـك نوبـت در تاریـخ منـدرج در ذیـل آگهی می شـود تا 
چنانچـه کسـی مدعـی انجـام معامله نسـبت به ملك فـوق الذکر بـا وجود سـند مالکیت نزد 
خـود مـی باشـد ظـرف مـدت ده روز پـس از انتشـار آگهی بـه اداره ثبـت شهرسـتان کرمان 
مراجعـه و اعتـراض خـود را ضمـن ارائه اصل سـند مالکیت یا سـند معامله تسـلیم نمایند در 
غیراینصـورت پـس از مـدت مذکور نسـبت به صدور سـند مالکیت المثنی اقدام خواهد شـد.

تاریخ انتشار: 95/09/17   
م الف 854 رئیس ثبت اسناد و املاك منطقه 1 کرمان- عیسی حافظی فر
از طرف،  مصیب افشارمنش
رونوشت* ستاد اجرایی فرمان حضرت امام

پویش

کرمان بر پشت اسب

بخش 9

پشـت  بـر  ایـران  سفرنامه»سراسـر 
خواهـر  الاسـایکس  نوشـته  اسـب« 
ترجمـه  اسـت.  سـایکس«  »سرپرسـی 
مختـاری  علـی  محمـد  سـفرنامه  ایـن 
اردکانـی اسـت، الا بـه همراه بـرادرش 
بـه جهانگـردی پرداخت و اوقـات زیادی 
را در ایـران گذرانـد. یکـی از مقاصـد 
ایـن سـفر کرمـان بـود و صفحـات قابـل 
ماحظـه ای از ایـن سـفرنامه بـه کرمـان 
گزیـده ای از  اختصـاص یافتـه اسـت. 
صفحـه کرمون خاصه بـا عنوان »کرمان 
بر پشـت اسـب« بـه صـورت دنباله دار 
بـه شـما عاقـه منـدان تقدیم مـی کند؛

در نوروز ایران مرسـوم اسـت کـه به هر نوکر 
یـك دسـت لباس یـا یك مـاه مواجـب عیدی 
لبـاس سـورمه ای  تهـران  از  بـرادرم  بدهنـد. 
بـرای تابعیـن تعبیـه کرده بـود و آن هـا اکنون 
پوشـیده بودنـد تا بـر کرمانی ها تأثیـر بگذارند. 
در حدود سـیزده کیلومتری کرمان شـب پیش 
از روز بـزرگ توقـف کردیـم و بـرادرم و اکثـر 
خدمـه سـاعت هفـت و نیـم روز بعـد رفتنـد و 
مـرا بـا دو سـه نفـر تنهـا گذاشـتند که بعـد از 

ظهـر بیاییم.
ظاهـراً زمـان بـرای همـه کسـانی کـه عقب 
مانـده بودنـد، بسـیار دیر مـی گذشـت. خدمه 
مـی خوابیدنـد و چیق مـی کشـیدند و هر نیم 
سـاعت پیـش مـن می آمدنـد تا بپرسـند وقت 
ناهـار من شـده یا خیر؟ و سـرانجام در سـاعت 

نـه و نیـم ناهـار را آمـاده کردند.
تـا آن جـا کـه بـه مـن مربـوط مـی شـد 
مـی خوانـدم و مـی نوشـتم؛ اما افکارم سـخت 
مشـغول هـدف سـفر طولانـی خودمـان بـود. 
حـالا کـه سـفر بـه پایـان رسـیده بـود مـی 
خواسـتم مسـتقر شـوم و خانـداری را در خانـه 
ای کـه چنـد روز پیش نصـرالله خـان رفته بود 
تـا اجـاره کند، شـروع کنم. حدود سـاعت سـه 
سـروکله مهتر پیدا شـد، اسب مرا آورد و لبخند 
شـادی تمـام چهـره او را پوشـانده بـود. تـا مرا 
سـوار نکـرده بـود و راه نیفتـاده بـود یك کلمه 
خـوب و بـد بـه کسـی نگفـت. بعد نطقـش باز 
شـد و شـرح کشـافی در مـورد زیبایـی خانه ما 
داد. چـون بـرای توصیـف زیبایـی آن، واژه کـم 
آورد از ایـن رو عنـان احساسـات را در موضـوع 
اسـتقبال از کـف داد. به من گفـت که صاحب، 
اسـتقبال را از دو سـه کیلومتری کرمان شـروع 
کرده اسـت کـه چادری برافراشـته بودند که در 
آن افراد متشـخص شـهر جمع شـده بودند و با 
صـرف چـای و شـربت با او آشـنا شـدند. بعد از 
او دعـوت کردند تا سـوار اسـب کوچکی با زین 
ایرانـی شـود که به طور باشـکوهی بـا مخمل و 
تزئینات طولایی تزئیین شـده بـود. اما برادرم از 

اسـب وفـادار خـود کاتمور جدا نشـد.
مهتـر کوچولـوی من بعـد در مورد سـربازان 
اونیفـورم پـوش فصیـح و بلیـغ شـد. فـراش ها 
عصای نقره در دسـت داشـتند با اسـب و کتل، 
مقامـات شـهری و ارتـش کـه در دروازه هـای 
شـهر بـه اسـتقبال بـا زدن طبـل ادای احتـرام 
مـی کردنـد در فواصـل تکـرار مـی کردنـد تـا 
ایـن کـه کنسـول بـه مقـر خـود رسـید. مهتر 
بـا خنـده نقـل کرد کـه چگونـه والـی، صاحب 
دیـوان مسـن، همه چیز را بـه زعم خود پنهانی 
از ارگ نزدیـك دروازه شـهر تماشـا می کرد. به 
کرمـان نزدیك شـدیم. این شـهر محوطه ای با 
دیوارهـای گلـی با خانه های گنبدی خشـتی و 
گلـه به گله مسـاجد و امامـزاده ها بـود. برادرم 

به اسـتقبال مـا آمد.
زبـان از توصیـف علاقه شـدید من بـه دیدن 
خانـه ای که انتظار داشـتم سـال بعـد را در آن 
بگذرانم، قاصر اسـت. سـرانجام آستانه سفیدی 
کـه در میـان درختـان مـی درخشـید دیدیم و 
به سـردر کنسولگری رسـیده بودیم. از سردری 
گذشـتیم کـه سـربازان از آن محافظـت مـی 
کردنـد، بـه حیـاط سـنگ فرشـی بـا حـوض 
معمـول ماهـی هـای طلایـی و باغچـه هایی از 
جعفری و زنبق رسـیدیم کـه دور آن اتاق هایی 
با دیوارهای سـفید گچبری سـاخته شـده بود. 



شماره پیاپی 788  
چهارشنبه 17 آذرماه 1395 

w w w . p a y a m e m a . i r

پیامک : 
500022030345

برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

تاریخ

مصطفی درخشش
 1352 ـ 1350 شمسی

»وی فرزنـد یـدالله )1(،متولـد 1302 ش. تهـران، 
پـس از اخـذ دیپلـم، از دانشسـرای عالـی لیسـانس 
و  پرداخـت  دبیـری  کار  بـه  و  گرفـت  علوم تربیتـی 
فرهنـگ  وزارت  مختلـف  ادارات  در  هـم  چنـدی 
مشـاغلی را احـراز نمود تا به ریاسـت مدرسـه ی عالی 
بازرگانـی منصـوب و چنـدی در آن مدرسـه اشـتغال 
داشـت. چنـدی هـم در وزارت اطلاعـات و زمانـی در 
وزارت اقتصـاد مقـام مدیـر کلـی گرفـت. سـرانجام به 
ریاسـت هیئـت مدیره و مدیر عاملی شـرکت سـهامی 
فـرش ایـران منصوب گردیـد و قدم هایی بـرای اصلاح 
و بهبـود فـرش بـه عمـل آورد. از شـرکت فـرش بـه 
وزارت کشـور انتقـال و بـه معاونـت وزارت کشـور در 
امـور اجتماعـی و شـهرداری ها منصـوب گردیـد. در 
1350 ش. اسـتاندار کرمـان شـد. قریـب دو سـال در 
اسـتان مزبور به کار اشـتغال داشت و سـپس استاندار 
مازندران گردید. وی سـه سـال هم در آن سـمت بود. 
پـس از آن بـه تهـران بازگشـت و پس از چنـدی عازم 

امریـکا شـد« )2(.
وی از معـدود اسـتانداران قبـل از انقـلاب اسـلامی 
اسـت کـه به رغم مـدت کوتاه اسـتانداری، به واسـطه  

فعالیت هـای عمرانـی و اجتماعی گسـترده در کرمان، 
نامـش بـه نیکـی ثبت گردیده اسـت، کـه از آن جمله 

می تـوان بـه این موارد اشـاره نمود: »یکـي از اقداماتي 
کـه در سـال 1351 ش. دوران اسـتانداري درخشـش 

و شـهرداري مهنـدس کارگـر بـه عمـل آمد،احـداث 
گورسـتاني به نام بهشـت زهرابـود« )3(. یا »در سـال 
و  درخشـش  مصطفـي  اسـتانداري  1351ش.،دوران 
شـهرداري مهندس سـیاوش کارگر، مقدّمـات احداث 
ترمینـال کرمـان فراهـم گردید.که هزینه احـداث آن 
مبلغـي معـادل یکصدوبیسـت میلیـون ریـال بـرآورد 
شـد. محـل آن در زمیني بـه مسـاحت 236000 متر 
مربـع واقـع در خیابـان حـد فاصل کمربنـدي و پارك 
مطهـري در جنـوب  شـرقي کرمـان معیّـن گردیـد« 
)4(. همچنیـن می تـوان بـه اقدامـات وی در خصوص 
تشـکیل اتاق اصناف در کرمان اشـاره نمود: »در سـال 
1350 ش. دوران اسـتانداری درخشـش و شـهرداری 
مهنـدس کارگـر، برحسـب دسـتور مرکـز، در کرمان 
اتـاق اصنـاف تشـکیل گردیـد. هـدف از تأسـیس آن 
نیـز، تمرکـز امور صنفـی مربوط بـه اصناف شـهر، در 

یـك سـازمان قیـد گردیده بـود« )5(. 
پی نوشت ها:

 )1( ـ وی بـرادر بزرگ تـری بـه نـام محمد درخشـش 
داشـت که مؤسـس روزنامـه مهـرگان، نماینـده دوره 
از تهـران و وزیـر  هیجدهـم مجلـس شـورای ملـی 
فرهنـگ در کابینـه دکتـر علـی امینـی )1340 ش.( 
بـود. جهـت اطلاع بیشـتر بـه: عاقلی، باقر: شـرح حال 

رجـال سیاسـی و نظامی معاصر ایـران، ج 2، ص 669 
شـود. رجوع 

)2( ـ عاقلی، باقر: شـرح حال رجال سیاسـی و نظامی 
معاصر ایران، ج 2، ص 669 و 670.

)3( ـ دانشـور، محمـد: از قلعـه دختـر تـا دقیانوس، ، 
ص 227.

)4( ـ همان، ص 242.

)5( ـ همان، ص 328.

 در اجـرای  مـواد مذکـور بدینوسـیله  املاکـی  کـه برابـر اراء 
هیاتهـای  حـل اختلاف  موضـوع قانون تعییـن تکلیف وضعیت 
ثبتـي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در 
واحـد ثبتـي منطقـه دو کرمـان  تقاضـای ثبـت انهـا پذیرفته و 
ادامـه عملیـات ثبتـی انها مطابـق قانـون مذکور تجویـز گردیده 
اسـت بـه ترتیـب شـماره پـلاك فرعـی از اصلـی  و بخش محل 
وقـوع ملـك و مشـخصات مالـك یـا مالکیـن ) متقاضیـان ثبت 
( واقـع در بخشـهای ) 2و3 و6 و 28 (حـوزه ثبتـی منطقـه دو 
شهرسـتان کرمان بشـرح ذیل اگهی  میشـود تـا  در صورتي که  
شـخص  یا اشـخاصی  نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضي 
اعتراضـي داشـته باشـند بتواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهي 
بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس 
از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـك مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي اسـت 
در صـورت انقضـاي مـدت مذکـور و عـدم وصول اعتـراض طبق 
مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شد.شـایان ذکر اسـت صدور 
و تسـلیم سـند مالکیـت بر اسـاس قانـون مذکـور مانـع مراجع 

متضـرر بـه دادگاه نخواهـد بود.
املاک تقاضای ثبت شده واقع در بخش 2 کرمان

1  فرعـی از 2134  اصلـی  -  خانـم مطهـره سـلاجقه  فرزنـد 
غلامحسـین بـه شناسـنامه شـماره  103  صـادره از کرمـان  در 
ششـدانگ  یکبـاب  سـاختمان  بـه مسـاحت   177/11   متـر 
مربـع  بـه ادرس کرمـان خیابـان پیـروزی  کوچـه  3 کوچه اول 
سـمت راسـت  کوچه اول سـمت چپ  انتهای کوچه  خریداری  

از محـل مالکیـت  خدامـراد سـپهری   -  ردیـف  7636
8  فرعـی از 2426   اصلـی  -  خانم معصومه محمودی خورندی  
فرزنـد عباس به شناسـنامه شـماره  6519  صـادره از کرمان  در 
ششـدانگ  یکبـاب  سـاختمان  بـه مسـاحت   206   متـر مربع  
به ادرس کرمان خیابان مطهری شـرقی  64 شـرقی 5 درب اول  

خریـداری  از محـل مالکیـت  ورثه اکبر عبـدی   -  ردیف  61
6157  فرعـی از 3968  اصلـی مجـزی شـده از  899  فرعـی  از 
3968  اصلـی -  اقای محسـن قطب الدینـی ده ملا  فرزند  علی  
بـه شناسـنامه شـماره  583  صـادره از کرمـان  در ششـدانگ  
یکبـاب  سـاختمان  بـه مسـاحت   134 متـر مربـع  بـه ادرس 
کرمان  خیابان دسـتغیب  کوچه 47 انتهـای کوچه خریداری  از 
محل مالکیت  کیخسـرو سـپهری و علی احمدی نژاد   -  ردیف  

4786
13531  فرعـی از 3968  اصلـی مجزی شـده از  899  فرعی  از 
3968  اصلـی -  اقـای رضـا ثمره گلسـتانی   فرزند  ماشـاالله  به 
شناسـنامه شـماره  143  صادره از کرمان  در ششـدانگ  یکباب  
سـاختمان  به مسـاحت   3587/25  متر مربع  به ادرس کرمان  
شـهرك صنعتی سراسـیاب  خریداری  از محل مالکیت  رسـتم 

کوچـك زاده و پوراندخت فروهـر  -  ردیف  3458 
14109  فرعـی از 3968  اصلـی مجـزی شـده از  899  فرعـی  
از 3968  اصلـی -  اقـای علـی نبـی زاده   فرزنـد  عبـاس  بـه 
شناسـنامه شـماره  3  صـادره از بـم  در ششـدانگ  یکبـاب  

سـاختمان  بـه مسـاحت   196 متـر مربـع  بـه ادرس کرمـان  
خیابان شـهید  دسـتغیب  کوچه 52 خریداری  از محل مالکیت  

حسـین احمـدی نـژاد  -  ردیـف  5433
14824  فرعـی از 3968  اصلـی مجزی شـده از  899  فرعی  از 
3968  اصلـی -  اقـای حسـین کاظمی بلبلوئی  فرزند  اسـدالله  
بـه شناسـنامه شـماره  249  صـادره از کرمـان  در ششـدانگ  
یکبـاب  سـاختمان  بـه مسـاحت   207 متـر مربـع  بـه ادرس 
کرمان  خیابان شـهید  دسـتغیب  کوچه شـماره  20  خریداری  

از محـل مالکیـت  حسـین احمدی نـژاد  -  ردیـف  1181
14825  فرعـی از 3968  اصلـی مجزی شـده از  899  فرعی  از 
3968  اصلی -  خانم فاطمه سیدی مرغکی  فرزند  غلامحسین  
بـه شناسـنامه شـماره  16  صـادره از بـم  در ششـدانگ  یکباب  
سـاختمان  بـه مسـاحت   118/30 متـر مربع  بـه ادرس کرمان  
انتهای شـهرك امام حسـن عسـکری  )ع(  کوچه ده متری زهره  

خریـداری  از محـل مالکیـت  محمد باخـدا  -  ردیف  348
14826  فرعـی از 3968  اصلـی مجـزی شـده از  899  فرعـی  
از 3968  اصلـی -  اقـای محمـد شـریفی نیـا   فرزنـد ابراهیـم  
بـه شناسـنامه شـماره  3854  صـادره از کرمـان  در ششـدانگ  
یکبـاب  سـاختمان  بـه مسـاحت   207/75 متـر مربـع  بـه 
ادرس کرمان شـهرك امام حسـن عسـکری )ع(  بلوار شـهیدان 
محمـدی  خریـداری  از محـل مالکیت  سـید عبـاس ابراهیمی   

-  ردیـف  35
14831  فرعـی از 3968  اصلـی مجـزی شـده از  899  فرعـی  
از 3968  اصلـی -  اقـای ناصـر بیـت اللهـی   فرزنـد عـوض  بـه 
شناسـنامه شـماره  320  صادره از ریگان  در ششـدانگ  یکباب  
سـاختمان  بـه مسـاحت   352/50  متر مربع  بـه ادرس کرمان  
خیابـان تـره بـار کوچـه  گلسـتان  خریـداری  از محـل مالکیت  

علـی احمدی نـژاد  -  ردیـف  1504
14870  فرعـی از 3968  اصلـی مجـزی شـده از  886  فرعـی 
مکـرر  از 3968  اصلـی -  خانـم طاهـره غلامشـاهی   فرزنـد 
محمد  به شناسـنامه شـماره  30  صادره از شهداد  در ششدانگ  
یکباب  سـاختمان  به مسـاحت   349/05  متر مربع  به ادرس 
کرمـان خیابـان سـرباز نرسـیدخ بـه میدان  بیـرم ابـاد  فرعی 1  
خریـداری  از محـل مالکیـت  حسـین گنجعلیخانـی   -  ردیف 

2293
14882  فرعـی از 3968  اصلـی مجزی شـده از  899  فرعی  از 
3968  اصلـی -  اقـای مـرا د نورالهی عنبـر اباد  فرزند  نورمحمد  
بـه شناسـنامه شـماره  1315  صـادره از رودبـار  در ششـدانگ  
یکباب  سـاختمان مشـتمل بر طبقه فوقانی   به مسـاحت   160 
متـر مربـع  به ادرس کرمان  شـهرك امام حسـن عسـکری )ع(   
کوچـه  گلسـتان  خریـداری  از محـل مالکیـت  ماشـاالله ثمـره 

هدایـت زاده  -  ردیـف   2698
14896  فرعـی از 3968  اصلـی مجزی شـده از  899  فرعی  از 
3968  اصلـی -  اقـای رضـا مـراد پور نگاری  فرزنـد  نادعلی   به 
شناسـنامه شـماره  5  صادره از بردسـیر  در ششـدانگ  یکباب  
سـاختمان  بـه مسـاحت   251/60  متر مربع  بـه ادرس کرمان   

شـهرك صنعتـی  کوچه 18 خریـداری  از محل مالکیت  مهدی 
فتحـی زاده -  ردیف  296 

14899  فرعـی از 3968  اصلـی مجزی شـده از  888  فرعی  از 
3968  اصلـی -  اقـای مجیـد خسـروی مشـیزی   فرزند حبیب 
اله  به شناسـنامه شـماره  48  صادره از بردسـیر  در ششـدانگ  
یکبـاب  کارگاه  بـه مسـاحت  266 متـر مربع  بـه ادرس کرمان 
جاده قدیم ماهان جنب پمپ بنزین کارگاه خسـروی  خریداری  
از محـل مالکیـت  سـید محمـد علـی ابراهیـم پور فرسـنگی  و 

ماشـاالله ثمـره هدایـت زاده    -  ردیف  768
14903  فرعـی از 3968  اصلـی مجـزی شـده از  881  فرعـی  
از 3968  اصلـی -  اقـای سـید عطـاء حسـینی گوکـی   فرزنـد  
سـید جـواد   بـه شناسـنامه شـماره  203  صادره از گلبـاف  در 
ششـدانگ  یکباب  سـاختمان  به مسـاحت   231  متر مربع  به 
ادرس کرمـان  خیابان شـهیدان ماهانی  کوچـه 15 خریداری  از 
محـل مالکیـت  سـید عباس ابراهیمـی پور فرسـنگی   -  ردیف  

2422
197  فرعـی از 3979  اصلـی  -  اقـای  حسـین سـیف زاده 
کرمانـی   فرزنـد  محمـد علـی   بـه شناسـنامه شـماره  538  
صادره از  کرمان  در ششـدانگ  یکباب  سـاختمان  به مسـاحت   
20060/90  متـر مربـع  کـه مـوازی  1671/75  متـر مربـع از 
ششـدانگ عرصـه مورد تقاضا متعلـق بوقف و در اجـاره  نامبرده   
قـرار دارد بـه ادرس کرمـان  جـاده ماهـان  تلمبه رشـید فرخی  
خریـداری  از محـل مالکیـت  احمـد  رشـید فرخـی  -  ردیـف  

9708
745  فرعـی از 3989  اصلـی  -  اقـای علـی ابراهیـم پور  فرزند  
حاجی   به شناسـنامه شـماره  5  صادره از ماهان  در ششـدانگ  
یکبـاب  سـاختمان  به مسـاحت 552/84   متر مربـع  به ادرس 
کرمـان  خیابـان میرزا رضای کرمانی  خیابان شـاه قدیم   کوچه  
5  درب دوم سـمت  چـپ  خریـداری  از محـل مالکیـت محمد 

صابـری  راینـی   -  ردیف   98
558  فرعـی از 4220   اصلـی  -  خانـم صدیقـه جهانـی پـور 
گوکـی  فرزنـد  علـی  بـه شناسـنامه شـماره  4718 صـادره از 
گلبـاف  در ششـدانگ  یکبـاب  سـاختمان  مشـتمل بـر طبقـه 
فوقانـی بـه مسـاحت 235/18  متـر مربـع  بـه ادرس کرمـان  
خیابان سـرباز  کوچه گلسـتان  شرقی 5 شـرقی  1 خریداری  از 

محـل مالکیـت مهـدی محمـد رفیـع    -  ردیـف  72
املاک تقاضای ثبت شده واقع در بخش 3 کرمان

8407  فرعـی از  1783   اصلـی -  اقای  ابراهیم احمدی افزادی  
فرزند  حسـین  به شناسـنامه شـماره  5 صادره از کوهبنان  در  
ششـدانگ  یکباب مغازه  مشـتمل بر طبقه فوقانی  به  مسـاحت  
33/15  متـر مربـع کـه مـوازی  11/98  متر مربع از ششـدانگ 
عرصـه مـورد تقاضا متعلق بوقـف و در اجاره  نامبـرده   قرار دارد 
بـه ادرس کرمـان  خیابـان بهمنیار نبـش  کوچـه 12 خریداری 
از محـل مالکیـت  ماشـاالله ثمره هدایـت زاده  - ردیف  11600

19536  فرعـی از  1783   اصلـی -  اقـای  حمیـد حیـدر زاده  
فرزنـد  محمـد  بـه شناسـنامه شـماره  8 صـادره از زرنـد  در  

ششـدانگ  یکبـاب  سـاختمان  بـه  مسـاحت  300  متـر مربع 
کـه مـوازی  108/43  متـر مربع از ششـدانگ عرصه مورد تقاضا 
متعلـق بوقـف و در اجـاره  نامبـرده   قـرار دارد بـه ادرس کرمان 
خیابان جهاد  خیابان  یاسـین خیابان صبـا  غربی 6 خریداری از 

محـل مالکیت سـید حسـین  طباطبایـی  - ردیـف  5485
19584  فرعـی از  1783   اصلـی -   اقـای  مصطفـی کاظمـی  
فرزنـد  ایـوب  بـه شناسـنامه شـماره   2 صـادره از میانـه  در  
ششـدانگ  یکبـاب  سـاختمان  بـه  مسـاحت  121  متـر مربع  
کـه مـوازی  43/75  متـر مربع از ششـدانگ عرصه مـورد تقاضا 
متعلـق بوقـف و در اجـاره  نامبرده   قرار دارد  بـه  ادرس  کرمان  
بلوار جهاد جهاد 66  نبش شـرقی  1 خریداری از محل مالکیت 

ماشـاالله ثمـره  هدایـت زاده    - ردیـف  2514
3677  فرعـی از  2787   اصلـی -   اقـای  مهـدی سـتاری فـر  
فرزنـد  محمـد  بـه شناسـنامه شـماره   6819  صـادره از ماهان  
در  ششـدانگ  یکباب  سـاختمان  به  مسـاحت  139/50  متر 
مربـع  بـه  ادرس  کرمـان  خیابـان میـرزا اقا خـان جنوبی نبش 
کوچـه  36  خریـداری از محـل مالکیـت  خود مالـك و مالکین 

مشـاعی   - ردیـف  354
12767  فرعی از  2787   اصلی -   خانم سـرور ابراهیمی شـاه 
ابـادی   فرزنـد  علـی  به شناسـنامه شـماره  9 صـادره از ماهان  
در  ششـدانگ  یکباب  سـاختمان  به  مسـاحت  151/30  متر 
مربـع  بـه  ادرس  کرمـان  خیابـان شـهاب کوچـه  44 جنوبـی 
2  خریـداری از محـل مالکیـت  ربابـه مصباح   - ردیـف  1692

22733  فرعـی از  2787   اصلـی -   خانـم محدثـه عـرب پـور 
رق ابادی   فرزند  مهر علی   به شناسـنامه شـماره   23  صادره 
از زرنـد  در  ششـدانگ  یکبـاب  حیـاط و باغچـه   به  مسـاحت  
90/80  متـر مربـع  بـه  ادرس  کرمـان  خیابـان  ابـوذر جنوبـی  
کوچـه  40 ) کـه بایسـتی در پـلاك  17066  فرعـی از 2787 
اصلـی ادغام گـردد ( خریداری از محل مالکیـت  محمود پورزاده  

حسـینی     - ردیـف  2656
22756  فرعـی از  2787   اصلـی -   اقـای  محمـد نیسـتانی  
فرزنـد  اسـمعیل  بـه شناسـنامه شـماره   3 صـادره از مانـه و 
سـملقان  در  ششـدانگ  یکبـاب  مغـازه  مشـتمل  بـر طبقـه 
فوقانـی  بـه  مسـاحت  236/35  متـر مربـع  بـه  ادرس  کرمان  
بزرگـراه امام  جنب مخابرات  شـهید اسـدی  خریـداری از محل 

مالکیـت حسـین بانـك توکلـی   - ردیـف  2832
22780  فرعـی از  2787   اصلـی -   خانـم مهناز صادقی کرکی  
فرزند  عباس  به شناسـنامه شـماره   2135 صادره از کرمان  در  
ششـدانگ  یکباب  سـاختمان  به  مسـاحت  162/50  متر مربع  
بـه  ادرس  کرمـان  خیابـان مطهری غربی کوچـه  11 خریداری 

از محـل مالکیت  عالیه هـروی    - ردیف  371 
14232  فرعـی از  2788   اصلـی -   اقـای  محمـد  علـی بهادر  
فرزنـد  حیـدر بـه شناسـنامه شـماره   77  صـادره از رایـن  در  
ششـدانگ  یکباب  سـاختمان  به  مسـاحت  70/73  متر مربع  
بـه  ادرس  کرمـان  خیابان ابوذر شـمالی  کوچـه  57  خریداری 

از محـل مالکیـت منوچهـر خـدادادی   - ردیف  531

141  فرعـی از  2841   اصلـی -   اقـای  مهدی نقی زاده ماهانی  
فرزند ماشـاالله  به شناسـنامه شـماره   746 صادره از کرمان  در  
ششـدانگ  یکبـاب  سـاختمان  مشـتمل بـر طبقـه  فوقانی  به  
مسـاحت  385/09  متـر مربـع  بـه  ادرس  کرمان جـاده تهران  
ابنـدای جـاده باقـر ابـاد  خریـداری از محل مالکیت  دلبر سـالار 

کلانتـری - ردیف  18
املاک تقاضای ثبت شده واقع در بخش 6 کرمان

1864  فرعـی از  20   اصلـی -  اقای سـبحان دارابی زاده  فرزند  
سـیروس بـه شناسـنامه شـماره   604  صـادره از  کرمـان  در  
ششـدانگ  یکبـاب  سـاختمان مشـتمل بـر طبقـه  فوقانـی  به  
مسـاحت  243/96 متـر مربع به ادرس کرمـان  قائم اباد  خیابان 
قائـم کوچـه  12انتهای کوچه  سـمت  چپ  خریـداری از محل 

مالکیـت  علـی ایلاقی    - ردیـف  1882
1874  فرعـی از  20   اصلـی -  اقـای سـجاد  دارابی زاده  فرزند  
سـیروس بـه شناسـنامه شـماره   3977  صـادره از  کرمـان  در  
ششـدانگ  یکباب  سـاختمان  به  مسـاحت  104/75 متر مربع 
بـه ادرس کرمـان  قائـم ابـاد  بلوار ولی عصر )عج(  کوچه شـماره  
15 انتهـای کوچـه خریداری از محل مالکیـت  مهری نظریان  - 

ردیف  1883
1880  فرعـی از  20   اصلـی -  اقـای سـاجد  دارابـی زاده  فرزنـد  
سیروس به شناسنامه شماره   3978  صادره از  کرمان  در  ششدانگ  
یکباب  سـاختمان  به  مسـاحت  104/29 متر مربع به ادرس کرمان  
قائـم ابـاد  بلـوار ولـی عصـر )عـج(  کوچـه شـماره  15 انتهـای کوچه 

خریـداری از محـل مالکیت  مهـری نظریان  - ردیـف  1884
1916  فرعـی از  20   اصلـی -  خانـم  زیبنـده  اکبـر پور  فرزند  
حیدر  به شناسـنامه شـماره   11  صادره از  بافت  در  ششـدانگ  
یکباب  سـاختمان   بر  مغازه  به  مسـاحت  214/35  متر مربع 
بـه ادرس کرمـان  قائـم ابـاد  خیابـان  ولـی عصـر )عـج(  کوچه  
11  خریـداری از محـل مالکیت  مهری نظریـان  - ردیف  791

1925  فرعـی از  20   اصلـی -  خانـم  اعظـم دلگانـی   فرزنـد  
علـی  بـه شناسـنامه شـماره   329  صـادره از  کرمـان  در  
ششـدانگ  یکباب  سـاختمان  به  مسـاحت  151/35  متر مربع 
بـه ادرس کرمـان  جاده تهران   خیابان  شـهید صدوقی  خیابان 
پردیس  فردوسـی 5  خریداری از محل مالکیت  محمد حسـین 

نظریـان  - ردیـف  1042
املاک تقاضای ثبت شده واقع در بخش 28 کرمان

11  فرعـی از  1099  اصلـی -  اقـای اکبـر حـاج محمدی راینی  
فرزنـد  حسـین  بـه شناسـنامه شـماره   5  صـادره از  رایـن  در  
ششـدانگ  یکباب  سـاختمان   به  مسـاحت  486  متر مربع به 
ادرس کرمـان  رایـن  خیابـان طالقانی   کوچـه  12  خریداری از 

محـل مالکیـت  محمد علـی معیـن زاده   - ردیف  2868
تاریخ انتشار نوبت اول :   چهار شنبه 1395/09/17
تاریخ انتشار نوبت دوم :    چهارشنبه 1395/10/01

    محمود مهدی زاده  
رییس اداره ثبت اسناد واملاك منطقه دوشهرستان کرمان   
م الف 856

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان کرمان
اداره ثبت اسناد و املاک  منطقه  دو شهرستان کرمان

اگهی مرحله بیست و نهم ) منطقه دو کرمان (
هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

))آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي ((

استانداران کرمان
از سال 1300 تا 1394 شمسی

برگرفته از کتاب رهگذار عمر/خاطرات و فعالیت های محمد صنعتی 

1ـ محمد صنعتی 2ـ مصطفی درخشش
 3ـ  هوشنگ امیربهزادی )معاون استاندار( ـ 1351 ش.

مصطفی درخشش استاندار کرمان
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خبر
در هفته پنجم لیگ دسته یک والیبال 

لاستیک بارز در کرمان به 
میدان می رود

هفتـه پنجـم دور رفـت لیـگ دسـته یـك والیبـال 
جـام »شـهدای منـا« امـروز چهارشـنبه بـا انجـام 
هشـت دیـدار در دو گـروه مقدماتـی و در شـهرهای 
مهابـاد، تهـران )دو مسـابقه(، بجنـورد، ارومیه، آمل، 
ورامیـن و کرمـان پیگیـری خواهد شـد.  امـروز و از 
سـاعت 16 لاسـتیك بـارز پذیـرای نیروگاه سـیکل 
ترکیبـی دامغان اسـت و از سـاعت 14/30  گل گهر 
سـیرجان، دیگـر نماینده اسـتان کرمـان در ورامین 

میهمـان بختیـاری این شـهر خواهـد بود.

با انجام بازی های معوقه لیگ برتر بانوان

کرمانی ها صدر جدول را 
قرق کردند 

هشـتم  و  ششـم  هفته هـای  معوقـه  بازی هـای 
لیـگ برتـر فوتبـال بانـوان در حالـی برگزار شـد که 
نماینـدگان کرمان مقابـل حریفان خود بـه پیروزی 

رسیدند. 
دو تیم شـهرداری سـیرجان و بم دیروز )سه شـنبه( 
تیـم  کردنـد.  برگـزار  را  خـود  معوقـه  بازی هـای 
شـهرداری بـم کـه بـه دلیـل حضـور در رقابت های 
بلژیـك بـازی مقابـل راهیـاب ملـل سـنندج را از 
دسـت داده بـود، با نتیجـه 3 بر یك از سـد نماینده 
سـنندج گذشـت. بمی هـا بـا کسـب این سـه امتیاز 
بـه صدر جدول رسـیدند و بالاتر از تیم آینده سـازان 
نجف آبـاد ایسـتادند. در دیگـر بازی معوقـه امروز که 
از هفتـه ششـم بود، شـهرداری سـیرجان جشـنواره 
گل بـه راه انداخـت و بـا نتیجـه 10 بـر صفـر تیـم 
خیبـر خرم آباد را شکسـت داد. این نتیجـه در حالی 
رقـم خـورد که خیبـر خرم آبـاد تاکنون هیـچ بردی 
را در کارنامه خود ثبت نکرده اسـت. تیم شـهرداری 
سـیرجان بـا ایـن نتیجـه در جایـگاه دوم جـدول 

رده بنـدی لیـگ برتـر فوتبال بانـوان قـرار گرفتند.

ادینیو، رکورددار گلزنی
 به استقلال 

ورزش سـه: تیـم هـای اسـتقلال و تراکتورسـازی در 
شـرایطی روز جمعـه در رقابت های هفته سـیزدهم 
لیـگ برتر بـه مصاف یکدیگـر می روند که لوسـیانو 
ادینیـو، مهاجم برزیلی تیم تبریـزی امید اول گلزنی 
تیـم تحـت هدایـت امیر قلعـه نویی به حسـاب می 
آیـد.  ادینیـو بـا پیراهـن تیـم هـای مس کرمـان و 
تراکتورسـازی تبریـز تاکنون 11 بار مقابل اسـتقلال 
قـرار گرفتـه و موفـق شـده 6 گل بـه ثمربرسـاند تا 
در میـان بازیکنـان تیم تبریـزی بهترین گلـزن این 
تیـم بـه حسـاب بیایـد.  ادینیـو اولیـن بـار در لیگ 
هفتـم بـا پیراهـن مـس کرمـان در بـازی برگشـت 
مقابـل اسـتقلال قـرار گرفت و در حضـور 15 دقیقه 
ای اش نتوانسـت گلـی بزنـد. او امـا در لیگ هشـتم 
در مسـابقه ای کـه مـس کرمان با نتیجـه دو بر یك 
بازنده شـد، تنها گل تیمش را به ثمر رسـاند. ادینیو 
در بازگشـت مجـدد به فوتبـال ایران و مـس کرمان 
در لیگ سـیزدهم موفق شـد دروازه مهدی رحمتی 
را بـاز کنـد. در لیـگ چهاردهـم مهاجـم برزیلـی 
اوج هنـرش را نشـان داد و در هـر دو بـازی رفـت 
و برگشـت با پیراهن تراکتورسـازی مقابل اسـتقلال 
گلزنـی کـرد. او در بـازی رفـت گل تسـاوی دو بر دو 
تراکتـور را بـه ثمر رسـاند و در بازی برگشـت هم در 
تهـران گل دوم تراکتـور در برتـری 4 بر یـك را وارد 
دروازه محسـن فـروزان کـرد.  ادینیـو 3 سـال قبـل 
نیـز بـا پیراهـن مـس کرمـان مقابل اسـتقلال صف 
آرایـی کـرد کـه دو گل برای تیمش به ثمر رسـاند و 
زمینـه سـاز حذف آبـی پوشـان تحت هدایـت قلعه 
نویـی از جـام شـد.  حـالا او بـا اندوختـه 6 گل زده 
در گذشـته مقابـل اسـتقلال قرار می گیرد و بسـیار 
امیـدوار اسـت تعداد گل هـای زده اش را به تیم آبی 

بیفزاید. پایتخـت  پوش 

همین  د نز شـا
مسـابقات  هفتـه 
یـك  دسـته  لیـگ 
بـا  دیـروز  کشـور، 
انجـام یك مسـابقه 
کرمـان  مـس  تیـم  و  شـد  آغـاز 
درهـوای بارانـی و زمیـن ناهمـوار 
مسـجد سـلیمان بـه مصـاف نفت 

رفـت.   شـهر  ایـن 
کرمانـی  پوشـان  نارنجـی 
اسـماعیل  وحیـد  غیـاب  در  کـه 
خانـی،  حسـین  فـرزاد  بیگـی، 
علیرضـا  شـکن،  پورصـف  میـلاد 
بـا  سـالاری  فرهـاد  و  قاسـمی 
ترکیـب آرمـان شـهدادنژاد، بهنام 
دقیقـه  ایوبـی  داداشـوند)مجید 
خیـری،  زینـال  محمدرضـا   ،)83
احمـد زنـده روح، محسـن دلیـر، 
تهامـی  علیزاده)حسـین  فرشـید 
امیرحسـین   ،)85 دقیقـه  در 
محمـودی،  حامـد  عسـگری، 
اژدر  پورشیخعلی)سـجاد  احسـان 
و  تیکـدری  مهـدی  دقیقـه 90(، 
علـی ابراهیمـی بازی مـی کردند، 
در نیمـه اول تحـت تاثیـر بـازی 
خـوب نفتـی ها قـرار گرفتند و در 
چنـد صحنه بازیکنـان تیم میزبان 
مـی توانسـتند به گل دسـت پیدا 
کننـد امـا خـوش شانسـی مسـی 
هـا و کم توجهـی بازیکنان حریف 
ایـن اجـازه را بـه آن هـا نـداد تـا 
 37 دقیقـه  در  سـرانجام  اینکـه 
حسـین رسـولی از غفلت مدافعان 
و دروازه بان مس بیشـترین سـود 
را بـرد و تنهـا گل نیمـه اول را به 
ثمـر رسـاند. شـاید بتـوان گفـت 
بهتریـن موقعیـت مـس در نیمـه 
در  پورشـیخعلی  احسـان  را  اول 
کـه  داد  دسـت  از   13 دقیقـه 
در  را  خـود  انفـرادی  حرکتـی 
قـرار  زنـی  گل  عالـی  موقعیـت 
بـه  راه  او  نهایـی  امـا ضربـه  داد، 
دروازه نبـرد و دروازه نفت مسـجد 

باقـی مانـد. سـلیمان بسـته 
بـا آغـاز نیمـه دوم و در حالـی 

کـه هنـوز 6 دقیقـه از ایـن نیمـه 
رضـا  علـی  بـود،  نشـده  سـپری 
ابراهیمـی ضربـه ارسـالی فرشـید 
علیـزاده را بـا یـك ضربه سـنگین 
وارد دروازه نفـت کـرد تـا بازی به 
تسـاوی کشـیده شـود. بعد از این 
گل مسـی هـا بـه بـازی تهاجمی 
خـود ادامـه دادنـد تـا ایـن که در 

دقیقـه 63 
دوسـت  یـزدان  رضـا  اشـتباه 
باعـث شـد احسـان پورشـیخعلی 
صاحـب  جریمـه  محوطـه  درون 
توپ شـود و بـا یك ضربـه محکم 
دومیـن گل کرمانـی هـا را به ثمر 
رسـاند و مسـی هـا را بـه اولیـن 
بـرد خـارج از خانـه امیـدوار کرد. 
ایـن گل تحـرك و تکاپـوی تیـم 
هـا را دو چنـدان کرد و مسـی ها 
توانسـتند روی ضدحمـلات  مـی 
بـه گل هـای بعـدی دسـت یابند 
کـه بـه نتیجـه نرسـید. در حالـی 
که همگان منتظر شـنیدن سـوت 
پایان بـازی بودنـد، مجتبی بیژنی 
را  تسـاوی  گل  دقیقـه 90+4  در 
وارد دروازه شـهدادنژاد کـرد و آب 
سـردی بـر پیکـره مـس ریخـت. 
درسـت یـك دقیقـه بعـد ضربـه 
سـر علـی کیانـی فـر بـه دیـرك 
دروازه مـس برخـورد کـرد وایـن 
بـار شـانس بـا مسـی هـا یـار بود 
کـه بـازی بـرده را بـا باخت عوض 
نکردنـد و بـا یك امتیاز از مسـجد 
سـلیمان بازگشـتند. حـالا بـا این 
تسـاوی مـس هـا بطـور موقـت با 
20 امتیـاز بـه رده دهـم جـدول 
صعـود کردنـد و بایـد منتظر بازی 

باشـند. امـروز  های 
را  بـازی  ایـن  حالـی  در  مـس 
بـا تسـاوی بـه پایـان برد کـه می 
توانسـت برنده بازی باشـد و اولین 
و آخریـن بـرد خـارج از خانه خود 
را در نیـم فصـل کسـب کنـد امـا 
انـگار قـرار نبـود این اتفـاق بیفتد 
و بـاز هـم بـه تسـاوی هـای بـی 
 11 بـا  حـالا  و  داد  ادامـه  ارزش 

تسـاوی، رکـورددار اسـت.
در چهارچـوب همیـن هفتـه از 
مسـابقات و از سـاعت 14 امـروز 
گل  و  رشـت  سـپیدرود  تیـم  دو 
گهر سـیرجان در ورزشـگاه شهید 
عضـدی به مصـاف هم مـی روند. 
تیـم فوتبـال سـپیدرود رشـت 
در حـال حاضـر بـا 28 امتیـاز از 
15 بـازی در مـکان دوم جـدول 
دارد،  قـرار  مسـابقات  بنـدی  رده 
تیـم فوتبـال گل گهـر سـیرجان 
نیـز بـا 26 امتیاز در جایگاه سـوم 
جـدول جـای دارد و بـه نوعی می 
تـوان گفت جـدال تیم هـای دوم 
تریـن  حسـاس  جـدول،  سـوم  و 
نیـز محسـوب  ایـن هفتـه  بـازی 

شـود. می 
تیم سـپیدرود در هفته گذشته 
و در دیـداری خـارج از خانـه بـا 
تیـم  3-1مقابـل  گل  پـر  نتیجـه 
ایرانجـوان بوشـهر تن به شکسـت 
داد ولـی تیـم گل گهـر در یـك 
دیـدار خانگـی و پر هیجـان موفق 
شـد حریـف خـود تیـم آلومینیوم 
اراك را بـا نتیجـه 3-2 از پیـش 
ناکامـی  روز  در  تـا  بـردارد  روی 
سـایر مدعیـان فاصلـه خـود را بـا 
تیـم صدرنشـین بـه سـه امتیـاز 

کاهـش دهـد.
در  بـازی  ایـن  جالـب  نکتـه 
در  آنهـا  خـوب  بسـیار  عملکـرد 
اسـت،  حملـه  و  دفـاع  خطـوط 
شـاگردان نظـر محمـدی در تیـم 
سـپیدرود در پانزده دیدار گذشته 
و در مصـاف با حریفان تنها 8 گل 
دریافـت کـرده انـد و بهترین خط 
دفـاع لیـگ یـك را در بیـن تیـم 
هـای حاضـر در اختیـار دارند، در 
آن سـو شـاگردان وینگـو بگوویچ 
در تیـم گل گهـر سـیرجان با 24 
گل بهتریـن خـط حملـه لیـگ را 
در اختیـار دارنـد. بـا ایـن اوصاف 
بایـد منتظـر مانـد و دیـد کـه آیا 
آبـی  حملـه  خـط  پیـکان  نـوك 
پوشـان سـیرجانی مـی توانـد در 

سـد محکـم خـط دفاعـی سـرخ 
پوشـان رشـتی رخنـه ایجـاد کند 

و آنـرا شکسـت دهـد؟
مـس  امـروز  بـازی  دیگـر  در 
رفسـنجان در ورزشگاه اختصاصی 
خـود، پذیـرای تیـم خیبـر خـرم 
آبـاد مـی باشـد. نارنجـی پوشـان 
رفسـنجانی از مجمـوع 15 دیـدار 
گذشـته، 4 پیـروزی، 4 تسـاوی و 
7 شکسـت را در کارنامـه خـود به 
ثبت رسـانده انـد و در حال حاضر 
بـا کسـب 16 امتیـاز از 15 بـازی 
در جایـگاه 12 جـدول رده بنـدی 
مسـابقات قـرار دارد، ، تیـم خـرم 
آمارمشـابهی  دقیقـا  نیـز  آبـادی 
بـا تیـم حریـف از خـود بـر جـای 
گذاشـته و فقـط به خاطـر تفاضل 
گل کمتـر در رده 14 قـرار گرفته 

. است 
از لحـاظ عملکـرد در خطـوط 
رفسـنجانی  تیـم  حملـه  و  دفـاع 
نسـبت بـه حریـف خـود برتـری 
محسوسـی دارد آنها در 15 دیدار 
گذشـته و در تقابـل بـا حریفـان 
و  انـد  رسـانده  ثمـر  بـه  گل   13
دریافـت  نیـز  گل   11 مقابـل  در 
کـرده انـد. ایـن بـازی بـا توجـه 
جـدول  در  تیـم  دو  جایـگاه  بـه 

رده بنـدی و هـم امتیـاز بـودن با 
یکدیگـر یك بازی شـش امتیازی 
بـه حسـاب مـی آیـد و هـر یـك 
از ایـن دو تیـم کـه موفـق شـود 
بـه عنـوان تیـم پیـروز از زمیـن 
مسـابقه خارج شـود، مـی تواند به 

آینـده امیداورتـر باشـد.
 برنامـه کلـی بـازی هـای هفته 
ماقبـل آخـر لیـگ یـك و اسـامی 

داوران بـه قـرار زیر اسـت؛
اکسـین البرز - ایرانجوان بوشهر- 
سـاعت  14:00 - ورزشگاه انقلاب 

کرج
ناصـر جنگـی - حسـن انتظاری - 

رضـا نجفـی - مرتضـی عابدی 
نسـاجی   - تهـران  راه آهـن   
 -14:00 سـاعت    - مازنـدران 
ورزشـگاه شـهید درخشـان صبـا 

تهـران شـهر 
داریـوش   - وفاپیشـه  سـعادت 
صابـر مطلق - یوسـف مغـروری - 

پورباقـر  محمدباقـر 
گل گهـر  رشـت-  سـپیدرود   
  -14:00 سـاعت   سـیرجان- 
ورزشـگاه شـهید عضـدی رشـت
فـرزاد   - کاظمـی  سـیدوحید 
بهرامـی - امیرمحمـد داودزاده - 

شـمس  سـعید 

 فولادیـزد - فجرسپاسـی شـیراز- 
سـاعت  14:00-  ورزشـگاه شهید 

نصیـری یزد
حسـین زیاری - احسـان تیموری 
حسـین   - ملامحمـدی  علـی   -

نی  ما ز
خونـه بـه خونه مازنـدران - ملوان 
  -14:00 سـاعت   بندرانزلـی- 

تیربابـل ورزشـگاه هفتـم 
رحیـم   - بابایـی  حـاج  شـاهین 
شـاهین - امیـر مبشـر - کوپـال 

ظمـی  نا
آلومینـوم اراك - بـادران تهـران- 
امـام  ورزشـگاه   -14:00 سـاعت 

اراك خمینـی 
شـاهو اصلانـی - رحیـم حاجیلـو 
محمدرضـا   - طـراح  امـرالله   -

مهـرگان 
خیبـر   - رفسـنجان  مـس 
  -14:00 سـاعت    - خرم آبـاد  
رفسـنجان شـهداء  ورزشـگاه 

محمـد   - شـریفی  الـه  روح   
 - افشـون  حمیدرضـا   - راهـی 

کهیـش  ایمـان 
پـارس جنوبـی جـم بوشـهر - 
اسـتقلال اهـواز- سـاعت 14:15-  
ورزشـگاه تختی شـهر جم بوشـهر

امیر عرب براقی - علی الفتی

با پايان بازی های خارج از خانه مس کرمان در نیم فصل اول 

حسرت برد به دل ماند

هفتـه پنجم لیـگ برتر هندبـال امروز 
بـا برگـزاری پنـج دیـدار پیگیـری مـی 
شـود و دو تیم مدعی و صدرنشـینِ نفت 

و گاز گچسـاران و شـهرداری کاشـان به 
مصـاف یکدیگـر خواهنـد رفت.

هفتـه پنجم لیـگ برتر هندبـال امروز 

چهارشـنبه بـا پنـج دیـدار در شـهرهای 
مرودشـت  کاشـان،  اصفهـان،  کرمـان، 
اولیـن  در  می شـود.  برگـزار  تهـران  و 
دیـدار دو تیـم مدعی و صدرنشـین نفت 
کاشـان  شـهرداری  و  گچسـاران  گاز  و 
در کاشـان بـه دیـدار یکدیگـر خواهنـد 
رفـت. صنعت مـس کرمـان میزبـان بیتا 
سـبزوار اسـت. مـس هـا کـه تـا اینجای 
مسـابقات بـا کسـب دو بـرد و دو باخت، 
بنـدی  رده  سـوم  رده  در  امتیـاز   4 بـا 
مسـابقات قـرار دارد و مـی توانـد بـا برد 
در ایـن بـازی خانگـی و باخـت احتمالی 
دوم  رده  بـه  حتـی  کاشـان،  شـهرداری 
نیـز صعـود کنـد، هرچنـد دو تیـم هپکو 

اراك و شـهرداری ارومیه نیز پشـت سـر 
مسـی هـا هسـتند و منتظرند تا لغزشـی 
از سـوی تیم هـای بالایی اتفـاق بیفتد و 
جـای این تیـم هـا را در اختیـار بگیرند. 
تیـم سـبزواری نیـز بـا یـك بـازی کمتر 
و کسـب 3 امتیـاز در رده 6 جـدول قرار 
دارد و مـی توانـد در صورت بـرد در این 
بـازی، بـا 5 امتیـاز بالاتـر از مـس قـرار 

. د گیر
همچنیـن فـولاد مبارکـه سـپاهان در 
خواهـد  اراك  هپکـو  مصـاف  بـه  خانـه 

رفـت. 
و  بافـق  عمـران  و  توسـعه  تیـم  دو 
 2 دو  هـر  کـه  ارتـش  زمینـی  نیـروی 

امتیـازی هسـتند در تهـران بـه مصـاف 
یکدیگـر می رونـد. نوین قطره مرودشـت 
نیـز میزبـان شـهرداری ارومیه اسـت که 
بـا بـرد در خانـه می توانـد جایـگاه خود 
را در جـدول لیـگ برتـر ارتقـا بخشـد.

*برنامـه کامـل هفتـه پنجم لیـگ برتر 
هندبـال به شـرح زیر اسـت؛

صنعت مس کرمان - بیتا سبزوار
فولاد مبارکه سپاهان - هپکو اراك

گاز  و  نفـت   - کاشـان   شـهرداری 
ن ا ر گچسـا

نویـن قطـره مهـر پارسـه مرودشـت - 
ارومیـه شـهرداری 

نیروی زمینی - توسعه و عمران بافق

مصاف مدعیان لیگ برتر هندبال در هفته پنجم

مس در اندیشه صعود به جایگاه دوم

 خبر

آب، ضرورت امروز، ضمانت فردا

اطلاعیه
شرکت آب و فاضلاب استان کرمان

شـهروندان محتـرم سراسـر اسـتان جهـت اعـلام گـزارش اتفاقـات آب و یـا هرگونـه 
شـکایات و پیشـنهادات درخصـوص مسـائل آب و فاضـلاب ، صرفـاً بـا شـماره تلفـن 

122 تمـاس حاصـل فرماییـد.
مدیریت روابط عمومی و آموزش همگانی

هادی کاربخش
Haka@payamema.ir
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واردکننـده  شـرکت  کـه  شـرایطی  در 
توقـف  درگیـر  هونـدا  خودروهـای 
از  شـده  وارد  خودروهـای  شـماره گذاری 
آمریـکا اسـت، احتمـال لغـو مجـوز و توقف 
فعالیت این شـرکت در زمینه ثبت سـفارش 
و واردات خودروهـای هوندا نیز مطرح شـده 

اسـت.
از  برخـی  گذشـته  سـال های  در 
شـرکت های واردکننـده خـودرو بـه دلیـل 
آنکـه امـکان اخـذ نمایندگـی مسـتقیم از 
بـرای  خارجـی  خودروسـاز  شـرکت های 
از  نداشـتند  را  محصولاتشـان  واردات 
شـرکت های واسـطه اقدام به اخذ نمایندگی 
واردات برخـی برندهـای خودروهای خارجی 

کرده انـد.
بـا این حال از سـال گذشـته و بـا اجرایی 
و  معـدن  صنعـت،  وزارت  برجـام،  شـدن 
تجـارت از شـرکت های واردکننـده خـودرو 
شـرکت های  از  را  خـود  نمایندگـی  کـه 
چـه  هـر  خواسـته  کرده انـد  اخـذ  واسـطه 

سـریع تر نسـبت به اخذ نمایندگی مسـتقیم 
از شـرکت اصلـی خودروسـاز خارجـی اقدام 

. کنند
جدیدتریـن  براسـاس  زمینـه  ایـن  در 
اخبـار بـه دسـت آمـده، مهلـت داده شـده 
از سـوی وزارت صنعـت، معـدن و تجـارت 
بـه ایـن شـرکت ها رو بـه اتمـام بـوده و بـه 
فعالیـت  بـرای  شـده  صـادر  مجـوز  زودی 
شـرکت هایی کـه بـا واسـطه و بـه صـورت 
نمایندگـی  اخـذ  بـه  اقـدام  غیـر مسـتقیم 
واردات خودروهـای خارجـی کرده اند، باطل 

خواهـد شـد.
یکـی از ایـن شـرکت ها کـه در آسـتانه 
لغـو مجـوز فعالیـت اسـت شـرکت »فامیلی 
موتور«  اسـت کـه واردات خودروهـای هوندا 
بـه ایـران را انجام می دهـد و از حدود دو ماه 
پیـش نیـز درگیـر حاشـیه ای بـه نـام توقف 
از  شـده  وارد  خودروهـای  شـماره گذاری 

آمریکا شـده اسـت.
مـاه گذشـته )آبان ماه( شـد کـه برخلاف 

برخـی ابهامـات قانونی، خودروهای سـاخته 
اسـت.  شـده  ایـران  وارد  آمریـکا  در  شـده 
اعلام ایـن موضوع انتقاد برخی کارشناسـان 
و نماینـدگان مجلس شـورای اسـلامی را به 
دنبـال داشـت و به موازات آن اعلام شـد که 
پلیـس نیـز شـماره گذاری ایـن خودروهـا را 

متوقـف کرده اسـت.
در  شـده  سـاخته  خودروهـای  از  یکـی 
فـول  مـدل  ایـران شـده  وارد  کـه  آمریـکا 
خـودروی هوندا CR_V اسـت که از سـوی 
صنعتـی  گـروه  زیرمجموعه هـای  از  یکـی 
گلرنـگ )فامیلـی موتـور( وارد ایـران شـده 

اسـت.
در ایـن شـرایط رضـا صحرایـی - مشـاور 
غیـر  تاییـد  بـا   - گلرنـگ  صنعتـی  گـروه 
مسـتقیم بـودن نمایندگـی فامیلـی موتـور 
در زمینـه واردات خودروهـای ژاپنـی هونـدا 
بـه ایـران، می گویـد: »بعـد از اجرایی شـدن 
تجـارت  و  معـدن  صنعـت،  وزارت  برجـام، 
کـه  خـودرو  واردکننـده  نمایندگی هـای  از 

نیسـتند  مسـتقیم  و  اصلـی  نمایندگـی 
بـه اخـذ نمایندگـی  خواسـته کـه نسـبت 

اقـدام کننـد«. مسـتقیم 
وی بـا بیـان اینکـه برخـی شـرکت های 
شـرکت  جملـه  از  خـودرو  واردکننـده 
واردکننـده هونـدا از نمایندگی هـای فرعـی 
شـرکت های خودروسـاز خارجـی نمایندگی 
خـود را اخـذ کرده انـد، خاطرنشـان کـرده 

کـه در ایـن شـرایط وزارت صنعـت، معـدن 
و تجـارت اعـلام کـرده که ایـن نمایندگی ها 
باید مجوز خود را از شـرکت خودروساز مادر 
دریافـت کننـد، بـا این حـال دشـواری هایی 
در ایـن راه وجـود دارد از جمله اینکه برخی 
کشـورها از جملـه ژاپـن هنـوز دربـاره لغـو 
تحریم هـا شـبهه دارنـد و علاقـه ای بـه ارائه 

نمایندگـی مسـتقیم بـه ایـران ندارند.

 احتمال توقف واردات هوندا
خبر

خودرو

رئیـس سـازمان برنامـه و بودجـه 
بـا بیـان ایـن کـه دولـت هیچ گونـه 
قیمـت  افزایـش  بـرای  برنامـه ای 
حاملهـای انرژی نـدارد و سـال آینده 
قیمـت بنزیـن افزایـش نخواهد یافت 
از پیـش بینـی رشـد 7.7 درصـدی 

اقتصـاد در سـال آینـده خبـر داد.
نشسـت  در  نوبخـت  محمدباقـر 
بـا تشـریح جزئیـات  امـروز  خبـری 
لایحـه بودجـه سـال 96 کل کشـور 
گفـت: رقـم بودجـه کل کشـور برای 
میلیـارد  هـزار   1085 آینـده  سـال 
تومـان تعییـن شـده کـه ایـن رقـم 
بـا رشـد 10،9 درصـدی نسـبت بـه 
بودجـه سـال جـاری در نظـر گرفتـه 

شـده اسـت.
رئیـس سـازمان برنامـه و بودجـه 
پیش بینـی تـورم بـرای سـال آینـده 
را بیـن 7 تـا 8 درصـد اعـلام کـرد و 
گفـت: ایـن بودجه نـه انقباضـی و نه 

انبسـاطی  اسـت.
بودجـه  رقـم  کل  از  گفـت:  وی 
371 هـزار میلیـارد تومـان بـه بخش 
عمومـی و 757 هـزار میلیـارد تومان 

بـه شـرکت هـا، اختصـاص یافـت.
نوبخـت افـزود: رشـد کل بودجـه 

10،9 درصـد، رشـد بودجـه عمومـی 
10،6 درصـد و رشـد بودجه شـرکتها 
و موسسـات 10،8 درصد لحاظ شـده 
اسـت کـه بـا توجـه بـه نـرخ تـورم 
بودجـه سـال 96 نه انقباضی اسـت و 

انبسـاطی. نه 
رئیـس سـازمان برنامـه و بودجـه 
گفـت: بودجـه عمومـی از دو بخـش 
منابع و مصارف تشـکیل شـده اسـت 
کـه منابـع عمومـی رقـم 320 هـزار 
میلیـارد تومـان و منابـع اختصاصـی 
51 هـزار میلیارد تومان می باشـد که 
رشـد 24،4 درصدی را داشـته اسـت.

نوبخت ادامـه داد: منابع عمومی از 
3 محـل تامین می شـود کـه عبارتند 
میلیـارد در سـرفصل  از 159 هـزار 
درآمـد، 116 هـزار میلیـارد تومـان 
واگـذاری داراییهـای سـرمایه ای مثل 
نفـت و 44 هـزار میلیـارد تومـان از 
طریـق واگذاریهـای داراییهـای مالـی 

بـه دسـت می آیـد.
سـال 96،  در  کـرد:  تصریـح  وی 
111 هـزار میلیـارد تومـان از محـل 
کـه  می شـود  تامیـن  نفـت  فـروش 
قسـمت عمـده ای از رقـم واگذاریهای 
شـامل  را  سـرمایه ای  داراییهـای 

می شـود.
رئیـس سـازمان برنامـه و بودجـه 
هـزار   262  ،96 سـال  در  گفـت: 
میلیـارد تومان بـه تملـك داراییهای 
سـرمایه ای و 21 هزار میلیـارد تومان 
به خریـد اوراق مالـی اختصاص یافته 

ست. ا
نوبخت دربـاره اعتبـارات هزینه ای 
در سـال 96، گفـت: 72 هزار میلیارد 
تومان بـرای رفاه اجتماعـی، 47 هزار 
میلیـارد تومـان در بخـش آمـوزش و 
تحقیقـات، 17 هـزار میلیـارد تومـان 
بـه حـوزه دفـاع و امنیـت و 11 هـزار 
میلیـارد تومـان بـه بخـش سـلامت 

اختصـاص یافته اسـت.
وی افـزود: بودجـه رفـاه اجتماعی 
درصـد،   93  ،92 سـال  بـه  نسـبت 
بودجـه بخـش آمـوزش و تحقیقـات 
116 درصـد و بخـش دفـاع و امنیت 
تجربـه  را  درصـدی   128 رشـد 
و  برنامـه  سـازمان  رئیـس  می کنـد. 
بودجـه، در خصـوص ویژگیهای کلی 
لایحـه بودجـه سـال 96، گفـت: این 
لایحـه بودجـه در چارچـوب برنامـه 
ششـم و سیاستهای اقتصاد مقاومتی، 
معظـم  مقـام  ابلاغـی  سیاسـتهای 

رهبـری در خصـوص برنامـه ششـم 
آمـاده شـده اسـت.

معـاون رئیـس جمهور بـه موضوع 
اختصـاص 10 هـزار میلیـارد تومـان 
بـه حوزه هـای آب، محیـط زیسـت، 
فاضـلاب و حمـل و نقـل اشـاره کرد 
و گفـت: در بودجه 96،  هـزار میلیارد 
تومـان بـه اشـتغال جوانـان از طریق 
بـرای  ارزان قیمـت  تسـهیلات  ارائـه 
عمـوم جوانـان جویـای کار اختصاص 
می یابـد. وی افـزود: در سـال 96، 14 
هـزار میلیـارد تومـان بـرای تامیـن 
بـار مالـی افزایـش حقـوق شـاغلان 
و بازنشسـتگان لحـاظ شـده اسـت. 
همچنیـن بـرای رفـع آلودگـی هوای 
شـهرها و مقابلـه بـا ریزگردهـا 150 
میلیـارد تومـان اختصـاص می یابـد.

نوبخت ادامـه داد: تاکنون 34 هزار 
حمـل  نـاوگان  از  فرسـوده  تاکسـی 
و نقـل خـارج شـده و از ایـن فرآینـد 
در  فرسـوده  وانـت  هـزار  بـرای 10 

امسـال ادامـه می یابـد.
بـه  اشـاره  بـا  دولـت  سـخنگوی 
ویژگیهـای کلان بودجـه سـا ل96، 
گفـت: در سـال 96 رشـد اقتصـادی 
7،7 درصـدی، رشـد سـرمایه گذاری 
 7،6 تـورم  نـرخ  درصـدی،   12،3
 19 نقدینگـی  رشـد  و  درصـدی، 

می شـود. پیش بینـی  درصـدی 
بخـش  بودجـه  در خصـوص  وی 
کشـاورزی در لایحـه دولت نیز گفت: 
در سـال 92، 42 میلیـون تـن گندم 
از کشـاورزان خریـداری می شـد در 

بـه 12  رقـم  ایـن  امسـال  حالیکـه 
میلیـون تـن و بـه ارزش ریالـی 14 
هـزار و 700 میلیـارد تومـان افزایش 
پیـدا کـرده اسـت و بودجـه بخـش 
کشـاورزی در سـال 96 نسـبت بـه 
سـال 95، 63 درصـد افزایـش یافتـه 

ست. ا
نوبخت دربـاره هزینه هـای مربوط 
گفـت:  بودجـه 96  در  یارانه هـا  بـه 
ماهیانه 3 هـزار و 400 میلیون تومان 
بـه 76 میلیـون نفـر تحـت عنـوان 
می شـود.  پرداخـت  نقـدی  یارانـه 
درآمـد دولـت از هدفمنـدی یارانه هـا 
از 3 محـل شـرکت پالایـش و پخش 
 21 سـهم  بـا  نفتـی  فرآورده هـای 
هـزار میلیـارد تومـان، شـرکت ملـی 
گاز بـا سـهم 8 هـزار میلیـارد تومـان 
و همچنیـن توانیـر با سـهم 2 هزار و 
200 میلیـارد تومان تامین می شـود.

رئیس سـازمان برنامـه و بودجه در 
خصـوص درآمدهای نفتـی در بودجه 
سـال 96، گفـت: 110 هـزار میلیـارد 
تومـان درآمـد نفتـی حاصـل فروش 
متوسـط 2،5 میلیون بشـکه نفت در 
روز بـا نـرخ 50 تـا 55 دلار بـا قیمت 
ارز 3300 تومـان می باشـد که سـهم 
دریافتـی دولـت دو سـوم درآمد کلی 
اسـت و یك سـوم مابقی بـه صندوق 
توسـعه ملی اختصاص پیـدا می کند.
وی افـزود: در تبصـره 14 لایحـه 
تومـان  میلیـارد  هـزار   48 بودجـه 
بـه عنـوان منابـع طـرح هدفمنـدی 
یارانه هـا در نظـر گرفته شـده و دولت 

افزایـش  بـرای  برنامـه ای  هیچ گونـه 
قیمـت حاملهـای انـرژی نـدارد و بـه 
این ترتیب سـال آینـده قیمت بنزین 

افزایـش نخواهـد یافـت.
بـا  مبـارزه  در خصـوص  نوبخـت 
فسـاد اداری گفـت: با ایجاد شـفافیت 
فرصـت بـای تخلف بوجود نمـی آورد. 
در لایحـه بودجـه 96  بـه صراحـت 
دسـتگاهی  هیـچ  کـه  اسـت  آمـده 
نمی توانـد حسـابی غیـر از حسـابی 
کـه در خزانـه داری کل وجـود دارد 
بـرای خـود داشـته باشـد. همچنین 
یـك سـامانه تعریـف شـده کـه همه 
عنـوان  بـه  فـرد  یـك  دریافیتهـای 
کارمنـد دولـت در آن ثبت می شـود. 
بر این اسـاس همـه دریافتی مقامات 
بایـد زیـر 10 میلیـون تومان باشـد و 
از طریـق همیـن سـامانه دریافتیهای 
افـراد بـا حقـوق بـالا اعلام می شـود.

ادامـه  جمهـور  رئیـس  معـاون 
در  پرونـده   470 و  هـزار   93 داد: 
خصـوص حقوقهـای نجومی بررسـی 
شـده و تنهـا 397 پرونـده مربـوط به 
دریافـت حقـوق بیـش از 20 میلیون 
تومـان بـوده که بالاترین نـرخ نیز 60 

میلیـون تومـان بـوده اسـت.
بـالای 20  افـزود: حقوقهـای  وی 
میلیون تومان نجومی محسـوب شده 
و مجمـوع حقوقهای نجومی پرداخت 
شـده 23 میلیـارد تومـان بـوده و بـر 
اسـاس اعـلام دیـوان محاسـبات این 
بـه خزانـه داری کشـور  بایـد  مبالـغ 

بازگردد.

فروش کولئوس جدید با 
قیمت زیر 200 میلیون  تومان

جمشـید حسـینی در جمـع خبرنـگاران از 
عرضـه نخسـتین سـری رنـو کولئـوس پیش از 
آغاز سـال 96 خبردادو اظهارداشـت: قرار اسـت 
در بهمـن مـاه امسـال فـروش این خـودرو آغاز 
شـود. شـرکت تمایل دارد کولئوس را با قیمتی 
کمتـر از 200 میلیون تومـان بـه فروش برسـاند 
امـا نهایـی شـدن قیمـت ارتبـاط نزدیکـی بـا 

نوسـات نـرخ ارز دارد.
وی بـا بیـان اینکـه تجربـه فروش تلیسـمان 
نشـان داد کـه مـردم تمایـل زیـادی بـه خریـد 
خودروهـای فول آپشـن دارند، افـزود: به همین 
دلیـل کولئـوس تنهـا در نسـخه فول آپشـن بـه 
بـازار عرضـه خواهد شـد. حسـینی در خصوص 
دلایـل تأخیـر عرضـه کولئـوس بـه بـازار ایران 
صـادر  ایـران  بـه  را  خودرو هایـی  رنـو  گفـت: 
می کنـد کـه بـا شـرایط سـوخت و آب و هـوای 
ایـران سـازگار باشـد.البته خودروهـای جدیـد 
عرضـه  ایـران  بـازار  بـه   6 یـورو  سـوخت  بـا 
می شـوند کـه شـرکت کیت هـای مخصوصـی 
برای سـازگاری ایـن خودروها با سـوخت یورو4 
ایـران نصـب می کنـد تـا کولئـوس از نظـر فنی 
در کشـور دچـار مشـکل نشـود. وی اضافه کرد: 
ایـن کیت هـا علی رغـم افزایـش هزینـه نهایـی 
کولئـوس موجـب افزایش قیمت ایـن خودرو در 
بـازار کشـورمان نشـده و تنها تاخیـر در ورود را 
موجـب شـده اسـت. مدیرعامل نگین خـودرو با 
اشـاره بـه اینکه فـروش بیش از 1000 دسـتگاه 
تلیسـمان ایـران را بـه پرفروش تریـن بـازار این 
خـودرو در جهـان بعـد از فرانسـه تبدیـل کرده 
اسـت،گفت: قرارداد هـای فـروش 120 روزه بـا 
موعـد تحویـل در فروردیـن 96 بـرای کنتـرل 
ایـم  تلیسـمان در نظـر گرفتـه  بـازار  حاشـیه 
همچنیـن حـدود 700 دسـتگاه از ایـن خودرو 
را تـا پایـان سـال به مشـتریان تحویـل خواهیم 
داد. حسـینی در رابطـه باافزایـش 5 درصـدی 
عـوارض واردات خـودرو در لایحـه بودجه سـال 
96 ، اظهارداشـت: ایـن موضـوع بـا برنامه هایـی 
کـه دولـت مغایـر اسـت. البتـه باید بگویـم قرار 
بـود تعرفـه واردات سـالانه بـه میـزان 5 درصد 
درصـدی   5 افزایـش  امـا  کنـد  پیـدا  کاهـش 
بـه  می کنـد.  نقـض  را  موضـوع  ایـن  عـوارض 
اعتقـاد مـن اعمـال تعرفـه و هزینه هـای جانبی 
واردات خـودرو بـه کشـور باعـث افزایـش 100 
تـا 110 درصـدی قیمـت خودروهـا نسـبت بـه 

مبـدا می شـود.

پوشش حداکثر 190 میلیون تومانی شخص
 ثالث برای رانندگان

دیه ماه حرام برای 
مقصران حذف شد

ابـلاغ شـده بـه  بـر اسـاس دسـتورالعمل 
شـرکت های بیمـه پوشـش بیمه نامه شـخص 
ثالـث بـرای راننـدگان مقصـر در حـوادث در 
مـاه حـرام و غیر حـرام بیـش از 190 میلیون 

تومـان نخواهـد بود. 
افـرادی کـه در ماه هـای اخیـر اقـدام بـه 
دریافـت بیمـه نامـه شـخص ثالـث کرده انـد 
بـا تغییـر تـازه ای در صـدور بیمه نامـه اشـان 
مواجـه می شـوند و آن » حداکثر غرامت 190 
میلیـون تومانـی فـوت و نقـص عضـو راننده« 
در حـوادث اسـت که برخلاف سـال گذشـته 
در مـاه حـرام نیـز تغییـری نخواهـد داشـت.
ایـن در حالـی اسـت کـه حداکثـر خسـارت 
پرداختـی بـرای شـخص ثالـث در مـاه حـرام 
253 میلیـون تومـان و در مـاه غیـر حـرام 
اسـت.  شـده  تعییـن  تومـان  میلیـون   190
صـادق پـور مدیر یـك نمایندگی بیمـه ایران 
در ایـن رابطـه بـه خبرنـگار فـارس گفـت: در 
آیین نامـه جدیـد بیمـه شـخص ثالـث کـه از 
28 خـرداد ماه سـال جـاری بـه نمایندگی ها 
ابلاغ و اجرایی شـده اسـت، پوشـش شـخص 
ثالـث بـرای راننـدگان مسـئول خسـارت در 
نظـر نگرفتـه انـد، البتـه اگـر راننـده مقصر و 
مسـئول حادثـه نبـوده و شـخص ثالث باشـد 
پوشـش بیمه ماه حـرام برایش لحـاظ خواهد 
شـد. وی تائیـد کـرد کـه سـقف این پوشـش 
در سـال گذشـته حداکثر 220 میلیون تومان 
بـوده اسـت. مدیر یـك نمایندگـی دیگر بیمه 
نیـز بـه خبرنـگار فـارس گفـت: ایـن اقـدام 
درسـت ماننـد در نظر گرفتن فرانشـیز اسـت 
کـه در بیمـه نامـه، فـرد بیمه گـذار مسـئول 
در  می شـود.  خسـارت  از  بخشـی  پرداخـت 
واقـع بـا ایـن اقـدام قانونگذار خواسـته اسـت 
مـورد  حـوادث  در  را  راننـدگان  مسـئولیت 
تاکیـد قرار دهد و بر همین اسـاس بخشـی از 
پوشـش بیمه شـخص ثالـث که در مـاه حرام 
بـرای حادثه دیـدگان در نظـر گرفته می شـود 
را بـرای راننـدگان مسـئول حادثـه در نظـر 

اسـت. نگرفته 

نوبخت با تشريح جزئیات لايحه بودجه 96 خبر داد

دولت برنامه ای برای گرانی
سوخت ندارد

 خبر

افقی
1-اثری از مارك تواین- تیر راست و بلند

2-سمت راست- تنها و غضب- اوباش و خرابکاران
3-ساز اصیل ایرانی- بخشنده-آب مانده و مرداب

4-رطوبت- پایه و اساس- نوشابه قدیمی- تیز و حاد
5- سرشت و ذات- پخش کردن و پراکندن

6-روش و طریقه- اثر لورکا- حرف درد
7- دستور- لقب اروپایی- خطیب رومی

8- رنـگ دریـا- بـه دسـت آوردن- زمـان و وقـت- اشـاره به 
نزدیك

9-مسیر وآسان- آینده- رشد در هم ریخته
10- حرارات بالای بدن- زباله ساختمانی- نوعی پارچه

11- پرنده قطبی- نوعی طلاق
12- حرف شرط- اهلی- بزرگتر و رئیس- خشکی

13- شـهر چهارمحـال بختیـاری- فقیـر و بی چیـز- صلیب 
چلیپا و 

14-دروغ ترکی- محکم و سفت- بایست و الزام آور
15- همدم و منادم- ناز کردن و مسخره بازی

عمودی
سـطح  دارای  اقیانوسـیه  در  کشـوری  آسـیایی-  1-کشـور 

بـالای زندگـی
2-کبوتر صحرایی- نااهل و ناتو- سنگین

3- پول ترکیه- مایوس و دلسرد- جرات و شهامت
4- سالهای عمر- جلوی چیزی را گرفتن- نام ---

5- چشم پزشك- دلواپس
6- پادشاه ظالم زمان ابراهیم- جنس اسکلت بدن

7- مزدور- احتیاج و نیاز- مرد زن مرده- محکم کردن
8- آستان و رواق مقدس- طایفه- نوعی آچار- صدا کردن

9- مطابق روز- زشت-سوراخ کن- مدت طولانی
10- نداری و فقر- یکه بزن و قدرتمند

11- نام دخترانه- تیغ موکت بری

12- هزینه- بدکار- رایحه
13- برش کنگره ای– درخت انار- همنشین گل

14-لاغـر- توصیـه زیـاد بـرای انجـام نـدادن کاری- لازم و 
جب ا و

خیابـان  در  واقـع  معـروف  و  قدیمـی  هـای  کوچـه  15-از 
کرمـان اسـتان  در  شـهری  کرمـان-  شـریعتی 
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عکس: محمد خضری مقدم

چشمت را ببند 

شاید جهان را جور دیگری دیدی

عکس نوشت

نمایشگاه

نمایشگاه پوسترهای برگزیده »حریم ماه«
نمایشـگاه پوسـترهای برگزیده »حریـم ماه« با موضـوع عفاف و 
حجاب در سـبك زندگی ایرانی و اسـلامی، همزمان با روز دانشجو، 
با همکاری معاونت دانشـجویی و فرهنگی دانشـگاه علوم پزشـکی 

کرمان در محل سـالن 9 دی این دانشـگاه برگزار  شـد .

خبر

دیه ماه حرام برای رانندگان 
مقصر حذف شد

بر اسـاس دسـتورالعمل ابلاغ شـده به شـرکت های بیمه پوشـش 
بیمه نامـه شـخص ثالـث بـرای راننـدگان مقصـر در حـوادث در مـاه 

حـرام و غیـر حـرام بیـش از 190 میلیـون تومـان نخواهد بود.
بـه گـزارش فارس، افـرادی کـه در ماه های اخیر اقـدام به دریافت 
بیمـه نامه شـخص ثالـث کرده اند با تغییر تـازه ای در صدور بیمه نامه 
اشـان مواجـه می شـوند و آن » حداکثر غرامـت 190 میلیون تومانی 
فـوت و نقـص عضـو راننـده« در حـوادث اسـت کـه برخـلاف سـال 
گذشـته در مـاه حـرام نیـز تغییـری نخواهـد داشـت. ایـن در حالی 
اسـت کـه حداکثـر خسـارت پرداختـی بـرای شـخص ثالـث در ماه 
حـرام 253 میلیـون تومـان و در مـاه غیر حـرام 190 میلیون تومان 
تعییـن شـده اسـت. صـادق پـور مدیـر یـك نمایندگـی بیمـه ایران 
در ایـن رابطـه بـه خبرنـگار فـارس گفـت: در آیین نامه جدیـد بیمه 
شـخص ثالـث کـه از 28 خـرداد مـاه سـال جـاری بـه نمایندگی ها 
ابـلاغ و اجرایی شـده اسـت، پوشـش شـخص ثالـث بـرای رانندگان 
مسـئول خسـارت در نظـر نگرفتـه انـد، البتـه اگـر راننـده مقصـر و 
مسـئول حادثه نبوده و شـخص ثالث باشـد پوشـش بیمه مـاه حرام 
برایـش لحـاظ خواهد شـد. وی تائید کرد که سـقف این پوشـش در 
سـال گذشـته حداکثـر 220 میلیـون تومـان بـوده اسـت. مدیر یك 
نمایندگـی دیگـر بیمـه نیـز گفت: ایـن اقدام درسـت ماننـد در نظر 
گرفتـن فرانشـیز اسـت کـه در بیمـه نامـه، فـرد بیمه گذار مسـئول 
پرداخت بخشـی از خسـارت می شـود. در واقع با این اقدام قانونگذار 
خواسـته اسـت مسـئولیت راننـدگان را در حـوادث مـورد تاکید قرار 
دهـد و بـر همیـن اسـاس بخشـی از پوشـش بیمه شـخص ثالث که 
در مـاه حـرام بـرای حادثه دیـدگان در نظـر گرفتـه می شـود را برای 
راننـدگان مسـئول حادثـه در نظـر نگرفتـه اسـت.  بـر اسـاس ایـن 
گـزارش در جدیدتریـن ابلاغیـه قانـون شـخص ثالـث تصریح شـده 
اسـت: دارنده وسـیله نقلیه مکلف اسـت برای پوشـش خسـارت های 
بدنـی واردشـده به راننده مسـبب حادثـه، حداقل به میـزان دیه مرد 
مسـلمان در مـاه غیرحـرام، بیمه حـوادث اخذ کند. مبنای محاسـبه 
میزان خسـارت قابـل پرداخت به راننده مسـبب حادثـه، معادل دیه 
فـوت یـا دیـه و یـا ارش جـرح در فرض ورود خسـارت بدنـی به مرد 
مسـلمان در مـاه غیرحـرام و هزینـه معالجـه آن می باشـد. سـازمان 
پزشـکی قانونی مکلف اسـت بـا درخواسـت راننده مسـبب حادثه یا 
شـرکت بیمه مربوط، نوع و درصد صدمه بدنی واردشـده را تعیین و 
اعـلام کنـد. آیین نامـه اجرائـی و حق بیمـه مربوط به ایـن بیمه نامه 
بـه پیشـنهاد بیمـه مرکـزی پـس از تصویـب شـورای عالی بیمـه به 

تصویـب هیـأت وزیران می رسـد.

 اطلاعات

سكه

11,220,000 ریال طرح جدید

11,370,000 ریال طرح قدیم 

5,940,000 ریال نیم سکه 

3,080,000 ریال ربع سکه 

1,920,000 ریال یک گرمی

طلا

1,126,430 ریال هر گرم طلای 18 عیار

1,501,940 ریال هر گرم طلای 24 عیار

ارز

38,860 ریال دلار آمریکا

42,280 ریال یورو

10,840 ریال درهم امارت

5,900 ریال  یوآن 

49,230 ریال پوند

خودرو

سمند LX  30,298,000 تومان

رانا LX  33,389,000 تومان

ویتارا دنده ای کلاس 5  125,018,000 تومان

سایپا SE 111     20,926,000 تومان

75,826,000 تومان کیا سراتو دنده ای 

برلیانس H230   38,950,000 تومان

لیفان X50  48,900,000 تومان

81,900,000 تومان   S5 جک

53,462,000 تومان  550 MVM

آب و هوای کرمان

3 تا 23/آفتابی امروز

2 تا 20/آفتابی فردا

تاریخ

یک سال پیش چنین روزی
سـال پیـش در چنیـن روزهایـی اوج شـیوع آنفلوانـزا در 
کرمـان بـود. تـا 17 آذر 28 نفـر در کرمـان فوت شـده بودند. 
تیتـر یـك »پیـام مـا« در ایـن روز بـه سـفر وزیر بهداشـت به 

کرمـان اختصاص داشـت.

w w w . p a y a m e m a . i r
پیامک : 

50002203034

شماره پیاپی 788  
چهارشنبه 17 آذرماه 1395  8

روزنامه سیاسی - اجتماعی)عضو تعاونی مطبوعات کشور( 
صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی پیام آوران

مدیر مسئول: علیرضا احمدی گوهری
مدیر عامل: نکیسا خدیشی    سردبیر: بردیا امیرتیموری
صفحه آرایی: علی اکبرزاده        دستیارسردبیر:رضا عبادی زاده  

مدیر داخلی: مریم شمس
نظرات نویسندگان دیدگاه شخصی آنان بوده و لزوما دیدگاه روزنامه نمی باشد.

دبیر سرویس کرمون: یاسر سیستانی نژاد
دبیر سرویس ورزش: هادی کاربخش

دبیر سرویس سفر: عرفان زارعی
دبیر سرویس فناوری و اطلاعات: جاوید مومنی

دبیر سرویس حقوقی: پیام خسروی سعید
دبیر سرویس تکنولوژی: آرین اسدی

عکاس: محسن رجب پور

پیام ما رتبه 81 با امتیاز 39/7 در رتبه بندی
نشانی: کرمان، بلوار جهاد، نبش جهاد 48، طبقه 3 واحد 8

تماس مستقیم تحریریه:32471390 
تلفنخانه: 32435911 و 32435908 و 32435910 

news@payamema.ir :ایمیل
telegram.me/payamema :کانال تلگرام

payamema_kerman :اینستاگرام
آیین نامه اخلاق حرفه ای پیام ما:

www.payamema.ir/akhlagh

پیش چاپ و چاپ: مهدوی )کرمان - بلوار بوعلی-32134838(
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

گزارش پیام ما از وضعیت آلزايمر سالمندان

اين قافله عمر... عجب می گذرد

 شکم و پهلو ی 
خود را با حلقه زدن 

کوچک کنید

فهرج 
سرزمین نبکاها و 

کهورهای شگفت انگیر

خانه اي
 که ایمان را از 

من گرفت
   صفحه16   صفحه12   صفحه10

   صفحه 14
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کوچـك کردن شـکم و پهلو یکی از 
راه هـای رسـیدن به اندامی متناسـب 
و زیبـا اسـت. ایـن بـار یه جـای رفتن 
به باشـگاه های ورزشـی بـا این ورزش 
ارزان شـکم و پهلـوی تـان را کوچـك 

 . کنید
هـر دختـر  بچه ای برای یـك بار هم 
که شـده، دم در مغازه اسباب فروشـی 
ایسـتاده و پـا بـه زمیـن کوبیـده تـا 
ورزشـی( )حلقـه  هولاهـوپ  برایـش 

بخرند! 
هولاهـوپ یکی از وسـایل ورزشـی 
مناسـب برای شـکل گرفتـن عضلات 
در  به ویـژه  نوجوانـان  کمـر  شـکم- 
دوره بلـوغ و بزرگسـالان اسـت. علاوه 
بـر شـکل رایـج اسـتفاده از هولاهوپ، 
از ایـن وسـیله می تـوان بـرای انجـام 
ورزش هـای دیگـر هـم اسـتفاده کرد. 
در ادامـه بـا چنـد حرکـت هولاهوپی 

شـوید.    آشنا 
با هولاهوپ

 چه قدر کالری می سوزانید؟  
همـه  می زنیـد،  هولاهـوپ  وقتـی 
می شـوند.  درگیـر  بـدن  اندام هـای 
آن  رایـج  بـه شـکل  کـه  حالتـی  در 
هولاهـوپ بزنیـد، عضله هـای شـکم - 
کمـر درگیـر بـوده  و کالـری متمرکز 
مصـرف  بـه  نواحـی  ایـن  در  شـده 

می رسـند.  
بـرای  حلقـه  ایـن  از  اگـر  امـا 
هـم  دیگـری  ورزش  حرکت هـای 
اسـتفاده کنید، نقاط دیگـر نیز درگیر 
آن  سـوزی  کالـری  میـزان  و  شـده 

بـود. خواهـد  متفـاوت 
 امـا در حالـت کلـی بـه ازای هـر 
نیم سـاعت هولاهـوپ زدن، بسـته به 
تـداوم حرکت، سـرعت و شـکل انجام 
ورزش، 120 تـا 300 کالـری انـرژی 

مصـرف خواهد شـد. 
 بنابرایـن اگـر در طـول یـك مـاه، 
سـه بـار در هفته به مدت نیم سـاعت 
هولاهـوپ زده و رژیـم غذایـی را هـم 
رعایـت کنید، در پایان مـاه 7 و نیم تا 
15,5 سـانتی متر از عـرض کمر شـما 

کـم خواهد شـد! 
انتخاب شرط اول 

مختلفـی  اندازه هـای  هولاهـوپ 
دارد. اگر اندازه آن متناسـب با سـن و 
توانایـی به چرخـش درآوردن و حفظ 
تعـادل نباشـد، بـه حلقـه بی مصرفـی 
تاثیـر  هیـچ  کـه  می شـود  تبدیـل 

ورزشـی نخواهـد داشـت. 
 البتـه انـدازه هولاهـوپ می تواند با 
برداشـتن یـا اضافـه کـردن حلقه های 
اتصالـی تغییـر کنـد. امـا بهتـر اسـت 
از ابتـدا هولاهـوپ مناسـب خریداری 
شـود. رعایـت این نکتـه به ویـژه برای 
انواعـی کـه یـك تکـه بـوده و از هـم 

جـدا نمی شـوند بسـیار مهم اسـت.  
تا 10 سـال: بـرای کودکان تا سـن 
ده سـالگی، انـدازه کوچـك هولاهوپ 

مناسـب است. 
تـا 14 سـال: بـرای این رده سـنی، 

اندازه متوسـط مناسـب اسـت.  
14 سـال بـه بـالا : انـدازه بـزرگ 

اسـت.      رده سـنی  ایـن  مناسـب 
حرکت اول: چرخش با 

هولاهوپ برای کوچک کردن 
شكم  

اندازه هولاهوپ را بر اسـاس مطلب 
بـالا انتخـاب کنیـد. بعـد از انتخـاب 
حلقـه، در جایـی کـه اطراف تـان بـاز 
اسـت و بـه چیزی برخـورد نمی کنید، 

یستید.   با
پاهـا را بـه انـدازه عـرض شـانه بـاز 
کـرده و هولاهوپ را در ناحیه کمرتان 
بـا دو دسـت نگـه داریـد. اگـر راسـت 
دسـت هسـتید، هولاهوپ را از سمت 
چـپ کاملا به کمر - پهلو بچسـبانید. 
کمـی بـه سـمت چـپ بـا زاویـه 30 
درجـه متمایـل شـوید؛ انـگار آمـاده 

چرخـش بـه سـمت چپ هسـتید.  
دسـت راسـت را درسـت در ناحیـه 
اتصـال حقلـه بـه پهلـو قـرار دهیـد. 
دسـت چـپ را کمـی عقب تـر از کمر 
قـرار دهید به شـکلی که بـا بدن زاویه 
45 درجه داشـته باشـد. اکنون بدن را 
با همراه با چرخـش 30 درجه ای کمر 
به سـمت راسـت و چرخش دسـت ها 
بـه سـمت راسـت، حرکت حلقـه دور 
کمـر را آغـاز کنید.   اسـتارت حرکت 
با شماسـت. امـا بعد باید سـعی کنید 
بـا حرکت دادن کمر و شـکم، حلقه را 
در حـال چرخـش در همان ناحیه نگه 
دارید. نگران نباشـید؛ ممکن اسـت در 
بـار اول فقـط بـرای چند ثانیـه حلقه 
دور کمـر بچرخـد. اما نگران نباشـید. 
روی  حلقـه  می شـود  باعـث  تمریـن 

کمـر شـما کاملا ایسـتاده و سـاعت ها 
بچرخد!   

حرکت دوم: چرخش با جابه 
جايی پا با هولاهوپ برای 

کوچک کردن شكم 
شـرایط  همـان  دوم،  حرکـت  در 
شـروع حرکت را داشـته باشید. بعد از 
اینکه چنـد دقیقه حلقـه دور کمرتان 
چرخیـد، به آهسـتگی، یك پـا را جلو 
بـه سـمت  کنیـد  و سـعی  بگذاریـد 
مخالـف آن، بـدن را متمایـل کنیـد. 
بـرای مثـال اگـر پـای راسـت را جلـو 
گذاشـته اید، بـدن را کمـی به سـمت 

چـپ متمایـل کنید.  
این حرکت باعث می شـود، بخشـی 
کـه بـدن به سـمت آن متمایل شـده، 
آزادتر بوده و سـمت دیگر بدن،کشش 
و چرخـش بیشـتر را تحمـل کند. این 
کار را بـا پـای دیگـر و متمایـل کردن 
بـدن بـه سـمت مخالـف نیـز تکـرار 
کنیـد. بعـد از انجـام ورزش بـه ایـن 
شـیوه،دوباره بـه حالـت اول برگردیـد 
و بعـد از چنـد دقیقه هولاهـوپ زدن، 

ورزش را متوقـف کنیـد.  
حرکت سوم: هولاهوپ کج برای 

کوچک کردن شكم 
فکـر می کنـم بعـد از انجـام حرکت 
اول و دوم، دیگـر ایـن  قـدر حرفـه  ای 
شـده اید کـه بتوانید در شـرایط خاص 
و تغییـر وضعیـت بدن هـم هولاهوپ 
بزنیـد. بـرای ایـن ورزش بـه همـان 
شـکل بایسـتید.  سـپس کمـی کـج 
بایسـتید بـه شـکلی کـه پهلو راسـت 
یـا چـپ کمـی بالاتـر قـرار گرفتـه و 
شـکل ناحیـه کمـر- شـکم به شـکل 
مـورب درآیـد. حـالا بـه همان شـکل 
حرکـت را شـروع کنیـد. خواهید دید 
کـه در حیـن هولاهـوپ زدن، حلقه از 
روی پهلویـی کـه بالاتـر قـرار گرفته، 
بـا شـدت بیشـتری رد خواهـد شـد.  
پهلوهـای  مشـکل  ترتیـب  ایـن  بـه 
برجسـته، برطـرف خواهـد شـد. ایـن 
حرکـت را بـه تغییـر وضعیـت بـرای 
انجـام  بـدن  و چـپ  راسـت  پهلـوی 
وضعیـت،  تغییـر  بیـن  در  دهیـد. 

حداقـل 5 دقیقـه اسـتراحت کنیـد.   
حرکت چهارم: دست به بدن  

حلقـه را دور مـچ دسـت راسـت یـا 
کامـلا  را  دسـت  بیندازیـد.  چپ تـان 
بکشـید. پاها را بـه اندازه عرض شـانه 
بـاز کنیـد. اکنون بـه آرامـی چرخش 
حلقـه دور مچ را شـروع کرده و سـعی 
کنیـد آن را بـا سـمت سـاعد، بازوهـا 
و سـپس شـانه نزدیـك کنیـد. دوباره 
از سـمت شـانه بـه سـمت مچ دسـت 
برگردانیـد. ایـن حرکـت را بـا دسـت 
مخالـف هـم بـه همیـن شـکل انجام 

 . هید د
نکتـه 1 : اگـر دچار مشـکل خاصی 
در دسـت، گـردن یـا کتف هسـتید، ، 

ایـن ورزش را انجـام ندهید.. 
نکتـه 2 : برای این ورزش می توانید 
هـم  کوچـك  هولاهـوپ  حلقـه  از 
اسـتفاده کنیـد تـا ورزش را راحت تـر 

دهید.      انجـام 
حرکت پنجم: راه رفتن با 

هولاهوپ 
بلـه! درسـت اسـت بایـد درحیـن 
هولاهـوپ زدن، راه برویـد؛ یکـی - دو 
قـدم هـم نـه؛ باید مسـافت زیـادی را 
همـراه با هولاهـوپ زدن حرکت کنید 
تا کالری بیشـتر و بیشـتری بسوزانید. 
بـرای ایـن کار مثل حرکـت اول عمل 
کنیـد. هولاهـوپ را دور کمرتـان راه 
بیندازیـد و به ایـن ترتیب بدن را برای 
یـك حرکـت جدید گرم کنیـد. بعد از 
چنـد دقیقـه اولیـن قدم هـا را بردارید 

و به سـمت جلـو حرکـت کنید.  
راه رفتـن همـراه با هولاهـوپ زدن، 
کار سـاده ای نیسـت اما میـزان کالری 
کـه بـه ایـن روش می سـوزانید، چنـد 
برابـر اسـت. اگر احسـاس کردید برای 
می شـوید،  مشـکل  دچـار  کار  ایـن 
ابتـدا  زدن،  هولاهـوپ  درحیـن 
قدم هـای بـزرگ برداریـد و فقـط در 
حـد جابه جایی مکانی حرکت داشـته 
باشـید. بعـد از چند بـار تمرین کردن 
خواهیـد دیـد کـه می توانیـد ایـن دو 
حرکـت را بـا هم و به طـور همزمان و 
بدون هیچ گونه مشـکلی انجـام دهید. 

 شكم و پهلو ی خود را با حلقه زدن کوچک کنید
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حرکت ششم: طناب زدن 
همیشـه کـه نباید با طنـاب، طناب 
زد! وسـایل دیگـری هـم بـرای طناب 
زدن وجـود دارنـد. یکـی از آنها همین 
هولاهوپ اسـت. بـرای اینکـه درحین 
هولاهـوپ زدن دچار مشـکل نشـوید 
و احیانـا، حلقـه بـه سـر یـا گردن تان 
حلقـه  بزرگتریـن  نکنـد،  برخـورد 

بخرید.  را  ممکـن 
حلقـه را از یـك نقطـه نگـه داریـد. 
همـان طـور به شـکل ایسـتاده، حلقه 
را از پشـت بـه سـمت جلـو آورده و از 
زیـر پـا رد کنیـد. درحیـن رد کـردن 

هولاهـوپ از زیـر پاهـا، درسـت مثـل 
طنـاب زدن رفتـار کنیـد. بـه تعـداد 
دلخـواه ایـن حرکـت را انجـام دهیـد. 
طناب زدن بـا هولاهوپ این ویژگی را 
دارد کـه بـدن شـما کاملا تحـت تاثیر 
قـرار گرفتـه و بـا وجودی کـه حرکت 
بـه ظاهـر بـه آرامـی انجـام می شـود، 
امـا همـه اندام هـا درگیر ایـن حرکت 

می شـوند.  
حلقـه هولاهـوپ بیـش از همـه بـا 
اسـت.  درگیـری  شـکم  عضله هـای 
خارجـی  عضله هـای  درگیـری،  ایـن 
و داخلـی را شـامل می شـود. حرکـت 

حلقـه هولاهـوپ در این ناحیـه باعث 
شـکم،  عضله هـای  شـدن  سـفت 
جلوگیـری از تجمـع چربـی در ایـن 
بخش هـا و البتـه سـوختن چربی های 
اضافـی تجمـع یافتـه در ایـن ناحیـه 

می شـود.  
ماهیچه هـای  صـاف،  ماهیچه هـای 
داخلـی  مـورب  طولی،ماهیچه هـای 
عـلاوه  می شـوند.  درگیـر  خارجـی  و 
برایـن ماهیچه هـا و عضله هـای کمر و 
بخش هـای بالاتـر و پایین تـر از آن نیز 
تحـت تاثیر مسـتقیم قـرار می گیرند. 
اسـتفاده  زمـان  در  عضله هـا  ایـن 

معمولـی از هولاهـوپ یعنـی چرخش 
درگیـر  شـکم  کمـر-  دور  بـه  آن 
اگـر حرکت هـای ورزشـی  می شـوند. 
دیگـر با آن انجام شـود، طبیعی اسـت 
دیگـر  عضله هـای  و  ماهیچه هـا  کـه 
نواحـی نیـز تحـت تاثیر قـرار خواهند 

گرفـت.  
بـا  ورزش  دربـاره  مهـم  نکتـه 
ماهیچه هـای  درگیـری  هولاهـوپ، 
سـطحی و داخلـی بـه طـور همزمـان 
اسـت. بـه همیـن دلیـل تاثیـر ایـن 

اسـت.  زیـاد  بسـیار  ورزش 
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کوچـك کردن شـکم و پهلو یکی از 
راه هـای رسـیدن به اندامی متناسـب 
و زیبـا اسـت. ایـن بـار یه جـای رفتن 
به باشـگاه های ورزشـی بـا این ورزش 
ارزان شـکم و پهلـوی تـان را کوچـك 

 . کنید
هـر دختـر  بچه ای برای یـك بار هم 
که شـده، دم در مغازه اسباب فروشـی 
ایسـتاده و پـا بـه زمیـن کوبیـده تـا 
ورزشـی( )حلقـه  هولاهـوپ  برایـش 

بخرند! 
هولاهـوپ یکی از وسـایل ورزشـی 
مناسـب برای شـکل گرفتـن عضلات 
در  به ویـژه  نوجوانـان  کمـر  شـکم- 
دوره بلـوغ و بزرگسـالان اسـت. علاوه 
بـر شـکل رایـج اسـتفاده از هولاهوپ، 
از ایـن وسـیله می تـوان بـرای انجـام 
ورزش هـای دیگـر هـم اسـتفاده کرد. 
در ادامـه بـا چنـد حرکـت هولاهوپی 

شـوید.    آشنا 
با هولاهوپ

 چه قدر کالری می سوزانید؟  
همـه  می زنیـد،  هولاهـوپ  وقتـی 
می شـوند.  درگیـر  بـدن  اندام هـای 
آن  رایـج  بـه شـکل  کـه  حالتـی  در 
هولاهـوپ بزنیـد، عضله هـای شـکم - 
کمـر درگیـر بـوده  و کالـری متمرکز 
مصـرف  بـه  نواحـی  ایـن  در  شـده 

می رسـند.  
بـرای  حلقـه  ایـن  از  اگـر  امـا 
هـم  دیگـری  ورزش  حرکت هـای 
اسـتفاده کنید، نقاط دیگـر نیز درگیر 
آن  سـوزی  کالـری  میـزان  و  شـده 

بـود. خواهـد  متفـاوت 
 امـا در حالـت کلـی بـه ازای هـر 
نیم سـاعت هولاهـوپ زدن، بسـته به 
تـداوم حرکت، سـرعت و شـکل انجام 
ورزش، 120 تـا 300 کالـری انـرژی 

مصـرف خواهد شـد. 
 بنابرایـن اگـر در طـول یـك مـاه، 
سـه بـار در هفته به مدت نیم سـاعت 
هولاهـوپ زده و رژیـم غذایـی را هـم 
رعایـت کنید، در پایان مـاه 7 و نیم تا 
15,5 سـانتی متر از عـرض کمر شـما 

کـم خواهد شـد! 
انتخاب شرط اول 

مختلفـی  اندازه هـای  هولاهـوپ 
دارد. اگر اندازه آن متناسـب با سـن و 
توانایـی به چرخـش درآوردن و حفظ 
تعـادل نباشـد، بـه حلقـه بی مصرفـی 
تاثیـر  هیـچ  کـه  می شـود  تبدیـل 

ورزشـی نخواهـد داشـت. 
 البتـه انـدازه هولاهـوپ می تواند با 
برداشـتن یـا اضافـه کـردن حلقه های 
اتصالـی تغییـر کنـد. امـا بهتـر اسـت 
از ابتـدا هولاهـوپ مناسـب خریداری 
شـود. رعایـت این نکتـه به ویـژه برای 
انواعـی کـه یـك تکـه بـوده و از هـم 

جـدا نمی شـوند بسـیار مهم اسـت.  
تا 10 سـال: بـرای کودکان تا سـن 
ده سـالگی، انـدازه کوچـك هولاهوپ 

مناسـب است. 
تـا 14 سـال: بـرای این رده سـنی، 

اندازه متوسـط مناسـب اسـت.  
14 سـال بـه بـالا : انـدازه بـزرگ 

اسـت.      رده سـنی  ایـن  مناسـب 
حرکت اول: چرخش با 

هولاهوپ برای کوچک کردن 
شكم  

اندازه هولاهوپ را بر اسـاس مطلب 
بـالا انتخـاب کنیـد. بعـد از انتخـاب 
حلقـه، در جایـی کـه اطراف تـان بـاز 
اسـت و بـه چیزی برخـورد نمی کنید، 

یستید.   با
پاهـا را بـه انـدازه عـرض شـانه بـاز 
کـرده و هولاهوپ را در ناحیه کمرتان 
بـا دو دسـت نگـه داریـد. اگـر راسـت 
دسـت هسـتید، هولاهوپ را از سمت 
چـپ کاملا به کمر - پهلو بچسـبانید. 
کمـی بـه سـمت چـپ بـا زاویـه 30 
درجـه متمایـل شـوید؛ انـگار آمـاده 

چرخـش بـه سـمت چپ هسـتید.  
دسـت راسـت را درسـت در ناحیـه 
اتصـال حقلـه بـه پهلـو قـرار دهیـد. 
دسـت چـپ را کمـی عقب تـر از کمر 
قـرار دهید به شـکلی که بـا بدن زاویه 
45 درجه داشـته باشـد. اکنون بدن را 
با همراه با چرخـش 30 درجه ای کمر 
به سـمت راسـت و چرخش دسـت ها 
بـه سـمت راسـت، حرکت حلقـه دور 
کمـر را آغـاز کنید.   اسـتارت حرکت 
با شماسـت. امـا بعد باید سـعی کنید 
بـا حرکت دادن کمر و شـکم، حلقه را 
در حـال چرخـش در همان ناحیه نگه 
دارید. نگران نباشـید؛ ممکن اسـت در 
بـار اول فقـط بـرای چند ثانیـه حلقه 
دور کمـر بچرخـد. اما نگران نباشـید. 
روی  حلقـه  می شـود  باعـث  تمریـن 

کمـر شـما کاملا ایسـتاده و سـاعت ها 
بچرخد!   

حرکت دوم: چرخش با جابه 
جايی پا با هولاهوپ برای 

کوچک کردن شكم 
شـرایط  همـان  دوم،  حرکـت  در 
شـروع حرکت را داشـته باشید. بعد از 
اینکه چنـد دقیقه حلقـه دور کمرتان 
چرخیـد، به آهسـتگی، یك پـا را جلو 
بـه سـمت  کنیـد  و سـعی  بگذاریـد 
مخالـف آن، بـدن را متمایـل کنیـد. 
بـرای مثـال اگـر پـای راسـت را جلـو 
گذاشـته اید، بـدن را کمـی به سـمت 

چـپ متمایـل کنید.  
این حرکت باعث می شـود، بخشـی 
کـه بـدن به سـمت آن متمایل شـده، 
آزادتر بوده و سـمت دیگر بدن،کشش 
و چرخـش بیشـتر را تحمـل کند. این 
کار را بـا پـای دیگـر و متمایـل کردن 
بـدن بـه سـمت مخالـف نیـز تکـرار 
کنیـد. بعـد از انجـام ورزش بـه ایـن 
شـیوه،دوباره بـه حالـت اول برگردیـد 
و بعـد از چنـد دقیقه هولاهـوپ زدن، 

ورزش را متوقـف کنیـد.  
حرکت سوم: هولاهوپ کج برای 

کوچک کردن شكم 
فکـر می کنـم بعـد از انجـام حرکت 
اول و دوم، دیگـر ایـن  قـدر حرفـه  ای 
شـده اید کـه بتوانید در شـرایط خاص 
و تغییـر وضعیـت بدن هـم هولاهوپ 
بزنیـد. بـرای ایـن ورزش بـه همـان 
شـکل بایسـتید.  سـپس کمـی کـج 
بایسـتید بـه شـکلی کـه پهلو راسـت 
یـا چـپ کمـی بالاتـر قـرار گرفتـه و 
شـکل ناحیـه کمـر- شـکم به شـکل 
مـورب درآیـد. حـالا بـه همان شـکل 
حرکـت را شـروع کنیـد. خواهید دید 
کـه در حیـن هولاهـوپ زدن، حلقه از 
روی پهلویـی کـه بالاتـر قـرار گرفته، 
بـا شـدت بیشـتری رد خواهـد شـد.  
پهلوهـای  مشـکل  ترتیـب  ایـن  بـه 
برجسـته، برطـرف خواهـد شـد. ایـن 
حرکـت را بـه تغییـر وضعیـت بـرای 
انجـام  بـدن  و چـپ  راسـت  پهلـوی 
وضعیـت،  تغییـر  بیـن  در  دهیـد. 

حداقـل 5 دقیقـه اسـتراحت کنیـد.   
حرکت چهارم: دست به بدن  

حلقـه را دور مـچ دسـت راسـت یـا 
کامـلا  را  دسـت  بیندازیـد.  چپ تـان 
بکشـید. پاها را بـه اندازه عرض شـانه 
بـاز کنیـد. اکنون بـه آرامـی چرخش 
حلقـه دور مچ را شـروع کرده و سـعی 
کنیـد آن را بـا سـمت سـاعد، بازوهـا 
و سـپس شـانه نزدیـك کنیـد. دوباره 
از سـمت شـانه بـه سـمت مچ دسـت 
برگردانیـد. ایـن حرکـت را بـا دسـت 
مخالـف هـم بـه همیـن شـکل انجام 

 . هید د
نکتـه 1 : اگـر دچار مشـکل خاصی 
در دسـت، گـردن یـا کتف هسـتید، ، 

ایـن ورزش را انجـام ندهید.. 
نکتـه 2 : برای این ورزش می توانید 
هـم  کوچـك  هولاهـوپ  حلقـه  از 
اسـتفاده کنیـد تـا ورزش را راحت تـر 

دهید.      انجـام 
حرکت پنجم: راه رفتن با 

هولاهوپ 
بلـه! درسـت اسـت بایـد درحیـن 
هولاهـوپ زدن، راه برویـد؛ یکـی - دو 
قـدم هـم نـه؛ باید مسـافت زیـادی را 
همـراه با هولاهـوپ زدن حرکت کنید 
تا کالری بیشـتر و بیشـتری بسوزانید. 
بـرای ایـن کار مثل حرکـت اول عمل 
کنیـد. هولاهـوپ را دور کمرتـان راه 
بیندازیـد و به ایـن ترتیب بدن را برای 
یـك حرکـت جدید گرم کنیـد. بعد از 
چنـد دقیقـه اولیـن قدم هـا را بردارید 

و به سـمت جلـو حرکـت کنید.  
راه رفتـن همـراه با هولاهـوپ زدن، 
کار سـاده ای نیسـت اما میـزان کالری 
کـه بـه ایـن روش می سـوزانید، چنـد 
برابـر اسـت. اگر احسـاس کردید برای 
می شـوید،  مشـکل  دچـار  کار  ایـن 
ابتـدا  زدن،  هولاهـوپ  درحیـن 
قدم هـای بـزرگ برداریـد و فقـط در 
حـد جابه جایی مکانی حرکت داشـته 
باشـید. بعـد از چند بـار تمرین کردن 
خواهیـد دیـد کـه می توانیـد ایـن دو 
حرکـت را بـا هم و به طـور همزمان و 
بدون هیچ گونه مشـکلی انجـام دهید. 

 شكم و پهلو ی خود را با حلقه زدن کوچک کنید
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حرکت ششم: طناب زدن 
همیشـه کـه نباید با طنـاب، طناب 
زد! وسـایل دیگـری هـم بـرای طناب 
زدن وجـود دارنـد. یکـی از آنها همین 
هولاهوپ اسـت. بـرای اینکـه درحین 
هولاهـوپ زدن دچار مشـکل نشـوید 
و احیانـا، حلقـه بـه سـر یـا گردن تان 
حلقـه  بزرگتریـن  نکنـد،  برخـورد 

بخرید.  را  ممکـن 
حلقـه را از یـك نقطـه نگـه داریـد. 
همـان طـور به شـکل ایسـتاده، حلقه 
را از پشـت بـه سـمت جلـو آورده و از 
زیـر پـا رد کنیـد. درحیـن رد کـردن 

هولاهـوپ از زیـر پاهـا، درسـت مثـل 
طنـاب زدن رفتـار کنیـد. بـه تعـداد 
دلخـواه ایـن حرکـت را انجـام دهیـد. 
طناب زدن بـا هولاهوپ این ویژگی را 
دارد کـه بـدن شـما کاملا تحـت تاثیر 
قـرار گرفتـه و بـا وجودی کـه حرکت 
بـه ظاهـر بـه آرامـی انجـام می شـود، 
امـا همـه اندام هـا درگیر ایـن حرکت 

می شـوند.  
حلقـه هولاهـوپ بیـش از همـه بـا 
اسـت.  درگیـری  شـکم  عضله هـای 
خارجـی  عضله هـای  درگیـری،  ایـن 
و داخلـی را شـامل می شـود. حرکـت 

حلقـه هولاهـوپ در این ناحیـه باعث 
شـکم،  عضله هـای  شـدن  سـفت 
جلوگیـری از تجمـع چربـی در ایـن 
بخش هـا و البتـه سـوختن چربی های 
اضافـی تجمـع یافتـه در ایـن ناحیـه 

می شـود.  
ماهیچه هـای  صـاف،  ماهیچه هـای 
داخلـی  مـورب  طولی،ماهیچه هـای 
عـلاوه  می شـوند.  درگیـر  خارجـی  و 
برایـن ماهیچه هـا و عضله هـای کمر و 
بخش هـای بالاتـر و پایین تـر از آن نیز 
تحـت تاثیر مسـتقیم قـرار می گیرند. 
اسـتفاده  زمـان  در  عضله هـا  ایـن 

معمولـی از هولاهـوپ یعنـی چرخش 
درگیـر  شـکم  کمـر-  دور  بـه  آن 
اگـر حرکت هـای ورزشـی  می شـوند. 
دیگـر با آن انجام شـود، طبیعی اسـت 
دیگـر  عضله هـای  و  ماهیچه هـا  کـه 
نواحـی نیـز تحـت تاثیر قـرار خواهند 

گرفـت.  
بـا  ورزش  دربـاره  مهـم  نکتـه 
ماهیچه هـای  درگیـری  هولاهـوپ، 
سـطحی و داخلـی بـه طـور همزمـان 
اسـت. بـه همیـن دلیـل تاثیـر ایـن 

اسـت.  زیـاد  بسـیار  ورزش 
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محمدتقی راهپیما
بـه بهانـه جشـنواره گردشـگری و 
در  فهـرج  شهرسـتان  نـوردی  کویـر 
روزهـای چهارشـنبه 21 و پنج شـنبه 
22 بهمـن ماه 1394 شمسـی  به آن 

مناطـق سـفر کردیم.
روز جمعـه 9 بهمـن مـاه 1394 بـا 
اتوبوس مسـافربری آقای روح الامینی 
کـه تـازه چند ماهـی بیشـتر از خرید 
آن نمـی گـذرد و همـراه گردشـگران 
کرمانـی بـه سرپرسـتی آقایـان علـی 
بـه  و  بختیـاری  بهـرام  و  ایرانمنـش 
و  فرهنگـی  میـراث  دعـوت سـازمان 
گردشـگری و هلال احمر و مسـئولین 
شـورای  اعضـای  و  بـم  گردشـگری 
شـهر فهـرج سـاعت 6:30 صبـح عازم 
شهرسـتان فهـرج شـدیم تـا از جاذبه 
هـای گردشـگری آن محیـط بکـر و 
طبیعـی دیـدن نماییـم و روزی را در 
دامـان طبیعـت زیبـا و دیدار بـا مردم 

سـخت کـوش آن دیـار بگذرانیـم. 
سـاعت 9:30 صبح به بم رسـیدیم. 
متاسـفانه فرصتـی نبـود کـه در بـم 
توقف داشـته باشـیم و پیشـرفت های 
بـم را بعـد از زلزله ویرانگـر 5 دی ماه 
1382 بـه چشـم ببینیم. لـذا اتوبوس 
در  تـا  داد  ادامـه  خـود  حرکـت  بـه 
سـاعت 10:30 صبـح بـه شهرسـتان 

رسـیدیم.  فهرج 
در ابتـدای ورودی شـهر مسـئولین 
احمـر  هـلال  و  فرهنگـی  میـراث 
و  فهـرج  شـهر  انجمـن  اعضـای  و 
مـا  منتظـر  بـم  فرهنگـی  مسـئولین 
بودنـد و از ایـن لحظه تمـام وقت خود 
را در اختیـار مـا گذاشـتند و در تمـام 
مسـیرها همـراه مـا بودنـد تـا بتوانند 
جاذبـه هـای فرهنگی و تاریخی شـهر 
خـود را بـه رایـگان و مجانـی بـه مـا 

معرفـی کننـد. 
بـه امیـد اینکـه گردشـگری در این 
شهرسـتان دور افتـاده رونـق بگیـرد، 
شهرسـتانی کـه همـراه با اسـتان یزد 
روزی هـر دو، بخـش بـوده انـد و حالا 
بـه برکـت راه و امکانـات دیگـر بخش 
یـزد بـه اسـتان تبدیـل شـده و بخش 

فهـرج سـال هـا در مقـام خـود در جا 
زده و تازگـی چشـم شـیطان کـور و 
گـوش شـیطان کر 5 سـالی اسـت که 
به شهرسـتان تبدیل شـده مسـئولین 
و مـردم هـم توانایـی های خـود را در 
طبـق اخـلاص گذاشـته انـد و امیـد 
دارنـد کـه دولت هم گوشـه چشـمی 
وجـود  بـا  و  باشـد  داشـته  آنهـا  بـه 
طبیعـت بکـر و دسـت نخـورده وجود 
تپـه هـای شـنی بـی مانند کـه نظیر 
آن در کمتـر جایی دیده شـده اسـت. 
کـه  فهـرج  نبکاهـای   Nebkaha
و  نظیـر هسـتند  بـی  نـوع خـود  در 
بلندتریـن نبکاهـای جهـان را به خود 
اختصـاص داده انـد. همـراه بـا درخت 
هـای کهـور)kahor( که با اسـتقامت 
باشـند  مـی  دنیـا  در  درخـت  تریـن 
و وجـود میـل نـادر در نزدیکـی ایـن 
شهرسـتان بتواند نظر مسـئولین را به 
جاذبـه هـای طبیعـی این شهرسـتان 
جلـب کنـد. ایـن منطقـه چنـان زیبا 
و بکـر بوده کـه نظر مرحوم پروفسـور 
شـهریار عدل را جلب کـرده و با گروه 
بـرای  خـود چنـد سـالی اسـت کـه 
کاوش در ایـن منطقـه مشـغول بـوده 
ولـی متاسـفانه طبیعـت با اهالـی این 
شـهر سر ناسـازگاری داشـته و انسانی 
کـه پاریـس را بـه آن همـه مزایـا و 
زیبایـی بـه امیـد خدمـت بـه طبیعت 
و مـردم شـهر فهـرج آن محیـط زیبـا 
را تـرك کرده، روزگار روز یکشـنبه در 
31 خـرداد مـاه 1394 شمسـی او را 
در سـن 72 سـالگی بـه علـت ایسـت 
قلبـی از مـردم ایـن شـهر گرفـت. بـا 
عـدل  پروفسـور  گـروه  اینـك  امیـد 
همچنـان کاوش هـای خـود را در این 
شـهر ادامـه دهنـد و دولت هـم یارای 

باشـند.  آنها 
سـرانجام اتوبـوس گردشـگری مـا 
بـه راهنمایـی مـردم بـه بـاغ زیبـای 
رئیـس شـورای شـهر فهـرج رفتیـم و 
بـه اسـتراحت پرداختیـم. سـپس بـه 
صـرف ناهـار و قرائت نمـاز در این باغ 
مشـغول شـدیم و پـس از اسـتراحت 
و  فهـرج  هـای  کلـوت  بازدیـد  بـه 

Nebkaha نبکاهـا و تپه های شـنی 
و قلعـه فهـرج پرداختیـم. 

1- اوج زیبایی را در تپه های شـنی 
همـراه با نمایش زیبای موتور سـواران 
فهرجـی که با موتورهـای معمولی تپه 
هـای شـنی را بـا آخریـن سـرعت بالا 
و پاییـن مـی رفتنـد مـی تـوان دیـد. 
حتـی رانندگان ماشـین های سـواری 
هـم بـه موتـور سـواران تاسـی کـرده 
و آنهـا هـم تـا نیمـه هـای تپـه هـا 
ایـن مسـیر شـنی را بـا ماشـین های 

معمولـی طـی مـی کردند. 
2- گـروه موسـیقی محلـی فهرجی 
بدون هیچ چشـم داشـتی به استقبال 
گروه گردشـگری آمده بودنـد و از اول 
تـا آخـر اقامـت گـروه در تپـه هـای 
شـنی بـه نواختـن موسـیقی محلـی 

بودند.  مشـغول 
3- گروه شـتر سـواران هم با سـعه 
صـدر شـترهای خـود را بـا مشـکلات 
فـراوان از بیابـان های اطـراف با موتور 
جمـع آوری کـرده و بـه منطقـه تپـه 
هـای شـنی آورده بودنـد کـه گـروه 
گردشـگر بتوانند به رایگان از سـواری 
و شـیر شـترهای آن ها اسـتفاده کند. 
خدمـات  ایـن  تمـام  ارائـه  البتـه 
مجانـی بـود ولـی اگـر کسـی خودش 
مـی خواسـت محبـت آنهـا را جبـران 
کنـد. آنهـا هـم بـا تعـارف زیـاد قبول 

مـی کردنـد. 
از  برگشـت  در  ماجـرا  دنبالـه  امـا 
شهرسـتان فهـرج بـه طـرف کرمـان 
در سـاعت 11 شـب در کیلومتـر 85 
جـاده کرمـان- بـم متاسـفانه اتوبوس 
مـا خـراب شـد. هـر چـه آقایـان روح 
الامینـی و رسـولی راننـدگان اتوبوس 
کوشـش کردنـد نتوانسـتند اتوبـوس 
بـا  ناچـار  بـه  بیاندازنـد.  راه  بـه  را 
تلفـن بـه راننـدگان کرمـان -گلبـاف 
متوسـل شـدند که اتوبوسـی بـرای ما 
بفرسـتند. بالاخره راننـده ای از گلباف 
جـواب »هـل من ناصـر ینصرنـی« ما 
را داد و سـاعت 2 بعـد از نصـف شـب 
اتوبوسـی کـه مسـلمان نشـنوند، کافر 
نبینـد، بـه امـداد مـا آمد کـه اتوبوس 

گلبافـی دسـت کمـی از ماشـین مش 
ممدلـی معـروف نداشـت. ولـی به هر 
حـال خـوب بـود و مـا را از آن وضـع 
فلاکـت بـار نجـات داد. و بـار دیگـر 
لنگـه کفـش در بیابـان نعمـت شـد. 
وداع با راننده اتوبوس «روح 

الامینی» 
و  صاحـب  الامینـی  روح  آقـای 
شـدید  سـرمای  در  اتوبـوس  راننـده 
از  و  پیچیـده  خـود  دور  بـه  را  پتـو 
اتوبـوس جـدا نمـی شـد. در حالـی 
کـه بغـض گلـوی او را گرفتـه بـود و 
بـرای اینکـه گریـه او را نبینیـم سـر 
خـود را بـه زیر پتـو پنهان کـرده بود 
و از تـرس دزدان شـبگرد ترجیح داد 
کـه با حال زار شـب را بـه تنهایی در 
اتوبـوس بگذرانـد. در حالی که سـرما 
بیـداد می کـرد. درد ما کمتـر از درد 
صاحـب اتوبوس نبـود؛ ولـی کاری از 
دسـت مـا سـاخته نبـود.  لـذا همگی 
بـا بـی میلـی از او جـدا شـدیم و بـر 
مرکـب مـراد سـوار شـدیم و او را بـا 
اتوبـوس تنهـا گذاشـتیم کـه بـا درد 

خـود بسـوزد و بسـازد. 
سـاعت 4:30 صبح روز بعد اتوبوس 
گلبافـی بـه شـهر کرمـان رسـید و در 
طرفـه العینـی هـر یـك چـون سـایه 
از هـم  ناپدیـد شـدیم. گویـی همـه 
خجالـت مـی کشـیدیم کـه راننـده را 
بـا آن حالـت زار در بیابـان بـه امـان 
خـدا رهـا کـرده بودیـم. یادم مـی آید 
در خاطـرات راننده ماشـین سـنگینی 
از کانـادا مـی خوانـدم که نوشـته بود 
و  چـای  فلاسـك  کنـد.  مـی  پنچـر 
زیرانـداز خود را برمی دارد و در سـایه 
درختـی بسـاط خود را پهـن می کند 
و بعـد به شـرکت بیمه تلفـن می کند 
و در برگـه ای روز و سـاعت و دقیقـه 
تلفـن کـردن را یادداشـت مـی نماید. 
شـرکت گیرنـده پیـام موظـف اسـت 
حداکثـر ظرف 5 دقیقـه نماینده خود 
را پیـش راننـده بفرسـتد. اگـر زمـان 
آمـدن سـرویس کمکـی بیشـتر از 5 
دقیقـه طول بکشـد در ازای هر دقیقه 
بپـردازد.  بایـد  را  مبلغـی  کـرد  دیـر 

فهرج 
سرزمین نبكاها و کهورهای شگفت انگیر
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وقتـی شـرکت پنچـری ماشـین را به 
اتمـام مـی رسـاند، رسـیدی از راننده 
مـی گیـرد و بـه دنبـال پیغـام هـای 

دیگـر مـی رود.
راننـده در خاطراتـش نوشـته بـود 
حداکثـر اگـر موتـور ماشـین بسـوزد 
در  اسـت  موظـف  بیمـه  شـرکت 
ظـرف 5 دقیقـه بیایـد و راننـده را بـه 
و  ببـرد  رسـتوران  هتـل  نزدیکتریـن 
ماشـین را بـا یدك کش بـه تعمیرگاه 
از  پـس  هـم  راننـده  برسـاند.  مجـاز 
اسـتراحتی در هتـل بـه شـرکت خود 
مراجعـه مـی کنـد. در هنگامـی کـه 
ماشـین در تعمیـر اسـت کار دیگـری 

را بـه او محـول کننـد. 
آن شـب مقایسـه کـردم وضع آقای 
روح الامینـی راننـده اتوبـوس مـا را با 
خاطـرات راننـده ای که نمـی دانم آن 
را بایسـتی واقعیـت بدانـم یـا خـواب 
و خیـال. بـه هـر حـال امیـدوارم کـه 
راننـده مـا کـه نه تنهـا مـا او را تنها و 
بـی کس رهـا کردیـم، بلکـه صمیمی 
تریـن دوسـت او راننـده کمکـی هـم 
نتوانسـت کاری بـرای او انجـام دهد و 
او هم به ما تأسـی کـرد و همان کاری 
را انجـام داد کـه مـا از سـر ناچـاری 

دادیم.  انجـام 
نمـی دانم شـرکت هـای بیمـه در 
ایران چگونه آسـوده و راحـت از کنار 
ایـن مشـکلات رد می شـوند و شـانه 
خالـی می کننـد و به روی خودشـان 
هـم نمـی آوردند. لااقـل پنجاه درصد 
ماشـین های سـواری را مـی دانم که 
هـر سـاله صـد در صـد بیمه خـود را 
مـی پردازنـد و دنبـال خسـارتی هـم 
نمـی رونـد. فقـط ماننـد بچـه هـای 
دوره ابتدایـی کـه انـدك شـیرینی و 
بـا یـك بـارك الله گـول مـی خورند. 
هـر سـاله حـق بیمـه را حداقـل 20 
درصـد اضافـه مـی کننـد و بـرای آن 
اندکـی  حسـاب  خـوش  درصـد   50
تخفیـف منظـور مـی کننـد و بـارك 

الهـی بـا آنهـا تحویـل مـی دهند. 
بـه امید آن که شـرکت هـای بیمه 
در ایـران ترحمـی بـه مـا بکننـد و در 
ازای دریافـت تمـام و کمـال پول خود 
از مشـتری حداقـل امکانـات رفاهی را 
در اختیـار مالـکان وسـیله نقلیـه قرار 

دهند. 
آقـای  تنهایـی  چـرا  دانـم  نمـی 
روح الامینـی در آن شـب سـرد و در 
اتوبـوس تنهـا مـرا بـه یـاد خدمـات 
مشعشـع بیمـه هـای ایـران انداخـت.
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محمدتقی راهپیما
بـه بهانـه جشـنواره گردشـگری و 
در  فهـرج  شهرسـتان  نـوردی  کویـر 
روزهـای چهارشـنبه 21 و پنج شـنبه 
22 بهمـن ماه 1394 شمسـی  به آن 

مناطـق سـفر کردیم.
روز جمعـه 9 بهمـن مـاه 1394 بـا 
اتوبوس مسـافربری آقای روح الامینی 
کـه تـازه چند ماهـی بیشـتر از خرید 
آن نمـی گـذرد و همـراه گردشـگران 
کرمانـی بـه سرپرسـتی آقایـان علـی 
بـه  و  بختیـاری  بهـرام  و  ایرانمنـش 
و  فرهنگـی  میـراث  دعـوت سـازمان 
گردشـگری و هلال احمر و مسـئولین 
شـورای  اعضـای  و  بـم  گردشـگری 
شـهر فهـرج سـاعت 6:30 صبـح عازم 
شهرسـتان فهـرج شـدیم تـا از جاذبه 
هـای گردشـگری آن محیـط بکـر و 
طبیعـی دیـدن نماییـم و روزی را در 
دامـان طبیعـت زیبـا و دیدار بـا مردم 

سـخت کـوش آن دیـار بگذرانیـم. 
سـاعت 9:30 صبح به بم رسـیدیم. 
متاسـفانه فرصتـی نبـود کـه در بـم 
توقف داشـته باشـیم و پیشـرفت های 
بـم را بعـد از زلزله ویرانگـر 5 دی ماه 
1382 بـه چشـم ببینیم. لـذا اتوبوس 
در  تـا  داد  ادامـه  خـود  حرکـت  بـه 
سـاعت 10:30 صبـح بـه شهرسـتان 

رسـیدیم.  فهرج 
در ابتـدای ورودی شـهر مسـئولین 
احمـر  هـلال  و  فرهنگـی  میـراث 
و  فهـرج  شـهر  انجمـن  اعضـای  و 
مـا  منتظـر  بـم  فرهنگـی  مسـئولین 
بودنـد و از ایـن لحظه تمـام وقت خود 
را در اختیـار مـا گذاشـتند و در تمـام 
مسـیرها همـراه مـا بودنـد تـا بتوانند 
جاذبـه هـای فرهنگی و تاریخی شـهر 
خـود را بـه رایـگان و مجانـی بـه مـا 

معرفـی کننـد. 
بـه امیـد اینکـه گردشـگری در این 
شهرسـتان دور افتـاده رونـق بگیـرد، 
شهرسـتانی کـه همـراه با اسـتان یزد 
روزی هـر دو، بخـش بـوده انـد و حالا 
بـه برکـت راه و امکانـات دیگـر بخش 
یـزد بـه اسـتان تبدیـل شـده و بخش 

فهـرج سـال هـا در مقـام خـود در جا 
زده و تازگـی چشـم شـیطان کـور و 
گـوش شـیطان کر 5 سـالی اسـت که 
به شهرسـتان تبدیل شـده مسـئولین 
و مـردم هـم توانایـی های خـود را در 
طبـق اخـلاص گذاشـته انـد و امیـد 
دارنـد کـه دولت هم گوشـه چشـمی 
وجـود  بـا  و  باشـد  داشـته  آنهـا  بـه 
طبیعـت بکـر و دسـت نخـورده وجود 
تپـه هـای شـنی بـی مانند کـه نظیر 
آن در کمتـر جایی دیده شـده اسـت. 
کـه  فهـرج  نبکاهـای   Nebkaha
و  نظیـر هسـتند  بـی  نـوع خـود  در 
بلندتریـن نبکاهـای جهـان را به خود 
اختصـاص داده انـد. همـراه بـا درخت 
هـای کهـور)kahor( که با اسـتقامت 
باشـند  مـی  دنیـا  در  درخـت  تریـن 
و وجـود میـل نـادر در نزدیکـی ایـن 
شهرسـتان بتواند نظر مسـئولین را به 
جاذبـه هـای طبیعـی این شهرسـتان 
جلـب کنـد. ایـن منطقـه چنـان زیبا 
و بکـر بوده کـه نظر مرحوم پروفسـور 
شـهریار عدل را جلب کـرده و با گروه 
بـرای  خـود چنـد سـالی اسـت کـه 
کاوش در ایـن منطقـه مشـغول بـوده 
ولـی متاسـفانه طبیعـت با اهالـی این 
شـهر سر ناسـازگاری داشـته و انسانی 
کـه پاریـس را بـه آن همـه مزایـا و 
زیبایـی بـه امیـد خدمـت بـه طبیعت 
و مـردم شـهر فهـرج آن محیـط زیبـا 
را تـرك کرده، روزگار روز یکشـنبه در 
31 خـرداد مـاه 1394 شمسـی او را 
در سـن 72 سـالگی بـه علـت ایسـت 
قلبـی از مـردم ایـن شـهر گرفـت. بـا 
عـدل  پروفسـور  گـروه  اینـك  امیـد 
همچنـان کاوش هـای خـود را در این 
شـهر ادامـه دهنـد و دولت هـم یارای 

باشـند.  آنها 
سـرانجام اتوبـوس گردشـگری مـا 
بـه راهنمایـی مـردم بـه بـاغ زیبـای 
رئیـس شـورای شـهر فهـرج رفتیـم و 
بـه اسـتراحت پرداختیـم. سـپس بـه 
صـرف ناهـار و قرائت نمـاز در این باغ 
مشـغول شـدیم و پـس از اسـتراحت 
و  فهـرج  هـای  کلـوت  بازدیـد  بـه 

Nebkaha نبکاهـا و تپه های شـنی 
و قلعـه فهـرج پرداختیـم. 

1- اوج زیبایی را در تپه های شـنی 
همـراه با نمایش زیبای موتور سـواران 
فهرجـی که با موتورهـای معمولی تپه 
هـای شـنی را بـا آخریـن سـرعت بالا 
و پاییـن مـی رفتنـد مـی تـوان دیـد. 
حتـی رانندگان ماشـین های سـواری 
هـم بـه موتـور سـواران تاسـی کـرده 
و آنهـا هـم تـا نیمـه هـای تپـه هـا 
ایـن مسـیر شـنی را بـا ماشـین های 

معمولـی طـی مـی کردند. 
2- گـروه موسـیقی محلـی فهرجی 
بدون هیچ چشـم داشـتی به استقبال 
گروه گردشـگری آمده بودنـد و از اول 
تـا آخـر اقامـت گـروه در تپـه هـای 
شـنی بـه نواختـن موسـیقی محلـی 

بودند.  مشـغول 
3- گروه شـتر سـواران هم با سـعه 
صـدر شـترهای خـود را بـا مشـکلات 
فـراوان از بیابـان های اطـراف با موتور 
جمـع آوری کـرده و بـه منطقـه تپـه 
هـای شـنی آورده بودنـد کـه گـروه 
گردشـگر بتوانند به رایگان از سـواری 
و شـیر شـترهای آن ها اسـتفاده کند. 
خدمـات  ایـن  تمـام  ارائـه  البتـه 
مجانـی بـود ولـی اگـر کسـی خودش 
مـی خواسـت محبـت آنهـا را جبـران 
کنـد. آنهـا هـم بـا تعـارف زیـاد قبول 

مـی کردنـد. 
از  برگشـت  در  ماجـرا  دنبالـه  امـا 
شهرسـتان فهـرج بـه طـرف کرمـان 
در سـاعت 11 شـب در کیلومتـر 85 
جـاده کرمـان- بـم متاسـفانه اتوبوس 
مـا خـراب شـد. هـر چـه آقایـان روح 
الامینـی و رسـولی راننـدگان اتوبوس 
کوشـش کردنـد نتوانسـتند اتوبـوس 
بـا  ناچـار  بـه  بیاندازنـد.  راه  بـه  را 
تلفـن بـه راننـدگان کرمـان -گلبـاف 
متوسـل شـدند که اتوبوسـی بـرای ما 
بفرسـتند. بالاخره راننـده ای از گلباف 
جـواب »هـل من ناصـر ینصرنـی« ما 
را داد و سـاعت 2 بعـد از نصـف شـب 
اتوبوسـی کـه مسـلمان نشـنوند، کافر 
نبینـد، بـه امـداد مـا آمد کـه اتوبوس 

گلبافـی دسـت کمـی از ماشـین مش 
ممدلـی معـروف نداشـت. ولـی به هر 
حـال خـوب بـود و مـا را از آن وضـع 
فلاکـت بـار نجـات داد. و بـار دیگـر 
لنگـه کفـش در بیابـان نعمـت شـد. 
وداع با راننده اتوبوس «روح 

الامینی» 
و  صاحـب  الامینـی  روح  آقـای 
شـدید  سـرمای  در  اتوبـوس  راننـده 
از  و  پیچیـده  خـود  دور  بـه  را  پتـو 
اتوبـوس جـدا نمـی شـد. در حالـی 
کـه بغـض گلـوی او را گرفتـه بـود و 
بـرای اینکـه گریـه او را نبینیـم سـر 
خـود را بـه زیر پتـو پنهان کـرده بود 
و از تـرس دزدان شـبگرد ترجیح داد 
کـه با حال زار شـب را بـه تنهایی در 
اتوبـوس بگذرانـد. در حالی که سـرما 
بیـداد می کـرد. درد ما کمتـر از درد 
صاحـب اتوبوس نبـود؛ ولـی کاری از 
دسـت مـا سـاخته نبـود.  لـذا همگی 
بـا بـی میلـی از او جـدا شـدیم و بـر 
مرکـب مـراد سـوار شـدیم و او را بـا 
اتوبـوس تنهـا گذاشـتیم کـه بـا درد 

خـود بسـوزد و بسـازد. 
سـاعت 4:30 صبح روز بعد اتوبوس 
گلبافـی بـه شـهر کرمـان رسـید و در 
طرفـه العینـی هـر یـك چـون سـایه 
از هـم  ناپدیـد شـدیم. گویـی همـه 
خجالـت مـی کشـیدیم کـه راننـده را 
بـا آن حالـت زار در بیابـان بـه امـان 
خـدا رهـا کـرده بودیـم. یادم مـی آید 
در خاطـرات راننده ماشـین سـنگینی 
از کانـادا مـی خوانـدم که نوشـته بود 
و  چـای  فلاسـك  کنـد.  مـی  پنچـر 
زیرانـداز خود را برمی دارد و در سـایه 
درختـی بسـاط خود را پهـن می کند 
و بعـد به شـرکت بیمه تلفـن می کند 
و در برگـه ای روز و سـاعت و دقیقـه 
تلفـن کـردن را یادداشـت مـی نماید. 
شـرکت گیرنـده پیـام موظـف اسـت 
حداکثـر ظرف 5 دقیقـه نماینده خود 
را پیـش راننـده بفرسـتد. اگـر زمـان 
آمـدن سـرویس کمکـی بیشـتر از 5 
دقیقـه طول بکشـد در ازای هر دقیقه 
بپـردازد.  بایـد  را  مبلغـی  کـرد  دیـر 

فهرج 
سرزمین نبكاها و کهورهای شگفت انگیر
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وقتـی شـرکت پنچـری ماشـین را به 
اتمـام مـی رسـاند، رسـیدی از راننده 
مـی گیـرد و بـه دنبـال پیغـام هـای 

دیگـر مـی رود.
راننـده در خاطراتـش نوشـته بـود 
حداکثـر اگـر موتـور ماشـین بسـوزد 
در  اسـت  موظـف  بیمـه  شـرکت 
ظـرف 5 دقیقـه بیایـد و راننـده را بـه 
و  ببـرد  رسـتوران  هتـل  نزدیکتریـن 
ماشـین را بـا یدك کش بـه تعمیرگاه 
از  پـس  هـم  راننـده  برسـاند.  مجـاز 
اسـتراحتی در هتـل بـه شـرکت خود 
مراجعـه مـی کنـد. در هنگامـی کـه 
ماشـین در تعمیـر اسـت کار دیگـری 

را بـه او محـول کننـد. 
آن شـب مقایسـه کـردم وضع آقای 
روح الامینـی راننـده اتوبـوس مـا را با 
خاطـرات راننـده ای که نمـی دانم آن 
را بایسـتی واقعیـت بدانـم یـا خـواب 
و خیـال. بـه هـر حـال امیـدوارم کـه 
راننـده مـا کـه نه تنهـا مـا او را تنها و 
بـی کس رهـا کردیـم، بلکـه صمیمی 
تریـن دوسـت او راننـده کمکـی هـم 
نتوانسـت کاری بـرای او انجـام دهد و 
او هم به ما تأسـی کـرد و همان کاری 
را انجـام داد کـه مـا از سـر ناچـاری 

دادیم.  انجـام 
نمـی دانم شـرکت هـای بیمـه در 
ایران چگونه آسـوده و راحـت از کنار 
ایـن مشـکلات رد می شـوند و شـانه 
خالـی می کننـد و به روی خودشـان 
هـم نمـی آوردند. لااقـل پنجاه درصد 
ماشـین های سـواری را مـی دانم که 
هـر سـاله صـد در صـد بیمه خـود را 
مـی پردازنـد و دنبـال خسـارتی هـم 
نمـی رونـد. فقـط ماننـد بچـه هـای 
دوره ابتدایـی کـه انـدك شـیرینی و 
بـا یـك بـارك الله گـول مـی خورند. 
هـر سـاله حـق بیمـه را حداقـل 20 
درصـد اضافـه مـی کننـد و بـرای آن 
اندکـی  حسـاب  خـوش  درصـد   50
تخفیـف منظـور مـی کننـد و بـارك 

الهـی بـا آنهـا تحویـل مـی دهند. 
بـه امید آن که شـرکت هـای بیمه 
در ایـران ترحمـی بـه مـا بکننـد و در 
ازای دریافـت تمـام و کمـال پول خود 
از مشـتری حداقـل امکانـات رفاهی را 
در اختیـار مالـکان وسـیله نقلیـه قرار 

دهند. 
آقـای  تنهایـی  چـرا  دانـم  نمـی 
روح الامینـی در آن شـب سـرد و در 
اتوبـوس تنهـا مـرا بـه یـاد خدمـات 
مشعشـع بیمـه هـای ایـران انداخـت.
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همسـرش  عکـس  بـه  نگاهـی 
او  بـه  تخـت  کنـار  از  کـه  انداخـت 
بیـرون  بـه  پنجـره  میـزد،از  لبخنـد 
بهـار  آمـد کـه  یـادش  نـگاه  کـرد، 
شـده اسـت و دوبـاره درختـان آیـه 
آیـه طـراوت حفـظ مـی کننـد. بـه 
یـاد خـودش افتـاد و بهاری کـه رفته 
بـود و خـود بهتـر و بیشـتر از همـه 
مـی دانسـت کـه رفته اسـت. ایـن را 
از لرزش دسـتانش، از درد های گاه و 
بیـگاه کمرش ،از زانوهـای بی توانش 
و از اینکـه هـی یـادش مـی رفت که 
سـاعت هشـت، بایـد قـرص بخـورد 

مـی فهمیـد.
تعریـف  بـرای  راه  تریـن  راحـت 
هـای  سـال  شـمارش  سـالمندی 
بایـد  البتـه  اسـت؛  از عمـر  گذشـته 
گفـت تعریـف دقیقـی از سـالمندی 
ارایـه نشـده و ایـن دوران بـرای هـر 
کـس با توجه به شـرایط فـرد تعریف 
مـی شـود. سـالمندان بـه دلیـل این 
تحلیـل  شـان  جسـمانی  تـوان  کـه 
رفتـه به شـرایط خاصی بـرای زندگی 

رضایـت بخـش نیـاز دارنـد.
تعریـف  اسـاس  بـر  سـالمندی 
از  عبـور  جهانـی  بهداشـت  سـازمان 
بخشـی  و  اسـت  سـالگی   60 مـرز 
انسـان  زندگـی  طبیعـی  رونـد  از 
محسـوب مـی شـود. بـرای برطـرف 
کـردن نیازهای جسـمی و مشـکلات 
روحـی ایـن دوران، نیـاز بـه برنامـه 
ایـن  اسـت.واقعیت  ای  ویـژه  ریـزی 
طبیعـی  رونـد  ایـن  در  کـه  اسـت 
زندگی، همیشـه راه هایی وجود دارد 
تـا برخـی از اتفاقات دیرتـر و یا حتی 
زودتـر بیفتند.  در یك تقسـیم بندی 
می تـوان سـالمندان را بـه سـه گـروه 
گـروه، شـامل  اولیـن  کـرد.  تقسـیم 
سـالمندانی است که شـرایط طبیعی 
دارنـد؛ یعنی در وضعیتی هسـتند که 
بـا توجـه بـه سنشـان شـرایط نرمال 
دارنـد و یا بـه تعبیر بهتر، در شـرایط 
قابـل انتظـار بسـر مـی برنـد. گـروه 

شـرایط  کـه  هسـتند  گروهـی  دوم 
نیازمنـد   اکثـرا  و  دارنـد  بیمارگونـه 
دارویـی  و  پزشـکی  هـای  مراقبـت 
مـی باشـند.این گـروه بایسـتی تحت  
مراقبـت هـای خانـواده و یـا مراکـز 
گـروه  سـومین   . باشـند  نگهـداری 
از سـالمندان اسـت  حالتـی آرمانـی 
برخوردارنـد  نسـبی  سـلامت  از  کـه 
و بـه صـورت پویـا در بطـن جامعـه 
مشـغول فعالیـت هسـتند. ایـن گروه 
در گـذران زندگـی نـه تنها مسـتقل، 

بلکـه یـاری رسـان هـم هسـتند.
سـالمند  جمعیـت  اکنـون  هـم 
تـن  میلیـون  حـدود6/2  را  کشـور 
آمارهـا  مـی دهدوبراسـاس  تشـکیل 
،کشـور به سـمت سـالمند شـدن در 
حرکـت اسـت؛ بنابراین نیـاز به فعال 
و پویـا بـودن ایـن جمعیت به شـدت 

احسـاس مـی شـود.   
بازنشستگی لذت بخش

ارتـش  ی  بازنشسـته  مرتضـی  
اسـت. او را هـر صبح در حـال ورزش 
کـردن در یکـی از پـارك های شـهر 
میبینـم . وی در مـورد شـرایطش در 
دوران بازنشسـتگی مـی گوید:»بـرای 
مـن اصـلا سـن اهمیتی نـدارد و فکر 
مـی کنـم کـه انسـان در  هـر سـن و 
سـالی کـه باشـد، اگر از مغز و جسـم 
نکنـد  اسـتفاده  درسـتی  بـه  خـود 
فرتـوت خواهـد شـد.« او ادامـه  مـی 
دهد:»مـن هـر روز صبـح بـه پـارك 
همیشـه  کنـم.  ورزش  تـا  آیـم  مـی 
کتـاب میخوانـم. فوتبـال مـی بینـم 
.تمـام تلاشـم را مـی کنـم که سـالم 
زنـده  آنقـدر  دارم  دوسـت  بمانـم. 
باشـم تـا بتوانـم ازدواج  نـوه هایـم را 
هـم ببینـم و سـعی مـی کنـم کـه از 

بازنشسـتگی ام لـذت ببـرم.«
سالمندان گنجینه های علمی 

وتجربی هستند
محمداسـماعیل مطلـق، مدیر کل 
،خانـواده  جمعیـت  سـلامت  دفتـر  
و مـدارس وزارت بهداشـت در ایـن 

رابطـه بـه ایرنـا گفـت:  »از آنجایـی 
کـه بـروز تغییـرات سـریع جمعیتی، 
کشـور را بـه سـمت سـالمند شـدن 
سـوق مـی دهـد،  برنامـه ریـزی در 
جسـمی  سـلامت  تامیـن  زمینـه 
اقدامـی  سـالمندان،  روانـی  و 
ایـن  منـدی  بهـره  بـرای  مناسـب 
وی   ». اسـت  بهتـر  قشـراززندگی 
ادامـه داد:»سـالمندان گنجینه های 
علمـی و تجربی هر کشـور محسـوب 
می شـوند کـه همواره مـی توانند در 
زمینـه ی ارتقـای سـطح اقتصادی و 
علمـی کشـورها تاثیرگـذار باشـند.« 
تشـریح  بـا  مسـئول   مقـام  ایـن 
مـورد  در  بهداشـت  وزارت  رسـالت 
وزارت  »رسـالت  گفـت:  سـالمندان 
ریـزی  برنامـه  درمـان،  و  بهداشـت 
و  هـا  بیمـاری  بـار  کاهـش  بـرای 
معلولیـت هـای شـایع در سـالمندان 
بـا رعایـت اصـول و اجـرای مراقبـت 
هـای بهداشـتی اولیـه و ارزش هـای 
تعهـدات  راسـتای  در  سـازمانی، 
ملـی اسـت.« مدیـر  دفتـر سـلامت 
جمعیـت، خانـواده و مـدارس وزارت 
بهداشـت در ادامـه گفت:»بـا توجـه 
سـالمندی دسـت  دوران  اینکـه  بـه 
چهـارم  یـك  تـا  سـوم  یـك  کـم 
مـی  تشـکیل  را  فـرد  هـر  زندگـی 
دهـد بایـد زندگی طولانی تـر همراه 
و  امنیـت  و  مشـارکت  سـلامت،  بـا 
نیـز افزایـش کیفیـت در ایـن دوران 
مدنظر باشـد.«وی افـزود: »در دوران 
سـالمندی عـلاوه بـر کمیـت زندگی 
و طـول عمـر، بـه کیفیـت و لـذت از 
سـال هـای پایانی عمـر نیز بایـد بها 
داده شـود که این تغییر بدون شـك 
در اسـتمرار فعالیـت هـای اجتماعی 
و داشـتن نقـش سـازنده در خانواده 

و جامعـه رقـم مـی خـورد.«
مطلـق تاکیـد کـرد: »هـدف کلـی 
سـلامت  ارتقـای  و  حفـظ  تامیـن، 
هاسـت  بخـش  همـه  در  سـالمندان 
تـا آنـان از زندگـی بهتری برخـوردار 

باشـند.«
طـرح  ایـران  آلزایمـر  انجمـن 
بررسـی سـلامت جسـمی و  روحـی  
از  را  سـال   60 بـالای  سـالمندان 
زمسـتان امسـال شـروع کرده است. 
معصومـه صالحی رییـس این انجمن 
، بـا اشـاره بـه بـالا رفتـن سـن افراد 
جامعـه و شـیوع بیمـاری آلزایمر در 
بیـن سـالمندان بـه ایرنا اظهـار کرد: 
درمـان  هـای  هزینـه  بـودن  »بـالا 
بـه   مبتـلا  بیمـاران  از  مراقبـت  و 
آلزایمـر، از دیگـر فاکتورهایی اسـت 
کـه مـا را در انجام این طـرح ترغیب 
ادامـه  در  صالحـی  اسـت.«  کـرده 
افـزود:« یکـی از مولفـه هـای مطرح 
راهـکار  ی  ارایـه  حرکـت،  ایـن  در 
صرفـه جویـی اقتصادی در سیاسـت 
گـذاری هـای کلان دولـت در بخش 
بـوده  و سـلامت خانـواده  بهداشـت 
کـه  علاوه بر آن مـی تواند در بهبود 
بـه  مبتـلا  افـراد  زندگـی  کیفیـت 
دمانـس و مراقبـت کنندگان ایشـان 
راهکارهـای مناسـبی  ایجـاد کند .« 
صالحـی با تشـریح اهـداف این طرح 
گفـت: »این طـرح در حقیقت ،طرح 
امـکان سـنجی، تشـخیص و مداخله 
ی زود هنـگام اسـت. امیدواریـم که 
بتوانیـم ایـن طـرح را در کل کشـور 
بـه اجـرا در آوریـم تا امـکان کاهش 
ابتـلا بـه ایـن گونـه بیمـاری هـا در 

آینـده فراهـم آیـد.«
حرف ها وخاطراتشان زندگی 

سازاست
یکـی  مسـئول  بهـاری  نیلوفـر 
در  کرمـان  سـالمندان  سـراهای  از 
رابطـه بـا مشـکلات ایـن قشـربا پیام 
مـا گفـت: »یکـی از مشـکلات اصلی 
سـالمندانی کـه بـه مـا سـپرده مـی 
اسـت.  واضطـراب  افسـردگی  شـوند 
تعـدادی از آن هـا غـم سـوگ دارند، 
یـا بـه واسـطه ی حادثـه ای زمیـن 
ارتبـاط  انـد.  شـده  منـزوی  و  گیـر 
آن هـا بـا اجتمـاع بـا از دسـت دادن 

گزارش پیام ما از وضعیت آلزايمر سالمندان

اين قافله عمر... عجب می گذرد
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شغلشـان از بین رفته اسـت.« اواضافه 
کـرد: » با توجـه به این که کشـور ما 
بـه سـمت سـالمند شـدن در حرکت 
اسـت نمی توانیـم وجود این قشـر را 
نادیـده بگیریم. باید برنامـه ریزی ای 
داشـته باشیم تا سـالمندان وابسته را 
به سـمت نیمه مسـتقل و سـالمندان 
نیمـه مسـتقل را به سـمت اسـتقلال 
سـوق دهیم تـا بتوانند هم بـه کانون 
خانـواده و هـم به اجتمـاع برگردند.« 
راهکارهایـی  منظـور  ایـن  بـرای  او 
سـالمندان  دهـد:«   مـی  پیشـنهاد 
مـا نیـاز بـه بازسـازی روحـی دارنـد. 
در ایـن رابطـه بایـد سـعی کنیـم بـه 
سـالمندان مسـئولیت هایـی بدهیـم 
تـا حـس مفیـد و موثربـودن داشـته 
باشـند. بایـد ایـن قشـر از جامعـه ی 
خـود را تا حـد امکان پویـا نگه داریم 
و بـه آنهـا بـه چشـم سـرمایه هـای 
انسـانی نـگاه کنیـم؛در اینجـا بیشـتر 
کـه  اسـت   سـالمندانی  بـه  توجـه 
توانایـی نسـبی قابـل قبولـی دارنـد. 

سـالمندان  از  گروهـی  متاسـفانه 
بسـیار ناتواننـد کـه تعدادشـان هـم 
کـم نیسـت.آن هـا بـه بیمـاری هایی 
ماننـد آلزایمـر دچارند که اگـر از نوع 
پیشـرفته باشـد نگهـداری از آنهـا در 
تقریبـا غیـر ممکـن اسـت و  منـزل 
معمـولا بـه مراکـز نگهـداری سـپرده 
مـی شـوند. خوشـبختانه در کرمـان 
بـه تازگـی یـك کمیتـه ی آلزایمـر 
ایـن  در  کـه   کـرده  کار  بـه  شـروع 
مرکـز بـا گرفتن تسـت و غربال گری 
وضعیـت هـر مراجعه کننده سـالمند 
یـا میانسـال را مشـخص مـی کنیـم 
و بـرای پیشـگیری و یـا در صـورت 
تشـخیص، برای  بهبـود وضعیت آنها 
از طریـق دارو، بـه درمان هـای روانی 

ومهارتـی مـی پردازیـم.«
»حـس  گفـت:  ادامـه  در  بهـاری 
خیلـی خوبـی اسـت که با سـالمندان 
زندگـی کنیـم. وجـود آن هـا باعـث 
شـود  مـی  هـا  خانـواده  اسـتحکام 
وحـرف ها وخاطراتشـان زندگی سـاز 

اسـت.« 
میترسم  مبتلا شوم

شـهلا زنی چهل وپنج سـاله اسـت  
کـه مـادرش بـه  آلزایمر دچار اسـت. 
او درباره شـرایط  مـادرش گفت: »دو 
سـال اسـت کـه مـادرم بـه آلزایمـر 
او قبـلا کارمنـد بـوده  مبتـلا شـده. 
وفقط پنج سـال اسـت که بازنشسـته 
مـادرم   دکتـر،  تشـخیص  بـه  شـده. 
آلزایمـر پیشـرونده دارد. الان مشـکل 
زیـادی نداریـم؛ ولـی هـم مـا و هـم 
مـادرم از آینـده مـی ترسـیم. از ایـن 
کـه زمانی برسـد که شـرایط بیماری 
در  شود.«شـهلا  بدتـر  خیلـی  مـادر 
ادامـه از  نگرانـی دیگرش هـم گفت: 
ی  زمینـه  آلزایمـر  کـه  ام  »شـنیده 
ارثـی دارد.  میترسـم  مبتـلا شـوم 
.ایـن کابـوس همیشـه با من اسـت.«

بايد بحث آلزايمر در کرمان 
جدی گرفته شود

سـالاری مسـئول کمیته ی آلزایمر 
کرمـان بـه پیام مـا گفـت: »درکرمان 

بـرای درمـان آلزایمـر خـلا داشـتیم. 
مهـر  از  کمیتـه  ایـن  خوشـبختانه 
امسـال شـروع به فعالیت کرده اسـت 
چنیـن  وهـم  سـالمندان  از  آن  .در 
بعـد  گیریـم.  مـی  میانسـالان عضـو 
از بررسـی و گرفتـن تسـت حافظـه 
کمـك هایـی کـه مـی توانیم بـه آن 
هـا ارایـه کنیم را مشـخص می کنیم. 
مثـل  هایـی  کارگاه  مرکـز  ایـن  در 
موسـیقی  کلاس  خوانـی،  شـاهنامه 
انـدازی کـرده  راه  و خنـده درمانـی 
ایـم و امیـد داریـم که بحـث  آلزایمر 
هـم  شـود؛  گرفتـه  جـدی  کرمـان 
چنیـن بتـوان بـه سـالمندان مبتـلا 
هـم کمـك کرد.« بـا توجه بـه ارزش 
حضـور سـالمندان در کانـون خانواده 
هـا و نیاز جامعه به سـلامت جسـمی 
و روانـی همـه اعضـا، توجـه بـه ایـن 

قشـر احسـاس مـی شـود.
امیـد اسـت کـه هیـچ سـالمندی، 
فرامـوش  و  کـردن  فرامـوش  نگـران 

شـدن نباشـد.
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همسـرش  عکـس  بـه  نگاهـی 
او  بـه  تخـت  کنـار  از  کـه  انداخـت 
بیـرون  بـه  پنجـره  میـزد،از  لبخنـد 
بهـار  آمـد کـه  یـادش  نـگاه  کـرد، 
شـده اسـت و دوبـاره درختـان آیـه 
آیـه طـراوت حفـظ مـی کننـد. بـه 
یـاد خـودش افتـاد و بهاری کـه رفته 
بـود و خـود بهتـر و بیشـتر از همـه 
مـی دانسـت کـه رفته اسـت. ایـن را 
از لرزش دسـتانش، از درد های گاه و 
بیـگاه کمرش ،از زانوهـای بی توانش 
و از اینکـه هـی یـادش مـی رفت که 
سـاعت هشـت، بایـد قـرص بخـورد 

مـی فهمیـد.
تعریـف  بـرای  راه  تریـن  راحـت 
هـای  سـال  شـمارش  سـالمندی 
بایـد  البتـه  اسـت؛  از عمـر  گذشـته 
گفـت تعریـف دقیقـی از سـالمندی 
ارایـه نشـده و ایـن دوران بـرای هـر 
کـس با توجه به شـرایط فـرد تعریف 
مـی شـود. سـالمندان بـه دلیـل این 
تحلیـل  شـان  جسـمانی  تـوان  کـه 
رفتـه به شـرایط خاصی بـرای زندگی 

رضایـت بخـش نیـاز دارنـد.
تعریـف  اسـاس  بـر  سـالمندی 
از  عبـور  جهانـی  بهداشـت  سـازمان 
بخشـی  و  اسـت  سـالگی   60 مـرز 
انسـان  زندگـی  طبیعـی  رونـد  از 
محسـوب مـی شـود. بـرای برطـرف 
کـردن نیازهای جسـمی و مشـکلات 
روحـی ایـن دوران، نیـاز بـه برنامـه 
ایـن  اسـت.واقعیت  ای  ویـژه  ریـزی 
طبیعـی  رونـد  ایـن  در  کـه  اسـت 
زندگی، همیشـه راه هایی وجود دارد 
تـا برخـی از اتفاقات دیرتـر و یا حتی 
زودتـر بیفتند.  در یك تقسـیم بندی 
می تـوان سـالمندان را بـه سـه گـروه 
گـروه، شـامل  اولیـن  کـرد.  تقسـیم 
سـالمندانی است که شـرایط طبیعی 
دارنـد؛ یعنی در وضعیتی هسـتند که 
بـا توجـه بـه سنشـان شـرایط نرمال 
دارنـد و یا بـه تعبیر بهتر، در شـرایط 
قابـل انتظـار بسـر مـی برنـد. گـروه 

شـرایط  کـه  هسـتند  گروهـی  دوم 
نیازمنـد   اکثـرا  و  دارنـد  بیمارگونـه 
دارویـی  و  پزشـکی  هـای  مراقبـت 
مـی باشـند.این گـروه بایسـتی تحت  
مراقبـت هـای خانـواده و یـا مراکـز 
گـروه  سـومین   . باشـند  نگهـداری 
از سـالمندان اسـت  حالتـی آرمانـی 
برخوردارنـد  نسـبی  سـلامت  از  کـه 
و بـه صـورت پویـا در بطـن جامعـه 
مشـغول فعالیـت هسـتند. ایـن گروه 
در گـذران زندگـی نـه تنها مسـتقل، 

بلکـه یـاری رسـان هـم هسـتند.
سـالمند  جمعیـت  اکنـون  هـم 
تـن  میلیـون  حـدود6/2  را  کشـور 
آمارهـا  مـی دهدوبراسـاس  تشـکیل 
،کشـور به سـمت سـالمند شـدن در 
حرکـت اسـت؛ بنابراین نیـاز به فعال 
و پویـا بـودن ایـن جمعیت به شـدت 

احسـاس مـی شـود.   
بازنشستگی لذت بخش

ارتـش  ی  بازنشسـته  مرتضـی  
اسـت. او را هـر صبح در حـال ورزش 
کـردن در یکـی از پـارك های شـهر 
میبینـم . وی در مـورد شـرایطش در 
دوران بازنشسـتگی مـی گوید:»بـرای 
مـن اصـلا سـن اهمیتی نـدارد و فکر 
مـی کنـم کـه انسـان در  هـر سـن و 
سـالی کـه باشـد، اگر از مغز و جسـم 
نکنـد  اسـتفاده  درسـتی  بـه  خـود 
فرتـوت خواهـد شـد.« او ادامـه  مـی 
دهد:»مـن هـر روز صبـح بـه پـارك 
همیشـه  کنـم.  ورزش  تـا  آیـم  مـی 
کتـاب میخوانـم. فوتبـال مـی بینـم 
.تمـام تلاشـم را مـی کنـم که سـالم 
زنـده  آنقـدر  دارم  دوسـت  بمانـم. 
باشـم تـا بتوانـم ازدواج  نـوه هایـم را 
هـم ببینـم و سـعی مـی کنـم کـه از 

بازنشسـتگی ام لـذت ببـرم.«
سالمندان گنجینه های علمی 

وتجربی هستند
محمداسـماعیل مطلـق، مدیر کل 
،خانـواده  جمعیـت  سـلامت  دفتـر  
و مـدارس وزارت بهداشـت در ایـن 

رابطـه بـه ایرنـا گفـت:  »از آنجایـی 
کـه بـروز تغییـرات سـریع جمعیتی، 
کشـور را بـه سـمت سـالمند شـدن 
سـوق مـی دهـد،  برنامـه ریـزی در 
جسـمی  سـلامت  تامیـن  زمینـه 
اقدامـی  سـالمندان،  روانـی  و 
ایـن  منـدی  بهـره  بـرای  مناسـب 
وی   ». اسـت  بهتـر  قشـراززندگی 
ادامـه داد:»سـالمندان گنجینه های 
علمـی و تجربی هر کشـور محسـوب 
می شـوند کـه همواره مـی توانند در 
زمینـه ی ارتقـای سـطح اقتصادی و 
علمـی کشـورها تاثیرگـذار باشـند.« 
تشـریح  بـا  مسـئول   مقـام  ایـن 
مـورد  در  بهداشـت  وزارت  رسـالت 
وزارت  »رسـالت  گفـت:  سـالمندان 
ریـزی  برنامـه  درمـان،  و  بهداشـت 
و  هـا  بیمـاری  بـار  کاهـش  بـرای 
معلولیـت هـای شـایع در سـالمندان 
بـا رعایـت اصـول و اجـرای مراقبـت 
هـای بهداشـتی اولیـه و ارزش هـای 
تعهـدات  راسـتای  در  سـازمانی، 
ملـی اسـت.« مدیـر  دفتـر سـلامت 
جمعیـت، خانـواده و مـدارس وزارت 
بهداشـت در ادامـه گفت:»بـا توجـه 
سـالمندی دسـت  دوران  اینکـه  بـه 
چهـارم  یـك  تـا  سـوم  یـك  کـم 
مـی  تشـکیل  را  فـرد  هـر  زندگـی 
دهـد بایـد زندگی طولانی تـر همراه 
و  امنیـت  و  مشـارکت  سـلامت،  بـا 
نیـز افزایـش کیفیـت در ایـن دوران 
مدنظر باشـد.«وی افـزود: »در دوران 
سـالمندی عـلاوه بـر کمیـت زندگی 
و طـول عمـر، بـه کیفیـت و لـذت از 
سـال هـای پایانی عمـر نیز بایـد بها 
داده شـود که این تغییر بدون شـك 
در اسـتمرار فعالیـت هـای اجتماعی 
و داشـتن نقـش سـازنده در خانواده 

و جامعـه رقـم مـی خـورد.«
مطلـق تاکیـد کـرد: »هـدف کلـی 
سـلامت  ارتقـای  و  حفـظ  تامیـن، 
هاسـت  بخـش  همـه  در  سـالمندان 
تـا آنـان از زندگـی بهتری برخـوردار 

باشـند.«
طـرح  ایـران  آلزایمـر  انجمـن 
بررسـی سـلامت جسـمی و  روحـی  
از  را  سـال   60 بـالای  سـالمندان 
زمسـتان امسـال شـروع کرده است. 
معصومـه صالحی رییـس این انجمن 
، بـا اشـاره بـه بـالا رفتـن سـن افراد 
جامعـه و شـیوع بیمـاری آلزایمر در 
بیـن سـالمندان بـه ایرنا اظهـار کرد: 
درمـان  هـای  هزینـه  بـودن  »بـالا 
بـه   مبتـلا  بیمـاران  از  مراقبـت  و 
آلزایمـر، از دیگـر فاکتورهایی اسـت 
کـه مـا را در انجام این طـرح ترغیب 
ادامـه  در  صالحـی  اسـت.«  کـرده 
افـزود:« یکـی از مولفـه هـای مطرح 
راهـکار  ی  ارایـه  حرکـت،  ایـن  در 
صرفـه جویـی اقتصادی در سیاسـت 
گـذاری هـای کلان دولـت در بخش 
بـوده  و سـلامت خانـواده  بهداشـت 
کـه  علاوه بر آن مـی تواند در بهبود 
بـه  مبتـلا  افـراد  زندگـی  کیفیـت 
دمانـس و مراقبـت کنندگان ایشـان 
راهکارهـای مناسـبی  ایجـاد کند .« 
صالحـی با تشـریح اهـداف این طرح 
گفـت: »این طـرح در حقیقت ،طرح 
امـکان سـنجی، تشـخیص و مداخله 
ی زود هنـگام اسـت. امیدواریـم که 
بتوانیـم ایـن طـرح را در کل کشـور 
بـه اجـرا در آوریـم تا امـکان کاهش 
ابتـلا بـه ایـن گونـه بیمـاری هـا در 

آینـده فراهـم آیـد.«
حرف ها وخاطراتشان زندگی 

سازاست
یکـی  مسـئول  بهـاری  نیلوفـر 
در  کرمـان  سـالمندان  سـراهای  از 
رابطـه بـا مشـکلات ایـن قشـربا پیام 
مـا گفـت: »یکـی از مشـکلات اصلی 
سـالمندانی کـه بـه مـا سـپرده مـی 
اسـت.  واضطـراب  افسـردگی  شـوند 
تعـدادی از آن هـا غـم سـوگ دارند، 
یـا بـه واسـطه ی حادثـه ای زمیـن 
ارتبـاط  انـد.  شـده  منـزوی  و  گیـر 
آن هـا بـا اجتمـاع بـا از دسـت دادن 
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شغلشـان از بین رفته اسـت.« اواضافه 
کـرد: » با توجـه به این که کشـور ما 
بـه سـمت سـالمند شـدن در حرکت 
اسـت نمی توانیـم وجود این قشـر را 
نادیـده بگیریم. باید برنامـه ریزی ای 
داشـته باشیم تا سـالمندان وابسته را 
به سـمت نیمه مسـتقل و سـالمندان 
نیمـه مسـتقل را به سـمت اسـتقلال 
سـوق دهیم تـا بتوانند هم بـه کانون 
خانـواده و هـم به اجتمـاع برگردند.« 
راهکارهایـی  منظـور  ایـن  بـرای  او 
سـالمندان  دهـد:«   مـی  پیشـنهاد 
مـا نیـاز بـه بازسـازی روحـی دارنـد. 
در ایـن رابطـه بایـد سـعی کنیـم بـه 
سـالمندان مسـئولیت هایـی بدهیـم 
تـا حـس مفیـد و موثربـودن داشـته 
باشـند. بایـد ایـن قشـر از جامعـه ی 
خـود را تا حـد امکان پویـا نگه داریم 
و بـه آنهـا بـه چشـم سـرمایه هـای 
انسـانی نـگاه کنیـم؛در اینجـا بیشـتر 
کـه  اسـت   سـالمندانی  بـه  توجـه 
توانایـی نسـبی قابـل قبولـی دارنـد. 

سـالمندان  از  گروهـی  متاسـفانه 
بسـیار ناتواننـد کـه تعدادشـان هـم 
کـم نیسـت.آن هـا بـه بیمـاری هایی 
ماننـد آلزایمـر دچارند که اگـر از نوع 
پیشـرفته باشـد نگهـداری از آنهـا در 
تقریبـا غیـر ممکـن اسـت و  منـزل 
معمـولا بـه مراکـز نگهـداری سـپرده 
مـی شـوند. خوشـبختانه در کرمـان 
بـه تازگـی یـك کمیتـه ی آلزایمـر 
ایـن  در  کـه   کـرده  کار  بـه  شـروع 
مرکـز بـا گرفتن تسـت و غربال گری 
وضعیـت هـر مراجعه کننده سـالمند 
یـا میانسـال را مشـخص مـی کنیـم 
و بـرای پیشـگیری و یـا در صـورت 
تشـخیص، برای  بهبـود وضعیت آنها 
از طریـق دارو، بـه درمان هـای روانی 

ومهارتـی مـی پردازیـم.«
»حـس  گفـت:  ادامـه  در  بهـاری 
خیلـی خوبـی اسـت که با سـالمندان 
زندگـی کنیـم. وجـود آن هـا باعـث 
شـود  مـی  هـا  خانـواده  اسـتحکام 
وحـرف ها وخاطراتشـان زندگی سـاز 

اسـت.« 
میترسم  مبتلا شوم

شـهلا زنی چهل وپنج سـاله اسـت  
کـه مـادرش بـه  آلزایمر دچار اسـت. 
او درباره شـرایط  مـادرش گفت: »دو 
سـال اسـت کـه مـادرم بـه آلزایمـر 
او قبـلا کارمنـد بـوده  مبتـلا شـده. 
وفقط پنج سـال اسـت که بازنشسـته 
مـادرم   دکتـر،  تشـخیص  بـه  شـده. 
آلزایمـر پیشـرونده دارد. الان مشـکل 
زیـادی نداریـم؛ ولـی هـم مـا و هـم 
مـادرم از آینـده مـی ترسـیم. از ایـن 
کـه زمانی برسـد که شـرایط بیماری 
در  شود.«شـهلا  بدتـر  خیلـی  مـادر 
ادامـه از  نگرانـی دیگرش هـم گفت: 
ی  زمینـه  آلزایمـر  کـه  ام  »شـنیده 
ارثـی دارد.  میترسـم  مبتـلا شـوم 
.ایـن کابـوس همیشـه با من اسـت.«

بايد بحث آلزايمر در کرمان 
جدی گرفته شود

سـالاری مسـئول کمیته ی آلزایمر 
کرمـان بـه پیام مـا گفـت: »درکرمان 

بـرای درمـان آلزایمـر خـلا داشـتیم. 
مهـر  از  کمیتـه  ایـن  خوشـبختانه 
امسـال شـروع به فعالیت کرده اسـت 
چنیـن  وهـم  سـالمندان  از  آن  .در 
بعـد  گیریـم.  مـی  میانسـالان عضـو 
از بررسـی و گرفتـن تسـت حافظـه 
کمـك هایـی کـه مـی توانیم بـه آن 
هـا ارایـه کنیم را مشـخص می کنیم. 
مثـل  هایـی  کارگاه  مرکـز  ایـن  در 
موسـیقی  کلاس  خوانـی،  شـاهنامه 
انـدازی کـرده  راه  و خنـده درمانـی 
ایـم و امیـد داریـم که بحـث  آلزایمر 
هـم  شـود؛  گرفتـه  جـدی  کرمـان 
چنیـن بتـوان بـه سـالمندان مبتـلا 
هـم کمـك کرد.« بـا توجه بـه ارزش 
حضـور سـالمندان در کانـون خانواده 
هـا و نیاز جامعه به سـلامت جسـمی 
و روانـی همـه اعضـا، توجـه بـه ایـن 

قشـر احسـاس مـی شـود.
امیـد اسـت کـه هیـچ سـالمندی، 
فرامـوش  و  کـردن  فرامـوش  نگـران 

شـدن نباشـد.
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سروان رضا افشارجهانشاهي
معاونت اجتماعي فرماندهي انتظامي 

شهرستان سیرجان
یکـي دوسـال بـود عقـد کـرده بودیـم با 
توجـه به شـرایط بد معیشـتي و کم سـن و 
سـالي من زیر بار مسـئولیتي رفتـه بودم که 
کمـرم را خـم کرده بود ، درمانده شـده بودم 
نمـي توانسـتم خـودم را جـم و جـور کنم و 

بسـاط دامادیـم را بر پا سـازم . 
گوشـه اتـاق نشسـته بـودم زانـوي غم به 
بغـل گرفتـه بـودم و بـه قـاب عکـس روي 
دیـوار خیـره و بـه آینـده مبهـم فکـر مـي 
کـردم آنقـدر مشـغله ذهنـي داشـتم کـه 
متوجـه حضـور پـدرم بـه داخل اتاق نشـدم 
دسـتي به شـانه ام زد یك دفعه از جا پریدم 
لبخنـدي زد و دسـتش را دراز کـرد گفـت 
بلنـد شـو فکـر خیـال نکن درسـت میشـه 
انشـاءا... به اتفاق پدرم سـري بـه زمین هاي 

کشـاورزي زدیـم ، پـدرم کشـاورز بـود. 
غیراز من و پدرم کسـي حضور نداشـت و 
مشـغول صحبت هاي پدر و پسـري شدیم . 
پدرم از مشـکلاتم پرسـید من هم سفره دلم 
را برایـش بـاز کـردم، گرچه او خـودش همه 
اینهـا را مـي دانسـت امـا به روي خـود نمي 
آورد کـه غرورم نشـکند و سـرخورده نشـوم 
امـا تـا آن روز مرا اینگونه محـزون ندیده بود 
و از ایـن رو تصمیـم گرفـت کمکـم کنـد تا 
دسـتم را بـه طـرف هـر کـس نـا کسـي در 

نکنم.  از 
بعـد از کلـي درد و دل پدرم پیشـنهادي 
بـه مـن کـرد کـه اي کاش هیچ وقـت نمي 
کـرد ،کاش آن روز مـرا بـا ایـن حـال نمـي 
دیـد ، کاش آن روز بغضـم نمـي ترکیـد و 
از مشـکلاتم حرفـي نمـي زدم شـاید پـدرم 
زنـده بـود منـم روبـه روي شـما بـا دسـت 
پـاي زنجیر شـده نبـودم. آن روز پدرم از من 
خواسـت کـه کمر همـت ببنـدم و با کمك 
مالـي او طبقـه اي بـروري منزلـش بنا کنم 
و خیالـم را از بابـت سـکونت بعـد از مراسـم 

دامـادي راحـت کند. 
البتـه شـروطي هـم داشـت کـه تازماني 
مجـاز بـه اسـتفاده از ایـن واحـد باشـم کـه 
تمـام تلاشـم را بـراي تهیـه یك سـاختمان 
در خـور و شـان منزلـت بکار گیـرم و اینکه 
حـق را بـراي برادران کوچك تـر خودت هم 

قائل باشـي . 
مـن قبول کـردم آخـه اوایـل زندگي بود 
مـن از تمکن مالـي خوبي بر خـوردار نبودم 
هزینـه اش را پـدرم تقبـل مي کـرد و دیگر 
دغدغـه خانـه اجـاره اي پیش رهـن خانه را 
نداشـتم مـي توانسـتم دامادیـم را آبرومنـد 

برگـزار کنـم و دو سـه سـاله خـودم را جـم 
وجـور کنـم سـیاه روزي مـن از از زمانـي 
شـروع شـد کـه مـن در خانه مسـتقر شـده 
بـودم چند سـالي از زندگي مشـترکمان مي 

گذشـت بنـده صاحب فرزند شـده بـودم. 
همـه مـي دانیـم پـدرو مـادر در اویـل 
زندگـي بخصـوص بعـد از تولد اولیـن فرزند 
بسیار وابسـته و دلبسته فرزندانشان هستند 
و هـر عیـب فرزنـد خویـش را حسـن مـي 
داننـد مـن وهمسـرم از این قائله مسـتثني 
نبودیـم .و از اعتـراض نسـبت بـه فرزنـدم 

بسـیار آزرده خاطـر مـي شـدیم . 
از آن طـرف پـدرم اخـلاق بـه خصوصـي 
داشـت پـدر سـالاري شـدید در خانـه مـا 
حکـم فرما بود .امـا به خانه و خانـواده توجه 
خاصي داشـت مقیـد به قانون خـودش بود، 
آدم خـوب و درسـت کاري بـود اما یك دنده 

لجباز.  و 
اگـر بـر سـر دنـده لـج مـي افتـاد دیگـر 
نبودیـم همیـن  کردنـش  متقاعـد  قادربـه 
لجبـازي پـدرم و عشـق به فرزند کار دسـت 

مـن و همسـرم داد. 
یـك روز پسـرم هـوس تـوپ بـازي زد به 
سـرش بـا توپ خود بـه در دیـوار مي کوبید 
کـه اعتـراض پدر و مادرم را به دنبال داشـت 
مـن هـم از پدر و مـادر دلخور مي شـدم که 
فرزنـد مرا دوسـت ندارنـد و بـه او خرده مي 
گیرند.ایـن بگـو مگو هـا باعث پـا درمیاني و 
ورود همسـرم در ایـن بحث ها شـد کدورت 
هـا یـك به یك پشـت سـر هـم آغاز شـد تا 
آنجـا کـه پـدر به سـتوه آمده بـود  و مـارا از 

خانـه بیـرون کرد . 
 آن روز پیش همسـر و فرزندم شرمنده و 
دلشکسـته شـدم . مجبور به تـرك آن خانه 
ورفتـن به اتـاق کوچـك خانه مادرهمسـرم 
شـدم به نوعي داماد سـرخانه.از لحاظ رواني 
در شـرایط سـخت و و یـژه اي بـودم مـدت 
سـه مـاه گذشـت تـا اینکـه سـرکوفت هاي 
همسـر و خانواده وي شـروع شـد ، که تو بي 
عرضـه هسـتي آن خانـه حـق تـو بـود کلي 
بابتـش خون دل خوردي چه هـاااا و چه هاااا 
نقـل محافل هرروز شـان بود. مرا ناخواسـته 
تحریـك مـي کردند شـرایط بد اقتصـادي و 
سـابقه حمل مـواد مخدر که به زنـدان رفته 

بـودم را بـه رخم مي کشـیدند. 
خـود را در مانـده دیـدم و تلافـي گرفتن 
انتقـام در سـر مـي پرورانـدم و حـس انتقام 

هـر لحظـه در وجـودم شـعله ور مي شـد. 
در یك شـب سـرد زمسـتاني ، مهتاب تا 
وسـط آسـمان بـا لا آمـده بـود و بـر پهناي 
زمیـن خـود نمایـي مـي کرد بـا وجـود آن 

همـه سـرما آتش خشـم، وجـودم را شـعله 
ور مـي سـاخت و از فرط خشـم عـرق کرده 
بودم مي دانسـتم آن شـب پدرم بـه آبیاري 
درون باغـش مشـغول اسـت و فرصـت را 
غنیمـت دانسـتم خواسـتم کار را یکسـره 

 . کنم
مـي خواسـتم از خلوتـي و تاریکي شـب 
اسـتفاده کنـم و انتقـام آن همـه توهیـن و 
تحقیـر را یکجـا بگیـرم، معطـل نکـردم به 
سـمت باغ پدرم رفتم، چاقـوي از قبل براي 
کشـتنش درون جیبم گذاشـته بـودم، بیلي 
را بـالاي وانـت انداختـم تـا طیبعـي جلـوه 
کنـد کـه مـن قصـد رفتـن بـه سـر زمیـن 

هـاي کشـاورزي خـودم را دارم .
در میـان راه پشـیمان شـدم و تصمیـم 
گرفتـم تـا بـا پـدرم صحبـت کنم تا بـه این 
اختـلاف بـراي همیشـه پایـان دهـم چنـد 
کلمـه صحبـت نکـرده بودیـم که بحـث بالا 
گرفت با بیلي که در دسـت داشـتم ضرباتي 
را بـه او وارد سـاختم، تـا آن لحظـه از وجود 
بـرادر کوچـك ترم اطلاعـي نداشـتم آن در 
اتاقـك داخـل بـاغ بـود.  سـر و صدایمـان 
کـه بـالا رفـت کنجکاو شـده بـود از پشـت 
درختـان نظاره گر مشـاجره مـن و پدرم بود 
تمـام شـرایط مهیا بود پـدر خونیـن مال بر 
کـف زمیـن افتـاد. به سـمت ماشـین رفتم 
چاقـو را از جیـب پالتـو کـه روي صندلـي 
افتـاده بود برداشـتم و ضرباتـي را پي در پي 

بـه پیکر پـدرم فـرود آوردم. 
جسـدش را به عقب وانت بردم خواسـتم 
کـه منتقلش کنـم ناگهان متوجـه حرکتي 
پشـت درختـان شـدم بـرادر کوچـك تـرم 
بـود تـا متوجـه شـد از حضـورش آگاهـم پا 
به فرار گذاشـت و به سـمت آبـادي گریخت 
.از دسـت من هم کاري سـاخته نبود .سـوار 
بر ماشـین، آواره دشـت و بیابان شـدم نمي 
دانسـتم چـه بکنـم از کـرده خود پشـیمان 

شـدم افسـوس که دیگر پشـیماني سـودي 
نداشت. 

خواسـتم خودم و جسـد را سـر به نیست 
کنـم کـه، چهـره معصـوم فرزنـد م مقابـل 
چشـمانم مجسـم شـد بـه خانـه زنـگ زدم 
همسـرم هـم از جریان مطلع بود بـرادرم بلا 
فاصلـه بعد از مشـاهد مشـاجره و قتل پدرم 
بـه دسـت مـن بـا ماموریـن تمـاس گرفتـه 
بـود. همسـرم و ماموریـن نیـروي انتظامـي 
مـرا مجـاب کردنـد کـه خـودم را تحویـل 
دهـم و کار احمقانـه دیگري نکنم. سـاعاتي 
بعـد خـودم را بـا جسـد بـي جـان پـدرم به 
کلاتنـري معرفـي نمـودم و اینـك معـرف 

حضور شـما هسـتم.نظریه کارشناسـي: 
خشـونت به عنوان رفتاري که متاسـفانه 
رواج دارد دلایـل متعـددي دارد مهـم ترین 
عامـل خشـونت ناکامـي اسـت . خشـو نت 
موجـب تخلیـه انـرژي فـرد مـي شـود و با 
تکراربـه صـورت یـك عـادت در مـي آیـد 
و فـرد بـه طـور دائـم به خشـونت متوسـل 
مـي شـودعوامل متعـددي در ارتـکاب ایـن 
قتـل نقش داشـته از جملـه عوامـل فردي، 
خانوادگـي و اجتماعـي در خصـوص عوامل 
فـردي: خصوصیـات و ویژگـي هـاي فـرد 
قاتـل کـه وي سـطح آگاهـي کمي نسـبت 
بـه قوانیـن و احقـاق حقـوق خود داشـته و 
همچنیـن مـورد ظلـم واقـع شـدن کـه به 
نوعـي تـلاش داشـته تـا ایـن مظلـو میـت 
ضعیـف  همچنیـن  نماییـدو  جبـران  را 
بـودن کنتـرل هیجـان و عواطـف در وي ، 
اختلال شـخصییت ضـد اجتماعـي، فقدان 
توانایـي حـل مسـئله قاتـل ذکـر نمـود.در 
خصـوص عوامـل خانوادگـي شـیوه تربیتي 
نامناسـب والدین و آشـفتگي خانـواده قاتل 
و همچنیـن در گیـر بـودن والدیـن و دیگـر 
اعضایي خانـواده با قاتـل و عوامل اجتماعي 

بیـکاري قاتـل را ذکـر نمـود. 

خانه اي
 که ايمان را از من گرفت


