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و رشد اقتصادی
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شهر پسته
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به بهانه استارت ورزش »فوتوالی« 
در استان کرمان

تلفیقی 
از والیبال، فوتبال 

و سپک تاکرا 
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3500 نفر
جمعیت زنان کارگر 

جنسی در استان
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آگهی مناقصه
نام شرکت مناقصه گزار: شرکت فولاد زرند ایرانیان

موضوع مناقصه: حمل سنگ آهن دانه بندی از معدن میشدوان بافق یزد

متقاضیـان محتـرم جهت کسـب اطلاع از شـرایط مناقصه می بایسـت به نشـانی 

اینترنتـی zisco.midhco.com مراجعـه نماینـد و در صـورت نیـاز بـه اطلاعات 

بیشـتر بـا شـماره تلفـن32470986 -034 داخلـی 119 تماس حاصـل فرمایند. 

روابط عمومی شرکت فولاد زرند ایرانیان

جناب آقاي دكتر زاهدي
نماينده محترم مردم كرمان و راور

با نهايت تأثر درگذشـت والده مكرمه را صميمانه تسـليت 
گفته، براي جنابعالي و سـاير بسـتگان و بازماندگان، صبر 

جزيـل و اجر عظيم مسـئلت مي‌نمايد.
                   محمد حسني                                            احمد مرادعليزاده

            مدير مس منطقه كرمان                 مديرعامل شركت ملي صنايع مس ايران 

  آگهي مناقصات عمومي یک مرحله‌اي )نوبت دوم(
فهرست بهابرآورد )ريال(نوع تضمينتضمين )ريال(عنوانشماره 

 ضمانت نامه بانکی ) مطابق با فرمت ارائه شده در اسناد(- اصل فیش198،000،000تهیه و نصب تابلوهای مصوب فسفری ویژه نقاط پرتصادف14/الف/95/46
واریز وجه نقد

     مقطوع 3،949،300،000

     مقطوع295،000،0005،899،500،000تهیه ونصب تابلو های اطلاعاتی،اخطاری و انتظامی15/الف/95/46

اداره كل راهداری و حمل ونقل جاده ای جنوب استان کرمان به نشاني: جيرفت - کیلومتر 5 جاده کرمان-پایانه بار جیرفت دستگاه مناقصه گزار

دريافت اسناد
)http://iets.mporg.ir( پايگاه ملي اطلاع رساني مناقصات كشور  

مهلت : از تاريخ نشرآخرين آگهي به مدت 7 روز  

تحويل پيشنهادها
محل : اداره كل راهدار ی و حمل و نقل جاده ای جنوب کرمان)دبيرخانه(

مهلت : از آخرين مهلت تحويل اسناد مناقصه به مدت 10 روز  
محل : اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای جنوب کرمان - زمان : طبق اسناد مناقصهگشايش پيشنهادها

     روابط عمومي اداره كل راهداری و حمل و نقل جاده ای جنوب استان كرمان 

جناب آقاي جزيني
معاونت محترم فرودگاه هاي استان كرمان

مصیبت وارده را به شما و خانواده محترم 
تسلیت عرض نموده و از درگاه خداوند متعال 
برای جنابعالی و خانواده محترم، صبر جمیل و 

اجر جزیل مسئلت می نماییم.

علي طاهريان -عليرضا پشتيبان-منصور 
عزيزابادي -منصور يوسفي-عليرضا حاج 
اميني-آرش اديب-ياسر افشار-محمدبني 
اسدي-اعظم جوشايي-سمانه سام نژاد 
اعضاي شوراي اسلامي شهر بم

در همایش ائمه جمعه استان رخ داد

حمایت استاندار از سخنرانی مطهری
از سال 91 تا 94 متوسط اجاره خانه در استان بیش از 70 درصد رشد داشته است

افزایش اجاره خانه کرمانی‌ها بالاتر از متوسط کشور
   صفحه2

هشدار آیت‌الله موحدی کرمانی:

سکس اینترنتی و تل سکس
در کشور رایج شده است

   صفحه3

بـا  گسـترده  مخالفـت  از  پـس   
سـخنرانی علـی مطهـری در کرمان، 
اسـتانداری از حضـور وی در کرمـان 

حمایـت کـرد.
اوایـل آذر بـود کـه مجمع اسلامی 
باهنـر  شـهید  دانشـگاه  دانشـجویان 
کرمـان از حضـور علـی مطهـری در 
روز  از  قبـل  روز  یـک  دانشـگاه  ایـن 
دانشـجو خبـر داد. ایـن خبـر اگرچـه 
بـا  مخالفـت  ماجـرای  حاشـیه  در 
سـخنرانی مطهـری در دانشـگاه علوم 
پزشـکی کرمان قـرار گرفـت، اما پس 
از فروکـش کـردن حواشـی مربوط به 
ایـن قضیه و همچنین کمرنگ شـدن 
لغـو سـخنرانی مطهـری در مشـهد، 
بـا سـخنرانی مطهـری در  مخالفـت 
کرمـان از سـوی برخـی چهره‌هـا اوج 
گرفـت. روز گذشـته امـا علیرضـا رزم 

حسـینی، اسـتاندار کرمـان از حضـور 
کـرد.  حمایـت  کرمـان  در  مطهـری 
در  گذشـته  روز  کرمـان  اسـتاندار 
همایـش ائمـه جمعـه اسـتان کرمان 
به مناسـبت دهـه وقف گفـت: »نایب 
رییـس دوم مجلس شـورای اسلامی 
به دعـوت یک تشـکل دانشـجویی به 
کرمان دعـوت و طبق قانون تمهیدات 
لازم در شـورای تأمیـن شهرسـتان و 
اسـتان اندیشیده شده اسـت.« آن‌طور 
که ایرنا نوشـته، وی افزود: »ان‌شـاءالله 
بـا کمترین حاشـیه در فضای اسـتان 
اسـت  همدلـی  فضـای  کـه  کرمـان 
وی  می‌شـود.«  برگـزار  مراسـم  ایـن 
خطـاب به ائمـه جمعه اسـتان کرمان 
اظهـار کـرد: »ما بر اسـاس قانـون کار 

می‌کنیـم.«
صفحه 2
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امضای تفاهم‌نامه 
همکاری بین پارک علم و 

فناوری و منابع طبیعی
و  کرمـان  اسـتان  فنـاوری  و  علـم  پـارک 
مرکـز تحقیقـات و آمـوزش کشـاورزی و منابع 
طبیعـی اسـتان کرمـان تفاهم‌نامـه همـکاری 
امضـا کردنـد. ایـن تفاهم‌نامـه دیروز بـا حضور 
مدیـرکل دفتر امور فناوری سـازمان تحقیقات، 
آمـوزش و ترویـج کشـاورزی کشـور بـه امضـا 
و  علـم  پـارک  رئیـس  قـوام  عبـاس  رسـید. 
فنـاوری اسـتان کرمـان ضمن اشـاره بـه اینکه 
به‌عنـوان شـاخص کشـاورزی  اسـتان کرمـان 
در کل کشـور مطـرح اسـت؛ گفـت: »بخـش 
کشـاورزی اسـتان کرمان پتانسـیل‌های خوبی 
دارد تـا جایی کـه در این بخش رتبـه اول را به 
لحـاظ تعـداد شـرکت‌های دانش‌بنیـان داشـته 
باشـیم.« وی افـزود: »پارک‌های علـم و فناوری 
حلقـه اتصـال تحقیقـات بـه صنعت هسـتند و 
افتتـاح مرکـز مبـادلات تجـاری فناوری‌هـای 
پیشـرفته، راه‌انـدازی مرجـع مالکیـت فکری و 
تأسـیس صنـدوق پژوهـش و فنـاوری اسـتان 
و  علـم  پـارک  در  اسـت کـه  فعالیت‌هایـی  از 
تجاری‌سـازی  امـر  تسـهیل  جهـت  فنـاوری  
صـورت  دانش‌بنیـان  ایده‌هـای  و  محصـولات 
گرفتـه اسـت.« قـوام در ادامـه بابیـان اینکه در 
یـک سـال اخیر دو جشـنواره تجاری‌سـازی در 
کرمان و دبی برگزارشـده اسـت گفت: »سومین 
جشـنواره تجاری‌سـازی فناوری‌های پیشـرفته 
هفتـم و هشـتم بهمن‌مـاه در جزیـره کیـش 
برگزار خواهد شـد.« وی همچنیـن عنوان کرد: 
»پـارک علـم و فناوری اسـتان کرمـان با حدود 
200شـرکت فنـاوری و 14 مجتمـع فناوری در 
کل اسـتان کرمـان فعالیت می‌کنـد و طی یک 
ماه گذشـته این سـومین تفاهم‌نامـه پارک علم 
و فنـاوری اسـتان کرمـان در بخش کشـاورزی 
اسـت کـه منعقـد می‌گـردد.« دکتـر هرمـزد 
نقـوی رئیـس مرکـز تحقیقـات و کشـاورزی و 
منابـع طبیعـی اسـتان کرمـان گفـت: »مرکـز 
تحقیقـات و کشـاورزی بـا همـکاری  9بخـش 
تحقیقاتـی و دارا بـودن 40 عضـو هیئت‌علمـی 
باسـابقه به تحقیقات کاربردی حوزه کشـاورزی 
افـزود:  وی  می‌پـردازد.«  اسـتان  سـطح  در 
»ایـن تفاهم‌نامـه قطعـاً بـه سـود فعالیت‌هـای 
در  کـه  بـود  خواهـد  شـرکت‌هایی  اقتصـادی 
حـوزه فناوری‌هـای بخـش کشـاورزی فعالیـت 
می‌کننـد.«  دکتـر ولـدان مدیـرکل دفتـر امور 
فنـاوری سـازمان تحقیقـات، آمـوزش و ترویـج 
تحقیقـات  موسسـه   23« گفـت:  کشـاورزی 
کشـاورزی در سـطح ملی و 34 مرکز تحقیقات 
اسـتانی در حـوزه تحقیقات کشـاورزی فعالیت 
می‌کننـد کـه  درنتیجـه 1500 دانـش فنی در 
ایـن حـوزه در کشـور تولیدشـده اسـت.« وی 
افـزود: »بزرگ‌تریـن دغدغـه بخش کشـاورزی، 
تجاری‌سـازی  آمـوزش  و  فرهنگ‌سـازی 
تحقیقـات و فنـاوری می‌باشـد کـه به‌منظـور 
مالکیـت  شـیوه‌نامه  مهـم  امـر  ایـن  تسـهیل 
فکـری تصویـب گردیـده اسـت تـا حـق مادی 
و معنـوی محقق به رسـمیت شـناخته شـود.«

امکانات پایگاه انتقال 
خون جیرفت با جمعیت 
زیرپوشش همخوانی ندارد

فرمانـدار جیرفت گفت: »پایـگاه انتقال خون 
جیرفـت فرآورده‌هـای خونـی جنـوب کرمان را 
مجموعـه  ایـن  امکانـات  و  می‌دهـد  پوشـش 
بـا جمعیـت زیرپوشـش همخوانـی نـدارد کـه 
نیازمنـد اعتبـار ویـژه اسـت.« بـه گـزارش ایرنا 
احمـد امینـی روش در دیـدار مدیـرکل انتقال 
خـون اسـتان کرمـان بـا اشـاره بـه مشـلاکت 
فضـای فیزیکـی پایـگاه انتقـال خـون جیرفت 
توجـه  می‌شـود  سـعی  آینـده  »سـال  افـزود: 
ویـژه‌ای بـرای فراهم کردن زیرسـاخت‌های این 
مجموعـه صورت گیـرد.« وی ادامه داد: »پایگاه 
بیمارسـتان‌های  اساسـی  نیـاز  خـون  انتقـال 
جنـوب کرمان اسـت لـذا بایـد در فراهم کردن 
زیرسـاخت‌های ایـن پایگاه آینده‌نگـری ویژه‌ای 
شـود.« وی گفـت: »یکـی از اولویت‌هـای مهـم 
منطقه، توسـعه زیرسـاخت‌های حوزه سلامت 
اسـت و انتقـال خـون هـم یکـی از بخش‌هـای 
بایـد  کـه  اسـت  سلامت  حـوزه  در  مهـم 
موردتوجـه ویژه قـرار گیرد.« فرمانـدار جیرفت 
بیـان کـرد: »دسـتگاه‌های اجرایی بـا همکاری 
ائمـه جمعـه و جماعـات و اصحـاب رسـانه در 
زمینـه تشـویق مـردم بـرای اهـدا خـون کمک 
ایـن  در  خـون  کمبـود  شـاهد  تـا  می‌کننـد 
منطقـه نباشـیم.« وی افزود: »انتقـال خون در 
زمـان زلزله تصادفـات زنجیـره‌ای نقش حیاتی 
دارد لـذا بایـد توجـه ویژه‌ای به زیرسـاخت‌های 

ایـن بخش صـورت گیـرد.«

کرمان ویچ

 متوسـط اجـاره 
اسـتان  در  خانـه 
نیمـه  در  کرمـان 
 94 سـال  دوم 
اگرچـه از متوسـط 
رشـد  امـا  بـوده  کمتـر  کشـوری 
اجـاره خانـه از نیمـه اول 91 تـا 
نیمـه دوم 94 بیـش از 70 درصـد 

اسـت. بـوده 
مرکـز  در گزارشـی کـه اخیـراً 
آمـار ایران منتشـر کرده، متوسـط 
مبلـغ اجـاره ماهانـه به‌علاوه سـه 
بـرای  پرداختـی  ودیعـه  درصـد 
دوم  نیمـه  در  مترمربـع«  »یـک 
دو  اسـتان کرمـان،  در  سـال 94 
هـزار و 823 تومـان بـوده اسـت. 
شـاید بـه نظرتـان این رقـم خیلی 
ایـن  بـه  بایـد  امـا  نباشـد.  زیـاد 

نکتـه دقـت کنیـد کـه ایـن رقـم، 
متوسـط اجـاره بـرای کل اسـتان 
اسـت. اسـتانی کـه برخـی مناطق 
مناطـق  محروم‌تریـن  جـزو  آن 
کشـور اسـت و در گـزارش مرکـز 
آمـار قیمـت اجـاره هر متـر مربع 
واحـد مسـکونی در ایـن نقاط هم 
رقـم  ایـن  اسـت.  شـده  حسـاب 
دو   ،94 سـال  اول  نیمـه  بـرای 
هـزار و 811 تومان بوده اسـت. در 
گـزارش مرکز آمار ایران، متوسـط 
رقـم اجـاره هـر مترمربـع واحـد 
از نیمـه اول سـال 91  مسـکونی 
تـا نیمـه دوم 94 بـه تفکیـک هـر 
اسـتان و همچنیـن متوسـط کل 
کشـور آمـده اسـت. براین اسـاس 
از نیمه اول سـال 91 که متوسـط 
اجـاره هر مترمربع در اسـتان یک 

هـزار و 650 تومـان بـوده تـا نیمه 
اجـاره  متوسـط   ،94 سـال  دوم 
کرمـان 71.05  اسـتان  در  خانـه 
درصـد رشـد داشـته اسـت. ایـن 
در حالی اسـت که رشـد متوسـط 
در  کشـور  کل  در  خانـه  اجـاره 
همیـن بـازه زمانـی 55.31 درصد 

اسـت.  بوده 
کرمان؛ سومین استان از نظر 

افزایش اجاره
کشـور،  اسـتان   31 بیـن  در 
کرمـان پـس از اسـتان‌های ایلام 
بویـر  و  بـا 128.50 و کهگیلویـه 
احمـد با 102.87 درصـد افزایش، 
افزایـش  ازنظـر  اسـتان  سـومین 
اسـت.  کشـور  در  خانـه  اجـاره 
و  سـمنان  اردبیـل،  اسـتان‌های 
افزایـش  کمتریـن  هـم  همـدان 

اجـاره خانه طـی سـال‌های 91 تا 
94 را داشـته‌اند. پـس از کرمـان 
اسـتان‌های سیسـتان و بلوچستان 
70.50،  خراسـان شمالی 64.32، 
 ،62.99 فـارس   ،63.91 البـرز 
بوشـهر 62.17، آذربایجان شـرقی 
اصفهـان  62، خوزسـتان 59.76، 

بختیـاری  و  چهارمحـال   ،59.47
58.93، آذربایجـان غربی 57.68،  
کرمانشـاه   ،57.44 مرکـزی 
55.31، گیلان 55.11، خراسـان 
رضـوی 55.02، هرمزگان 54.47، 
خراسـان جنوبـی 54.36، تهـران 
53.66، گلسـتان 52.01، قزویـن 

لرسـتان   ،51.40 قـم   ،51.63
 ،50.06 مازنـدران   ،50.51
کردسـتان 47.12، زنجان 47.05، 
 ،43.83 همـدان   ،47.01 یـزد 
سـمنان 41.53 و اردبیـل 38.27 
افزایـش اجاره خانه از سـال 91 تا 

داشـته‌اند.  94

از سال 91 تا 94 متوسط اجاره خانه در استان بیش از 70 درصد رشد داشته است

افزایش اجاره خانه کرمانی‌ها 
بالاتر از متوسط کشور

رضا عبادی زاده
 پـس از مخالفت گسـترده با سـخنرانی 
علـی مطهـری در کرمـان، اسـتانداری از 

حضـور وی در کرمـان حمایـت کـرد.
اسلامی  مجمـع  کـه  بـود  آذر  اوایـل 
دانشـجویان دانشـگاه شـهید باهنر کرمان 
از حضـور علـی مطهـری در این دانشـگاه 
یـک روز قبل از روز دانشـجو خبر داد. این 
خبـر اگرچه در حاشـیه ماجـرای مخالفت 
بـا سـخنرانی مطهـری در دانشـگاه علـوم 
پزشـکی کرمـان قـرار گرفـت، اما پـس از 
فروکـش کـردن حواشـی مربـوط بـه این 
قضیـه و همچنیـن کمرنـگ شـدن لغـو 
سـخنرانی مطهـری در مشـهد، مخالفـت 
بـا سـخنرانی مطهـری در کرمان از سـوی 
برخـی چهره‌هـا اوج گرفـت. روز گذشـته 
اما علیرضا رزم حسـینی، اسـتاندار کرمان 
از حضـور مطهـری در کرمان حمایت کرد.

ما بر اساس قانون کار میک‌نیم
در  گذشـته  روز  کرمـان  اسـتاندار 
همایـش ائمـه جمعـه اسـتان کرمـان بـه 
مناسـبت دهـه وقـف گفت: »نایـب رییس 
دوم مجلـس شـورای اسلامی بـه دعـوت 
یک تشـکل دانشـجویی به کرمـان دعوت 
و طبـق قانـون تمهیـدات لازم در شـورای 
اندیشـیده  اسـتان  و  شهرسـتان  تأمیـن 
شـده اسـت.« آن‌طور که ایرنا نوشـته، وی 
افـزود: »ان‌شـاءالله بـا کمترین حاشـیه در 
فضـای اسـتان کرمـان که فضـای همدلی 
اسـت ایـن مراسـم برگـزار می‌شـود.« وی 
خطـاب بـه ائمـه جمعـه اسـتان کرمـان 
اظهـار کـرد: »مـا بـر اسـاس قانـون کار 
»از  گفـت:  کرمـان  اسـتاندار  می‌کنیـم.« 

سـخنرانی  اسـتان  در  جناح‌هـا  همـه 
کرده‌انـد و مـا در چارچـوب قانـون بـرای 
شـورای  مجلـس  نایب‌رئیـس  سـخنرانی 
اسلامی تمهیـدات لازم را انجام می‌دهیم 
کـه بـا کمتریـن حاشـیه برگـزار شـود.« 
رزم حسـینی ایـن اظهـارات را در پاسـخ 
بـه صحبـت هـای امـام جمعـه بافـت در 
پیش‌ازایـن  کـرد.  بیـان  همایـش  ایـن 
تأمیـن  شـورای  رییـس  و  فرمانـدار  هـم 
شهرسـتان کرمـان گفتـه بـود »موضـوع 
سـفر نایب‌رئیس مجلس شـورای اسلامی 
کرمـان  شهرسـتان  تأمیـن  شـورای  در 
مطرح‌شـده و بـا برنامه‌ریزی‌هـای صـورت 
گرفتـه ایـن سـفر در چارچـوب ضوابـط و 
آرامـش  و  آسـایش  بـا  همـراه  مقـررات، 

می‌شـود.« برگـزار 
توحیـدی همچیـن در پاسـخ بـه ایـن 
سـؤال »پیـام ما« کـه با توجه بـه اتفاقات 
اخیـر مشـهد و تأکیـد رییـس جمهـور بر 
جلوگیـری از تعـرض به قانون، اگر کسـی 
بخواهـد در کرمان سـخنرانی نایب رییس 
مجلـس را لغـو کند، ایسـتادگی می‌کنید، 
اظهـار کـرد: »قطعـاً ایسـتادگی می‌کنیم. 
اگـر قـرار بـه سـخنرانی آقـای مطهـری 
می‌کنیـم  همـکاری  کاملاً  مـا  باشـد، 
اندیشـیده  لازم  تمهیـدات  تمامـی  و 
می‌شـود.« اگرچـه فرمانـدار کرمان پیش 
مشـخص  را  خـود  موضـع  اسـتاندار  از 
کـرده بـود امـا ازآنجایی‌کـه ائمـه جمعـه 
خواسـته  اسـتاندار  از  مسـتقیم  به‌طـور 
مخالفـت  مطهـری  بـا سـخنرانی  بودنـد 
کنـد، موضع‌گیـری رزم حسـینی اهمیتی 

پیـدا می‌کنـد. دوچنـدان 

مخالفت پشت مخالفت 
سـخنرانی  از  حسـینی  رزم  حالـی  در 
مخالفـت  کـه  کـرده  حمایـت  مطهـری 
بـا سـخنرانی علـی مطهـری در دانشـگاه 
باهنـر کرمـان از هفتـه پیـش اوج گرفـت. 
حجت‌الاسلام عرب پـور، امام‌جمعه موقت 
کرمان و رییس شـورای اصولگرایی اسـتان 
که مشـاور استاندار هم هست، هفتم آذرماه 
در گفت‌وگـو با سـایت غیررسـمی »کرمان 
خبـر« موضـع خـود در ایـن خصـوص را 
اعلام کـرد. وی بابیـان اینکـه »متأسـفانه 
علی مطهـری دارای یکسـری خصلت‌هایی 
اسـت کـه نمی‌تواند در راسـتای نقد سـالم 
مؤثـر باشـد، بلکه ایشـان بیشـتر بـه دنبال 
مرز شـکنی‌ها و هنجارشـکنی‌ها هسـتند« 
نفـع  بـه  را  کرمـان  در  مطهـری  حضـور 
نظـام ندانسـت چراکـه، می‌توانـد »چالـش 
و حواشـی ایجـاد کنـد.« امام‌جمعـه موقت 
کرمـان تصریـح کـرد: »نظـر مـا بـر ایـن 
اسـت که ایشـان عاقلانـه و در این شـرایط 
خـاص پس از حواشـی مشـهد بـرای حفظ 
سـخنرانی‌هایی  در  مـردم  بیـن  وحـدت 
ازاین‌دسـت شـرکت نکننـد و کسـانی هـم 
قطعـاً  بوده‌انـد  ایشـان  دعوت‌کننـده  کـه 
بـرای رضای خـدا ایـن کار را نکرده‌اند و به 
دنبـال حاشیه‌سـازی و جریـان سـازی‌های 
خاصـی هسـتند که بهتـر اسـت از این امر 
منصـرف شـوند.« او بـا طـرح این پرسـش 
کـه چـرا در بیـن این‌همه سـخنران مطرح 
در کشـور، دانشـگاه بایـد از یـک چهـره‌ای 
دعـوت کنـد که روی یکسـری مسـائل که 
حتـی در شـورای امنیـت ملی هم نسـبت 
بـه خط قرمز بـودن آن‌ها توافـق دارد مانور 
بدهد، بیان کرد: »اسـتان کرمـان در حالت 
اعتـدال قـرار دارد. بایـد از هرگونـه جنجال 
و حاشـیه‌ای دور باشـد و تمـام تلاش خود 
را متمرکـز مسـئله اقتصـاد مقاومتـی کند، 
بنابرایـن حضـور ایشـان در اسـتان نه‌تنهـا 
بـه صلاح نیسـت بلکـه ممکن اسـت باعث 
ایجاد چالش و دردسـرهایی برای مسئولین 
در  گذشـته  روز  وی  باشـد.«  اسـتانی 
گفت‌وگـو با خبرگـزاری مهر هـم مخالفت 

خـود با سـخنرانی مطهری را ابـراز کرد، اما 
پـس از موضع گیـری اسـتاندار، در گفت و 
گـو بـا خبرگـزاری ایرنا سـعی کـرد موضع 
خـود را تعدیـل کنـد. در نمـاز جمعه‌هـای 
هفتـه گذشـته کرمـان هـم برخـی ائمـه 
رفسـنجان،  امام‌جمعـه  ازجملـه  جمعـه 
بـم و جیرفـت واکنـش تنـدی نسـبت بـه 
سـخنرانی مطهـری واکنش نشـان دادند و 

خواسـتار لغـو این سـخنرانی شـدند.
واکنش وزارت کشور

پـس از انتشـار خبرهایـی در خصـوص 
احتمال لغو برخی سـخنرانی‌ها در سراسـر 
کشـور در رسانه‌ها سـخنگوی وزارت کشور 
درباره مراسـم‌های روز دانشـجو توضیحاتی 
ارائـه داد. سـخنگوی وزارت کشـور، گفـت: 
»وزارت کشـور از تجمعات و سخنرانی‌های 
قانونـی حمایـت کـرده و امنیـت آن‌هـا را 

تأمیـن می‌کنـد.« سـید سـلمان سـامانی 
آمادگـی  دربـاره  ایسـنا،  بـا  گفت‌وگـو  در 
وزارت کشـور بـرای برگـزاری مراسـم 16 
آذر در سراسـر کشـور، اظهـار کـرد: »ایـن 
مسـأله در جلسـه شـورای معاونیـن وزارت 
وزارت  تأکیـد شـد کـه  و  کشـور مطـرح 
و  تجمـع  سـخنرانی،  هرگونـه  از  کشـور 
گردهمایی‌هایـی کـه مجـوز قانونـی گرفته 
باشـند حمایـت خواهد کـرد و امنیت آن‌ها 
را تأمیـن می‌کنـد.« وی دربـاره برگـزاری 
مراسـم روز دانشـجو در دانشگاه‌های کشور 
نیـز خاطرنشـان کـرد: »بـه لحـاظ قانونـی 
صلاحیـت  دانشـگاه‌ها  نظـارت  شـورای 
اعطـای مجوز بـرای سـخنرانی، گردهمایی 
و تجمع در دانشـگاه‌ها را دارد و درواقع این 
شـورا مرجـع قانونی صدور مجـوز در داخل 

دانشگاه‌هاسـت.«

در همایش ائمه جمعه استان رخ داد

حمایت استاندار از سخنرانی مطهری

گزارش

رضا عبادی زاده
reza@payamema.ir

مقایسه با استان‌های هم‌جوار
گـزارش مرکـز آمـار ایـران نشـان می‌دهـد متوسـط اجـاره هر متـر مربع 
واحـد مسـکونی در اسـتان کرمـان در نیمـه دوم سـال 94 بـه نسـبت از 
اسـتان‌های هم‌جـوار کمتـر بـوده اسـت. بـر اسـاس ایـن گـزارش حداقـل 
اجـاره هـر متـر مربـع در 6 مـاه دوم سـال گذشـته در اسـتان کرمـان 360 
تومـان و حداکثـر ایـن رقـم 9 هـزار و 250 تومـان و متوسـط ایـن رقـم دو 
هـزار و 823 تومـان بـوده اسـت. ایـن ارقـام در اسـتان‌های سیسـتان و 
بلوچسـتان حداقـل 322، حداکثـر 13 هـزار و 73 و متوسـط دو هـزار و 
836 تومـان، هرمـزگان حداقـل 411، حداکثـر 23 هزار و 333 و متوسـط 
پنـج هـزار و 493 تومـان، فـارس حداقـل 232، حداکثر 26 هـزار و 373 
و متوسـط چهـار هـزار و 22 تومـان، یزد حداقـل 541، حداکثـر 10 هزار و 
743 و متوسـط دو هزار و 166 تومان و در خراسـان جنوبی حداقل 327، 
حداکثر 6 هزار و 111 و متوسـط دو هزار و 484 تومان بوده اسـت. بدین 
ترتیـب می‌بینیـد حداقـل اجـاره یـک متـر مربع خانـه در اسـتان کرمـان از 
حداقل اجاره خانه در اسـتان‌های سیسـتان و بلوچستان، فارس و خراسان 
جنوبـی بیشـتر بوده اما حداکثـر اجاره یک متر مربع خانه در اسـتان کرمان 
فقـط از اسـتان خراسـان جنوبی بیشـتر اسـت. همچنین متوسـط اجـاره هر 
متـر مربـع خانـه مسـکونی در کرمـان از اسـتان‌های یـزد و خراسـان جنوبی 

بیشـتر است.

افزایش 52 درصدی قیمت خانه
ایـران  آمـار  گـزارش مرکـز 
 52.36 افزایـش  از  حکایـت 
درصـدی متوسـط قیمـت خرید 
و فـروش یـک متـر مربـع خانـه 
سـال  اول  نیمـه  از  مسـکونی 
91 تـا نیمـه دوم سـال 94 در 
اسـتان کرمـان دارد. در نیمـه 
اول سـال 91 متوسـط قیمـت 
خریـد و فـروش هـر متـر مربع 
اسـتان  در  مسـکونی  واحـد 
209 هـزار و 700 تومـان بوده 
کـه همیـن نـرخ در نیمـه دوم 
سـال 94 به 319 هزار و 500 
اسـت.  رشـد  تومـان رسـیده 
متوسـط قیمت خریـد و فروش 

یـک متـر مربـع واحـد مسـکونی در کل کشـور هـم 54.80 درصـد بـوده 
اسـت.

بیشترین رشد در سال 91 رخ داد
بـر اسـاس گـزارش مرکـز آمـار ایـران، متوسـط اجـاره هـر مترمربـع 
واحـد مسـکونی در اسـتان کرمـان در نیمـه اول سـال 91، یـک هـزار 
و 650 تومـان بـوده کـه بـا افزایـش 24.21 درصـد به دو هـزار و 50 
تومـان در نیمـه دوم سـال 91 رسـید. در نیمـه اول سـال 92 متوسـط 
اجـاره هـر متـر مربـع واحد مسـکونی به دو هـزار و 385 تومان رسـید 
کـه رشـد 16.32 درصـدی نسـبت بـه نیمـه دوم سـال 91 را نشـان 
می‌دهـد. نیمـه دوم سـال 92 امـا با کاهـش 3.7 درصدی، نرخ متوسـط 
اجـاره هـر متـر مربـع واحـد مسـکونی در اسـتان بـه دو هـزار و 296 

رسـید. تومان 
در نیمـه اول سـال 93 امـا ایـن نـرخ بـا رشـد 12 درصـدی مواجـه 
شـد و بـه دو هـزار و 591 رسـید. نیمـه دوم سـال 93 نـرخ اجـاره هر 
متـر مربـع واحـد مسـکونی بـه دو هـزار و 634 تومان رسـید که رشـد 
1.67 درصدی داشـته. در نیمه اول سـال 94 با رشـد 6.72 درصدی 
ایـن نـرخ بـه دو هـزار و 811 تومـان رسـید. کمتریـن کاهـش در ایـن 
بیـن مربـوط بـه نیمـه دوم سـال 94 نسـبت بـه نیمـه اول سـال 94 
اسـت کـه تنهـا بـا رشـد 0.4 درصـدی، نرخ متوسـط هـر مترمربـع واحد 

مسـکونی بـه دو هـزار و 823 تومـان رسـید.

دعوت از پور ابراهیمی در جواب حضور مطهری
دانشـگاه  بـه  دانشـجو  روز  مناسـبت  بـه  سـخنرانی  بـرای  مطهـری  علـی  امـروز 
شـهید باهنـر کرمـان مـی‌رود. تشـکل اصلاح‌طلـب مجمـع اسلامی دانشـجویان ایـن 
دانشـگاه در حالـی مطهـری را دعـوت کـرده کـه در روزهای گذشـته برخـی چهره‌های 
جریـان اصولگـرا و منتقـد دولت، خواسـتار جلوگیری از سـخنرانی مطهـری در کرمان 
شـده‌اند و فعلاً موضوع سـخنرانی مطهـری در کرمان در صدر خبرها قـرار دارد. در 
ایـن میـان یکی از تشـکل‌های منتقد دولت در دانشـگاه بـرای 20 آذر، از محمدرضا 
پـور ابراهیمـی، نماینـده اصولگـرای کرمـان و راور در مجلـس کـه اخیراً بـا صراحت 
بیشـتری مواضـع انتقـادی خود از دولـت را بیان می‌کند، دعوت کرده تا در نشسـت 
جریـان شناسـی فسـاد اقتصـادی سـخنرانی کنـد. بـه نظـر می‌رسـد منتقـدان دولت 
در دانشـگاه بـا برگـزاری ایـن نشسـت به‌نوعی قصد پاسـخ بـه سـخنرانی مطهری را 

دارند.
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کاغذ اخبار

رییس سـتاد امربه‌معـروف و نهی 
از منکـر اسـتان تهـران گفـت: »در 
فضـای مجـازی شـاهد هسـتیم که 
عکس‌هـای  دختـران،  از  بسـیاری 
منتشـر  را  خودشـان  از  برهنـه‌ای 
سـکس  امـر  ایـن  کـه  می‌کننـد 
اینترنتـی و تـل سـکس اسـت کـه 
شـده  رایـج  کشـور  در  متأسـفانه 
خبرگـزاری  گـزارش  بـه  اسـت.« 
بین‌المللـی قرآن)ایکنـا(، انتخـاب و 

آیـت‌الله موحـدی  آنلایـن،  اقتصـاد 
کرمانی در اولین نشسـت سـتادهای 
امربه‌معـروف و نهـی از منکر اسـتان 
از  کـرد: »محتوایـی  اظهـار  تهـران 
سـوی خبـرگان مجلـس بـه دسـتم 
رسـید کـه در ایـن محتـوا خطـرات 
فضای مجازی منتشرشـده است. در 
ایـن محتوا متوجه شـدم کـه فضای 
مجـازی می‌توانـد دین و اسلام را از 
بیخ ریشـه‌کن کند و چنیـن قدرتی 

را دارد.« وی بیـان کـرد: »بدحجابی 
بـد اسـت امـا فضـای مجـازی صـد 
برابـر بدتـر اسـت. در ایـن محتـوای 
فضـای  مزایـای  از  به‌دسـت‌آمده 
شـامل  کـه  گفته‌شـده  مجـازی 
تسـهیل  الکترونیکـی،  بانکـداری 
در ارتباطـات، دسترسـی بـه منابـع 
محیط‌زیسـت،  بـه  کمـک  علمـی، 
تجـارت  و  الکترونیـک  دولـت 

اسـت.« الکترونیـک 

»ترویـج  کـرد:  تصریـح  وی 
راسـتای  در  سـایت  میلیون‌هـا 
و  فیلـم  فحشـا،  فسـاد،  ترویـج 
عکـس مسـتهجن، انتشـار مطالـب 
دیـن،  خـدا،  ضـد  فیلم‌هـای  و 
از  جاسوسـی  و  معنویـت  و  تشـیع 
حریـم شـخصی ازجمله آثـار منفی 
اینترنـت بـوده کـه در ایـن محتوای 
خبـرگان  مجلـس  از  به‌دسـت‌آمده 
اسـت.« وی بیـان کـرد: »اینترنـت 
سـبب تشـویق بـه خودکشـی، ارائه 
راهکارهـای آسـان برای خودکشـی، 
انواع مفاسـد جنسـی، ایجاد شـبهه، 
بـه  کمـک  بی‌غیرتـی،  بـه  دعـوت 
فـروش  اسـلحه،  فـروش  شـورش، 
مـواد مخـدر، گرایـش بـه سـازمان 
مجاهدیـن خلـق و منافـق و ایجـاد 
محتـوای  و  فکـری  انحرافـات 
سـتاد  رییـس  می‌شـود.«  ضالـه 
امربه‌معـروف و نهـی از منکر اسـتان 

از  »متأسـفانه  کـرد:  بیـان  تهـران 
شـاهد  مسـئولان  برخـی  سـوی 
خیانـت در معرفـی اینترنت شـدیم. 
یعنی بسـیاری از مسـئولان اینترنت 
را به‌خوبـی معرفـی نکردنـد و آثـار 
منفـی و مثبـت آن را یکسـان برای 
جامعـه اعلام کرد‌ه‌انـد درحالی‌کـه 
آثـار منفـی آن  این‌طـور نیسـت و 

اسـت.« بسـیار 
کرمانـی  موحـدی  آیـت‌الله 
محتـوای  ایـن  »در  کـرد:  اظهـار 
اسـت  عنوان‌شـده  به‌دسـت‌آمده 
و  توسـعه  بـا  می‌توانیـم  مـا  کـه 
شـبکه  و  اینترنـت  فنـاوری  رشـد 
را  آن  مدیریـت،  و  اطلاعـات  ملـی 
به‌راحتـی یـک اینترنت امن، سـالم، 
پرسـرعت، و ارزان در اختیـار مـردم 
قـرار دهیم.« وی خطـاب به اعضای 
سـتاد امربه‌معـروف و نهـی از منکـر 
گفـت: »امـروز فضـای مجـازی در 

و  دارد  قـرار  اولویـت  در  منکـرات 
حتـی موضـوع انتخابـات و حجـاب 
قـرار  سـوم  و  دوم  اولویت‌هـای  در 
دارد. تا جلسـه بعد حتمـاً مصوبه‌ای 
در ایـن خصـوص تهیه و در جلسـه 
بعـد اسـفندماه ارائه شـود.« آیت‌الله 
موحـدی کرمانـی اظهار کـرد: »اگر 
فاحشـه‌خانه  تأسـیس  روزگاری  در 
بـا هزینه‌های سـنگین دایر می‌شـد 
متأسـفانه امـروز بـا کمتریـن هزینه 
ایجادشـده  اینترنـت  طریـق  از  و 
اسـت. ائمـه جماعت بایـد این منکر 
اصلـی یعنی اینترنـت را در خطبه‌ها 
احسـاس  همـه  تـا  بزننـد  فریـاد 
خطـر کننـد.« وی بیـان کـرد: »هر 
مسـئولی کـه نمی‌توانـد مناسـب و 
هماهنـگ بـا دیـن، نظـام و رهبری 
گام بـردارد، یک‌لحظـه نشسـتن بـر 
سـر مسـئولیت و دریافت یـک ریال 

حقـوق حـرام اسـت.«

هشدار آیت‌الله موحدی کرمانی:

سکس اینترنتی و تل سکس
در کشور رایج شده است

 خبر

سخنگوی هیات نظارت بر رفتار 
نمایندگان:

قوه قضاییه هنوز شکایتی 
از صادقی نکرده است

رفتـار  بـر  نظـارت  هیـات  سـخنگوی 
نماینـدگان تصریـح کـرد: »تاکنـون شـکایت 
کتبـی در خصـوص سـخنرانی آقـای صادقی 
در مجلـس در رابطـه با رییـس قوه قضاییه به 

دسـت مـا نرسـیده اسـت.«

محمـد جـواد جمالـی سـخنگوی هیـات 
نظـارت بـر رفتـار نماینـدگان در گفـت و گو 
بـا خبرنـگار اعتمادآنلاین به تشـریح جلسـه 
ایـن هیات پرداخت و اظهارداشـت: »جلسـه 
امـروز هیـات نظـارت بـر رفتـار نماینـدگان 
تنها به منظور بررسـی شـکایتی کـه از آقای 

صادقـی شـده بود، تشـکیل شـد.«
وی در خصـوص برخـی اظهـارات اعضای 
هیـات نظـارت بـر رفتـار نماینـدگان مبنـی 
بـر اینکـه در جلسـه به ایـن نتیجه رسـیدند 
کـه بخش هایی از سـخنان محمـود صادقی 
نبـوده،  وی  نمایندگـی  وظایـف  حیطـه  در 
گفـت: »بنـده بـه عنوان سـخنگوی رسـمی 
ایـن هیـات اعلام مـی کنـم کـه در جلسـه 
امروز سـه مورد را در خصـوص آقای صادقی 
بررسـی کردیـم. موضـوع اول مصاحبـه های 
ایشـان در خصـوص بورسـیه هایـی کـه در 
دولـت قبـل بـود، اسـت کـه شـکایت هـای 
ایشـان  علیـه  خصـوص  ایـن  در  شـخصی 
صـورت گرفتـه کـه امـروز بررسـی کردیم.« 
ایـن نماینـده مجلس تصریح کـرد: »آقای 
صادقـی ایـن اظهـارات را در اردیبهشـت ماه 
مطـرح کـرده و درسـت اسـت کـه در ایـن 
زمـان آقـای صادقـی رای آورده بودنـد؛ امـا 
هیـات اعلام کرد کـه زمانی فـردی نماینده 
مـی شـود کـه اعتبارنامـه او تصویـب شـده 
از 8 خردادمـاه و چـون  بعـد  یعنـی  باشـد 
بـوده  تاریـخ  ایـن  از  قبـل  اظهـارات  ایـن 
ایـن موضـوع بـه تعاملـی کـه میان شـاکی، 
متشـاکی و قـوه قضاییـه صـورت مـی گیرد 
بسـتگی دارد و در صلاحیـت هیـات نظـارت 

بـر رفتـار نماینـدگان نبـود.«
شـکایت  خصـوص  »در  افـزود:  جمالـی 
آقـای سـاداتی نژاد نماینده کاشـان بررسـی 
کردیـم و اسـتدلال هـای آقای سـاداتی نژاد 
را شـنیده ایـم و قـرار شـد کـه در جلسـه 
بعـدی از جنـاب آقـای دکتر صادقـی دعوت 
بعمل بیاید که توضیحات ایشـان را بشـنویم 

و اعلام رای کنیـم.«
مـورد  »سـومین  کـرد:  خاطرنشـان  وی 
تهـران  دادسـتان  شـکایت  مـورد  در  نیـز 
شـکایت  ایـن  کـه  بـود  صادقـی  آقـای  از 
مربـوط به سـخنان ایـن نماینـده در پردیس 
دانشـگاه تهـران -فارابـی- اسـت که ایشـان 
در خصـوص پرونـده آقـای یاشـار سـلطانی 
سـخنرانی کـرده بـود کـه دادسـتان اعلام 
کـرد کـه هـم دخالـت در کار قـوه قضاییـه 
شـده و هـم بـه مـا توهیـن و افترایـی زده 
شـده اسـت. که در خصـوص این مـورد قرار 
شـد بحـث و بررسـی و تحقیقـات بیشـتری 

باشـیم.« داشـته 
اینکـه  بیـان  بـا  مجلـس  نماینـده  ایـن 
قـوه قضاییـه بـه دلیـل سـخنان صادقـی در 
مجلـس هنوز شـکایتی نکـرده، تاکیـد کرد: 
»در خصـوص سـخنرانی آقـای صادقـی در 
مجلـس و در رابطـه بـا رییـس قـوه قضاییه، 
ایـن قـوه شـکایت مکتوبـی را تاکنـون بـه 

دسـت مـا نرسـیده اسـت.«
جمالـی یـادآور شـد: »احتمـال اینکـه در 
جلسـه چهارشـنبه از آقـای صادقـی دعـوت 
در  همچنیـن  وی  دارد.«  وجـود  کنیـم 
خصـوص بررسـی شـکایت بـرادر جهانگیری 
حسـین  و  جمهـور  رییـس  اول  معـاون 
فریـدون، گفت: »این دو شـکایت در جلسـه 

چهارشـنبه بررسـی مـی شـود.«

بـه نظـر می‌رسـد آخریـن بودجـه دولت 
یازدهـم، نقطـه آغـاز ایجـاد شـفافیت مالی 
در بودجـه و منـع هرگونـه عملیـات مالـی 
در خـارج از بودجـه خواهـد بود. بـه گزارش 
 1396 سـال  بودجـه  لایحـه  خبرآنلایـن 
ایـن بودجـه  دیـروز تقدیـم مجلـس شـد. 
از  نـگاه رییـس جمهـور، نخسـتین گام  از 
بـه  بـرای دسـتیابی  دولـت  برنامـه جامـع 
رشـد اقتصـادی فراگیـر، اشـتغال‌زا و ضـد 
فقـر اسـت. بـر ایـن اسـاس، از نظـر حسـن 
روحانـی، بودجـه سـال 1396 برمبنـای دو 
رسـالت  کـه  تنظیم‌شـده  و  تهیـه  رسـالت 
اول، ارائـه خدمـات از محـل بودجـه عمومی 
بـا  و کیفیـت  بالاتریـن سـطح کمیـت  در 
توجـه بـه محدودیت منابـع و رسـالت دوم، 
اهـرم کـردن منابـع بودجـه دولتـی بـرای 
فعـال کـردن و بـه حرکـت درآوردن بخـش 
غیردولتـی در جهـت ایجـاد رشـد و تحرک 

اقتصـادی اسـت. 
آن‌گونـه کـه رییـس جمهور اعلام کرده، 
منابـع عمومـی دولت در سـال آینـده 320 
هـزار میلیـارد تومـان خواهـد بـود؛ این رقم 

از  نسـبت بـه قانـون بودجـه سـال 1395 
رشـد 9 درصـدی و نسـبت بـه پیش‌بینـی 
عملکـرد بودجـه امسـال 13 درصـد رشـد 
دارد. نکتـه‌ای کـه در میـان اعـداد و ارقـام 
می‌شـود،  مشـاهده  آینـده  سـال  بودجـه 
شـفافیت مالـی اسـت؛ به‌طوری‌کـه بـه نظر 
یازدهـم،  دولـت  بودجـه  آخریـن  می‌رسـد 
نقطـه آغـاز ایجاد شـفافیت مالـی در بودجه 
و منـع هرگونـه عملیـات مالـی در خـارج از 
بودجـه خواهـد بـود. امـا مقایسـه اعـداد و 
ارقـام لایحـه بودجـه سـال 1396 بـا لایحه 
سـال 1395 حاکـی از آن اسـت کـه بودجه 
سـال آینـده از حیـث منابـع و مصـارف بالغ 
بـر یـک میلیـون و 84 هـزار و 939 میلیارد 

تومـان خواهـد بود. 
ایـن در حالـی اسـت که منابـع و مصارف 
بودجـه سـال گذشـته، رقمـی معـادل 952 
هـزار و 637 میلیـارد تومان بوده اسـت. این 
رقـم نشـان می‌دهـد کـه منابـع و مصـارف 
بودجه سـال آینـده، از رشـد 13.8 درصدی 
برخـوردار اسـت. بـر ایـن اسـاس، در لایحه 
بودجـه سـال 1396 درآمدهـای دولت 159 

هـزار میلیـارد تومان پیش‌بینی‌شـده اسـت 
که نسـبت بـه لایحـه بودجه امسـال، 12.7 
لایحـه  در  اسـت.  پیداکـرده  رشـد  درصـد 
دولـت  درآمدهـای   1395 سـال  بودجـه 
149 هـزار میلیـارد تومـان پیش‌بینی‌شـده 
بـود. در بخـش منابـع، 116 هـزار میلیـارد 
دارایی‌هـای  واگـذاری  بـرای  تومـان 
سـرمایه‌ای، 44 هـزار میلیـارد تومـان بـرای 
بـرآورد شـده  مالـی  دارایی‌هـای  واگـذاری 
هـزار   62 نیـز  مصـارف  بخـش  در  اسـت. 
میلیـارد تومـان مجمـوع اعتبـارات تملـک 
دارایی‌هـای سـرمایه‌ای و 20 هـزار میلیـارد 
تومـان تملـک دارایی‌هـای مالی اسـت. این 
در حالـی اسـت کـه در لایحـه بودجه سـال 
واگـذاری  بـرای  منابـع  بخـش  در   1395
میلیـارد  هـزار  سـرمایه‌ای 73  دارایی‌هـای 
 45 مالـی  دارایی‌هـای  واگـذاری  و  تومـان 
هـزار میلیـارد تومـان پیش‌بینی‌شـده بـود. 
در بخـش مصـارف نیـز مجمـوع اعتبـارات 
هـزار   59 سـرمایه‌ای  دارایی‌هـای  تملـک 
میلیـارد تومـان و تملـک دارایی‌هـای مالـی 
10 هـزار میلیارد تومان بود. از سـوی دیگر، 

گـزارش بودجه سـال 1396 نشـان می‌دهد 
کـه منابع عمومـی دولت 319 هـزار و 999 
میلیـارد تومـان بـرآورد شـده که نسـبت به 
ارقـام قانـون و پیش‌بینـی عملکرد سـال به 
ترتیـب از رشـد 9 و 13 درصـدی برخـوردار 
اسـت. جمـع مصـارف عمومـی دولـت نیـز 
همیـن رقـم خواهـد بـود. به‌این‌ترتیـب در 
بخـش منابـع، درآمـد اختصاصـی دولـت تا 
51 هـزار میلیـارد تومـان افزایـش پیداکرده 

رقـم  کـه  اسـت  حالـی  در  ایـن  اسـت. 
پیش‌بینی‌شـده سـال 1395 حـدود 39.9 
هـزار میلیـارد تومـان بـود. از سـوی دیگـر، 
منابـع و مصارف بودجـه عمومی دولت 371 
هـزار میلیارد تومان برآورد شـده اسـت. این 
در شـرایطی اسـت کـه رقـم لایحـه بودجه 
امسـال 307 هـزار میلیـارد تومان بـود. این 
نشـان می‌دهـد کـه ایـن بخـش بودجـه از 

رشـد 20.8 درصـدی برخـوردار اسـت.

لایحه بودجه 96 به مجلس تقدیم شد

بودجه‌ای با هدف اشتغال‌زایی و رشد اقتصادی

    دولت

رشـته  تغییـر  بـرای  شـما  دلیـل   
بـه  گیاه‌پزشـکی  از  تحصیلی‌تـان 

بـود؟ چـه  روانشناسـی 
بـه کارهای درمانی علاقه داشـتم امـا علم خود 
را تنهـا به علـوم تجربی معطوف نکـردم و برای 
تحصیـل در مقاطـع بالاتـر وارد علـوم انسـانی 

شـدم و رشـته روانشناسـی را انتخاب کردم.
 انگیزه شما از ادامه تحصیل چه بود؟

مـن خود را همیشـه ملزم به یادگیـری می‌دانم 
مـن  نشـاط  باعـث  امـا خـب درس خوانـدن 

می‌شـود.
 در مـورد سـوابق علمی  خـود توضیح 

. هید د
اولیـن اثـر علمـی‌ام را بـر اسـاس اندوخته‌هـای 
خـود در رشـته گیاه‌پزشـکی بـا کتابـی تحـت 
عنـوان آمـوزش مصور کشـت گلخانـه‌ای خیار 
و گوجه‌فرنگـی بـا همکاری اسـاتید دانشـگاهی 
در سـال 1391 آغـاز نمـودم  و پس از آن موفق 
به چاپ سـه کتـاب دیگر تحت عنـوان آموزش 
مصـور خواص و کاربرد گیاهان دارویی، موفقیت 
و آرامـش در دسـتان شـما و کتاب  کـودک در 
حـال رشـد شـدم. با توجـه بـه علاقه وافـرم به 
فعالیت‌هـای پژوهشـی، علاوه بر چـاپ کتاب، 
تاکنـون مجری 7 طرح پژوهشـی نیز بوده‌ام که 
توسـط مرکـز تحقیقـات علـوم اعصـاب و مرکز 
تحقیقـات بیماری‌هـای مغز و اعصاب دانشـگاه 

علـوم پزشـکی کرمـان بـه تصویـب رسـیده‌اند. 
 ،ISI  همچنیـن حـدود 12مقالـه در مجلات
علمـی پژوهشـی، و کنفرانس‌هـای بین‌المللـی 
داخلـی و خارجی توسـط بنده به چاپ رسـیده  
اسـت  و در حـال حاضـر نیز  به‌عنوان مسـئول 
اجرایـی و داور افتخـاری مجله علمی پژوهشـی 
داخلی Report of health care  مشـغول به 

فعالیت هسـتم.
 علاوه بـر پژوهش آیـا در بحث آموزش 

و تدریـس نیز فعالیت داشـته‌اید؟
-بلـه، علاوه بر پژوهـش، در بحث آمـوزش نیز 
بـرای اشـاعه فرهنـگ شـاد زیسـتن به‌عنـوان 
مـدرس مثبت نگـری و خنده‌درمانـی با انجمن 
دسـتگاه‌های  برخـی  و  کرمـان  شـهر  ام.اس 
اجرایـی همـکاری داشـته‌ام. همچنیـن بـا اخذ 
مـدرک مربی‌گـری آموزش مهارت‌هـای زندگی 
ویـژه کـودکان از مرکز مشـاوره دانشـگاه تهران 
و اخـذ مـدرک مربی‌گـری آمـوزش مهارت‌های 
زندگـی ویژه زوجین از انجمـن ازدواج و خانواده 
کشـور، در ایـن زمینه‌هـا نیـز به‌عنـوان مدرس 

دارم. فعالیت 
 نظر شـما راجـع به ورزش چیسـت؟ آیا 

در این زمینـه نیز فعالیت داشـته‌اید؟ 
ورزش را به‌عنـوان یـک اصـل مهـم در زندگـی 
و  نشـاط  سـبب  زیـرا  داده‌ام  قـرار  مدنظـر 
تندرسـتی می‌شـود. در رشـته کاراتـه و تنیس 

روی میز فعالیت داشـته‌ام. همچنین با عضویت 
در کمیتـه فرهنگـی و تحقیقـات هیأت شـنای 
اسـتان کرمـان به سرپرسـتی جناب آقـای دیو 
سـالار، بـه پژوهش‌هـای علمی خـود در حیطه 
ورزشـی نیـز ادامـه داده  و به‌عنوان روانشـناس 
انگیزشـی بـا مشـاوره‌هایی کـه به اعضـای تیم 
رده سـنی  در  کرمـان  اسـتان  هیـأت شـنای 
اخـذ  بـه  منجـر  دادم  سـال   10-8 کـودکان 
مدال‌هـای طلا و نقره توسـط بچه‌هـای تیم در 

مسـابقات کشـوری در سـال جـاری شـد.
 در مسـابقات یـا جشـنواره‌ها شـرکت 

کرده‌ایـد؟
در بیسـت و هفتمین جشـنواره سراسری قرآن 
کریـم دانشـجویان کشـور در سـال 1391 بـا 
نرم‌افـزاری که در خصـوص زندگی‌نامه حضرت 
زهـرا)س( طراحـی نمـودم موفـق به اخـذ رتبه 

اول کشـوری شدم. 
 بـا توجه به اینکه شـما در دو دانشـگاه 
آزاد اسالمی و ملـی تحصیـل کردیـد به 

نظرتـان کدام  دانشـگاه بهتر اسـت ؟
بـه نظـر مـن همه‌چیـز برمی‌گـردد بـه تلاش 
خـود دانشـجو نـه نـوع دانشـگاه، مـن  نقـش 
دانشـگاه را 10 درصـد و نقـش دانشـجو بـرای 

فراگیـری علـم را 90 درصـد میدانـم. 
 فضای علمی و پژوهشـی دانشـگاه آزاد 

اسالمی را چگونه ارزیابـی می‌نماید؟

و  علمـی  فضـای  از  اسلامی  آزاد  دانشـگاه   
اسـت،  برخـوردار  مطلوبـی  بسـیار  پژوهشـی 
کـه  جـوان  پژوهشـگران  باشـگاه  مخصوصـاً 
جدیـداً بـا عضویـت در ایـن باشـگاه قصـد دارم 
بـا همـکاری  را  پژوهشـی خـود  فعالیت‌هـای 

دهـم. ادامـه  اسـاتیدم 
 نظرتـان در مـورد ادامـه تحصیـل در 

مقاطـع بالاتـر چیسـت؟
هرچنـد ممکـن اسـت علایـق افـراد متفـاوت 
باشـد امـا بـه نظـرم آمـوزش و فراگیـری علـم 
در زندگـی امـری بسـیار مهـم اسـت بااین‌حال 
تأکیـددارم اگـر وارد دانشـگاه می‌شـوند حتمـاً 
دانـش خـود را کاربـردی کننـد زیـرا صـرف 
اخـذ مـدارک دانشـگاهی و یا تهیـه‌ی رزومه‌ی 
تحصیلـی قـوی، محـرک مناسـبی بـرای طـی 

مسـیرهای این‌چنینـی نیسـتند.
 کدام یک از اسـاتید دانشـگاهی بیشتر 

در موفقیت شـما نقش داشتند؟ 
از همـه اسـاتیدم تشـکر می‌کنـم امـا جـا دارد 
از سـرکار خانـم دکتـر تجربـه کار، خانـم دکتر 
زین‌الدینـی ، خانـم دکتر رضـوی و جناب آقای 

دکتر مهـدی زاده تشـکر ویـژه نمایم.
 آیا الگوی خاصی در زندگی دارید؟

بلـه الگـوی مـن در تمـام طـول زندگـی پـدرم 
بـوده و ایشـان را به‌عنـوان مظهر تـوکل، تلاش 

و صبـر همیشـه در زندگی الگو قـرار داده‌ام. جا 
دارد همین‌جـا از خانـواده‌ام و بالاخـص پـدرم 
صمیمانـه تشـکر کنـم کـه همیشـه حامـی و 

پشـتیان مـن بودند.
چگونـه  را  خـود  فراغـت  اوقـات   

؟ نیـد ا ر می‌گذ
 مسافرت با خانواده، مطالعه و ورزش

 اما شیرین‌ترین خاطره؟
چاپ اولین کتابم 

 تلخ‌ترین خاطره شما؟
معتقـدم  خیلـی  بقـره  سـوره   216 آیـه  بـه 
باشـید،  نداشـته  خـوش  را  چیـزی  »چه‌بسـا 
حال‌آنکـه خیـرِ شـما در آن  اسـت« بـه همین 
دلیـل چیـزی تحت عنـوان خاطره تلـخ  ندارم. 

  اگر حرف خاصی دارید بفرمایید.
اولیـن قـدم بـرای شـاد زیسـتن »درک ارزش 
داشـته‌ها و شـکرگزاری اسـت« بدانید شـاهکار 
خالـق هسـتید و لایـق بهترین‌ها پس همیشـه 
بـا تـوکل بـه خـدا در مسـیر زندگـی درحرکت 
باشـید و تا حصول نتیجه امیدوار بوده و دسـت 
از تلاش برندارید. درنهایـت فرصت‌هایی که در 
زندگـی بـرای کمـک بـه دیگـران نصیب شـما 
می‌شـوند را غنیمـت بشـمارید زیـرا نتیجـه‌ی 
سـبب  فرصت‌هـا،  ایـن  از  بهره‌گیـری  نهایـیِ 

شـادی خود شـما می‌شـود.

دانشجوی نمونه واحد کرمان:

فضای علمی و پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی مثال‌زدنی است

اطلاع رسانی

دانشـجو  روز  مناسـبت  بـه  و  آذر  شـانزدهم  آسـتانه  در 
دکتـری  مقطـع  دانشـجوی  سـعیدی  حدیـث  بـا  گفت‌وگویـی 
جیرفـت  در   66 سـال  وی  اسـت.  انجام‌شـده  کرمـان  واحـد 
متولدشـده امـا سـاکن شـهر کرمـان اسـت. سـعیدی سـال 91 
بـا مـدرک لیسـانس مهندسـی گیاه‌پزشـکی از دانشـگاه شـهید 
ارشـد  کارشناسـی   94 سـال  و  شـد  فارغ‌التحصیـل  باهنـر 
آزاد  دانشـگاه  در  بالینـی  روانشناسـی  رشـته  در  را  خـود 
اسلامی واحـد کرمـان بـا معـدل 19.74 بـه پایـان رسـاند و از 
تخصصـی  دکتـرای  رشـته  در  درخشـان  اسـتعدادهای  طریـق 

و  شـد  پذیرفتـه  کرمـان  واحـد  در  تربیتـی  روانشناسـی 
هم‌اکنـون در ایـن رشـته مشـغول بـه تحصیـل اسـت. او اولین 
آمـوزش  کتـاب  بـا  گیاه‌پزشـکی  رشـته  در  را  علمـی‌اش  اثـر 
مصـور کشـت گلخانه‌ای در سـال 1391 چاپ کـرد و  هفت طرح 
پژوهشـی تصویب‌شـده در مرکـز تحقیقـات علـوم  اعصـاب و 
دانشـگاه علـوم پزشـکی اجرا کـرد و هم‌اکنون مسـئول اجرایی 
  Report of health care و داور مجلـه علمـی پژوهشـی داخلـی
اسـت. در ادامـه گفت‌وگـوی خبرنـگار روابـط عمومـی دانشـگاه 
آزاد اسلامی واحـد کرمـان با این دانشـجوی نمونـه را بخوانید.
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کرمون

دروازه رق آبـاد يـا ريـگ آبـاد در جنـوب 
شـهر واقـع و چـون هـم مـرز اراضـي رق 

آبـاد بـود بـه نـام رق آبـاد خوانده مي شـد. 
ايـن دروازه بـر سـر راه ماهـان، جوپـار، بـم، 

گلبـاف، رابـر، راين، جيرفـت، بافـت و توابع 
جنوبـی كـه در طـرف جنوب شـرقی كرمان 
و  صبـح  هـر  و  داشـت  قـرار  بودنـد  واقـع 
شـب قافلـه هـای بـزرگ و مسـافران زیادی 
داخـل و خـارج مـي شـدند. مخصوصـاً ايـام 
تابسـتان كـه ميـوه جـات از دهـات اطـراف 
بـه شـهر حمـل می شـد، چنانچه شـب می 
آمدنـد كه دروازه بسـته بـود، بيـرون دروازه 
در جايـی بـه نـام قليون‌چـی )قهـوه خانـه 
هـای امـروز( مـي ماندنـد تـا آفتـاب بزند و 
دروازه بـاز شـود و چنانچـه اذان صبـح مـی 
رسـيدند، مـی توانسـتند با مختصر بازرسـی 

وارد شـوند.
دروازه بـان وظيفـه داشـت بارهایـی كـه 
بـه شـهر حمـل مـي شـد را بازرسـی نمايد 

و چنانچـه ميـوه فاسـد يـا گوشـت مانـده 
مـی ديـد آن هـا را در خنـدق مـی ريخت و 
صاحـب آن را بازداشـت مي كرد و همچنين 
نمـي  راه  شـهر  بـه  را  مشـكوك  اشـخاص 
دادنـد مگـر آن كـه معـرف و ضامـن بدهند. 
سـر درب ايـن دروازه هـا سـتون هایـی در 
دو طـرف كـه به شـكل مناره سـاخته شـده 
بـود؛ تمام كاشـي كاری و اشـكالی از پهلوان 
ها از جمله رسـتم و سـهراب و پهلوان اسـد 
بمـی كـه پهلوانی بنام بـود نقش بسـته بود 
و درب آن از چـوب محكـم ضخيـم از چنـار 
يـا گـردو بـه ارتفـاع چهـار متـر و پهنا سـه 
متـر تـا سـه متـر و نيم سـاخته شـده بود و 
گل ميـخ هاي آهنی بـه آن نصب و از داخل 
شـب بندی آهنی داشـت كه با قفلی بسـيار 

بـزرگ، بـاز و بسـته مـي شـد. دروازه بان ها 
از گـروه شـش نفـری تـا هشـت نفـری و در 
موقـع خطـر از گروهی چهل نفری تشـكيل 
مـی گرديـد و ايـن عده كشـكي داشـتند و 
دو نفـر دائمـاً مـی بايسـت بيـدار و مواظبت 
نماينـد تـا كسـي درب را باز ننمـوده داخل 
و خـارج نشـوند و براي اسـتراحت اين گروه 
در داخـل دروازه در دو طـرف اتـاق هـای 
متعـدد سـاخته شـده بـود. در سـال 1314 
شمسـی بـه دسـتور شـهرداری كـه سـابق 
بلديـه ناميده می شـد خـراب و خندق های 
اطـراف آن را پـر نمودند. اين دروازه درسـت 
مقابل مسـجد قائم در پنجاه متـری روبروی 
آن مسـجد واقـع بـود كه امـروز اثـری از آن 

بـه جـاي نمانده اسـت.

دروازه رق آباد
میراث

ایـده  یـا  علـت  خصـوص  در   
اصلی چـاپ ایـن کتـاب توضیح 

بفرماییـد؟
از آن جایـی کـه بنـده سـال‌ها در 
سـازمان اسـناد و کتابخانـه ملـی ایران 
مشـغول بـه فعالیـت بـودم و نظـر بـه 
تعریفـی کـه از سـند شـده اسـت و 
نیـز  عکـس  مقولـه  حـوزه،  ایـن  در 
گنجانـده شـده؛ بـه تعبیـری، یکـی از 
مصادیـق سـند، عکس می‌باشـد، بنده 
و  پژوهشـی  فعالیت‌هـای  هنـگام  در 
تحقیقـی خویـش، متاسـفانه همـواره 
بـا ایـن محدودیـت مواجـه بـودم کـه 
در بیـان مسـایل تاریخی ایـن منطقه، 
بـه رغـم اهمیـت و موقعیـت خـاص 
آن در گذشـته، عکس‌هـای متنـوع و 
قابـل ارائـه‌ای وجـود نـدارد. مراجعـه‌ 
بی‌شـمار دانشـجویان، پژوهشـگران و 
محققیـن جهـت دسـت‌یابی به عکس 
یـا عکس‌هایـی از کرمـان، باعـث شـد 
تـا بنده درصـدد جمـع‌آوری و انتشـار 
کرمـان  عکس‌هـای  از  مجموعـه‌ای 
برآیـم. بـا توجـه بـه ایـن مهـم کـه 
ورود صنعـت عکاسـی بـه کرمـان بـا 
کمـی تأخیر نسـبت به تهـران صورت 
گرفتـه بـود، اما از آن جایـی که کرمان 
و همجـواری ایـن منطقـه بـا مرزهای 

رو به هندوسـتان، سـیل جهانگـردان، 
مستشـاران نظامـی کشـورهای دیگـر 
را بـه ایـن منطقـه بـاز نمـوده، بالطبع 
عکس‌هایـی از این منطقه گرفته شـده 
بـود. بـه هـر تقدیـر بنـده در تلاشـی 
بـا  توانسـتم  بـه هفـده سـال  قریـب 
مراجعه به مراکز اسـنادی ایران، منازل 
افـراد و ... آرشـیو غنی و بـی نظیری از 
عکس‌هـای مربـوط بـه کرمـان فراهم 
آنـان،  از  تعـدادی  ماحصـل  و  نمایـم 
انتشـار مجموعـه‌ی عکس‌هـای قدیـم 
کرمـان شـد. هـر چنـد بعـد از انتشـار 
ایـن مجموعـه، تعـداد زیـادی عکـس 
توسـط افـراد و خانواده‌هـای محتـرم 
کرمانـی به بنـده ارائه شـد و بی تردید 
در صـورت تجدید چـاپ این مجموعه، 

شـاهد انتشـار مجموعه‌ای غنی‌تر و پر 
بارتـر خواهیـم بود.

 نحـوه دسـت یابـی بـه تصاویر 
را چنانچـه امـکان دارد توضیـح 

؟ یید ما فر
همـان طور که ذکر نمـودم، بنده در 
طـول هفده سـال بـا مراجعه بـه مراکز 
اسـنادی متعـدد ایـران و خانواده‌هـای 
اصـل  گرفتـن  بـا  توانسـتم  کرمانـی، 
و همچنیـن شناسـایی  آن  یـا کپـی 
مکان‌هـا و افـراد حاضـر در عکس‌هـا، 
عکس‌هـای  از  بی‌نظیـر  مجموعـه‌ای 

کرمـان را جمـع‌آوری نمایـم.
  آیا شـما به عکاسـی بیشـتر به 
عنـوان هنر نـگاه می کنیـد یا به 
عنـوان وسـیله ای کـه مـی توان 
از آن بـه عنـوان سـند تاریخـی 
اسـتفاده کـرد؟ گرایش شـخصی 
شـما به کدام مورد بیشـتر است؟
جنبه‌هـای  از  یکـی  تردیـد  بـی 
پرداختـن بـه عکاسـی، ابـراز خلـق و 
ثبـت یـک اثـر هنرمندانـه اسـت. امـا 
بنـده بـا توجـه بـه تخصصـم در حوزه 
تاریـخ، بیشـتر جنبه مسـتند بـودن و 
تاریخـی را مـد  اسـنادی عکس‌هـای 

نظـر داشـتم.
 آیـا عکاسـی می‌کنیـد. اگر بله 

رویکردی؟ چـه  با 
زمینـه  در  بنـده  متاسـفانه  نـه، 
عکاسـی تخصصی نداشـته و بیشتر به 
جنبه اسـتفاده از تم تاریخی و اسنادی 

عکـس توجـه داشـته و دارم.
عکـس  کتـاب  خصـوص  در   
هـای قدیمی کرمـان بـه نظر می 
آیـد ضعـف اصلـی آن عـدم ذکر 
نـام عـکاس، تاریـخ و یـا نحـوه 
دسترسـی اسـت در این خصوص 

دهید؟ توضیـح 
بلـه، همان طـور که شـما فرمودید، 
ایـن  ضعف‌هـای  مهم‌تریـن  از  یکـی 
مجموعـه، عـدم ذکر نام عکاس اسـت. 
هر چند باید بدین نکته اشـاره نمایم از 
آنجایی که بنـده بعضاً هر قطعه عکس 
را از خانـه یا سـازمان و مرکز اسـنادی 
جمـع‌آوری می‌کـردم، در آنجا یا حتی 
در حاشـیه و یـا پشـت عکـس، نامـی 
از عـکاس نیامـده بـود و تنهـا در چند 
مـورد کـه یقین داشـتم ایـن مجموعه 
عکـس متعلق به شـخص خـاص بوده، 
می‌شـد بـه نام عکاس اشـاره نمـود. اما 
نظـر به خلـق یـک مجموعه‌ اسـنادی 
جهت اسـتفاده پژوهشـگران حوزه‌های 

لازم  توجـه  مهـم  ایـن  بـه  مختلـف، 
نگردید و ان شـاء الله در صورت انتشـار 
مجـدد ایـن مجموعـه، سـعی خواهـد 
شـد تا حـد امـکان این نقصیـه مرتفع 
گـردد. در مـورد تاریـخ عکس‌هـا نیـز 
بایـد بدین مهم اشـاره نمایـم که تاریخ 
ایـن عکس‌هـا اکثـراً متعلق به اواسـط 
دوره قاجاریـه تـا پهلـوی اول اسـت و 
ان شـاء الله ایـن نقصیـه نیز در انتشـار 

بعـدی مرتفـع گردد.
 نقش عکـس  در تاریخ نگاری و 

یـا روایت تاریخی چگونه اسـت؟
همـان گونـه که اشـاره شـد، عکس 
از  و  اسـت  سـند  مصادیـق  از  یکـی 
آنجایـی کـه جاذبـه بصـری آن مـورد 
از  اسـتقبال اکثریـت قـرار می‌گیـرد، 
ایـن رو می‌تـوان منبع بسـیار مطلوبی 
بـرای تاریخ‌نـگاری و همچنیـن دیگـر 
چـون  انسـانی  علـوم  حوزه‌هـای 
 ... و  شناسـی  جامعـه  مردم‌شناسـی، 

واقـع گـردد.
 مشـکلات و موانـع چـاپ ایـن 
کتـاب را چنانچـه مایل هسـتید 

دهید؟ توضیـح 
مشـلاکت  و  موانـع  بیشـترین 

مربـوط بـه ایـن مجموعـه در حـوزه 
جمـع‌آوری و شناسـایی اماکـن و افراد 
حاضـر در عکس‌هـای قدیمی بـود که 
خوشـبختانه این مهم تا حـد امکان در 
طول سـال‌های گذشـته بـا بهره‌گیری 
زنده‌یـاد  از حافظـه‌ معمرینـی چـون 
دکتـر  هاشـمی،  رضـا  محمـد  سـید 
باسـتانی پاریـزی و ... مرتفـع گردیـد.

 بازخورد انتشـار ایـن کتاب چه 
بوده اسـت؟

ایـن  توزیـع  و  انتشـار  از  پـس 
مجموعـه، اسـتقبال بی‌نظیـری از این 
کتـاب گردیـد. بـه نحـوی کـه شـاید 
بتـوان گفـت بسـیاری از خانواده‌هـای 
کرمانـی یـک جلـد از ایـن کتـاب را 
در  همچنیـن  و  نمودنـد  خریـداری 
بسـیاری از مراسـم این کتاب به عنوان 
هدیه اهـدا می‌گردید. تماس بسـیاری 
اهـدای  جهـت  علاقه‌منـد  افـراد  از 
عکس بـه بنده و همچنیـن قدردانی و 
احسـاس رضایـت شـماری از محققین 
و پژوهشـگران از انتشـار این مجموعه، 
از دیگـر مـواردی بـود که بنـده پس از 

انتشـار ایـن مجموعـه شـاهد بـودم. 
 )سایت کرمان سینما(

مجید نیک پور؛ نویسنده و کارشناس تاریخ:

عکس؛ منبع مطلوبی برای 
تاریخ نگاری است
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پشـت  بـر  ایـران  سفرنامه»سراسـر 
خواهـر  سـایکس  الا  نوشـته  اسـب« 
ترجمـه  اسـت.  سـایکس«  »سرپرسـی 
مختـاری  علـی  محمـد  سـفرنامه  ایـن 
اردکانـی اسـت، الا بـه همـراه بـرادرش 
بـه جهانگـردی پرداخـت و اوقـات زیادی 
مقاصـد  از  یکـی  ایـران گذرانـد.  در  را 
ایـن سـفر کرمـان بـود و صفحـات قابـل 
ملاحظـه ای از ایـن سـفرنامه بـه کرمـان 
یافتـه اسـت.  اختصـاص  از   ای  گزیـده 
صفحـه کرمـون خلاصه با عنـوان »کرمان 
بر پشـت اسـب« بـه صـورت دنبالـه دار 
بـه شـما علاقـه منـدان تقدیـم مـی کند؛

سلام بلنـدی از حلقـوم صدهـا نفـر طنیـن 
انـداز شـد و صدهـا چشـم بـا نـگاه متمرکز به 
مـا خیـره شـدند. در همچـو مواقعـی همیشـه 
متحیـر بودم، بومیـان چه برداشـتی از ما دارند. 
در حالـی که میمون خاکسـتری بزرگی، زنجیر 
برگـردن، تعظیـم هـای غرایی می کـرد و گارد 
مفلـوک معمول پیشـفنگ می کـرد و صف می 
شـد و جلـوی مـا تا مقرمـان قدم رو مـی رفت. 
اتـاق هایـی از همه طرف بـاز در باغـی مردابی. 
چادرهـای خـود را درون اتـاق ها زدیـم و وقتی 
مسـتقر شـدیم آشـنای یزدی مـان برای شـام 
وارد شـد. چـون سـیل او را در سـفر بـه کرمان 
معطـل کـرده بـود. او بـه مـا گفت که از پشـت 
بـام کاروانسـرای بهرام آباد شـاهد بـود که خانه 
ها پشـت سـرهم فرو می ریزنـد و رودخانه دفع 
سـیل تبدیل به جریان خروشـنده ای شده بود 
که حدود سـی متر پهنا داشـت و هرچیز را در 

مسـیر خود مـی برد.
صبـح روز بعد هیـأت نمایندگان زرتشـتیان 
و هندوهـا بـه دیـدار بـرادرم آمدند و والـی بعداً 
وارد شـد تـا ادای احتـرام کنـد. همـه هدایـای 
آوردنـد.  قنـد  کلـه  و  شـیرینی  یـا  گوسـفند 
هدایایـی کـه تـا حـدی طبیعـت فیـل سـفید 
را بـرای دریافـت کننـدگان داشـت کـه مجبور 
بودند، دو برابر ارزش آن ها را، سـهم شیر)سـهم 

بزرگتـر را( بـه خدمـه آزمنـد آن هـا بدهند.
هنوز به نهار ننشسـته بودیـم که محمدخان 
پیـر شـاد و شـنگول و یکـی از خویشـاوندان 
جوانـش وارد شـدند. خیلـی متاسـف بـودم که 
آن هـا بـاز بایـد روزه بگیرنـد، در حالـی کـه ما 
مشـغول خـوردن بودیـم، امـا علاقه زیـادی به 
روزنامـه هـای مصـور مـا نشـان مـی دادنـد و 
بـرای توضیـح به هاشـم روی می آوردنـد که با 
ترزبانی شـرح و بسـط می داد. در حالی که شاه 
سـوار )پیشـخدمت دوم ما( صادقانه به ناتوانایی 
خـود در درک تصاویـر فرنگی اعتـراف می کرد. 
هاشـم خیلـی از این ناهـار لذت می بـرد. چون 
بـرای اولیـن بار بـود که بـه نحوی حـرف ها را 
درک مـی کـرد و بـه کـرات بدان می پیوسـت 
تـا آن را بـه جلو ببرد. اغلب وقتی پیشـخدمتی 
مـی کـرد، کند فهم بـود چون زبان مـا را درک 
نمـی کـرد کـه به خاطـر آن خـدا را شـکر می 
کردیـم؛ امـا گـوش هایـش همیشـه تیـز بـود. 
چـون هـر گاه کلمـه ای انگلیسـی مـی شـنید 
کـه شـباهتی بـه واژه فارسـی داشـت بلافاصله 
تـوی کلام مـی پریـد و با سـوء تفاهـم در مورد 
آن چـه حـدس مـی زد در مورد موضـوع گفتار 
ما باشـد دراز نفسـی می کرد. آن شـب هاشـم 
و ابوطالـب آشـپزمان دعـوا کـرده بودنـد. وقتی 
هاشـم بـا دسـت خون آلـود پیـش ما آمـد، به 
ایـن نتیجـه رسـیدیم کـه چاقـو در کار بـوده 
اسـت. امـا معلـوم شـد کـه هاشـم عـادت دارد 
بـه صـورت هفتگـی فصد کنـد )خـون بگیرد( 
چـون معتقـد بـود برای سلامتی نافع اسـت و 
ایـن دفعـه عمیـق تر از حـد معمول بریـده بود 
و به پانسـمان بیشـتری نیاز داشـت. در این جا 
بسـیار از دسـت زنانـی کلافـه بـودم که بـه باغ 
سـیلابی هجوم مـی آوردند تا مرا تماشـا کنند. 
شـلوارهای بلنـد سـفید و چادرهـای سـفید یا 
آبـی پوشـیده بودنـد و چهـره آن هـا برهنه بود 
و لبخنـد مـی زدنـد. مـی گفتنـد تـا آن زمـان 
چشمشـان بـه جمـال خانـم اروپایـی روشـن 

نشـده اسـت. دلم نمـی آمـد آن هـا را برانم.

مجیـد نیـک پـور  در یکـی از محله‌هـای قدیمـی شـهر کرمـان متولـد و پـس از گذرانـدن تحصیلات 
ابتدایـی و متوسـطه، در رشـته تاریـخ دانشـگاه تهـران قبـول و توانسـت از محضـر اسـاتیدی چـون: 
زنده‌یـاد دکتـر زرین‌کـوب، دکتـر شـفیع کدکنـی، دکتـر شـیرین بیانـی، دکتـر منصـوره اتحادیـه، دکتر 

احسـان اشـراقی و اسـتاد دکتـر باسـتانی پاریـزی بهـره ببرد.
 وی پـس از بازگشـت بـه زادگاهـش کرمـان، سـال‌ها در سـازمان اسـناد و کتابخانـه ملـی ایـران 
مدیریت منطقه کرمان مشـغول به فعالیت گردید و توانسـت با راه‌‌اندازی پژوهشـکده این مدیریت، 
علاوه بـر انتشـار ده‌هـا مقالـه در روزنامه‌هـا و فصلنامه‌‌هـای محلـی و سراسـری، آثاری همچـون  کتاب 
»کرمـان در آئینـه اسـناد« )اسـناد کشـف حجـاب کرمان(،کتـاب »پیشـینه‌ی پزشـکی کرمان«،کتـاب  
»نـام‌آوران علـم و اجتهـاد کرمـان« ،کتـاب »ملاحـان خـاک و سـیاحان افلاک« ،کتاب »عکس‌هـای قدیم 

کرمـان« ،کتـاب »جغرافیـای ایالـت کرمـان در عهـد ناصـری« را تألیـف و منتشـر نماید:
یکـی از کتـاب هـای منتشـر شـده توسـط مجیـد نیـک پـور، »عکـس هـای قدیـم کرمـان« اسـت کـه 

شـامل عکـس هایـی از کرمـان در دوران قاجـار مـی باشـد. 
گفت و گوی زیر درباره کتاب عکس های قدیم کرمان می باشد.

مقبـره خواجه اتابک کـه در محله جنوب 
شـرقی شـهر کرمـان و نزدیک مسـجد بازار 
قـرار دارد، از آثـار اواخـر قرن ششـم هجری 
و مربـوط بـه دوران سـلجوقی می‌باشـد. این 
بنـا محـل دفـن “خواجـه محمـد اتابـک” از 
رجـال دوران سـلجوقیان اسـت. پلان بنـا 
هشـت ضلعـی اسـت کـه در داخـل فضایی 
مربـع دارد و عنصـر تزئینی غالـب در این بنا 
گچبـری اسـت و سـنگ محـراب زیبایی در 
ضلـع غربـی آن نصب اسـت و کتیبـه هایی 

زیبـا با خـط کوفی دارد. تزئینـات تمامی بنا 
بـا کاشـی های فیروزه‌ای مزین شـده اسـت. 
نمـای خارجـی ایـن بنا مانند برج هشـت 
ضلعـی و از داخـل 4 ضلعـی اسـت. هر ضلع 
آن را نغولـی مسـتطیل شـکل با آرایشـی از 
آجـر تشـکیل می دهـد. روی این نغـول ها، 
سـطوح صـاف آجـری پایـه و حاشـیه قبه را 

در بـر مـی گیرد.
تزیینـات آجـری و گچبری و سـنگ های 
مرمـر نفیـس و خطـوط عالی کوفـی آن بی 

نهایـت قابل توجه اسـت.
داخـل بنا بـه صورت محوطـه چهارگوش 
بـه حـدی  اسـت و زوایـای مربـع داخلـی 
نزدیـک دیـوار سـاخته شـده کـه تقریبـاً به 
سـطح خارجـی آن کـه شـبیه کثیرالاضلاع 
هشـت ضلعـی اسـت، منتهـی مـی گـردد.

)سـایت سـیری در ایران(
مقبـره خواجـه اتابک یکی از آثـار ارزنده 
تاریخـی کرمـان اسـت کـه در اواخـر قـرن 
سـلطنت  دوران  قمـری  هجـری  ششـم 
شـاه  بـازار  محلـه  در  سلاجقه  سلسـله 
کرمان سـاخته شـده اسـت. در کتاب تاریخ 
کرمـان، بـه نقـل از تاریخ سلاجقه، خواجه 
اتابـک ایـن گونـه معرفـی شـده اسـت:»اما 
ایـن  دیگـر  مقتـدر  و  سیاسـتمدار  رجـل 
عهد)سـلجوقیان( قطـب الدیـن محمـد بن 
اتابـک بزقـش، رقیـب مؤیـد الدیـن ریحان 
بـود کـه او نیز مـردی عاقل بـود و در آداب 
سـپاهی گـری کشـیده عنان و دانسـته  در 
»اتابـک  پـدرش  کـه  عهـد طغـرل  اواخـر 
بـر خلاف نظـر و  یافـت.  بزقـش« وفـات 
علیرغـم مویـد الدیـن ناچـار مقـام او را نیز 
محتـرم شـمردند. زیـرا در ایجـاد شـوکت 

منصـب  چـون  و  بـود  مؤثـر  سـلجوقیان 
اتابکـی بـه مؤیدالدین دادند، لابد شـحنگی 
بردسـیر و دادبگـی را بـا قطـب الدیـن می 
بایسـت داد. چه اهلیت و پیشـوایی داشـت. 
و  طغـرل  عهـد  ماهی)اواخـر  شـش  پنـج، 
اوایل عهد بهرام شـاه( این شـغل را داشـت 

و بعدهـا بـه مقـام اتابکـی نیـز رسـید.
صاحـب عقدالعلـی نیـز دربـاره خواجـه 
حقیقـت  نویسـد:»در  مـی  چنیـن  اتابـک 
فتـرت  در  کرمـان  امـور  اداره  و  سیاسـت 
بیسـت سـاله پسـران طغرل شـاه به دسـت 
همـه  متاسـفانه  و  اسـت  بـوده  مـرد  ایـن 
کوشـش هایـی که بـرای نجـات کرمـان از 
فتـرات روزگار کـرد بـی نتیجـه مانـد. او از 
هـر دری )فـارس، عـراق، یـزد، خراسـان و 
حتـی قـوم غزو شـبانکاره( کمک خواسـت؛ 
امـا کمـک هـا بـی نتیجـه بـود. زیرا فسـاد 
درخـت از خـود درخـت بـود و مرکـز کار 
کرمـان آشـفته مانـده و اولاد طغـرا شـاه 

داشـتند. اختلاف 
خواجـه اتابـک در زمـان شـحنگی خـود 
بـه خاطر شـرایط موجـود جانـب احتیاط را 
نگـه داشـت و بـه نـام بهرام شـاه سـلجوقی 

سـکه زد. اما سـر انجام در سال 569 هجری 
قمـری متوجه برادر وی یعنی ارسلان شـاه 

سـلجوقی شـد و یـاران مسـلم او گردید. 
دکتـر باسـتانی پاریـزی بـه نقـل از تاریخ 
سلاجقه مـی نویسـد:»به هـر حـال در این 
اوضـاع ابتـدا قطـب الدیـن بـا بهـرام شـاه 
بـود. لیکـن کـم کـم متوجـه ملک ارسلان 
شـد و یـک شـب بـا باقـی حشـم و غلامان 
خویـش لبیـک حـرم کـرم ملـک ارسلان 
زد و بـه خدمـت او پیوسـت. ملـک ارسلان 
نیـز منصـب اتابکـی و دادبگی را بـه خواجه 
اتابـک داد. افضـل الدیـن ابوحامـد کرمانـی 
معـروف بـه افضـل کرمانـی مولـف کتـاب 
و  دبیـران  از  الاعلـی  للموقـف  عقدالعلـی 

منشـیان اتابـک بـود. 
بـاره  ایـن  در  کرمانـی  الدیـن  افضـل 
اتابـک محمـد  الدیـن  اسـت:»قطب  گفتـه 
برقش)متوفـی هشـتم رمضـان 592 هجری 
قمـری، مـردی حیـم، خردمند و عاقـل بود 
و در آداب سـپاهی گـری کشـیده عنـان و 
دانسـته... و مـن در خدمت او بـودم و دیوان 
انشـا او بـه مـن مفـوّض.)از قلعـه دختـر تـا 
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 خبر

۱۴ تن فراورده خام دامی 
فاسد در جنوب کرمان 

معدوم سازی شد
مطهره سـتائی مختاری رئیـس اداره نظارت 
دامپزشـکی جنـوب کرمـان در جمـع اصحاب 
رسـانه گفـت: در 8 ماهـه ابتـدای سـال جاری 
14 هـزار و 372 کیلوگـرم فـراورده خام دامی 
از مراکـز توزیـع، نگهـداری و عرضـه  فاسـد 
ایـن محصـولات توسـط ناظریـن بهداشـتی 
دامپزشـکی شهرستان ها کشـف و معدوم شد.
 وی افـزود: در ایـن راسـتا از ابتـدای سـال 
جـاری بیش از 23 هزار مورد بازدید بهداشـتی 
دامپزشـکی بـه صـورت منظـم و روزانه جهت 
تضمیـن سلامت ایـن محصـولات و امنیـت 
غذایـی شـهروندان انجـام شـد. رییـس اداره 
نظارت بر بهداشـت عمومی دامپزشکی جنوب 
کرمـان اظهـار داشـت: در صـورت مشـاهده 
تخلف بهداشـتی در این مراکـز طبق ضوابط و 
دسـتورالعمل های سـازمان دامپزشکی کشور، 
از تذکـر و درج در دفترچـه بهداشـتی مرکـز 
تـا پلمـپ واحـد متخلـف بـا دسـتور مراجـع 
قضایـی با خاطیان برخورد می شـود.  سـتائی 
مختـاری عنوان کـرد: در هنگام تهیـه فراورده 
هـای خـام دامی به مهر و برچسـب بهداشـتی 
دامپزشـکی، تاریـخ تولیـد و انقضاء،رنـگ، بو و 
وضعیـت ظاهـری محصـول توجه کـرده و در 
صـورت مشـاهده تخلـف بهداشـتی ازطریـق 
تلفـن گویـای 1512 بـه دامپزشـکی اطلاع 

دهید.

دستگيري دوسارق حرفه اي 
داخل خودرو با 6 فقره سرقت 

فرمانده انتظامي »سـيرجان« از دسـتگيري 
2 سـارق حرفـه اي داخـل خـودرو بـا 6 فقـره 
ايـن  در  پليسـي  عمليـات  دو  در  سـرقت 

شهرسـتان خبـر داد. 
سـرهنگ »محمدرضا ايران نژاد« در تشريح 
ايـن خبر گفت: در پي وقوع چند فقره سـرقت 
داخل خودرو در سـطح شهرسـتان، موضوع به 
صـورت ويژه در دسـتور كار مامـوران انتظامي 

قرار گرفت . 
اين مقـام انتظامي افزود: مامـوران کلانتري 
12 بـا انجـام اقدامـات پليسـي و گشـت زنـي 
هدفمند، كي متهم را حين سـرقت شناسـايي 
اقـدام سـريع و غافلگيرانـه آن را  و در يـک 
دسـتگير کردند.  سـرهنگ ايران نـژاد در ادامه 
گفـت: متهـم در بازجويي هـاي فني پليس به 
چهـار فقـره سـرقت داخـل خـودرو در سـطح 
شهرسـتان سـيرجان اعتـراف کـرد.  وي افزود 
: در عملياتـي ديگـر ماموران لاكنتـري 13نيز 
يـك نفـر سـارق را دسـتگير مـي كننـد كـه 
در بازجويـي هـاي پليـس تاكنون بـه دو فقره 
سـرقت از داخـل خـودرو اعتـراف كرده اسـت 
.  فرمانـده انتظامـي شهرسـتان سـيرجان در 
خاتمـه بـا اشـاره بـه اينكـه متهمان دسـتگير 
شـده پـس از تشـيکل پرونـده جهـت سـير 
مراحـل قانونـي تحويـل مراجع قضائي شـدند 
خاطـر نشـان کرد: اسـتفاده از پاريكنـگ براي 
پـارك خودوها ، قـرار دادن خودرو در مكانهاي 
روشـن و پرتـردد در هنگام پارك مانند خيابان 
هـا و نصب تجهيـزات ايمنـي بـه روي خودرو 
ماننـد قفـل كاپـوت ، نصـب دزد گيـر ، قفـل 
فرمـان و قفـل پدال در كاهش سـرقت بسـيار 

موثر اسـت 

انهدام باند سارقان با 11 فقره 
سرقت در زرند 

فرمانـده انتظامي زرند از دسـتگيري اعضاي 
4 نفـره بانـد سـرقت منزل و احشـام و کشـف 
11 فقره سـرقت در اين شهرسـتان خبـر داد. 
سـرهنگ »نور علي چوگانـي« گفت: در پي 
وقـوع چنـد فقـره سـرقت منـزل و احشـام به 
شيوه مشابه ، ماموران اين فرماندهي تحقيقات 
خود را براي شناسـايي سـارق يا سـارقان آغاز 
كردنـد.  وي  افـزود:  ماموران لاكنتري 11 اين 
فرماندهـي موفـق به شناسـايي و دسـتگيري 
مظنـون اصلـي پرونـده كـه فـردي سـابقه دار 
اسـت شـدند و وي را در يكـي از روسـتاهاي 
شهرسـتان در مخفيـگاه خـود دسـتگير و بـه 
پليس آگاهـي دلالت دادنـد.  فرمانده انتظامي 
زرنـد بيـان داشـت: در بازجويي هـاي به عمل 
آمده، متهم به همدسـتي سـه نفر ديگـر اقرار، 
كه پس از دسـتگيري سـارقان تحت تعقيب و 
بازجويـي هاي بعمل آمده به 11 فقره سـرقت 
شـامل منـزل 6 مـورد ،احشـام 3 رأس و كابل 

مخابراتـي2 مورد اعتـراف كردند. 

صبـح دیـروز نشسـت خبـري بـا حضور 
بـه  گروهـي  هـاي  رسـانه  خبرنـگاران 
مناسـبت هفتـه پژوهـش در محـل دفتـر 
تحقيقـات كاربـردي پليـس اسـتان برگـزار 

 . شد
»كـوروش احمد يوسـفي« ضمن تبركي 
بـه مناسـبت آغـاز هفتـه پژوهـش گفـت: 
واقعـي  گـران  پژوهـش  رسـانه  اصحـاب 
در  را  نقـش  بيشـترين  و  هسـتند  جامعـه 
بـرآورد پژوهـش هـاي اجتماعـي دارنـد. 

وي بـا تايكـد بـر نقـش رسـانه هـا در 
مطالبـه گـري از سـازمان هـاي دولتي اين 
ارتبـاط را بـراي پيشـگيري از آسـيب هاي 

اجتماعـي ضـروري دانسـت . 
رئيـس دفتـر تحقيقـات كاربـردي افزود 
: در ارتبـاط بـا حـوزه دانـش محـور، پليس 
فعاليـت هاي پژوهشـي خود را از سـال 87 
آغـاز كـرده اسـت كـه ايـن فعاليـت هـا در 
دو محور اسـتاني و ملي انجام شـده اسـت. 

 وي بـا تصريـح ايـن مطلب كه سـاختار 
مشـخص پليـس در فعاليت هاي پژوهشـي 
بـه گونـه اي اسـت كـه ابتـدا بـا شناسـايي 
مسـائل، جلسـات انديشـه ورزي برگزار مي 
شـود گفـت: طـي ايـن فرآينـد تصميمـات 
حاصلـه بـه رده هـاي بهـره بـردار ابلاغ مي 
شـود و با نظـارت مسـئولان بـه يافته هاي 
مشـخص تبديـل مـي شـود و سـپس بـه 
صـورت دسـتورات سـازماني تصويـب مـي 
شـود.  احمد يوسـفي در ادامه تصريح كرد: 
در سـال جـاري بـر اسـاس تدبيـر فرمانـده 
انتظامـي اسـتان يافتـه هـاي پژوهشـي بـه 
صـورت طـرح هـاي عملي بـه اجـرا در مي 
آيـد كـه از ان جملـه مـي تـوان بـه طـرح 
، طـرح  امنيـت  و  اجتماعـي كـردن نظـم 
برپايـي  ، طـرح  ديدبـان حقـوق همسـايه 
انديشـكده هـاي نظم و امنيت اشـاره كرد . 
وي در ادامـه افـزود: پليس اسلامي كي 
رويكـرد اخلاق محور در جامعـه دارد كه با 

شـناخت علـل و رفتارشناسـي مجرمـان در 
راسـتاي اصلاح اين افـراد با چتـر حمايتي 
در كاهـش آسـيب هـاي اجتماعـي گام بـر 

 . دارد  مي 
حقـوق  ديدبـان  طـرح  تشـريح  در  وي 
همسـايه گفـت :در هركي از محلات 9نفر 
بـه عنـوان نماينـده از اقشـار مختلـف كـه 
داوطلـب بـه انجـام فعاليـت هـاي فرهنگي 
اجتماعـي هسـتند بـه صـورت شـورايي در 
بـا  اجتماعـي  معضلات  حـل  و  شـناخت 
مطالبـه گـري از پليـس و ديگـر سـازمان 
هـا با آموزش هـاي محلي در پيشـگيري از 

ايـن مسـائل همـكاري مـي كننـد . 
رئيـس دفتـر تحقيقـات كاربـردي پليس 
بـا اشـاره بـه برگـزاري همايـش علمـي بـا 
عنـوان كرمـان و نظـم وامنيـت بيـان كـرد 
: انتظـار پليـس مشـاركت صاحـب نظـران 
و  پژوهشـي  هـاي  انديشـكده  برپايـي  در 
برگـزاري جلسـات انديشـه ورزي به صورت 

ماهيانـه در جهـت ارائـه داده هـاي دانشـي 
بـه پليـس و بخـش هـاي ديگري اسـت كه 
در ايـن حـوزه هـا ايفـاي نقـش مـي كنند 

 . است 
وي از ديگـر طرح هاي مشـاركتي همراه 
سـازي خيريـن مادي و معنـوي را در حوزه 
تاميـن نظـم و امنيـت دانسـت و بـا تايكـد 

نيازهـاي  عنـوان  بـه  امنيـت  اهميـت  بـه 
زيربنايي زيسـتي گفت:بايـد ماموريت هاي 
پليـس بـه روشـني بـراي مـردم بيان شـود 
و اطلاع رسـاني بـه افـرادي كـه تمايـل به 
فعاليـت در امـر تاميـن امنيـت اجتماعـي 
در ايـن عرصـه را دارنـد از سـوي رسـانه ها 

اسـت. ضروري 

رئیس دفتر تحقیقات کاربردی فرماندهی انتظامی استان کرمان:

طرح دیدبان همسایه در کرمان اجرا می شود

 خبر

سـخاوت و کرم مردم رفسنجان 
و  اسـت  عـام  و  خـاص  زبانـزد 
و  بینـوا  افـراد  دیـدن  طرفـی  از 
مسـتمند دل هـر انسـانی از جمله 
مردمـان آن را کـه بخشـی از دیـار 
و  آورده  درد  بـه  اسـت  کریمـان 
دسـت یاری آن‎هـا را می‌فشـارد و 

نمی‌گردانـد. بـاز  خالـی 
و  حـد  چـه  تـا  سـخاوت  امـا 
فقیرنـوازی تـا کجـا، تـا جایـی که 
دیـاری  از  زنانـی  قـرق  بـه  شـهر 
دور در آیـد و امنیـت، بهداشـت و 
فرهنـگ شهرسـتان را زیـر سـؤال 

ببـرد.
ایـن جاسـت، باید کمک‌رسـانی 
بـه  امدادگـر  و  باشـد  تعقـل  بـا 

سـمتی برود که آسـیبی کم شـود 
و همشـهریان خودمان هـم راضی 

. شند با
رفسـنجان به شـهر پسته و مهد 
تولید آن معروف اسـت و هر سـاله 
زمانـی کـه هنـوز فصـل پسـته‌ها 
آغاز نشـده اسـت، عـده زیـادی از 
اطـراف و اکناف به این شهرسـتان 
عـده‎ای  البتـه  می‌آورنـد،  هجـوم 
بـرای کار و عـده‌ای بـرای گرفتـن 

می‎آیند. کمـک 
افـرادی که بـرای گرفتن کمک 
یـا همـان گدایـی می‌آینـد، عمده 
بغـل  بـه  بچـه‌  پاکسـتانی  زنـان 
دلخـراش  هسـتند کـه وضعیتـی 
دارنـد و دیدن این وضعیت سـبب 

می‌شـود، کمک‌رسـاندن بـه آنهـا 
در فوریت انجـام گیرد، غافل از آن 
کـه ایـن کمک‌هـا نـه تنهـا مفیـد 
بلکـه مضـر هـم هسـت  نیسـت، 
و جلـوه‌ای زشـت در سـطح شـهر 

می‌کنـد. ایجـاد 
محـل  در  کـه  بانوانـی  از  امـا 
بـه  اقـدام  سـوخت  جایگاه‌هـای 
جملـه  از  لـوازم  برخـی  فـروش 
وسـایل حمـام می‌کنند، هـم نباید 
غافـل شـد، قدیم‌ترهـا یـک یـا دو 
حضـور  جایگاه‌هـا  ایـن  در  زن 
داشـتند، اما این روزها تعدادشـان 
از انگشـتان دو دسـت هـم در هـر 

جایـگاه فراتـر رفتـه اسـت.
هـم  چهارراه‌هـا  همچنیـن 

ایـن زنـان را بـه خـود می‌بینـد و 
عنوان‌هـای  بـا  کـه  التماس‌هایـی 
در  لـوازم  فـروش  بـرای  مختلـف 
بـرای  می‌کننـد،  خـود  دسـت 
شـهروندان اعصاب نگذاشته است.
خطـری کـه حضـور ایـن بانوان 
حـس  دارد،  شـهر  سـطح  در 
زنـگ خطـر  می‎شـود، همچنیـن 
حضـور دختـران پاکسـتانی و زنان 
جوانـی کـه نـوزادی در بغل گرفته 
و گدایـی می‌کنند، هـم از مدت‌ها 

قبـل بـه گـوش رسـیده اسـت.
رفسـنجان  فرمانـدار  بـه گفتـه 
 60 از  بیـش  شهرسـتان  ایـن 
افغانسـتانی دارد کـه  هـزار تبعـه 
پراکنـده  شهرسـتان  سراسـر  در 
هسـتند و حضورشـان علاوه بـر 
ناامنـی سـبب بـه خطـر انداختـن 
شهرسـتان  فرهنـگ  و  بهداشـت 

اسـت. شـده 
حـال بایـد گفـت، حضـور ایـن 
اتبـاع کـم بـود کـه اتبـاع دیگـر 
کشور همسـایه هم این شهرستان 

کرده‌انـد. قـرق  را 
جـوان  دختـران  و  زنـان  ایـن 
مناطـق  در  حضورشـان  بـرای 
مختلف شهرسـتان نقطـه به نقطه 
ماشـین عـوض می‌کننـد و گاهـی 

در حاشـیه جاده‌هـا هـم آن‎هـا را 
می‌بینیـم کـه هـر عقـل سـلیمی 
و  بـزرگ  خطرهـای  ‌می‌توانـد، 
زیـان‌آور در راه را احسـاس کنـد.

کـه  توضیحـات  ایـن  بـا  امـا 
گوشـه‌ای ناچیز از تهدیدات حضور 
اتبـاع بیگانـه در ایـن شهرسـتان 
بـود، نیاز به چاره‌اندیشـی اساسـی 

داریم.
مرکـز  افغانسـتانی  اتبـاع  اگـر 
آنجـا  در  کـرده  تسـخیر  را  شـهر 
از  جزئـی  و  می‌کننـد  زندگـی 
شـهروندان شـده‌، فریـاد لطمـه به 
فرهنـگ و امنیت شهرسـتان سـر 

اسـت. شـده  داده 
اینجـا دیگر جـای پاکسـتانی‌ها 
نیسـت و تـا تعدادشـان کم‎کـم به 
60 هـزار نفـر نرسـیده اسـت، باید 

اندیشـید. چاره‌ای 
زنان پاکستانی و دوره‌گرد به 

زودی طرد می‌شوند
جانشـین  خلیلی‌نـژاد  رضـا 
فرمانده نیروی انتظامی شهرسـتان 
رفسـنجان در ایـن زمینه با اشـاره 
بـه حضـور تعـداد زیـادی از زنـان 
پاکسـتانی همراه بـا بچه‌های خود 
و همچنین حضور بانوانی از کشـور 
و اسـتان در جایگاه‌های سـوخت و 

سایر نقاط شهرسـتان برای فروش 
لـوازم تولیـدی خود اظهار داشـت: 
بـه  افـراد  ایـن  طـرح جمـع‌آوری 

زودی اجـرا می‌شـود.
بـه  نامـه‌ای  داد:  ادامـه  وی 
اسـتانداری ارسـال کردیـم که این 
و طـی  بگیرنـد  تحویـل  را  اتبـاع 
روزهـای آینـده کل این زنـان اعم 
جایگاه‌هـای  در  فروشـندگان  از 
و  گدایـان جمـع‌آوری  و  سـوخت 

می‎شـوند. طـرد 
حـال که شهرسـتان رفسـنجان 
هـم نیازمندانـی دارد کـه آبرومند 
نفـس  عـزت  دلیـل  بـه  هسـتند 
نیـاز خـود را مطـرح نمی‌کننـد و 
بـا فقـر و نـداری دسـت و پنجـه 
از  اسـت  بهتـر  می‌کننـد،  نـرم 
و  شـوند  شناسـایی  افـراد  سـوی 
بـه  بی‌هـدف  کـه  کمک‌هایـی 
بـه  می‌شـود،  داده  افـراد  برخـی 

برسـد. واقعـی  مسـتحقان 
مردم رفسـنجان در کنـار انتظار 
بـرای طـرد اتبـاع افغانسـتانی کـه 
بسـته،  را  شهرسـتان  تنفـس  راه 
منتظـر اقـدام شایسـته‌ مسـؤولان 
بـرای خـروج هرچه سـریع‌تر زنان 
و دختـران پاکسـتانی و دوره‌گـرد 

هسـتند./فارس

شهر پسته
در قرق زنان پاکستانی 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

آگهـی موضـوع ماده 3 قانون و مـاده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسمی برابر رای شـماره 139560319012004422 
هیـات دوم موضـوع قانـون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملک سـیرجان تصرفـات مالکانه بلامعـارض  متقاضـی خانم 
فرشـته امامـی پنـاه فرزنـد نادعلـی بشـماره شناسـنامه 11332 صادره از سـیرجان در ششـدانگ 
یکبـاب مغـازه بـه مسـاحت 30 مترمربع پلاک 7519 فرعی مجزی شـده از 598 فرعـی از 2312 
اصلـی واقـع در بخـش 35 کرمـان بـه آدرس سـیرجان خیابان امیرکبیـر ما بین کوچه اول و سـوم 
خریـداری از مالک رسـمی آقای سـهراب شـیرزاد محرز گردیده اسـت . لذا به منظـور اطلاع عموم 
مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آگهـی مـی شـود درصورتی که اشـخاص نسـبت بـه صدور 
سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آگهی به مدت دو 
مـاه اعتـراض خـود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم 
اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند. بدیهی اسـت در صـورت انقضای 

مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/09/15            تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/09/30   

توضیحـات: برابـر گـزارش کارشناسـی بـه شـماره 94/44438 مـورخ 94/12/24 مـورد تقاضـا بـه 
صـورت ششـدانگ مغـازه معرفـی گردید.

رئیس ثبت اسناد و املاک -  عباس ملکی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

آگهـی موضـوع مـاده 3 قانون و ماده 13 آئیـن نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسمی برابر رای شـماره 139560319012004591 
هیـات دوم موضـوع قانـون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبت ملـک سـیرجان تصرفـات مالکانه بلامعـارض  متقاضـی آقای 
سـجاد پورمحمدعلـی فرزنـد علـی اصغر بشـماره شناسـنامه 0 صـادره از سـیرجان در ششـدانگ 
یـک بـاب خانـه بـه مسـاحت 499/88 مترمربـع پلاک 468 فرعـی از 194 اصلی واقـع در بخش 
36 کرمـان بـه آدرس سـیرجان یحیـی آبـاد خریـداری از مالـک رسـمی آقای علـی قدیمی محرز 
گردیـده اسـت . لـذا بـه منظور اطلاع عموم مراتـب در دو نوبت بـه فاصله 15 روز آگهی می شـود 
درصورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند 
از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مدت دو مـاه اعتراض خـود را به این اداره تسـلیم و پـس از اخذ 
رسـید، ظـرف مـدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را بـه مراجع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مـدت مذکور و عدم وصـول اعتراض طبق مقررات سـند 

مالکیـت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/09/15            تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/09/30   

م الف113رئیس ثبت اسناد و املاک -  عباس ملکی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

آگهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانون تعیین تکلیـف وضعیت ثبتی 
و اراضی و سـاختمانهای فاقد سند رسـمی برابر رای شـماره 139560319012003565 
هیـات دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 

مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک سـیرجان تصرفـات مالکانـه بلامعـارض  متقاضـی آقای 
غلامحسـین خراسـانی مقدم فرزند درویش بشـماره شناسـنامه 227 صادره از سیرجان در پنج دانگ 
مشـاع از ششـدانگ یـک قطعه باغ مشـتمل بـر زمین مزروعی به مسـاحت 7360 مترمربـع پلاک 2 
فرعـی از 6468 اصلـی واقـع در بخـش 37 کرمـان به آدرس سـیرجان کفه نمک خریـداری از مالک 
رسـمی آقـای غلامحسـین حاتمـی و غیره محرز گردیده اسـت.  . لـذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شـود درصورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت 
متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریخ انتشـار اولین آگهی بـه مدت دو مـاه اعتراض 
خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صورت انقضـای مدت مذکور و 

عـدم وصـول اعتراض طبق مقـررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/09/15            تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/09/30   

م الف128 رئیس ثبت اسناد و املاک -  عباس ملکی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

آگهـی موضـوع مـاده 3 قانون و ماده 13 آئیـن نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و سـاختمانهای فاقد سند رسـمی برابر رای شـماره 139560319012003566 
هیـات دوم موضـوع قانـون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبت ملـک سـیرجان تصرفـات مالکانه بلامعـارض  متقاضـی آقای 
محمـد اصغـری زارعی فرزند حسـن بشـماره شناسـنامه 459 صادره از سـیرجان در یـک دانگ از 
ششـدانگ یـک قطعـه باغ مشـتمل بر زمین مزروعـی به مسـاحت 7360 مترمربع پلاک 2 فرعی 
از 6468 اصلـی واقـع در بخش 37 کرمان به آدرس سـیرجان کفه نمک خریداری از مالک رسـمی 
آقـای غلامحسـین حاتمـی و غیـره محرز گردیده اسـت. لـذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در دو 
نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آگهـی می شـود درصورتی که اشـخاص نسـبت بـه صدور سـند مالکیت 
متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولیـن آگهی به مدت دو مـاه اعتراض 
خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخذ رسـید، ظـرف مدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صورت انقضـای مدت مذکور 

و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/09/15         تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/09/30    

م الف127 رئیس ثبت اسناد و املاک -  عباس ملکی

آگهی مزایده مال منقول
اجـرای احـکام شـعبه دوم دادگاه عمومی حقوقی کرمان در نظـر دارد در خصوص پرونده 
اجرائـی کلاسـه 2/953427 لـه خانـم فاطمـه خواجه سـلیمی علیه اقـای محمد مهدی 
سـلمانی دایـر بـر مطالبه مهریـه یک دسـتگاه وانت مزدا تـک کابیـن )1600( متعلق به 
محکـوم علیـه فوق الذکر با شـماره انتظامی 268ج22ایـران-54 مدل 1363 رنگ سـفید با خط آبی 
بـه شـماره موتـور 056018 و شـماره شاسـی 16364432 واقـع در پارکینـگ بخش باغیـن و ارزش 
خـودرو مذکـور بـا توجه بـه ظاهری و فنـی و مدل به میـزان 50/000/000 ریال توسـط کارشـناس 
رسـمی دادگسـتری ارزیابـی گردیـده جلسـه مزایـده در مـورخ 95/10/06 راس سـاعت 10 صبـح با 
حضـور نماینـده دادسـرا در محل اجرای احـکام حقوقی برگزار میگـردد متقاضیان درصـورت تمایل 
ضمـن هماهنگـی بـا اجـرای احـکام حقوقـی 5 روز قبـل از تاریخ مزایـده می تواننـد از خـودرو واقع 
در آدرس فـوق الذکـر بازدیـد و در صـورت تمایـل  به شـرکت در مزایده 10درصد مبلغ پیشـنهادی 
)حداقـل قیمـت فـروش پایـه ارزیابـی شـده مـی باشـد( خـود را بـه حسـاب سـپرده دادگسـتری 

2171293951000 نـزد بانـک ملـی واریز و قبض آن را به همراه پیشـنهاد کتبی در پاکت دربسـته 
و تـا قبـل از برگـزاری جلسـه مزایـده تحویل این اجرا نمایند بدیهی اسـت شـخصی به عنـوان برنده 
مزایده شـناخته میشـود که بالاترین قیمت را پیشـنهاد داده باشـد و در صورت انصراف برنده مزایده 

ده درصـد مبلـغ پیشـنهادی به نفـع دولت ضبط خواهد شـد./.
م الف 1741 اجرای احکام حقوقی شعبه دوم دادگستری شهرستان کرمان- حسینی

»آگهی تحدید حدود اختصاصی واقع در حوزه ثبتی راور بخش۱۸کرمان«
نظـر بـه اینکه ششـدانگ یک بـاب خانه پلاک شـماره ۱۷۹۱ فرعی مفـروز از ۴۸ فرعی 
از پلاک ۱۸۹۳-اصلی مورد تقاضای آقای حسـن اسـتوارزاده راوری واقع در راور خیابان 
قـدس غربـی بخـش ۱۸ کرمـان بـه مسـاحت ۳۴۴/۴۳متـر مربع باسـتناد رای شـماره 
1395114419004000005مـورخ1395/03/۲۰ هیـات موضـوع قانـون تعییـن تلکیف وضعیت 
ثبتـی ارضـی وسـاختمانهای فاقد سـند رسـمی حوزه ثبتـی راور در مالکیـت نامبـرده قرارگرفته و 
آگهـی مـورخ مـاده ۳قانـون و مـاده ۱۳آئین نامـه قانـون تعیین تکلیف وضعیـت ثبتـی و اراضی و 
سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی منتشـر و در موعد مقرر مورد واخواهی قرار نگرفته اسـت و نیاز به 
تحدید حدود دارد لذا برحسـب درخواسـت وارده بـه شـماره 95/11021/4628و-95/09/14مالک 
بدینوسـیله آگهـی تحدیـد حدود آن باسـتناد تبصـره ذیل مـاده ۱۳قانون مزبور منتشـر و عملیات 
تحدیـد حـدود از سـاعت 9صبـح دوشـنبه مـورخ 95/10/06در محـل شـروع و بعمـل خواهد آمد 
لـذا بدینوسـیله بـه مالـک و یـا مالکیـن املاک مجـاور رقبه مذکـور اخطار میگـردد کـه در موعد 
مقـرر درایـن آگهـی در محـل وقوع ملک حاضـر گردند در صـورت عدم مراجعـه مجاورین عملیات 
تحدیـدی بـا معرفـی مالـک انجـام چنانچه شـخص و یا اشـخاصی بر حـدود و حقـوق ارتفاقی آن 
اعتـراض داشـته باشـند بـر طبق مـاده 20قانـون ثبت حداکثـر ظرف مـدت 30روز پـس از تنظیم 
صورتمجلـس تحدیـدی اعتراض خـود را کتبا به این اداره تسـلیم تا به دادگاه صالحه ارسـال گردد 
ضمنـا معترض بایسـتی به اسـتناد ماده 86-آئین نامـه قانون ثبت حداکثر ظـرف مدت یکماه پس 
از تسـلیم اعتـراض بـه اداره ثبت دادخواسـت لازم جهت طرح دعوی بـه مرجع قضایی تقدیم نماید 
در غیراینصـورت متقاضـی ثبـت یـا نماینده قانونـی وی می تواند بـه دادگاه مراجعـه و گواهی عدم 
تقدیـم دادخواسـت را دریافـت و بـه اداره ثبـت اسـناد و املاک راور تسـلیم نمایـد اداره ثبت بدون 

توجـه بـه اعتـراض عملیات ثبتـی را با رعایت مقـررات ادامـه می دهد
تاریخ انتشار:روز دوشنبه 1395/09/15 
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»آگهی فقدان سند مالکیت«
حسـب درخواسـت وارده بـه شـماره 95/11021/4606/و – 95/09/13 آقـای حسـین 
مهـدوی مالـک ششـدانگ خانـه پلاک شـماره ۳فرعـی از1204اصلـی واقـع در راور 
خیابـان امـام رضـا )ع( کوچـه شـماره 28بخـش 18کرمـان دارای سـند مالکیـت بـه 
شـماره 333209سـری بـه سـال 91 که سـند مالکیـت آن ذیل ثبـت 11192صفحه 
118دفتـر64 صـادر و تسـلیم گریـده ضمن تسـلیم دو بـرگ استشـهادیه محلی مدعی اسـت که 
سـند مالکیـت مزبـور به علـت جابجایـی منزل مفقـود گردیده اسـت و درخواسـت سـند مالکیت 
المثنـی نمـوده اسـت، لـذا باسـتناد مـاده 120آییـن نامه اصلاحـی قانون ثبـت مراتب یـک نوبت 
آگهـی میشـود چنانچـه کسـی مدعـی انجـام معامله نسـبت بـه ملک فـوق الذکـر یا وجود سـند 
مالکیـت نـزد خـود می باشـد میتواند ظرف مـدت10روز پس انتشـار آگهی بـه اداره ثبت اسـناد و 
املاک راور مراجعـه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سـند مالکیت یا سـند معامله تسـلیم نماید 

والا پـس از مهلـت مذکـور سـند مالکیـت المثنی صادر و تسـلیم خواهد شـد.
تاریخ انتشار:روز دوشنبه 1395/09/15
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
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گود ورزش

خبر

واحد کرمان، قهرمان 
مسابقات استانی فوتسال 
دانشجویان دختر دانشگاه 

آزاد اسلامی شد
دومین دوره مسـابقات فوتسـال دانشجویان 
دختر دانشـگاه آزاد اسلامی اسـتان کرمان با 
حضـور 4 تیـم از دانشـگاه‌های کرمـان، زرند، 
سـیرجان و رفسـنجان بـه مـدت دو روز و بـه 
میزبانـی دانشـگاه آزاد اسلامی زرنـد برگـزار 
از  دوره  ایـن  قهرمانـی  کرمـان  واحـد  شـد؛ 
مسـابقات و واحدهـای زرند و رفسـنجان مقام 

هـای دوم و سـوم را کسـب کردنـد.
معـاون  صـدر  جعفـری  عبدالرضـا  سـید 
آموزشـی، دانشـجویی و فرهنگی دانشگاه آزاد 
اسلامی زرند در مراسـم پایانی این مسـابقات 
دانشـجویان  تلاش‌هـای  از  قدردانـی  بـا 
ورزشـکار، مربیـان و داوران گفـت: » توجـه به 
ورزش و تربیت بدنی در دانشـگاه آزاد اسلامی 
بویـژه دانشـجویان دختـر ایـن دانشـگاه جزء 
اولویت‌هـا و برنامه‌هـای خـاص اسـت کـه بـا 
توجـه بـه امکانـات و وجـود زیرسـاخت‌های 
مناسـب در واحدهـای دانشـگاهی گوناگـون 
ورزش دانشـجویان دختـر نـه تنهـا فرامـوش 
دنبـال  بیشـتری  جدیـت  بـا  بلکـه  نشـده 
کـرد:  تصریـح  صـدر  جعفـری  می‌شـود.« 
»ورزش یکـی از ابزارهای موثر فرهنگی اسـت 
کـه می‌توانـد بـه همـه دسـتگاه‌ها بخصـوص 
مراکـز آمـوزش عالی برای رسـیدن به توسـعه 
همـه جانبـه تعییـن کننـده باشـد.« در پایان 
ایـن مراسـم علاوه بـر اهـدای کاپ و مـدال 
بـه تیم‌هـای اول تـا سـوم، سـارا ظهرابـی نیـا 
دانشـجوی تربیت بدنی دانشـگاه‌ آزاد اسلامی 
زرنـد نیـز بـه عنـوان خانـم گل ایـن دوره از 
مسـابقات معرفی و هدیه خود را از مسـئولان 

کرد. دریافـت 

مسی ها عازم 
مسجد سلیمان شدند

تیـم فوتبـال مـس کرمـان بـرای برگـزاری 
دیـدار خـود در هفتـه شـانزدهم رقابت‌هـای 
لیگ دسـته اول دیروز راهی مسـجد سـلیمان 

شد.	
بـا توجـه بـه درخواسـت باشـگاه مـس و 
موافقـت باشـگاه نفـت و سـازمان لیگ زمان 
دیـدار دو تیم در هفته شـانزدهم رقابت‌های 
لیـگ دسـته اول تغییـر کرد و ایـن بازی که 
پیـش از ایـن قـرار بـود روز چهارشـنبه ۱۷ 
آذرمـاه برگـزار شـود یـک روز زودتـر انجام 
مـی شـود، در همیـن راسـتا اعضـای تیـم 
فوتبـال مـس کرمـان صبـح دیـروز بـا پرواز 
مسـتقیم راهـی مسـجد سـلیمان شـدند تـا 
بـرای این بـازی آماده شـوند. دیـدار دو تیم 
روز سـه شـنبه شـانزدهم آذر و از سـاعت 
14/30 در ورزشـگاه شـهید بهنام محمودی 
برگـزار مـی شـود، گفتنـی اسـت ایـن بازی 
آخریـن دیـدار خـارج از خانـه مسـی هـا در 
دور رفـت رقابـت هـای لیـگ دسـته اول در 

فصـل جـاری می باشـد.

ورزش  فوتوالـی 
نوپایـی  و  عجیـب 
حـدود  کـه  اسـت 
پیـش  سـال   37
ماننـد اکثـر ورزش 
هـای توپـی و سـاحلی از برزیـل 
متولد شـد. از سـال 1387 فوتوالی 
فدراسـیون  عضویـت  بـه  ایـران 
از سـال 1390  جهانـی درآمـد و 
جدیـد  انجمـن  یـک  عنـوان  بـه 
حسـین  سـید  هـای  تلاش  بـا 
رئیـس کمیتـه  موسـوی شـفیق، 
فوتوالـی آسـیا و اقیانوسـیه تحـت 
انجمـن  فدراسـیون  پوشـش 
ورزشـی قـرار گرفـت. ایـران پـس 
از تایلنـد دومیـن کشـور آسـیایی 
بـود کـه ایـن رشـته را فعـال کرد 
و ورزشـکاران ایرانـی در سـال ۹۳ 
موفق شـدند به صورت رسـمی در 
اولین مسـابقات این رشـته شرکت 
کننـد و توانایـی هایشـان را به رخ 

بکشـند. رقبـای خـود 
فعالیـت  شـروع  بهانـه  بـه 
اسـتان  فوتوالـی  انجمـن  جـدی 
حمیدرضـا  سـراغ  شهرسـتان،  و 
سـرانجام، رییـس کمیتـه فوتوالی 
اسـتان کرمـان رفتیـم تـا بیشـتر 
بـا ایـن ورزش و انجمـن فوتوالـی 
اسـتان آشـنا شـویم. وی که متولد 
مـدرک  دارای  و  کرمـان   1362
کامپیوترمـی  ارشـد  کارشناسـی 
باشـد دربـاره سـابقه فعالیـت های 

گویـد: مـی  اش  ورزشـی 
در رشـته های بوکـس، پرورش 
انـدام و راگبـی سـابقه ورزش دارم 

و در ایـن مـدت چندیـن قهرمانی 
بـرداری  وزنـه  هـای  رشـته  در 
قدرتـی و راگبـی به دسـت آوردم. 
بنـده همچنیـن دارای مدرک بین 
المللی مربیگـری و داوری راگبی و 
دبیر هیات وقت اسـتان هرمزگان، 
مازنـدران،  راگبـی  تیـم  مربـی 
بندرعبـاس و کرمـان کلاب راگبی 
را در کارنامـه ورزشـی خـود دارم. 
سـرانجام دربـاره دلیـل گرایشـش 
بـه سـوی فوتوالی اظهار داشـت: از 
بچگـی دنبال ورزش بودم و رشـته 
هـای مختلفـی را امتحـان کـردم 
امـا هیچکـدام بـه انـدازه فوتوالـی 
و راگبـی بـرای مـن لـذت بخـش 
نیسـت چـون کار تیمـی اسـت و 
هیـچ چیـز بـه انـدازه کار گروهـی 

لـذت بخش نیسـت.
فوتوالی یا والیبال پایی 

چیست؟
مـی  فوتوالـی  معرفـی  در  وی 
از  خیلـی  کـه  فوتوالـی  افزایـد: 
فوتبالـی هـا آن را والیبـال پایـی 
نیـز مـی نامنـد، را خیلـی هـا بـا 
میگیرنـد  اشـتباه  تاکـرا  سـپک 
همانگونـه کـه راگبی را  بـا فوتبال 
آمریکایی اشـتباه میگیرنـد. قواعد 
فوتوالـی مثـل والیبـال اسـت اما با 
پا و در زمینی ماسـه ای یا ساحلی 
بازی می شـود تعـداد بازیکنان در 
هـر تیـم دو نفراسـت، تفاوتـش با 
سـپک تاکـرا این اسـت که سـپک 
تاکـرا در سـالن بازی میشـود و در 
فوتوالـی ارتفـاع تـور بالاتـر اسـت.  
ضمـن اینکه جدا از شـکل و اندازه 

توپ ، ورزشـکاران سـپک تاکرا قد 
کوتاهـی دارنـد تـا خـوب بتواننـد 
ضربـه بزننـد. در مقابـل فوتوالـی 
هـا باید قـد بلندی داشـته باشـند 
و البتـه بـدن هـای کاملا آمـاده 
بایـد  حـال  هـر  بـه   . منعطـف  و 
انعطـاف بـدن هایشـان ایـن قـدر 
باشـد که بتواننـد 220 سـانتیمتر 
بزننـد.  اسـپک  پـا  بـا  و  بپرنـد 
یکـی دیگر از شـرایط ورزشـکاران 
فوتوالـی در این اسـت که کسـانی 
کـه پیشـینه بـازی فوتبال داشـته 

باشـند در آن موفـق ترنـد.
قوانین فوتووالی

رییـس انجمـن فوتوالی اسـتان 
دربـاره قوانیـن دیگـر ایـن بـازی 
مـی گویـد:  بـرای فوتوالـی نیازی 
بـه کفـش نیسـت و بازیکـن بایـد 
بـا پاهـای برهنـه روی ماسـه های 
روان سـاحل قدرتـش را به نمایش 
بگـذارد. در ایـن ورزش تنها جایی 
از بدن که فعال نیسـت، دسـت ها 
هسـتند. شـما فقـط مـی توانید با 
بـدن و پاهایتـان، تـوپ را کنتـرل 
کنیـد و در ایـن میـان تـوری مثل 
تـور والیبـال، دو تیـم را از هم جدا 

مـی کند.
ارتفـاع تور در زمیـن فوتوالی به 
دو متر و ۲۰ سـانتیمتر می رسـد، 
در زمینـی کـه ابعـاد آن ۹ متر در 
۹ متـر اسـت. این رشـته، ترکیبی 
از سـه رشـته والیبـال، فوتبـال و 
سـپک تاکـرا اسـت. حالا بـا تلفیق 
ایـن سـه رشـته، فوتوالـی متولـد 
شـده اسـت؛ ورزشـی کـه خیلـی 

از بازیکنـان فوتبـال در دنیـا، برای 
گـرم کـردن خودشـان، حفظ بهتر 
تـوپ و تعادلشـان، ایـن ورزش را 

انجـام مـی دهند.
قوانیـن  مهمتریـن  از  یکـی 
فوتوالـی ایـن اسـت که تـوپ باید 
حداکثـر با سـه ضربـه، وارد زمین 
تیـم مقابل شـود. حمید سـرانجام 
در ایـن بـاره مـی گویـد: بازیکنان 
حداکثـر با سـه ضـرب مـی توانند 
تـوپ را وارد زمیـن حریـف خـود 
کننـد. در واقـع وقتـی تـوپ وارد 
زمیـن مـی شـود هـر فـرد اجـازه 
ایـن را دارد کـه تنهـا یـک بـار به 
تـوپ ضربـه بزنـد مثـل والیبـال.
البتـه بـد نیسـت بدانیـد کـه در 
قانـون جهانـی، بازیکنـان بـا یـک 
را  تـوپ  تواننـد  مـی  ضـرب هـم 
در زمیـن حریـف خـود بکارنـد اما 
بـرای اینکـه جذابیت بازی بیشـتر 
شـود، تصمیم گرفته شـد بـا دو یا 
حداکثر سـه ضـرب، بازیکنان توپ 
را وارد زمیـن حریـف کننـد و حالا 
اگـر در ایـن میـان یـک بازیکن در 
حیـن ضربـه زدن به تـوپ، بدنش 
بخـورد،  خـود  حریـف  بـدن  بـه 
شـانس زدن یـک ضربه دیگـر را از 

دسـت مـی دهد.

در  فوتوالـی  مسـابقات  قانـون 
ایـران بـه ایـن صـورت اسـت کـه 
امتیـازی   ۲۱ مسـابقات  اول  دور 
کـه  بعـد  مراحـل  در  امـا  اسـت 
بازیکنـان مـی رونـد بـرای حذفی 
تـا فینـال بایـد در سـه سـت ۱۲ 
در  کـه  کننـد  شـرکت  امتیـازی 
سـت سـوم امتیازهـا بایـد بـه ۱۸ 

برسـد تـا برنـده بـازی شـوند.
البتـه گروه هـا زمان اسـتراحت 
دقیقـه  دو  بایـد  و  دارنـد  هـم 
نفسـگیری کننـد تا به ادامـه بازی 
بپردازنـد. از آنجـا که ایـن بازی در 
روز انجام می شـود و ممکن اسـت 
آفتـاب، بازیکنـان را در حین بازی 
اذیـت کنـد، جاگیـری تیـم هـا به 
صورت چرخشـی اسـت، یعنی بعد 
از تایـم اسـتراحت، جـای بازیکنان 
در زمیـن عـوض می شـود تـا تنها 
یـک تیم زیر نـور مسـتقیم آفتاب 
تیـم  دو  شـرایط  و  نشـود  اذیـت 

باشد. مسـاوی 
بازیکنان سرشناس فوتوالی

بـه گفتـه سـرانجام از بازیکنـان 
فوتووالـی  بـه  کـه  سرشـناس 
بـه  تـوان  مـی  شـدند  علاقمنـد 
رونالـدو،  رونالدینهـو،  روماریـو، 
روبرتو کارلـوس، آرین روبن، تیری 

هانری، مارادونا و مسـی و اسـطوره 
فوتبـال ایران، علـی پروین، منصور 
رحمتـی،  کیانـوش  و  تنهایـی 
بازیگـران اسـبق مـس کرمـان نام 
بـرد. از دیگـر فوتبالیسـت های نام 
آشـنای فوتوالـی میتـوان بـه علی 
کریمی،پژمان جمشـیدی ، ادموند 
بزیـک ، علـی انصاریـان ، محمـد 
نوازی، علی آذری، علی باغمیشـه، 
میرشـاد ماجـدی و ... اشـاره نمود.

امیدواریم قطب فوتوالی 
شویم

وی در ارتبـاط بـا برنامـه هـای 
گویـد:  مـی  انجمـن  ایـن  آتـی 
کمیتـه فوتوالی اسـتان قصـد دارد 
همـکاری  بـا  نزدیـک  آینـده  در 
کمیتـه اسـتان و شهرسـتان یـک 
دوره کلاس مربیگـری در کرمـان 
برگـزار کنیـم و امیدواریـم با توجه 
بـه کـم هزینـه بـودن ایـن ورزش 
بتوانیـم آن را در محلات، شـهرها 
و شهرسـتان هـای اسـتان فعـال 
کنیـم و پـس از آن بـا توجـه بـه 
پتانسـیل خـوب اسـتان، میزبانـی 
عهـده  بـه  را  کشـوری  مسـابقات 
بگیریـم و بـا تـوکل بـه خـدا بـه 
یکـی از قطب های فوتوالی کشـور 

تبدیـل شـویم.

به بهانه استارت ورزش »فوتوالی« در استان کرمان

تلفیقی از 
والیبال، فوتبال و سپک تاکرا 

بی‌هیچ شـک و شـبهه‌ای این یک اصل 
غیـر قابـل کتمـان اسـت کـه رفتارهـای 
زمینـه‌ی  پرچالـش،  و  سـخت  روزهـای 
اگـر  و  می‌سـازد...  را  موفقیـت  روزهـای 
یـک  بـه  رسـیدن  خواهـان  مجموعـه‌ای 
موفقیـت پایـدار اسـت، بایـد و بایـد رفتار 
خود در روزهای سـختش را مـورد ارزیابی 

دهد. قـرار 
بهرشـکل بعـد از تسـاوی برابـر راه‌آهن 
در کرمـان طبیعـی بـود کـه تیـم فوتبـال 
کنـد...  آغـاز  را  سـختی  روزهـای  مـس 
روزهایـی کـه با فشـار و هجمه نیـز همراه 
می‌شـود و از همیـن رو پیـدا کـردن راه 
و بـی‌راه در ایـن شـرایط سـخت‌ترین کار 

می‌گـردد. ممکـن 

معمـولا در چنین شـرایطی راحت‌ترین 
کار پهـن کردن بسـاط محاکمـه و محکوم 
کـردن یکدیگـر اسـت بی‌آنکـه حتـی نیاز 

بـه دلیـل و سـند قانع کننده‌ای باشـد.
نتیجـه‌ی مـورد  بهرشـکل زمانـی کـه 
نظـر ولـو در بخشـی از زمـان فعالیت یک 
سیسـتم حاصل نمی‌شـود، طبیعی اسـت 
کـه خیلی‌هـا در خـارج از گود خـود را در 
مقـام قاضـی قـرار دهنـد و خیلـی راحـت 

حکـم هـم صـادر کنند.
شـاید بـرای عمـوم مـردم که خیلـی از 
نزدیـک با تحولات و اتفاقـات و تصمیمات 
ندارنـد،  پیرامـون یـک مجوعـه آشـنایی 
اعلام یـک نظـر احساسـی و عصبانیـت 
نتیجه‌گیـری  عـدم  از  کـه  غمـی  بابـت 

حاصل شـده اسـت، طبیعـی باشـد و باید 
کاملا بـه ایـن مـردم و عمـوم ایـن حـق 
را داد کـه عصبانـی و گلایه‌منـد باشـند و 
حتـی از روی ایـن حالـت خـود صحبتـی 
را هـم مطـرح کننـد، امـا از آن‌هایـی کـه 
نزدیـک بـه ماجـرا بـوده و هسـتند و خود 
را صاحـب نظـر در ایـن زمینـه می‌داننـد 

توقـع دیگـری مـی‌رود.
مسـلما در این شـرایط اعلام نظرات به 
شـکلی منطقـی اسـت کـه می‌توانـد مدد 
رسـان یک مجموعه باشـد و بیـان نظرات 
از سـوی خـواص بـه شـکلی عصبانـی و یا 
صـدور احکامـی که هیچ منطقـی در آن‌ها 
دیـده نمی‌شـود  دو حالـت را متبـادر بـه 
ذهـن می‌کنـد... یـا اینکـه این افـراد فقط 
ادعـای دانایی دارنـد و در واقع هیچ نظری 
بـرای کارکـرد بهتر مجموعـه ندارند و یا از 
آن بدتـر اینکـه ایـن افـراد مدعـی، منتظر 
چنیـن زمانـی بوده‌انـد تـا در مقـام قاضی 
البتـه  و  همـگان  محکومیـت  بـه  حکـم 

شایسـتگی خود بدهنـد....!
در واقـع افـراد دسـته‌ی دوم کـه البتـه 
کـم هـم نیسـتند و در روزهـای اخیـر تـا 
توانسـتند بـدون دلیل و منطـق دیگران را 
محکـوم کرده‌انـد، همان کسـانی هسـتند 
کـه زمانی خود بر مسـند کار بشـینند، به 
واسـطه‌ی همین بی‌منطقی کـه در همین 

بدتریـن  البتـه  مـوج می‌زنـد،  رفتارشـان 
نتایـج را هـم با خود بـه دنبـال می‌آورند...

مسـلما هیچ‌کـس انتظار به بـه و آفرین 
گفتـن در این شـرایط نـدارد امـا آنچه که 
انتظـار مسـلم همگان و عامـه‌ی مخاطبان 
مجموعـه‌ی فوتبـال مـس می‌باشـد ایـن 
اسـت که ایـرادات به شـکلی منطقـی و با 

راهـکار عنوان شـود.
و  شـده  اخـذ  تصمیمـات  بـه  نگاهـی 
تلاش و امکانـات فراهم شـده برای همین 
مجموعـه‌ی تیـم فوتبـال مـس در چنـد 
مـاه گذشـته یک نکتـه را کاملا مشـخص 
تمامـی  کـه  اسـت  ایـن  آن  و  می‌کنـد 
تصمیمـات و تلاش‌ها بـر پایه خرد جمعی 
و نظـر عمومـی و بـا بهتریـن کیفیـت بـر 
اسـاس امکانـات فراهـم شـده اسـت و اگر 
ایـن تلاش‌ها نتیجه نبخشـیده اسـت نیاز 
بـه بازنگری اساسـی در بطـن و فضای کار 
دارد نـه خاصـه تصمیم‌گیـری در یکی، دو 

مورد...
تصمیمـی  نبـود  اخیـر  ماه‌هـای  در 
بـرای مجموعـه‌ی تیـم فوتبـال مـس کـه 
نارضایتـی عمومـی و انتقـادات حداکثـری 
را در پـی داشـته باشـد... کمـا اینکه در دو 
سـال اخیر نیز همیـن موضوع بوده اسـت 
و همـواره سـعی شـده اسـت تصمیماتـی 
اتخاذ شـود که رضایت عمومی و اسـتقبال 

حداکثـری را در پـی داشـته باشـد و ایـن 
موضوعـی اسـت کـه در آن جـای هیـچ 

نیسـت. بحثی 
امـا اینکـه همیشـه در مواقـع سـخت 
همیـن  واسـطه‌ی  بـه  عـده‌ای  دشـوار  و 
بـه  محاکمـه  بسـاط  فقـط  تصمیمـات 
نقـد  کوچکتریـن  بـدون  راه‌انداختنـد 
صحیـح و راه‌کار درسـت، شـاید یکـی از 
عوامـل مهمـی اسـت کـه مهره‌سـوزی و 
تصمیم‌سـوزی نیز در رابطـه با مجموعه‌ی 

تیـم فوتبـال مـس تـداوم داده اسـت.
بـه نظـر می‌رسـد علاوه بـر خیلـی از 
مسـائل کـه سـبب می‌شـود تصمیمـات 
و راه‌کارهـای مناسـب در رابطـه بـا تیـم 
کارایـی  چنـدی  از  پـس  مـس  فوتبـال 
خـود را از دسـت دهـد، فضـای نقـد و 
بررسـی ایـن موضوعـات نیـز در کرمـان 
و پیرامـون تیـم فوتبـال مـس نیـز بایـد 
بـا بازنگـری مواجـه شـود و یـک راه‌کار 
اساسـی بـرای ایـن موضـوع پیـدا شـود 
کـه چـرا افـراد و تصمیماتـی کـه بر سـر 
آن‌هـا البتـه وفـاق همگانـی نیـز وجـود 
داشـته اسـت بعـد از چندی بـه نتیجه‌ی 
ایـن  چـرا  و  نمی‌رسـد  خـود  مطلـوب 
می‌شـود  تکـرار  مجـددا  تلـخ  تجربیـات 
سـایت  شـود./  اساسـی  بررسـی  بایـد 

باشـگاه مـس کرمـان

طرحی نو برای فضای نقادی در کرمان دراندازیم 
 خبر

هادی کاربخش
Haka@payamema.ir
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علـوم  دانشـگاه  بهداشـتی  معـاون 
پزشـکی کرمـان گفـت: »سـن ارتباطـات 
جنسـی در کشـور پاییـن آمده اسـت و از 
سـوی دیگر متأسـفانه آزمایش تشـخیص 
از  پیـش  آزمایش‌هـای  جـز  وی  آی  اچ 
ازدواج نیسـت.« بـه گـزارش ایسـنا سـید 
وحیـد احمـدی طباطبایـی ظهـر دیـروز 
در نشسـت خبـری بـه مناسـبت هفتـه 
اطلاع‌رسـانی بیمـاری ایـدز بـا اشـاره بـه 
اینکـه بایـد تابـوی ایـدز شکسـته شـود 
اظهـار کـرد: »در دنیا حـدود 37 میلیون 
نفـر آلوده به ایدز هسـتند کـه 70 درصد 
آن‌هـا از بیمـاری خـود خبر دارنـد اما در 
کشـور مـا کمتـر از 30 درصـد از ابتلای 

خودآگاهـی دارنـد.«
وی بـا اشـاره بـه اینکه عدم شناسـایی 
در  مشـلاکت  مهم‌تریـن  از  مبتلایـان 
کشـور مـا اسـت، افـزود: »سـن ارتباطات 
جنسـی در کشـور پاییـن آمـده اسـت و 
متأسـفانه آزمایـش تشـخیص اچ آی وی 

جـز آزمایش‌های پیـش از ازدواج نیسـت 
و همیـن مسـاله نوزادانـی را قربانـی تابو، 
جهـل و مخفـی کردن می‌کنـد.« احمدی 
نبایـد  اینکـه  بـر  تأکیـد  بـا  طباطبایـی 
بزنیـم،  کـوری  و  کـری  بـه  را  خودمـان 
گفـت: »ایـدز واکسـن نـدارد و واکسـن 
اسـت،  آگاه‌سـازی  و  اطلاع‌رسـانی  آن 
مـردم بایـد بداننـد کـه خطـر در کمیـن 
آن‌هـا قـرار دارد.« وی بیـان کـرد: »اگـر 
بخواهیـم ایـدز را در کرمـان کنترل کنیم 
ابتـدا بایـد بـه حاشـیه‌های شـهر توجـه 
کنیـم، ضمـن اینکه افـراد دچـار اختلال 
هویـت جنسـی، منبـع خطـر هسـتند و 
ماننـد آتـش زیر خاکسـتر هـر روز ممکن 
اسـت شـعله ور شـوند.« معاون بهداشتی 
دانشـگاه علـوم پزشـکی کرمان یـادآوری 
کـرد: »اگـر فـردی دچـار عفونـت اچ آی 
وی شـود می‌توانـد حداقـل 60 سـال بعد 
از آن عفونـت زندگـی کند به‌شـرط اینکه 
درمانـی  از خدمـات  و  مراجعـه  به‌موقـع 

طباطبایـی  احمـدی  کنـد.«  اسـتفاده 
تأکیـد کـرد: »سـازمان جهانـی بهداشـت 
از  قبـل  جنسـی  روابـط  از  خـودداری 
جنسـی  روابـط  از  خـودداری  ازدواج، 
خـارج از چارچـوب خانواده و اسـتفاده از 
کانـدوم از ابتـدای شـروع رابطـه را جهت 
پیشـگیری از ابتلا بـه ایـدز مـورد تأکید 

قـرار داده اسـت.«
 وی بـا اشـاره بـه اینکـه همـه افـراد 
بایـد بـا خیـال راحـت بـه مراکـز مراجعه 
کـرده و آزمایش شـوند خاطرنشـان کرد: 
رفتـاری  بیماری‌هـای  مشـاوره  »مرکـز 
کرمـان واقـع در خیابـان احمـدی غربـی 
به‌صـورت رایـگان بـه افـراد مشـاوره ارائه 
می‌کنـد و تسـت اچ آی وی نیـز به‌صورت 
رایـگان انجـام می‌شـود، بنابرایـن اگـر در 
مدت‌زمـان 72 سـاعت از زمـان احسـاس 
خطـر مراجعـه شـود، فـرد تحـت درمـان 
28 روزه قرارگرفتـه و احتمـال عفـوت اچ 

آی وی کاهـش می‌یابـد.«

تنها راه پیشگیری از ایدز 
آموزش است

»افـزون«  نشسـت  ایـن  در  همچنیـن 
معـاون مدیرکل امور اجتماعی اسـتانداری 
بـا  زمانـی  اغلـب  »مـا  گفـت:  کرمـان 
روبـرو می‌شـویم  اجتماعـی  واقعیت‌هـای 
کـه فرصـت تغییـر را از دسـت می‌دهیـم 
و متأسـفانه در زمینـه پیشـگیری از ایـدز 
مـا  کشـور  در  سینوسـی  حرکت‌هـای 
مسـاله  نخسـتین  درحالی‌کـه  انجام‌شـده 

پذیرفـت ایـن بیمـاری اسـت.« وی افزود: 
»راه‌حـل اجتماعـی امتحـان شـده در دنیا 
فقـط از طریـق آمـوزش اسـت و هرچـه 
بیشـتر آموزش دهیـم از زیرزمینی شـدن 
ایـن پدیـده جلوگیـری خواهیـم کـرد.« 
افـزون بیـان کـرد: »آسـیب‌های اجتماعی 
بـا بیـکاری، فقر، طلاق و ... رابطـه دارد و 
تنهـا مسـیری کـه می‌توانـد بـه مـا کمک 
کنـد، آموزش و آن هم از طریق شناسـایی 

اسـت.« پرخطـر  گروه‌هـای 

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی کرمان با اشاره به شناسایی نشدن مبتلایان به ایدز:

سن ارتباطات جنسی در کشور پایین آمده است

خبر

کرمان ویچ

1 3500 نفر؛ جمعیت زنان کارگر جنسی در استان
ایسـنا نوشـت: مدیـر گـروه مبارزه بـا بیماری‌های دانشـگاه علوم پزشـکی 
کرمـان گفـت: »بـرآورد می‌شـود زنانـی کـه در اسـتان کرمـان کار جنسـی 
دارنـد حـدود سـه هـزار و 500 نفر باشـند، جمعیـت معتـادان تزریقی هفت 
هـزار و 650  نفـر و تعـداد مـردان آسـیب‌پذیر در مقابـل ایـدز 13 هـزار نفر 
اسـت.« مهـدی شـفیعی بـا تأکیـد بر اینکـه ابتـدا باید آسـیب را بشناسـیم 
و سـپس بـرای کنتـرل و درمـان آن اقـدام کنیـم، افـزود: »قبلًا بـرای انجام 
آزمایش‌هـای ایـدز محدودیت داشـتیم اما در حـال حاضر ایـن آزمایش‌های 
به‌راحتـی و بـدون محدودیـت انجـام می‌شـود، ضمـن اینکه اکنـون رویکرد 
آموزش‌وپـرورش بـه سـمت آمـوزش در رابطـه بـا ایـدز در مـدارس اسـت و 
در دانشـگاه‌ها نیـز ایـن رونـد دنبـال می‌شـود.« وی اظهـار کـرد: »مـا برای 
آمـوزش بهتـر بـه مـردم از ابـزار هنـر اسـتفاده کرده‌ایـم بدیـن ترتیـب بـا 
گروهـی از جوانـان کرمانـی در ارتبـاط هسـتیم کـه در زمینـه آمـوزش و 
فرهنگ‌سـازی پیشـگیری از ایـدز در قالـب نمایـش خیابانی اقداماتـی انجام 
داده‌انـد تا حسـاس سـازی مردم با پیام هنـر صورت گیرد.« وی خاطرنشـان 
کـرد: »ایـن گـروه از کرمـان به سـمت تهـران حرکت کـرده و در شـهرهای 
یـزد، اصفهـان، کاشـان و رفسـنجان و تهـران کار خـود را انجـام داده‌انـد که 
از ایـن فعالیـت به‌عنـوان یـک تجربـه موفق یادشـده و قرار اسـت به سـطح 

کشـور تعمیم داده شـود.«
2  تخصیص ۲۰۳ میلیارد تومان اعتبارات تملک و دارایی کرمان

مهـر نوشـت: مدیـرکل برنامه‌وبودجـه اسـتان کرمـان گفـت: »تاکنـون 
۲۰۳ میلیـارد تومـان اعتبـارات تملـک و دارایـی اسـتان کرمـان تخصیص 
شـورای  نشسـت  در  دیـروز  صبـح  رودری  جعفـر  اسـت.«  داده‌شـده 
برنامه‌ریـزی و توسـعه اسـتان کرمـان اعتبـارات تملـک و دارایـی اسـتان 
کرمـان را ۸۷۲ میلیـارد تومان عنـوان کرد و گفت: »تاکنـون ۲۰۳ میلیارد 
تومـان ایـن اعتبارات تخصیص داده‌شـده اسـت.« وی آخریـن مهلت جذب 
اسـناد خزانـه را ۱۹ بهمن‌مـاه سـال جـاری عنـوان و اظهار کـرد: »چنانچه 
اعتبـارات گفته‌شـده تـا زمـان گفته‌شـده جذب نشـود مشـلاکتی در جذب 
آن ایجـاد می‌شـود.« وی رقـم اسـناد خزانـه را ۱۲۰ میلیـارد تومـان ذکـر 
کـرد و افـزود: »دسـتگاه‌های اجرایـی بـرای جـذب اسـناد خزانـه به‌صورت 
جـدی اقـدام کننـد.« رودری بـا اشـاره انتخـاب کرمـان به‌عنـوان پایلـوت 
اقتصـاد مقاومتـی تصریـح کـرد: »جایـگاه اسـتان در ایـن زمینـه مطلـوب 
اسـت.« وی عنـوان کـرد: »بایـد تلاش شـود کـه کرمـان نه‌تنها همـگام با 
قطـار اقتصـاد مقاومتـی و توسـعه کشـور حرکت کنـد بلکه بایـد چند قدم 
نیـز در ایـن زمینـه جلوتر باشـد.« رئیـس سـازمان مدیریـت و برنامه‌ریزی 
اسـتان کرمـان گفـت: »به‌منظـور تسـریع در اجـرای پروژه‌هـا بایـد بخـش 

غیردولتـی در اجـرای آن‌هـا همـکاری کند.«

3  118 کیلوگرم زعفران خشک از اراضی کشاورزی
 سیرجان برداشت شد

ایرنـا نوشـت: معـاون جهـاد کشـاورزی شهرسـتان سـیرجان گفـت: »118 
کیلوگـرم زعفـران خشـک از 83 هکتـار از اراضـی ایـن شهرسـتان برداشـت 
شـد.« محمـود یـزدی افـزود: »کار برداشـت زعفـران طـی مـدت یک مـاه و با 
اشـتغال‌زایی هزار و 370 نفر روز کار در شهرسـتان سـیرجان به اتمام رسـید.« 
وی بـا اشـاره بـه خشک‌سـالی‌های اخیـر در سـیرجان اظهـار کـرد: »کشـت 
زعفـران بـا توجـه بـه نیـاز انـدک این گیـاه دارویـی بـه آب در این شهرسـتان 
رونـق یافتـه اسـت.« وی ادامـه داد: »سـطح زیـر کشـت زعفران در سـیرجان 
طی سـال گذشـته 50 هکتار و در سـال جاری بیش از 80 هکتار بوده اسـت.«
4  عقب‌ماندگی کرمان در زمینه صنایع تبدیلی و فرآوری محصولات 

کشاورزی
معـاون هماهنگـی امـور اقتصـادی و توسـعه منابـع اسـتاندار کرمـان از 
عقب‌ماندگـی کرمـان در زمینه صنایع تبدیلی و فرآوری محصولات کشـاورزی 
خبر داد. محمدرضا فتوت صبح دیروز در نشسـت شـورای برنامه‌ریزی و توسعه 
اسـتان کرمـان با اشـاره به ابلاغ اعتبـارات جدید به اسـتان کرمان اظهـار کرد: 
»ایـن اعتبـارات مربـوط بـه پروژه‌های نیمه‌تمـام و مهم اسـت.« وی خواسـتار 
پـی گیری دسـتگاه‌ها بـرای ابلاغ تخصیصات از طریـق وزارتخانه‌ها در سـطح 
ملـی شـد و افـزود: »بایـد در فرصـت باقی‌مانـده تا پایان سـال این اقـدام انجام 
شـود.« فتـوت اقدامـات صـورت گرفتـه در زمینـه مبارزه بـا آفت زنجـره خرما 
در اسـتان کرمـان را مطلـوب دانسـت و افـزود: »ایـن آفت چندین سـال باعث 
خسـارات مالی کشـاورزان می‌شـد که سـال گذشـته با اقدامات صورت گرفته 
کنترل شـد.« وی همچنین کاهش مصرف سـموم در حوزه کشـاورزی را مورد 
اشـاره قـرارداد و گفـت: »ایـن رونـد بایـد ادامـه پیدا کنـد.« معـاون هماهنگی 
امور اقتصادی و توسـعه منابع اسـتاندار کرمان گفت: »متأسـفانه در سـال‌های 
گذشـته و درنتیجـه تحریم‌هـا شـاهد ورود سـم‌های باکیفیت پایین به کشـور 
بودیـم کـه مصـرف آن‌هـا مشـلاکتی را بـه همراه داشـت.« فتـوت با اشـاره به 
اینکـه آمـوزش و ترویـج تحقیقـات کشـاورزی موردتوجـه قـرار نگرفته اسـت، 
عنـوان کـرد: »متأسـفانه کرمان در زمینه صنایـع تبدیلی و فرآوری کشـاورزی 

دچـار عقب‌ماندگی اسـت.«
5   صحت داشتن اسناد ویکی‌لیکس می‌تواند نقاط مبهم مقطع 

پیروزی انقلاب اسلامی را تبیین کند
رئیـس مجمـع تشـخیص مصلحت نظـام، گفـت: در سـال‌های اخیـر افکار 
جدیـدی بـرای تعمیق آگاهی مردم و پیشـرفت ایـران بروز کرده اسـت و نکته 
مثبـت ایـن افکار، اتکای بـر طبقه‌ای از نیروهـا و جوانان تحصیلکرده اسـت. به 
گزارش ایلنا، آیت‌الله هاشـمی رفسـنجانی، در دیدار جمعی از مسـؤولین مرکز 
بازشناسـی نهضت جنگل، آیه شـریفه » لتََرْکَبُنَّ طَبَقاً عَنْ طَبَقٍ« را دلیل برای 

تکـرار تاریـخ دانسـت و گفـت: همیشـه در کنار انسـان‌های بی‌تفاوت، کسـانی 
بـوده و هسـتند کـه برای ارتقای کشـور خویـش تلاش می‌کنند و کسـانی هم 
هسـتند کـه منفی و شـر بـه بـار می‌آورند. رئیـس مجمع تشـخیص مصلحت 
نظـام، فرصت‌طلبان را از گروه سـوم انسـان‌های جامعه معرفـی کرد و گفت: هر 
مقدار که تاریخ را می‌خوانیم، این سـه گروه را می‌بینیم. هاشـمی رفسـنجانی، 
در آسـتانه نـود و پنجمیـن سـالروز شـهادت میـرزا کوچـک خان جنگلـی، به 
تشـریح شـرایط ایران در مقطع نهضت جنگل پرداخت و گفت: میرزا و یارانش 
در مبـارزات مسـلحانه خـود در شـمال، بـه ایـن نتیجه رسـیده بودنـد که باید 
سـنگی در دریای اتفاقات اسـتعماری و اسـتبدادی بیندازند تا موج ایجاد شـده 
از اقـدام آنهـا، روزی بـه سـاحل برسـد و مـردم را آگاه نماید. وی وجـود توأمان 
دو خصلـت خوبـی و بـدی را در انسـان‌ها، براسـاس ذات آفرینـش دانسـت و 
گفـت: علاوه بر ذات انسـان‌ها، جامعـه هم با مجموعـه‌ای از انسـان‌های خوب 
و بـد، شـکل می‌گیـرد کـه در مقطـع تاریخی نهضت جنـگل، خوب‌هـا و بدها 
را بـه وضـوح می‌بینیـم. رئیـس مجمع تشـخیص مصلحـت نظام، زنده شـدن 
اسـناد مربـوط به مقاطع مهـم تاریخی، مانند نهضت جنگلـی را برای محققین 
و پژوهشـگران و مـردم نویدبخـش دانسـت و بـا یـادآوری چرایـی و چگونگـی 
تأسـیس سـازمان اسـناد ملی، گفت: وجود اسـناد ملی ایران در موزه‌های مهم 
دنیا، نشـان می‌دهد که می‌توانیم با تشـکیل گروه‌های کارشناسـی، نسـبت به 
برگرداندن و تدوین اسـناد اقدام کنیم. هاشـمی رفسـنجانی، با اشـاره به اخبار 
مربـوط بـه افشـای اسـناد جدید از سـوی ویکی‌لیکس کـه ۵ هزار از اسـناد آن 
مربـوط بـه مقطع پیـروزی انقلاب اسـت، گفت: این اسـناد، در صـورت صحت 
می‌توانـد خیلـی از نـکات و نقـاط مبهم تاریـخ ماه‌های آخـر مبـارزه و ماه‌های 
اول پیـروزی انقلاب اسلامی را تبیین کنـد. وی با بیان مجـدد اهمیت ثبت و 
تدویـن اسـناد تاریخی، بر اهمیت اسـناد مربـوط به نهضت جنـگل تأکید کرد 
و گفـت: اقـدام میـرزای جنگلـی و یارانـش، صفحه پرافتخـاری در تاریـخ ایران 
اسـت. رئیـس مجمـع تشـخیص مصلحت نظـام، با بیـان اینکه »در سـال‌های 
اخیـر افـکار جدیـدی برای تعمیـق آگاهی مـردم و پیشـرفت ایران بـروز کرده 
اسـت«، گفـت: نکتـه مثبت این افـکار، اتـکای بر طبقـه‌ای از نیروهـا و جوانان 
تحصیلکرده اسـت. هاشمی رفسنجانی، با تشـریح امتیازات اقتصادی، فرهنگی، 
دینـی، تمدنـی، اجتماعـی، سیاسـی، تاریخی و جغرافیایـی ایران، گفـت: ایران 
عزیـز از معدود کشـورهای دنیاسـت کـه مجموعـه‌ای از همه امکانـات منابع و 
معـادن را در کنـار انسـان‌های متمدن و فرهنگ متعالی طلب اسلام و مذهب 
تشـیّع دارد و مطمئنـاً در آینـده از کشـورهای تأثیرگذار برای حرکت بشـریت 
بـه سـوی سـعادت خواهد بـود. وی ایـران را سـرزمین خوبی‌ها توصیـف کرد و 
گفـت: در ایـن سـرزمین خوبی‌هـا، انسـان‌ها و شـخصیت‌های خوبـی در طول 
تاریـخ درخشـیدند کـه تاریکی‌هـای تاریـخ را از بیـن بردنـد و امـروز وظیفـه 
محققیـن اسـت کـه حرکت‌های تاریخـی را بـرای جوانـان و نسـل‌های آینده، 

جمـع‌آوری و تدوین کنند.

به بهانه هفته اطلاع‌رسانی ایدز 

ایدز 
را جدی بگیریم

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی بم

اچ آی وی/ ایـدز، یکـی از چالش‌های بزرگ 
هـزاره سـوم، بـا سـرعت در حـال شـیوع و 
گسـترش اسـت. این بیماری با ابتلای جوانان 
و بـا از میـان برداشـتن جان بسـیاری از افراد 
زندگـی خـود، موجـب  در مهم‌تریـن دوران 
اقتصـادی  عمومـی،  بهداشـت  چالش‌هـای 
کلی‌تـر،  عبارتـی  بـه  می‌شـود.  اجتماعـی  و 
پیشـرفت و توسـعه در جوامـع را بـه خطـر 
می‌انـدازد. اچ آی وی/ایـدز همچنـان در حال 
گسـترش اسـت کـه می‌تـوان گفـت آموزش 
و اطلاع‌رسـانی یکـی از اسـتراتژی‌های برنامه 
کشـوری کنترل ایـن بیماری در ایران اسـت. 
وجـود یـک قطع زمانـی خاص در سـال برای 
برجسـته کـردن موضـوع اچ آی وی/ ایـدز، 
حسـاس کردن مسـئولین، سیاسـت‌گذاران و 
تمامـی گروه‌هـای جامعـه و جلـب مشـارکت 
برنامه‌هـای  چه‌بهتـر  هـر  اجـرای  در  آنـان 
پیشـگیری و کنتـرل اچ ای وی امری ضروری 
اسـت و روز جهانـی و هفته اطلاع‌رسـانی ایدز 
ایـن فرصـت را فراهـم کرده اسـت و هرسـاله 
ایـن روز و هفتـه در سراسـر جهـان گرامـی 
بـا  مربوطـه  برنامه‌هـای  و  می‌شـود  داشـته 

شـدت و کیفـی بهتـری انجـام می‌گـردد.

کمـک  می‌توانـد  کـه  مراکـزی  جملـه  از 
مبتلا  بیمـاران  و  مـردم  بـه عمـوم  زیـادی 
بـه اچ ای وی /ایـدز نمایـد مراکـز مشـاوره 
بیماری‌هـای رفتـاری هسـتند . ایـن مراکـز 
آموزشی،مشـاوره،  خدمـات  ارائـه  قابلیـت 
مراقبت و درمان، پیشـگیری و کاهش آسـیب 
را بـه افـراد در معرض بیشـترین خطـر ابتلا و 
مبتلایـان بـه بیماری‌هـای آمیزشـی را دارند. 

اهـداف ایـن مراکـز عبارت‌انـد از:
1.  فراهـم نمـودن امـکان دسترسـی عمـوم 
جهـت  مطمئـن  مکانـی  بـه  جامعـه  مـردم 
کسـب اطلاعـات در خصـوص راه‌هـای انتقال 

و پیشـگیری از بیمـاری 
2.  فراهـم نمودن امکان دسترسـی گروه‌های 

در معرض بیشـترین خطر ابتلا
3.  فراهـم نمـودن امکان دسترسـی مبتلایان 

بـه اچ ای وی و خانـواده آن ها
4. افزایش امکان دسترسـی افـراد در مواجهه 
شـغلی به خدمات تشـخیصی و پیشـگیری از 

ابتلا بـه اچ ای وی
از این رو توصیه می‌شود:

به‌صـورت  اعتیـاد  تاکنـون  کـه  افـرادی   -
داشـته‌اند تزریقـی 

- افـرادی کـه دارای رفتارهای جنسـی غیر از 
قالـب خانواده داشـته‌اند

خال‌کوبـی،  انجـام  سـابقه  کـه  -افـرادی 
حجامـت، تاتـو، سـوراخ کردن گـوش و ختنه 
داشـته‌اند غیربهداشـتی  مکان‌هـای  در  را 

از  ایـن مراکـز  بـه  بـا مراجعـه  می‌تواننـد 
وضعیـت سلامت خـود بهره‌منـد شـوند. در 
حـال حاضـر سـریع‌ترین روشـی کـه می‌توان 
بـرای تشـخیص ایـن بیمـاری در نظر داشـت 
آزمایـش خـون بـه روش تسـت سـریع اچ ای 
وی اسـت کـه بـا گرفتـن دو قطـره خـون از 
نوک انگشـت فـرد بعد از گذشـت 15 دقیقه، 
از ابتلای فـرد بـه ایـن بیمـاری مطلع شـود. 
کلیـه خدمات مراکز مشـاوره اعم از مشـاوره، 
و  توزیـع وسـایل کاهـش آسـیب  آزمایـش، 
خدمـات درمانـی مربـوط بـه بیمـاران اچ ای 
وی به‌صـورت رایـگان و کاملاً محرمانه انجام 

می‌شـود.
معاونت بهداشت

گروه پیشگیری و تخصصی مبارزه با 
بیماری‌ها 034-44344609

نکته

افقی
1-بنـای تاریخـی تفریحی و مشـهور در 30 کیلومتری شـهر 

کرمان
2- پیامبـر بـت شـکن- یکـی از شـخصیت های وحشـتناک 

داستانی سـینمایی 
3-وضع حمل کردن- شدنی و میسر- ابریشم نخاله

4-محل احتکار- ساز بادی- زینت روی
5- حرف همراهی- شعله آتش

میشـود-  همـه  شـامل  مـاده-  حـالات  از  ریسـمان-   -6
دار تیرپیـکان 

7- رود خشک شده نصف جهان- درس عبرت آموز
8-ته نشین- رسانه شنیداری- گل زیبا و خوشبو

9- تمایل- همجواری - قلبی و روحی
10- مـرغ انگلیسـی- گریـز آهوانـه- واقـف و باخبـر- شـهر 

مجارسـتان
11- کبکبه و جبروت- پسوند فاعلی

12- یازده- پهلوانان- ضبط صوت کوچک خبرنگاری
12- فلز سمی لیحم کاری- آراسته شده- دواساز وارونه

14- مدرسه فوتبال باشگاه بارسلونا- نام دخترانه
15-پادشـاهی سـفاک و خونریـز از سلسـله قارجاریـه که به 

مـردم کرمـان ظلم فـراوان کرد.
عمودی

1-مجموعـه تفریحـی اقتصـادی باسـتانی کرمـان- دانـه ای 
مقـوی کـه در بهـار میروید

2-ماه دوم پاییز- ناخالص وباغش درازگوش
3-ناشـناس و نامحـرم- مجنـون و عقـل باختـه- کـوری و 

نابینایـی
4-نام قدیم سوریه-ر سول خدا- پهلوان- مادر

5-گل یقه- پدربزرگ- آزرم و حیا- از اعمال و ضو
6- سیلاب- درخشنده و تابان- عنصر شماره 12

7- سـرمای سـخت - خوشـبخت و سـعادتمند- فرزنـدان 

خورشـید
8- دفعه- ماشین آلاینده هوا- ضمیر اشاره

9-وحشی و بی عاطفه- چشمها- ویتامین ... 
10- دیگ سنگی مشهدی- هوس باردار- مخفف از آن

ربـط-  فرنگـی- حـرف  هنـر  ملکـی-  متصـل  11- ضمیـر 
عـذرا دلـداده 

12- آسـیب وص دمـه- مسـاوی- نوعی سـبزی- دروازه بان 
دوم رئـال مادرید

بـه  منسـوب  خـوف-  و  تـرس   -13
پیشوای زردشتی- دانشکده

14- دردها- چشـمتان باد- تنیسـور 
مشـهور و بازنشسـته اسپانیا

15- زخـم آب کشـیده- منفعـل در 
مقابـل خشـم و غضـب و سـربه زیـر

حل جدول شماره 785

جدول اختصاصی شماره 786

امید جانباز
طراح جدول

میزخبر



حاشیه

رایزنی ظریف با مقامات هندی در 
مورد وضعیت نرگس کلباسی

وزیـر امـور خارجـه کشـورمان در جریـان سـفرش بـه هنـد با 
مقامـات هنـدی در مـورد وضعیـت نرگس کلباسـی رایزنـی کرد. 

بـا  ایـران در هنـد در گفت‌وگـو   غلامرضـا انصـاری، سـفیر 
خبرنـگار ایسـنا بـا اشـاره بـه دیـدار نرگـس کلباسـی بـا دکتـر 
محمدجـواد ظریـف در محـل سـفارت‌خانه‌ی ایـران در دهلی‌نـو 
اظهـار کـرد: ایـن دیـدار بـه در خواسـت نرگـس کلباسـی انجام 
شـد و وی از آقـای ظریـف خواسـت تـا وضعیتـش را بـا مقامـات 
هنـدی در جریـان بگـذارد.   او تصریـح کـرد: تـا آن‌جـا کـه مـن 
اطلاع دارم آقـای ظریـف دیشـب و امـروز در جریـان مذاکراتـی 
کـه بـا مقامات هندی داشـتند در این ارتباط هـم صحبت کردند 
و تاکیـد بـر رسـیدگی عادلانـه بـر این موضـوع کردنـد.   انصاری 
افـزود: امیدواریـم در چنـد روز آینـده شـاهد تاکید بـر بی‌گناهی 
نرگـس کلباسـی باشـیم. البتـه ما قصـد دخالـت در امـور قضا را 
نداریـم ولـی شـواهد امـر گویای این موضوع اسـت که ایشـان در 
طـول شـش سـال گذشـته خدمـات گسـترده‌ای را بـه بچه‌های 
هنـدی ارائـه کرده اسـت. شـواهد و این خدمات مشـخص اسـت.   
نرگـس کلباسـی اشـتری، اهل اصفهان اسـت و پـس از مهاجرت 
بـه انگلسـتان پـدر و مـادر خـود را از دسـت می‌دهـد. ابتـدا بـه 
مـدت یک سـال در پرورشـگاه‌های هنـد و سـریلانکا فعالیت‌های 
خیرخواهانـه انجـام می‌دهـد و بـا دیـدن وضعیـت کـودکان و 
تنگدسـتی آن‌هـا اقـدام بـه تاسـیس مرکـز نگهـداری کـودکان 
بی‌سرپرسـت کـه معلـول یـا نابینـا بودنـد می‌کنـد.  اتهـام قتـل 
غیرعمـد یـک کـودک و سـهل‌انگاری کـه منجـر بـه غرق شـدن 
یـک کـودک کـه در زمـان پیـک نیـک در کنـار رودخانـه‌ای بـه 
بـازی مشـغول بـوده او را از ادامـه فعالیت‌هـای خیرخواهانـه‌اش 

مـی‌دارد. باز 
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روزنامه سیاسی - اجتماعی)عضو تعاونی مطبوعات کشور( 
صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی پیام آوران

مدیر مسئول: علیرضا احمدی گوهری
مدیر عامل: نکیسا خدیشی    سردبیر: بردیا امیرتیموری
صفحه آرایی: علی اکبرزاده        دستیارسردبیر:رضا عبادی‌زاده  

مدیر داخلی: مریم شمس
نظرات نویسندگان دیدگاه شخصی آنان بوده و لزوما دیدگاه روزنامه نمی باشد.

دبیر سرویس کرمون: یاسر سیستانی نژاد
دبیر سرویس ورزش: هادی کاربخش

دبیر سرویس سفر: عرفان زارعی
دبیر سرویس فناوری و اطلاعات: جاوید مومنی

دبیر سرویس حقوقی: پیام خسروی سعید
دبیر سرویس تکنولوژی: آرین اسدی

عکاس: محسن رجب‌پور

پیام ما رتبه 81 با امتیاز 39/7 در رتبه بندی
نشانی: کرمان، بلوار جهاد، نبش جهاد 48، طبقه 3 واحد 8

تماس مستقیم تحریریه:32471390 
تلفنخانه: 32435911 و 32435908 و 32435910 

news@payamema.ir :ایمیل
telegram.me/payamema :کانال تلگرام

payamema_kerman :اینستاگرام
آیین نامه اخلاق حرفه ای پیام ما:

www.payamema.ir/akhlagh

پیش چاپ و چاپ: مهدوی )کرمان - بلوار بوعلی-32134838(

عکس: محمد خضری مقدم

نمایش

نمایشنامه خوانی تاج الماس
دوشـنبه 15 آذر مـاه/ سـاعت : 18/ در دانشـگاه شـهید 

باهنـر ، پژوهشـکده ایـران و اسلام ، تـالار صبـا

 اطلاعات

سکه

11,200,000 ریال طرح جدید

11,375,000 ریال طرح قدیم 

5,980,000 ریال نیم سکه 

3,140,000 ریال ربع سکه 

1,920,000 ریال یک گرمی

طلا

1,132,430 ریال هر گرم طلای 18 عیار

1,508,940 ریال هر گرم طلای 24 عیار

ارز

39,260 ریال دلار آمریکا

42,280 ریال یورو

11,050 ریال درهم امارت

5,900 ریال  یوآن 

49,650 ریال پوند

خودرو

سمند LX  30,298,000 تومان

رانا LX  33,389,000 تومان

ویتارا دنده ای کلاس 5  125,018,000 تومان

سایپا SE 111     20,926,000 تومان

75,826,000 تومان کیا سراتو دنده ای 

برلیانس H230   38,950,000 تومان

لیفان X50  48,900,000 تومان

81,900,000 تومان   S5 جک

53,462,000 تومان  550 MVM

آب و هوای کرمان

6 تا 24/نیمه ابری امروز

5 تا 25/نیمه ابری فردا

ویژه

کرمان کنسرت
وب سـایت کرمـان کنسـرت اولیـن و تنهـا مرجـع فـروش 
الکترونیکـی بلیـط بـا امکان انتخـاب صندلی در اسـتان کرمان 
اسـت. کرمـان کنسـرت آمادگـی خـود را بـرای همـکاری بـا 
برگـزار کننـد گان کنسـرت و سـایر رویدادهـای فرهنگـی و 
هنـری اعلام مـی دارد.  کرمـان کنسـرت تنهـا یـک مرجـع 
فـروش بلیـط نیسـت بلکه مـی توانید فـروش بلیـط را در چند 

نقطـه بـه صـورت آنلایـن مدیریـت کنید.
www.kermanconcert.com

0 9 3 5 5 2 5 0 0 0 5
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ناجی خودمان باشیم

ناظم الاسلام کرمانی و 
تاریخ بیداری ایرانیان

فوایده مصرف 
زردچوبه

پوکی استخوان به 
زبان ساده

   صفحه۱6   صفحه۱۴   صفحه۱0

   صفحه ۱0
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برای اطاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

هـر چنـد آب و هـوای کرمـان دسـت فیلم هـای 
تـا شـب  از صبـح  از پشـت بسـته و  را  هنـدی 
شـهروندان را مجبـور می کنـد کـه لبـاس چهـار 
فصـل را بپوشـند و اول صبح با لبـاس گرم بروند 
سـر کار و ظهر هـا لبـاس تابسـتانی بپوشـند و بـا 
کاپشـنی پائیـزه به خانـه برگردند و اگـر برنامه ی 
بیـرون رفتـن از خانـه داشـته باشـند هـم لباس 
زمسـتانی  را بایـد بـه تـن کننـد تـا بتواننـد جان 
کرمـان،  سـرد  شـب های  از  برنـد  بـه در  سـالم 
امـا گـوش شـیطان کـر داریـم بـه هـوای خـوب 
بهـاری نزدیـک می شـویم و هفتـه ی آینـده بـه 
تجربه خواهیـم  را  خوبـی  هـوای  احتمال قـوی 
از  بـرای پیش گیـری  بهانـه و  کـرد. بـه همیـن 
حـوادث بسـیار دردناکـی کـه نمونـه اش دی مـاه 
گذشـته در رایـن رخ داد و هنـوز هـم اطاعـی 
از سرنوشـت آن  جـوان نداریـم تصمیـم گرفتیم 
اندکـی دربـاره ی طبیعت گـردی و ملزومـات آن 
بنویسـیم تـا اگـر کسـی قصـد طبیعت گـردی و 
اصـول  بـه  نیم نگاهـی هـم  داشـت  کوهنـوردی 
ایمنـی و ملزومـات سـفرش بكنـد تـا مسـافرتی 
بـه یاد ماندنـی و خـوب و خـوش بـرای خـود و 

اطرافیـان رقـم بزنیـم.     
را  مقصـد  هـوای  و  آب  چیـز  هـر  از  قبـل   -1
چـک کنیـد و مطمئـن شـوید کـه بارشـی بـه 
ایـن وجـود همیشـه  بـا  نمی آیـد،  اسـتقبال تان 
انتظـار بدتریـن حالـت ممكـن را داشـته باشـید 
فاجعـه وجـود  احتمـال رخ دادن  اگـر  چـرا کـه 
داشـته باشـد مسـلما رخ می دهد، یا بهتـر بگویم 

پشیمانی اسـت. مقدمـه ی  خوش بینـی 
2- چـه بـا اتوموبیـل و چـه پیـاده سـفر بـدون 

چاقـوی چنـد کاره، سـوت و آتش زنـه)از کبریت 
گرفتـه تـا فنـدک  و ژل هـای مختـف و ...( ایـن 
وسـایل جـای چندانـی نمی گیرنـد امـا در مواقع 

لـزوم جـان انسـان را نجـات می دهنـد.
3 -  ابتـدا یـک کیـف کمـري یـا دوشـي بـا فضاي 
تقریبـي کمتـر از 5 لیتـر تهیـه مي نماییـد ، توجه 
داشـته باشـید کـه ایـن کیف حتـي المقـدور عایق 
رطوبت و داراي زیپ و تسـمه و بندهاي سالم باشد.

4 -  دو مـدل فنـدک  ) فنـدک معمولی و فندک 
اتمی (  سـنگ چخماق ) تیغه منیزیمی آتشـزنه 
( و 4 بسـته کبریت بسـته بندی شـده و پیچیده 
شـده در دو کیسـه فریـزر بـرای عایـق شـدن از 
رطوبت و خیسـی ) سـعی شـود هر بسته کبریت 
جـدا جـدا در دو کیسـه فریزر بسـته بندی شـود 

نـه هر چهـار بسـته در یک بسـته بندی (
5-  کارد خـوب بـزرگ بـاک)buck( ترجیحاْ اما 
اگـر پـول تهیـه آن را ندارید در تهیـه چاقو دقت 
بفرماییـد کـه دسـته چاقـو بایـد یـا چوبـی و یـا 
پاسـتیكی باشـد تا در مواقعی که در محیطهای 
سـرد کوهسـتانی گیـر کـرده ایـد دسـته فلـزی 
آن بـه پوسـت دسـت شـما نچسـبد و وضعیـت 
دردنـاک و بغرنـج ایجـاد نكنـد . و عـاوه بـر این 
سـعی شـود در انتخاب کارد دقت شـود فلز تیغه 
چاقـو در دسـته آن تـا قسـمت انتهایـی دسـته 
ادامـه یافتـه و از آنور دسـته مشـخص باشـد و به 
عبارتـی فلـز تیغه و دسـته سراسـری و یـه تیكه 

شد با
6 -  کارد تاشـو کـه مارکهـای سویسـی از همـه 
معتبـر ترنـد اما میتـوان در صورت نداشـتن پول 
کافـی از چاقوهایـی ارزان تـر اسـتفاده کـرد کـه 

البتـه انتخـاب آنهـا نیـاز بـه تجربـه لازم کار بـا 
اینگونـه کارد هـا دارد .

البتـه   ) 7 -  قـرص تصفیـه آب ) قـرص کلـر 
اسـتفاده از ایـن قرصهـا بـرای آبهایـی اسـت که 
انگلی اسـت یـا احتمـال بیماریهـای میكروبی در 
آن مـی رود نـه آبهایـی کـه آلودگـی شـیمیایی 

دارد
یـا 200 گـرم    ) آر - اس  او -   ( پـودر     -  8
نمـک :   متاسـفانه اغلـب افـراد و حتـی بعضـی 
از حرفـه ای هـای طبیعتگـردی فكـر میكننـد 
کـه در محیطهـای کوهسـتانی تنهـا مشـكلی که 
ندارند مشـكل تهیه آب شـرب اسـت امـا لازم به 
ذکـر میدانـم که یكـی از بزرگترین مشـكات در 
طبیعـت کوهسـتانی مشـكل تهیه آب اسـت. آب 
بـرف به علت نداشـتن اماح لازم عـاوه بر اینكه 
تشـنگی انسـان را مرتفـع نمیكنـد بلكـه موجـب 
اسـهال شـده و با از دسـت دادن آب بـدن فرد را 
بـا مـرگ بر اثـر تشـنگی مواجه مـی گرداند برای 
همیـن توصیـه اکیـد نگارنـده بـر ایـن اسـت که 
حتمـاْ حداقـل میـزان سـه تـا چهـار بسـته پودر 
) او - آر - اس ( و یـا 200 گـرم نمـک طعـام را 
بـا خـود بـه همـراه داشـته باشـد کـه ترجیـح با 
پـودر اسـت تـا در مواقـع لـزوم بعـد از آب کردن 
بـرف مقـداری از پـودر را در آب حاصـل از ذوب 
بـرف حـل کـرده تا عـاوه بـر رفع مشـكل اماح 
و ایجـاد اسـهال آب لازم برای نوشـیدن به مقدار 

لازم بـرای شـما فراهـم گردد .
9 -  آینـه کوچـک و سـوت پاسـتیكی بـدون 
قرقـره بـرای ارسـال پیـام ) اس او اس (  و سـایر 
پیامهـای بـرای نیروهـای امدادگـر   ) در مـورد 

ناجی خودمان باشیم
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عایـم هـم امیـدوارم بتوانم در آینـده توضیحات 
کاملـي را در متنـي ارایـه کنـم (

سـوت پاسـتیكي بـراي اینكـه سـوت فلـزي در 
لبهـا خواهـد  بـه  محیطهـاي سـرد کوهسـتاني 
ایجـاد  را  چسـبید و بسـیار وضعیـت دردناکـي 
خواهـد کـرد و نداشـتن قرقـره بـراي اینكـه در 
داخـل  توپـي  آن  اگـر  کوهسـتاني  محیطهـاي 
سـوت یـخ بزند سـوت شـما دیگر سـوت نخواهد 
زد و در محیطهـاي دیگـر هـم تنهـا کافیسـت 
آشـغال و یـا جرمـي باعـث عـدم چرخـش توپي 
شـود کـه همیـن امـر باعـث از کار افتادگـي آن 

خواهـد شـد .
10 -  کارت شناسـایي معتبـر بـه همراه شـماره 
چنـد تـن از نزدیـكان در پوششـي کـه در مقابل 
بقـاي خـود  بمانـد در کیـف  رطوبـت محفـوظ 
آدرسـي را کـه قصـد عزیمـت بـه آن را داریـد و 
آدرسـي را کـه از آن آمـده ایـد به همراه شـماره 

تمـاس هـر یـک در هـر سـفر بگذارید
مـواردی را که بایـد در جعبه ی کمک هـای اولیه 

حمـل کنیـد را فهرسـت وار نام می برم:
1 -  قرصها :   

1 - قرص اسـتامینوفن سـاده 6عدد   2 -  قرص 
متـو کلـو پرامیـد 6عدد   3 -  قـرص رانیتدین 6 
عـدد   4 - پـرل نیتـرو گلیسـیرین 6عـدد   5 - 

قـرص انتي اسـید 6عدد  6 - قرص اسـتازولامید 
6عـدد   7 - قـرص دیفنـو کسـیات 6عدد   8 -  
قـرص ادویـل و ژلوفن و آکسـار و پروفن و سـایر 
مسـكنها  9 -  آنتـی هیسـتامین 6 عـدد   10 -  
دیمیـن هیدرینـات 6 عـدد   11 -  قرص سـرما 
خوردگـی بزرگسـالان 10 عدد  12 -  آموکسـی 

سـیلین 18 عـدد   13 -  قـرص تـی ان جی
2 -  ضـد عفونـی کننـده هـا :  الـكل سـفید  ،  

بتادیـن  ،  پـودر پرمنگنـات
3 -  ملزومـات پانسـمان :  پنبـه ، گاز اسـتریل 
، باند اسـتریل ، چسـب زخم ، چسـب پانسـمان 
خارجـي ، بانـد سـاده ، قیچي ، پنـس ، موچین ، 

تیـغ جراحي بـا دسـته اش و ...
4 -  پماد سوختگي ) هر دو مدل (

5 -  گارو
6 -  آتروپات

7 -  بانـد کشـی بـا عرض 5 و 9 سـانت هر کدام 
یـک عدد

8 -  هشـت عـدد دسـتمال پارچـه ای یـک متر 
مربعـی بـرای عملیات ترکت کردن و آتل بسـتن

9 -  میله های آتل
و ...   .

 در پایـان لازم بـه ذکـر مـی دانم کـه تمامی این 
تجهیـزات اگـر همـراه یـک فـرد باشـد ولـی آن 

فـرد خاقیـت و توانایـی بـه کار گیـری صحیـح 
از آن مهمتـر روحیـه  و  باشـد  نداشـته  را  آنهـا 
مبـارزه طلـب و تسـلیم ناپذیـر و خواسـت قلبی 
بـرای نجـات خود را نداشـته باشـد هیچ ارزشـی 
نـدارد تنهـا در صـورت اینكه بخواهید کـه به هر 
قیمتـی خـود را نجـات دهید و تسـلیم خشـونت 
طبیعـت نشـوید نمیتوانیـد از این لوازم اسـتفاده 

لازم را بنماییـد.
جالـب اسـت بدانیـد کـه بـوده انـد افـرادی کـه 
فقـط بـا یـک کارد سـه مـاه تمـام در طبیعتـی 
کامـاْ وحشـی زنـده ماندنـد و بـوده انـد افرادی 
کـه بـدون داشـتن ملزومـات فـوق بـا محتویات 
داخـل جیب خـود با خاقیـت و ابتكار شـخصی 
خـود  و  سـاختند  ابزارهایـی  خـود  بـرای  خـود 
را از مخمصـه نجـات دادنـد، امـا همـه چیـز در 
طبیعـت ماطـوف بـه خاقیت و عدم دسـت پاچه 
شـدن و حفـظ خونسردی اسـت. کافی اسـت که 
بدانیـد چـه چیز هایـی بـه همـراه داریـد و چقدر 
زمـان داریـد تـا مـواد غذایـی را تمـام کنید و ی 
تاریكـی و سـرما فـرا برسـد و بقیـه ی برنامـه ی 
نجـات خودتـان را براسـاس ایـن مسـائل لیسـت 

و اجرایـی کنیـد.
بـه امیـد اینكـه هیچ وقـت نیـاز بـه بـاز کـردن 

کیـف نجـات پیـدا نكنیـد.
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محمـد فرزنـد علی محمد شـریف 
کرمانـی کـه بعدهـا به ناظم الاسـام 
 1242 سـال  در  گردیـد  ملقـب 
 1280 بـا  برابـر  شمسـی  هجـری 
هجـری قمـری و 1864 میـادی در 
کرمـان پـا به عرصـه وجود گذاشـت. 
از هفـت سـالگی بـه مكتـب رفـت و 
آموختـن علـوم زمان خویـش را آغاز 
کرد. ابتدا نوشـتن فارسـی و مقدمات 
عربـی را آموخت. پس از آن در دانش 
هـای روزگار خـود آنچنـان مسـتعد 
پیـش رفـت کـه در پانزده سـالگی به 
تدریـس مقدمـات و ادبیـات پرداخت 
و همـواره تـا پایـان عمر، آمـوزگاری 
یكـی از افتخاراتـش بـود. محمـد در 
زمانـی بـه دنیـا آمـد کـه ایـران یكی 
از دوره هـای پـر تاطـم و بـی ثباتی 
تاریـخ خـود را تجربه می کـرد. بنادر 
جنوبـی ایـران در محاصـره بریتانیـا 
بـود. حـق حاکمیــت دولـت ایــران 
بـر افغانسـتان طـی معاهـده پارِیـس 
سـر  سـرتا  و  شـد  سـلب  ایـران  از 
ایـران را جـوی از ناامنـی، تاطـم و 
آشـوب تهدیـد مـی کـرد در نوجوانی 
شـاگردی میـرزا عبدالحسـین خـان 
بردسـیری معـروف به میـرزا آقا خان 
کرمانـی یكـی از بیدارگـران ایرانـی و 
میـرزا آقاخـان شـیخ احمـد روحـی 
و میـرزا حسـن خـان خبیرالملـک - 
نصیبـش شـد و در محضـر وی علـوم 
عقلیـه و نقلیـه و همچنیـن منطـق و 

اشـارات را تلمـذ نمـود. 
ادبیـات  بـه  حالیكـه  در  محمـد 
عـرب و فارسـی تسـلط یافتـه بـود، 
بـه کفایـت بـه زبانهـای انگلیسـی و 
فرانسـه نیـز احاطـه پیـدا نمـود و در 
علـوم ریاضـی و تجربـی و همچنیـن 
توانـا  الهـی دسـتی وافـر و  حكمـت 
اوان بیسـت سـالگی  بـود. در  یافتـه 
ضمـن بهره گیـری از محضـر مرحوم 
حـاج شـیخ ابوجعفـر مجتهـد فرزنـد 
آقـا احمـد احمـد ی  مرحـوم حـاج 

کرمانـی، بـه دیگـر طاب، درسـهای 
آن  در  داد.  مـی  آمـوزش  را  اسـتاد 
دوران محصلیـن روشـنفكر حكمـت 
و علـم معقـول اغلـب بـه طابـی که 
فقـه، اصـول و منقـول را تحصیل می 
کردنـد بـه چشـم تمسـخر و تحقیـر 
می نگریسـتند. طاب خـوش ذوق و 
عاشـق مباحـث مربـوط بـه ادبیات و 
از جملـه محمـد برای رهایـی از زخم 
زبانهـای روشـنفكران زمانـه مدتی را 
مـی  معقـول  علـم  آموختـن  صـرف 
نمودنـد. از اینرو ناظم الاسـام مدتی 
را در اصفهان در محضر اسـاتید علوم 

معقـول حاضـر شـد.
بـا دلـی  در سـال 1309 قمـری 
اندیشـه  از  پـر  سـری  و  پرشـور 
هـای آزادی خواهانـه راهـی تهـران 
مـی شـود. در تهـران شـاگرد حـاج 
مـی  آشـتیانی  خـان  حسـن  میـرزا 
و  معرکـه  میانـه  درسـت  و  شـود 
جنبـش تنباکـو از راه مـی رسـد. از 
روحانـی  بـه حـوزه درس  پـس  آن 
حـاج  نـام  بـه  روشـنفكری  و  آزاده 
شـیخ هـادی نجـم آبـادی پـای می 
نخسـتین  از  یكـی  خـود  کـه  نهـد 
مشـروطه  و  آزادی  راه  بیدارگـران 

بـوده اسـت.
بـرای خوانـدن فلسـفه، در تهـران 
آن  فلسـفه  معتبـر  مـدرس  دو  نـزد 
و   » جلـوه  »میـرزای  یعنـی  روزگار 
 » شـیرازی  الدیـن  شـهاب  »سـید 
مـی رود و چـون بـه حـوزه درسـی 
مرحوم » حاج میرزا حسـن آشـتیانی 
« عاقـه ای وافـر داشـت، راه سـامرا 
و عتبـات عالیـه را در پیـش گرفـت 
میـرزا  و »  بزرگـوار  آن  از محضـر  و 
و   » شهرسـتانی  حسـین  محمـد 
هـا  بهـره  شـیرازی،  حسـن  میـرزا 
بـرد. ناظـم الاسـام چـون از دسـت 
مبـارک میـرزای شـیرازی و میـرزای 
آشـتیانی و سـایر بزرگـواران دیـن و 
علـم ایـران، رخصـت اجتهـاد یافـت، 

بعـد از بازگشـت بـه تهـران در حوزه 
هـای مختلـف بـه آمـوزش و تدریس 
لمعـه، عربـی،  دروس سـطح، شـرح 
صـرف و نحـو و ادبیـات و ریاضیـات 
از  دوره  ایـن  مهـم  واقعـه  پرداخـت 
بـه  او  ورود  الاسـام،  ناظـم  زندگـی 
حـوزه درس آیـت الـه سـید محمـد 
طباطبایـی سرشـناس تریـن روحانی 
مشـروطه خـواه کـه بعدهـا رهبـری 
برعهـده  نیـز  را  مشـروطه  جنبـش 
گرفـت، بـوده اسـت و از ایـن هنـگام 
اسـت کـه محمـد کرمانـی با شـور و 
شـوق فـراوان وارد فعالیـت های مهم 

اجتماعـی و سیاسـی مـی شـود.
رجبعلـی  حـاج  مدرسـه  در  وی 
واقـع در محله سـنگلج حوزه درسـی 
تشـكیل داده بـود و هـر روز در آنجـا 
) امـروزه ایـن مـكان در حوالی پارک 
شـهر تهـران بـه سـید حـاج رجبعلی 
معروف اسـت ( به شـاگردان و طاب، 
درسـهای ادبیات فارسـی و عربی می 
آموخـت و خـود از جلسـات درسـی 
مرحـوم سـید محمـد طباطبایی بهره 

منـد می شـد.
در آغـاز کار مسـتبدین بـا مدارس 
نویـن دشـمنی مـی کردند و مدرسـه 
را کارخانـه بـی دیـن سـازی مـردم 
سـوی  از  و  کردنـد  مـی  معرفـی 
دیگـر مشـروطه خواهـان نیـز برایـن 
بـاور بودنـد کـه بـرای بنیـاد نهـادن 
مشـروطه و آزادی، نیـاز بـه مردمانی 
باسـواد دارنـد و مدرسـه را کارخانـه 
بـرای  پنداشـتند.  مـی  سـازی  آدم 
جلوگیـری از مخالفـت مسـتبدین بـا 
مدرسـه، آیت الـه طباطبایـی دلیری 
نمـود و پـا پیش نهاد ومدرسـه ای به 
نـام » اسـام « در محله سـنگلج پایه 
ریـزی نمـود. مدیریـت ایـن مدرسـه 
بـا فرزنـد آزادیخـواه آیـت الـه سـید 
محمـد صـادق طباطبایـی کـه بعدها 
بـه ریاسـت مجلـس هم رسـید بود و 
محمـد کرمانـی که درایـن زمان جزو 

محـارم آیت الـه طباطبایی به شـمار 
مـی رفـت نیز ناظم این مدرسـه شـد 
و بـه همیـن سـبب لقـب وی ناظـم 
الاسـام یعنـی ناظم مدرسـه اسـام 

. شد
از  هرگـز  کرمانـی  الاسـام  ناظـم 
مطالعـه روی گـردان نبود.بـا آن کـه 
بـه تعلیـم وتربیـت  او  بیشـتر وقـت 
جوانـان می گذشـت، بـه کار تصنیف 
و تدویـن کتـاب نیز مـی پرداخت. از 
آنجـا که هنـوز مـدارس نویـن ایران، 
دارای کتـاب درسـی نبودنـد و ناظـم 
الاسـام هم در کار استادی زبردست 
شـده بـود. بـه نوشـتن کتـاب هایـی 
مانند » شـمس التصاریف « و شمس 
الفـات دسـت کـه نا سـال هـای دراز 
کتـاب درسـی همـه مـدارس ایـران 
بـود. پـس از راه انـدازی مدرسـه، از 
فـاز فرهنگی مبارزه وارد فاز سیاسـی 
الـه  آیـت  پیشـنهاد  بـه  بنـا  و  شـد 
طباطبایی دسـت به کار سـازماندهی 
» انجمـن مخفی « شـد. ایـن رویداد 
تاریخـی را خـود چنین می نـگارد. » 
شـب سـه شـنبه دوم مـاه ذی الحجه 
الحـرام سـال هـزار وسـیصد وبیسـت 
ودو هجـری هفتـم فوریه ماه فرانسـه 
سـال 1905 میـادی، نگارنـده ایـن 
تاریـخ میـرزا محمـد ناظـم الاسـام 
کرمانـی وارد شـد بر جنـاب آقا میرزا 
سـید محمـد طباطبایـی در حالتـی 
کـه تنهـا نشسـته و کتابـی در پیـش 
الاسـام  حجـت  جنـاب  گـذارده..... 
فرمودنـد : تـا دولـت ایران مشـروطه 
و  نگـردد  اساسـی  قوانیـن  دارای  و 
ایـن اسـتبداد برداشـته نشـود، هرگز 
متوقـع اصـاح و منتظر انتظـام نباید 

. د بو
نگارنـده عـرض کرد ک کـی و چه 
وقـت دولـت ایـران مشـروطه خواهد 
شـد ؟ فرمـود وقتـی کـه افـراد ملت 
عالـم و از خـواب گـران غفلـت بیدار 
و معنـی علیـت و قومیـت را بدانند... 

ناظم الاسلام كرمانی
و تاريخ بیداری ايرانیان
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و یـا عـده عالـم بـر جاهل غلبـه کند 
و یـا لااقـل عالـم و جاهـل در عـدد 
انعقـاد  در  بایـد  باشـند...  مسـاوی 
مجالـس و انجمـن هـا اقـدام کنید و 
در خفیه و آشـكار با اشـخاص عالم و 
متمدن بنشـینید و در امر وطن عزیز 
و اصـاح خرابـی ها سـخن رانید... «، 
» فرمایشـات آن بزرگـوار کـه از روی 
غیرتمنـدی و وطـن خواهـی بـود، در 
آن  فـردای  نمـود  تمـام  اثـری  مـن 
شـب رقعه جـات دعوت بـرای بعضی 
دوسـتان و آشنایان فرسـتادم، دو روز 
دیگـر انجمن مخفی تشـكیل یافت.«

ایـن انجمـن مخفـی ضمـن اینكه 
کانـون آزادی خواهـان بـود، الگـوی 
دیگـری  هـای  انجمـن  انـدازی  راه 

نیـز شـد. ناظم الاسـام کـه دلباخته 
آزادی اسـت برای راه انـدازی انجمن 
همـه  و  گـذارد  مـی  مایـه  جـان  از 
زندگـی اش را در راه مبـارزه صادقانه 
روزگار  آن  در  کنـد.  مـی  پیشـكش 
دوسـت  خواهـان  آزادی  همـه  بـا 
کوشـش  بـا  و  شـود  مـی  وهمـرزم 
هـای بـی ادعای خـود، جایـگاه ویژه 
ای در میـان روشـنفكران پیـدا مـی 
آزادی  بـه  اشـتیاقش  آتـش  کنـد. 
شـود.  مـی  ورتـر  شـعله  روز  هـر 
بنیـاد  را  مخفـی  انجمـن  و  مدرسـه 
اسـت  آن  پـی  در  اکنـون  و  نهـاده 
 » دموکراسـی  چهـارم  رکـن   « کـه 
یعنـی مطبوعـات را نیـز در راسـتای 
اهـداف آزادیخواهانـه توسـعه دهـد. 

او کـه قبـل از ایـن در سـال 1320 
ای  جریـده  انتشـار  قمـری  هجـری 
بنـام » نـوروز «را در قطـع وزیـری 
و چـاپ سـنگی در کولـه بـار تجربـه 
خـود داشـت، اینبار ) صفـر 1325 (، 
روزنامـه » کوکب دری « را به دسـت 
چـاپ مـی سـپارد و براین باور اسـت 
کـه مـی تـوان مـردم خفته ایـران را 
بـا مدرسـه و انجمن و روزنامـه بیدار 
کـرد. روزنامـه کوکب دری بـا قطعی 
بزرگتـر از » نوروز « دربین دوسـتان 
و روشـنفكران و آزادیخواهـان جـای 
خـود را بـاز کـرد. هـم میهنـان ناظم 
الاسـام بـه ظاهـر اسـتقبال خوبـی 
عمـل  بـه  آزادی  و  مشـروطه  از 
آورده بودنـد. انجمـن هابـر پـا کـرده 

بودنـد، روزنامـه مـی خواندنـد، همه 
رفـت.  مـی  پیـش  خوبـی  بـه  چیـز 
مظفرالدیـن شـاه، فرمان مشـروطیت 
را صـادر کـرد و پـس از مـرگ وی، 
نیـز  شـاه  علـی  محمـد  ولیعهـدش 
مجلـس ) سـه شـنبه 16 ذی العقده 
1324 ( بـرای او بهتریـن و شـیرین 
تریـن روز زندگـی اش بـود، همـان 
گونـه کـه در یادداشـت هـای همین 
روز مـی نویسـد : »... نگارنـده را از 
شـدت مسـرت و فـرح گریـه دسـت 
در  مگـر  را  روزی  چنیـن  چـه  داد، 
خـواب می دیدیـم که به ایـن زودی 
و این آسـانی و ایـن ارزانی مملكت و 
وطـن، صاحـب قانون اساسـی و ملت 
زیـر سـایه دولـت زندگانـی نمایـد.«
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زردچوبـه  سـرطان-  از  1.پیشـگیری 
مـی تواند از بروز سـرطان پروسـتات 
سـرطان  رشـد  کـرده،  جلوگیـری 
پروسـتات موجـود را کاهـش داده و 
حتـی سـلول های سـرطانی را از بین 
ببـرد. محققـان مختلفـی دریافته اند 
کـه ترکیبـات فعال زردچوبـه به یكی 
از بهتریـن پیش گیرنـده ها در مقابل 

تومورهـای مختلـف اسـت. 
2.بهبـود آرتـروز- خـواص ضدالتهاب 
زردچوبـه بـرای درمـان هـر دو نـوع 
روماتوئیـد  و  اسـتخوانی  آرتروزهـای 
عالـی اسـت. عـاوه بـر ایـن، خواص 
آنتـی اکسـیدانی آن رادیـكال هـای 
آزاد کـه سـلول های بـدن را تخریب 
مـی کنـد، از بیـن می برد. مشـخص 
شـده اسـت افـراد مبتـا بـه آرتـروز 
از  منظـم  طـور  بـه  کـه  روماتوئیـد 
زردچوبـه اسـتفاده مـی کننـد، دچار 
التهـاب مفاصـل کمتـری مـی  دردو 

ند شو
 3.کنتـرل دیابـت- از زردچوبـه کـه 
انسـولین  سـالم  سـطح  حفـظ  بـه 
خـون کمـک مـی کنـد، مـی تـوان 
بـرای درمـان دیابـت اسـتفاده کـرد. 
زردچوبـه همچنیـن کنتـرل گلوکز را 
تقویـت کـرده وتأثیر داروهـای دیابت 
فایـده  یـک  دهـد.  مـی  افزایـش  را 
در  آن  تأثیـر  زردچوبـه  دیگـر  مهـم 
کمـک بـه کاهـش مقاومت انسـولین 
اسـت کـه مـی توانـد از بـروز دیابـت 
نـوع 2پیشـگیری کنـد. امـا وقتـی با 
داروهـای خیلـی قـوی ترکیب شـود، 
مـی توانـد موجـب افـت قنـد خـون 

. د شو
کلسـترول-تحقیقات  4.کاهش سطح 
مصـرف  کـه  اسـت  کـرده  ثابـت 
در  چاشـنی  عنـوان  بـه  زردچوبـه 
غذاهـا مـی تواند سـطح کلسـترول را 
پاییـن بیـاورد. میدانید که بـالا بودن 
میـزان کلسـترول دربـدن مـی توانـد 
سـامتیتان  بـرای  جـدی  مشـكات 
ایجـاد کنـد. حفـظ سـطح سـالمی از 
کلسـترول از بسـیاری بیمـاری هـای 
قلبـی   عروقـی جلوگیـری خواهـد 

. د کر
 5.تقویـت سیسـتم ایمنی-زردچوبـه 
حـاوی مـاد هـای بـه نـام لیپوپلـی 
تحریـک  بـه  کـه  اسـت  سـاخارید 

مـی  کمـک  بـدن  ایمنـی  سیسـتم 
کنـد. عوامـل ضدباکتـری، ضدقـارچ 
و ضدویـروس زردچوبـه نیز سیسـتم 
بـا  میكنـد.  تقویـت  را  بـدن  ایمنـی 
داشـتن یـک سیسـتم ایمنـی قـوی 
سـرماخوردگی،  بـه  ابتـا  احتمـال 
آنفلوانـزا و سـرفه کمتـر خواهد شـد. 
یـک  ها-زردچوبـه  زخـم  6.التیـام   
عامل ضدعفونـی کننده و ضدباکتری 
طبیعـی اسـت و مـی تـوان از آن بـه 
عنوان یـک داروی ضدعفونـی کننده 
اسـتفاده کـرد. اگـر جایـی از بدنتـان 
بریـده یازخم شـده اسـت، کمی پودر 
زردچوبـه روی آن بپاشـید تـا رونـد 
التیـام آن سـریع تـر شـود. زردچوبه 
همچنیـن در ترمیـم پوسـت آسـیب 

دیـده نیزاسـتفاده میشـود. 
7.حفـظ وزن -پـودر زردچوبـه بـرای 
حفـظ وزن سـالم بسـیار مفید اسـت. 
یكی از ترکیبـات موجود در زردچوبه 
بـه بـالا بـردن تولیدصفرا کـه یكی از 
مولفـه هـای اصلـی در تجزیـه چربی 
هاسـت، کمک مـی کند. کسـانی که 
مـی خواهند وزنشـان راپایین بیاورند 
بـا هـر وعده غذایـی خود یک قاشـق 
چای خـوری زردچوبه مصـرف کنند.

مانع پیشرفت آلزايمر
آلزایمـر-  بیمـاری  از  8.جلوگیـری   
التهـاب مغـز یكـی از دلایـل اصلـی 
بیمـاری  مثـل  شـناخت  اختـالات 
آلزایمـر بـه شـمار مـی رود. زردچوبه 
بـا کمـک بـه از بیـن بـردن پـاک 
هایـی کـه در مغـز ایجـاد مـی شـود 

و بهبـود جریان اکسـیژن به سـامت 
عمومـی مغـز کمـک مـی کنـد. ایـن 
مـاده مـی توانـد ایجـاد یـا پیشـرفت 
بیمـاری آلزایمـر را نیز کاهـش دهد.
 9.بهبـود هضـم و گـوارش -ترکیبات 
بسـیاری در زردچوبـه کیسـه صفـرا 
را بـرای تولیـد صفـرا تحریـک مـی 
کننـد کـه گـوارش را تقویـت کرده و 
درد هـای معـده را کاهش مـی دهد. 
درمـان  بـرای  زردچوبـه  همچنیـن 
التهابـی  هـای  بیمـاری  از  بسـیاری 
روده مفیـد اسـت. امـا باید بـه خاطر 
داشـته باشـید کـه افـرادی کـه از هر 
نـوع بیماری صفـراوی رنج مـی برند، 
نبایـد از زردچوبـه بـه عنـوان مكمل 
غذایـی اسـتفاده کننـد زیـرا وضعیت 

آن هـا را بدتـر خواهـد کـرد. 
کبـد-  بیمـاری  از  10.پیشـگیری   
زردچوبـه نوعـی پاک کننـده طبیعی 
کبد به شـمار مـی رود. کبد از طریق 
تولیـد آنزیم هـا، خـون را تصفیه می 
کنـد و زردچوبـه تولیـد ایـن آنزیـم 
مـی  راافزایـش  بـدن  حیاتـی  هـای 
دهـد. ایـن آنزیـم هـا تجزیـه شـده و 
سـموم داخـل بـدن را کاهـش مـی 

. هند د
 بااضافـه کـردن ایـن ادویـه مفیـد به 
کاری  بهتریـن  تـان  غذایـی  برنامـه 
اسـت کـه بـرای بـالا بـردن کیفیـت 
زندگـی تان مـی توانید انجـام دهید. 
بـه شـكل  توانیـد  مـی  را  زردچوبـه 
و  بـه غذاهـای سـرخ کردنـی  پـودر 

پختنـی خـود اضافـه کنیـد.

فوایده مصرف زردچوبه
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شهر کرمان سـابقا شش دروازه و 
حصـاری دور تـا دور داشـت. بیرون 
حصـار بـه فاصلـه چهـار تـا شـش 
متـر خنـدق بود و بـه فاصلـه هایی 
در حـدود سـیصد متـر ودر بعضـی 
نیـز بـه طـول پانصـد متـر.  جاهـا 
در دو طـرف هـر دروازه یـک بـرج 
آجری سـاخته شـده بـود. بقیه برج 
هـا و حصـار از گل رس بـود عمـق 
خنـدق هـا در بعضـی جاها هشـت 
متـر و بعضـی جاها شـش متـر بود 
و حصـار دور تـا دور شـهر تقریبا ده 
کیلومتـر )یـک فرسـخ و نیـم محل 
( بـود شـش دروازه فـوق هـر کدام 

اسـمی مناسـب بـه خود داشـت.
دروازه رق آباد يا ريگ آباد: 

ایـن دروازه در جنـوب شـهر واقع 
و چـون هـم مـرز اراضـی رق آبـاد 
بـود بـه ایـن مناسـبت بـه نـام رق 
آبـاد خوانـده مـی شـد. ایـن دروازه 
و  بـم  ماهـان، جوپـار،  راه  بـر سـر 
و  جیرفـت  و  رایـن  رابـر،  گلبـاف، 

بافـت و توابـع جنوبی کـه در طرف 
جنـوب شـرقی کرمـان واقـع بودند 
شـام  و  صبـح  هـر  و  داشـت  قـرار 
قافلـه هـای سـنگین و مسـافرینی 
شـهر  داخـل  و  خـارج  شـمار  بـی 
می شـدند مخصوصـاً ایام تابسـتان 
کـه میـوه جـات از دهـات اطـراف 
بـه شـهر حمـل مـی شـد چنانچـه 
شـب مـی آمدنـد کـه دروازه بسـته 
بـود بیـرون دروازه در جایـی به نام 
قلیون چـی کـه تقریبـا قهـوه خانـه 
هـای امـروزی بـود، مـی ماندنـد تا 
بـاز شـود و  بزنـد و دروازه  آفتـاب 
چنانچـه اذان صبـح مـی رسـیدند 
بـه موقـع بـود و مـی توانسـتند بـا 
 ( شـوند  داخـل  بازرسـی  مختصـر 
باقیمانـده یكـی از آنهـا تـا همیـن 
چنـد سـال پیـش در کوچـه ای به 
همیـن نام بیـن خیابـان منتظری و 
24 آذر وجـود داشـت کـه درخـت 
خشـكیده  آن هنوز هم باقی اسـت( 
بـا  تـوأم  زیـادی  ازدحـام  خاصـه 

مـی  گـوش  بـه  حیوانـات  صـدای 
رسـید و دروازه بـان وظیفه داشـت 
بارهایـی کـه بـه شـهر حمـل مـی 
نمایـد و چنانچـه  بازرسـی  را  شـد 
میـوه فاسـد یا گوشـت مانـده ای را 
مـی دیـد آن هـا را در خنـدق مـی 
بازداشـت  را  ریخـت و صاحـب آن 
اشـخاص  همچنیـن  و  کـرد  مـی 
مشـكوک را بـه شـهر راه نمی دادند 
مگـر آنكـه معـرف و ضامـن بدهند. 
سـتون  هـا  دروازه  ایـن  درب  سـر 
هـای دو طـرف کـه به شـكل مناره 
سـاخته شـده بود تمام کاشـیكاری 
و اشـكالی از پهلـوان هـا از جملـه 
رسـتم و سـهراب و پهلوان اسد بمی 
کـه پهلوانـی بنـام بـود نقش بسـته 
محكـم  چـوب  از  آن  درب  و  بـود 
ضخیـم از جنـس چنـار یـا گـردو و 
بـه ارتفـاع چهـار متـر و پهنای سـه 
متر تا سـه متر و نیم سـاخته شـده 
بـود و گل میـخ هـای آهنـی به آن 
نصـب و از داخل شـب بنـدی آهنی 

داشـت کـه بـا قفلـی بسـیار بـزرگ 
بـاز و بسـته میشـد دروازه بانهـا از 
گـروه شـش نفری تـا هشـت نفری 
هـای  گـروه  از  خطـر  موقـع  در  و 
چهـل نفـری تشـكیل مـی شـدند 
و ایـن عـده کشـیک داشـتند و دو 
نفـر دائمـا مـی بایسـت بیـدار بوده 
و مواظبـت نماینـد تـا کسـی درب 
خـارج  و  داخـل  و  ننمـوده  بـاز  را 
نشـوند و بـرای اسـتراحت این گروه 
در داخـل دروازه در دو طـرف اطاق 
های متعدد سـاخته شـده بـود . در 
دسـتور  بـه  شمسـی   1314 سـال 
شـهرداری کـه سـابق بلدیـه نامیده 
هـای  خنـدق  و  خـراب  شـد  مـی 
اطـراف آن را پر نمودنـد این دروازه 
درسـت مقابل مسـجد قائم واقع در 
خیابـان احمـدی و در پنجـاه متری 
روبـروی آن مسـجد واقـع بـود کـه 
نمانـده  بجـای  آن  از  اثـری  امـروز 

. ست ا

دروازه های کرمان
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بـه  اسـتخوان  پوکـی  یـا  اسـتئوپروز 
تشـكیل  بافـت  مقـدار  کاهـش  معنـی 
دهنده اسـتخوان بدون تغییـر در ترکیب 
آن اسـت، درسـت ماننـد یک سـاختمان 
بـا اسـكلت فلـزی که بـدون تغییـر دادن 
در جنس اسـكلت آن تعـدادی از تیرهای 
آهـن را از بدنـه آن خـارج کنیـم. نتیجـه 
ایـن کاهـش، ضعیـف شـدن اسـتخوان و 
بـالا رفتـن احتمالـی شكسـتگی بدنبـال 

آسـیب هـای جزئـی اسـت.
پوكی-استخوان

در  اسـتخوانی  تـوده  حجـم  معمـولاً 
حدود 35 سـالگی بـه بالاتریـن حد خود 
رسـیده و بعـد از آن شـروع بـه کاهـش 
مـی کنـد لـذا هـر چـه در سـنین پایین 
تـر تراکـم اسـتخوانی بیشـتر باشـد در 
آینـده اسـتخوان هـا سـالم تـر و نیرومند 
تـر خواهنـد بـود. پوکـی اسـتخوان یـک 
بیمـاری خامـوش اسـت بدیـن معنی که 
تـا این بیمـاری موجـب تظاهـرات جدی 
مانند شكسـتگی، کمر درد یا قوز پشـتی 
خـود  بیمـاری  از  اطاعـی  فـرد  نشـود 
نـدارد. در کشـور مـا از هـر 5 نفـر کـه به 
سـن 70سـالگی مـی رسـد یكنفـر دچار 

شكسـتگی می شـود.
تراکـم  افزایـش  در  عامـل  چهـار 
اسـتخوان دخیل هسـتند کـه عبارتند از: 

1- فعالیت بدنی
2- هورمون جنسی

3- کلسیم
D 4- ویتامین

ایـن چهـار عامـل بـا تعاماتـی کـه با 
یكدیگـر دارنـد موجـب رشـد و پایـداری 

اسـتخوان هـا می شـوند.
فعالیت بدنی: 

فشـار فیزیكی مداوم بر روی اسـتخوان 
باعث تحریک اسـتخوان سـازی می شود 
و اسـتخوان هـا بـه تناسـب بـاری کـه 
بایـد حمـل کنند تشـكیل شـده و تغییر 
شـكل می دهنـد، بعنوان مثال اسـتخوان 
هـای ورزشـكاران بطور قابـل ماحظه ای 
سـنگین تـر از اسـتخوانه های افـراد غیر 
ورزشـكار می باشـند و یا هر گاه یک پای 
شـخصی در گـچ باشـد امـا با پـای دیگر 
بـه راه رفتـن ادامـه دهد، اسـتخوان پایی 
کـه در گـچ قـرار دارد نازک شـده و تا 30 
درصـد کلسـیم خود را از دسـت می دهد 
در حالیكـه اسـتخوان پـای مقابل ضخیم 

بـا میزان کلسـیم طبیعی می باشـد.

ورزش در کـودکان و نوجوانـان امـری 
ضـروری بوده و حتی تا سـن 40 سـالگی 
مـی توانـد بـا افزایـش تراکـم اسـتخوان 
نقش پیشـگیری کننده از پوکی استخوان 
داشـته باشـد. پیاده روی روزانـه و مرتب، 
دویـدن، ورزش هـای جهشـی و اسـتفاده 
از دوچرخـه در ایـن بیـن نقـش ویـژه ای 
دارنـد. معمـولاً 40-30 دقیقـه ورزش در 
بیشـتر روزهـای هفتـه فواید مناسـبی به 
منظـور پیشـگیری و حتی درمـان برخی 
بیماری ها از جمله پوکی اسـتخوان دارد.

هورمون جنسی:
زنـان  در  و  تستسـترون  مـردان  در 
اسـتروژن نقش کلیدی در تشـكیل بافت 
اسـتخوان و افزایـش تراکـم آن دارد. هـر 
چنـد در مـردان اثر هورمون تستسـترون 
در سـنین پیـری کاهـش مـی یابـد امـا 
ترشـح آن کماکان ادامه داشـته و کمبود 
آن کمتـر احسـاس می شـود امـا در زنان 
که در سـنین باروری )49-15 سـال( این 
هورمـون از تخمـدان ها ترشـح می شـود 
بـه یكبـاره هنـگام یائسـه شـدن ترشـح 
آن کاهـش چشـمگیری یافتـه و موجـب 
تشـدید رونـد پوکی اسـتخوان می شـود 
لـذا یكـی از علـل شـیوع بیشـتر پوکـی 
اسـتخوان در زنـان همیـن مطلب اسـت.

كلسیم: 
گفته شـد که اسـكلت بندی استخوان 
بوسـیله کلسـیم صـورت مـی گیـرد لـذا 
رسـیدن میزان کافی کلسیم به استخوان 
نقـش  آن  اسـتحكام  تشـكیل  در  هـا 
مهمـی دارد. کلسـیم مـورد نیـاز بـدن از 
طریـق رژیـم غذائـی تأمیـن مـی گـردد. 
خشـكبار، حبوبـات، سـویا، ماهـی هـای 
نـرم اسـتخوان مثـل سـاردین و کیلـكا 
از منابـع غنـی کلسـیم مـی باشـند امـا 
در رژیـم غذائـی مـردم کشـور مـا عمـده 
کلسـیم مصرفی از لبنیات شـامل: شـیر، 
ماسـت و پنیـر تأمیـن می گـردد که 99 
درصد از کلسـیم مصرفی در اسـتخوان ها 
مـورد اسـتفاده قـرار مـی گیرد. ذکـر این 
نكتـه خالـی از لطف نیسـت کـه 1درصد 
باقـی مانده بـرای انتقال پیام در سیسـتم 
عصبـی، انقباض عضات، انعقـاد خون به 
هنـگام خونریـزی و چسـبندگی و اتصال 
سـلول هـای بـدن بـكار گرفته می شـود 
و لـذا بعلـت اهمیت حیاتی مـوارد مذکور 
در صـورت کمبود کلسـیم در رژیم غذائی 
،بدن بـرای جبـران این کمبـود بافاصله 

از اسـتخوان هـا برداشـت مـی کنـد کـه 
ایـن امـر روند پوکـی اسـتخوان را بهنگام 
مـی  تشـدید  کلسـیم  مصـرف  کاهـش 
کنـد. اگـر یـک لیوان شـیر یا یک کاسـه 
ماسـت یـک نفـره یـا یـک تكـه پنیـر به 
انـدازه یـک قوطـی کبریـت را یـک واحد 
لبنیـات در نظـر بگیریـم، در زنـان حامله 
مصـرف روزانـه 4 واحد، نوجوانان تا سـن 
25 سـالگی و زنان یائسـه روزانـه 3 واحد 
و سـایر افـراد روزانـه 2 واحـد از لبنیـات 
جهـت تأمیـن کلسـیم مـورد نیـاز روزانه 

بـدن کافـی می باشـد.
:D ويتامین

جـذب  بـرای   D ویتامیـن  حضـور 
مناسـب کلسـیم ضـروری اسـت. در واقع 
ویتامیـن  D مانند کلیدی عمل می کند 
کـه بـا باز کـردن درها بر روی کلسـیم به 
آن اجـازه ورود مـی دهـد به عبـارت بهتر 
جهت جذب کلسـیم مصرفـی از روده ها، 
جلوگیری از دفع بی رویه کلسـیم از ادرار 
و ورود کلسـیم بـه سـاختمان اسـتخوان 

حضـور ایـن ویتامین الزامی اسـت.
زرده تخـم مـرغ، ماهی های آب شـور، 
خرمـا و کـره از منابـع طبیعـی و سرشـار 
ویتامیـن D مـی باشـند امـا بـا توجه به 
اینكـه ایـن ویتامیـن و سـایر ویتامین ها 
به شـرایط محیطی بسـیار حسـاس بوده 
و طـرز تهیـه و پخت غذاهـا و نیز مصرف 
تـوام مـواد غذائی با یكدیگـر میزان جذب 

آنهـا را پاییـن مـی آورد بهتریـن منبـع 
تأمیـن ویتامیـن D نـور خورشـید مـی 

باشد.
معمـولاً تابـش روزانـه 20-15 دقیقـه 
نـور مسـتقیم آفتـاب بـه پوسـت دسـت 
و صـورت بـرای تولیـد مقـدار مـورد نیـاز 
ویتامیـن D در بـدن کفایـت مـی کنـد. 
البته تابش نور خورشـید از پشـت شیشه 
و نیز اسـتفاده کـرم های ضـد آفتاب این 
اثـر را خنثـی مـی کنـد، بـا افزایش سـن 
نیـز توانائی پوسـت بـرای تولیـد ویتامین 

D کاهـش مـی یابد.
باعنایـت بـه آنچه تـا کنون گفته شـد 
مـی تـوان اظهـار نمـود کـه در کشـور 
بـودن شـیوع  بـالا  بیشـترین علـت  مـا 
پوکـی اسـتخوان در میانسـالی و پیـری 
عـدم تشـكیل تراکـم کافی اسـتخوان در 
نوجوانـی و جوانـی مـی باشـد کـه علـت 
عمـده آن نیـز تحـرک ناکافـی و تولیـد 
ناکافـی ویتامیـن  Dبویـژه در خانـم هـا 
مـی باشـد. بعلـت کاهـش اثـر و تولیـد 
هورمـون جنسـی در مـردان و زنـان در 
این سـنین روند پوکی اسـتخوان شـدید 
تـر و احتمال شكسـتگی های اسـتخوانی 
بیشـتر مـی شـود لـذا حداقـل کاری که 
داد  انجـام  تـوان  مـی  سـالمندان  بـرای 
ایجـاد شـرایط خـاص در محیـط زندگی 
اسـت بـه گونـه ای که ریسـک افتـادن و 

زمیـن خـوردن آنهـا کمتـر گـردد.

پوكی استخوان به زبان ساده


