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جناب آقای مهندس مهدی حسینی نژاد
انتصاب ارزشمند جنابعالی را به سمت ریاست سازمان صنعت، معدن و تجارت استان کرمان صمیمانه تبریک عرض می نمایم. رجاء واثق داریم
 در ذیل توجهات حضرت ولی عصر)عج( مجموعه تحت امرتان با مدیریت جنابعالی و تلاش همکاران ارجمندتان در راستای رسیدن به اهداف

 و رفع موانع پیش روی صنایع گامهای موثری برخواهید داشت.
مدیرعامل شرکت سیمان زرین- مهرداد احمدی 

گفت و گوی اختصاصی پیام ما با 
آناهیتا حقدوستی بنیان گذارسبک 
کیوکوشین کاراته  در استان کرمان

کرمان به مرکز 
کیوکوشین 

کشور تبدیل 
خواهد شد

6

آگهی مناقصه عمومی شماره س -95/5-1
دانشـگاه علوم پزشـکی و خدمات بهداشـتی درمانی بم در نظر دارد کلیه امور حمل و نقل}ایاب و ذهاب اداری و دانشـجویی و..{ 
پردیـس را بـه مـدت یکسـال از تاریـخ 95/7/1 از طریق مناقصـه عمومی یک مرحله ای به شـرکتهای واجد شـرایط واگذار نماید، 
لـذا از متقاضیـان دعـوت بعمـل مـی آیـد کـه بـه آدرس اینترنتـی www.mubam.ac.ir و یا بـه آدرس بم - میدان سـرداران 

بلوار شـهید رجائی سـایت اداری سـاختمان دانشـگاه علوم پزشـکی واحد امو مناقصات مراجعه نمایند.
1- مهلـت و محـل دریافـت اسـناد از روز چهارشـنبه 95/5/27 لغایـت روز یکشـنبه 95/6/7 تـا پایـان وقـت اداری- واحـد امـور 

دانشـگاه  مناقصات 
2- آخرین مهلت و محل تسلیم پیشنهادات روز شنبه 95/6/13 پایان وقت اداری - دبیرخانه حراست دانشگاه 

تلفن تماس پردیس:44211641-034         تلفن واحد امور مناقصات دانشگاه: 034-44344601 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی بم

در فصل دوم بررسی های باستان شناسی حوزه تمدن هلیل صورت گرفت

شناسایی 60 تپه باستانی
در کرمان جنوبی

پیام ما بررسی می کند

سهم هر »کرمانی« از 
»سرمایه اجتماعی« 

   صفحه  5

تمـدن هلیـل دوبـاره جـان می گیرد. نشـان ایـن جان 
گرفتـن هـم خبرهـای خوبـی اسـت کـه اخیـراً در ایـن 
رابطـه بـه گـوش می رسـد. 2 هفتـه پیـش بـود کـه رزم 
اسـتان  میـراث  مدیـرکل  وفایـی  و  اسـتاندار  حسـینی 
کرمـان در جلسـه ای از سـلطانی فر معـاون رئیس جمهور 
کـه  خواسـتند  کشـور  فرهنگـی  میـراث  رئیـس  و 
کاوش هـای باسـتانی در حـوزه تمدن هلیل ادامه داشـته 
باشـد و سـلطانی فـر هـم بـا ایـن درخواسـت موافقـت 
کـرد. موافقتـی کـه بـه معنـای حمایـت سـازمان میراث 
فرهنگـی کشـور از تـداوم کاوش هـا در ایـن منطقـه بود. 
صـورت  دهـم  و  نهـم  دولت هـای  در  کـه  حمایتـی 
نگرفتـه بـود و همیـن امـر تمـدن تـازه کشف شـده را به 
فراموشـی سـپرده بـود. بـه همین دلیـل تـداوم و احیای 
کاوش هـا در کرمـان جنوبـی در دولـت تدبیـر و امیـد 
موجی از شـادی را در بین فعالان و دوسـت داران تمدن 

هلیـل بـه وجـود آورد و حـالا چنـد روز پس ازایـن اتفاق 
منطقـه  ایـن  در  باستان شناسـی  بررسـی های  نتیجـه 
منتشرشـده که بر اسـاس آن 60 تپه و محوطه باسـتانی 

اسـت.  شناسایی شـده 
اول  فصـل  کـه  بـود  گذشـته  سـال  اردیبهشـت 
توسـط  جنوبـی  کرمـان  باستان شناسـی  بررسـی های 
و  آلمـان«  »توبینگـن  دانشـگاه  از  مشـترک  هیئتـی 
»پژوهشـگاه میراث فرهنگی و گردشـگری«  با شناسایی 

پایـان رسـید. بـه  باسـتانی  تپـه و محوطـه   42
 ایـن بررسـی ها از اسـفند 93 تـا اردیبهشـت 94 در 
مناطـق فاریاب-کهنـوج، کهنـوج - زیارتعلـی و کهنـوج 
- منوجـان انجـام شـد و محوطه هایـی از قدیمی تریـن 
اسـتقرارهای بیش از نوسـنگی تا دوره اسـلامی بودند در 

هشـت هـزار کیلومتر شناسـایی شـد.
صفحه 2

رحمانی فضلی عملکرد استانداران 
استان های پایلوت اقتصاد مقاومتی 

را تائید کرد

تمجید
 وزیر کشور از 
استاندار کرمان

---------  صفحه 2---------

هدفمندی باز هم به کسری خورد

۴۷ میلیون 
مازاد در جمع 
یارانه بگیران

---------  صفحه  3---------

صنایع دستي 
کرمان، رتبه 

اول صادرات  و 
فروش در کشور

---------  صفحه  ۷---------

اضافه شدن پنج 
رشته جدید به 
دانشگاه آزاد 

جیرفت
---------  صفحه ۷ ---------
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

خبر

برق دار شدن تمامی 
روستاهای بالای 10 خانوار 

تا پایان سال
عملیـات اجرایي برق رسـانی به روسـتاهاي 
مدیرعامـل  شـد.  آغـاز   95 سـال  مصـوب 
شـرکت توزیـع نیـروي بـرق شـمال اسـتان 
کرمـان با اشـاره به نام گذاری سـال بـا عنوان 
اقتصـاد مقاومتـي، اقدام و عمـل گفت: »یکي 
خصـوص  در  نیـرو  وزارت  سـرفصل های  از 
اقتصـاد مقاومتـي، اتمـام عملیات برق رسـانی 
به تمامـی روسـتاهاي 10 تـا 20 خانـوار تـا 
پایـان سـال 95 اسـت کـه تـا پایـان سـال با 
تـلاش همکاران شـرکت و حمایت نمایندگان 
مجلس شـوراي اسـلامي بـه این مهم دسـت 
خواهیـم یافـت و تمامـي روسـتاهاي بـالاي 
10 خانـوار از نعمـت بـرق برخـوردار خواهند 
از بـرق دار  شـد.« محمـود شـهبا هم چنیـن 
شـدن 301 خانوار روسـتایي در سال گذشته 
خبـر داد و گفـت: »مجموعاً یک هـزار و 313 
اسـتان کرمـان  روسـتا در محـدوده شـمال 
پایـان سـال 95 تعـداد 63  تـا  برق دارنـد و 
 60 بالغ بـر  بااعتبـاری  نیـز  دیگـر  روسـتاي 
میلیـارد ریـال به مجمـوع روسـتاهاي برق دار 
شـده اضافه خواهد شـد کـه تعـدادي از آنان 
بـرق دار  خورشـیدي  انرژی هـای  طریـق  از 

می شـوند.«

دستگیری شکارچی 
غیرمجاز در رفسنجان

محیط زیسـت  حفاظـت  یـگان  مأموریـن 
منطقـه  بانـان  قـرق  کمـک  بـا  رفسـنجان 
یـک  دسـتگیری  بـه  موفـق  منصورآبـاد 
شـکارچی قبـل از تلـف کـردن حیات وحـش 
شـدند. در ایـن زمینـه یک متخلف با وسـایل 
امـا  و مهمـات و کوله پشـتی دسـتگیر شـد 
دیگـر شـکارچی بـا اسـلحه از محـل متواری 

شـد و تحـت تعقیـب قـرار دارد.

اجراي طرح نظام نوین 
ترویج کشاورزي در استان

پرویـز رسـتگاری مدیـر هماهنگـي ترویـج 
کرمـان  اسـتان  کشـاورزی  جهـاد  سـازمان 
گفـت: »طـرح نظـام نویـن ترویـج کـه مورد 
ابـلاغ وزیـر محتـرم در سـال گذشـته بـوده 
و  قرارگرفتـه  مورداجـرا  کرمـان  اسـتان  در 
در  پایلـوت  اسـتان های  از  کرمـان  اسـتان 
زمینـه اجرایـی شـدن ایـن نظـام می باشـد.« 
وي افـزود: »در ایـن نظـام 3 رکـن اساسـی 
مراکـز  سـاماندهی  شـامل  کـه  دارد  وجـود 
و  مزرعـه  در  دانـش  مدیریـت  کشـاورزی، 
انتقـال آن بـه بهره بـرداران و پهنـه بندیهـا 
کـه در مراکز جهاد کشـاورزی صـورت گرفته 
اسـت، می باشـد.« رسـتگاري بابیـان اینکه با 
شـروع ایـن طـرح و نظام نویـن ترویج و بحث 
سـاماندهی مراکز جهاد کشـاورزی و اسـتقرار 
نیروهـا در مراکـز، مواردي نظیر طـرح مبارزه 
بـا خشـکیدگی خوشـه خرما کـه از طرح های 
اجـرا  بـه  را  اسـت  ترویجـی    - تحقیقـی 
نمـوده و کارشناسـان مراکز جهاد کشـاورزی 
طـرح  ایـن  در  را  تحقیقاتـی  یافته هـای 
مورداجـرا قراردادنـد، اظهـار کـرد: »امسـال، 
بحـث  ایـن  و  اسـت  طـرح  ایـن  دوم  سـال 
خشـکیدگی خوشـه خرمـا عارضـه ای بود که 
هرسـاله خسـارت زیادی به بخش کشـاورزی 
تولیدکننـدگان خرمـا در اسـتان کرمـان وارد 
کـرده اسـت را کنتـرل کـرده کـه ایـن طـرح 
مورد اسـتقبال کشـاورزان قرارگرفته اسـت و 
پاسـخگوی  نهایـی می توانـد  در جمع بنـدی 
مشـکلات خشـکیدگی خوشـه خرما باشـد.«

کارگاه توجیهی – آموزشی 
بررسی چالش های ICF  در 

کرمان برگزار شد
بررسـی  آموزشـی   – توجیهـی  کارگاه 
چالش هـای ICF بـا حضـور مدیـرکل دفتـر 
بهزیسـتی  توانمندسـازی معلولیـن سـازمان 
در کرمـان برگـزار شـد. بنـا به گـزارش روابط 
ایـن  اسـتان کرمـان در  بهزیسـتی  عمومـی 
کارگاه مدیـرکل دفتر توانمندسـازی معلولین 
سـازمان بهزیسـتی با تشـریح فرآیند ICF به 
پرسـش های کارشناسان پاسـخ گفت.  کیوان 
دواتگـران برگزاری کمیسـیون صحیح تعیین 
سـطح معلولیـت را برابـر بـا ارائـه خدمـات 
بهنـگام دانسـت و گفـت : »بـا ارائـه خدمـات 
بهبـود  معلولیـن  زندگـی  کیفیـت  بهنـگام 

می یابـد.«

کرمان ویچ

کرمـان  اسـتان  در  ولی فقیـه  نماینـده 
بـا  سـپاه  و  ارتـش  امـروز  اینکـه  بابیـان 
وحدت و برادری در کنار یکدیگر مشـغول 
بـه فعالیت هسـتند، گفـت: »روزبـه روز به 

اقتـدار جمهوری اسـلامی افزوده می شـود 
و  اقتصـادی  بعـد  در  سـختی ها  منتهـی 
ایـن  و  دارد  وجـود  همچنـان  معیشـتی 
مهـم نیـز بـا معجـزه درسـت نمی شـود و 

بـه زمـان نیـاز دارد.« بـه گـزارش ایسـنا 
آیـت الله سـید یحیـی جعفـری دیـروز در 
دیدار مسـئولان سـتاد کل نیروهای مسلح 
گفـت: »امـام رضا )ع( می فرمایند »کسـی 
کـه از خداونـد می خواهـد کـه در کارهـا 
موفـق باشـد ولی هیـچ تلاشـی، جدیت و 
کوششـی نمی کنـد و فقط دعـا می نماید، 
ایـن فرد خـود را مورد تمسـخر قـرار داده 

» است.
 وی بابیـان اینکـه امـام بـا اسـتمداد از 
قـدرت الهـی، تـوکل خـدا و یـاری مـردم 
اعـم از روحانـی و غیرروحانـی وارد میدان 
انقـلاب شـدند، بـا اشـاره بـه منطـق امام 
راحـل، اظهـار کـرد: »امـام از روز اول بـه 
نتیجـه کار نداشـتند و معتقـد بودند برای 

انجـام تکلیـف وارد میـدان عمـل خواهیم 
شـد.« نماینـده ولی فقیه در اسـتان کرمان 
افـزود: »اگـر کسـی ایمـان داشـته باشـد 
و در برابـر سـختی ها و مشـکلات صبـور 
باشـد، خداونـد پیـروزی بـه آن هـا عنایت 

کـرد.«  خواهد 
آیـت الله جعفری با اشـاره بـه اینکه امام 
بـا دسـتان خالـی، خـود را بـرای شـهادت 
آمـاده نموده و همچنین طرفداران ایشـان 
نیـز خـود را بـرای شـهادت آمـاده کـرده 
بودنـد، تصریـح کـرد: »سـرانجام شـاه بـا 
چشـم و دل گریـان از کشـور فـرار کـرد 
و در روز 22 بهمـن انقـلاب بـه پیـروزی 
رسـید.« وی بـا اشـاره بـه اینکـه کشـور 
هم اکنـون از بعد نظامی بسـیار قـوی بوده 

و در منطقـه و حتـی جهـان حـرف اول را 
می زنـد، افـزود: »آمریـکا اگـر می دانسـت 
کـه درنبـرد نظامی بـا ایران موفـق خواهد 
شـد، یک لحظـه صبـر نمی کرد زیـرا آن ها 
مخالـف  اسـلامی  جمهـوری  بـا  همـواره 

» . هستند
بابیـان  ادامـه  در  کرمـان  امام جمعـه 
اینکـه انقلاب اسـلامی اثر خـود را در دنیا 
گذاشـته و این انقلاب متصـل به قیام امام 
زمان)عج( خواهد شـد، اظهـار کرد: »همه 
بایـد بدانیم آمریکا دشـمن اول مسـلمانان 
و جمهـوری اسـلامی اسـت و مقـام معظم 
رهبـری مطمئـن هسـتند کـه جوانـان ما 
اگر مشـکلی پیـش بیایـد درصحنه حضور 

خواهنـد یافت.«

نماینده ولی فقیه در استان کرمان:

حل مشکلات اقتصادی به گذر زمان نیاز دارد

 خبر

رضا عبادی زاده
reza@payamema.ir

 60 شناسـایی 
محوطـه  و  تپـه 
باسـتانی در کرمان 
جنوبـی نویددهنده 
اتفاقـات  دادن  رخ 
حـوزه  در  خـوب 

اسـت. هلیـل  تمـدن 
جـان  دوبـاره  هلیـل  تمـدن 
می گیـرد. نشـان این جـان گرفتن 
هـم خبرهـای خوبـی اسـت کـه 
بـه گـوش  ایـن رابطـه  در  اخیـراً 
می رسـد. 2 هفتـه پیـش بـود کـه 
وفایـی  و  اسـتاندار  حسـینی  رزم 
کرمـان  اسـتان  میـراث  مدیـرکل 
در جلسـه ای از سـلطانی فر معاون 
میـراث  رئیـس  و  رئیس جمهـور 
کـه  خواسـتند  کشـور  فرهنگـی 
حـوزه  در  باسـتانی  کاوش هـای 
تمـدن هلیل ادامه داشـته باشـد و 
سـلطانی فـر هم با این درخواسـت 
بـه  موافقتـی کـه  موافقـت کـرد. 
معنـای حمایـت سـازمان میـراث 
فرهنگی کشـور از تـداوم کاوش ها 
حمایتـی  بـود.  منطقـه  ایـن  در 
دهـم  و  نهـم  دولت هـای  در  کـه 
صـورت نگرفتـه بـود و همیـن امر 
بـه  را  کشف شـده  تـازه  تمـدن 
فراموشـی سـپرده بـود. بـه همین 
دلیل تـداوم و احیـای کاوش ها در 
کرمـان جنوبـی در دولـت تدبیر و 
امیـد موجـی از شـادی را در بیـن 
تمـدن  داران  دوسـت  و  فعـالان 
حـالا  و  آورد  وجـود  بـه  هلیـل 
چنـد روز پس ازایـن اتفـاق نتیجه 
در  باستان شناسـی  بررسـی های 
ایـن منطقـه منتشرشـده کـه بـر 
محوطـه  و  تپـه   60 آن  اسـاس 

اسـت. شناسایی شـده  باسـتانی 

قدمت هفت هزارساله آثار 
موجود در محوطه ها

گذشـته  سـال  اردیبهشـت 
بررسـی های  اول  فصـل  کـه  بـود 
جنوبـی  کرمـان  باستان شناسـی 
از  مشـترک  هیئتـی  توسـط 
و  آلمـان«  »توبینگـن  دانشـگاه 
فرهنگـی  میـراث  »پژوهشـگاه 
شناسـایی  بـا  گردشـگری«   و 
بـه  باسـتانی  تپـه و محوطـه   42
از  بررسـی ها  ایـن  رسـید.  پایـان 
اسـفند 93 تـا اردیبهشـت 94 در 
کهنـوج  فاریاب-کهنـوج،  مناطـق 
- زیارتعلـی و کهنـوج - منوجـان 
از  محوطه هایـی  و  شـد  انجـام 
بیـش  اسـتقرارهای  قدیمی تریـن 
از نوسـنگی تا دوره اسـلامی بودند 
در هشـت هزار کیلومتر شناسـایی 
بررسـی ها  ایـن  دوم  فصـل  شـد. 
داشـت.  پربارتـری  نتایـج  امـا 
مطالعـات ایـن فصل از اسـفند 94 
در  فروردین مـاه سـال جـاری  تـا 
شهرسـتان های جیرفـت و فاریاب 
صـورت گرفـت کـه در پـی آن 60 
تپـه و محوطه باسـتانی شناسـایی 
شـد و بر اسـاس مستندسازی های 
صـورت گرفتـه، قدمت برخـی آثار 
بـه  محوطه هـا  در  شناسایی شـده 
بیش از هفت هزار سـال می رسـد. 
ایـن شناسـایی نشـان از رخ دادن 
اتفاقـات مثبـت در تمـدن هلیـل 
دارد. تمدنـی کـه داسـتان کشـف 
آن بـه 15 سـال پیـش می رسـد.

داستان شگفت انگیز 
تمدن هلیل

دهـه  ابتدایـی  سـال های  در 
هشـتاد بـود که یـک روسـتایی در 

نزدیکـی جیرفـت در حـال شـخم 
زدن زمینـش بـا کاسـه ای قدیمـی 
مواجه شـد و بـه تصور پیـدا کردن 
گنـج، اهالی آبادی خـودش را خبر 
کـرد. برخـی اهالـی آن روسـتا هم 
بـرای دسـتیابی بـه گنـج بیشـتر 
کردنـد  زمیـن  کنـدن  بـه  شـروع 
و اشـیای دیگـری را پیـدا کردنـد. 
برخـی بـه گمـان اینکه شـانس در 
خانه شـان را زده شـروع به فروختن 
پس ازایـن  و  کردنـد  اشـیا  ایـن 
بـه  تاریخـی  اشـیای  قاچاقچیـان 
داسـتان  شـدند.  سـرازیر  منطقـه 
تمـدن هلیـل ازاینجـا شـروع شـد. 
حـدود یک سـال پس ازایـن ماجرا، 
دولـت اصلاحـات بـه فکـر کاوش 
در ایـن منطقـه افتـاد و بـرای ایـن 
کار به سـراغ پروفسـور مجیـدزاده، 
باسـتان شـناس مطرح ایرانی رفت. 
مجیـد زاده کـه در پاریـس زندگی 
می کـرد به مـدت پنج سـال همراه 
بـا تیمـی از باسـتان شناسـان در 
جنوب کرمـان بـه کاوش پرداخت. 
را  زاده  مجیـد  کـه  کاوش هایـی 
بـه ایـن اعتقـاد رسـاند کـه تمدن 
جیرفـت )هلیل(، نخسـتین تمدن 

بشـری جهـان اسـت.
رئیـس  طیبـی،  محی الدیـن   
کارگـروه تمدن هلیل در جشـنواره 
فرهنگی اقتصادی کرمان که سـال 
گذشـته در برج میلاد تهران برگزار 
شـد، در ایـن خصـوص بـه »پیـام 
مـا« گفـت کـه »سـال ها بـود کـه 
لوح هایـی  بـه  شناسـان  باسـتان 
در  کـه  می کردنـد  پیـدا  دسـت 
ایـن الواح از شـهری به نـام »ارََتَ« 
پادشـاهان  و  می شـد  بـرده  نـام 
شـهرهای مختلـف مثـل سـومر از 

این شـهر اسـم می بردنـد و دریکی 
از معروف تریـن ایـن لوح ها پادشـاه 
سـومر از مـردم »ارََتَ« می خواهـد 
کـه بـه وی از گنجینـه گران بهایی 
تـا  بپردازنـد.  خـراج  دارنـد  کـه 
و  بـود  گمشـده  »ارََتَ«  سـال ها 
بـا کشـف تمـدن هلیـل پروفسـور 
مجیـد زاده بـه این نکته رسـید که 
هلیل همان »ارََتَ« اسـت.« با روی 
کار آمـدن دولت هـای نهـم و دهـم 
و خـارج شـدن میـراث فرهنگـی 
کشـور از ریـل صحیح، مجیـد زاده 
از ایـران رفـت و تمـدن هلیـل بـه 
فراموشـی سپرده شـد اما در دولت 
تدبیـر و امید تا حـدودی مجدداً به 
این تمدن شـگفت انگیز توجه شـد 
و نتیجـه ایـن توجهـات شناسـایی 
بیـش از 100 محوطـه باسـتانی در 

یک سـال گذشـته اسـت.
شناسایی؛ قدم اول 

بررسی های باستان شناسی
مدیـر پایـگاه میـراث فرهنگـی 
ایرانـی  سرپرسـت  و  جیرفـت 
باسـتان  بررسـی های  هیئـت 
 شناسـی کرمـان جنوبـی در رابطه 
بـا تپه هـا و محوطه هـای باسـتانی 

مـا«  »پیـام  بـه  شناسایی شـده 
گفـت: »در بررسـی های مشـترک 
و  فرهنگـی  میـراث  پژوهشـگاه 
توبینگـن  دانشـگاه  و  گردشـگری 
بـه  بـزرگ  محوطه هـای  آلمـان، 
سـنگ،  مـس  دوره  از  جامانـده 
تاریخـی  دوره  و  مفـرغ  عصـر 
مـورد شناسـایی قـرار می گیرند.« 
افـزود:  سـلیمانی  علیـدادی  نـادر 
تجـاری   - فرهنگـی  »ارتباطـات 
جنـوب  در  رود«  »هلیـل  حـوزه 
شـرق ایـران بـا »میـان رودان« یـا 
دریـا  طریـق  از  »بین النهریـن« 
در عصـر مفـرغ در ایـن کاوش هـا،  
وی  گرفـت.«  قـرار  موردبررسـی 
ایـن  کلـی  هـدف  اینکـه  بابیـان 
بررسـی ها، شناسـایی تمامـی آثار 
منطقه جنـوب کرمان اعـم از تپه، 
فلـزکاری،  سـایت های  محوطـه، 
فرهنگـی  تاریخـی  آثـار  و  ابنیـه 
»محوطـه  کـرد:  اظهـار  اسـت، 
»گلاشـکرد« از دوره مـس  سـنگ، 
دوره  از  فاریـاب  حصـار«  »تپـه 
محوطـه  و  ساسـانی  و  اشـکانی 
عصـر  از  جیرفـت  آبـاد«  »گلـن 
مفـرغ ازجمله محوطه هـای بزرگ 

شناسایی شـده در ایـن بررسـی ها 
شناسـایی  سـلیمانی  هسـتند.« 
قـدم  را  باسـتانی  محوطه هـای 
باستان شناسـی  بررسـی های  اول 
ایـن  »ممکـن  گفـت:  و  دانسـت 
پـروژه تـا زمـان حفاری پنج سـال 
بـه طـول بیانجامـد.« مدیـر پایگاه 
میـراث فرهنگـی جیرفـت فصـل 
باستان شناسـی  بررسـی های  دوم 
شناسـایی  در  بزرگـی  قـدم  را 
محوطه هـای باسـتانی عنـوان کرد 
و افـزود: »ما از شـمار بـالای تپه ها 
جنـوب  باسـتانی  محوطه هـای  و 
کرمـان خبـر داریـم امـا در ایـن 
از  بسـیاری  موفـق شـدیم  فصـل 
آثـاری را که قبـلًا از آن هـا آگاهی 
کنیـم.«  شناسـایی  نداشـتیم، 
سـلیمانی اضافـه کـرد: »نکته مهم 
بررسـی ها  دوم  فصـل  در  دیگـر 
اسـتفاده از تکنولوژی هـای مـدرن 
هم زمـان  به صـورت  کـه  بـود 
و  تپه هـا  هوایـی  تصویربـرداری 
تهیـه  و  باسـتانی  محوطه هـای 
تپه هـا  میـزان«  »منحنـی  نقشـه 
صـورت می گرفـت کـه در کشـور 

بـار رخ مـی داد.« اولیـن  بـرای 

در فصل دوم بررسی های باستان شناسی حوزه تمدن هلیل صورت گرفت

شناسایی 60 تپه باستانی
در کرمان جنوبی

اسـتانداران  عملکـرد  کشـور  وزیـر 
مقاومتـی  اقتصـاد  پایلـوت  اسـتان های 
کرمـان،  اسـتان های  کـرد.  تائیـد  را 
لرسـتان و آذربایجـان شـرقی سـه اسـتان 
کـه  هسـتند  مقاومتـی  اقتصـاد  پایلـوت 

اردیبهشـت ماه گذشـته و در جریان سـفر 
اسـتان  ایـن  کرمـان،  بـه  رئیس جمهـور 
به عنـوان پایلوت اقتصـاد مقاومتی انتخاب 
شـد. رحمانـی فضلـی، وزیـر کشـور روز 
»دولـت  گفـت:  رابطـه  ایـن  در  گذشـته 

تدبیـر و امیـد بـا سیاسـت های فرهنگـی، 
اجتماعـی و اقتصـادی در پرتـو منویـات 
مقـام معظـم رهبـری بـا عنـوان اقتصـاد 
مقاومتـی، به دنبال این اسـت کـه اقتصاد 
آنـان  فرهنـگ  مثـل  مناطـق  ایـن  در  را 

کنـد.« تقویـت 
وی  برنـا  خبرگـزاری  گـزارش  بـه 
افـزود: »مـا رنـج زخـم عمیقـی در پیکره 
مناطقمـان به عنـوان عـدم تـوازن منابـع 
داریـم و متأسـفانه در ایـن مناطـق توزیع 
منابـع عادلانه نبوده اسـت و مـا وارث یک 
تاریـخ اقتصادی و برنامه ریـزی غلط بودیم 
و نتوانسـته ایم اصلاحـات را انجـام دهیـم 
امـا خوشـبختانه دولـت تدبیـر و امیـد در 
اقتصـاد مقاومتـی بـه دنبال این اسـت که 
از ایـن فرصت بـرای ایجاد تـوازن و تعادل 

در این مناطق اسـتفاده کند.« وزیر کشـور 
اضافـه کـرد: »بایـد اقتصـاد مقاومتی اصل 
باشـد. مـردم و برون گرایـی اصل باشـند و 
پیشـرفت های علمـی و دانش بنیـان نیـز 

باشـند.«  اصل 
وی افـزود: »دولـت تدبیـر و امیـد سـه 
اسـتان مهـم و مؤثـر لرسـتان،  آذربایجـان 
شـرقی و کرمان را به عنـوان پایلوت اجرای 
قـرارداد  مقاومتـی  اقتصـاد  سیاسـت های 
به صـورت  مسـئول  به عنـوان  نیـز  مـن  و 
ویژه موضـوع اقتصاد مقاومتـی را پیگیری 
می کنـم.« رحمانـی فضلـی یـادآور شـد: 
»اسـتانداران ایـن سـه اسـتان حمایت هـا 
بـه   داشـته اند  خوبـی  پیگیری هـای  و 
طوری کـه در جلسـه اخیـر بـا اسـتانداران 
و دولـت و رئیس جمهـور در یاسـوج، دکتر 

روحانـی اعـلام کردنـد کـه همه اسـتان ها 
یک وزیر معین داشـته باشـند و وزرا همه 
مسـائل اسـتان ها را پیگیـری کنند و اصل 
تـوازن و تعـادل در ایـن اسـتان ها برقـرار 

شود.« 
وزیـر کشـور تصریـح کـرد: »ایـن اصل 
نیـز در برنامـه ششـم توسـعه دیده شـده 
و قطعـاً در کنـار شـور و شـوق مـردم و 
اقتصـاد  و  اقتصـادی  پیشـرفت های  بـا 
بـا  کـرد  خواهیـم  سـعی  مقاومتـی، 
مشـارکت، همراهـی و اعتمـاد کامل همه 
مـردم به عنـوان سـرمایه اجتماعی کشـور، 
در قالـب اقتصـاد مقاومتـی کشـور را در 
تـارک جهـان به عنـوان کشـوری موفق در 
امر توسـعه، فرهنگ، امنیت و سیاسـت به 

همـه جهـان معرفـی کنیـم.«

رحمانی فضلی عملکرد استانداران استان های پایلوت اقتصاد مقاومتی را تائید کرد

تمجید وزیر کشور از استاندار کرمان

 خبر



شماره پیاپی 699  
چهارشنبه 27 مردادماه 1395 

w w w . p a y a m e m a . i r

پیامک : 
500022030343

برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

کاغذ اخبار

شـب گذشـته در حالـی یارانـه 
سرپرسـتان  حسـاب  بـه  هـا 
درآمـد  کـه  شـد  واریـز  خانـوار 
میلیـارد  هـزار   10.3 حـدود 
قانـون  اجـرای  از  ناشـی  تومانـی 
حالـی  در  یارانه هـا  هدفمنـدی 
برای پاسـخگویی بـه توزیع نقدی 
نفـر  میلیـون   75 حـدود  بـرای 
بـا کسـری مواجـه اسـت کـه بـر 
قانونـی  اسـاس تقسـیم بندی های 
فقـط 50 درصـد ایـن رقـم سـهم 
توزیـع نقـدی بـوده و دولـت ایـن 
اختیـار و حتی تکلیـف را دارد که 
بـه حـدود 47 میلیون نفـر از این 
جمـع، یارانـه ای پرداخـت نکنـد. 
 بـا وجود گذشـت بیـش از پنج 
سـال از اجـرای قانـون هدفمندی 
و  بندهـا  همچنـان  یارانه هـا، 
تبصره هـای آن درگیر اشـتباهات 
اولیـه اجـرا در سـال 13۸9 و در 
کـه  آنطـور  اسـت.  قبـل  دولـت 
ایسـنا نوشـته، انحراف همیشـگی 
پرداخت هـای نقدی، کسـری های 
آشـکار  و حـذف سـهم بخش های 
مختلـف در سـال ششـم هـم در 
حـال تکـرار بـوده و اصـلاح رونـد 
تکـراری کـه جامعه بـه آن عادت 

دشـوار  قبـل،  از  بیـش  را  کـرده 
اسـت.  کرده 

انحراف از قانون هدفمندی 
یارانه ها

یارانه هـا  هدفمنـدی  قانـون 
تاکیـد دارد کـه بایـد 50 درصـد 
و  اصـلاح  از  ناشـی  درآمدهـای 
افزایـش قیمـت حامل هـای انرژی 
صـرف توزیـع نقدی و غیـر نقدی 
 50 همچنیـن  و  خانوارهـا  بیـن 
خدمـات  سـهم  مابقـی  درصـد 
و  بهداشـت  جملـه  از  حمایتـی 
بـه  و  رفاهـی  و خدمـات  درمـان 

ویـژه تولیـد باشـد.
سـهمی هـم بـرای کمـک بـه 
هزینه هـای دولـت در نظـر گرفته 
شـده  امـا در حـدود پنج سـال و 
نیـم از ابـلاغ و اجرای ایـن قانون 
مسـیر  در  آن  ارقـام  هیچـگاه 
هزینـه  و  محقـق  خـود  اصلـی 

نشـده اسـت. 
عامـل اصلـی ایـن انحـراف نیز 
جامعـه  بـه  نقـدی  پرداخت هـای 
بیـش از 75 میلیونـی بـا ترکیـب 
پردرآمـد و کـم درآمـد، نیازمند و 
غیـر نیازمنـد بـه رقم 45 هـزار و 

500 تومانـی ماهانـه اسـت. 

کسری 3400 میلیاردی
عملکـرد  گـزارش  تریـن  تـازه 
اجـرای قانون هدفمنـدی یارانه ها 
نشـان می دهـد  در سـال جـاری 
کـه بازهـم عـدم تحقـق درآمدها 
و کسـری ها ادامـه دارد و بـه روال 
گذشـته ایـن یارانـه نقـدی اسـت 
کـه تمامـی آنچـه به دسـت آمده 
را بلعیـده و پولـی را برای حمایت 
از تولیـد کـه مـدت هـا در رکـود 

بـود، باقی نگذاشـته اسـت.
بررسـی های کمیسـیون برنامـه 
و بودجـه از ایـن حکایـت دارد که 
در پایـان چهـار ماه نخسـت سـال 
جـاری بـه حـدود 75 میلیـون و 
225 هـزار نفـر در مجمـوع رقمی 
نزدیک به 13 هزار و 700 میلیارد 
تومـان یارانه نقدی پرداخت شـده 
و بـه عبارتی دولـت ماهانه 3425 
میلیـارد تومـان بـرای توزیـع بین 
خانوارهـا هزینـه کـرده اسـت. در 
محـل  از  رقـم  ایـن  بایـد  حالـی 
و  اصـلاح  از  ناشـی  درآمدهـای 
افزایـش قیمـت حامل هـای انرژی 
پرداخـت شـود که در مـدت مورد 
نظر فقـط 10 هزار و 300 میلیارد 
بـه دسـت  ایـن محـل  از  تومـان 

میلیـارد   3400 حـدود  و  آمـده 
کسـری  پرداختـی  بـه  نسـبت 
داشـته اسـت. باید یادآور شـد که 
گرچـه ظاهرا دولت حـدود 3400 
میلیـارد تومـان در پرداخت هـای 
نقـدی نسـبت بـه مجمـوع درآمد 
امـا  دارد؛  کسـری  شـده  محقـق 
اصـلا  کـه  اینجاسـت  مسـئله 
همیـن پرداخـت 13 هـزار و 700 
میلیـاردی هـم به روال گذشـته و 
بـه اجبـار بـر خـلاف قانـون انجام 
قانـون  کـه  چـرا  اسـت.  شـده 
الـزام کـرده  یارانه هـا  هدفمنـدی 
درآمدهـا  درصـد   50 فقـط  کـه 
صـرف توزیـع نقدی شـود کـه در 
و 300  هـزار   10 از  حالـت  ایـن 
 5150 حـدود  موجـود  میلیـارد 
میلیـارد تومـان سـهم یارانه هـای 
نقـدی بوده  و بقیه بایـد به تولید، 
بهداشـت و درمان، رفـاه اجتماعی 
پیـدا  اختصـاص  دولـت  حتـی  و 

. کند
در ایـن شـرایط از 13 هـزار و 
پرداخـت  تومـان  میلیـارد   700
میلیـارد   ۸550 حـدود  شـده 
تومـان خـارج از حـوزه قانونـی به 
یارانـه بگیـران پرداخـت شـده و 
سـهم سـایر بخش هـا را بـه صفـر 
رسـانده اسـت. اتفاقی که ماجرای 
جدیـدی نیسـت و از زمـان دولت 
قبـل کـه یارانـه نقـدی را بـرای 
تمامـی جامعه در نظر گرفت و آن 
را شـروع کرد تکرار شـده و اکنون 
خـروج از ایـن فضا بـا چالش های 

بسـیاری همـراه اسـت.

47 میلیون مازاد 
در حالـی حـذف یارانـه بگیران 
اخیـر  سـال های  در  پردرآمـد 
بـوده  بودجـه  قانـون  تکالیـف  از 
کـه مسـائل مختلـف مـورد نظـر 
جملـه  از  حـذف  بـرای  دولت هـا 
نبـود بانک هـای اطلاعاتـی دقیـق 
قطـع  در  بـالا  خطاهـای  بـروز  و 
تـا  شـده  موجـب  افـراد،  یارانـه 
در نهایـت حـدود چهـار میلیـون 
از  گذشـته  سـال  پایـان  تـا  نفـر 
دریافت هـای نقـدی حذف شـوند 
و بـا اعتراض انجام شـده از سـوی 
ایـن افـراد نزدیـک بـه ۸00 هزار 
یارانـه  جمـع  بـه  مجـددا  نفـر 

برگردنـد. بگیـران 
بـه  توجـه  بـا  عبارتـی  بـه 
آمـاری کـه اخیـرا میدری-معاون 
رفاهـی وزارت »کار، تعـاون ورفاه 
اجتماعـی« - اعـلام و گفتـه کـه 
200 هـزار نفـر تـا پایـان تیرمـاه 
امسال حذف شـده اند، در مجموع 
حـدود سـه میلیـون و 400 هـزار 
نفـر از جمـع یارانـه بگیـران کنار 
گذاشـته شـده اند. ایـن در حالـی 
اسـت که اگـر قرار باشـد دولت بر 
حسـب قانـون و بـر اسـاس آنچـه 
کـه از اصـلاح قیمـت حامل هـای 
انـرژی بـه دسـت مـی آورد، یارانه 
نقـدی پرداخـت کنـد، بـرای 10 
هـزار و 300 میلیـارد بـه دسـت 
آمـده در چهـار ماهـه اول امسـال 
 5150 قانـون  طبـق  فقـط  کـه 
میلیـارد آن بـه توزیـع نقـدی در 
ایـن چندماه تعلق دارد، سـهم هر 

مـاه از درآمـد موجود بـرای توزیع 
میلیـارد   12۸۸ حـدود  نقـدی، 
تومـان اسـت. بـر ایـن اسـاس بـا 
بـه  توجـه  بـا  و  موجـود  درآمـد 
تومانـی   500 و  هـزار   45 رقـم 
یارانـه نقـدی برای هر نفـر، دولت 
فقـط موظـف بـه پرداخـت یارانه 
بـه حـدود 2۸ میلیون نفـر در هر 

اسـت. ماه 
در  کـه  اسـت  حالـی  در  ایـن 
و  میلیـون   75 بـا  حاضـر  حـال 
200 هـزار نفـر کـه در هـر مـاه 
یارانـه نقـدی دریافـت می کننـد، 
حـدود 47 میلیـون نفـر بـه طـور 
درآمدهـای  بـه  نسـبت  مـازاد 
سـامانه  لیسـت  در  شـده  کسـب 
هدفمنـدی قـرار دارند. امـا به هر 
صورت کنار گذاشـتن افـراد مازاد 
کار آسـانی نبـوده و بـا توجـه بـه 
پایه هـای  از دولـت قبـل  اینکـه  
منطقـی  غیـر  پرداخـت  ایـن 
گونـه ای  بـه  و  شـده  گذاشـته 
جامعـه در هـر ماه مبلـغ 45 هزار 
و 500 تومانـی هرچنـد ناچیـز را 
افـراد  حـذف  می کنـد،  مطالبـه 
دولـت  کار  هـم  پردرآمـد  حتـی 
بسـیار سـخت کـرده و  را  فعلـی 
آثـار ناشـی از خطا در قطـع یارانه 
دولتـی  مدیـران  کـه  همانطـور 
بـر آن تاکیـد دارنـد می توانـد از 
باشـد؛  تـر  مخـرب  آن  پرداخـت 
چراکـه تاکیـد می شـود نبایـد بـه 
دلیـل غربالگـری پردرآمدها، افراد 
نیازمنـد بـه ایـن رقـم نیـز قربانی 

خطـا یـا اشـتباه شـوند.

هدفمندی باز هم به کسری خورد

47 میلیون مازاد
در جمع یارانه بگیران

 خبر

وزیر ارشاد:

از اجرای کنسرت
 در مشهد صرف نظر 

می کنیم
انتخـاب نوشـت: وزیـر فرهنـگ و ارشـاد 
برگـزاری  خوانـدن  قانونـی  بـا  اسـلامی 
کنسـرت ها در سراسـر کشـورها گفـت: »با 
توجـه به مزین بودن شـهر مشـهد به مرقد 
مطهـر امـام رضـا )ع( ، اجـرای کنسـرت ها 
در ایـن شـهر مخالفانـی از جملـه نماینـده 
رضـوی  خراسـان  در  فقیـه  ولـی  محتـرم 
را داشـت کـه مـا بـه نظـر ایشـان احتـرام 
هـا  کنسـرت  ایـن  اینکـه  بـا  و  گذاشـته 
مشـکل خاصـی نداشـت اما از ادامـه اجرای 
آنهـا در ایـن شـهر صـرف نظـر کردیـم.« 

حـال  ایـن  »بـا  کـرد:  تصریـح  جنتـی 
اسـتان  شـهرهای  دیگـر  در  هـا  کنسـرت 
خراسـان رضوی از جمله سـبزوار ، نیشـابور 
، چنـاران و دیگـر شـهرها اجرا خواهد شـد 
و بـه هیچ وجـه قابـل پذیـرش نخواهد بود 

کـه از اجـرای آنهـا جلوگیـری شـود.«
 وزیـر فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی تاکیـد 
کـرد کـه بـا تمـام تـوان بـه خواسـته مردم 
شـهرهای  در  هـا  کنسـرت  اجـرای  بـرای 
بـرای  و  گذاشـته  احتـرام  کشـور  سراسـر 

تحقـق آنهـا تـلاش خواهیـم کـرد. 
علـی جنتـی با اشـاره به ارایـه مجوزهای 
یالثـارات  نامـه  هفتـه  بـه  فعالیـت  موقـت 
بـر  نظـارت  هیـات  و  مـا  نظـر  »از  گفـت: 
مطبوعـات ایـن نشـریه لغـو مجـوز شـده و 

ادامـه انتشـار آن غیـر قانونـی اسـت. 
هیـات نظـارت بـر مطبوعـات مجـوز این 
نشـریه را صادرکـرده و بنـا بـر تخلفـات پی 
درپـی کـه داشـته بـا توجه بـه مفـاد قانون 
مطبوعـات بـا اکثریـت آرای اعضـا ، آن را 

لغـو پروانـه کرده اسـت.

وزیر اطلاعات: 

یکی از هسته های 
وارداتی داعش در غرب 

کشور منهدم شد
وزیـر اطلاعـات اعلام کرد یکی از هسـته 
هـای وارداتـی گروهـک تروریسـتی داعش 
بـه سـرکردگی یکـی از امـرای منطقـه ای 
شناسـایی  کشـور  غـرب  در  گـروه  ایـن 
ایـن  در  کـه  قـرار گرفـت  مـورد ضربـه  و 
عملیـات چهـار نفـر از اعضـای گروهـک به 

هلاکـت رسـیدند. 
به گزارش روابـط عمومی وزارت اطلاعات 
سـید محمـود  علـوی در این بـاره گفت: »با 
ولیعصـر  الهـی و عنایـات حضـرت  الطـاف 
)عـج( و بـه میمنـت دهـه مبـارک کرامت و 
بـه برکـت میلاد امـام علی بن موسـی الرضا 
)ع(، طـی یـک عملیـات اطلاعاتـی پیچیده، 
گروهـک  وارداتـی  هـای  هسـته  از  یکـی 
تروریسـتی داعـش بـه سـرکردگی یکـی از 
امـرای منطقـه ای این گروه در غرب کشـور 
شناسـایی و قبـل از هـر گونـه اقدامـی بـا 
هوشـیاری سـربازان گمنام امام زمـان )عج( 
و هماهنگـی نیروهـای انتظامـی و امنیتـی 

گردید.« متلاشـی 
هـای  عملیـات  »انجـام  افـزود:  وی   
تروریسـتی در مراکـز جمعیتـی و مذهبـی 
اهـداف  از  کشـور  عمقـی  شـهرهای 

اسـت.  بـوده  گـروه  ایـن  تروریسـتی 
یـک  در  تروریسـتی  مسـلح  تیـم  ایـن 
انجـام  صـدد  در  گسـترده  ریـزی  برنامـه 
چندیـن عملیـات در نقاط حسـاس کشـور 
بـه صـورت همزمان و ترکیبی بوده اسـت.«
 در ایـن عملیـات چهـار تـن از عناصـر 
تروریسـت بـه هلاکـت رسـیدند و تعـدادی 
از آن هـا نیـز دسـتگیر و مقادیـری قابـل 
و  تجهیـزات  انفجـاری،  مـواد  توجهـی 
نیـز  و  عملیـات  بـرای  انتحـاری  کمربنـد 
همـراه  بـه  نارنجـک  و  سـلاح  تعـدادی 
امکانـات ارتباطـی کشـف و ضبـط گردیـد.
 علـوی گفـت: »هوشـمندی و همراهـی 
مردم شـهید پـرور منطقـه غرب کشـور در 
ضربـه به تیم مذکور نقش موثری داشـت.« 
و  »همدلـی  کـرد:  اشـاره  اطلاعـات  وزیـر 
امنیتـی،  هـای  دسـتگاه  بیـن  هماهنگـی 
نظامـی و انتظامـی بار دیگـر موجب خنثی 
سـازی اهداف شـوم دشـمنان قسـم خورده 

نظـام اسـلامی گردید.«

»مـا  گفـت:  امیـد  فراکسـیون  رئیـس 
امـروز باید حرکت جبهـه ای را در مجلس 
ادامـه دهیـم. حتی اگر به تجربه شکسـت 
جبهـه ملـی هـم نـگاه کنیـد، می بینیـد 
کـه حرکت هـای جبهـه ای گاه بـا چالـش 
مواجـه می شـود و اتفاقاً ما تـا امروز خیلی 
رفتـار خوبـی در جبهـه امیـد دیدیـم که 
اختـلاف و انشـعابی در آن نبـود و ایـن 
ائتـلاف بـه مـذاق برخـی خـوش نیامـده 
بـود کـه متأسـفانه ایـن افـراد ناراحـت از 
ائتـلاف فقـط رقیبـان مـا نیسـتند بلکـه 
درون جبهه هم هسـتند. چـون عده ای به 
دنبال پدرسـالاری هسـتند و این مشـکل 
مـا درحرکـت جبهه ای اسـت.« به گزارش 
گذشـته  روز  عـارف  محمدرضـا  ایلنـا، 

در دیـدار بـا جمعـی از فعـالان سیاسـی 
انتخابـات  در  اصلاح طلبـان  سـتادهای 
مجلـس و فعـالان سیاسـی جنـوب تهران 
امیـد  فراکسـیون  تأثیرگـذاری  دربـاره 
گفـت: »بعـد از سـال ها تریبـون مجلـس 
در اختیـار اصلاح طلبـان قرارگرفته اسـت 
و از آن تریبـون می تـوان مطالبـات به حق 
برخـی  اگـر  امـا  کـرد.  مطـرح  را  مـردم 
مسـائلی در تریبـون مجلـس مطرح شـود 
کـه پشـتوانه عملـی بـرای وعده هـا وجود 
نداشـته باشـد، بازهـم می تـوان مـردم را 
حفـظ کـرد؟ بـه همیـن دلیـل معتقدیـم 
رونـق  بـه  بایـد  شـعارها  ایـن  کنـار  در 
اقتصـادی و مطالبـات به حق مـردم توجه 
قابل توجـه  خروجـی  یـک  اگـر  و  شـود 

سـال  یـک  از  بعـد  قابل اندازه گیـری  و 
نداشـته باشـیم کـه نشـان بدهـد مسـیر 
اقتصـاد کشـور اصلاح شـده و حرکـت بـه 
پاسـخ  اسـت،  شروع شـده  رونـق  سـمت 

نداده ایـم.«  را  مـردم  خواسـته های 
وی در پاسـخ به سـؤالی درباره سـکوت 
آگاهانـه  »سـکوت  کـرد:  تأکیـد  خـود، 
مشـکل تر از فریاد زدن اسـت. ائتلاف امید 
دسـتاورد ارزشـمندی بـرای ما بـود و این 
دسـتاورد بایـد حفـظ شـود. البتـه ممکن 
اسـت بعضـی بگوینـد بـرای حفـظ ایـن 
دسـتاوردها بایـد از تریبون هـا باصداقت با 
مـردم سـخن گفـت و مشـکلات را مطرح 
کـرد. مواضـع و برخوردهـای مـا بایـد در 
چارچـوب شـعار محـوری ائتـلاف یعنـی 

امیـد، آرامـش و رونـق اقتصـادی باشـد و 
حرکت و رفتاری مغایـر آن انجام ندهیم.« 
رئیـس شـورای عالـی سیاسـت گذاری 
اصلاح طلبـان بـه عملکـرد دولـت تدبیر و 
امیـد اشـاره کـرد و گفـت: »اگـر بخواهیم 
ایـن  در  کـه  فرصت هایـی  بـه  نسـبت 
چنـد سـال از دسـت دادیـم تمرکـز کنیم 
سـؤالات زیـادی وجـود دارد. به خصـوص 
این کـه چـرا از فضایـی کـه در اسـفند 94 

در کشـور و به خصـوص در تهـران اتفـاق 
افتـاد، اسـتفاده نشـد و ایـن جـای سـؤال 
جـدی دارد و بایـد تأسـف خـورد کـه تـا 
چـه زمانـی بایـد فرصـت سـوزی کنیـم؟ 
نمی تـوان چهـار سـال گـذران امـور کـرد 
و بعـد دوبـاره از مـردم رأی خواسـت. مـا 
یـک تعهدی نسـبت بـه رأی مردم داریم و 
باید بـا کمک حامیـان تفکـر اصلاح طلبی 

پاسـخگوی رأی مـردم باشـیم.«

محمدرضا عارف: 

عده ای از جبهه امید ناراحتند چون به دنبال
 پدرسالاری هستند

    سیاست

پیشـنهاد  از  لاریجانـی  محمدجـواد 
در  احمدی نـژاد  محمـود  هسـته ای 
سـال های آخر ریاسـت جمهـوری او پرده 
برداشـت. بـه گـزارش تسـنیم لاریجانـی 
اظهـار کـرد: »احمدی نـژاد در سـال های 
ایـن  از  بدتـر  ریاسـت جمهوری اش  آخـر 
برجـام را پیشـنهاد می کـرد. احمدی نـژاد 
غنی شـده  مـواد  همـه  داشـت  پیشـنهاد 
هسـته ای را یکجـا بدهیـم و خـودش هم 
بـا اوبامـا مذاکـره و مسـئله را حـل کند!« 
گزیـده سـخنان لاریجانـی در گفتگـو در 

می آیـد: زیـر 
در  را  سیاسـیون  و  سـایت ها  مـا  اگـر   
یـک  بـا  هسـته ای  مذاکـرات  موضـوع 
محکـی ارزیابـی کنیم، ملاحظـه می کنیم 
ایـن  سـینه چاک  به طورکلـی  بعضی هـا 
مذاکـرات بودنـد؛ این هـا هیچ وقـت بـاب 

و کمتریـن  نکردنـد  بـاز  را  آن  محتـوای 
مذاکـرات  محتـوای  مـورد  در  را  بحـث 
داشـتند، بااین حـال تـا می توانسـتند بـه 
حواشـی پرداختنـد و شعارهایشـان هـم 
ایـن بـود کـه »برجـام یـک افتخـار ملـی 
اسـت«، »دنیـا در مقابـل ایران زانـو زد«، 
»تابـوی مذاکره بـا آمریکا شکسـت«، »ما 
منـدرج  جهانـی  اقتصـاد  در  می توانیـم 
شـویم«، »سـرمایه گذاری در ایـران خوب 
و  رفتنـد«  کنـج  بـه  »دلواپسـان  شـد«، 

مسـائلی از ایـن  دسـت.
 گـروه دیگـری هم بودند کـه صرفاً دنبال 
آن هسـتند که جایی از برجام خراب شـود 
تـا آن را عَلـَم کننـد. دوسـتانی که بـا آقای 
احمدی نـژاد و سـایت های نزدیـک به آن ها 
کار می کننـد ازاین دسـته هسـتند. این هـا 
تعجـب  بنـده  کـه  می زننـد  حرف هایـی 
می کنـم؛ زیـرا خـود ایشـان در سـال های 
ایـن  از  بدتـر  ریاسـت جمهوری اش  آخـر 
برجـام را پیشـنهاد می کـرد. احمدی نـژاد 
غنی شـده  مـواد  همـه  داشـت  پیشـنهاد 
هسـته ای را یکجـا بدهیـم و خـودش هـم 
بـا اوبامـا مذاکـره و مسـئله را حـل کنـد! 
مشـخص اسـت کـه این نـوع نقد نیـز نقد 

به دردبخـور و کارسـازی نیسـت.
 سـومین نقـد غیرقابل قبول هـم مربوط 
می خواهنـد  کـه  اسـت  آن هایـی  بـه 

به گونـه ای صحبـت کننـد کـه »نه سـیخ 
این هـا هیچ وقـت  نـه کبـاب«.  و  بسـوزد 
نگفتنـد کـه برجـام چـرا بـد اسـت و یـا 
می گوینـد  معمـولاً  اسـت.  خـوب  چـرا 
مذاکراتـی انجـام شـد و برجـام یک چیـز 
خـوب دارد و یک چیـز بـد! حـالا اگـر جو 
منفـی بالاتر بـود می گویند کفـه بدی اش 
جـو  ایـن  اگـر  ولـی  اسـت  سـنگین تر 

پاییـن بـود می گوینـد چیزهـای خوبـش 
بیشـتر اسـت! اگـر رسـانه ها و مطالـب و 
صحبت هـای برخـی سیاسـیون را چـه در 
اصولگرایـان و چـه در اصلاح طلبـان نـگاه 
کنیـد متأسـفانه خیلی ها جزو این دسـته 
هسـتند. و اکثـر اصلاح طلبـان هم بیشـتر 
سـعی می کننـد کلاهـی از این نمـد برای 

خودشـان درسـت کننـد.

محمدجواد لاریجانی:

احمدی نژاد به دنبال چیزی بدتر از این برجام بود

    سیاست
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کرمون

داستان

از  دارویـی  گیاهـان  مـا-  پیـام 
دیربـاز ابـزار طبابـت حکیمـان و 
پزشـکان سراسـر جهان بوده اند و 
پزشـکان بـا توجه به مزاج انسـان 
هـا با گیاهـان دارویـی موجود در 
منطقـه، بیمـاران را درمـان مـی 
کردنـد. هنـوز هم که هنوز اسـت 
بسـیاری از مـردم ایـران خصوصاً 
کرمانـی هـا ترجیـح مـی دهنـد 
گیـاه درمانـی کننـد تـا ایـن کـه 
خـود را بـه داروهـای شـیمیایی 
باسـتانی  قـول  بـه  و  بسـپارند 
بـه  را  بابونـه«  و  پاریزی»ختمـی 
مـی  ترجیـح  امـروزی  داروهـای 
دهنـد. در این نوشـتار قصد رد یا 
تاییـد هیـچ کدام از دیـدگاه های 
موجـود را نداریم کـه نه جای آن 

اسـت و نـه در تخصـص مـا.
امـا آن چـه کـه جالـب توجـه 
از  بسـیاری  اسـتفاده  اسـت، 
در  دارویـی  گیاهـان  از  شـهرها 
معرفـی  بـرای  جشـنواره  قالـب 
ظرفیـت های گردشـگری اسـت. 
بـا  دارویـی  گیاهـان  جشـنواره 
گلبـاف  در  ترخـون  محوریـت 
و هـم چنیـن جشـنواره  کرمـان 
ریـواس در بردسـیر و شـهربابک 
هاسـت.  برنامـه  ایـن  جملـه  از 
ایـن جشـنواره هـا  از  هـر کـدام 
آن محصـول  برداشـت  در فصـل 
مـرداد   29 شـود.  مـی  برگـزار 
دومیـن  نیـز  جـاری  سـال  مـاه 
جشـنواره ترخـون گلبـاف برگزار 
هـا  برنامـه  ایـن  شـد.  خواهـد 
بهانـه ای اسـت بـرای شناسـاندن 
هـر چـه بیـش تـر ظرفیـت های 
کـه  مختلـف  شـهرهای  طبیعـی 
اسـتان کرمـان نیز بـه دلیل تنوع 
اقلیـم آب و هوایـی مـی توانـد از 

ایـن فرصـت هـا بهـره ببـرد.  
مـورد  دارویـی  مـواد  شـناخت 
روی  از  قدیـم  مصریـان  اسـتفاده 
کـه  مقدسـی  پاپیروس هـای 

اسـت،  مانـده  جـای  بـه  آنـان  از 
باارزش تریـن  می باشـد.  میسـر 
»پاپیـروس  پاپیروس هـا  ایـن 
اسـمیت« اسـت. مصریـان تقریبـاً 
از همه قسـمت های گیاه اسـتفاده 
می کردنـد. طـب بابل توسـط الواح 
کوچکـی که نـام داروهـا را به خط 
میخـی روی آن هـا نوشـته اند بـر 
جـای مانـده اسـت. عناصـری کـه 
اساسـاً  می بردنـد  کار  بـه  آن هـا 
در  اسـت.  داشـته  گیاهـی  ریشـه 
برخـلاف  بابلی هـا  دسـتورهای 
مصریـان وزن و انـدازه ذکر نشـده 
قدیـم  هنـد  متـون  در  اسـت. 
گیاهـان طبـی به دو گروه تقسـیم 
می شـوند. گـروه اول یـا به عنـوان 
مسـهل، قـی آور و یـا ملین بـه کار 
بینـی  باعـث ترشـح  یـا  می رونـد 
می شـوند و گـروه دیگـر مسـکّن 
هسـتند. در کنـار طب سـوزنی که 
در چیـن اختـراع شـده، مهم ترین 
قسـمت طـب سـنتی چیـن علـم 

داروهـای گیاهـی بـوده اسـت. 
گیاهان مقدس

گیاه شناسـی در ایـران قبـل از 
اسـلام نیز سـابقه طولانی داشت. 
در اوسـتا بارهـا از »اورورو بیشـه 
زو« )گیاه درمانی( سـتایش شـده 
اسـت و واژه اورورو بـه معنی گیاه 
فرشـته نگهبـان امرتـات )امرداد( 
کـه خـود یکی از ایـزدان  و کمال 
جاودانگـی اسـت در اوسـتا آمـده 
اسـت. پزشـکان ایرانـی از صدهـا 
درمان بخـش  رسـتنیِ  و  گیـاه 
مقـدس  را  آن هـا  و  بودنـد  آگاه 
ایـن  مقدس تریـن  می شـمردند. 
گیاهـان 30 نـوع بـود کـه نمادی 
از نـام روزهـای سـی گانه یک ماه 
بـود. بـه طـور مثـال نـام روز آذر 
اوسـتا  در  آن  گیاهـی  نمـاد  کـه 
»اثرگـون« نـام دارد و آن نوعـی 
گل همیشـه بهـار اسـت کـه دم 
کـرده آن محرک سلسـله اعصاب 

خسـتگی  رفـع  بـرای  و  اسـت 
اسـتفاده می شـد. نـام »دارو« نیز 
بـه  »دار«  ایرانـی  واژه  ریشـه  از 
معنـی درخـت اسـت و در زبـان 
پهلـوی به »داروگ« تغییر شـکل 
یافتـه و واژه انگلیسـی و فرانسـه 
»drug« از همین ریشـه فارسـی 

شـده اند. سـاخته 
طبیعت؛ بیانگر قدرت 

درمانی گیاهان
در طـب یونانـی نیـز دمنـوش 
بقـراط  اسـت.  داشـته  کاربـرد 
حکیـم 500 سـال قبـل از میـلاد 
شـکل  میـان  ارتبـاط  مسـیح، 
قابـل  بیماری هـای  و  گیاهـان 
نـام  بـه  آن هـا  توسـط  درمـان 
کـرد.  مطـرح  را  امضاهـا  تئـوری 
بـر اسـاس ایـن نظریـه می گویـد 
ایـن خـود طبیعـت اسـت کـه به 
را  گیاهـان  درمانـی  قـدرت  مـا 
نشـان می دهـد. بـه همیـن علـت 
بـود کـه سـاقه زرد رنـگ ریونـد 
و  میـوه  و  زردی  بیمـاری  علیـه 
گل قرمـز انـار علیـه خونریزی به 
-129( جالینـوس  می رفـت.  کار 
یونانـی  پزشـک  میـلادی(   200
تجربیـات خـود را در یـازده جلـد 
داروهـای  او  کـرد.  ثبـت  کتـاب 
گیاهـی را بـه چنـد گروه تقسـیم 
کـرد و بنیانگذار شـاخه خاصی از 
طب به نـام »جالینوسـی«بود. در 
قـرن اول میلادی، کتـاب دماتریا 
دیوسـکوریدوس،  را  مدیـکا 
پزشـک ارتش نـرون تدوین کرد، 
کـه از نخسـتین کارهـای معتبـر 
در مـورد علـم گیاه درمانی اسـت. 
کار  اسـاس  کـه  دیوسـکوریدوس 
خـود را بـر پایـه کار بقـراط بنـا 
مشـخصات  شـکل،  بـود،  نهـاده 
و خـواص بیـش از 500 گیـاه را 
در کتـاب خویـش ارائـه کـرد که 
تـا 150 سـال بعـد به عنـوان یک 
کتـاب مرجع مـورد اسـتفاده قرار 

می گرفـت. هفت قـرن بعد، که در 
اروپـای قـرون وسـطی، صومعه ها 
زنـده  نـگاه  داشـتن گیـاه  درمانی 
راهبـان  گرفتنـد.  دسـت  بـه  را 
نسـخه برداری  را  مربوطـه  متـون 
بـرای شـفای  از آن هـا  و  کردنـد 
و  نمودنـد  اسـتفاده  بیمـاران 
ایـن  بـه پـرورش  مزرعه هایـی را 

دادنـد. اختصـاص  گیاهـان 
رونق گیاهان دارویی در 

دوره اسلامی
گیاهـان  وسـیع  کاربـرد  آغـاز 
گسـترش  و  رونـق  و  دارویـی 
بـه  زمیـن  مشـرق  در  آن 
بـه  اسـلام  دوره  در  خصـوص 
کارهـا،  بـه  شـرق  کـه  زمانـی 
آثـار  ترجمه هـای  و  نوشـته ها 
کتاب هـای  و  جالینـوس  بقـراط، 
و  پلینیـوس  و  دیوسـکوریدوس 
دیگـران دسترسـی یافـت، مربوط 
می شـود. زیـرا کارهـا و آثـار ایـن 
مسـتقیماً  یونانـی  دانشـمندان 
از طریـق شـام و شـرق رسـید و 
در اوایـل قـرن سـوم میـلادی در 
ترجمـه  عربـی  بـه  بیت الحکمـه 
رازی  زکریـای  بـن  شـد. محمـد 
دایرةالمعارفـی در درمان شناسـی 
بـه نـام کتاب الحـاوی فـی الطب 
بـه  پزشـکی،  خلاصـه  کتـاب  و 
نوشـت.  را  المنصـوری   نـام 
او،  آثـار  بقیـه  و  کتاب هـا  ایـن 
مخـزن و مرجـع مهـم اطلاعـات 
نسـل های  بـرای  گیاه شـناختی 
متمـادی در شـرق و غـرب بـوده 
اسـت.  بوعلـی سـینا ۸11 داروی 
کتـاب  در  را  معدنـی  و  گیاهـی 
قانـون همـراه بـا اثـرات آن هـا بر 
اسـت.  داده  شـرح  انسـان  بـدن 
ریشـه  گیاهـان  ایـن  از  برخـی 
هنـدی، تبتـی چینـی داشـته اند.

رزماری )اِکلیل کوهی( 
ایـن گیـاه بـا گل هـای سـفید، 
صورتـی، بنفش و آبـی می روید و 
از برگ هـای تازه و خرد شـده آن 
بـه دلیل داشـتن اسـانس و روغن 
در تهیـه سـالاد و غذاها اسـتفاده 
می شـود. پـودر برگ های خشـک 

آن بـه تنهایـی یا به همـراه ادویه 
پخـت  در  چاشـنی  عنـوان  بـه 
غذاهـا بـه کار مـی رود. رزمـاری 
بـرای معالجـه رماتیسـم، فلـج و 
سُسـتی اعضا، تشـنج و اختلالات 
همچنیـن  و  تنفسـی  و  عصبـی 
صفـرا  کیسـه  و  کبـد  نارسـایی 

مفیـد و مؤثـر اسـت.
 اسطوخودوس 

این گیـاه خـودرو آرامش بخش 
اسـت و با مخلوطی از تخم خربزه، 
زنجبیـل، مغـز پسـته، نخودچی و 
میخـک از داروهـای گیاهـی پـر 
کـه  می آیـد  شـمار  بـه  خـواص 
بـرای رفع بـی خوابی، سـرگیجه، 
درد،  دنـدان  اعصـاب،  بیمـاری 
نفـخ، خشـکی، تقویـت حافظـه و 

ناتوانـی کهنسـالی مفیـد اسـت.
زیره سیاه 

زیـره سـیاه؛ از نوع علفی اسـت 
کـه ارتفـاع آن بـه 40 سـانتی متر 
سـیاه،  زیـره  شـامل  و  می رسـد 
می شـود.  کوهـی  و  سـبز 
بـه  کـه  گیـاه  ایـن  میـوه  پـودر 
عنـوان  بـه  اسـت  بیضـی  شـکل 
غذاهـای  تهیـه  در  طعم دهنـده 
قـرار  اسـتفاده  مـورد  مختلـف 
می گیـرد. زیـره سـیاه و سـبز هر 
دو طبیعتـی گرم و خشـک دارند 
و سرشـار از ویتامین هـا هسـتند. 
زیـره تقویت کننـده و نیروبخـش 
اگـر  آن  خاصیـت  و  اسـت  بـدن 
بـا عسـل مخلـوط شـود افزایـش 
اختـلالات  درمـان  در  و  می یابـد 
گوارشـی و نفـخ و تـرش کـردن 
معـده مؤثـر اسـت. ایـن محصول 
سراسـر  هـای  کوهسـتان  در 

اسـتان یافـت مـی شـود.
 حنا 

بلنـد  درختچـه ای  گیـاه  ایـن 
نوک تیـز  و  بیضـی  برگ هـای  بـا 
تـا   5 بـه  آن  ارتفـاع  کـه  اسـت 
مناطـق  در  و  می رسـد  متـر   6
حنـا  می رویـد.  گرمسـیری 
و  دارد  آنتی بیوتیـک  خاصیـت 
اسـت. خـواب آور  آن  گل هـای 

گل هـای ایـن مـاده در کشـور 

هنـد و چیـن برای درمـان جذام، 
اسـتفاده  سـر  شـوره  و  یرقـان 
ریشـة  جوشـانده  می شـود. 
حنـا بـرای درمـان سـینه درد و 
بـرگ  اسـت.  مناسـب  برونشـیت 
حنـا نیـز بـه صـورت ضمـاد برای 
اسـتفاده  پوسـتی  ناراحتی هـای 
می شـود. از پـودر بـرگ حنا برای 
تقویـت مـوی سـر و رنـگ کردن 
در  حنـا  می شـود.  اسـتفاده  آن 
شهرسـتان هـای نرماشـیر و بم و 

کرمـان مـی رویـد.
ترخون 

گیاهـی  تلخـون،  یـا  ترخـون 
سـانتیمتر   30 ارتفـاع  بـه  پایـا 
دارای  و  اسـت  متـر  یـک  تـا 
برگ هـای سـاده بـه رنـگ سـبز 
سـاقه  قاعـده  برگ هـای  اسـت. 
آن بـه 3 لـوب تقسـیم می شـود 
کوچـک  آن  کاپیتول هـای  و 
خوشـه ای  و  سـبز  رنـگ  بـه  و 
طریـق  از  آن  تکثیـر  اسـت. 
ریـزوم  در  جوانه هـا  پیدایـش 
گیـاه صـورت می گیـرد. قسـمت 
برگ هـا  ترخـون  اسـتفاده  مـورد 
گیـاه  جـوان  شـاخه های  سـر  و 
اسـت. از ترخـون بـرای طعـم دار 
کـردن خوراکی هایـی مثـل شـور 
نیـز اسـتفاده می شـود. ایـن گیاه 
در زمیـن هـای حاصلخیـز شـهر 
گلبـاف در سـطح وسـیع، کشـت 

شـود. مـی 
ریواس 

کـه  اسـت  گیاهـی  ریـواس 
دیمـی  و  طبیعـی  صـورت  بـه 
رشـد می کنـد. در مناطقـی کـه 
گل لالـه وجـود دارد ایـن گیـاه 
در  بیشـتر  می کنـد.  رشـد  نیـز 
سردسـیر  و  کوهپایـه  مناطـق 
آبیـاری  بـه  و  می کنـد  رشـد 
برداشـت  فصـل  نـدارد.  نیـاز 
ریـواس در بیشـتر مناطـق ایران 
فروردیـن مـاه اسـت. بزرگتریـن 
ریـواس  رویشـگاه  انبوهتریـن  و 
از لحـاظ سـطح و پراکنـش گونه 
مراتـع شهرسـتان شـهربابک  در 

دارد. قـرار 

استان کرمان بستر رویش گیاهان دارویی

از ترخون تا ریواس
روزگاری که گذشت

عبدالحسین صنعتی زاده
بخش صد و بیست دو

امـا افسـوس روزی مطلـع شـدم کـه دیگـر 
نمـی توانـم بـه ایـن طـرز معاملـه ادامـه دهـم 
زیـرا بـا مقـررات جدیدی هـر بازرگانـی مکلف 
بـود صـدور هر کالایـی اجازه مخصـوص بگیرد 
و در مقابـل هـر صادراتـی تعهـدی بسـپارد که 
پـول آن کالا را هـر چـه و هـر مبلـغ باشـد بـه 
ایـران برگردانـد. ایـن دسـتور جدیـد موجـب 
نکـث کار و طـرز جدیـدی کـه من بـه زحمت 
ترتیـب داده بودم گردید و عاقبت ناگزیر شـدم 
بـه هـر نحـوی شـده اشـکالات و غیر ضـروری 
بـودن این دسـتور را بـه اولیـای وزارت خانه ای 
کـه ایـن دسـته گل را بـه آب داده بـود تفهیـم 
نمایـم. از ایـن جهـت روزی بـا ناراحتی بسـیار 
بـه آن وزارتخانـه رفته و به امعـان آن وزارتخانه 
بسـیار بحـث کردم اما افسـوس آنچه خواسـتم 
ایـن طـرز کار را کـه عمـلا تجربـه کـرده بودم 
بـه او بفهمانـم و او را بـا آسـانی معاملاتـی کـه 
کـرده بـودم آشـنا سـازم. زیـر بـار نرفـت زیـرا 
عمومـاً کارمنـدان دولتی خصوصـاً آن هایی که 
خودشـان را دکتـر اقتصـاد می داننـد و از دماغ 
فیـل بـه پاییـن افتـاده انـد تصـور مـی نمایند. 
هرچـه خـم و پیـچ کارهـا بیشـتر باشـد بهتـر 
میـزان واردات و صـادرات معلـوم مـی گـردد و 
خـوب تـر می توان از فرار سـرمایه ها از کشـور 
جلوگیـری کـرد. متاسـفانه از خودشـان قدرت 
ابتـکاری ندارنـد و عمـلا هم هیچ وقـت در کار 
تجـارت دخالت نداشـته و هنرشـان این اسـت 
کـه از عملیـات و مقـررات دول خارجـی در کار 

صـادرات و تجـارت تقلیـد نمایند.
خلاصـه پـس از یـک سـاعت گفتگـو بـا آن 
کسـی کـه خـود را از جهـت دانایـی و تجربـه 
دانسـت در  زمـان مـی  اقتصادچـی  بالاتریـن 
اطـاق  آن  اطـراف  در  کـه  ای  عـده  حضـور 
نشسـته و ناظـر و شـاهد آن مناظـره و مباحثه 
بودنـد گفتـم ای کاش یـک مرکـز یـا مجمعی 
از مردمـان بـا تجربـه و عالـم بـه امـور اقتصـاد 
در مملکـت مـا وجـود داشـت و مـن کـه هیچ 
ادعایـی از طـی سلسـله مراتـب تحصیلاتی که 
مدعـی هسـتید کـرده ایـد نـدارم. در ا ینجـا با 
شـما شـرط بندی می کردم و عملا نشـان می 
دادم کـه آیـا اطلاعـات من اساسـی اسـت و به 
قواعـد اقتصـاد نزدیک تر اسـت یا شـما که این 
گونـه با ایـن مقررات جدید طـرز کار مرا به هم 
می دهید حرف هایتان حسـابی اسـت. او گفت 
اکنـون فـرض می کنم کـه این مجلـس همان 
مرکـزی کـه تـو مـی خواهـی مـی باشـد. بگو 
بدانـم چه می کنی و چه پیشـنهادی داشـتی؟ 
گفتم خیلی سـهل و آسـان با شـما مسابقه ای 
مـی گـذارم و خواهش می کنم یک نفـر از این 
آقایـان آن چـه وجـه نقـد و چـک و سـفته در 
لبـاس های مـا دو نفر پیدا می شـود در همین 
مجلـس از مـا بگیرنـد و قسـمتی باشـیم که به 
قـول ایرانی هـا لات و لوت و به قـول فرنگی ها 
مـآب هـا آن کارت آن وقـت بنـده و شـما را تا 
یـک هفتـه آزاد بگذارنـد که شـروع بـه فعالیت 
نماییـم. من شـرط مـی بندم که گذشـته از آن 
کـه مخـارج یومیه و کرایـه اطـاق مهمانخانه را 
در بیـاورم، مبلغـی هـم اضافـه از مخـارج خود 
روی ایـن میـزی که در جلوی شـما می باشـد 
بگـذارم. امـا یقیـن دارم کـه شـخص شـما که 
خـود را معـاون ایـن وزارت خانـه مـی دانیـد 
نخواهیـد توانسـت بـرای قـوت لایمـوت از راه 

صحیـح دیناری بـه دسـت بیاورید.
گفـت مـن دکتـرای اقتصـاد هسـتم شـاید 
ایـن  مملکـت  در چندیـن  متجـاوز  ده سـال 
رشـته را تحصیـل کـردم. آیـا سرسـری به من 
چنیـن تصدیـق دکترایـی داده انـد. گفتـم من 
کار بـه تحصیـلات عالی کـه کرده اید نـدارم. از 
ممتحـن یا دبیر یکی از دبیرسـتان ها خواهش 
مـی نمایـم که معلومـات شـما را با انـدازه یک 
نفـر از ایـن دیپلمـه هـای عـادی بدانـد و چند 
مسـئله ریاضی یا طبیعی که بر هر دانشـجویی 
دانسـتن آن مقدمـات فـرض اسـت برای شـما 
طـرح کنـد و کتباً جنـاب عالی امتحـان دهید. 
اگـر از امتحـان ایـن مقدمـات خـوب درآمدید، 
بـه آنچـه از ما ادعـا دارید تردیـدی نمی کنیم.

کرمون و کرمونی هارا دریابیم
خوانندگان و علاقه مندان صفحه»کرمون« کرمونی های قدیمی که در مشاغل مختلف فعال بوده یا هستند را به ما معرفی کنید.
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زندگی

سلامت

سیستم ایمنی بدنتان را 
به این روش ها تقویت 

کنید
بـا ضعیف شـدن سیسـتم ایمنـی بدن،  
امـکان ابتلای فرد به بیماری های جسـمی 
و روحـی افزایـش می یابد. امـروزه صنعتی 
شـدن جهان، گازهای گلخانـه ای، غذاهای 
فـرآوری شـده، آلودگـی آب و همچنیـن 
کنیـم،  مـی  تنفـس  آن  در  کـه  هوایـی 
دسـت بـه دسـت هـم داده و رشـد و نمـو 
ویـروس های کشـنده، باکتری هـای مضر 
و انگل های مختلف را سـرعت بخشـیده و 
سـلامتی افـراد را بـه خطـر انداخته اسـت. 
در ایـن میـان هرقـدر سیسـتم ایمنی بدن 
ضعیـف تر شـود، به همـان میـزان توانایی 
بـا بیمـاری هـای  انسـان نیـز در مقابلـه 
گوناگـون کمتـر شـده و صدمـات روحی و 
جسـمی در فـرد افزایـش می یابـد. در این 
مقالـه مـواردی کـه موجب کاهـش قدرت 
سیسـتم ایمنـی بدن می شـود، ارائه شـده 

است.
تنهایی

تحقیقات نشـان داده اسـت، افـرادی که 
مـدت زمـان زیـادی را در خانـه و یـا محل 
اجتمـاع و دیگـران  از  بـه دور  کار خـود، 
مـی گذراننـد، معمـولا بیشـتر بـه بیماری 
هـای روحـی و روانـی مانند اضطـراب و یا 
افسـردگی مبتـلا شـده و در برابـر بیماری 
هـا توان کمتـری از خود نشـان می دهند.
بنابرایـن، سـاعاتی را در شـبانه روز برای 
تلفـن کـردن، ایمیـل زدن و معاشـرات بـا 
دوسـتان و آشـنایان خود اختصاص داده و 
سیسـتم ایمنـی بدن خـود را تقویت کنید.

شب زنده داری
شـب زنـده داری سـلول هـای مدافـع 
بـدن را از بیـن بـرده و از قـدرت سیسـتم 

ایمنـی بـدن بـه شـدت کـم مـی کنـد.
در ضمـن، کمبـود خواب و یـا خواب بی 
کیفیـت میـزان تولیـد آنتـی بیوتیک های 
طبیعـی بـدن را کاهش داده و انسـان را در 

برابـر انـواع ویـروس ها ضعیف مـی کند.
بنابرایـن، هـر شـب بیـن 7 تا 9 سـاعت 
بـی وقفـه بخوابیـد تـا صبـح هـا سـرحال 

بـوده و بـدن مقاومـی داشـته باشـید. 
منفی بافی

و  هسـتند  بـاف  منفـی  کـه  کسـانی 
همیشـه نیمـه خالـی لیـوان را مـی بینند، 
معمولا بیشـتر دچار اضطراب و افسـردگی 
شـده و سـلول هـای دفاعـی بیشـتری از 
دسـت مـی دهند و بـه طور کلی سیسـتم 
شـود.  مـی  ضعیـف  شـان  بـدن  ایمنـی 
بنابرایـن سـعی کنید هـر روز دلیلـی برای 
شـاد زیسـتن پیـدا کـرده و اوقات خـود را 
بـا نشـاط بگذرانیـد. مثـلا مـی توانیـد بـا 
دوسـتان و یـا خانـواده خود وقتـی را برای 
گـپ زدن، گـردش و یـا انجـام بـازی های 

مفـرح اختصـاص بدهیـد.
سیگار کشیدن 

مصـرف دخانیـات ابتـلا به آلـرژی های 
مختلـف مثل آسـم را در افـراد افزایش می 
دهد. همچنین سـیگار باعث بـروز التهابات 
داخلـی شـده و گلبول های سـفید خون را 
از بیـن مـی بـرد. بنابرایـن، از بـودن کنـار 
افـراد سـیگاری دوری کـرده و دوسـتان و 
آشـنایان سـیگاری خود را تشـویق کنید تا 

بـه طور کامـل آن را تـرک کنند.
مصرف انواع آنتی بیوتیک ها

باعـث  بیوتیـک  آنتـی  مـدام  مصـرف 
افزایـش مقاومـت بـدن در مقابـل آن هـا 
شـده و احتمـال ابتـلا بـه عفونـت هـای 
ویروسـی و یـا باکتریایـی را افزایـش مـی 

دهـد.
در واقـع، مصرف آنتی بیوتیک سیسـتم 
ایمنـی بـدن را کاهـش مـی دهـد. بـرای 
جلوگیـری از این وضعیـت، فقط در صورت 
نیـاز و تنهـا بـرای مقابلـه بـا باکتـری های 
مضـر، از آنتـی بیوتیـک هـا، طبق دسـتور 
پزشـک اسـتفاده نماییـد. در ضمـن، دوره 

درمـان را کامـل کنید.
سیسـتم ایمنـی قـوی تـر بـدن، ابتـلا 
بـه بیمـاری هـای مختلـف و عفونـت های 
ویروسـی و باکتریایـی را کمتـر کـرده و از 
نیازتـان در مصـرف داروهـای مختلـف می 
کاهـد. بهتریـن راه بـرای تقویـت سیسـتم 
سـالم،  غذاهـای  مصـرف  بـدن  ایمنـی 
سـبزیجات تازه و میوه های مختلف اسـت.

را  سـرمایه 
انبـاری  می تـوان 
تصـور کـرد کـه در 
ازآن  نیـاز  صـورت 
و  شـده  اسـتخراج 
به نوعـی دارایی فرد تلقی می شـود. 
بـه  طور کلی سـرمایه را به سـه نوع 
سـرمایه  کـرد:  تقسـیم  می تـوان 
و  فرهنگـی  ،سـرمایه  اقتصـادی 
سـرمایه اجتماعـی، که هر سـه نوع 
بـه  طور مسـتقیم و یا غیرمسـتقیم 
قابلیـت تبدیـل بـه پـول را دارنـد.

هرچنـد ایـن قابلیـت در سـرمایه 
اجتماعـی بسـیار کمتـر از دو گروه 

اسـت. قابل رؤیـت  دیگـر 
معنـی  در  اجتماعـی  سـرمایه 
در  سـرمایه گذاری  به نوعـی  عـام 
روابـط اجتماعـی گفتـه می شـود، 
تـا بـه  وسـیله ی آن راه رسـیدن به 
هدف هـای کوتاه مـدت و بلندمدت، 
کوتاه تـر شـود و نوعی دارایی اسـت 
سـالم،  اجتماعـی  روابـط  از  کـه 
نصیـب هـر فـردی می شـود و بـی 
توجهـی بـه ایـن سـرمایه می تواند 
اجتمـاع  روان  سـلامت  در  حتـی 
هـم مؤثـر باشد.سـرمایه اجتماعـی 
ارتباطـی  شـبکه های  مجموعـه  از 

سـالم افـراد بـه دسـت می آیـد که 
گسـتردگی، عمـق و پایایـی ایـن 
اجتماعـی  شـبکه های  و  روابـط 
می توانـد در کیفیت آن مؤثر باشـد. 
بـا ایـن تعابیـر هـر فـردی در هـر 
سـن و سـالی باشـد بـه سـرمایه ی 

اجتماعـی نیازمنـد اسـت.
اعتماد و احساس امنیت

در سـرمایه اجتماعـی هـر فـرد، 
نزدیـکان  و  دوسـتان  خانـواده، 
هسـتند  ارزشـمندی  دارایی هـای 
شـرایط  در  می توانـد  فـرد  کـه 
بحرانـی از آن هـا یـاری طلـب کند 
و به هیچ وجـه قابـل تهیـه بـا پـول 
کـه  امنیتـی  احسـاس  نیسـتند، 
افـراد در خانواده دارنـد تحـت هیـچ 
شـرایطی قابل چشم پوشـی نیست.

ایـن نـگاه را می تـوان نسـبت بـه 
داشـت.  هـم  گروه هـا 

حمایت های گروهی و پشتیبانی 
 هـای روانـی هـم  گروهی هـا و یـا 
دوسـتان از فـردی کـه در شـرایط 
خـاص وجـود دارد، می تواند مسـیر 
زندگـی فـرد را تغییر دهـد و حتی 
می تـوان ادعـا کـرد کـه موفقیـت 
فـرد درگـرو آن اسـت، همان گونـه 
شـنیده ایم  مـا  از  بسـیاری  کـه 

بـه  اشـاره  انسـان های موفـق  کـه 
در  کـه  می کننـد  حمایت هایـی 
صـورت نبـود آن موفقیـت فعلـی 

را غیرممکـن می دیدنـد. خـود 
محکـم  و  روانـی  حمایت هـای 
ارتباطـی  شـبکه های  شـدن 
اهـداف  همـه ی  بـه  رسـیدن  در 
اجتماعـی موردنیـاز بـوده و منبـع 
قدرتـی اسـت کـه جامـع را به جلو 
جامعـه ای  می دهد.وقتـی  سـوق 
اجتماعـی  شـبکه های  و  گروه هـا 
سـالمی داشـته باشـد، وقتـی اعضا 
را  خانـواده  حمایت هـای  جامعـه 
داشـته باشـند و به طورکلی ازلحاظ 
باشـند  غنـی  اجتماعـی  سـرمایه 
در مواجـه بـا بسـیاری از معضـلات 
و  هسـتند  قوی تـر  اجتماعـی 

دارنـد. کمتـری  آسـیب پذیری 
متولـد  کـودک  کـه  زمانـی  از 
از  زندگـی،  انتهـای  تـا  می شـود 
لحظـه ای کـه اولین لبخنـد کودک 
موجـب تولیـد لبخنـدی در والـد و 
یا مراقب می شـود، اولیـن تعاملات 
او  اجتماعـی  سـرمایه  و  زندگـی 
بی وقفه در حال شـکل گیری اسـت 
و تـلاش بـرای حفـظ و اسـتفاده ی 
آن  به مـوازات  آن هـم  از  درسـت 

در  تـا  باشـد  داشـته  وجـود  بایـد 
زندگـی فـرد تأثیـر مثبتی بگـذارد. 
از بیـن مؤلفه های موردنیاز سـرمایه 
حـس  بـه  می تـوان  اجتماعـی 
اعتمـاد اشـاره کـرد، اعتمـادی کـه 
باعـث اسـتحکام روابـط اجتماعـی 
و کنـش و واکنش هـای اجتماعـی 
و حتـی سیاسـی می شـود. همـه ی 
مشـارکت های مدنـی هـم  به نوعی 
وام دار ایـن حـس اعتمـاد هسـتند 
سـرمایه  ملزومـات  از  یکـی  کـه 
اجتماعـی افـراد اسـت و جامعـه ای 
کـه از آن سرشـار باشـد  بـا کمـک 
همـه ی اعضـا خود بهترین شـرایط 
زیـرا  کـرد.  خواهـد  تجربـه  را 
به طورمعمول باوجـود حس اعتماد 
مقابـل  فـرد  در  مسـئولیت پذیری 
هـم افزایـش پیدا می کند و شـبکه 
می شـود  مسـتحکم تر  ارتباطـی 
می توانـد  حتـی  موضـوع  ایـن   و 
شـرایط اقتصـادی فـرد را هم تحت 

تأثیـر قـرار دهد.
»احمد« یک مغازه میوه  فروشـی 
نسـبتاً بـزرگ دارد او درباره ی نقش 
اعتماد در پیشـرفت خـود به »پیام 
کـه  اولـی  می گویـد:»روز  مـا« 
مغـازه را بـاز کـردم، هیچ کـدام از 
مشـتری هایم را نمی شـناختم. ولی 
از همـان روز بـا خودم شـرط کردم 
کـه بـه تک تکشـان اعتمـاد کنم. 

میـوه  می آمـد  کسـی  وقتـی 
متوجـه  بعـد  و  می کـرد  انتخـاب 
می شـد که پـول ندارد به بازگشـت 
پولـم اعتمـاد می کـردم و میـوه را 
مـی دادم .خیلـی اوقـات هـم ضـرر 
کـرده ام اما سـود مـن از ایـن ماجرا 
بیشـتر بوده اسـت. سـال ها اسـت، 
کار می کنـم چنـد مغـازه جابه جـا 
شـده ام. امـا همیـن اعتمـاد باعـث 
شـده، تعداد زیادی از مشـتری های 
سـال اول کار خـود را هنوز داشـته 

باشـم و آن هـا از راه دور بیاینـد و 
از مـن خریـد کنند.وقتـی اعتمـاد 
خواهـی  بهتـری  حـس  می کنـی 
میگویـم،  همیشـه  مـن  داشـت. 
اعتمـاد کـردن خیلـی آسـان تر از 

شـک کـردن اسـت.«
مشارکت و موفقیت

وقتـی افـراد سـرمایه اجتماعـی 
قوی داشـته باشـند همین سرمایه 
زیان هـا  از  بسـیاری  از  را  آن هـا 
یـا  و  گـروه  می کند.داخـل  حفـظ 
شـبکه های اجتماعـی وقتـی همـه 
اعضـا درگیـر نسـبت بـه دیگـری 
احسـاس مسـئولیت کنند، هرکدام 
بـرای  ترقـی ای  پلـه  می تواننـد، 
دیگری شـود از سـرمایه اجتماعی، 
پیشـرفت  در  می تـوان  حتـی 
هـم  آمـوزان  دانـش  تحصیلـی 
اسـتفاده کرد. فعالیت هـای گروهی 
و تعامـلات جهـت یافته هم سـالان 
در موفقیت هـای تحصیلـی بی تأثیر 
نیسـت. که البته این مشارکت های 
گروهـی در بسـیاری از نظام هـای 
مورداسـتفاده  پیشـرفته  آموزشـی 
متأسـفانه  ولـی  می گیـرد.  قـرار 
از ظرفیـت  در مـدارس مـا هنـوز 
پیشـرفت  در  اجتماعـی  سـرمایه 
اسـتفاده  به خوبـی  دانـش آمـوزان 
نمی کننـد وبیـراه نیسـت اگر گفته 
شـود بیشـتر تأکید بر رقابت اسـت 
تـا مشـارکت و موفقیـت جمعـی.

پایـه  دبسـتان  معلـم  »زهـرا« 
مـا«  »پیـام  بـه  او  اسـت  چهـارم 
دربـاره فعالیت هـای گروهـی دانش 
از  بعضـی  »در  می گویـد:  آمـوزان 
دروس مـا دانش آمـوزان را گروهی 
ایـن  .همیشـه  می کنیـم  تقسـیم 
کلاس هـا  نتیجه بهتـری می دهند 
خـود  فکـر  بـه  فقـط  بچه هـا  و 
نیسـتند و هر گروه تـلاش می کند 
که به طـور جمعی پیشـرفت کنند. 

اما متأسـفانه نمی شـود بـرای همه 
داد. انجـام  را  کار  ایـن  سـاعات 
حتـی والدیـن هم پیشـرفت فردی 
فرزندشـان را بیشـتر می پسندند، و 
در صورتـی ایـن کار را زیـاد انجـام 

می شـوند.« معتـرض  دهیـم، 
شبکه های اجتماعی و سرمایه 

مجـازی  اجتماعـی  شـبکه های 
کـه ایـن روزهـا طرفـداران زیـادی 
دارنـد، می تواننـد طرحـی جدیـد 
از سـرمایه اجتماعـی باشـند اگـر 
بـه  دارایـی  و  سـرمایه  به صـورت 
آن هـا نـگاه شـود. حتـی می توانند 
خویشـاوندی  و  خانوادگـی  روابـط 
فراموش شـده را دوبـاره زنـده کنند 
و سـرمایه اجتماعی ارزشـمندی را 
بـه وجـود آورند.تأثیـرات سـرمایه 
اجتماعـی مـورد تحقیقـات زیادی 
قرارگرفتـه و نظریات زیـادی درباره 
شناسـان  جامعـه  سـوی  از  آن 
ارائه شـده اسـت وبـر اسـاس ایـن 
سـرمایه  کـه  جامعـه ای  نظـرات 
اجتماعـی غنـی ای داشـته باشـد، 
از بسـیاری از معضـلات اجتماعـی 
ماننـد جرم و جنایت ،مصـرف مواد 
مخدر و حتی خودکشـی تـا حدود 

زیـادی در امـان خواهـد بـود.
اندیشـیده اید  خـود  بـا  حـال 
کـه سـهم هـر کرمانـی از سـرمایه 
چقـدر  اسـت؟  چقـدر  اجتماعـی 
داریـم،  بـه هـم صداقـت  نسـبت 
بـه  می توانیـم  چقـدر  یـا  و 
چنـد  کنیـم؟  اعتمـاد  همدیگـر 
بـار در کارهـای گروهـی شـرکت 
وقتـی  نفرمـان  چنـد  کرده ایـم؟ 
جنـگل  کـردن  پاکیـزه  فراخـوان 
قائـم، ریه هـای کرمان داده شـد به 
جمـع پیوسـتیم؟به طورکلی چقدر 
در مشـارکت ها حضـور داشـتیم؟ 
چقـدر بـرای فرزندانمـان سـرمایه 

؟! کرده ایـم  جمـع  اجتماعـی 

پیام ما بررسی می کند

سهم هر »کرمانی« از »سرمایه اجتماعی« 

چقـدر خـوب می شـود اگـر بـه جـای 
تـلاش بـرای تغییـر محیط و دنیـا، انرژی 
خـود را صـرف تغییر خود کنیـم؛ چرا که 
اگـر خودمـان یـک الگـوی تغییـر یافتـه 
شایسـته ای باشـیم، بـه راحتـی دیگـران 
از مـا الگوبـرداری می کننـد و آن چـه مـا 
لمس تـر  قابـل  آنـان  بـرای  می گوییـم 

می باشـد.
جامعـه  آینـه  در  را  خودمـان  بیاییـد 
ببینیـم و از نـگاه دیگران خـود را  بنگریم 
مـورد  در  دیگـران  کـه  کنیـم  کشـف  و 
مـا چگونـه فکـر می کننـد، اصـلا مـا را 
چطـور آدمـی می بیننـد و آن گاه دنبـال 
تغییـر نـگاه و زاویـه دیـد آن ها نباشـیم، 
بلکـه دنبـال تغییـر خودمـان باشـیم تـا 
آن هـا مـا را آن گونـه کـه دوسـت داریـم 
حاصـل  زمانـی  توفیـق  ایـن  بشـویم. 
می شـود کـه مـا بـه جـای تمرکـز روی 
تمامـی آدم هـای اطـراف خود کـه تقریبا 

تغییـر آن هـا محـال اسـت، روی خودمان 
تمرکـز کنیـم و خـود را آن قـدر شایسـته 
و برجسـته کنیـم کـه دیگـران مشـتاقانه 
مـا  ایده هـای  و  نگـرش  تفکـر،  جـذب 
شـوند.اگر حـس روییـدن در مـا باشـد، 
حتـی در کویـر هـم رشـد خواهیـم کرد. 
بررسـی زندگی بیشـتر انسـان های موفق  
وتجزیـه و تحلیـل روند زندگی شـان ما را 
بـه نقطه ای می رسـاند کـه تقریبـا تمامی 
ایـن افـراد در آن نقطـه وجـه اشـتراک 
دارنـد و آن نقطـه خواسـتن اسـت. همان 
حس روییدن، رشـدکردن، کمـال، تعالی.

را  اشـتباهات مان  تکـرار  جلـوی  اگـر 
نگیریـم ، مطمئـن باشـید آن هـا جلـوی 

را می گیرنـد مـا  موفقیـت 
جمـع  یـک  حضـور  در  فـردی  روزی 
بـود کـه  بسـیار زیـاد در حـال دویـدن 
ناگهـان پایـش لغزید و به زمیـن افتاد، در 
همـان حـال کـه روی زمیـن افتـاده بود، 

سـرش را بلنـد کـرد و دیـد کـه تمامـی 
منتظـر  و  می کننـد  نـگاه  او  بـه  حضـار 
عکس العمـل او هسـتند و او بـرای این که 
این گونـه  کنـد،  پنهـان  را  خـود  لغـزش 
نشـان داد کـه آن زمیـن افتـادن از قصـد 
و بـا برنامـه قبلـی بـوده اسـت، بنابرایـن 
بقیـه مسـیر را سـینه خیز رفت.اقـرار بـه 
اشـتباه نیمـی از اشـتباهات مـا را جبران 
می کنـد. چـرا کـه اولا خودمـان در پـی  
جبـران خواهیـم آمـد و دوم این که وقتی 
بـا صداقت اقـرار کنیم، دیگـران به کمک 

مـا خواهنـد آمد.
توسـعه  جوامـع  و  کشـورها  شـهرها، 
ضمـن  کـه  هسـتند  جوامعـی   یافتـه 
خـود،  موفقیت هـای  برجسـته کردن 
اعـلان  هـم  را  اشـتباه ها  تعـارف  بـدون 
و افشـا می کننـد تـا هـم درسـی بـرای 
یـاری  و  هـم حمایـت  و  باشـد  دیگـران 
دیگـران را جلـب کنند.امـروز آن کسـانی 

کسـانی  گرفته انـد،  سـبقت  مـا  از  کـه 
هسـتند کـه قبـلا مـا را از خـود برتـر و 
جلوتـر می دانسـتند و از مـا بـرای بهبـود 
می خواسـتند.  کمـک  خـود  وضعیـت 
غـرور و خودبرتربینـی می توانـد جوامـع 
در  تدریـج  بـه  را  موفـق  انسـان های  و 

پیلـه ای از اعتمـاد بـه نفـس کاذب نگـه 
کنیـم،  اقـرار  ببرد.پـس  بیـن  از  و  دارد 
مشـورت کنیـم، اصـلاح کنیـم و جلـوی 
بـه  تـا  بگیریـم  را  اشـتباهات مان  تکـرار 
موفقیت هـای بیشـتر، جامعه قشـنگ تر و 

یابیـم. دسـت  صمیمی تـری  روابـط 

زندگی خود را تغییر دهید
 نکته

نجمه سعیدی

می زنیـم  حـرف  شـادی  از  وقتـی 
همزمـان از تعادل میان عقل، احسـاس و 
امیـال سـخن میگوییم به نحـوی که این 
تعـادل فـرد را بـه سـوی هدفـش هدایت 
کنـد و تجربـه وقایـع لذت بخـش و حـد 
خاصـی از مطلوبیـت مـد نظر اسـت. باید 
این ملاحظه را در نظر داشـته باشـیم که 
شـادی یک مسـاله شـخصی اسـت و تنها 
در صورتـی می توانیم از شـادی اجتماعی 
فـلان  بگوییـم  مثـلا  کـه  بزنیـم  حـرف 
جامعـه مردمان شـادی دارد. 10 عامل در 
شـاد بـودن یا ناشـاد بـودن افـراد دخالت 
دارد کـه سـرمایه اجتماعـی، شـخصیت، 
عـزت نفـس، اعتقـادات مذهبـی، اوقـات 
رضایـت  اقتصـادی،  وضعیـت  فراغـت، 
و  تاهـل  جسـمی،  سـلامت  شـغلی، 

جنسـیت هسـتند. 

عوامـل  ایـن  از  کـدام  هـر  دربـاره   
می شـود به تفصیـل حرف زد بـرای مثال 
وقتـی دربـاره شـخصیت و نقـش آن در 
شـادی یا ناشـادی حرف می زنیـم در نظر 
داریـم کـه تیپ هـای شـخصیتی مسـتعد 
یـا وقتـی دربـاره  دارد  شـادمانی وجـود 
عـزت نفس حـرف می زنیـم بایـد بگوییم 
کسـانی کـه عـزت نفـس پایینـی دارنـد 
بیشـتر از افـرادی کـه عـزت نفس شـان 
بالاسـت انتظـار وقایـع تلخ را می کشـند. 
بیشـتر از هـر چیـز می خواهیـم دربـاره 
سـرمایه اجتماعـی و نقـش آن در شـادی 
حـرف بزنیـم. سـرمایه اجتماعـی شـبکه 
روابـط اجتماعـی فـرد اسـت و در دو بعد 
اعتمـاد و مشـارکت سیاسـی - اجتماعـی 
خـود را نشـان می دهـد. میـزان اعتمـاد 
افـراد بـه همدیگـر، اعتمـاد بیـن اقـوام و 

نژاد هـا و همچنیـن تنوع روابط دوسـتانه 
اعتمـاد  بعـد  در  دوسـتی  گروه هـای  و 
مـورد توجـه قـرار می گیـرد. امـا زمانـی 
اجتماعـی   - سیاسـی  مشـارکت  از  کـه 
حـرف می زنیـم در واقـع مسـائل مختلف 

را مدنظـر داریـم. 
چـه  هـر  می دهـد  نشـان  تحقیقـات 
سـرمایه اجتماعـی یک فرد بیشـتر باشـد 
او بیشـتر مسـتعد شـادی است. سـرمایه 
از سـرمایه  بیشـتری  اهمیـت  اجتماعـی 
 ... و  تحصیـلات  درآمـد،  ماننـد  انسـانی 
دارد. حـال آنکـه در ایران و در سـال های 
اخیر بیشـتر بـر افزایش سـرمایه انسـانی 
تاکیـد شـده اسـت. نمی تـوان بـا یقیـن 
ایرانیـان  اجتماعـی  سـرمایه  کـه  گفـت 
پاییـن اسـت. دادن چنین نظـری نیازمند 
تحقیقات درسـت و گسـترده اسـت. آنچه 

قرائـن و شـواهد حاکـی از ایـن اسـت که 
ایرانیـان سـرمایه اجتماعی پایینـی دارند 
و اگـر این صحت داشـته باشـد بـه همان 
میـزان کـه سـرمایه اجتماعی شـان پایین 

اسـت، ناشـاد نیز هسـتند. بر این اسـاس 
نشـاط  و  شـادی  امـر  در  برنامه ریـزی 
بالابـردن  بـرای  برنامه ریـزی  نیازمنـد 

سـرمایه اجتماعـی اسـت.

سرمایه اجتماعی و رابطه آن با شادی
نگاه
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ورزش و ورزشکار

        جونم وشتون بگه 
 جابـر انصـاري: هـواداران اسـتقلال نگـران دربي 

شند نبا
ن بابـا شـما او فصلیـم همینـا ر گفتـن و 4 تـو 

خـوردن.
بـازی  بـرای  هـا  برخـی  عزیـزی:  خـداداد   
خداحافظـی نکونـام بـه فکـر جیبشـان هسـتند! 
ن خداوکیـل، تنایی اینـارو گفتی، میخوای ب فکر 

من و تو باشـن
  مهـدوی: اگـر ایـران واقعی باشـیم، مـی توانیم 

هـر تیمـی را شکسـت دهیم  
دردا بـلات بشـم او وسـطا زمیـن مغلطـه مکـن، 

بـردن پیشکشـت
 ادغـام سـازمان های تربیت بدنـی و امور جوانان 

بود  اشتباه 
تازگیـا فهمیـدن، ما که خیلی وقتـه می گیم، کی 

بشنفه؟ هس 
 اتوبـوس خبرنـگاران باز هم در ریـو دچار حادثه 

شد
ا خداورگشـته تـرا  ای خبرنـگارا ندیده بـودم. خدا 

بششـون رحم کنه
 عشـرت کردستانی: 11درصد کاروان پاراالمپیک 

کرمانی هستند.
خدا پشت پناتون، برن کرمونیا ر روسفید کنن

کپی برداری فرنگی ها از ورزش ما
فرهاد داودوندی

 بـه دنبـال سـخنان یک ورزشـکار صاحـب نام که 
در جمعـی ورزشـی گفته اسـت: من در یـک اداره 
ورزشـی کـه کار می کـردم، فرنگی ها آمـده بودند 

از مدیریـت ورزشـی ما الگو بـرداری کنند!!!
 خبرنـگار ما، لحظاتـی پیش در فـرودگاه مهر آباد 
بـا یکـی از ایـن فرنگـی ها کـه قصد داشـتند بعد 
از الگو برداری ورزشـی از مسـئولین ورزشـی ما به 
کشورشـان برگـردد مصاحبه ای انجام داده اسـت. 
خوشـبختانه آن فـرد فرنگـی ورزشـی الگو بـردار! 
بطور دسـت و پا شکسـته فارسـی را حرف می زد، 
این شـما و اینهـم مصاحبه ما با این فـرد خارجی:

- بونژورنو، میسیو! 
- لازم نبود شـما گفت حرف خارجی یا فرانسـوی، 

مـن بود بلد فارسـی مثل بلبل!
- اهِ، چه جالب! مسـتر ما شـنیدیم که شـما 
از مدیریـت ورزشـی مـا الگو بـرداری کرده 
ایـد، مـی شـود بـرای مـا بیشـتر توضیح 

برهید؟!
- اوه، یس! یعنی بله، من داد توضیح!
- بفرمائید، سراپا گوش هستیم!

- مـا شـنید شـما بـرای حمایـت از تیـم هـای 
ورزشـی تـان در لیـگ هـای حتی شـهر و اسـتان 

نداشـت برنامـه و همیشـه بـود ول معطـل! 
شـنید شـما بانـد و باند بـازی داشـت رواج زیاد در 
ورزش تان، شـنید شـما داشـت عدم برنامه ریزی 
بـرای برگـزاری یک مسـابقه حتی محلی، شـنید 
شـما نداشـت ورزشـگاه هـای تان حتی مسـتراح! 
بود شـما همه رئیس و داشـت عشق بودن رئیسی 

در وجـود تـان! بنابر این آمد از شـما الگو گرفت!!!
- امـا مسـتر، مـا خودمـان با ایـن دو گوش 
نـام  از یـک ورزشـکار صاحـب  خودمـان 
شـنیدیم کـه شـما آمـده ایـد از ورزش ما 

الگـو بـرداری کـرده اید!
- شـما بود پـدر آمرزیـده! مگر ما داشـت دل درد! 
کـه ورزش خودمـان را کـه بـود برایـش میلیاردم 
ثانیـه در رکـورد مهـم، ول کـرد آمـد چسـبید به 

ورزش شـلم شـوربای شما!!!
- یعنـی شـما از ورزش مـا الگـو بـرداری 

نکـرده ایـد؟!
- چـرا مـا هم یـاد گرفت! ما شـنید شـما داشـت 
یـک حکیـم بنـام لقمـان کـه گفـت: ادب از کـه 
آموختـی؟ گفـت: از بـی ادبـان! ما هم آمـد ورزش 

یـاد گرفت از شـما بـی ورزشـان!!!

 آناهیتـا حقدوسـتی که متولد 
شـهر کرمان می باشـد، از دلیل 
گرایشـش بـه ورزش و بخصوص 

کاراتـه چنین مـی گوید: 
بـه دلیل اینکـه پدرم شـادروان جواد 
حبیـب  شـاگردان  از  حقدوسـتی 
الله بلور)کشـتی گیـر نامـی ایـران ( 
و  ورزش کشـتی  پیشکسـوتان  از  و 
باسـتانی و داوری والیبـال محسـوب 
می شـد، ورزش هـم جزیی از زندگی 
مـا را تشـکیل داد و از کودکـی بـه 
دوران  در  و  پرداختـم  ژیمناسـتیک 
مدرسـه نیز به ورزش بسـکتبال، زیر 
نظـر خانم حسـینی بویـه و خانم بی 
غـم، روی آوردم. سـپس با راهنمایی 
شـوهر خواهرم، آقای ناصر شـجاعی، 
بـا ورزش های رزمی تکواندو و کاراته 
آشـنا شـدم. تکواندو را زیر نظر خانم 
سـپس  و  کـردم  شـروع  اخضمـی 
مـدت کوتاهی  شـاگرد خانـم راجی 
در کاراتـه و توسـط آقـای محمدرضا 
مومنایی با ورزش کیوکوشـین آشـنا 
شـدم. پـس از آن به تهـران رفتم وبا 
خانـم قاجار به کیوکوشـین پرداختم 
و در بازگشـت به کرمان کیوکوشـین 
کاراتـه در اسـتان پایه گـذاری کردم.
 و پـس از آن به طـور حرفه ای 
وارد سـبک کیو کوشـین کاراته 

شدید؟

بلـه، بـه نظرمـن کاراتـه یـک هنـر 
اسـت و زیبایـی هـای آن بـه حـدی 
اسـت کـه تـا وقتـی وارد ایـن ورزش 
نشـدی، نمیتوانی این هنـر و ظرافت 
را درک  کنـی، بـه همیـن دلیـل و با 
توجه بـه علاقه زیادی  کـه به کاراته 
داشـتم سـبک کیوکوشـین کاراتـه 
راهنمایـی   بـا  را  SKI و شـوتوکان 
وکمـک هـای آقایـان میرحبیبـی و 
اصلانیـان در تهـران را دنبـال کردم. 
بـه طـور  را  از سـال 69 مربیگـری 
رسـمی آغـاز کـردم  و رشـته هـای 
کاراته، بدنسـازی و آمادگی جسمانی 
را آمـوزش مـی دادم. خواهرانـم نیـز 
جـذب کاراته و ورزش شـدند و مقام 
هـای زیـادی را در سـطح ملـی بـه 
دسـت آوردنـد  و بالاتریـن مـدارک 
مربـی گـری و داوری را نیـز کسـب 
کردنـد. در آن دوران، همزمان هم در 
رشـته ادبیـات زبـان پارسـی، مدرک 
کارشناسـی گرفتم و قهرمـان کاراته 

دانشـجویان کشـور شدم.
 شـما از پیشـتازان بدنسازی و 
کار بـا وزنـه بانوان هسـتید، در 

ایـن بـاره بگویید؟ 
بـرای اولیـن بـاردر باشـگاه سـپیدار، 
بدنسـازی بـا وزنه را بـرای بانوان پایه 
ریـزی کردیم و از پیشـگامان این کار 
شـدیم. در سـال 13۸0 در مسابقات 

قهرمانی کشـور بندرعبـاس دربخش 
بدنسـازی قهرمان کشـور شـدم و در 
جشـنواره ها به خرد کـردن و مبارزه 
با اجسـام سـخت، بتـن و ... پرداختم  
تـا گوشـه هایـی از مهـارت و توانایی 
بانـوان را در ورزش و بخصوص کاراته 

نشـان دهم. 
یـزد  بـه شـهر  هـم  مدتـی   

چـرا؟ کردیـد،  مهاجـرت 
مـادرم اصالتـا یـزدی اسـت و بعـد از 
اینکه خواهرم در یکی از دانشگاههای 
یـزد قبـول و بـرای ادامـه تحصیل به 
آنجـا رفـت من هم به خاطـر خانواده 
و شـغلی به یـزد عزیمت کـردم و در 
آنجا بـه تهیـه کنندگـی برنامه های 
ورزشـی در صدا و سیمای استان یزد 
پرداختـم و ورزش کاراته این اسـتان 
رییـس  وهمزمـان  بنیانگـذاری  را 
یـزد  اسـتان  بانـوان  کاراتـه  هیـات 
شـدم. بـا پیگیـری های 3 سـاله من 
و همکارانـم، یـزد میزبـان مسـابقات 
قهرمانـی کشورشـد و ایـن میزبانـی 
باعـث شـد قهرمانـان زیـادی را در 

سـطح کشـوری مطـرح کنیم.
 چه شـد که مجددا بـه کرمان 
بازگشـتید و در بازگشـت به چه 

شد؟ مشغول  کاری 
بـا  ازدواج کـردم و  در سـال 13۸0 
همسـرم کـه مربی بدنسـازی اسـت، 

بـه کرمـان برگشـتم و رییـس هیات 
کاراتـه اسـتان کرمـان شـدم و تیـم 
بانـوان اسـتان کرمـان را بـا کمـک 
مهنـدس احمـد صفـوی، مدیـرکل 
محمـدی،  اسـتاد  حمایـت  و  غلـه 
رییـس ورزش ذغالسـنگ، به سـوپر 
لیـگ برتـر کشـور رسـاندیم و مقـام 
هـای زیـادی در بخـش انفـرادی و 
تیمـی نصیـب اسـتان کرمـان شـد.   
بـا پـی گیـری هایی کـه انجـام دادم 
قهرمانـی  مسـابقات  دوره  چندیـن 
کشـورو اسـتان را در قالـب میزبانـی 
باشـگاه سـپیدار، پذیرا شدیم. سپس 
مربـی تیم ملـی کاراته ایران شـدم و 
مدتـی هـم مربـی بدنسـاز تیـم ملی 

کاراتـه بانـوان نیـز بودم.
 چه مـدارج و مدارکـی در این 

ورزش بـه دسـت آوردید؟
بنـده دارای کمربنـد مشـکی کاراته، 
و  داوری   A سـطح  درجـه   ،6 دان 
مربیگری بدنسـازی سـطح A را دارا 

باشـم. می 
 اکنون مشـغول چـه کارهایی 

؟ هستید
در حـال حاضـر عـلاوه بـر ایـن که 
شـیتوریو  سـبک  کاراتـه  نماینـده 
ایتوسـوکای کشورهسـتم مدیریـت 
باشـگاه سـپیدار در شـهرک باهنـر 
را  که دوران دانشـجویی راه اندازی 

کـردم  بـه عهـده دارم  و بـا عشـق 
و علاقـه تجربیـات چندین سـاله ام  
را در ورزش هایـی ماننـد کاراتـه، 
بدنسـازی  ایروبیـک،  فیتنـس،  
وغیـره را بـه همراه بهتریـن مربیان 
و  شـاگردان  بـه  کرمـان  نامـدار 
کنیـم.  مـی  منتقـل  هنرجویانـم 
در  ام  توانسـته  کـه  خوشـحالم 
افزایـش کارآیـی بخـش بزرگـی از 
بانـوان میهنـم  تاثیـر گـزار باشـم.

بیمـاری  بـه  مدتـی  شـما   
سـرطان دچـار شـدید، چگونه 

شـدید؟ چیـره  آن  بـر 
مهلـک  بیمـاری  بـه  کـه  زمانـی 
سـرطان گرفتـار شـدم، امیـدم را از 
دسـت نـدادم و بـا تکیـه بـه لطـف 
خـدا ، اعتماد به نفـس، روحیه بالا، 
همسـر  فـداکاری   ، مثبـت  انـرژی 
وعشـق به خانـواده در کنـار ورزش 
بـا  و  کنـم  غلبـه  آن  بـر  توانسـتم 
قـدرت بـه زندگـی بازگشـتم، ایـن 
فائـق  و  زندگـی  در  مـن  پیـروزی 
آمـدن بـه سـرطان بیـش از پیـش 
بـالا  روحیـه  و  ورزش  داد  نشـان 
چـه تاثیـر خوبی در رفع مشـکلات 

دارد.  انسـان ها 

هـای  سـختی  و  مشـکلات   
اسـتان  عمـده کیوکوشـین در 

؟ چیسـت
مسـابقات  در  شـرکت  و  برگـزاری 
ماننـد مـدارس غیرانتفاعی شـده، از 
ایـن جهت که هـر کس بایـد هزینه 
هایـش را خودش متقبل شـود و این 
بـرای ورزشـی کـه داعیـه حرفـه ای 
و قهرمانـی را دارد اصـلا چیـز خوبی 
نیسـت، بـا توجـه بـه هزینـه هـای 
گزاف و عدم وجود اسپانسـر و حامی 
مالی، برای ورزشـکاران و برگزیدگان 
این رشـته، شـرکت در این مسابقات 

رویـا و دسـت نیافتنی شـده اسـت.
 با ایـن اوصـاف آینـده کاراته 
را بخصـوص در اسـتان کرمـان 

نمی توانـد روشـن باشـد؟
ببینیـد مـا هنوزعلاقمنـدان واقعـی 
زیـادی را در ایـن اسـتان داریم که به 
خاطرعشـق بدون هیچ چشمداشـتی 
در حال فعالیت هستند. افرادی مانند 
آقایـان علیرضـا احمدی، عاشـوری و 
محمـدی و چندتـن از مربیـان نامدار 
دیگـر کـه کرمـان با حضـور آنهـا در 
آینـده بـه مرکـز کیوکوشـین کشـور 

تبدیـل خواهد شـد.

گفت و گوی اختصاصی پیام ما با آناهیتا حقدوستی بنیان گذارسبک کیوکوشین کاراته  در استان کرمان

کرمان به مرکز کیوکوشین کشور تبدیل خواهد شد

سـلامت نیـوز- اسـتفاده مایـکل فلپـس 
تاریـخ  ورزشـکار  پرافتخارتریـن  آمریکایـی 
مسـابقات المپیـک از بادکـش در المپیـک 
ریـو، بیشـتر از هر زمـان درس هایـی را برای 
ایرانـی و  قـدر شـناختن طـب سـنتی ـــ 

اسـلامی بـه رخ  کشـاند.
جایـگاه طـب سـنتی در جوامـع غربـی 
اسـت؟ در حالـی کـه ایـن جوامـع همیشـه 
دم از مدرنیتـه بـودن زده و تمـام تلاش آنها 
بـر این اسـت تا دیگـر کشـورها را در علوم و 

تولیـدات جدیـد در حوزه هـای مختلـف وارد 
بـازار خـود کـرده و مـردم جهـان را بـه ایـن 

سـمت سـوق دهند.
اسـتفاده از بادکـش در مسـابقات المپیک 
ریـو نشـان از ایـن موضـوع مهـم دارد کـه 
کشـورهای غربـی و آمریـکا به درسـتی طب 
سـنتی کشـورهای شـرقی را بـاور داشـته و 
علـوم مختلـف در این حـوزه را می شناسـند 
ایـن اسـت  از  و آمـار و مسـتندات حاکـی 
کـه اصـول طـب سـنتی مرجـع بسـیاری از 
تصمیمـات و برنامه هـای حـوزه سـلامت در 

ایـن قبیـل کشـورها بوده اسـت.
رژیـم  متخصـص  هاشـمی کنی،  علـی 
درمانـی و تغذیـه در ایـن بـاره مـی گویـد:  
دیگـر  از  بیشـتر  غربـی  کشـورهای 
کشـورهایی که طب سـنتی از آنان برخاسته 
اسـت آن را مـورد اسـتفاده قـرار می دهنـد، 
به عنـوان مثـال در کشـور مـا طب سـنتی از 
جایـگاه خوبـی برخـوردار نیسـت و اغلب به 

بوتـه فراموشـی سـپرده شـده اسـت.
وی با تذکر این مسـئله »اگر در سـال های 
گذشـته با تـلاش اشـخاص و دوسـتان طب 
اسـلامی ایـن علـم به عنـوان یـک تخصـص 
معرفـی نمی شـد در حـال حاضـر مـا از نظر 
علمـی در طـب سـنتی از کشـورهای غربـی 
و آمریـکا فقیرتـر بودیـم«، عنـوان کـرد: در 
حالـی کـه مـا حتـی نمی دانیم رنـگ کتاب 
قانون ابوعلی سـینا چیسـت ولی کشـورهای 
عملـی  و  مطالعـه  موبه مـو  را  آن  اروپایـی 

می کننـد.
ادامـه  درمانـی  رژیـم  متخصـص  ایـن 
اسـت کـه  راههایـی  از  یکـی  بادکـش  داد: 
بـرای افـرادی کـه معمـولاً دچـار گرفتگـی 
و  مفاصـل  مشـکلات  و  عضلانـی  موقتـی 
اسـتفاده می شـود  اسـتخوان بندی هسـتند 
و مهمتریـن عملکـرد بادکـش این اسـت که 
تجمـع بیشـتر جریان خـون، درد و ضعف در 

ایـن نواحـی را کاهـش می دهـد.

وی تأکیـد کـرد: البته اسـتفاده از بادکش 
نبایـد به صـورت افراطـی انجـام شـود، مثـلًا 
از  فـردی دچـار آرتـروز شـدید می خواهـد 
طریـق بادکـش ایـن مسـئله را درمـان کند 
در حالـی کـه بادکش در تمام مـوارد راه حل 

نیسـت. درمان 
هاشـمی کنی عنـوان کـرد: انجـام بادکش 
در افـراد و سـنین مختلـف به شـرط تجویـز 
بایـد  امـا  نـدارد  اشـکالی  سـنتی  پزشـک 
توجـه شـود کـه ایـن کار توسـط فـردی که 
پزشـک  مثـل  دارد  تشـخیص  صلاحیـت 
اسـلامی تجویـز شـود و نبایـد توسـط هـر 

فـردی صـورت بگیـرد.
را  بهـار  فصـل  تغذیـه  متخصـص  ایـن 
بهتریـن زمان انجام بادکش دانسـت و گفت: 
در ایـن فصـل بـدن دارای بهتریـن شـرایط 
احیـای خون و شـادابی با توجه بـه آب و هوا 
اسـت، امـا در فصل هـای دیگـر سـال نیـز با 
تخصـص پزشـک اسـلامی قابل انجام اسـت.

»بادکش« ایرانی  رمز موفقیت »فلپس« آمریکای
 خبر
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طنز ورزشی

کاراتـه ورزشـی اسـت بـا ریشـه ژاپنی که هـدف آن 
ایـن اسـت کـه بدن را وسـیله ای تخصصـی جهت حمله 
ودفـاع نمایـد. ایـن ورزش دارای قدمتـی پنـج هـزار 
ساله اسـت و یکـی از اسـتادان اولیـه و مبتکـران ایـن 
فـن، هارامـا اسـت کـه حـدود 525 سـال قبـل از میلاد 
کاراتـه در سـال1342   امـا  مسـیح می زیسـته  اسـت 
توسـط هرمـز میربابایـی و محمدعلـی صنعتـکاران و فرهـاد وارسـته 
وارد ایـران شـد و اولیـن نفـری کـه در کشـور مـان توانسـت موفـق بـه 
اخـذ کمربنـد مشـکی گـردد مرتضـی کاتوزیـان بـود کـه در خرداد سـال 
1349 بـه ایـن امـر نائـل گردیـد .  در کرمـان نیـز افـراد زیـادی بـرای 
بسـط و گسـترش ایـن ورزش تـلاش و همـت کردنـد، شـاید بـه جـرات 
بتـوان گفـت پایـه و اسـاس کاراتـه کرمان توسـط مرحوم هاشـم وزیری 
بنا گذاشـته شـده اسـت اما بودند و هسـتند کسـانی که همچنان برای 

رونـق کاراتـه زحمـت می کشـند، افرادی مانند محسـن رشـیدی، محمد 
حسـنی، محمدرضـا مومنایـی و هـزاران نفـر دیگـر ولـی  شـاید کمترنـام 
آناهیتـا حقدوسـتی را بـرده و شـنیده باشـید و از فعالیت هـای باارزش 
او در رشـته هـای ورزشـی، باخبر باشـید اما وی یکـی از تاثیر گزارترین 
بانـوان کرمانـی در عرصـه کاراته اسـت که شـاگردان بسـیاری در سـطح 
قهرمانـی ملـی و حرفـه ای تحویل جامعـه داده و بارها تیـم کاراته بانوان 
کرمـان را بـه رتبـه هـای برتـر کشـور رسـاند. وی بـه عنـوان یکـی از 
ماندگارتریـن بانـوان ایـران زمین نام خـود را در ایران جاودانه سـاخته 
اسـت، اکنـون دسـت آورد فعالیـت وی در کرمان و ایران، تعـداد زیادی 
شـاگرد و هنرجـو اسـت کـه هـر کـدام بـرای خـود نـام و نشـانی بـزرگ 
را دارنـد و همـه بـه شـاگردی او افتخـار مـی کننـد. ایـن هفتـه فرصتی 
دسـت داد تـا پـای صحبـت هـای ایـن بانوی ورزشـکار بنشـینیم، خلاصه 

ایـن گـپ و گفـت را بـا هـم مـی خوانیم،

هادی کاربخش
Haka@payamema.ir



شماره پیاپی 699  
چهارشنبه 27 مردادماه 1395 

w w w . p a y a m e m a . i r

پیامک : 
500022030347

برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

در روزهای اخیر شـاهد 2 آتش سـوزی 
گسـترده در مناطـق جنگلی  شهرسـتان 
بافـت بودیـم، دراین ارتباط پایـگاه خبری 
»کرمـان نـو« در گفتگویـی بـا جانشـین 
یـگان حفاظـت منابـع طبیعی اسـتان به 

بررسـی جزئیـات حادثـه پرداخت. 
»حاتمـی« می گویـد کـه در تاریخ 23 
مردادمـاه در روسـتای »ده پاکی«، منطقه 
»هفـت گـردو« از توابـع شهرسـتان بافت 
2۸ هکتـار از مراتـع و 560 هـزار بوتـه  
طعمـه حریـق شـده و 3/2 میلیـارد ریال 
شـد.  وارد  طبیعـی  منابـع  بـه  خسـارت 
صبـح   10 سـاعت  در  آتش سـوزی  ایـن 
بـه وقـوع پیوسـت و چهـار سـاعت طـول 
هنـوز  آتش سـوزی  ایـن  علـت  کشـید. 

مشـخص نشـده اسـت.
تاریـخ  درهمیـن  کـه  افـزود  وی 
منطقـه  »گنبـدان«  روسـتای  در 

حریـق  نیـز  بافـت  شهرسـتان  »گوغـر« 
بسـیار  کـه  داد  روی  منحصربه فـردی 
جنگل هـای  حجـم  بـود.  گسـترده 
نابودشـده در آن از مجمـوع آسـیب های 
ناشـی از آتش سـوزی جنگل هـای اسـتان 
از ابتدای امسـال بیشـتر بـود، بطوری که 
از اول امسـال در کل اسـتان 11هکتـار 
اسـت،  سـوخته  آتـش  در  جنگل هـا  از 
ولـی در ایـن حادثـه متأسـفانه 35 هکتار 
جنـگل در آتـش سـوخت و 24 میلیـارد 
خسـارت وارد آمـد، حـدود 21هـزار اصله 
درختچـه جنگلـی و ۸4هزار بوتـه مرتعی 
کامـلًا  یـا  آسـیب دیده  یـا  منطقـه  در 

سـوخت.
 بـه گفتـه حاتمـی عامـل آتش سـوزی 
یـک فـرد بومـی اسـت کـه فعلًا متـواری 
و توسـط مراجـع قضایـی تحـت تعقیـب 
حفاظـت  یـگان  جانشـین  می باشـد. 

کـه  می گویـد  اسـتان  طبیعـی  منابـع 
چـون زمینـه برای توسـعه آتـش فراهم و 
منطقـه نیـز صعب العبـور بوده اسـت، این 
آتش سـوزی چهـار سـاعت و نیـم طـول 

کشـیده اسـت.
از یـک  آتـش  بـرای خامـوش کـردن 
دسـتگاه خـودروی اطفا حریـق، نیروهای 
مردمـی بـا بیـل و آتـش کـوب و چنـد 
دسـتگاه تراکتـور متعلـق به مـردم محلی 

شد. اسـتفاده 
در  مـا  مشـکل  کـه  افـزود  وی 
اسـت،  امکانـات  کمبـود  حریـق  اطفـاء 
اولیـه  امکانـات  بـه  فقـط  به طوری کـه 
مجهـز هسـتیم. امکانـات پیشـرفته ای در 
بحرانـی  مناطـق  بـرای  نداریـم.  اختیـار 
بافـت، رابر و ارزوئیه 7 دسـتگاه خودروی 
کمـک دار مجهز بـه دسـتگاه اطفا حریق 

اختیارداریـم. در 

 در مناطـق بحرانی یکسـری اکیپ های 
حریـق  بـا  مقابلـه  بـرای  نیـز  مردمـی 
تشـکیل دادیـم و تجهیـزات اولیـه مثـل 

بیـل و آتـش کوب در اختیارشـان اسـت، 
و شناسـنامه دار  اکیپ هـا مشـخص  ایـن 

هسـتند.

63 هکتار از جنگل های بافت در آتش سوخت
خبر

کرمان ویچ

 صنایع دستي کرمان، رتبه اول صادرات 
و فروش در کشور

اسـتان  گردشـگري  و  دسـتي  فرهنگي،صنایـع  میـراث  کل  مدیـر 
کرمـان گفـت: »صنایـع دسـتي کرمـان رتبـه اول صـادرات و فـروش 

کشـور را بـه خـود اختصـاص داده اسـت. « 
بـه گـزارش ایسـنا محمـود وفایـي بـا اشـاره بـه کسـب رتبـه اول 
صـادرات و فـروش صنایـع دسـتي اسـتان در سـطح کشـور، افـزود: 
»اسـتان کرمـان همچنیـن در دیگـر حوزه هـا ازجمله توسـعه و ترویج 

و آمـوزش رتبـه سـومي کشـور را بـه خـود اختصـاص داده اسـت.« 
وي بـا بیـان اینکـه ایـن اسـتان از لحـاظ میـزان درصـد تغییـرات 
فـروش و صادرات صنایع دسـتی نسـبت سـال گذشـته بالاترین رشـد 
نسـبت بـه دیگـر اسـتانهاي کشـور داشـته اسـت، اظهـار کـرد: »ایـن 
درصـد رشـد موجـب کسـب رتبه اول در سـطح کشـور شـده اسـت.« 
وفایـي بـا اشـاره بـه اینکـه در سـالهاي اخیـر فـروش صنایـع دسـتي، 
منبـع اقتصـادی و تأمیـن کننـده درآمد بـرای برخی خانواده  ها شـده 
اسـت، گفـت: »گلیـم بافـی، پتـه دوزي، قلم زنـی روي مس، مشـبک، 
معـرق و غیـره از مهمتریـن صنایـع دسـتی اسـتان به شـمار مـي رود 
کـه خوشـبختانه این نوع صنایع دسـتي در سـبد خانوارها قـرار گرفته 

است.«
 مدیـر کل میـراث فرهنگي،صنایـع دسـتي و گردشـگري اسـتان 
کرمـان بـا بیـان اینکـه، برگـزاری نمایشـگاه هـا از مهمتریـن عوامـل 
بازرگانـی  مقولـه  در  اساسـی  راهـکاری  و  دسـتی  صنایـع  ترویجـی 
محصـولات هنری به شـمار مـی رود، افزود: »نمایشـگاه های اسـتانی، 
منطقـه ای و سراسـری در راس برنامـه هـای معاونـت صنایـع دسـتی 

اسـتان کرمـان قـرار دارد.«
 بهای خدمات شهری و پسماند

در سال 95 ماهانه پنج هزار تومان
مدیرعامـل سـازمان آمـار و فـن آوری اطلاعـات شـهرداری کرمـان 
گفـت: »هم شـهریان کرمانـی باید فقـط ماهانه پنـج هزار تومـان بابت 

هزینـه ی خدمـات شـهری و پسـماند پرداخـت کنند.«
بـه گـزارش کرمان شـهر آن لایـن، عرب نـژاد افـزود: »بهـای خدمات 
شـهری و پسـماند در شـهر کرمـان برای سـال 95 نیز 60 هـزار تومان 

است.« تعیین شـده 
بهـای خدمـات شـهری و پسـماند در شـهر کرمـان در سـال ۸7 
مبلـغ 9996 تومـان، سـال ۸۸ مبلـغ 12600 تومـان، سـال ۸9 مبلـغ 
14400 تومـان، سـال 90 مبلـغ 16560 تومـان، سـال 91 مبلـغ 19 
هـزار تومـان، سـال 92 مبلغ 24 هـزار تومان، سـال 93 مبلغ 27600 

تومـان و سـال 94 مبلـغ 50400 تومـان تعییـن شـده بـود.

 نامگذاری یک روستا در سیرجان به نام دهکده 
جهانی گلیم

بخشـدار گلستان سـیرجان گفت: »روستای دارسـتان در شهرستان 
سـیرجان بـه نـام دهکـده جهانـی گلیـم نامگـذاری شـد.« مجیـد زند 
اقطاعی گفت: »روسـتای دارسـتان از روسـتاهایی اسـت که با نام ‘دار’ 
یعنـی دار گلیـم نامگـذاری شـده و از صدهـا سـال پیـش بافـت گلیم 
مـورد نظـر از ایـن روسـتا آغاز شـد و به همین مناسـبت تابلـو دهکده 

جهانـی گلیـم را بر آن نصـب کردیم.«
وی افـزود: »پـس از ثبـت ملـی گلیـم شـیرکی پیچ سـیرجان امروز 
تـلاش بـر ایجاد زیرسـاخت هـای ثبت جهانی گلیم سـیرجان اسـت.« 
بخشـدار گلسـتان سـیرجان گفـت: »در حـال حاضر بیـش از 200 نفر 
گلیـم بـاف در روسـتای دارسـتان بـه ایـن هنر کـم نظیر مـی پردازند 
و سـالیانه دو هـزار متـر مربـع گلیم شـیرکی پیچ را تولید مـی کنند.«

 22 بهمن؛ افتتاح تقاطع باغ ملی
معـاون فنـی و عمرانـی شـهردار کرمـان از افتتـاح تقاطـع غیرهـم 
سـطح ولیعصـر )بـاغ ملـی( در 22 بهمـن مـاه سـالجاری خبـر داد. به 
گـزارش محمدرضـا فرقانـی با اشـاره به پیشـرفت 40 درصـدی تقاطع 
ولیعصـر )عـج( اظهار کـرد: »در این تقاطع غیرهم سـطح شـمع ریزی 
100 درصـد، پایـه 50 درصـد و فونداسـیون 75 درصـد اجـرا شـده و 

طبـق قـول قـرارگاه خاتـم 22 بهمـن بـه بهره بـرداری می رسـد.«
وی همچنیـن از اجـرای اسـکلت فـاز پنجـم پـروژه شـش دروازه 
میـدان شـهدا خبـر داد و تصریـح کرد: »معماری سـنتی میدان شـهدا 
تـا فـاز چهـارم انجـام شـده و کـف سـازی فـاز اول و دوم بـه پایـان 

است.«  رسـیده 
فرقانـی بـا بیـان اینکـه عملیات معمـاری سـنتی فاز پنجـم هم 35 
درصـد پیشـرفت دارد، افـزود: »عملیـات سـازه فـاز ششـم نیـز بـا 60 
درصـد پیشـرفت فیزیکی در حال انجام اسـت.« معـاون فنی و عمرانی 
شـهردار کرمـان همچنیـن با اشـاره به بازگشـایی جاده دسترسـی بام 
کرمـان تـا طـول 950 متـر گفـت: »مرحلـه بعـد عملیـات بازگشـایی 

مسـیر تـا هـزار و 150 متـر در هفتـه جـاری اجرا خواهد شـد.«
 انتقاد نماینده سیرجان از دولت

نماینـده مـردم سـیرجان و بردسـیر در مجلـس بـا اشـاره بـه اینکه 
تمـام برنامه هـای دولـت بایـد بـر رویکـرد سیاسـت های ابلاغـی مقـام 
معظـم رهبـری در بحـث اقتصاد مقاومتی باشـد، گفت: »برنامه ششـم 
توسـعه ارائـه شـده بـه مجلـس براسـاس سیاسـت های ابلاغـی اقتصاد 

مقاومتـی تدوین نشـده اسـت.«
بـه گـزارش تسـنیم شـهباز حسـن پـور بـا تشـریح سیاسـت های 
برنامه هـای توسـعه ای کشـور از اول تـا پنجـم گفـت: »در همـه ایـن 

برنامه هـا بـه نحوی مسـئله اشـتغال و رونق فضـای کسـب و کار دیده 
شـده اسـت امـا در برنامـه ششـم متاسـفانه هیـچ برنامـه آنـی بـرای 

بحـران بیـکاری در کشـور نیسـت.«
وی بـا اشـاره بـه اینکـه رویکرد برنامه ششـم این اسـت کـه بودجه 
کشـور بایـد از نفتـی بـودن جـدا شـود و ایـن موضـوع جـای تقدیـر 
دارد، گفـت: »هـر چنـد در همیـن برنامه هـم بوی نفتی بـودن بودجه 
احسـاس می شـود و بایـد در صحـن علنـی مجلـس توسـط نمایندگان 
بررسـی شـود.« عضـو کمیسـیون برنامـه و بودجـه مجلس افـزود: »در 
صـد سـال گذشـته اکثـر برنامه هـای کشـور بـر اسـاس درآمـد نفـت 
بسـته شـده کـه باید تلاش شـود تـا از اقتصـاد تک محصولـی نفت در 

برنامه ششـم توسـعه نجـات پیـدا کنیم.«
حسـن پور بـا بیـان اینکـه ایـرادی کـه بـه ایـن برنامـه وارد اسـت 
نادیـده گرفتـن بحـث اشـتغال در کشـور اسـت، خاطرنشـان کـرد: 
»امـروز مطالبـه جـدی مـردم حـل و فصـل مسـئله اشـتغال اسـت و 
بـرای حـل این موضـوع حداقل باید سـالی یـک میلیون شـغل ایجاد 

» کرد.
 درمان تالاسمی یک پسربچه با پیوند خون

 بندناف خواهر
محققـان بـا پیونـد موفقیت آمیز سـلول هـای بنیادی خـون بندناف 
یـک دختـر بچه به برادر شـش سـاله اش، بیماری تالاسـمی این پسـر 

بچه را درمـان کردند.
بـه گـزارش دیده بـان علم ایران، سـلول هـای بنیادی خـون بندناف 
فاطمـه که اسـفند مـاه 93 در جیرفت متولد شـده بود توسـط والدین 
اش بـرای اسـتفاده احتمالـی در آینـده در بانـک خون بند نـاف رویان 
ذخیـره سـازی شـده بـود. ایـن اقـدام پـدر و مـادر درحالی انجام شـد 
که آنها دارای پسـر شـش سـاله ای بودند که از بیماری تالاسـمی رنج 

مـی برد و مشـغول درمـان او بودند.
پزشـکان پس از انجـام درمان های معمول در بیماری تالاسـمی، در 
نهایـت تنهـا راه درمـان احمدرضا، پسـر بـزرگ این خانـواده که مبتلا 
بـه تالاسـمی بـود را پیونـد سـلول هـای بنیادی خون سـاز تشـخیص 
دادنـد و از آنجـا کـه خـون بندنـاف فاطمـه در بانـک خـون بندنـاف 
رویـان ذخیره شـده بـود در فروردین ماه سـال 95 پیوند توسـط دکتر 
امیرعلـی حمیدیـه در بیمارسـتان شـریعتی تهـران انجـام شـد. اینک 
پـس از گذشـت چنـد ماه از انجـام پیونـد، ارزیابی نتیجه پیوند بسـیار 
رضایت بخـش بـوده و شـاخص های خونی بیمـار نیز کاملا نرمال شـده 

است.
احمدرضـا اخیـرا در بازدیـد از بانـک خـون بندناف رویـان، از بخش 
هـای مختلـف آزمایشـگاه هـا دیـدن کـرده و بـا فرآیند ذخیره سـازی 

خون بندناف آشـنا شـده اسـت.

توافق برای انجام مطالعات 
جهت احداث مرکز تخصصی 

ناباروری در جنوب
نماینـده مردم جیرفت و عنبرآباد در مجلس 
شـورای اسـلامی از توافق برای توسعه علمی 7 
شهرسـتان جنوبی اسـتان کرمـان در دیدارش 
بـا معاون پژوهـش و فناوری جهاد دانشـگاهی 
خبـر داد. بـه گـزارش ایسـنا یحیـی کمالـی 
پـور گفـت: »در ایـن جلسـه مقـرر شـد بـرای 
توسـعه جهاد دانشـگاهی جنوب استان کرمان 
اقدامات هم زمانی توسـط مسـئولان اسـتانی و 
مدیـران جهاد دانشـگاهی انجام شـود.« وی از 
توافـق برای انجـام مطالعات و نیازسـنجی های 
اولیـه جهت احـداث مرکز تخصصـی ناباروری 
در جنـوب اسـتان کرمان خبـر داد و افزود: »تا 
قبـل از انجـام این نیازسـنجی قرار شـد جهاد 
دانشـگاهی از طریـق پژوهشـکده رویـان بـه 
زوج هـای نابـارور ارائـه خدمت کنـد همچنین 
در نشسـت مذکور بـر لزوم احـداث پارک علم 
و فنـاوری در منطقـه جنـوب اسـتان کرمـان 
تأکیـد و مقـرر شـد بـا رایزنـی بـا مسـئولان 
اسـتانی و مدیران جهـاد دانشـگاهی مطالعات 

اولیـه این طـرح انجام شـود.« 

اضافه شدن پنج رشته 
جدید به دانشگاه

 آزاد جیرفت
رئیـس دانشـگاه آزاد اسـلامی واحد جیرفت 
موردنیـاز  پیراپزشـکی  رشـته  »پنـج  گفـت: 
منطقـه جنـوب کرمان بـه زودی در ایـن واحد 
دانشـگاهی فعـال می شـود.« بـه گـزارش ایرنا 
مجیـد خزایـی افـزود: »رشـته های پرسـتاری، 
اتـاق عمل، بهداشـت دهان، بهداشـت خانواده 
و عمومـی ازجملـه رشـته هایی هسـتند کـه 
بـه زودی فعـال می شـوند.« وی اظهـار کـرد: 
»چهـار مجلـه علمـی پژوهشـی در دانشـگاه 
آزاد واحـد جیرفـت فعـال اسـت و ایـن نشـان 
از ظرفیـت بالای علمـی این واحد دانشـگاهی 
می باشـد.« وی گفـت: »مرکـز اسـتان مجلـه 
علمـی نـدارد و بایـد از ظرفیت واحـد جیرفت 
بـرای اعتـلای علمـی منطقـه تـلاش کـرد.« 
رئیـس دانشـگاه آزاد اسـلامی جیرفـت افـزود: 
»ایـن واحـد دانشـگاهی پیشـرفت خوبـی در 
زمینـه توسـعه رشـته های مقطع کارشناسـی 
ارشـد داشـته اسـت.« وی بیان کرد: »دو سال 
گذشـته شـاهد رشـد دو برابـری در این زمینه 
بوده ایـم کـه از 62 رشـته، هم اکنـون بـه 107 
بابیـان  اسـت.« خزایـی  افزایش یافتـه  رشـته 
اینکه دانشـگاه آزاد جیرفت چهار رشـته دکترا 
ظرفیـت  رشـته ها  ایـن  »وجـود  گفـت:  دارد 
بسـیار خوبـی بـرای اعتـلای منطقه می باشـد 
مقطـع  ایـن  در  رشـته ها  افزایـش  پیگیـر  و 
هسـتیم.« وی اظهـار کـرد: »امتیـاز دانشـگاه 
آزاد واحـد جیرفـت بـر اسـاس شـاخص های 
و  هـزار  یـک  بـه   617 از  مرکـزی  سـازمان 
1۸3 رسـیده اسـت لـذا ایـن رشـد دو برابـری 
نشـان از عملکـرد مطلـوب ایـن واحـد دارد.« 
رئیـس دانشـگاه آزاد جیرفت گفت: »تأسـیس 
شـرکت های دانش بنیـان، ارتقـای فعالیت های 
فرهنگـی و توسـعه رشـته های مقاطـع دکتـرا 
مـدون  برنامه هـای  از  ارشـد  کارشناسـی  و 
ایـن واحد دانشـگاهی اسـت.« وی به سـاخت 
کتابخانـه و آمفی تئاتـر واحـد جیرفـت اشـاره 
کـرد و افـزود: »ایـن بخش هـا با زیربنـای پنج 
هـزار مترمربـع با 93 درصد پیشـرفت فیزیکی 

در حـال تجهیـز هسـتند.«

خبر

افقی
1- ثبـت کننـده امور مالی شـرکت - یکی از سـبزی ها که در 
تهیـه خوراکهـای ایرانـی مثل قورمه سـبزی و کوفتـه برنجی 

اسـتفاده می شود
2- نام دخترانه - مخزن پول - وقت و زمان

3-تکیه دادن - ماهی فروش - روا، مباح
4-مرکـز اتریـش - حـرف تردیـد - زیـن و برگ اسـب - منع 

کردن
5-پاسخ منفی - گردیدن و چرخیدن - لقب هندو

6- طبـق اصـل پنجـاه و یکـم هیـچ نـوع مالیـات وضـع نمی 
شـود مگـر به موجب … - بزرگی، شـکوه - عیـد ویتنامی ها

7-بچه ترسان معروف - برابر یکدیگر - مقابل جزئی
۸-نشانی - امر به شنیدن - سزاوار و شایسته

9-مخفف گوهر - اجداد - کرم کدو
10-خداوند - پوشاننده - پیشانی

11-کریستال -  سوره حمد - یار شلوار
12- لکـن - حکومـت عصـر هیتلـر - گفتنی شـگفت زده ها 

- درخـت انگور
13- وسیله دست بنا - هدف تیر - گول زننده

14- برد معروف - ارادتمند - دیوانگی
15-شـهر پرجمعیـت چیـن - به فرمـوده امام باقر )ع( کسـی 
کـه بـرای تحمـل حـوادث روزگار ... را آمـاده نکنـد، عاجـز و 

ناتـوان مـی ماند
عمودی

1-ترابری - روشنایی خفیف آسمان قبل از برآمدن آفتاب
2-جیره مقرر - بخشنده - شتر بی کوهان

3- نام پسرانه - گردن کلفت و زورگو - ترازنامه
4- درخـت عشـاق - قاضـی مسـابقات - نـت پنجـم-  واحـد 

نظامـی بزرگتـر از گردان
5- گازی کمیاب - نوعی ساز - یک خودمانی

6- مایـه حیـات - آرام خودمانی -  شـاعر از آنان چشـم یاری 

داشته
7- واحـد شـمارش اسـب - پراکنـده شـدن -  رنگـی بـرای 

خودرو
۸- شـهری در اسـتان اردبیل - میدانی در تهران - سـنگینی 

کـه بر جسـم فرود مـی آید
9- صید - مرکز کوبا - سلاح مار

10- قنات - پیمان ناقلا - راندن مزاحم
11- میـوه مربایـی - فرزنـد آدم )ع( - کسـی کـه کتـاب را 

جلـد مـی کند
12- قایـق موتـوری بـزرگ - هواپیمای عجـول - آینده - ماه 

هفتم سـال قمری
13-یکتـا، واحـد - بهتـر اسـت که دل جـای آن نباشـد - نام 

دیگـری بـرای دختران
14-قشر و پوسته - دیدار و ملاقات - گاوچران

15-زندگی مسالمت آمیز در کنار هم - گل زینتی
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آگهی مزایده نوبت اول
اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری جیرفـت در نظـر 
دارد در پرونده950036دعوی مهدی اسـکندری زاده 
بطرفیـت اردشـیر امیـری دومـاری یک قطعـه زمین 
کشـاورزی بـه مسـاحت1112/53مترمربع واقـع در امیرآبـاد 
جبالبـارز جزئـی از پلاک7فرعـی از70 اصلـی بخش34کرمان 
ملکـی اردشـیر امیری دومـاری فرزند محمود را بـا قیمت پایه 
مبلـغ۸9،002،400 ریـال را از طریـق مزایـده بفروش رسـاند 

لـذا از متقاضیـان خریـد دعـوت بعمل مـی آید.
جلسـه مزایـده: مورخـه1395/6/9 سـاعت9صبح بـا حضـور 
نماینـده محترم دادسـتان عمومـی و انقلاب در اجـرای احکام 

مدنـی دادگسـتری جیرفـت برگـزار مـی گردد.
از  تواننـد  مـی  متقاضیـان  مزایـده:  در  شـرکت  شـرایط 
از  پـس  و  بازدیـد  موصـوف  ملـک  از  تاریـخ1395/6/4 
سـپرده  حسـاب  بـه  پیشـنهادی  قیمـت  واریز10درصـد 
در  ملـی  نـزد حسـاب2171293۸39004بانک  دادگسـتری 
پاکـت درب بسـته بـه اجـرای احـکام مدنـی تحویـل نماینـد 
کلیـه هزینـه ها بر عهده برنـده مزایده می باشـد برنده مزایده 
شـخصی اسـت کـه بالاتریـن قیمـت را پیشـنهاد و10درصـد 
قیمت پیشـنهادی را واریز نموده باشـد و مابقـی بهای ملک را 
حداکثـر ظـرف یـک هفته از تاریـخ مزایده بپـردازد در صورت 
انصـراف مبلغ پیشـنهادی بـه نفع دادگسـتری ضبـط و برنده 

شـخص بعـدی خواهـد بـود.
م الف 73 مدیر اجرای احکام حقوقی دادگستری شهرستان 
جیرفت- رحیمی

از کرمان چه خبر



عکس: شادی قدیریان

پرده ی پنجره را

کنار می زنم 

پرده ی اشک اما

نمی گذارد

نیامدنت را هم ببینم...

مینا آقازاده

عکس نوشت

تیاتر

تئاتر منهای دو
23 مرداد الی 11 شهریور  ساعت : 20  در تالار فردوسی

حاشیه

چرا شوهر مهناز افشار بازداشت شد؟
دادسـتان تهـران صبـح دیروز از بازداشـت متهم شـرکت رشـد 
وابسـته بـه سـازمان هـلال احمـر خبـر داد و گفـت که پرونـده با 
اعـلام شـکایت سـازمان هلال احمـردر دادسـرای کارکنـان دولت 
تحت رسـیدگی اسـت و متهم به دلیـل عدم توانایـی تودیع وثیقه 

29 میلیـارد تومانـی روانه زندان شـده اسـت.
»تبیـان« بـا ایـن مقدمه نوشـت: عبـاس جعفری دولـت آبادی، 
نامـی از ایـن متهم نبرده اسـت اما رسـانه های مختلـف از چند روز 
قبل با انتشـار خبـر ممنوع الخروجی همسـر مهناز افشـار به دلیل 
مسـائل مالـی مرتبـط بـا هلال احمـر، نگاه ها را به سـمت یاسـین 
رامیـن گرداندنـد و امروز هم با انتشـار این خبر، همگی به صراحت 
نوشـتند که شـوهر مهناز افشـار و فرزند محمدعلـی رامین معاون 
مطبوعاتی وزارت ارشـاد دولت احمدی نژاد بازداشـت شـده اسـت. 
البتـه انتشـار خبر این بازداشـت هم بـا رویکردهـای مختلفی بود؛ 
چنانکـه سـایت های اصولگرا این خبر را با تیتر »بازداشـت همسـر 
یـک بازیگر اصلاح طلب« منتشـر کردند و سـایت های اصلاح طلب 
نیـز روی »فرزنـد مدیـر احمدی نژادی«بـودن یاسـین رامین مانور 
دادنـد. بـه هر حـال، در اصـل ماجرا هیـچ تفاوتی ایجاد نمی شـود 
و آنچـه بـرای مـردم مهم اسـت این اسـت کـه علت بازداشـت این 
متهـم چیسـت. چنـد روز قبـل سـید امیرمحسـن ضیایـی رئیس 
جمعیـت هـلال احمر با اعلام اینکه دادسـتانی تهران بـه طور ویژه 
در حـال بررسـی پرونـده متهم شـرکت رشـد هـلال احمر اسـت، 
گفـت: ایـن متهم تا اطلاع ثانـوی ممنوع الخروج اسـت و ما منتظر 
اعـلام نتیجـه این دادگاه هسـتیم. سـایت جمـاران روز 21 خرداد 
امسـال بـا انتشـار گزارشـی بـا عنـوان »چـرا رسـیدگی قضایی به 
پرونده شـرکت دارویی »رشـد« طولانی شـد، آیا پای آقازاده ای در 
میـان اسـت؟«، نوشـت: در سـال های گذشـته تحریم هـا به حدی 
جـدی شـده بود کـه مقوله واردات دارو نیز با مشـکل مواجه شـده 
بـود. یکـی از شـرکت های جمعیـت هـلال احمـر که در آلمـان در 
زمینـه واردات دارو بـه ایران فعالیت می کرد، شـرکت رشـد بود که 
در دولـت دهـم، فـردی بـرای سـاماندهی آن شـرکت عـازم آلمان 
شـد امـا نتیجه ایـن سـامان دهی، ظاهرا تصاحب شـرکت توسـط 
وی و انتقـال سـهام بـه نـام او بـود. تنها شـرکت باسـابقه سـازمان 
هـلال احمـر کـه در آلمـان فعـال بـوده، شـرکت رشـد اسـت که 
در سـنوات اخیـر پـس از تصاحـب، غیرفعـال شـده و عمـلا بـرای 
ایـن سـازمان کاری نکـرده اسـت. هـم اکنـون پرونده این شـرکت 
در دسـت بررسـی اسـت. نبایـد فراموش کـرد که عمـده داروهای 
وارداتـی هـلال احمر مربوط به بیماران خاص و سـرطانی هسـتند 

که بسـیار گرانند.

 اطلاعات

سکه

11,1۷0,000 ریال طرح جدید

11,185,000 ریال طرح قدیم 

5,610,000 ریال نیم سکه 

2,910,000 ریال ربع سکه 

1,820,000 ریال یک گرمی

طلا

1,138,200 ریال هر گرم طلای 18 عیار

1,516,۴80 ریال هر گرم طلای 2۴ عیار

ارز

35,380 ریال دلار آمریکا

39,820 ریال یورو

9,660 ریال درهم امارت

5,۴00 ریال  یوآن 

۴6,220 ریال پوند

خودرو

سمند LX  29,8۴۴,000 تومان

رانا LX  33,382,000 تومان

سوزوکی ویتارا  125,011,000 تومان

سایپا SE 111     20,2۷0,000 تومان

۷5,800,000 تومان کیا سراتو دنده ای 

برلیانس H230   38,010,000 تومان

لیفان X60  61,100,000 تومان

۷۷,900,000 تومان   S5 جک

۴9,310,000 تومان  550 MVM

آب و هوای کرمان

13 تا 30/آفتابی امروز

13 تا 31/آفتابی فردا

ویژه

کرمان کنسرت
وب سـایت کرمـان کنسـرت اولیـن و تنهـا مرجـع فروش 
الکترونیکـی بلیـط بـا امـکان انتخـاب صندلـی در اسـتان 
بـرای  را  خـود  آمادگـی  کنسـرت  کرمـان  اسـت.  کرمـان 
همـکاری بـا برگزار کننـد گان کنسـرت و سـایر رویدادهای 

فرهنگـی و هنـری اعـلام مـی دارد. 
کرمـان کنسـرت تنهـا یـک مرجـع فـروش بلیط نیسـت 
بلکـه مـی توانیـد فـروش بلیـط را در چنـد نقطه بـه صورت 

آنلایـن مدیریـت کنید.
www.kermanconcert.com
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شماره پیاپی 699  آخر
چهارشنبه 27 مردادماه 1395  8

روزنامه سیاسی - اجتماعی)عضو تعاونی مطبوعات کشور( 
صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی پیام آوران کرمان

مدیر مسئول: علیرضا احمدی گوهری
مدیر عامل: نکیسا خدیشی    سردبیر: بردیا امیرتیموری
صفحه آرایی: علی اکبرزاده        دستیارسردبیر:رضا عبادی زاده  

مدیر داخلی: مریم شمس           روابط عمومی: راحیل عبادی زاده
نظرات نویسندگان دیدگاه شخصی آنان بوده و لزوما دیدگاه روزنامه نمی باشد.

سرویس فرهنگ و هنر: شهرام پارسا مطلق
سرویس کرمون: یاسر سیستانی نژاد

سرویس ورزش: هادی کاربخش
سرویس اجتماعی: نجمه سعیدی

سرویس جامعه: عرفان زارعی
سرویس فناوری و اطلاعات: جاوید مومنی

سرویس حقوقی: پیام خسروی سعید

سرویس تکنولوژی: آرین اسدی
عکاس: محسن رجب پور

سایر همکاران:  عطیه بهره بر، عباس صفا، 
سپیده ایران منش و احمد امیرتیموری

نشانی: کرمان، بلوار جهاد، نبش جهاد 48، طبقه 3 واحد 8
تماس مستقیم تحریریه:32471390 

تلفنخانه: 32435911 و 32435908 و 32435910 

news@payamema.ir :ایمیل
telegram.me/payamema :کانال تلگرام

payamema_kerman :اینستاگرام
آیین نامه اخلاق حرفه ای پیام ما:

www.payamema.ir/akhlagh
پیش چاپ و چاپ: مهدوی

)کرمان - بلوار بوعلی-32134838(


