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توسـط  خـودرو  تولیـد  آمـار 
ماه‌هـای  در  کرمانـی  خودروسـازان 
روبـرو  کاهـش  بـا  حالـی  در  اخیـر 
شـده که تولیـد خودروهای سـواری 
در کشـور در چهارماهه نخست سال 
95 نسـبت بـه سـال 94 بـا رشـدی 

3.3 درصـدی روبـرو شـده اسـت.
عصـر چینی‌هـا در بـازار خودروی 
ایـران بـه پایـان خـود نزدیک شـده 
اسـت. عصـری کـه از اواخـر دولـت 
احمدی‌نـژاد و در پـی قطـع ارتبـاط 
خودرویـی  شـرکت‌های  بـا  ایـران 
معتبـر دنیـا آغازشـده بود. سـال 86 
بـود کـه خبرهایـی مبنی بـر حضور 
خودروسـازان چینـی در بـازار ایـران 

به گـوش رسـید.
خبـری کـه بـا توجـه بـه در اوج 
بـودن همکاری‌هـای ایران‌خـودرو و 
شـرکت فرانسـوی پـژو، به‌طوری‌کـه 

سـال  در  شـرکت  ایـن  مدیرعامـل 
87 بـرای جشـن گرفتـن بیسـتمین 
سـال همـکاری بـا ایران‌خـودرو بـه 
جـدی  بـود،  سـفرکرده  کشـورمان 
مذاکـرات  البتـه  نشـد.  گرفتـه 
ایران‌خـودرو و شـرکت چـری چیـن 
بـه  کسـی  و  نرسـید  هـم  به‌جایـی 
ذهنـش خطـور نمی‌کـرد کـه حضور 
کشـور  در  چینـی  خودروسـازان 

پررنـگ شـود. 
طریـق  از  نـه  امـا   87 سـال  در 
راه  از  کـه  تهـران،  و  ایران‌خـودرو 
کرمـان پـای خودروسـازان چینی به 
داخل کشـور باز شـد. ایـن در حالی 
خودروسـازانی  درگذشـته  کـه  بـود 
فولکـس  و  هیوندایـی  دوو،  نظیـر 
خـودرو  تولیـد  بـه  کرمـان  در 
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خبر

انعقاد تفاهم‌نامه همکاری
 بین آبفار کرمان  و دانشگاه 

تحصیلات تکمیلی 
مدیرعامـل و معاونیـن شـرکت آبفار اسـتان 
کرمـان به همراهـی جمعی از کارشناسـان این 
شرکت از دانشـگاه تحصیلات تکمیلی صنعتی 
و فناوری پیشـرفته )هایتک( بازدیـد کردند. به 
گزارش روابط عمومی شـرکت آبفار اسـتان، در 
ایـن بازدید که دکتر میرزایی رئیس دانشـگاه و 
معاونیـن وی نیـز حضور داشـتند از بخش‌های 
مختلـف ایـن دانشـگاه نظیـر آزمایشـگاه‌های 
انرژی‌هـای نو و شـیمی و کروماتوگرافی و غیره 
ونیز دستگاه  آب‌شـیرین‌کن خورشیدی بازدید 
شـد.در ادامـه ایـن بازدیـد مدیرعامـل آبفـار و 
رئیس دانشـگاه، در نشسـتی به بررسـی شرایط 
همـکاری در حوزه‌هـای پژوهشـی و تحقیقاتی 
پرداختنـد. همچنیـن در خصـوص اسـتفاده از 
تـوان علمی و تجهیزاتی دانشـگاه برای نیازهای 
پژوهشی و آزمایشگاهی بین مدیرعامل شرکت 
آبفار و ریاسـت دانشـگاه توافقات متقابل صورت 
گرفـت. در پایـان با امضـای تفاهم‌نامه همکاری 
علمی پژوهشی توسـط مدیرعامل شرکت آبفار 
اسـتان و رئیـس دانشـگاه تحصیالت تکمیلی 
بـر  )هایتـک(  پیشـرفته  فنـاوری  و  صنعتـی 
همکاری مسـتمر بین دو دسـتگاه تأکید شـد.

مدیرکل بهزیستی استان کرمان خبر داد
توزیع 45 هزار و 224 بسته 

آموزشی در طرح کارزار رسانه‌ای 
کارزار  طـرح  اسـتان  بهزیسـتی  مدیـرکل 
عنـوان  پیشـگیرانه  طرح‌هـای  از  را  رسـانه‌ای 
آموزشـی  بسـته   224 و  44هـزار  کـه  کـرد 
پیشـگیری از اعتیـاد در ایـن طـرح توزیع‌شـده 
اسـت. بـه گـزارش روابـط عمومـی بهزیسـتی، 
عبـاس صـادق زاده افزود: »در سـال‌های بعد از 
پیـروزی انقالب، طرح‌هـای زیـادی در موضوع 
مقابلـه یـا پیشـگیری از اعتیـاد اجرایـی شـده 
اسـت امـا تجربـه ایـن سـال‌ها حاکـی از آن 
اسـت کـه طرح‌هـای اجتماع‌محـور در موضوع 
اعتیاد نتایج مؤثری داشـته کـه البته نمونه این 
طرح‌ها بـا موضوع پیشـگیری از معلولیت‌ها در 
همـکاری بـا کمیسـاریای عالـی پناهنـدگان و 
امـور اتبـاع خارجه هم اجراشـده اسـت« رئیس 
کمیته فرهنگی و پیشـگیری شورای هماهنگی 
مبـارزه با مواد مخـدر بابیان اینکـه محیط‌های 
آموزشـی و کاری ظرفیـت مهـم بـرای اجـرای 
و  اطلاع‌رسـانی  و  اجتماع‌محـور  طرح‌هـای 
سـایر  و  اعتیـاد  از  پیشـگیری  در  آگاه‌سـازی 
آسـیب‌های اجتماعـی هسـتند، اظهـار کـرد: 
پـرورش همکاری‌هـای  و  آمـوزش‌  بـا  »البتـه 
مؤثـری شـکل‌گرفته امـا در محیط‌هـای کاری 
اسـت.«  پرداخته‌شـده  مهـم  ایـن  بـه  کمتـر 
صـادق زاده افـراد بهره‌منـد شـده از برنامه‌های 
پیشـگیرانه را در سـطح روسـتاها و شـهرهای 
اسـتان در سـه‌ماهه اول سـال جـاری 79016 
نفـر عنوان کرد و گفت: »610 کارگاه آموزشـی 
و بهره‌منـدی 44309 نفـر از ایـن کارگاه‌هـا و 
دیگـر  از  آگاه‌سـازی  نمایشـگاه  برگـزاری 24 
اقدامات انجام‌شـده در کمیته بوده اسـت که در 
مقایسـه با سال گذشـته فعالیت‌های انجام‌شده 
رشـد 14 درصـدی داشـته اسـت.« وی اضافـه 
کـرد: »در همـکاری بـا آموزش‌وپـرورش تعداد 
45000 نفـر مشـمول طرح‌هـای پیشـگیرانه 
شـده‌اند و محتـوای آمـوزش تـا سـطح مهدها، 
مدارس و دانشـگاه‌ها تسـری پیدا نموده است.«

اصحاب رسانه؛ سربازان خط مقدم 
جبهه فرهنگ‌سازی منابع طبیعی

مدیـرکل منابع طبیعی و آبخیزداری اسـتان 
کرمـان بـا انتشـار پیامـی 17 مـرداد سـالروز 
را  خبرنـگار  روز  و  صارمـی  شـهید  شـهادت 
به‌تمامـی خبرنـگاران و اصحاب رسـانه اسـتان 
تبریـک عـرض نمود و با تجلیـل از قلم مقدس، 
بیـان رسـا و کلام تأثیرگـذار خبرنـگاران گفت: 
اسالمی  انقالب  معظـم  رهبـر  اندیشـه  »در 
فرهنـگ منابـع طبیعـی از چنـان جایـگاه و 
منزلتی برخوردار اسـت که ایشـان ضمن تأکید 
بـر تبدیـل فرهنـگ منابـع طبیعی بـه  معارف 
عمومـی، همـواره تأکیـد می‌نمایند که مسـئله  
طبیعـی  منابـع  از  حفاظـت  و  محیط‌زیسـت 
یـک مسـئله تجملاتـی و درجـه‌دو نیسـت و از 
الویـت هـای اصلـی کشـور اسـت و بـار اصلـی 
تحقـق ایـن منویـات و تبدیـل فرهنـگ منابع 
طبیعـی بـه معـارف عمومـی بر عهـده اصحاب 
رسـانه و اهل‌قلـم اسـت.« مهـدی رجبـی زاده 
بـا تقدیـر و تشـکر از کلیـه اصحـاب رسـانه 
آمادگـی اداره متبوعش را جهت پاسـخگویی به 
سـؤالات، ابهامـات و مطالبات منطقـی و بر حق 

خبرنـگاران اعالم کرد.

کرمان ویچ

عطیه بهره بر
نشسـت عمومـی شـورای شـهر 
کرمـان شـب گذشـته پـس از 54 
ایـن  در  تشـکیل شـد.  وقفـه  روز 
جلسـه سـعید گیلانـی هـم حضور 
گذشـته  هـای  هفتـه  در  داشـت. 
بـا حکمـی از سـوی هیـات حـل 
اختلاف مرکزی شـوراهای اسلامی 
از  مـاه   9 مـدت  بـه  وی  کشـور، 
حضـور در شـورای شـهر کرمـان 
محروم شـده بود و قرار بود شـهین 

البـدل،  علـی  عضـو  فخـرزادگان، 
هفتـه  در  امـا  بگیـرد  را  او  جـای 
هـای گذشـته اصال جلسـه شـورا 
برگـزار نشـد. چهارشـنبه گذشـته 
حکـم  اداری  عدالـت  دیـوان  هـم 
توقـف رای صـادره از سـوی هیـات 
حـل اختالف مرکـزی شـوراهای 
اسالمی کشـور را صادر کـرد و روز 
شـنبه این جکـم به وزارت کشـور، 
اسـتانداری، فرمانـداری و شـورای 
شـهر کرمـان ابالغ شـد. بنابرایـن 

سـعید گیلانـی شـب گذشـته در 
جلسـه شورای شـهر حاضر شد. در 
ایـن جلسـه حجـت الاسالم ربانی 
زاده سـخنگوی شورای شهر کرمان 
بـه تعطیلی جلسـات این شـورا در 
هفته‌هـای گذشـته اعتـراض کـرد. 
فتـح الله مویـدی در پاسـخ بـه این 
اعتـراض گفـت: » جلسـات فـوق 
العـاده ای که برگزار می شـد طبق 
قانـون اطالع رسـانی نمـی شـد.« 
مـاه بانـو معصـوم زاده هـم خطاب 

بـه ربانـی گفـت: »تخریب شـورا را 
محکـوم مـی کنیـم. برای رسـیدن 
افـرادی بـه اهدافـی کـه مشـخص 
اسـت  نـام مردم را یدک نکشـیم.« 
سـخنگوی شـورا هـم گفـت کـه 
»پاسـخ محکمی دارد امـا به صلاح 
شـورای شـهر نیسـت آن را مطـرح 

» کنم.
سـعید گیلانـی هـم در واکنش 
گفـت:  هـا  صحبـت  ایـن  بـه 
»صحبـت هایـی در دو هفته اخیر 
در شـهر شـد، تشـکر مـی کنـم از 
ماندنـم  بـرای  همـه کسـانی کـه 
در شـورا تالش کردنـد. بخصوص 
برخـی  و  جعفـری  الله  آیـت  از 
نماینـدگان مجلـس و نماینـدگان 
»همچنیـن  افـزود:  وی  شـورا.« 

تشـکر مـی کنـم از کسـانی کـه 
بـرای رفتنـم بـی مهـری کردنـد 
و در کمتـر از 2 روز همـه چیـز را 
رسـانه ای کردند. بـرای آنها آرزوی 
هدایـت بـه راسـتی را دارم« ایـن 
عضـو شـورا بـا بیـان اینکه بـا رای 
دیـوان عدالـت اداری بـر همـگان 
مقـدس  نظـام  در  شـد  ثابـت 
جمهـوری اسالمی همیشـه دفاع 
از حـق پایـدار اسـت، عنـوان کرد: 

»ماننـد گذشـته و بـا اقتـدار کامل 
و بـا تعامـل بـا مدیریـت اسـتان و 
نماینـده ولـی  در سـایه مسـتدام 
فقیـه، بـرای عمـران شـهر کرمان، 
دفـاع از حقوق مـردم و بیت المال 
را مالک عمل قـرار خواهـم داد.«

گذشـته  شـب  جلسـه  در 
در  مومنـی  مهنـوش  همچنیـن 
گفـت:  زبالـه  معـدن  بـا  رابطـه 
بـه  ورود  بـرای  شـهردار  »آقـای 
پسـماندهای سـاختمانی نیـاز بـه 
یک جهـاد اسـت. وضعیـت معدن 
زبالـه نابسـمان اسـت. وقتـی قبلا 
ناراحـت  برخـی  کـردم،  صحبـت 
شـدند امـا امـروز مـی بینیـم کـه 
وضـع معـدن زبالـه هنوز مناسـب 

نیسـت.« 

سعید گیلانی عضو شورای شهر کرمان:

رای دیوان عدالت اداری ثابت کرد دفاع از حق پایدار است

 خبر

تولیـد  آمـار 
توسـط  خـودرو 
ن  ا ز سـا و ر د خو
در  کرمانـی 
اخیـر  ماه‌هـای 
در حالـی بـا کاهـش روبرو شـده 
تولیـد خودروهـای سـواری  کـه 
در کشـور در چهارماهـه نخسـت 
سـال 95 نسـبت بـه سـال 94 با 
رشـدی 3.3 درصدی روبرو شـده 

سـت. ا
بـازار  در  چینی‌هـا  عصـر 
خـودروی ایـران بـه پایـان خـود 
نزدیـک شـده اسـت. عصـری که 
و  احمدی‌نـژاد  دولـت  اواخـر  از 
بـا  ایـران  ارتبـاط  قطـع  پـی  در 
معتبـر  خودرویـی  شـرکت‌های 
 86 سـال  بـود.  آغازشـده  دنیـا 
بـر  مبنـی  خبرهایـی  کـه  بـود 
چینـی  خودروسـازان  حضـور 
گـوش  بـه  ایـران  بـازار  در 
رسـید. خبـری کـه بـا توجـه بـه 
همکاری‌هـای  بـودن  اوج  در 
ایران‌خـودرو و شـرکت فرانسـوی 
مدیرعامـل  به‌طوری‌کـه  پـژو، 
ایـن شـرکت در سـال 87 بـرای 
جشـن گرفتـن بیسـتمین سـال 
بـه  ایران‌خـودرو  بـا  همـکاری 
کشـورمان سـفرکرده بـود، جدی 
مذاکـرات  البتـه  نشـد.  گرفتـه 
چـری  شـرکت  و  ایران‌خـودرو 
و  نرسـید  هـم  به‌جایـی  چیـن 
کسـی به ذهنش خطـور نمی‌کرد 
کـه حضـور خودروسـازان چینی 
در کشـور پررنگ شـود. در سـال 
87 امـا نـه از طریـق ایران‌خودرو 
و تهـران، کـه از راه کرمـان پـای 
خودروسـازان چینـی بـه داخـل 
کشـور بـاز شـد. ایـن در حالـی 
بود که درگذشـته خودروسـازانی 
نظیـر دوو، هیوندایـی و فولکـس 
خـودرو  تولیـد  بـه  کرمـان  در 
سـال  ایـن  می‌پرداختنـد.در 
شـرکت کرمـان موتور قـراردادی 
را بـا چینی‌هـا امضـا کـرد و نـام 
لیفـان بـر سـر زبان‌هـا افتـاد. در 
داخلـی  خودروسـازان  زمـان  آن 
با اسـتفاده از درآمدهای سرشـار 
خودروهـای  معرفـی  و  نفتـی 
در  را  چینی‌هـا  مختلـف،  ملـی 

حـد رقابـت نمی‌دانسـتند. امـا با 
مشـکلاتی کـه در عرصـه جهانی 
آمـد،  پیـش  کشـورمان  بـرای 
چینی‌ها به‌سـرعت جـای خود را 
در ایـران بـاز کردنـد و توانسـتند 
در کمتـر از پنـج سـال، بیـش از 
10 درصـد از تولیـد داخـل را بـه 
خـود اختصـاص دهنـد و صنایـع 
مرکـز  بـه  کرمـان  خودروسـازی 
اصلـی عرضـه خودروهـای چینی 
آمارهـا  امـا  حـالا  شـود.  بـدل 
خودروهـای  می‌دهـد  نشـان 
چینـی دیگـر به‌ماننـد سـال‌های 
ایـران خریـدار ندارنـد.  قبـل در 
اتفاقـی که بیشـترین ضـررش به 
کرمانـی  خودرویـی  شـرکت‌های 

می‌رسـد.
کاهش 40 درصدی تولید 

کرمان موتور
بر اسـاس آمارهای منتشرشده 
خـودرو  صنایـع  دفتـر  سـوی  از 
صنعـت،  وزارت  نیرومحرکـه  و 
معـدن و تجـارت، در حالی تولید 
گـروه  در  سـواری  خودروهـای 
سـایپا  و  ایران‌خـودرو  صنعتـی 
بـه ترتیب بـا رشـد ۴.۸ درصدی 
در  دسـتگاه   ۹۵ و  هـزار   ۴۸ از 
تیـر ۱۳۹۴ بـه ۵۰ هـزار و ۴۲۷ 
دسـتگاه و 34.9 درصـدی از ۲۸ 
هـزار و ۱۴۸ دسـتگاه در تیرمـاه 
و  هـزار   ۳۷ بـه  گذشـته  سـال 
اسـت،  رسـیده  دسـتگاه   ۹۷۵
کرمـان موتـور بـا کاهـش تولیـد 
تولیـد ۴۸۲۱  از  ۴۰.۷ درصـدی 
دسـتگاه در تیرماه سـال گذشـته 
به ۲۸۵۷ دسـتگاه رسـیده است. 
اسـفند سـال  کرمـان موتـور در 
1373 تأسـیس شـد و  در سـال 
75 خـط تولیـد دوو سـی یلـو و  
در سـال 79 خـط تولیـد مدلـی 
شـرکت  خودروهـای  از  دیگـر 
راه‌انـدازی  را  ماتیـز  یعنـی  دوو 
کـرد امـا از سـال 87 بـه تولیـد 
و عرضـه خودروهـای چینی روی 
ایـن  تولیـد  آمـار  کاهـش  آورد. 
خودروسـاز فقـط در تیرمـاه رخ 
نـداده به‌طوری‌که در اردیبهشـت 
سـال  نسـبت  بـه  جـاری  سـال 
بـا کاهـش  ایـن خودروسـاز   94
3.46 درصـدی در تولیـد لیفـان 

X 60،  کاهـش 8.65 درصـدی 
کاهـش  و   5  J جـک  تولیـد  در 
7.49 درصـدی در تولیـد جـک 
S 5 روبـرو شـده اسـت.همچنین 
خودروهـای لیفـان 820 و لیفان 
X 50 تولیدشـده‌اند امـا نسـبت 
بـه اردیبهشـت 94 افزایش تولید 
 3  J نداشـته‌اند و خـودرو جـک 
تولیـد  اردیبهشـت‌ماه  در  هـم 

نداشـته اسـت.
توقف تولید خودروی 

سواری
در راین خودرو

سـال  از  کـه  خـودرو  رایـن 
از  یکـی  به‌عنـوان   1382
شـرکت‌های تابعـه گـروه صنایـع 
خودروسـازی کرمـان در منطقـه 
جدیـد  ارگ  اقتصـادی  ویـژه 
تأسـیس شـد، وضعیـت به‌مراتب 

خـودروی  تولیـد  در  بدتـری 
دارد. سـواری 

ابتـدای  در  شـرکت  ایـن 
فعالیتش در اسـفند سـال ۱۳۸۲ 
موتـور  هيونـداي  شـركت  بـا 
و  بسـت  قـرارداد  جنوبـي  كـره 
خـط توليـد خـودروي هيونـداي 
 83 خـرداد  در  )اكسـنت(  ورنـا 
 84 مـرداد  در  کـرد.  راه‌انـدازی 
)النتـرا(  آوانتـه  خـودروي  هـم 
توسـط ایـن شـرکت عرضه شـد 
براثـر  پیش‌آمـده  موانـع  بـا  امـا 
چینـی  شـرکت  بـا  تحریم‌هـا، 
از  و  بسـت  قـرارداد  وال  گریـت 
 C30 سـال 90 خـودروي ولكس
را وارد بـازار ایـران کـرد. تولیـد 
ایـن خـودرو در سـه ماه گذشـته 

)اردیبهشـت، خـرداد و تیـر( بـه 
صفر رسـیده اسـت. این در حالی 
اسـت که راین خـودرو در تیرماه 
 C30 94، 363 دسـتگاه ولکـس
برخالف  بـود.  کـرده  تولیـد  را 
خودروسـاز  شـرکت  دو  ایـن 
محصـولات  تولیـد  کرمانـی، 
مدیـران خـودرو کـه از سـال 81 
در منطقـه ویـژه اقتصـادی ارگ 
جدیـد بم راه‌اندازی شـد با رشـد 
۴۱.۳ درصدی از ۲۷۰۱ دسـتگاه 
در تیـر ۱۳۹۴ به ۳۸۱۶ دسـتگاه 
افزایـش یافـت. امـا ایـن نکتـه را 
بایـد در نظـر گرفـت کـه مدیران 
بین‌المللـی  شـرکتی  خـودرو 
تابعـه  شـرکت‌های  از  و  اسـت 
کرمـان  خودروسـازی  صنایـع 
به‌طوری‌کـه  نمی‌آیـد.  به‌حسـاب 
ایـن شـرکت بـه ‌صورت شـرکت 

مشـترک با شـرکت چـری چین 
می‌شـود.  اداره 

کیفیت، برجام و قیمت بالای 
قطعات یدکی

اگرچـه رکـود حاکـم بـر بـازار 
خـودرو بـر میزان تولیـد و فروش 
تأثیرگـذار  چینـی  خودروهـای 
اسـت امـا پـس از برجـام و رفـع 
دنبـال  بـه  ایرانی‌هـا  تحریم‌هـا، 
خودروهـای باکیفیت‌تـر می‌روند.  
بهـاره عریانـی، پژوهشـگر خودرو 
در ایـن خصـوص معتقـد اسـت: 
»خودروهای چینی درگذشـته یا 
به‌صـورت وارداتـی یـا به‌صـورت 
کشـور  در  منفصـل  قطعـات 
بـه عبارتـی  مونتـاژ می‌شـدند و 
را  ایـران  بـازار  تسـلط  چینی‌هـا 

در اختیار داشـتند اما در شـرایط 
فعلـی باخبرهایـی کـه از امضـای 
قرارداد بـا خودروسـازان خارجی 
می‌شـود،  شـنیده  پـژو  ازجملـه 
تقاضـا بـرای خریـد خودروهـای 
چینـی بـا کاهـش روبـه‌رو شـده 
خودروهـای  انتظـار  در  مـردم  و 
چینـی  غیـر  و  خارجـی  جدیـد 
بـه سـر می‌برنـد.« گـواه کیفیت 
خودروهـای  خـوب  نه‌چنـدان 
چینـی هـم نمـرات کیفی اسـت 
داده  خودروهـا  ایـن  بـه  کـه 
در  نمونـه  به‌عنـوان  می‌شـود. 
ارزیابـی خـرداد 95، خودروهـای 
جک S 5 و جک J 5 از 5 ستاره، 
2 سـتاره کسـب کردنـد. لیفـان 
X 60 هـم یـک سـتاره کسـب 
کـرده. ایـن در حالـی اسـت کـه 
خودروهایـی همچـون تندر 90 و 

رانـا که قیمـت به‌مراتـب کمتری 
دارنـد، موفق به کسـب 3 سـتاره 
دیگـر  از  همچنیـن  شـده‌اند. 
مسـائلی کـه باعـث اقبـال کم‌تـر 
چینـی  خودروهـای  بـه  مـردم 
قطعـات  بـالای  قیمـت  شـده، 
خودروهاسـت.  ایـن  یدکـی 
به‌عنوان‌مثـال قیمـت چـراغ جلو 
سـمت چـپ لیفـان X 60 حدود 
550 هـزار تومـان اسـت کـه در 
مقایسـه باقیمـت ایـن قطعـه در 
مشـابه،  باقیمـت  خودروهایـی 

کمـی بالاسـت.
پی‌نوشـت: در رایـن رابطـه بـا 
عسـکریان روابط عمومی شـرکت 
کرمان موتـور تمـاس گرفتیم اما 

وی پاسـخ تمـاس مـا را نداد. 

باوجود افزایش تولید خودرو در کشور، تولید خودروهای 
چینی کاهش یافت

خودروسازان کرمانی 
در سراشیب سقوط

در تیرماه سال جاری کرمان موتور 40 درصد و راین خودرو 
100 درصدکاهش تولید خودروی سواری داشته‌اند

رضا عبادی زاده
reza@payamema.ir

اقبال مردم به 
خودروهای چینی 
کمتر شده است. این 
موضوع را می‌توان از 
کاهش معنی‌دار تولید 
این خودروها فهمید. 
به‌طوری‌که کرمان موتور 
با 40 و راین خودرو 
با 100 درصد کاهش 
تولید خودروهای سواری 
روبرو شده‌اند.
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خبر

پنجم شهریور کنگره حزبی که احمدی‌نژاد 
را شهردار تهران کرد برگزار می‌شود

حضور پررنگ 
کرمانی‌ها در جامعه 
اسلامی مهندسین

شـورای  در  کرمانـی  پنـج  مـا-  پیـام 
مرکزی حـزب اصولگرای جامعه اسالمی 
مهندسـین حضـور دارند. حزبـی که قطعاً 
سـال  اسالمی  شـوراهای  انتخابـات  در 
آینـده نقـش پررنگی بـازی خواهـد کرد.

آن‌طـور که ایلنا نوشـته علـی بحرینی، 
محمدرضـا  و  پـور  عـرب  محمدحسـین 
پورابراهیمـی )نماینـده فعلـی کرمـان و 
رئیـس کمیسـیون اقتصـادی مجلس( در 
و محمدمهـدی  باهنـر  کنـار محمدرضـا 
و  کرمـان  فعلـی  )نماینـده  زاهـدی 
مجلـس(  آمـوزش  کمیسـیون  رئیـس 
اعضـای کرمانـی شـورای مرکـزی جامعه 
اسالمی مهندسـین هسـتند. حزبـی کـه 
در انتخابات‌هـای مختلـف نقـش پررنگی 

داشـته اسـت.
علـی بحرینـی متولـد جیرفت اسـت و 
معـاون عمرانـی فرمانداری قزویـن، مدیر 
بنیـاد خیریـه حـق الیقین، عضو شـورای 
و  اقبالـیِ  همگانـی  سـازمان حمل‌ونقـل 
عضـو هیات مدیـره سـازمان تاکسـیرانی 
می‌شـود.  دیـده  او  سـابقه  در  قزویـن 
متولـد  کـه  پـور  عـرب  محمدحسـین 
احمدی‌نـژاد  دوران  در  اسـت،  سـیرجان 
مشـاور جـوان اسـتاندار کرمـان بـوده و 
و مدیـر مجموعـه  امنـا  مسـئول هیـات 
مدیرعامـل  المهـدی،  فرهنگـی مذهبـی 
شـرکت تعاونـی مسـکن مهـر سـیرجان 
او محسـوب می‌شـوند.  از دیگـر سـوابق 
محمدرضـا باهنر کـه سـال‌ها نایب‌رئیس 
حـزب  ایـن  کل  دبیـر  بـوده،  مجلـس 

می‌باشـد.
ایلنـا در ارتبـاط بـا این حـزب گزارش 
اسالمی  جامعـه  اهمیـت  کـه  داده 
مهندسـین آنجاسـت که اصولگرایان تولد 
دوبـاره خـود را مدیون مهندسـان گمنام 
این تشـکل هسـتند که در سـال ۸۱ وارد 
انتخابات شـورای شـهر شـدند و در کمال 
شـگفتی در تهـران و اصفهـان و کرمان و 
.... شـهرداری‌ها و شـوراهای شـهر را بـه 
دسـت گرفتنـد. همچنین کمتر کسـی به 
یـاد آورد کـه احمدی‌نـژاد نیـز روزگاری 
عضـو ایـن تشـکیلات بوده اسـت چنانچه 
سـقاییان نـژاد شـهردار سـابق اصفهـان 
و شـهردار امـروز قـم نیـز کـه هم‌زمـان 
اصفهـان  بـه شـهرداری  احمدی‌نـژاد  بـا 
رسـیده بـود در ایـن تشـکیلات بودنـد و 
حتـی زاهـدی از ایـن حزب همـان زمان 
منتخـب شـورای شـهر کرمان شـده بود.

بـه  احمدی‌نـژاد  تفکـرات  نزدیکـی 
حـدی  تـا  مهندسـین  اسالمی  جامعـه 
یکـی  رضوانـی  غلامحسـین  کـه  بـود 
و  برنامه‌ریـزی  معاونـت  چهره‌هـای  از 
بـود  رئیس‌جمهـور  راهبـردی  نظـارت 
مدیریـت  سـازمان  انحالل  پـی  در  کـه 
و  بـود  آمـده  وجـود  بـه  برنامه‌ریـزی  و 
چنـد نفـر از اعضـای آن نیـز از وزیـران 
از  بودنـد.  احمدی‌نـژاد  کابینـه  اصلـی 
سـویی دیگـر جمع زیـادی از مهندسـان 
از مجلـس برگشـته و از دولـت برگشـته 
شـاید هـوس داشـته باشـند در شـورای 
مرکزی جدید این تشـکیلات وارد شـوند 
و باهنـر نیـز کـه رویـای حـزب فراگیر را 
افـراد  ایـن  ورود  از  می‌پرورانـد  سـر  در 

کـرد. خواهـد  اسـتقبال 

بیمارسـتانی  نـام  »پاسـتور« 
سـت کـه بصـورت ضربتـی و بعد 
از زلزلـه و بـه کمـک خارجی‌هـا 
در بـم سـاخته شـد .حـالا جـور 
بیمـاران چهار شهرسـتان شـرقی 

می‌کشـد. دوش  بـه  را  کرمـان 
نـو«  »کرمـان  گـزارش  بـه 
شهرسـتان بـم تـا قبـل از زلزلـه 
سـه  دارای   ۸۲ سـال  دلخـراش 
بیمارسـتان  بـود.  درمانـی  واحـد 
دیگـری  )ره(،  خمینـی  امـام 
بیمارسـتان خصوصـی افلاطونیان 
و زایشـگاه مهدیـه. مراجعـه بالای 
مـردم بـه ایـن واحدهـای درمانی 
نشـان از آن داشـت کـه جوابگوی 
لـذا  نیسـتند.  مراجعـه  حجـم 
 ۹۶ بیمارسـتان  سـاخت  مجـوز 
تختخوابـی برای شهرسـتان صادر 
شـد. بـا وقـوع زلزلـه بیمارسـتان 
امـام خمینـی )ره( کامال تخریب 
و بیمارسـتان افلاطونیـان آسـیب 
دیـد. نیـاز فـوری به محـل درمان 
پاسـتور  بیمارسـتان  شـد  باعـث 
بـا همـان مجـوز ۹۶ تختخوابـی 
در یکسـال بـا فوریـت بـه کمـک 
و  سـاخته  خارجـی  کشـورهای 
از   ۹۲ سـال  تـا  شـود.  تجهیـز 
زایشـگاه مهدیه اسـتفاده می شـد 
امـا بـه دلیل کمبـود تجهیـزات و 
مشـکلات، ایـن واحـد درمانـی به 
سـاختمان »پاسـتور« منتقل شد.

امروز»پاسـتور« تنها بیمارستان 
دولتـی شهرسـتان بـم اسـت کـه 
اسـتان  شـرق  بیمـاران  میزبـان 
کرمان شده.بیمارسـتانی که دچار 
سـت.  فراوانـی  دشـواری‌هایی 
همجـواری بـا اسـتان سیسـتان‌ و 
‌بلوچسـتان، وجود جـاده ترانزیتی 
بیمـاران  انسـان سـیل  قاچـاق  و 
می‌کنـد. »پاسـتور«  راهـی  را 
موضوعـی کـه مشـکلاتی را بـرای 

پرسـنل بیمارسـتان و مردم بم به 
ارمغـان آورده تـا  کمر »پاسـتور« 
زیر بـار خروار مشـکلات تا شـود.
همراهان بیمار محلی برای 

استراحت ندارند
خانمی کـه از همراهیـان بیمار 
بـود  بیمارسـتان  محوطـه  در 
می‌گویـد اقامتـگاه در بیمارسـتان 
نـدارد. وجـود  اسـتراحت  بـرای 

کمبـود  کـه  می‌کنـد  اضافـه  او 
صندلـی در راهروهای بیمارسـتان 
از  متخصـص  پزشـک  کمبـود  و 
مشـکلات بیمارسـتان اسـت. وی 
وجـود  بـا  کـه  می‌دهـد  ادامـه 
بیمارسـتان خصوصـی افلاطونیان 
هـر کـس بـه افلاطونیـان مراجعه 
مـی کنـد مجـدد بـه بیمارسـتان 

می‌شـود.  فرسـتاده  »پاسـتور« 
بـرای  کرمـان  از  رحیمـی  آقـای 
ملاقـات بیمـارش بـه »پاسـتور« 
مـن  بیمـار  می‌گویـد  و  آمـده 
اسـت.  بسـتری   ICU در بخـش 
و  نیـرو  کمبـود  اصلـی  مشـکل 
جایـگاه ICU در این بیمارسـتان 
بـا   ICU همجـواری  او  هسـت. 
اتـاق عمـل و راهروهای مشـترک 
را دلیـل بـروز احتمالـی عفونـت 
بـرای بیمـاران می‌دانـد. رحیمـی 
سـاعت‌ها در محوطـه بیمارسـتان 
منتظـر مشـخص شـدن وضعیـت 
بیمـارش بـوده و از نبـود محلـی 
بـرای همراهان بیمـار گلایه دارد.

سه تخت و نیم 
 سهم هر پرستار

سرپرسـتار  قمـری  صدیقـه 
اسـت.  بیمارسـتان   ICU بخـش 
او می‌گویـد بدلیـل کمبـود فضـا 
و نیـرو، پرسـتاری کـه سـه تخت 
چهـارم  مریـض  دارد  برعهـده  را 
را هـم بایـد به صـورت اشـتراکی 
بـا پرسـتار دیگـر مراقبـت کند.در 
حالـی کـه انتظـار خدمـات عالـی 
دارد.  وجـود  پرسـتاران  از  هـم 
وی ادامـه می‌دهـد کـه بصـورت 
اسـتاندارد در ازای هشـت تخـت 
بایـد چهـار پرسـتار، یـک بهیـار 
»بیماربـر«  و  خدماتـی  ،نیـروی 
کـه  حالـی  در  باشـیم  داشـته 
متاسـفانه مـا در هـر شـیفت در 
ازای ۱۰ تخت سـه پرسـتار و یک 
بهیـار داریـم .خانم قمـری از نبود 
فوق‌تخصـص ریـه نگـران اسـت .

چهار شهرستان
و یک زایشگاه دولتی

و  مامـا  صدیقـی  معصومـه 
اسـت.او  زایمـان  بلـوک  مسـئول 
بیمارسـتان  زایشـگاه  می‌گویـد 
دولتـی  زایشـگاه  تنهـا  پاسـتور 

شهرسـتان  چهـار  کـه  اسـت 
شـرق اسـتان کرمـان و همچنین 
مهاجرینـی کـه فصـل کار بـه این 
شـهرها رجوع می‌کنند را پوشـش 
مراجعیـن  آمـار  وی  می‌دهـد. 
زایشـگاه را ماهانـه حـدود ۱۱۰۰ 
نفـر می‌دانـد و توضیـح می‌دهـد: 
»از ایـن تعـداد حـدود ۵۰۰ نفـر 
حـدود  و  شـوند  مـی  بسـتری 
۳۰۰ نفرشـان بـا زایمـان طبیعی 
نـوزاد خـود را بدنیـا می‌آورنـد.« 
کـه  دارد  »مامـا«   ۲۴ پاسـتور 
کار  نفـر  چهـار  شـیفت  درهـر 
می‌کننـد کـه بـا مشـکل فضـای 
از  یکـی  هسـتند.  روبـرو  کاری 
محورهـای طـرح تحـول سالمت 
کاهـش درصد سـزارین بـود. زیرا 

ایـران جزو کشـورهایی اسـت که 
درصـد سـزارین در آنها بالاسـت. 
برنامـه‌‌ای کـه وزراتخانه بهداشـت 
بدنبـال  آن  اجـرای  بـا  درمـان  و 
کاهـش تدریجـی میزان سـزارین 
اسـت. بلـوک زایمـان »پاسـتور« 
بـه  موفـق  مشـکلات  همـه  بـا 
سـزارین  ۱۰درصـدی  کاهـش 
شـد  باعـث  کـه  موضوعـی  شـد. 
دانشـگاه علـوم پزشـکی بـم جـزو 
۱۰ دانشـگاه برتر وزارت بهداشـت 
درخواسـت  امـا  شـود.  معرفـی 
پرسـنل بلـوک زایمـان حـالا راه 
 NICU مرکـز  سـریعتر  انـدازی 
جایـی  بـه  مـادر  ارجـاع  اسـت. 
دیگـر مشـکلاتی را بـرای مـادر و 

مـی‌آورد. بوجـود  همراهـان 
مهاجریـن غیرقانونـی ،مهمـان 

»پاسـتور« اورژانـس 
دکتـر »بهـاره اسـماعیل زاده« 
متخصـص طـب اورژانـس اسـت.

وی هـم از فضـا و عـدم تطبیـق 
حجـم بیمار و پرسـنل گلایه دارد. 
او می‌گویـد روزانـه در هر شـیفت 
۱۰۰ الـی ۱۵۰ بیمـار داریـم کـه 
تصادفـی  بیمـاران  آنهـا  نفـر   ۵۰
و ۲۰ نفـر از اطفـال هسـتند. بـر 
اسـاس اسـتاندارد بخش اورژانس 
بایـد بـه دو فضا تقسـیم می‌شـد. 
مریض‌هـای  بـرای  بخـش  یـک 
تصادفـی و جراحـی بـا۴۰ تخـت 
جداگانـه و دسـتگاه‌های مانیتـور 
سـایر  بـرای  دیگـر  قسـمتی  و 
اوقـات  از  بسـیاری  امـا  بیمـاران. 
بدلیـل نبـود تخـت، بیمـار بخش 
اورژانـس  در  یـو«  سـی  »آی 
.دکتـر  می‌شـود  مراقبـت 
بـا  مواجـه  از  زاده«  »اسـماعیل 
مهاجریـن غیرقانونـی کـه تصادف 
برایشـان رخ مـی دهـد می‌گویـد 
او  ندارنـد.  همراهـی  هیـچ  کـه 

مشـکل نبـود پزشـک متخصـص 
پیشـنهاد  و  نمی‌دانـد  جـدی  را 
می‌دهـد یا بیمارسـتانی تاسـیس 
شـود و یـا بیمارسـتان افلاطونیان 
یـا حداقـل اورژانـس افلاطونیـان 

تجهیـز شـود.
طرح سلامت بیماران را روانه 

بیمارستان دولتی کرد
رئیـس  دکترصدیقـی 
از  او  اسـت.  پاسـتور  بیمارسـتان 
مرداد ۹۳ در این سـمت مشـغول 
می‌کنـد  تاکیـد  وی  بـوده.  بـکار 
تختخوابـی   ۹۶ بیمارسـتان  کـه 
سـت.اما میانگین بسـتری نسـبت 
به پارسـال حـدود ۲۶۰ تختخواب 
برابـر  سـه  حـدود  کـه  بـوده 
شـامل  را  بیمارسـتان  ظرفیـت 

بیمارسـتان  رییـس  می‌شـود. 
»پاسـتور« می‌گویـد برای توسـعه 
اداری  بخـش  داخلـی،  فضـای 
کـه فضایـی حـدود ۲۰۰ متـر را 
اشـغال کـرده بـود را بـا احـداث 
سـاختمانی توسـط سـازه فضایـی 
بـه بیـرون منتقـل کردیـم. حـالا 
آن قسـمت اداری هـم بـه بخـش 
درمانـی اضافـه شـده و ۱۶ تخـت 
ظرفیتمـان افزایـش یافتـه اسـت. 
می‌دهـد  ادامـه  صدیقـی  دکتـر 
کـه بـا تغییراتـی بـه بخـش روان 
پزشـکی هم ۱۸ تخت اضافه شـد. 
او از ادامـه رونـد تغییـر در فضای 
و  می‌گویـد  بیمارسـتان  داخلـی 
امیدوار اسـت ۲۵ تختخواب دیگر 
بـه ظرفیـت  آینـده  در سـه مـاه 
»پاسـتور« اضافـه شـود. صدیقـی 
انجام ایـن تغییـرات را به حمایت 
دانشـگاه علوم‌پزشـکی و اعتبارات 
از  و  دانسـت  میسـر  وزارتخانـه 
متـری   ۲۰۰۰ فضـای  توسـعه 
خبـر  بیمارسـتان  مجـاورت  در 
می‌دهـد. رییـس تنها بیمارسـتان 
دولتـی شـهر بـم می‌گویـد بـرای 

قـول  بخـش  ایـن  انـدازی  راه 
فروردیـن مـاه را بـه مـا داده انـد 
مـی  سـاخته  طبقـه  دو  در  کـه 
شـود. یـک طبقـه بخـش اطفـال 
و طبقـه دیگـر بخـش داخلـی. او 
همچنیـن از اختصـاص ۱۵ تخـت 
می‌گویـد  درمانـی  شـیمی  بـرای 
مجـاورت  در  می‌کنـد  اضافـه  و 
 NICU بیمارسـتان یـک بخـش

در حـال سـاخت اسـت .
از دکتـر صدیقـی درباره معضل 
انسـانی دربحـث  نیـروی  کمبـود 
مشـکل  او  می‌پرسـم.  درمـان 
و  می‌دانـد  کشـوری  معضـل  را 
می‌گویـد مختـص به بیمارسـتان 
ادامـه‌  صدیقـی   . نیسـت  بـم 
می‌دهـد کـه شـروع طـرح تحول 
سالمت حجـم بیشـتری از مردم 

را راهـی بیمارسـتان هـای دولتی 
کـرده اسـت. دولـت هـم بـا توجه 
اسـتخدام  هـای  محدودیـت  بـه 
آزمونـی برگـزار نکـرده. لـذا بایـد 
نیـروی شـرکتی جـذب کنیم که 
در۲۰ روز آینـده مناقصـه برگـزار 
جـذب  نیروهـای  او  می‌کنیـم. 
شـده شـرکتی را شـامل نیروهای 
خدماتـی و بیماربـر ذکـر می‌کنـد 
بحـث  در  کـه  می‌کنـد  اعالم  و 
پرسـتار بـا مجوزهایی کـه داده‌اند 
مواجـه  کمتـری  مشـکل  بـا  و 

هسـتیم.
طـرح«  »پزشـکان  دربـاره  وی 
کـه بعـد از گذرانـدن طرحشـان 
کننـد  مـی  تـرک  را  شهرسـتان 
می‌گویـد راه حـل بومـی گزینـی 
اسـت.باید تـا جایـی که می‌شـود 
نیروهـای بومـی را جـذب کـرد.

دکتـر صدیقـی یکـی از دلایـل 
رفتـن پزشـکان طـرح را موضـوع 
میـزان مالیـات دریافتـی از آنهـا 
در شـهر بـم عنـوان می‌کنـد. وی 
توضیـح می‌دهـد کـه مالیاتـی که 
در شـهر بـم بـا توجه بـه امکاناتی 
کـه وجـود دارد گرفتـه می شـود 
بـه نسـبت همـان مالیاتـی اسـت 
کـه در تهـران از پزشـک تهرانـی 
گرفتـه مـی شـود. وی در مـورد 
مبالـغ حمایتـی در مناطق محروم 
اضافـه می‌کند که ایـن مبلغی که 
بـرای منطقه محـروم درنظرگرفته 
انـد ناچیزاسـت وهیـچ انگیـزه ای 
منطقـه  در  فـرد  مانـدن  بـرای 
محـروم ایجـاد نمی‌کنـد . رییـس 
بیمارسـتان پاسـتور دربـاره برنامه 
تصریـح  مقاومتـی  اقتصـاد  هـای 
می‌کنـد کـه با اسـتفاده از خیرین 
بـا  دیالیـز  واحـد  سـاخت  بـرای 
تخـت   ۱۵ و  زیربنـا  متـر   ۴۰۰
شـروع کرده‌ایـم و تـا شـش مـاه 
آینـده ایـن واحـد به بهره‌بـرداری 
در  صدیقـی  دکتـر  می‌رسـد. 
مـورد مشـکل همراهـان بیمـاران 
قـول سـاخت مجتمـع رفاهـی را 
از پیگیـری  در بیمارسـتان داد و 
بخـش  توسـط  آن  سـاخت 
خصوصـی در »پاسـتور« خبر داد. 
رییـس بیمارسـتان »پاسـتور« از  
بـم  مـردم  نماینـده  و  مسـئولین 
خواسـت برای احداث بیمارسـتان 
دوم دسـت بـه دسـت هـم دهنـد 
. وی از ارگان‌هایـی چـون هالل 
درخواسـت  بهزیسـتی  و  احمـر 
بیمارسـتان  زمانـی  تـا  کـرد کـه 
امکاناتـی  می‌شـود  سـاخته  دوم 
بیمارسـتان »پاسـتور«  دراختیـار 

قـرار گیـرد .
برای اضافه شدن فوق 

تخصص ریه منتظر تایید 
وزارتخانه ایم

درمـان  معـاون  اویسـی  دکتـر 
دانشـگاه علوم پزشـکی شهرستان 
بـم درارتباط با مشـکلات پاسـتور 
معتقـد اسـت کـه درمـان چندین 
تریـن  عمـده  دارد  زیرمجموعـه 

نیـروی  و  درمـان  بحـث  آنهـا 
می‌گویـد  او  اسـت.  تخصصـی 
حـد  در  جدیـد  فضـای  ایجـاد 
 ۲۲۰ بیمارسـتان  اسـت.  رایزنـی 
تختخوابـی امـام خمینـی )ره( که 
جـزو طـرح هـای کلان کشـوری 
می‌باشـد را پیگیریم که نقشـه ها 
و زیرسـاختهای آن فراهـم شـده 
اسـت. دکتر اویسـی درباره انتقال 
بیمارسـتان  بخش‌هـای  بعضـی 
پاسـتور بـه افلاطونیـان بـرای کم 
توضیـح  بیمـاران  حجـم  شـدن 
می‌دهـد:» امکانـات »افلاطونیان« 
در حـدی اسـت کـه بـه بیمـاران 
بـدون ریسـک و مشـکل خدمـات 
بخش‌هایـی  انتقـال  بـا  دهنـد 
نبـود  بخاطـر  افلاطونیـان  بـه 
مواجـه  مشـکل  بـا  تجهیـزات 
می‌شـویم.« او در ادامـه می‌‌گویـد 
بـا بیمارسـتان افلاطونیان صحبت 
شـده که تعدادی دانشـجو به آنجا 
برونـد تـا آمـوزش ببیننـد و برای 
امکانـات رفاهـی نیـز یـک فضایی 
 ، رفتـه  بـالا  هـم  اسـکلتش  کـه 
درمـان  معـاون  شـود.«  سـاخته 
علـوم پزشـکی بم دربحـث کمبود 
نیروی انسـانی پاستورخاطرنشـان 
باتمـام  گذشـته  »در۲مـاه  کـرد: 
بیمارسـتان،رئیس  هـای  گـروه 
بیمارسـتان  آموزشـی  ومعاونـت 
مذاکـره کردیـم و بـه جمع‌بنـدی 
بدلیـل محدودیـت  امـا  رسـیدیم 
در فـارغ التحصیـل شـدن بعضـی 
روبـرو  سـختی‌هایی  بـا  رشـته‌ها 
وزارتخانـه  ایـن  ولـی  هسـتیم 
اسـت کـه تصمیـم میگیـرد هـر 
پزشـک بـه کجا فرسـتاده شـود.« 
فـوق  نبـود  دربـاره  دکتراویسـی 
تخصـص ریـه هـم از اعالم نیـاز 
بـه وزارتخانـه خبـرداد و می‌گوید 
منتظـر موافقـت با درخواسـتمان 
پزشـکی  علـوم  معـاون  هسـتیم. 
عقـب افتـادن مطالبـات دانشـگاه 
روی  پیـش  معضـل  را  بیمـه  از 
فعالیت‌هـا  پیشـبرد  در  دانشـگاه 

داند. مـی 
بیمارسـتان  پیداسـت  آنچـه 
کنونـی  شـرایط  در  »پاسـتور« 
تنهـا بـا تالش پرسـنل‌اش اداره 
می‌شـود. آنهـا چنـد برابـر تـوان 
چندیـن  و  می‌کننـد  کار  خـود 
خدمـات  اسـتاندارد  حـد  برابـر 
علـت  بـه  می‌دهند.خدماتـی کـه 
حجـم مراجعـه بیمـاران در برخی 
موارد شـاید راضی کننده نباشـد. 
بیمارسـتانی کـه بصـورت ضربتی 
کمـک  بـه  و  زلزلـه  از  بعـد  و 
حـالا  شـد  سـاخته  خارجی‌هـا 
شـرقی  شهرسـتان  چهـار  جـور  
پهناورتریـن اسـتان کشـور را بـه 
امـا  مسـئولین  می‌کشـد.  دوش 
کار  هسـتند.  آگاه  دشـواری‌ها  از 
توسـعه در کوتـاه مـدت و احداث 
بیمارسـتان جدیـد را در اندیشـه 
امـروز  بمـی  بیمـار  امـا   . دارنـد 

اسـت. کمـک  محتـاج 

در »پاستور« بم چه می‌گذرد

چهار شهر؛ یک بیمارستان
یک دنیا‌ مشکل

سکینه خدیشی

    دولت
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کرمون

داستان

پسـری عاشـق دختر پادشـاهی  
بـوده. پـدر دختر می آ سـنگی می 
نازه)مـی نـدازه( جلـو پـاش و می 
گه:»اگـه دختـر من ) مـن رو( می 
خـوای میا)باید( بـری درخت چل 

آواز بیـاری؛ درختـی کـه چـل تـا 
آواز مـی خونه.«

ائـی پسـرم مَ اَ بـس کـه عاشـق 
سـفت سـختی بوده می گه:»باشه. 

مـی رم مـی آرمش!«

مـی ره مـی ره مـی ره تـا مـی 
رسـه به یـه جایی تو یـه دو راهی، 
یـه پیـر زنـی نشسـته بـوده؛ برَِش 

مـی گه:»جـوون کجا مـی ری؟«
مـی گه:»هیچـی ! دارم مـی رم 

درخـت چـل آواز بیـارم.«
خـدا!  گه:»بنـده  مـی  پیـرزن 
کـه  راحتـی  همـی  بـه  همیطـو 

راهـتِ!« تـو  دیـو  نیـس. 
پسر می گه:»چه کار کنم؟«

پیـر زن مـی گـه مـی ری تـو 
دهنـه فلـون کـوه، یـه دیـوی داره 
بـا بچه هـاش بـازی می کنـه؛ برو 
یـه طـوری شـونه هـاش بگیـر که 
نتونـه تکون بخوره، اووخ بگو قسـم 
نمـی  بـه ت ضـرری  بخـوره کـه 
رسـونه؛ بـه هـر چـی قسـم خورد 
قبـول نکـن فقـط دیو اگه به شـیر 
مـادرش قسـم بخـوره، اووخ کاری 

بـه کارت نـداره و ت ولـش کـن.
می گه:»باشه.«

پسـرو مـی ره مـی ره می رسـه 
بـه دیـو؛ می بینـه بله! خانـم دیوه 
نشسـته داره بـا بچـه هـاش بـازی 
مـی کنـه- راه دیـه ای م)دیگه ای 
هم( نداشـته میاسـه)می بایسـت( 
اَ همـو راه رد بشـه- کشـیکی مـی 
زنـه تـا بتونـه دیـو اَ پشـت سـر، 

بچاقه)بگیـره(. بالاخـره موفـق می 
شـه و مـی گیـرش. ائی دیـوَم می 
گه:»ولـت نمـی کنـم تـا قسـم به 

شـیر مادرت نخـوری!«
خـب! اون مَ قسـم مـی خوره به 
شـیر مـادرش کـه کاریـت نـدارم، 
چـی می خوای؟ پسـر می گـه:»مَ 
مـی خـوام بـرم درخـت چـل آواز 
بیـارم. میـا مـن راهنمایـی کنی.«

دیـو مـی گه:»بـه همـی راحتی 
نیـس، اَ ائـی راه اگـه بـری، دختـر 
شـاه پریـون مـی گیـره ت ر مـی 
کشـه. چـون درخت چـل آواز مال 
دختـر شـاه پریـون. تو میـا وختی 
مـی رسـه بـرش، اون به روشـنایی 
آب دریـا قسـم بـدی کـه کاریـت 
ایکـه  بـرا  ولـی  باشـه.  نداشـته 
بتونـی دختـر شـاه پریـون ببینی، 
میا)بایـد( او جـا، اَ تو هفت در آینه 

بنـدون رد شـی!«
پسر می گه:»چکار کنم؟«

مـی گه:»غـروب کـه مـی شـه، 
هـر غروب یکـی اَ درا واز می شـه؛ 
پشـت در قایم)پنهان( می شـی تا 

بتونی رد شـی.«
ائـی همـی ره مـی ره تـا مـی 
رسـه. بعـدش مَ هَـف شـبانه روز 
عالف مـی شـه تـا مـی رسـه بـه 

واز  در  هفتـم  شـب  هفتمـی.  در 
مـی شـه می بینـه بله! دختر شـاه 

پریـون او جـا نشسـته.
مـی  پریـون  شـاه  دختـر 
داری؟« کار  چـه  گه:»آدمیـزاد 
پسـر، اول قسـمش مـی ده بـه 
باهـاش  کـه  دریـا  آب  روشـنایی 
کاری  نداشـته باشـه. اون م قسـم 
مـی خـوره. پسـر مـی گـه :» مـی 
خـوام برم درخت چـل آواز بیارم.«
دختـر شـاه پریـون مـی خنـده 
ت  گه:»مـی  مـی  برش)بهـش( 
)مگـه تـو( مـی تونی درخـت چل 
گه:»چـرا؟«  مـی  ببـری؟«  آواز 
دختـر مـی گـه:»ت میـا خـودت 
غیـر  هـا  شـاخه  وسـط  برسـونی 

» ممکنـش.
پسـر می گه:»چطـوری آدم می 
تونـه خـودش بـه شـاخه هـا غیـر 

برسـونه؟« ممکنش 
مـی گـه:»رازی داره کـه میا ائی 
درخـت اَ خـودش بی خـود کنی تا 
برسـی به شـاخه ها غیـر ممکنش 

کـه ائی کار تـو نیس.«
پسر می گه:»م می تونم.«

دختـر شـاه پریون مـی گه:»برو 
تـا درخـت ت ر بکشـه بفهمی ائی 

نبوده.« کار ت 

دختر شـاه پریون اجـازه می ده 
و پسـر مـی ره می رسـه به درخت 

آواز. چل 
عالف  روزی  چـن  بالاخـره 
مـی شـه تا یـه غروبـی، ائـی می 
تونـه یکـی اَ شـاخه هـاش بگیره. 
رازش فهمیـده بـود یعنی شـاخه 
هـای نـاز می کـرد. ولـی هنوز به 
شـاخه هـا غیـر ممکـن نرسـیده 
در  درخـت  کل  بتونـه  تـا  بـود 
بیـاره و ببـره. خلاصـه یه شـاخه 
کـه  موقعـی  گیـره؛  مـی  ایـی 
شـاخه مـی گیـره، شـاخه درخت 
چـل آواز، مـی خـوا پرتـش کنـه 
کـه ائـی فـوری خـودش زود می 
رسـونه بـه شـاخه بعدی نـاز می 
کنـه و همیـن طـور تـا می رسـه 
وسـط درخـت. زمانـی که شـاخه 
هـا غیر ممکـن می گیـره درخت 

اَ جـا کنـده می شـه. 
پسـر حرکـت می کنه بـه طرف 
خـواب  پادشـاه  خـودش.  ولایـت 
بـوده؛ مـی بینـه ای بابـو! )واویلا!( 
پسـر ورداشـته درخـت چـل آواز 

آورده!
آینـه  شـهر  هفـت  دیـه  خـب 
بنـدون مـی کنـه و دختـرش مـی 

ده بـه پسـر.

درخت چهل آواز
قصه

هایـی  ایرانـی 
و  سـن  بـه  کـه 
سـال من هستند 
و یـا بـزرگ تـر از 
افسـانه  بـا  مـن، 
شـده  بـزرگ 
هـای  قصـه  بـا  قصـه...  بـا  انـد... 
تلویزیـون  اکنـون  بـزرگ...  مـادر 
و ماهـواره و اینترنـت و... آن قـدر 
پاهایـش را دراز کـرده کـه دیگـر 
جایـی بـرای نشسـتن قصـه هـا و 
افسـانه ها در خانـواده باقی نمانده 
اسـت. اما مـا بچه هـای قدیم دل 
قصـه  بـرای  زد  مـی  لـک  مـان 
هایـی  قصـه  مادربـزرگ...  هـای 
کـه شـب هـای تاریـک بـا صدای 
جیرجیـرک هـای باغچـه در هـم 
می آمیخت... سـتاره های آسمان 
هـم که جـای خود را داشـت... آن 
وقـت ما بودیـم و تصویرسـازی از 
قصـه هایـی کـه واقعیت نداشـت 
و مادربـزرگ اعتقـاد داشـت کـه 
اتفـاق افتـاده انـد... از قصه فاطکو 
بگیـر تا دختر شـاه پریـون... حالا 
سـی سـال از آن سـال هـا مـی 
گـذرد. پـدر بـزرگ و مـادر بزرگ 
رفتـه انـد. خیلـی از پدربـزرگ ها 
و مادربـزرگ هـا رفتـه انـد. قصـه 
انـد. و  بـرده  را هـم  هـای شـان 
آن هـا کـه مانـده انـد یـا حوصله 
ندارنـد. یا حافظه شـان یاری نمی 
کنـد و یـا ما جـوان ترهـا حوصله 
نداریـم. فرصت نداریم. شـاید هم 
قدرشـان را نمی دانیـم و ور رفتن 
بـا موبایل های هوشـمندمان را بر 
هـم سـخنی بـا پیرمـرد و پیـرزن 
هـای فرامـوش شـده ترجیـح می 

فرهنـگ  وضعیـت  ایـن  دهیـم. 
عامیانـه و افسـانه هـای کرمانـی 
کرمانـی  محبـی  مهـدی  اسـت. 
نویسـنده و روزنامـه نـگار معتقـد 
اسـت کـه دیگـر فرصـت چندانی 
بـرای جمـع آوری این افسـانه ها 
باقـی نمانـده اسـت. صحبـت از 5 

سـال آینـده مـی کنـد. 
شـنبه شب در مراسـم رونمایی 
مـردم  هـای  کتاب»افسـانه  از 
سـیرجان« نوشـته »مجتبا شـول 
افشـار زاده« و »نجمـه نورمنـدی 
پـور«، در شـربتخانه ریـواس هتل 
از  سـخن  کرمـان،  جهانگـردی 
همیـن دغدغـه هـا بـود. صحبت 
قصـه  آوری  جمـع  چگونگـی  از 
علمـی،  پـردازش  چگونگـی  هـا، 
روانشناسـی، جامعـه شناسـی بـه 
و  قدیمـی  هـای  قصـه  محتـوای 
چگونگـی پالایـش قصـه هـا برای 

کاربـرد تربیتـی آن هـا بـود.
»نشـر فرهنگ عامه«؛ زمستان 
سـال گذشـته ایـن کتـاب را  در 
بـه  نسـخه  هـزار   2 شـمارگان 
افسـانه  اسـت.  رسـانده  چـاپ 
شـامل  سـیرجان  مـردم  هـای 
هفتـاد قصـه و افسـانه بـه روایـت 
آن  اسـت.  سـیرجانی  راوی   45
کتـاب  پیشـگفتار  در  کـه  گونـه 
آمده اسـت:»کتاب قبل از انتشـار 
بـرای پروفسـور مارزلـف در آلمان 
فرسـتاده شـد... پروفسـور مارزلف 
بـر ایـن کتـاب مقدمه نوشـتند.«

مارزلـف  اولریـش  پروفسـور 
پژوهشـگر ارشـد موسسـه دایـرة 
المعـارف قصـه هـای دنیا وابسـته 
بـه آکادمی علـوم گوتینگن آلمان 

اسـت کـه رسـاله دکتـرای خـود 
را دربـاره قصـه هـای ایرانـی ارائه 

اسـت. داده 
لیال راهـدار داسـتان نویـس و 
پژوهشـگر،  زایندگـی را از ویژگی 
هـای قصـه هـا و افسـانه هـا مـی 
گوید:»زایندگـی؛  مـی  و  دانـد 
ویژگی افسـانه هاسـت. بـه جهت 
ایـن کـه سـینه به سـینه نقل می 
شـود و در هـر بـار انتقـال، راوی 
و  خـود  حافظـه  بـه  بنـا  جدیـد 
سـلیقه اش حوادثی را به داسـتان 
مـی افزایـد و یـا کـم مـی کنـد. 
همچنیـن افسـانه هـا از فرهنگی 
بـه فرهنگـی دیگـر مهاجـرت می 
کنند. طبیعی اسـت که افسانه در 
قالـب فرهنگ جدید کـه قرار می 
گیـرد، نمادهـای فرهنگ جدید را 
بـه خود مـی گیرنـد و ایـن باعث 
تفـاوت و اختالف در روایـت یک 

اسـت.« قصه 
پروفسـور اولریـش مارزلـف در 
مقدمـه ای کـه بـر کتـاب افسـانه 
نوشـته  سـیرجان  مـردم  هـای 
قصـه  خصـوص  در  خـود  نظـر 
هـای ایرانـی را ایـن گونـه ابـراز 
مـی دارد:»بـا وجـود این کـه قبلا 
قصـه ها و افسـانه هـای زیادی در 
کتاب هـای متعدد خوانـده ام؛ اما 
خوانـدن یک قصـه ایرانـی، هرگز 
یـک تجربـه تکـراری نیسـت. هر 
چنـد ممکن اسـت سـاختار قصه 
و نتیجـه اتفاقـات درون قصـه را 
بدانـم امـا واژه هـای بـه کار رفته 
در روایـت هـا همیشـه متفـاوت 
بـه شـیوه  راوی  هـر  انـد. چـون 
منحصر بـه فردی، قصـه را روایت 

مـی کنـد و بـه آن شـکلی نو می 
هـای  افسـانه  خوانـدن  بخشـد. 
ایرانـی هیـچ گاه خسـته کننـده 
نیسـت. بلکـه همـواره تجربـه ای 
گـو  اسـت.  لذتبخـش  و  جـذاب 
در  قدیمـی  دوسـتان  کـه  ایـن 
شـوند.  ظاهـر  متفـاوت  کسـوتی 
هـم آشـنایان صمیمـی و قدیمی 
تو هسـتند و هم ناشـناخته هایی 
جدیـد و جـذاب برایـت دارنـد.«

و جالـب ایـن جاسـت کـه این 
برابـر  در  هـم  آلمانـی  پیرمـرد 
افسـانه های ایرانی حسـی شـبیه 
مـا دارد. احساسـات و عواطفی که 
گویـا مـرز هم نمـی شناسـد. وی 
ادامـه مـی دهد:»هر وقـت کتابی 
از قصـه ها و افسـانه هـای عامیانه 
ایرانـی را بـاز مـی کنـم، در نوعی 
خلسـه فـرو مـی روم. وارد دنیـای 
فانتـزی و تخیلـی مـی شـوم کـه 
در عیـن دور بـودن، خیلی نزدیک 
بـه مـن اسـت. بـا خوانـدن ایـن 
قصـه هـا هـر دفعه بـاز شـیفته و 
فریفته می شـوم، مثـل زمانی که 
دوسـتان خوب و آشـنایان قدیمی 
سـال  کنـم.  مـی  ملاقـات  را  ام 

هاسـت آن هـا را مـی شناسـم و 
اگـر چـه در قلـب مـن و نزدیـک 
بـه من هسـتند. اما در گـذر زمان 

ظاهـری متفـاوت یافتـه اند.«
»مرحـوم  هـم  ایـن  از  پیـش 
را  کارهایـی  شـیرازی«  انجـوی 
در زمینـه فرهنـگ مـردم انجـام 
داده اسـت. محمـد علـی علومـی 
نویسـنده و داسـتان پرداز کرمانی 
نیـز کـه افتخـار شـاگردی انجوی 
هاسـت  سـال  دارد،  را  شـیرازی 
کـه بـه فعالیت در زمینـه فرهنگ 
مـردم مـی پـردازد. وی از طریـق 
مناطـق  عشـایر  بـا  همنشـینی 
مختلـف کرمان، قصه ها و افسـانه 
هـای فراوانـی فـرا گرفتـه معتقد 
اسـت کـه مـی تـوان بـا اسـتفاده 
از ایـن افسـانه هـا، داسـتان هایی 

مـدرن آفریـد.
همـه ایـن نظـرات بر ضـرورت 
گـردآوری و نقد محتوایی افسـانه 
هـا و قصه های مـردم تأکید دارد. 
اسـتان کرمـان نیز به دلیـل تنوع 
اقلیمـی و فرهنگـی فراوانـی کـه 
دارد، بسـتری مناسـب و ایـده آل 
بـرای چنیـن کار فرهنگی اسـت.

به بهانه انتشار کتاب »افسانه های مردم سیرجان«؛

افسانه‌های ایرانی
قصه‌های فرامرزی

روزگاری که گذشت

عبدالحسین صنعتی زاده
بخش صد و چهارده

]صنعتـی زاده در ایـن بخـش حـوادث 
دهـه اول 1300 را روایـت مـی کنـد ... [

همیشـه کسـانی کـه میـدان دار و بازیگردان 
سیاسـی شـهر طهران بودند بنابـر تجربیاتی که 
داشـتند، هـر مخالفـت و شورشـی را کـه مـی 
خواسـتند بـه وسـیله جمعیـت هـا بنماینـد از 
بـازار شـروع مـی کردنـد. ایـادی آنان یـک روز 
قبـل و شـب روزی کـه بایسـتی بـازار تعطیـل 
گردد انتشـار مـی دادند که فـردا بازارها تعطیل 
اسـت و همین انتشـار سبب می شـد که کسبه 
بـازار و بازرگانـان از موعـد مقـرر روزهـای قبل 
از منـازل خـود دیرتـر بـه خیابـان یا کاروانسـرا 
بیاینـد و از همـان اوایـل صبـح بازارهـا تـق و 
لـق بـود و بعدهـم که چنـد سـاعتی از روز می 
گذشـت یک عـده از بچـه های کوچک هشـت 
نـه سـاله بـا چنـد نفـری کـه بزرگتـر بودند هر 
کدام چوبی به دسـت گرفتـه در خیابان ناصریه 
مشـغول دویـدن شـده و در هنـگام دویـدن از 
جلـو هـر مغـازه و دکانی هـم که می گذشـتند 
در حـال فـرار اگـر دستشـان به بسـاط کسـبه 
و مغـازه داران مـی رسـید آ نچـه بـه دستشـان 
مـی آمـد برداشـته و فـرار مـی کردنـد و بنا به 
سـوابق و تجربه ای که کسـبه از این دویدن ها 
داشـتند بـه محـض آن کـه آن روز هـم در این 
سـاعت بویـی مـی بردند قبـل از آنکـه این بچه 
هـا بجلـو دکاکیـن و مغـازه هـای آنان برسـاند 
دسـت از کار و کسـب خـود کشـیده درهـا را 
بسـته و از همـه جـا زودتـر سرتاسـر خیابـان 
ناصریـه تعطیل شـد. مـن هم خواهـی نخواهی 
حجـره را تعطیـل کـرده همراه با یکی از دسـته 
هایـی کـه به طـرف مجلـس روان بودند شـدم.
چـون بـه میدان بهارسـتان و جلـوی مجلس 
رسـیدیم. سراسـر میدان را جمعیت فـرا گرفته 
بـود. در بـالای سـر در مجلـس و دیوارهـا آدم 
هـای مختلـف الشـکلی کـه در روزهـای قبـل 
کمتـر دیـده می شـدند نشسـته و پاهـای خود 
را بـه وضـع موهن آمیـزی آویزان کـرده بودند. 
از قراولان و پاسـداران جلوی در مجلس کسـی 
دیـده نمی شـد صحـن مجلس و باغ بهارسـتان 
را چنـان جمعیـت فـرا گرفتـه بـود که عبـور از 
میـان آنـان بـا اشـکال ممکن مـی گردیـد. هر 
دسـته ای شـعارهایی را کـه داشـتند در جلـو 
خـود نگاهداشـته بودنـد تعجبـم بیشـتر از این 
جمعیـت کثیـر کـه یک نفرشـان به چشـم من 
آشـنا نمـی آمـد و همـه غریـب و غیـر مانـوس 
بودنـد. از مشـاهده کراواتـی کـه مـن زده بودم 
خوششـان نمـی آمـد و هـر کـس مرا مـی دید 
اخمهایـش را بـه هـم مـی کشـید. بـرای آن 
کـه همرنـگ جماعـت شـده باشـم مثـل آن 
کـه چیـزی از دسـت افتـاد و مـی خواسـتم از 
زمیـن بـردارم خـم شـدم و بـا عجله کـراوات را 
از گردنـم بـاز کـرده در جیـب گـذاردم. بـا این 
مراتـب معلوم بـود که با افـراد آن جمعیت فرق 
بسـیار دارم. از حـرف هـا و حرکاتشـان واضـح 
بـود کـه بـه در و دیوارهـا و اشـجار و عمـارات 
بـا نظـر دشـمنی و عـداوت نـگاه مـی نماینـد. 
انتظـار فرصت یـا فرمانی را داشـتند که در یک 
لحظـه آن بنـا و اسـاس را زیـر و رو یـا ویـران و 
خـراب نماینـد و هـر چـه به دسـت شـان بیاید 
غـارت کنند. بهتر ایـن دیـدم از آن میان خارج 
شـوم. امـا بـه نوعـی جلـوی در ورودی مجلس 
و محوطـه خـارج مجلـس مالامـال از جمعیـت 
بـود کـه خـروج از آن هـا میسـر نمی گشـت و 
از ظاهـر اوضـاع آشـکار بود که لحظـه ای دیگر 
زد و خـوردی در مـی گیـرد. با خـود گفتم حالا 
کـه از در ورودی مجلس نمی شـود خارج شـد، 
از درب شـرقی مجلـس که در آن جـا کتابخانه 
قـرار دارد خـارج شـوم و بـی آن کـه معلـوم 
گـردد خـود را از آن میانـه دور مـی کنم، به آن 
طرف نزدیک شـدم. در میان آن همه اشـخاص 
مختلـف چشـمم بـه آقای میـرزا حسـین خان 
صابـر مدیـر روزنامـه سـتاره ایـران و چنـد نفر 
دیگر از روزنامه نویسـان و ناطقینـی که از زمره 
جمهـوری خواهـان بودند افتـاد. آن ها هم خود 
را در مقابـل آن همـه جمعیت زیـاد ناچیز دیده 
و بـرای ایـن که مـورد حمله ای قـرار نگیرند به 

کنـاری آمـده بودند.

پروفسور اولریش 
مارزلف:»با وجود این که قبلا 
قصه ها و افسانه های زیادی 
در کتاب های متعدد خوانده 
ام؛ اما خواندن یک قصه 
ایرانی، هرگز یک تجربه 
تکراری نیست. هر چند 
ممکن است ساختار قصه و 
نتیجه اتفاقات درون قصه 
را بدانم اما واژه های به کار 
رفته در روایت ها همیشه 
متفاوت اند. چون هر راوی 
به شیوه منحصر به فردی، 
قصه را روایت می کند و به 
آن شکلی نو می بخشد.«

کرمون و کرمونی‌ها، را دریابیم
خوانندگان و علاقه مندان صفحه»کرمون« کرمونی های قدیمی که در مشاغل مختلف فعال بوده یا هستند را به ما معرفی کنید.
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زندگی

نگاه

مردانی سرشار از آرامش
این مطلب برای مردانی که احسـاس افسردگی 
می‌کننـد و همچنیـن افـرادی که همسـر، بـرادر، 
پدرشـان مبتلا به افسـردگی هسـتند مفید است. 
شـیوع افسـردگی در مردان و زنان تقریبا یکسـان 
اسـت ولـی مردان کمتـر از زنـان از دیگران کمک 
می‌طلبنـد. افسـردگی یکـی ازعوامـل مهم غیبت 
افـراد از کار و همچنیـن خودکشـی در مـردان به 
حسـاب می‌آیـد. بنابرایـن توصیـه می‌شـود کـه 
هرچه سـریع‌تر نسـبت به درمـان آن اقدام شـود.

تفاوت افسردگی و احساس غم
ناراحتـی  احسـاس  اوقـات  گاهـی  مـا  همـه 
می‌کنیـم ولـی ایـن حالـت معمـولا کوتـاه اسـت 
و زندگـی مـا را زیـاد تحـت تاثیـر قـرار نمی‌دهد. 
امـا اگر احسـاس ناراحتـی هفته‌ها یـا ماه‌ها طول 
بکشـد، شـما ممکـن اسـت نتوانیـد از آن رهایی 
یابید و افسـردگی تمام جوانـب زندگیتان را تحت 
تاثیـر قـرار می‌دهـد. در این حالت شـما به کمک 
نیـاز داریـد. بـه ایـن نکتـه بایـد توجه داشـت که 
از  نیسـت و بسـیاری  افسـردگی نشـانه ضعـف 
شـخصیت‌های معـروف و موفـق بـه آن مبتال 

شـده‌اند.
بیماری دوقطبی چیست؟

برخـی افراد مبتلا به افسـردگی شـدید، گاهی 
اوقـات بیـش از حـد معمـول، خوشـحال و فعـال 
هسـتند. ایـن حالـت سرخوشـی غیرمعمـول هم 
می‌تواند مانند افسـردگی مضر باشـد. در گذشـته 
ایـن حالت را افسـردگی روان‌شـیدایی می‌نامیدند 
ولـی اکنون بیمـاری دو قطبـی نامیده می‌شـود.

اگر شـما احساس افسـردگی می‌کنید احتمالا 
علائـم زیر را خواهید داشـت:

علائم روحی شامل:
احسـاس غمگینـی و افسـردگی طولانی‌مـدت 
کـه در زمـان مشـخصی از روز)معمولاصبح‌هـا( 
هـر  از  بـردن  لـذت  در  می‌شـود،ناتوانی  بدتـر 
چیـز،از دسـت دادن علاقـه بـه دیـدن دیگـران 
وارتبـاط داشـتن بـا دوسـتان،ناتوانی در تمرکـز 
کردن،احسـاس گنـاه کـردن بـه خاطـر کارهایی 
که انجـام نداده‌اید،بدبین شدن،احسـاس ناامیدی 

و حتـی احسـاس خودکشـی.
علائم جسمی شامل:

بی‌خوابی،صبـح زود یـا در طول شـب از خواب 
بیـدار شـدن،از دسـت دادن علاقـه بـه ارتبـاط 
یاگاهـی  وزن  کاهـش  و  نخـوردن  جنسـی،غذا 

پرخـوری و افزایـش وزن.
همچنیـن علائـم زیرممکـن اسـت بـه دلیـل 
و  تمرکـز  شـود׃عدم  ایجـاد  افـراد  افسـردگی 
اشـتباه کـردن در کارها،گوشـه‌گیری و آرام بودن 
غیرمعمول،نگرانـی بیش از حـد در مورد چیزهای 
مختلف،بی‌قـراری بیـش از حد،شـکایت کـردن از 
مشـکلات جسـمی مبهم،عـدم توجـه بـه ظاهـر 
خـود׃ مثال هـر روز ریـش خـود را نمی‌تراشـید، 
موهایتان را نمی‌شـویید و برایتان مهم نیسـت چه 
لباسـی بپوشـید،عدم توجـه بـه امور منـزل׃ مثلا 
غـذا نمی‌پزید، خانه را تمیز نمی‌کنیـد و فراموش 
می‌کنیـد ملحفه‌های تخـت خود را عـوض کنید.

بعضـی مـردان افسـرده، مضطرب هم می‌شـوند و 
همیشـه احسـاس نگرانی و ترس دارند. همچنین 
برایشـان مشـکل اسـت که از خانه بیرون بروند و 
با دیگـران ملاقات کنند. اضطراب ممکن اسـت با 
علائم جسـمی مانند خشـکی دهان، عـرق کردن، 
لـرزش بـدن، احسـاس تپـش قلب، تنگـی نفس، 

ناراحتـی معده و اسـهال همراه باشـد.
علائم متفاوت افسردگی در مردان و زنان

علائـم افسـردگی در مـردان و زنـان تفـاوت 
اگرچـه علائـم زیـر در مردهـا  نـدارد.  چندانـی 
شـایع‌تر اسـت: بی‌قراری، عصبانیت ناگهانی، عدم 
کنتـرل بر رفتـار، انجـام دادن کارهـای خطرناک، 
خشـونت‌ورزی، همچنین مـردان بیشـتر اقدام به 
خودکشـی می‌کنند.تعـداد مردانی که افسـردگی 
آنها تشـخیص داده می‌شـود کمتر از زنان اسـت، 
ولـی مـردان بیشـتر از زنـان، الـکل و مـواد مخدر 
مصـرف می‌کننـد. شـاید این به معنای این اسـت 
کـه تعـداد زیـادی از مـردان بـه جـای صحبـت 
کـردن بـا دیگـران، از الـکل و مـواد مخـدر بـرای 

مقابلـه بـا افسـردگی اسـتفاده می‌کنند.
حالات و رفتار مردان افسرده

بعضـی مـردان مبتال به چشـم و هم‌چشـمی 
هسـتند وهمـواره احسـاس قـدرت و موفقیـت 
می‌کننـد. بـرای ایـن افـراد سـخت اسـت کـه از 
دیگـران کمـک بطلبنـد و فکر می‌کننـد که همه 
کارهـا را، خودشـان بایـد انجام دهند.ایـن نگرانی 
ممکـن اسـت در شـما ایجـاد شـود کـه اگـر بـا 
همسـرتان یا هرکـس دیگری دربـاره حالات خود 
صحبـت کنید، آنها ممکن اسـت وضعیت شـما را 
درک نکنند و با شـما همدردی نکنند. شـاید این 
امـر باعث شـود که شـما دربـاره احساسـات خود 
بـا نزدیکانتـان صحبـت نکنیـد و از کسـی کمک 
نخواهید.مـردان خجالتـی بیشـتر بـه افسـردگی 
مبتال می‌شـوند ولی افـرادی که شـخصیت قوی 
هـم دارنـد ممکـن اسـت دچار افسـردگی شـوند. 
»وینسـتون چرچیـل« افسـردگی را سـگ سـیاه 
خـود می‌نامید.اگر شـما بـه جای صحبـت کردن 
دربـاره احساسـات خـود از الـکل و مـواد مخـدر 
اسـتفاده کنید، قطعـا در درازمدت وضعیت شـما 

بدتـر خواهد شـد. 

بـه  زندگـی 
کنونـی،  سـبک 
خاصـی  ویژگـی 
اسـت  پیداکـرده 
دلیـل  بـه  و 
در  پیشـرفت 
بسـیاری از جهـات، هرلحظـه نیـاز 
روزانـه،  بدنـی  فعالیت‌هـای  بـه 
کمتـر از قبـل می‌شـود. در عصـری 
کـه کارهـای شـخصی را می‌تـوان 
به ربات‌های سـاخته‌ی بشـر سـپرد، 
حتـی از میزان قدم‌هایـی که هرروز 
افـراد برمی‌دارنـد، کاسـته می‌شـود 
خلایـی بـه وجـود می‌آید کـه دلیل 
اصلـی آن، کمبـود تحرک اسـت که 
تعداد زیادی از انسـان‌ها را فراگرفته 
می‌شـود. بیشـتر  هـم  هـرروز  و 
کمـی تحـرک بدنی درزمـان کنونی 
بـه دلیـل تأثیراتـی کـه تکنولـوژی 
مختلـف  اجتماع‌هـای  شـرایط  بـر 
نبـوده  تصـور  از  دور  امـری  دارد، 
اسـت و بـرای جبـران ایـن کمبـود 
نـگاه ویـژه‌ای  بـه مقولـه ورزش در 
جوامـع بـه وجـود آمـده اسـت  و 
حتـی سـالیانه تحقیقات زیـادی در 
رابطـه بـا  تأثیـر ورزش بـر همـه‌ی 
ابعـاد زندگی‌هـا انجام می‌شـود و در 
بسـیاری از مواقـع علـم و تکنولوژی 
موجـود را هـم بـرای دنبـال کـردن 
می‌گیرنـد. کار  بـه  ورزش،  اهـداف 

در  افـراد،  معمـول  رفتارهـای   
یـک روز ادعـای کمـی تحـرک را 
تائیـد می‌کنـد، اشـخاص لحظـه‌ای 
کـه  می‌شـوند  پیـاده  اتومبیـل  از 
کمتریـن مسـیر را بـرای رسـیدن 
بـه مقصـد خـود طـی کننـد ، در 
خریـد،  چرخ‌هـای  فروشـگاه‌ها 
کمترین انـرژی را از افراد می‌گیرند، 
حتـی اجاق‌های غـذا، این امـکان را 
بـه وجـود می‌آورند کـه در کمترین 
زمـان غذا پخته شـود و...قطعاً هدف 
ایـن پیشـرفت‌ها ایـن نبـوده اسـت 
کـه میـزان تحرک افـراد را کم کند، 
امـا این تأثیری اسـت کـه به‌صورت 
اسـت.  اعمال‌شـده  غیرمسـتقیم، 
تالش می‌شـود کـه بـرای جبـران 
ایـن کم‌تحرکـی، تعداد بیشـتری از 
افـراد  بـه مجموعـه ورزش‌کاران در 

اجتمـاع بپیوندنـد. 
سن بیولوژیکی

شـاید اولیـن تأثیـر متصور شـده 
در  کـه  اسـت  نقشـی  ورزش،  از 
سالمت جسـم افـراد دارد. و ایـن 
بزرگ‌تریـن  می‌توانـد،  موضـوع 
انگیـزه بـرای ورزش کـردن باشـد. 
هـرروزه، تأثیـر جدیـدی از ورزش، 
در درمـان بیماری‌هـا مـورد تائیـد 
قـرار می‌گیرد. بسـیاری از پزشـکان 
معتقد هسـتند که ابتلا بـه تعدادی 
از بیماری‌هـا و یـا وخیم‌تـر شـدن 

نبـود  دلیـل  بـه  بیمـار،  وضعیـت 
تحـرک کافـی در افـراد اسـت.دلیل 
سالمتی بسـیاری از مادربـزرگ و 
پدربزرگ‌هـا میـزان تحـرک بالایـی 
 . داشـتند  جوانـی  در  کـه  اسـت، 
حتـی تحقیقاتـی وجـود دارد کـه 
ادعـا می‌کننـد، افراد می‌توانند سـن 
سالمتی خود را، از سـن بیولوژیکی 
نتیجـه،  در  و  کننـد  کمتـر  خـود 
همه‌ی عوارض ناخواسـته‌ی افزایش 
سـن را از خـود دورتـر کنند. عکس 
ایـن فرضیه هـم امکان‌پذیر اسـت و 
می‌توانـد تبدیـل بـه خطـری شـود 
کـه توجـه همـه جوامـع را بـه خود 
جلـب کنـد کـه در صـورت برطرف 
نکـردن نیـاز بـه تحـرک کافـی، در 
آینـده‌ای نه‌چنـدان دور جوانانـی را 
خواهیـم دید کـه در بدنی ضعیف و 

می‌کننـد. زندگـی  آسـیب‌پذیر 
یونانیـان باسـتان، اولیـن گروهی 
بودنـد کـه روان و جسـم را از هـم 
و  ناراحتـی  و  می‌دانسـتند  جـدا 
امـراض جسـمی را ناشـی از بـه هم 
بـدن  مایعـات  در  تعـادل  خـوردن 
بیـان می‌کردند .آن‌هـا مدعی بودند 
کـه عوامـل روانـی بـر بیماری‌ها بی 
تاثیرانـد. بعـد از دوره‌ی رنسـانس و 
پژوهش‌هـای پزشـکی، ایـن عقیده 
رد شـد. از آن زمـان تاکنـون علـم، 
تعامـل  کامـل روح و روان را مـورد 

تائیـد قـرار می‌دهنـد و اینکـه هـر 
دو در سالمت افـراد مؤثر هسـتند.  
ازنظـر سـازمان بهداشـت جهانی ،» 
تندرسـتی صرفاً نداشـتن بیماری و 
ضعـف نیسـت؛ بلکـه منظـور از آن 
سالمتی کامـل جسـمی ، ذهنـی 
.در  اسـت  روحـی  و  اجتماعـی   ،
حقیقـت  دو هدف عمده تندرسـتی 
و  مـرگ   انداختـن  تأخیـر  بـه   ،

جلوگیـری از بیمـاری اسـت.«
سلامت روح و روان

ورزش  کـه  دیگـری  تاثیرمهـم 
کـردن بر زندگـی افراد می‌گـذارد و 
افـراد را بـه سـمت زندگـی سـالم‌تر 
سـوق می‌دهـد نقشـی اسـت که در 
سالمت روح و روان دارد و می‌تـوان 
آن را از ابعـاد مختلـف، موردتوجـه 
قـرار داد. یکـی از تأثیـرات ورزش بر 
رونـد اجتماعـی شـدن افـراد اسـت 
کـه در کـودکان معنـای جدی‌تری 
و  بازی‌هـا  می‌گیرنـد.  خـود  بـه 
تولـد  بـدو  از  بدنـی  فعالیت‌هـای 
از  کـودک،  تصویـر  شـکل‌دهی  در 
مفهـوم تـن خویـش بسـیار مؤثـر 
هسـتند و در پایه‌گذاری شـخصیت 

کـودک نقـش دارنـد.
می‌کننـد  ورزش  کـه  کودکانـی 
جدا از پیشـرفتی که در مهارت‌های 
حرکتی  کسـب می‌کنند و آشـنایی 
بـا مشـارکت اجتماعـی، از ابتـدای 
کودکـی مفاهیمـی را فرامی‌گیرنـد 
کـه اجتماع به دید مثبت به آن نگاه 
می‌کنـد کـودک، بـه دلیـل منطبق 
بـودن بسـیاری از صفـات نیکـو بـا 
بـا  ورزش،  به‌طورکلـی  و  ورزشـکار 
نگاهی ارزشـی، بزرگ‌شـده ودراکثر 
مواقـع به صورت ناخـودآگاه  صفات 
اخلاقـی‌ای را پیـش می‌گیـرد کـه 
موردپسـند جوامـع  مختلـف اسـت 
وهـم  ،جوانمـردی  گذشـت  ماننـد 

چنین پذیرش شکسـت و.... کودکی 
شکسـت  پذیـرش  توانایـی،  کـه 
پیداکرده باشـد در بسـیاری از موارد 
از آسـیب بـزرگ، کمال‌گرایـی  کـه 
مـورد  به‌شـدت  را  روان  سالمت 
پیـدا  می‌دهد،نجـات  قـرار  تهدیـد 
خواهـد کـرد و از جهـت دیگـر بـه 
رقابت‌هـای  کـه  شـباهتی  دلیـل 
ورزشـی با زندگی در اجتمـاع دارند 
ورزش کـردن می‌توانـد برای کودک 

تمریـن زندگـی آینده باشـد.
ورزش و شناخت شخصیت

تمرینـات  شـرایط  معمـولاً 
کـه  اسـت  نحـوی  بـه  ورزشـی  
فـردی  خصوصیت‌هـای  همـه‌ی 
افـراد  و  می‌گـذارد  نمایـش  بـه  را 
ورزش‌کار بـه دلیـل شـناختی که از 
نقـاط ضعـف وقوت شـخصیت خود 
واصطلاحـا  می‌کنند.رفتارهـا  پیـدا 
»مرامـی« را در پیـش می‌گیرند که 
پسـندیده اسـت و آگاهانه به اصلاح 
می‌پردازنـد.  خویـش  شـخصیت 
احتـرام بـه جمـع و پایبند بـودن به 
اخلاقیـات از بارزتریـن خصوصیاتی 
اسـت که می‌توان برای ورزشـکاران 
متصـور شـد و ورزش در بـه دسـت 
آوردن ایـن صفـات بی‌تأثیر نیسـت.

زمـان  در  را  ورزش  تأثیـر 
به‌راحتـی  احساسـی  بحران‌هـای 
می‌تـوان مشـاهده کرد.بحران‌هـای 
مـوارد  از  بسـیاری  در  احساسـی 
درگیـر، خسـارت‌های  افـراد  بـرای 
دنبـال  بـه  را  جبران‌ناپذیـری 
دارنـد و ورزش کـردن و مانـدن در 
ایـن  پذیـرش  در  رقابـت  دایـره‌ی 
روانـی  بهبـود شـرایط  و  بحران‌هـا 
بسـیار مؤثراسـت زیـرا ورزش‌کار بـا 
هـر مسـابقه و هـر تمرین عالوه بر 
قوی‌تـر  هـم  را  خـود  ،روح  جسـم 

. می‌کنـد

درمان افسردگی
مهـم  تأثیـرات  از  دیگـر  یکـی 
بـه  کمـک  و  بهبـود  ورزش 
ادعـا   . اسـت  افسـرده  بیمـاران 
30دقیقـه   روزانـه  کـه  می‌شـود 
مصـرف  به‌انـدازه  کـردن  ورزش 
داروهای افسـردگی  بـرای بیماران 
معمـولاً  افسـرده‌ها  اسـت.  مؤثـر 
اعتمادبه‌نفـس پایینـی دارند ویکی 
افزایـش  و  تقویـت آن  راه‌هـای  از 
از خویـش،  فـرد  باطنـی  رضایـت 
اسـت.  کـردن  ورزش  بی‌شـک 
توصیـه روانشناسـان به افسـرده‌ها 
ایـن اسـت کـه قبـل از هـر کاری 
کننـد.ورزش  ورزش  بـه  شـروع 
کـردن در کاهـش اضطـراب هـم 
بسـیاری مؤثـر اسـت .به‌طورکلـی 
احسـاس اسـترس معمـولاً زمانـی  
در شـخص بـه وجـود می‌آیـد کـه 
بسـیار  را  خـود  توانمنـدی  فـرد 
در  کـه  چیـزی  آن  از  پایین‌تـر 
و  واقعیـت اسـت، تصـور می‌کنـد 
از  وخیم‌تـر  بسـیار  را  شـرایط  یـا 
آن چیـزی کـه در واقعیـت اسـت، 
را  او  فکرهـا،  همیـن  و  می‌بینـد. 
مضطـرب می‌کنـد. ورزش کـردن 
فـرد  تمرکـز  کـه  باعـث می‌شـود 
از افـکار منفـی دور شـده و ذهـن 

کنـد. پیـدا  آرام‌تـری 
تأثیـر ورزش بـر روان به‌انـدازه‌ی 
تأثیر آن بر جسـم گسـترده اسـت و 
بـه بسـیاری از آن‌ها هنـوز پرداخته 
چیـزی  آن  ولـی  اسـت.  نشـده 
تأثیـر  اسـت  کـه واضـح و روشـن 
خوبـی اسـت کـه ورزش بـر افـراد و 
اجتماع‌هـا خواهـد داشـت در میان 
و  یکنواخـت علـم  و  دنیـا خشـک 
تکنولـوژی، ورود به دایـره‌ی ورزش، 
کاری اسـت کـه می‌توانـد زندگی‌ها 

را تغییـر دهـد.

بررسی تأثیر ورزش بر سلامت روان 

روان‌های ورزیده 

و  سـالم  بـدن  یـک  داشـتن 
مانـدن«  »سالمت  عبارتـی  بـه 
نیسـت.  سـختی  خیلـی  کار 
غذا‌هـای  و  سـبزیجات  از  بیشـتر 
مصـرف  کنیـد.  اسـتفاده  گیاهـی 
کنیـد  محـدود  را  قرمـز  گوشـت‌ 
شـده  فـرآوری  گوشـت‌های  بـا  و 
خداحافظـی کنید تا سـالم بمانید.

کنیـد  سـعی  همـواره   -
و  باشـید  داشـته  مناسـب  وزن 
کنیـد. آب  را  اضافـه  چربی‌هـای 

دقیقـه   30 حداقـل  روزانـه   -
فعالیـت فیزیکـی داشـته باشـید.

تأثیـر نقـش تغذیه در سالمت 
توجـه  مـورد  دیربـاز  از  انسـان‌ها 
قـرار  پژوهشـگران  و  متخصصـان 
راهکارهـای  همـواره  و  داشـته 
شـده  ارائـه  آن  بـرای  بسـیاری 
کمتـر  متأسـفانه  امـا  اسـت؛ 

کاربـردی  دسـتورالعمل‌ها  ایـن 
می‌شـوند و در بیشـتر مواقـع روی 
کـه  چـرا  می‌ماننـد!  باقـی  کاغـذ 
هریـک از ما عـادات غذایی خاصی 
داریـم کـه دسـت کشـیدن از آنها 

اسـت. سـخت  کمـی  برای‌مـان 
درچنین شـرایطی این پرسـش 
»بـرای  کـه  می‌رسـد  ذهـن  بـه 
رعایـت الگـوی تغذیه مناسـب چه 
بایـد کـرد؟« و همچنیـن »کـدام 
گـروه از جامعـه بایـد بیشـتر مورد 

توجـه و آمـوزش قـرار گیـرد؟«
دکتـر محمد هاشـمی بـا تأکید 
سالمت  در  تغذیـه  اهمیـت  بـر 
انسـان‌ها می‌گویـد: پیشـرفت علم 
و دانش بشر و پژوهش متخصصان 
نشـان داده رعایـت تغذیه سـالم و 
مناسـب می‌تواند انسـان را در برابر 
بسـیاری از بیماری‌هـا بیمـه کند. 

این متخصص بهداشـت عمومی 
بـر  مـادران  نقـش  بـه  اشـاره  بـا 
شـکل‌گیری ذائقه کـودکان عنوان 
دروازه‌هـای  مـادران  می‌کنـد: 
زیـرا  هسـتند  اجتمـاع  سالمت 
کـه  چاقـی  بـروز  از  پیشـگیری 
عامـل اصلی بسـیاری از بیماری‌ها 
اسـت، از همـان دوران جنینـی و 
بـا انتخـاب مـواد غذایـی مناسـب 
در  اشـتباه  می‌شـود.هرگونه  آغـاز 
انتخـاب الگـوی غذایـی در دوران 
بـرای  جـدی  تهدیـدی  بـارداری 
نهایـت  در  و  کـودک  سالمت 
سالمت جامعـه محسـوب خواهد 

. شد
تولـد  از  پـس  دیگـر  سـوی  از 
کـودک نیـز ایـن مـادر اسـت کـه 
سـفره  یـک  ارائـه  بـا  می‌توانـد 
مناسـب، کـودک را بـه شـیوه‌ای 

صحیـح بـا مزه‌هـا آشـنا کنـد تـا 
کـودک در دوران بزرگسـالی دچار 
بدخوری و بدغذایی نشـود.به گفته 
دکتـر هاشـمی، چاقـی در دوران 
کودکـی می‌توانـد در سـنین بـالا 
بـه بیماری‌هـای قلبـی و عروقـی، 
دیابـت و فشـار خـون بـالا منجـر 
ایـن‌رو آمـوزش مـادران  از  شـود. 
در تنظیـم سـفره مناسـب تغذیـه 
خانـواده می‌توانـد زمینـه سالمت 

افـراد جامعـه را فراهـم کنـد.

وی آشـنایی و اسـتفاده درسـت 
از هـرم غذایی را یکـی از اولویت‌ها 
بـرای انتخـاب الگوی تغذیه سـالم 
می‌کنـد:  خاطرنشـان  و  دانسـته 
یـک رژیـم غذایـی بایـد تنـوع و 
تعادل داشـته باشـد از ایـن‌رو بهتر 
اسـت گـروه اول ایـن هـرم کـه از 
نان و غلات تشـکیل شـده درکنار 
سـبزیجات  و  میوه‌هـا  گروه‌هـای 
بیشـتر مـورد توجـه مـادران قـرار 
گیـرد. بـه عبـارت سـاده‌تر غالت 

آن،  دار  سـبوس  انـواع  بویـژه 
میوه‌هـا  و  سـبزیجات  حبوبـات، 
بایـد بیشـتر در جیره غذایـی قرار 
گیـرد. پـس از ایـن سـه گـروه ، 
گـروه شـیر و لبنیـات اسـت کـه 
توصیـه اکیـد اسـتفاده از نـوع کم 
چـرب آنهـا اسـت، چراکـه چربـی 
ایـن خوراکی‌هـا از نوع کلسـترول 
بـوده و مصـرف نـوع پرچـرب آنها 
در درازمـدت می‌توانـد خطرنـاک 

. شد با

راه های رسیدن به سلامتی
 نکته

یک متخصـص فیزیوتراپی گفـت: پیاده روی 
بهتریـن ورزشـی اسـت کـه تمامی افـراد در هر 
سـن و وزنـی مـی تواننـد از فوایـد آن در مـدت 

زمـان کوتـاه بهره‌مند شـوند.
بـه گـزارش باشـگاه خبرنـگاران جوان؛محمد 
اکبری متخصـص فیزیوتراپی گفـت: پیاده روی 
یـک فعالیـت جسـمی ارزان و در دسـترس و 
بهتریـن ورزشـی اسـت کـه تمامی افـراد در هر 
سـن و وزنـی مـی تواننـد از فوایـد آن در مـدت 
زمـان کوتاهی بهره مند شـوند. وی تصریح کرد: 
تنظیـم فعالیـت تمامـی اعضـای بـدن از جمله 
مغـز، قلب، سیسـتم گوارش، سیسـتم اسـکلتی 
عضالت و مفاصـل، بهبـود اختاللات خـواب و 
خلـق و خـوی افـراد را مـی تـوان از پیامدهـای 
مفیـد پیـاده روی برشـمرد.  اکبـری بـا بیـان 
اینکـه مزیت هـای پیـاده روی کمتـر از دویدن 

نیسـت عنـوان کـرد: رونـد تأثیـر گـذاری پیاده 
روی بـا مـدت زمـان انجام آن، شـدت فعالیت و 
میـزان آمادگـی جسـمانی فرد ارتباط مسـتقیم 
دارد بـه گونـه ای کـه بهتـر اسـت شـروع ایـن 
فعالیـت از ده دقیقـه و در نهایت به یک سـاعت 
در روز ادامـه پیدا کنـد و برای جلوگیری از افت 
فعالیـت جسـمانی، توصیـه به گنجانـدن آن در 
برنامـه روزانـه می شـود.  وی افـزود: افرادی که 
از آمادگی جسـمانی کافـی برخوردارند و بتوانند 
میـزان سـرعت فعالیـت خـود را افزایـش دهند 
و بـه تدریـج بـه مرحلـه دویـدن برسـانند، این 
تأثیرگـذاری بـه مراتب بیشـتر و متوسـط طول 
عمـر در ایـن افـراد نسـبت بـه سـایرین بالاتـر 
اسـت. وی در خصـوص انجام پیاده روی توسـط 
افـرادی کـه دچـار آسـیب دیدگـی مفاصـل و 
ناراحتـی هـای مزمن هسـتند، اذعان کـرد: این 

امـر بـا تشـخیص فیزیوتراپیسـت و بسـته بـه 
میـزان توانایـی فـرد آسـیب دیـده صـورت می 
گیـرد که بـه چه میزان و شـدتی پیـاده روی را 
از سـر گیرنـد و ادامـه دهنـد.  وی تصریح کرد: 
اگرچـه هیـچ محدودیـت زمانـی و مکانـی برای 
انجـام پیـاده روی وجود ندارد امـا بهترین زمان 
انجـام آن در شـهرهای دارای آلودگی هوا، صبح 
اسـت و در ابتدای امر روی مسـیرهای با شـیب 

کـم و ترجیحـا طبیعـی صـورت گیرد.

آگهی ابلاغ اجرائیه کلاسه: 9400607
بدینوسـیله بـه آقـای حسـن شـریعتی افـزادی، فرزنـد علـی، شـش 9 بدهکار 
پرونـده کلاسـه فـوق کـه برابـر گـزارش مامـور ابالغ آدرس شـما شناسـائی 
نگردیـده ابالغ مـی گردد که طـی یک فقره چک بـه شـماره 2350/037366 
مبلـغ 750/000/000 ریـال بـه بانـک پاسـارگاد و مبلـغ 37/500/000 ریـال نیز حقوق 
دولتـی بدهـکار مـی باشـید کـه براثـر عـدم پرداخـت وجـه بسـتانکار درخواسـت صدور 
اجرائیـه نمـوده پـس از تشـریفات قانونـی اجرائیـه صـادر و بکلاسـه فـوق در ایـن اجـراء 
مطـرح مـی باشـد لـذا طبـق مـاده 18/19 آئین نامـه اجرائی مفاد اسـناد رسـمی بشـما 
ابالغ مـی گـردد از تاریخ انتشـار این آگهـی که تاریخ ابلاغ اجرائیه محسـوب اسـت فقط 
یـک نوبـت در روزنامـه درج و منتشـر مـی گردد ظـرف مدت ده روز نسـبت بـه پرداخت 
بدهـی خـود اقـدام و در غیراین صورت بدون انتشـار آگهی دیگری عملیـات اجرائی طبق 

مقـررات علیـه شـما تعقیب خواهد شـد.
م الف 455 سرپرست اداره اجرای اسناد رسمی کرمان- سیدرضا انصاری

آگهی ابلاغ اجرائیه کلاسه: 9500021
بدینوسـیله بـه آقـای محمدحسـن حسـنی پـور، فرزنـد حسـین، ش ش 961 
بدهـکار پرونـده کلاسـه فـوق کـه برابر گـزارش مامور ابالغ شـناخته نگردیده 
ایـد ابالغ مـی گـردد کـه طبق یـک فقره چـک بلامحل بـه شـماره 157827 
بمبلـغ 550/000/000 ریـال اصـل طلـب بـه انضمـام خسـارات تـا روز وصـول بـه بانک 
پاسـارگاد و مبلـغ 27/500/000 ریـال حقـوق دولتـی بدهکار می باشـید که بـر اثر عدم 
پرداخـت وجـه، بسـتانکار درخواسـت صـدور اجرائیـه نمـوده پـس از تشـریفات قانونـی 
اجرائیـه صـادر و بکلاسـه فـوق در ایـن اجـراء مطـرح مـی باشـد لذا طبـق مـاده 18/19 
آئیـن نامـه اجرائی مفاد اسـناد رسـمی بشـما ابلاغ مـی گـردد از تاریخ انتشـار این آگهی 
کـه تاریـخ ابالغ اجرائیه محسـوب اسـت فقـط یک نوبـت در روزنامـه درج و منتشـر می 
گـردد ظـرف مدت ده روز نسـبت به پرداخت بدهـی خود اقـدام و درغیراین صورت بدون 

انتشـار آگهـی دیگـری عملیـات اجرائـی طبق مقـررات علیه شـما تعقیب خواهد شـد.
 م الف 454 سرپرست اداره اجرای اسناد رسمی کرمان- سیدرضا انصاری
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خبر

دستگیری 4 متخلف میراث 
فرهنگی در شهرستان رابر

نماینـده اداره میـراث فرهنگـی شهرسـتان 
در  کـه  سـودجو   4 دسـتگیری  از  رابـر 
محدوده‌هـای حفاظـت شـده این شهرسـتان 

داد. خبـر  می‌کردنـد،  حفـاری  بـه  اقـدام 
محسـن فیـروزی دیـروز در گفت‌وگـو بـا 
رابـر اظهـار داشـت: در  خبرنـگار فـارس در 
منطقـه سـفلی از محدوده‌های حفاظت شـده 
و باسـتانی شهرسـتان رابـر، چهـار متخلـف 
در حـال حفـاری و بـرش تونـل بودنـد کـه 
توسـط نیروهای اداره و یـگان حفاظت میراث 

فرهنگـی رابـر دسـتگیر شـدند.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه از متخلفـان یـک 
دسـتگاه پیکـور و ابـزار کنـد و کاو کشـف و 
ضبـط شـد، افـزود: متخلفـان پـس از تکمیل 

پرونـده تحویـل مقامـات قضایـی شـدند.
فیـروزی بـا بیـان اینکه بـا متخلفـان حوزه 
برخـورد  تاریخـی  آثـار  و  فرهنگـی  میـراث 
جـدی می‌شـود، گفت: آثـار تاریخـی در واقع 
بـه نوعـی هویـت یـک جامعـه را بـه نمایـش 
می‌گـذارد و در این راسـتا بایـد برخورد جدی 
بـا حفـاران غیرمجـاز و متخلفـان ایـن حـوزه 

گیرد. صـورت 
وی بـا قدردانـی از رئیـس دادگاه عمومی و 
فرماندهـی انتظامـی شهرسـتان رابـر بـر لزوم 
همـکاری همه نهادهـا و دسـتگاه‌های اجرایی 
مرتبـط در ایـن مـورد تاکیـد کـرد و گفـت: 
حفاظـت و نگهـداری از ایـن آثار نیز مسـتلزم 

همیـاری عمـوم مردم اسـت.

کشف و انهدام یک باند
بین المللی مواد مخدر در کرمان 
دادسـتان کرمـان از کشـف و انهـدام بانـد 
پیچیـده بیـن المللـی مـواد مخدر در اسـتان 

کرمـان خبـرداد.
دادخـدا سـالاری بـا اعالم این خبـر گفت: 
بـا تلاش سـربازان گمنـام امام زمـان )عج( در 
اداره کل اطلاعـات اسـتان شـنبه هفته جاری 
مقـدار 2872 کیلوگـرم از انـواع مـواد مخـدر 

کشـف و ضبط شـد.
وی افـزود: پـس از چندیـن مـاه عملیـات 
اطلاعـات توسـط مامـوران اداره کل اطلاعات 
 2872 مقـدار  گذشـته  روز  کرمـان،  اسـتان 
کیلوگـرم تریـاک و مرفیـن کـه از مرز شـرقی 
وارد کویـر شـده و بـه قصـد انتقـال بـه مرکز 
و خـارج از کشـور بارگیـری شـده بود، کشـف 

. شد
رابطـه  درایـن  کـرد:  اضافـه  سـالاری 
و  عوامـل  همراهـی  بـه  اصلـی  سـرباندهای 
حامالن مـواد مخدر دسـتگیر و 18 دسـتگاه 
خـودروی مرتبـط بـا ایـن افـراد توقیف شـد.

دادسـتان کرمان اظهارکرد: خوشـبختانه با 
اشـراف اطلاعاتـی کامـل کلیـه عوامـل درباند 

مذکور شناسـایی و دسـتگیر شـدند.

کشف 2 کیلو شیشه از گلگیر 
پژو در»رودبار«

از  رودبـار  شهرسـتان  انتظامـی  فرمانـده 
یـک  گلگیـر  از  شیشـه  کیلوگـرم  کشـف2 
دسـتگاه پـژو پـارس در ایـن شهرسـتان خبر 

داد.

سـرهنگ»علی رمضانـی« در مصاحبـه بـا 
خبرنـگاران گفت: مامـوران انتظامی ایسـتگاه 
بازرسـی مسـتقر در ورودی شـهر رودبار حین 
کنتـرل خودروهـای عبـوری بـه راننـده یـک 
دسـتگاه خـودروی پژو پارس مشـکوک شـده 

و ایـن خـودرو را متوقـف کردنـد.
فرمانـده انتظامی شهرسـتان رودبـار با بیان 
اینکـه مامـوران انتظامـی در بازرسـی از ایـن 
خـودرو 2 کیلوگـرم مـاده مخدر شیشـه و 13 
گـرم هروئین کشـف کردند، افـزود: راننده 31 

سـاله این خودرو دسـتگیر شـد.

تصویر سـه مرد حلق‌آویزشـده 
حـال  در  کـه  مجـازات  دار  از 
دادسـتان  بودنـد،  جان‌کنـدن 
مشـهد کـه در حـال صحبـت بـا 
خبرنگاران اسـت و زیرنویسـی که 
در آن نوشـته شـده: »لغـو موقت 
خراسـان  در  کنسـرت‌ها  کلیـه 
خراسـان  دادسـتان  رضـوی/ 

داد«. خبـر  رضـوی 
چنیـن  پخـش    : آفتاب‌‌نیـوز 
تصویری از اخبار ساعت١٠ شبکه 
سـه جمعه‌شـب، ١٥ مرداد، برای 
خیلی‌هـا شـوکه‌کننده و عجیـب 
خبـری  روی  تصاویـر  بود.ایـن 
گذاشـته شـد کـه در آن، گوینده 
بـود.  خواندنـش  مشـغول  خبـر 
خبـری به ایـن شـرح: »غلامعلی 
صادقـی، دادسـتان مشـهد گفت: 
خراسـان  اسـتان  دادگسـتری 
بـرای  گرفـت  تصمیـم  رضـوی 
پیشـگیری از آسـیب‌های موجود، 
فعال کنسـرت‌ها اجـرا نشـوند تـا 
فرهنـگ  شـورای  در  زمانی‌کـه 
عمومـی اسـتان خراسـان رضوی، 
موضـوع مطـرح و چارچوبی برای 
مشـخص  کنسـرت  برگـزاری 

شـود«.
 ایـن بخـش خبـری بلافاصلـه 
بعـد از بـازی فوتبـال پربیننده دو 
تیـم اسـتقلال تهـران و صنعـت 
نفـت آبـادان از تلویزیـون پخـش 
شـد. بخـش خبـری‌ای کـه تنهـا 
یـک شـب پیـش، خبـر اجـرای 
کنسـرت شـهرام ناظری و پسرش 
حافـظ ناظـری را روی تصاویـری 
و  کـرده  پخـش  آنهـا  اجـرای  از 
بـود. مواجـه شـده  اسـتقبال  بـا 

ایـن  انتشـار  از  پـس  بلافاصلـه 
عجیـب  تصاویـر  آن  روی  خبـر 
اعـدام، واکنش‌هـا در شـبکه‌های 
اجتماعـی و برخـی رسـانه‌ها آغاز 
شد. بسـیاری از ترس و حیرتشان 
نوشـتند و برخـی به‌شـدت از آن 

انتقـاد کردنـد.
 یکـی از بینندگانـی کـه ایـن 
صحنـه را دیـده بـود، دربـاره‌اش 
نوشـت: »ایـن اتفـاق در سـاعت 
افتـاد،  سـه،  شـبکه  پربیننـده 
بعـد از بـازی اسـتقلال، قبـل از 
حداقـل  و  المپیـک  ویژه‌برنامـه 
روی  صحنـه  ایـن  ثانیـه   ٢٠
آنتـن بـود«. کاربـری دیگـر هـم 
چنیـن  توییتـرش  در  دراین‌بـاره 
نظری نوشـت: »صداوسیما لحظه 

جـان‌دادن جانـوران در فیلم‌هـای 
راز بقـا را حـذف می‌کنـد، ولـی 
در پربیننده‌تریـن سـاعت پخش، 
روی خبـر لغـو کنسـرت، تصویـر 
را  اعدامی‌هـا  آویـزان  اجسـاد 

می‌دهـد«.  نشـان 
امـا اصـل داسـتان چـه بـود؟ 
آیـا پخـش ایـن تصاویـر هدفمند 
بـوده یـا صرفـا اشـتباهی سـرزده 
از مسـئولان بخـش خبـر شـبکه 
سـوم؟ »شـرق« تالش کـرد در 
همیـن زمینـه بـا شـهرام وثوقی، 
حـرف  سـیما  اخبـار  کل  مدیـر 
شـود،  جویـا  را  او  نظـر  و  بزنـد 
امـا وی در پاسـخ بـه تمـاس اول 
مـا اعالم کـرد، در جلسـه اسـت 
و گفـت دو سـاعت دیگـر زنـگ 
بزنیـد، در زمان وعده داده شـده، 
بـا او تمـاس گرفتیـم، امـا تلفـن 
یکـی  بااین‌حـال  نـداد.  پاسـخ  را 
در  کـه  صداوسـیما  کارکنـان  از 
بخـش خبـر سـیما کار می‌کنـد، 
دراین‌بـاره می‌گویـد: »تـا جایـی 
ایـن  پخـش  می‌دانـم،  مـن  کـه 
تصاویر بیشـتر یک گاف و اشـتباه 
از سـردبیر آن بخـش خبری بوده 
و  نبـوده  عامدانـه  یعنـی  اسـت؛ 
متوجـه نشـده‌‌اند چـه چیـزی را 
دربـاره  می‌کننـد،  پخـش  دارنـد 
گروه‌هـای  در  موضـوع  ایـن 
بچه‌هـای بخـش خبـر  تلگرامـی 
صداوسـیما هم بحث شـد و طبق 
خبـری که مـن دارم مدیرکل هم 
به‌شـدت از ایـن موضـوع شـاکی 

اسـت«.
 بااین‌حـال تصاویر پخش‌شـده 
اعدامی‌هـا از شـبکه سـه مربـوط 
بـه چـه ماجرایـی اسـت؟ بنـا بـر 
آنچـه در ایـن تصاویـر دیده شـد، 
صحنه پخش‌شـده، بخشی از یک 
مراسـم اعدام در ملأعام اسـت که 
در آن سـه نفـر کـه یکـی از آنهـا 
لباسـی قرمزرنـگ بـه تـن دارد، 
بـه دار مجـازات آویختـه شـده‌‌اند 
و در گوشـه سـمت چـپ تصویـر 
هم نوشـته‌ای به چشـم می‌خورد 
حکـم  »اجـرای  متـن  ایـن  بـا 
ایـن  اخبـار  بررسـی  سـارقان...« 
روزهـای مشـهد نشـان می‌دهـد، 
نـه دیـروز و روز قبـل از آن، بلکه 
دسـت‌کم در چنـد مـاه اخیـر هم 
هیـچ حکـم اعدامـی در ملأعـام 
در ایـن شـهر اجـرا نشـده اسـت. 
بـا جسـت‌وجوی همیـن عبـارت 

جسـت‌وجوی  موتورهـای  در 
تصاویـر  تطبیـق  و  اینترنتـی 
کـه  عکس‌هایـی  بـا  پخش‌شـده 
دراین‌بـاره هسـت معلوم می‌شـود 
لغـو  خبـر  تصاویـر  روی  آنچـه 
رضـوی  خراسـان  در  کنسـرت‌ها 
پخـش شـد، صحنـه‌ای از اعـدام 
سـه سـارق مسـلح اسـت که یک 
سـال و دو مـاه پیـش در خـرداد 
سـال ٩٤ در مشـهد اعدام شدند. 
آنهـا سـه سـارق مسـلح بودند که 
دسـت بـه سـرقت‌های خشـن در 
سـطح شـهر مشـهد زده بودنـد و 
منتشرشـده  خبرهـای  براسـاس 
اقدامـات مجرمانه خود را از سـال 
از  خـودرو  سـرقت  بـا  و   ١٣٨٣
اسـتانی دیگـر آغاز کردنـد و پس 
از آن بـا تهیـه انـواع سالح‌های 
دسـتی  بمـب  و  نارنجـک  گـرم، 
از  مسـلحانه  سـرقت‌های  بـه 
طلافروشـی‌ها روی آوردنـد. ایـن 
 ١٣٩٠ سـال  کـه  محکـوم  سـه 
بـه  شـدند  دسـتگیر  مشـهد  در 
ارتـکاب ١٩ فقره سـرقت به عنف 
فقـره   ١٣ کـه  کردنـد  اعتـراف 
آن مسـلحانه بـوده و در جریـان 
از  یکـی  خـود  خشـن  اقدامـات 
طلافروشـان را در خیابـان مسـلم 
مشـهد بـه قتـل رسـاندند و فـرد 
دیگـر را نیـز هنگام ارتـکاب جرم 
با شـلیک گلولـه مجـروح کردند. 
در  کـه  پرونـده  ایـن  محکومـان 
انجـام برخـی سـرقت‌های مخوف 
اسـتفاده  عربـی  زنانـه  چـادر  از 
می‌کردنـد، بـه ارتـکاب جرائمـی 
ماننـد گروگان‌گیـری، آدم‌ربایـی، 
و...  مسـلحانه  سـرقت‌های  قتـل، 

پرداختـه بودنـد.
اکبـر  شـرق،  گـزارش  بـه   
و  ارتباطـات  اسـتاد  نصراللهـی 
مدیـرکل سـابق نظارت بـر اخبار 
صداوسـیما، در همیـن رابطـه در 
گفت‌وگویـی می‌گویـد: »مـن بـه 
صـورت دقیـق اطالع نـدارم کـه 
چنیـن  روی  تصاویـر  ایـن  چـرا 
خبـری پخـش شـده اسـت، امـا 
باشـد،  داشـته  کـه  دلیلـی  هـر 
غیرقابل‌قبـول و عجیـب و مغایـر 
با شـأن فرهنگ‌سـازی و حرفه‌ای 
رسـانه ملـی بود، ماجرا این اسـت 
صداوسـیما  مثـل  رسـانه‌ای  کـه 
حتـی نبایـد چنیـن تصویـری را 
بـرای خـود خبـر اعـدام همیـن 
در  می‌کـرد،  پخـش  هـم  افـراد 

ایـن ماجـرا دو اتفـاق افتـاد؛ ابتدا 
اینکـه تصویر منتشرشـده با متن 
خبـری کـه در حال پخش‌شـدن 
تطابـق  همدیگـر  بـا  اصال  بـود، 
دوم  نبـود،  هم‌خـوان  و  نداشـت 
نداریـم تصاویـر  اینکـه مـا حـق 
شـکل  ایـن  بـه  را  خشـونت‌بار 
بـرای مخاطـب عام پخـش کنیم. 
بـه اعتقـاد مـن اگـر ایـن تصاویر 
آگاهانـه و تعمـدی پخـش شـده، 
نشـان‌دهنده ضعف نظارتی اسـت 
و امـا اگـر رسـانه تـا ایـن حـد از 
می‌بـرد،  رنـج  حرفـه‌ای  ضعـف 
آقای علی عسـگری بایـد در دوره 
جدیـد، در زمینـه نیروی انسـانی 
سیاسـت و تدبیـر کنـد؛ در هـر 
صـورت ایـن اتفاق بسـیار عجیب 
بـود، هرچنـد غیرمعمول نیسـت 
کـه در رسـانه‌های مـا از جملـه 
پخـش  تصاویـری  تلویزیـون  در 
شـده کـه مغایر بـا اصـول دینی، 
حریـم خصوصـی و امنیـت ملـی 
اگرچـه  بااین‌حـال  اسـت،  بـوده 
مـن نمی‌دانـم پخش ایـن تصاویر 
ناشـی از چـه چیـزی بوده اسـت، 
امـا بـه نظـرم، هـم فیلم‌بـرداری 
کـه ایـن تصاویـر را گرفـت، هـم 
آن دبیـر اسـتانی کـه ایـن تصویر 
را بـه مرکـز فرسـتاده و هـم در 
دبیرانـی  و  مسـئولان  آن  مرکـز 
و  انتخـاب  را  تصویـر  ایـن  کـه 
پخـش کرده‌‌انـد، کار نادرسـت و 

انجـام داده‌انـد«. اشـتباهی 
بـر  نظـارت  سـابق  مدیـرکل   
در  ادامـه  در  صداوسـیما  اخبـار 
رابطـه بـا اصـول و قواعـد علمـی 
رسـانه‌های  از  تصاویـر  پخـش 
»در  می‌افزایـد:  تلویزیونـی 
رسـانه، مدیریـت فقـط بـر افـراد 
بلکـه یکـی  و تجهیـزات نیسـت 
مدیریـت،  مهـم  شـاخه‌های  از 
مدیریـت تصاویـر اسـت و تمامی 
در  کـه  تکنیک‌هایـی  و  نـکات 
موضـوع،  گزینشـگری  مـورد 
جمالت، کلمات و... وجـود دارد، 
مصـداق  هـم  تصاویـر  مـورد  در 

دارد. یکـی از حسـاس‌ترین بخش 
مدیریـت  تصاویـر هـم  مدیریـت 
تصاویر خشـن اسـت. در این خبر 
دادسـتان در حـال صحبت درباره 
فرهنگـی  موضوعـی  بـا  خبـری 
او  پشت‌سـر  درحالی‌کـه  اسـت 
تصاویـر اعـدام اسـت، ایـن یعنی 
اصـل  بـا  خبـر  لوکیشـن  اینکـه 
خبـر در تعـارض اسـت، محتـوا و 
اصـل خبـر با هـم تعـارض دارند، 
موضوعـی  روی  خبـر  ایـن  در 
مرتبـط  تصویـری  فرهنگـی، 
امنیتـی  یـا  جنایـی  مسـائل  بـا 
گنجانـده شـده که خیلـی عجیب 
ایـن  اسـت، درمجمـوع معتقـدم 
کار اگـر ناشـی از ضعف تخصصی 
یـا غفلت باشـد یا عامدانـه، در هر 
صـورت اصال قابل‌قبول نیسـت«.
کتـاب  نویسـنده  گفتـه  بـه   
خبـری«  پوشـش  »راهنمـای 
در  می‌دهـد  نشـان  بررسـی‌ها 
چندروز گذشـته هیـچ اعدامی در 
خراسـان اتفـاق نیفتـاده و ظاهـرا 
تصاویر آرشیوی دادستان در حال 
صحبـت موقـع اعدام در گذشـته 
بـه کنسـرت  مربـوط  روی خبـر 
پخـش شـد، امـا انتشـار تصاویـر 
آرشـیوی هـم ملاحظـات خـاص 
خود را دارد و رسـانه مجاز نیست 
چون تصاویر آرشـیوی اسـت، هر 
تصویـر نامرتبطـی را، آن‌هم بدون 
نوشـتن واژه آرشـیو روی تصویـر 
پخـش کنـد. نصراللهـی اسـتفاده 
از تصاویـر آرشـیوی را بـه دلایـل 
مختلـف از جمله ضرورت سـرعت 
در انتشـار، دوربـودن محـل وقوع 
رويدادهـا از ايسـتگاه تلويزيونـي، 
تهيـه  بـرای  اجازه‌نداشـتن 
حضورنداشـتن  امـکان  و  تصويـر 
در محـل رويـداد را در رسـانه‌ها 
عـادی دانسـت، امـا تصریـح کرد 
ایـن دلایـل بـه رسـانه‌ها مجـوز 
آرشـيوي  »تصاويـر  از  نمی‌دهـد 
نامرتبـط« بـا موضوع و اشـخاص، 
آن‌هم در ایـام ولادت امام‌رضا)ع( 

امـام رئـوف، اسـتفاده کننـد. 

اعلام لغو کنسرت همزمان با پخش تصاویراعدام روی آنتن شبکه 3 سیما!

تصاویر مربوط به سارقین 
مسلح سال 83 بود

بـه  کـه  ای  سـاله   35 دختـر 
اتهـام فریب در ازدواج، از نامزدش 
شـکایت کـرده بـود، در حالـی که 
دختـران  بـه  کـرد  مـی  عنـوان 
جـوان بگوییـد مراقـب رفتارهـای 
خـود باشـند و تحـت تأثیـر چرب 

زبانـی هـای خیابانی قـرار نگیرند، 
بـه  ازدواجـش  ماجـرای  دربـاره 
کلانتـری  اجتماعـی  کارشـناس 
حـدود  گفـت:  مشـهد  احمدآبـاد 
6سـال قبـل تصمیـم گرفتـم بـه 
تحصیـل ادامه بدهم، ایـن بود که 

در یکی از رشـته های دانشـگاهی 
پذیرفتـه شـدم و با جدیت سـعی 
کـردم مـدارج عالـی را طـی کنم، 
تـا ایـن کـه دو سـال قبـل وقتـی 
مـی  را  دانشـگاه  پایانـی  تـرم 
گذرانـدم، روزی جوانی در مسـیر 

راهـم قـرار گرفـت. 
شـلواری  و  کـت  »سـلیم« 
ظاهـری  و  بـود  پوشـیده  شـیک 
آراسـته داشـت. بـه قـول معروف 
فـردی امـروزی و اجتماعـی بـود. 
ناخـودآگاه تحـت تأثیـر لبخندش 
همـکلام  او  بـا  و  گرفتـم  قـرار 
شـدم. او تـا نزدیـک دانشـگاه مرا 
همراهـی کرد و از هر دری سـخن 

گفـت.
صحبـت  میـان  در  »سـلیم«   
تحصیالت  کـرد  عنـوان  هایـش 
دانشـگاهی را در رشـته حقـوق به 
پایـان رسـانده و در حـال حاضـر 
خـودش را بـرای آزمـون وکالـت 
آمـاده مـی کنـد. او در عیـن حال 
گفـت هـم اکنـون نیز به مشـاوره 
حقوقـی اشـتغال دارد، اما من آن 
زبانـی  چـرب  تأثیـر  تحـت  قـدر 
هـای او قـرار گرفتـه بـودم که در 
رویایـم کاخـی از خوشـبختی بنـا 
مـی کردم و به چیـزی جز ازدواج 

بـا او نمـی اندیشـیدم.

از آن روز بـه بعـد، روابـط مـا 
آغـاز شـد، بـه طـوری که هـر روز 
مـی  همراهـی  دانشـگاه  تـا  مـرا 
تـا  خیابانـی  ارتبـاط  ایـن  کـرد. 
آنجـا پیـش رفـت کـه دیگـر همه 
هـم دانشـگاهیانم مـا را بـه عنوان 
زن و شـوهر مـی شـناختند. رفت 
و آمدهـای مـا هـر روز زیادتر می 
شـد و مـا تقریبا همـه روزها را در 
کنـار یکدیگر سـپری مـی کردیم. 
مدتی بعد سـلیم بـه اصرار من، 
خواسـتگاری  ام  خانـواده  از  مـرا 
زبانـی  چـرب  و  رفتارهـا  کـرد. 
هـای او در شـب خواسـتگاری نیز 
بـه گونـه ای بـود کـه خانـواده ام 
بـدون هیـچ گونـه تحقیـق درباره 
وضعیـت اخلاقـی و اجتماعـی او، 
بلافاصلـه پاسـخ مثبـت دادنـد و 
چنـد روز بعد مراسـم نامـزدی ما 

شـد. برگزار 
سـلیم  ماجـرا،  ایـن  از  پـس   
عنـوان کـرد یـک سـفر کاری بـه 
از  پـس  و  دارد  کشـور  از  خـارج 

بازگشـت از سـفر، مـرا بـه طـور 
رسـمی بـه عقـد خـودش در مـی 
آورد، امـا دو سـال از ایـن موضوع 
بهانـه  بـه  بـار  هـر  او  گذشـت، 
رسـمی  ثبـت  از  مختلـف  هـای 
ازدواجمـان طفـره رفـت تـا ایـن 
کـه تصمیـم گرفتـم از او شـکایت 

کنـم. 
در حالـی کـه سـلیم از ماجرای 
شـکایت باخبر شـده و خـودش را 
مخفـی کـرده بـود، تـازه فهمیدم 
تحصیالت  مـدرک  اصال  او  کـه 
اسـاس  بـر  و  نـدارد  دانشـگاهی 
مشـاوره  مرکـز  یـک  در  تجربـه 

حقوقـی کار مـی کـرد.
 وقتـی متوجه شـدم کـه چقدر 
راحـت فریـب ظاهر و حـرف های 
خیابانـی  آشـنایی  یـک  در  را  او 
خـودم  حـال  بـه  ام،  خـورده 
گریسـتم، ایـن در حالی اسـت که 
پـدر و مـادرم نیـز بـا تبـاه شـدن 
آینـده مـن، دچار افسـردگی های 

شـدیدی شـده انـد و ...

اولین دیدار شوم با پسر کت وشلوار پوش
 خبر

درحالی که صدا و سیما 
لحظه جان دادن جانوران در 
فیلم های راز بقا را حذف 
می کند، ولی در پربیننده 
ترین ساعت پخش و 
بلافاصله بعد از بازی فوتبال 
استقلال و صنعت نفت، روی 
خبر لغو کنسرت، تصویر 
اعدامی ها را
نشان می دهد
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ایسنا نوشـت: رییس فراکسیون 
اسالمی  شـورای  مجلـس  امیـد 
در  فراکسـیون  ایـن  کـه  گفـت 
انتخابـات ریاسـت جمهوری سـال 
اصلاح‌طلبـان  کاندیـدای  از   96
حمایـت خواهـد کـرد. محمدرضـا 
عـارف در ایـن بـاره اظهـار کـرد: 
بـه  امیـد  فراکسـیون  »اعضـای 
عنـوان نماینده مجلـس در جریان 

جمهـوری  ریاسـت  انتخابـات 
در جهـت  را  ملـی خـود  وظیفـه 
در  مشـارکت  بـه  مـردم  تشـویق 
داد  خواهنـد  انجـام  انتخابـات 
فراکسـیون  ایـن  عضـو  چـون  و 
هسـتند علی‌الوصـول از کاندیدای 
انتخابـات  ایـن  در  اصلاح‌طلبـان 
حمایـت می‌کننـد.« وی بـا بیـان 
اینکـه اصلاح‌طلبـان هنـوز ورودی 

ریاسـت  انتخابـات  مصادیـق  بـه 
جمهوری نداشـتند، گفـت: »آنچه 
رونـدی  دارد  اهمیـت  مـا  بـرای 
اسـت که از سـال 92 شـروع شده 
و معتقدیـم که ایـن روند معقول و 
منطقی باید همچنـان ادامه یابد.« 
رییـس فراکسـیون امیـد مجلـس 
شـورای اسالمی بـا بیـان اینکـه 
اعضـای فراکسـیون امیـد مجلـس 

ریاسـت  و  شـوراها  انتخابـات  در 
حضـور  آینـده  سـال  جمهـوری 
اضافـه  داشـت،  خواهنـد  جـدی 
کرد: »شـورای عالی سیاستگذاری 
بازنگـری  حـال  در  اصلاح‌طلبـان 
مـا  و  اسـت  خـود  تشـکیلات 
امیدواریـم طـی هفته‌هـای آینـده 
ترکیـب و سـاختار جدید شـورای 
عالی مشـخص شـود. بعـد از آنکه 

انتخابـات  مـورد  در  شـورا  ایـن 
تصمیم‌گیـری کـرد ما هـم مواضع 

اعالم  زمینـه  ایـن  در  را  خـود 
» می‌کنیـم.

محمدرضا عارف:

شورای عالی سیاستگذاری اصلاح‌طلبان در حال بازنگری 
تشکیلات خود است 

خبر

کاغد اخبار

اژه‌ای  محسـنی  گذشـته  روز 
سـخنگوی قـوه قضائیـه در رابطه 
بـا اعـدام شـهرام امیـری توضیـح 
آنلایـن  خبـر  کـه  آن‌طـور  داد. 
نوشـته وی درباره مجازات شـهرام 
امیـری کـه در روزهـای اخیـر در 
اخبـار  تلویزیونـی  شـبکه‌های 
منتشرشـده،  آن‌هـا  از  زیـادی 
در  بـا  فـرد  »ایـن  داد:  توضیـح 
و  سـری  اسـناد  داشـتن  اختیـار 
مـا  دشـمن  بـا  سـری،  به‌کلـی 
آمریکا وصل شـده بـود و اطلاعات 
را در اختیار دشـمنان می‌گذاشت. 
یکی از رودسـتهایی کـه آمریکا از 
پرونـده  ایـن  دربـاره  خـورد،  مـا 
اسـت کـه به‌موقع درباره رودسـت 
خوردن سیسـتم اطلاعاتی آمریکا 
از سیسـتم اطلاعات ایـران خورد. 
آن‌هـا فکـر می‌کردنـد می‌تواننـد 
ایـن فـرد را بـه عربسـتان ببرند و 
از منطقه خـارج کنند، درحالی‌که 
وزارت  نظـر  زیـر  عملیـات  تمـام 
اطلاعـات بـود و وقتی ایـن فرد به 
کشـور آمـد، طبق قانـون با حضور 
وکیـل، محاکمـه و بـرای او حکـم 
اعـدام صادر شـد. پـس از اعتراض 
او دیـوان عالـی کشـور با وسـواس 
پرونـده را بررسـی کـرد و حکـم 
تائیـد شـد. هرچنـد مـا راضـی به 
مجـازات افـرادی که قابـل اصلاح 
هسـتند، نیسـتیم ولـی ایـن فـرد 
او داده شـد،  از فرصتـی کـه بـه 

و  توبـه  نه‌تنهـا  نکـرد.  اسـتفاده 
جبـران نکـرد بلکه سـعی می‌کرد 
از داخـل زنـدان، اطلاعاتـی را بـه 
بیـرون بفرسـتد. یـک دروغ هـم 
از ناحیـه بسـتگان او مطرح‌شـده 
کـه ایشـان محکـوم بـه 10 سـال 
حبـس و تبعیـد بـوده. ایـن حرف 
کـذب اسـت و از ابتـدا در دادگاه 
بـدوی، او محکـوم به اعدام شـد.«

قهرمان هسته‌ای دولت 
احمدی‌نژاد یا جاسوس 

مجرم؟
گذشـته  روز  شـرق  روزنامـه 
روز  نوشـت:  ارتبـاط  همیـن  در 
فضـای  خبـری،  انتشـار  شـنبه 
مجـازی و رسـانه‌ای کشـور را بـا 
مواجـه  بی‌شـماری  پرسـش‌های 
کـرد. باشـگاه خبرنـگاران بـه نقل 
نوشـت  فارسـی«  »بی‌بی‌سـی  از 
مـادر  از  نقـل  بـه  رسـانه  ایـن 
او  شـده  مدعـی  امیـری  شـهرام 
اعدام‌شـده اسـت. بـر اسـاس ایـن 
خبـر، مرضیـه امیـری گفتـه یک 
روز قبـل از اعـدام پسـرش، بـا او 
دیـدار كـرده و پسـرش بـه او خبر 
داده کـه به‌زودی قرار اسـت اعدام 
شـود، همچنين اعلامیـه‌ برگزاری 
منتشـر  امیـری  ختـم  مجلـس 
شـد کـه پنجشـنبه در کرمانشـاه 
امیـری  بـرای  ختمـی  مجلـس 

اسـت.   برگزارشـده 
شهرام امیری کیست؟

پژوهشـگر  امیـری«،  »شـهرام 
رادیو‌ایزوتوپ‌هـای  متخصـص  و 
صنعتـی  دانشـگاه  در  پزشـکی 
مالک اشـتر بـود که در سـفر حج 
خـرداد  در  عربسـتان  بـه  عمـره 
۱۳۸۸ ناپدیـد و حـدود یک سـال 
بعدازآنکـه چنـد کلیـپ ویدئویـی 
بـا سـخنان متناقـض از او منتشـر 
 ۱۳۸۹ تیـر   ۲۲ سـرانجام  شـد، 
بـه دفتـر حافـظ منافـع ایـران در 
آمریـکا رفـت و سـپس بـه ایـران 
بـه  بازگشـت  هنـگام  بازگشـت. 
ازجملـه  مقامـات رسـمی  ایـران، 
خارجـه  وزارت  وقـت  معاونـت 
دولـت احمدی‌نـژاد از او اسـتقبال 
كردنـد. مقاماتـی کـه در فـرودگاه 
رفتنـد،  امیـری  اسـتقبال  بـه 
حلقـه گل بـه گـردن او انداختنـد 
قهرمـان  را  او  حتـی  برخـی  و 
هسـته‌ای لقـب دادنـد.  محمـود 
احمدی‌نـژاد در آبـان ۱۳۸۸، پنج 
مـاه پـس از ناپدیدشـدن شـهرام 
امیـری در پاسـخ بـه ایـن سـؤال 
چهـار  ربوده‌شـدن  »مسـئله‌  کـه 
نفـر از دانشـمندان ايرانـي ازجمله 
شـهرام اميري كه بعـد از رفتن به 
عربسـتان و انجـام حج عمـره پيدا 
انـدازه صحـت  تـا چـه  نشـده‌اند 
دارد«، گفتـه بـود: »ايـن كسـاني 
سـوي  از  ربوده‌شـده‌اند،  كـه 
وابسـته  اطلاعاتـي  سـازمان‌هاي 
ايـران  ربوده‌شـده‌اند.  آمريـكا  بـه 

اطلاعات مشـخصي در‌اين‌بـاره در 
اختيار دارد«. شـبکه »ای‌بی‌سی« 
 ١٣٨٩ سـال  فروردیـن  آمریـکا 
مدعی شـده بود امیری، دانشـمند 
سـازمان انـرژی اتمی بـوده که به 
اسـت؛‌اما  پناهنـده شـده  آمریـکا 
پیـش‌از‌آن، علی‌اکبـر صالحـی بـه 
»فـارس« گفته بود امیـری نه‌تنها 
دانشـمند هسـته‌ای نیسـت، بلکه 
ارتباطـی هـم بـا سـازمان انـرژی 

اتمـی نـدارد.
مهمـان  رامیـن   ٨٨ آذر   ١٧
وزارت  وقـت  سـخنگوی  ‌پرسـت، 
بـود  گفتـه  »مهـر«  بـه  خارجـه 
امیـری کـه بـرای سـفر حـج بـه 
از  بـود،  عربسـتان مشـرف شـده 
سـوی ریاض به واشـنگتن تحویل 
زمـان  همـان  اسـت.  داده‌شـده 
کردنـد  اعالم  آمریـکا  مسـئولان 
امیـری نه‌تنهـا ربوده نشـده، بلکه 
بـه اختیـار خـود بـه آمریـکا آمده 
و تقاضـای پناهندگی کرده اسـت. 
چنـدی پـس از انتشـار اخبـاری 
مبنـی بـر ربایـش امیـری، سـعید 
شـورای  وقـت  دبیـر  جلیلـی، 
مجلـه  بـه  ملـی،  امنیـت  عالـی 
»او  گفـت:  »اشـپیگل«  آلمانـی 
خارجـی  سـفر  یـک  جریـان  در 
ربوده‌شـده و یـک سـال را خـارج 
از مرزهـای ایـران گذرانـده، بعـد 
او برگشـت و حـالا مـا داریـم از او 
تحقیـق می‌کنیـم که چـه اتفاقی 
برایـش افتـاده اسـت«.  در خرداد 
سـال ۱۳۸۹ چنـد پیـام ويدئويي 
متناقـض از امیـری منتشـر شـد؛ 
کـه  ويدئويـي  پیـام  اولیـن  در 
پخـش  را  آن  هـم  صداوسـیما 
کـرد، امیری مدعی شـد از سـوي 

آمریـکا  اطلاعاتـی  دسـتگاه‌های 
پـس‌ازآن  امـا  اسـت؛  ربوده‌شـده 
پیـام دیگری از او منتشـر شـد که 
از اقامـت و تحصیـل آزادانـه او در 
پیـام  آمریـکا حکایـت ميك‌ـرد.  
ویدئویـی سـوم امیری بـا ادعای او 
مبنی بـر فرار از چنـگ ربایندگان 

ادامـه یافـت.
ویدئویـی  پیام‌هـای  بـا  ماجـرا 
بعـدی دنبـال می‌شـد تـا اینکـه 
ایـران در ۲۲ تیـر اعالم کـرد او 
بـا مراجعـه بـه دفتر حافـظ منافع 
در  ایـران  اسالمی  جمهـوری 
واشـنگتن، خواسـتار بازگشـت به 
ایـران شـده اسـت. همـان زمـان 
حافـظ  دفتـر  مسـئول  رحمانـی، 
منافـع ایـران در واشـنگتن نیز به 
شـبکه خبر گفت: »شهرام امیری، 
از  ربوده‌شـده  ایرانـی  کارشـناس 
در  اکنـون  آمریکایی‌هـا،  سـوي 
در  ایـران  منافـع  حافـظ  دفتـر 
واشـنگتن حضـور دارد و بـه‌زودی 
بـا هماهنگـی وزارت امـور خارجه 
بازگردانـده  کشـورمان  بـه  ایـران 
امیـری  شـهرام  آزادی  می‌شـود. 
در پـی افشـاگری‌های ایـران علیه 
اقـدام تروریسـتی دولـت آمریـکا 
و ارائـه اسـناد معتبـر و موثـق از 
ربایـش شـهرام امیری به سـازمان 
ملـل متحد و فشـار افـکار عمومی 
جهـان، محقـق و دولـت آمریـکا 
و  شـد  عقب‌نشـینی  بـه  مجبـور 
نامبـرده را تحویـل دفتـر حافـظ 
داد«.  آمریـکا  در  ایـران  منافـع 
هیالری کلینتـون، وزیـر خارجـه 
وقـت آمریـکا، در همـان روز اعلام 
کـرد: »شـهرام امیـری آزادانـه به 
آمریـکا آمـد و آزادانـه می‌توانـد از 

آمریـکا بـرود«.
ورود قهرمانانه به ایران

از   ،۱۳۸۹ تیـر   ۲۳ امیـری 
مقامـات  و  شـد  خـارج  آمریـکا 
ایرانـي اعالم کردند او پنجشـنبه 
وارد  قطـر  طریـق  از  تیـر   ۲۴
روز،  همـان  شـد.  خواهـد  ایـران 
واشنگتن‌پسـت از پرداخـت پنـج 
سـازمان  طـرف  از  دلار  میلیـون 
سـیا به شـهرام امیـری خبـر داد. 
مقامـات  ایـران  بـه  بازگشـت  در 
او  از  احمدی‌نـژاد  رسـمی دولـت 
اسـتقبال كردنـد و حلقـه گل بـه 
او اهـدا شـد. امیـری در نشسـت 
خبـری خـود پـس از بازگشـت به 
ربایـش  از نحـوه  روایاتـی  ایـران، 
خـود ارائـه داد و حتـی بـه ايرنـا 
مالـی  »پیشـنهاد‌های  گفـت: 
مقامـات آمریکایـی را نپذیرفتـه و 
باوجـود فشـار، بـا آنـان همـکاری 

نکـردم«. 
پـس  روز  چنـد  همچنیـن  او 
ویـژه  گفت‌وگـوی  در  آزادی،  از 
خبـری شـبکه دو سـیما حاضـر 
شـد و بـه تشـریح وضعیتـش در 
آمریـکا پرداخـت؛ امـا ماجـرا بـه 
همـان  نشـد.  ختـم  همین‌جـا 
مدعـی  رسـانه‌ها  برخـی  زمـان 
شـدند امیـری مدتی پـس از ورود 
بـه ایـران بازداشـت و پـس از ۲۰ 
 ۱۰ بـه   ۱۳۹۱ خـرداد  در  مـاه، 
سـال زنـدان و پنـج سـال تبعیـد 
محکـوم  خـاش  شهرسـتان  بـه 
او  از اعـدام  شـد؛ حـال رسـانه‌ها 
خبـر می‌دهنـد. بزرگ‌تریـن ابهام 
ماجـرا، چرایـی قهرمـان سـازی از 
او از سـوي مقامـات رسـمی دولت 

اسـت. احمدی‌نـژاد 

ارسال نامه وزیر کشور به رئیس 
قوه قضاییه درباره کنسرت‌ها

سـخنگوی وزارت کشـور گفـت:‌ »نامه وزیر 
لغـو کنسـرت‌ها در خراسـان  دربـاره  کشـور 
قضاییـه  قـوه  رئیـس  بـرای  امـروز  رضـوی 
ایسـنا  گـزارش  بـه  اسـت.«  شـده  ارسـال 
سـلمان سـامانی اظهـار کـرد: لغـو کنسـرت 
در خراسـان رضـوی مسـئله‌ای بـود کـه وزیر 
کشـور باهمـه دغدغه‌هایی کـه دارد در اجرای 
اصـل حاکمیت قانـون و صیانـت از آن به این 
وزیـر کشـور  افـزود:  ورود کـرد. وی  مسـأله 
نامـه‌ای تهیـه و آن را امـروز بـه رئیـس قـوه 
قضاییـه ارسـال کرد تـا راه حلی برای مسـأله 
لغو کنسـرت‌ها در خراسـان رضوی اندیشـیده 
شـود. سـامانی در پایـان خاطـر نشـان کـرد: 
مـا معتقدیـم منطقـی ترین راه حـل، صحبت 
شـفاف بـا رئیس قـوه قضاییه در جهـت اتخاذ 
رویـه‌ای واحـد اسـت تـا در ایـن  گفت‌وگوها، 
قـوه قضاییـه نـگاه حقوقی خـود را به مسـأله 
رضـوی  خراسـان  در  کنسـرت‌ها  برگـزاری 

کند. اعالم 

جهانگیری:
هتاکان موجبات طرد خود را 

فراهم می‌کنند
معـاون اول رییـس جمهـور بـا اشـاره بـه 
اقـدام برخـی و تخریـب علیـه روحانـی گفت: 
تجربـه بـه مـا می‌گوید کـه این گونـه رفتارها 
بیـش از همـه موجبات طـرد خود هتـاکان را 
از سـوی ملـت بـزرگ ایـران فراهـم می‌کنـد. 
بـه گـزارش خبرآنلایـن اسـحاق جهانگیـری 
معـاون اول رییس جمهور در صفحه شـخصی 
خـود در اینسـتاگرام با اشـاره به سـفر رییس 
جمهـور بـه باکـو جهـت شـرکت در اجالس 
سـه جانبـه ایران، آذربایجان، روسـیه نوشـت: 
امـروز بـرای بدرقـه رسـمی ریاسـت محتـرم 
جمهـور  رییـس  دعـوت  بـه  کـه  جمهـوری 
محتـرم آذربایجـان و برای شـرکت در اجلاس 
سـه جانبـه ایـران، روسـیه و آذربایجان سـفر 
دوروزه خـود را بـه ایـن کشـور آغـاز کردنـد، 
ایـن  حقیقتـا  رفتنـد.  مهرآبـاد  فـرودگاه  بـه 
روزهـا دکتـر روحانـی مظلـوم واقـع شـده‌اند. 
ایـن حجم بـالای از هجمه‌هـا و تخریب‌ها آن 
هـم از تریبون‌هـای رسـمی علیه شـخص دوم 
کشـور و رییس جمهـوری کـه بزرگترین گره 
هـا را از کار کشـور بـاز کـرد در طـول تاریـخ 
ایـران بـی سـابقه اسـت. بـه نظـر مـی رسـد 
منتقـدان محتـرم از الان تبلیغـات انتخابـات 
ریاسـت جمهـوری را آغـاز کرده‌انـد کـه البته 
اشـکالی هـم نـدارد امـا آنچه که همـه فعالان 
عرصـه سیاسـت بایـد بـه آن پایبنـد باشـند 
مراعـات نظـام های اخلاقـی جامعه اسـت. به 
کار بـردن الفـاظ و تعابیـر سـخیف و زننده در 
مـورد یـک عالـم و مجتهد دینی و شـخصیت 
تاثیرگـذاری کـه از قبـل از پیـروزی انقالب 
زیـادی  خدمـات  منشـا  تاکنـون  اسالمی 
بـرای کشـور و نظـام بوده‌انـد، زیبنـده جامعه 
اسالمی نیسـت و تجربـه بـه مـا می‌گوید که 
ایـن گونـه رفتارهـا بیـش از همـه موجبـات 
طـرد خـود هتـاکان را از سـوی ملـت بـزرگ 

ایـران فراهـم می‌کنـد.

جلسه کمیسیون امنیت ملی با 
وزارت اطلاعات در مورد وضعیت 

»شهرام جزایری«
تسـنیم نوشـت: جـواد کریمی قدوسـی در 
مـورد دسـتگیری شـهرام جزایری در مشـهد 
اظهـار داشـت: ما نیز ایـن مسـئله را از طریق 
رسـانه‌ها شـنیده‌ایم و در فضـای مجـازی این 
خبـر منتشـر شـده اسـت. عضـو کمیسـیون 
امنیـت ملی مجلس گفت: اعضای کمیسـیون 
وزیـر  بـا  جلسـه‌ای  مجلـس  ملـی  امنیـت 
اطلاعـات دارنـد و در مـورد وضعیـت شـهرام 
جزایـری بحـث می‌کنند و موضوعـات امنیتی 
مرتبـط بـا حضـور شـهرام جزایری در مشـهد 
نیـز مـورد بحـث قـرار می‌گیـرد. شب‌شـنبه 
اعالم شـد پـس‌ از آن‌کـه مدیرعامـل سـابق 
پدیـده بـا تفهیم اتهـام کلاهبـرداری از طریق 
فـروش غیرقانونـی اوراق موسـوم به سـهام از 
سـوی دادگسـتری بازداشـت و روانـه زنـدان 
شـد، برنامـه تبلیغـی بـه راه افتـاد کـه قـرار 
تحـت  در همایشـی  اسـت شـهرام جزایـری 
روی  پیـش  چالش‌هـای  »بررسـی  عنـوان 
شـرکت پدیـده در ورود به فرابـورس و تأمین 
نقدینگـی« سـخنرانی کنـد. در همیـن حـال 
ایـن  آغـاز  بـا  همزمـان  و  شـنبه  روز  صبـح 
همایـش، شـهرام جزایـری بـه اتهـام تبانـی 
بـرای اقـدام علیـه امنیـت عمومـی از طریـق 
اخالل در نظـم و سـلب آسـایش عمومی و با 

صـدور دسـتور قضایـی بازداشـت شـد.

توضیحات سخنگوی قوه قضائیه در رابطه با اعدام شهرام امیری:

اطلاعات سری را در اختیار 
دشمنان می‌گذاشت

خبر

افقی
1- مکتب روح پرستی- سرزمین آباد

2- نصف- لقب شاهزادگان اتریش- جمع رآی
3- رود آرام- کمک- کوره آزمایشگاهی- تلخ

4- در- جهت- قوس و قزح
5- مانند سایه- جنگجو

6- حرکـت بـه شـیوه کـرم- هـر مذهـب و آیینـی کـه 
قائـل بـه دو اصـل و مبـدآ باشـد- بازدیـد از رژه

7- از اجناس دوگانه- سالح کاشـتنی- یـار رامین- چه 
قت و

8- کمانگیـر معـروف- قسـمت برنـده تیـغ- محلـی در 
مکه

9- ریشه- قله معروف- درخت اعدام- چاشنی غذا
10- جایز- عاقبت کار- از اناجیل اربعه

11- پایداری- نگاه خریدارانه
12- امتحان- ملعون صحرای کربلا- از بلایای طبیعی

13- شخص- شیر- از حیوانات- گل بتونه
14- رود مرزی- بلند پایه- نوشابه معطر

15- روبرو- از گیاهان دارویی
عمودی

1- فیزیکـدان آمریکایـی کاشـف الکترون مثبـت که در 
سـال 1936 جایـزه نوبـل گرفـت- تخـت بیمـار بـدون 

حرف یـک 
2- انجیـر- از سـیاره هـای منظومـه شمسـی- درخـت 

قامت خـوش 
3- دریـای عـرب- ابـزار دسـت باغبان- ماده بیهوشـی- 

عـدد ماه
4- قمر- ماده خوشبوی ناف آهو- نیروها

5- یادگاری- آسان بر
6- خنک- لباس یک شکل- برداشت محصول

7- رنگ موی فوری- خانه- نار- پادگانی در تهران
8- اسب چاپار- معلم ادب- اول شب

9- نـام ترکـی- از انـواع خواهـر بـرادر- ظلـم و سـتم- 
ناتمام وفـای 

10- مـار بـزرگ آفریقـا- از درختـان جنگلـی شـمال 
ایـران- سـیم ارتجاعـی

11- علم اقتصاد- ورم کردن
12- روشنایی- افسانه شب- رود پرآب مصر
13- آش- یک ششم- الگو- با خم می آید

14- آماس- مرکز اندونزی- از حبوبات
15 مخترع رادیو- سوسمار آمریکایی
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عکس: سجاد رنجبر

خیال دلکش پرواز در طراوت ابر 
به خواب می ماند. 

پرنده در قفس خویش 
خواب می بیند. 

پرنده در قفس خویش 
به رنگ و روغن تصویر باغ می نگرد . 

پرنده می داند 
که باد بی نفس است 
و باغ تصویری است . 

پرنده در قفس خویش 
خواب می بیند . 

هوشنگ ابتهاج

حاشیهعکس نوشت
مدیرکل آموزش و پرورش استان در بازدید از روزنامه »پیام ما«:

خبرنگاران رسالتی خطیر دارند

صبـح دیـروز مدیـرکل آمـوزش و پرورش اسـتان بـه همراه 
مدیـر روابـط عمومـی ایـن اداره کل بـه مناسـبت 17 مـرداد 
دفتـر  از  روز خبرنـگار  و  سـالروز شـهادت محمـود صارمـی 
موسسـه مطبوعاتی پیـام آوران، صاحب امتیـاز روزنامه پیام ما 
و سـایت خبـری کرمان نـو، بازدیـد و با مدیران ایـن مجموعه 

گفـت و گـو کردند.
محمـد محسـن بیگی حـوزه خبرنـگاری و اطلاع رسـانی را 
حوزه ای حسـاس خوانـد و گفت: »خبرنگاران رسـالتی خطیر 
دارنـد و مـی تواننـد بـا انتقـال صحیح خبرهـا، باعـث افزایش 

اعتمـاد در جامعه شـوند.«
وی در بخـش دیگـری از سـخنانش اظهار کـرد: »آموزش و 
پـرورش اسـتان براسـاس توانمندی هـای موجـود حرکت می 
کنـد و از امور شـتاب زده و بـدون برنامه پرهیـز خواهد کرد.«

محسـن بیگی همچنیـن از تحریریه روزنامه پیـام ما و کرمان 
نـو بازدیـد و با خبرنـگاران این مجموعه گفـت و گو کرد.

ورزش

ویژه

کرمان کنسرت
وب سـایت کرمـان کنسـرت اولیـن و تنهـا مرجـع فـروش 
الکترونیکـی بلیـط بـا امکان انتخـاب صندلی در اسـتان کرمان 
اسـت. کرمـان کنسـرت آمادگـی خـود را بـرای همـکاری بـا 
برگـزار کننـد گان کنسـرت و سـایر رویدادهـای فرهنگـی و 
هنـری اعالم مـی دارد.  کرمـان کنسـرت تنهـا یـک مرجـع 
فـروش بلیـط نیسـت بلکه مـی توانید فـروش بلیـط را در چند 

نقطـه بـه صـورت آنلایـن مدیریـت کنید.
www.kermanconcert .com
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شماره پیاپی 691  آخر
دوشنبه 18 مردادماه 1395  8

روزنامه سیاسی - اجتماعی)عضو تعاونی مطبوعات کشور( 
صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی پیام آوران کرمان

مدیر مسئول: علیرضا احمدی گوهری
مدیر عامل: نکیسا خدیشی    سردبیر: بردیا امیرتیموری
صفحه آرایی: علی اکبرزاده        دستیارسردبیر:رضا عبادی‌زاده  

مدیر داخلی: مریم شمس           روابط عمومی: راحیل عبادی‌زاده
نظرات نویسندگان دیدگاه شخصی آنان بوده و لزوما دیدگاه روزنامه نمی باشد.

سرویس فرهنگ و هنر: شهرام پارسا مطلق
سرویس کرمون: یاسر سیستانی نژاد

سرویس ورزش: هادی کاربخش
سرویس اجتماعی: نجمعه سعیدی

سرویس جامعه: عرفان زارعی
سرویس فناوری و اطلاعات: جاوید مومنی

سرویس حقوقی: پیام خسروی سعید

سرویس تکنولوژی: آرین اسدی
عکاس: محسن رجب‌پور

سایر همکاران:  عطیه بهره‌بر، عباس صفا، 
سپیده ایران‌منش و احمد امیرتیموری

نشانی: کرمان، بلوار جهاد، نبش جهاد 48، طبقه 3 واحد 8
تماس مستقیم تحریریه:32471390 

تلفنخانه: 32435911 و 32435908 و 32435910 

news@payamema.ir :ایمیل
telegram.me/payamema :کانال تلگرام

payamema_kerman :اینستاگرام
آیین نامه اخلاق حرفه ای پیام ما:

www.payamema.ir/akhlagh
پیش چاپ و چاپ: مهدوی

)کرمان - بلوار بوعلی-32134838(

آگهی مزایده عمومی یک مرحله ای )نوبت دوم(  
شماره آگهی:10/الف46     م/الف: 95/10

1- نام دستگاه مزایده گذار: اداره کل حمل و نقل و پایانه های جنوب کرمان
2- موضـوع مزایـده: واگـذاری فضاهـای تبلیغاتـی واقـع بـر پیشـانی پـل عابـر پیـاده در مجـاورت دانشـگاه جیرفـت) محور 

کهنوج( جیرفـت- 
3- مهلـت و محل دریافت اسـناد مزایده: تا سـاعت13 روز یکشـنبه مـورخ95/5/24 به آدرس: جیرفـت- کیلومتر5جاده 
تلفـن:  پایانـه هـای جنـوب کرمـان- دبیرخانـه،  و  نقـل  و  اداره کل حمـل  بـار جیرفـت-  پایانـه  جیرفـت- کرمـان، 

034-43352169
4- مهلت و محل ارائه پیشنهادات: تا ساعت13 روز یکشنبه مورخ94/5/31 به آدرس مذکور

5- بازگشایی پاکات: ساعت8صبح روز دوشنبه مورخ95/6/1
6- تضمین شرکت در مزایده: مبلغ33/600/000 ریال ضمانت نامه بانکی

7- شـرکت کننـدگان در مزایـده بایسـتی ضمانـت نامـه را در پاکـت الف، مـدارک را در پاکـت ب و پیشـنهاد را در پاکت ج 
قـرار داده و سـپس تمامـی پـاکات را لاک و مهـر نمـوده و در نهایـت هـر سـه پاکـت را داخل پاکـت اصلی گـذارده و ضمن 

لاک ومهـر آن تحویـل نمایند
8- کلیه شـرکتها و موسسـات تبلیغاتی دارای مجوز، اشـخاص حقوقی، ادارات و نهادهای دولتی مجاز به شـرکت در مزایده 

باشند. می 
دبیرخانه کمیسیون معاملات
اداره کل حمل و نقل و پایانه های جنوب کرمان

کارگاه
به همت علی بهرامی فرهنگ یار کرمانی

مجید درخشانی در باغ شازده برای
 استاد شجریان نواخت

در  کلیپـی  ویدئـو  بـرداری  تصویـر  نوشـت:  نـو  کرمـان 
سـتایش و تقدیـر از اسـتاد “محمـد رضا شـجریان ” به تهیه 
کنندگـی و سـفارش علـی بهرامـی دیـروز بـا حضور اسـتاد 

مجیـد درخشـانی در بـاغ شـاهزاده ماهـان پایـان یافـت. 
ایـن اثر بـا تنظیـم و آهنگ 
سازی اسـتاد مجید درخشانی 
حامـد  از  شـعری  براسـاس 
خوانندگـی  و  خانـی  حسـین 
مجیـد حسـین خانی سـاخته 
مـی شـود.کارگردانی ایـن اثـر 
برعهده محمد اسالمی اسـت 
فوائـد  چـون  هنرمندانـی  و 
توحیـدی، علـی برهانـی، امید 
دارنـد.  حضـور   .. و  حسـینی 

مس با سپاسی به تساوی رسید

تیـم مـس کرمـان در اولیـن بـازی خانگـی خـود در لیـگ 
آزادگان بـه تسـاوی مقابـل حریف شـیرازی خـود رضایت داد

علیرضـا قاسـمی زننـده گل اول مـس کرمـان در این بازی 
بـود کـه در دقیقـه ۲۴ بـا پـاس دغاغلـه توانسـت ایـن گل را 
بـه ثمـر برسـاند. پـس از آن فجـر بـا به ثمـر رسـاندن دو گل 
در دقایـق ۵۵ و ۵۷ بـه ترتیـب توسـط سـعید زارع و ایمـان 

سـلیمی توانسـت پیـروز موقـت میدان باشـد.
ایـن بـازی با گل تأثیر گـذار حامد محمودی بـرای مس در 
دقیقه ۹۰ به تسـاوی کشـیده شـد و سـوت داور در دقیقه ۹۵ 

بـه ایـن رقابت پرفراز و نشـیب پایان داد.
از مهم‌تریـن اتفاقـات ایـن رقابـت اخـراج ایمـان باصفـا از 
فجـر سپاسـی و دفـع پنالتـی فجـر توسـط آرمان شـهدادنژاد 

دروازه‌بـان مـس بود.
علیرضـا قاسـمی زننـده گل اول مـس کـه در دقیقـه ۴۰ 
یـک کارت زرد دریافـت کـرده بـود در دقیقـه ۶۵ بـا مهـدی 
تیکـدری تعویـض شـد و محمدرضـا زینال و محسـن دلیر دو 
بازیکـن دیگـری بودنـد که بـه ترتیـب در دقایـق ۶۱ و ۶۹ به 
جـای فرزاد حسـین‌خانی و فرشـید علیزاده کـه در دقیقه ۳۸ 
تـوپ را در مقابـل دروازه تقریبـاً خالـی بـه اوت زده بـود بـه 

آمدند. زمیـن 
ایوبـی،  ونـد، مجیـد  بهنـام داداش  نـژاد،  آرمـان شـهداد 
احمـد زنـده روح، فرزاد حسـین‌خانی، مهدی دغاغله، فرشـید 
علیـزاده، حامـد محمـودی، سـجاد اژدر، علیرضـا قاسـمی و 
وحیـد اسـماعیل بیگـی ترکیب ابتدایـی مـس را در این بازی 

دادند. تشـکیل 


