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یدالله موحد از احضار یک عضو شـورای شـهر کرمان به دادسـرا 
خبـر داد. چنـدی پیش کمـال جوانمرد عضو شـورای شـهر کرمان 
گفتـه بـود کـه بـه دلیـل انتقـال آب کرمـان به‌وسـیله لوله‌هـای 
آزبسـتی، آب کرمـان سرطان‌زاسـت. این ادعا بـا واکنش مدیرعامل 
آبفـای کرمـان روبـرو شـد و طاهـری ماجرا را کـذب خوانـد. هفته 
گذشـته در جلسـه شـورای شـهر کرمـان هـم ایـن عضـو شـورا 
بـا گفتـن ایـن جملـه کـه » هیـچ‌گاه ادعـای آلودگـی آب کرمـان 
را نداشـتم. مـن فقـط می‌گویـم طبـق مسـتنداتی کـه مدیرعامـل 

آبفـای کرمـان ارائه کـرده بود، احتمـال دارد بین لوله‌های آزبسـتی 
و آلودگـی آب رابطـه‌ای وجـود داشـته باشـد.« ادعای خـود را پس 
گرفـت. بااین‌حـال رئیس‌کل دادگسـتری کرمان در نشسـت خبری 
روز گذشـته خـود از مطرح‌شـدن ایـن موضـوع در شـورای تأمیـن 
اسـتان خبـر داد و گفـت: » فـرد مذکـور بـه دادسـرا احضـار شـده 
اسـت. آلودگـی آب کرمـان شـایعه‌ای بیـش نیسـت و نبایـد اذهان 

مـردم را مغشـوش و ناامنـی روانـی در جامعـه ایجـاد کرد.«
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اخبار آبفا

تأکید بر صرفه‌جویی 
در مصرف آب 

 مدیـر امـور آبفای شهرسـتان زرنـد در دیدار با 
امام‌جمعـه و فرمانـدار ایـن شـهر بـر صرفه‌جویی 
در مصرف آب تأکید نمود. در آسـتانه فرارسـیدن 
فصـل تابسـتان ، یـدالله امیـری زاده مدیـر امـور 
بـا  دیـدار  در  زرنـد  شهرسـتان  فاضلاب  و  آب 
ارائـه  ایـن شـهر ضمـن  فرمانـدار  و  امام‌جمعـه 
شهرسـتان  شـرب  آب  وضعیـت  از  گزارشـی 
زرنـد گفـت: »بـا توجـه بـه افـت سـطح آب‌های 
راه  تنهـا  نـزولات جـوی،  کاهـش  و  زیرزمینـی 
عبـور از بحـران کم‌آبـی و قطعـی آب در فصـل 
تابسـتان ، صرفه‌جویـی و رعایـت مصـرف بهینـه 
افـزود:  وی  می‌باشـد.«  شـهروندان  توسـط  آب 
»ایـن امـور تمامـی تلاش خـود را جهـت تأمین 
آب شـرب شـهروندان بـه کار می‌گیـرد امـا بـا 
توجـه به وضعیـت منابـع تأمین آب شهرسـتان، 
اگـر الگـوی مصـرف توسـط شـهروندان رعایـت 
نشـود قطعـاً بـا مشـکل مواجـه خواهیـم شـد.« 
امیری زاده بیان داشـت: »با همکاری شـهروندان 
شهرسـتان  ایـن  در  کم‌آبـی  بحـران  امیدواریـم 
طـی فصـل تابسـتان بـا کمتریـن تنش بـه پایان 

» برسد.

از آب حفاظت کنیم
بـه  مـا  زندگـي  چـون  کنيـم،  حفاظـت  آب  از 
اينکـه  دليـل  بـه  و هیـچ‌گاه  اسـت  وابسـته  آن 
پرداخـت آب‌بهـا اسـت،  فـرد ديگـری مسـئول 
آب را هـدر ندهيـد. ‌ایـن روزهـا کـه کمبـود آب 
شـهری  و  اسـتان  هـر  در  آبـی  تنـش  بحـث  و 
مطـرح می‌شـود مؤثرتریـن راه مدیریـت مصـرف 
و صرفه‌جویـی اعلام می‌شـود. روابـط عمومـی 
شـرکت آب و فاضلاب اسـتان بـه چنـد کلیـد 
اشـاره‌کرده  آب  مصـرف  صرفه‌جویـی  طلایـی 

زیـر می‌خوانیـد: اسـت کـه در 
  از کليـه قوانيـن و محدودیت‌هـای حفاظـت 
آب کـه ممکـن اسـت در محـل زندگـي شـما 
اعمـال شـود، آگاه شـويد و از آن تبعيـت کنيـد.
  از آب حفاظـت کنيـد، چـون زندگـي مـا بـه 
آن وابسـته اسـت. هیـچ‌گاه بـه دليـل اينکـه فرد 
ديگـري مسـئول پرداخـت آب‌بهـا اسـت، آب را 

ندهيد. هـدر 
 موقـع مسـواک زدن شـير آب تصفیه‌شـده را 

نگذاريد. بـاز 
 هنـگام اسـتحمام در فاصلـه بين شسـتن بدن 
و سرشـويي، لزومـي نـدارد کـه شـیر آب به‌طـور 

پيوسـته باز باشـد.
درختچه‌هـا،  درختـان،  بـه  دادن  آب  بـراي   
قطـره‌ای  آبيـاري  روش  از  گل‌هـا،  و  بوته‌هـا 

کنيـد. اسـتفاده 
 بـراي دوش گرفتـن در حمام، زمـان بگيريد و 
آن را بـه کمتـر از 5 دقيقه برسـانيد، با اين روش 
صرفه‌جویـی  آب  ليتـر   4000 حـدود  ماهيانـه 

خواهد شـد.
 بهتر اسـت براي شسـتن سـبزی‌ها ابتـدا آن‌ها 

را در ظرفي بخيسـانيد و سـپس آب بکشيد.
  از جريـان آب به‌منظور آب شـدن يخ گوشـت 

يـا ديگر مواد غذايـي منجمد اسـتفاده نکنيد.

بازگشایی 110 
کیلومتر راه عشایری 
در مناطق کوهستانی 
احسـانی نیـا مدیـرکل امور 
عشـایر جنـوب کرمـان اعلام 
کـرد: »در آسـتانه کوچ عشـایر 
راه  کیلومتـر   110 از  بیـش 
عشـایری در مناطق کوهستانی 
بازگشـایی  صعب‌العبـور  و 

گردیـد.« بـه گـزارش روابـط عمومـی اداره کل امور عشـایر جنـوب کرمان 
وی بابیـان ایـن خبر افزود: »در اثر بارندگی‌های سـال گذشـته در حوزه راه 
عشـایری بسـیاری از مسیرهای تردد عشـایر بخصوص مناطق کوهستانی و 
ایـن منطقـه  تخریـب گردیدند.« وی با اعلام اینکه این اداره کل در سـال 
94 بـا محدودیـت شـدید اعتبارات اسـتانی  در حوزه راه عشـایر مواجه بود 
و از محـل مـاده 180 نیز هیـچ اعتباری تخصیص پیدا نکرد اظهار داشـت: 
»ایـن اداره کل در آسـتانه کـوچ عشـایر بـا بررسـی مناطـق آسـیب‌دیده و 
اولویت قرار دادن مناطق برحسـب خانوار و شـدت خسـارت، 110 کیلومتر 
راه عشـایر در مسـیرهای فاریـاب بـه گـدار اسفندقه)شهرسـتان فاریاب( ، 
گـدار قصبه به گشکین)شهرسـتان عنبرآبـاد(، دلفارد به مدین)شهرسـتان 
جیرفـت( را بازگشـایی نمـود و  از ایـن طریـق تردد 500 خانوار عشـایر در 

آسـتانه کـوچ تسـهیل گردید.«

خیابان میرزا رضای 
کرمانی به پیاده راه 
تبدیل می‌شود

تبدیـل  از  کرمـان  شـهردار 
خیابـان میـرزا رضـای کرمانـی 
به پیـاده راه در آینده‌ای نزدیک 
خبـر داد. بـه گـزارش مهر علی 
بابایـی بابیـان این‌کـه بایـد بـه 
و  روانـی  اجتماعـی،  مسـائل 

سلامت مـردم بیش‌تـر توجـه کنیـم، اظهـار کـرد: »خودمـان هـم بـه این 
نتیجـه رسـیده‌ایم کـه آن‌طور که بایدوشـاید، به عابران پیاده در شـهر توجه 
نداشـته‌ایم.« وی بـا اشـاره بـه مصوبـه آینده شـورای ترافیک اسـتان کرمان 
تصریـح کـرد: »تبدیل خیابان میـرزا رضای کرمانـی به پیـاده راه از اقدامات 
شـهرداری کرمـان در آینده‌ای نزدیک در همین راسـتا اسـت.« بابایی بابیان 
این‌کـه ایـن محـدوده بـه خاطـر خروجـی بـازار مظفـری و ایسـتگاه‌های 
بـا  خیابـان  »ایـن  کـرد:  تأکیـد  دارد،  آشـفتگی‌هایی  اتوبـوس  و  تاکسـی 
پیـاده راه شـدن بـه مسـیری تبدیـل می‌شـود تـا مـردم بتواننـد در آن بـا 
آرامـش بیش‌تـری حضورداشـته باشـند.« وی بـا اشـاره بـه اجـرای عملیات 
سـنگ‌فرش پیاده‌روهـا در چهـار منطقـه اظهـار داشـت: »مـا معتقدیـم اگر 
بـه ماشـین‌ها توجـه می‌شـود، به عابـران نیـز باید توجه شـود؛ اصـل، مردم 

و پیاده‌هـا هسـتند.«

تغییر در منابع 
طبیعی در راستای 
اقتصاد مقاومتی

پایـگاه  اعلام  اسـاس  بـر 
منابـع  کل  اداره  اطلاع‌رسـانی 
اسـتان  آبخیـزداری  و  طبیعـی 
کل  اداره  مدیریـت  کرمـان، 
منابـع طبیعـی و آبخیـزداری در 
دسـت‌خوش  اخیـر  هفته‌هـای 

تغییـرات اساسـی در مدیریـت سـتاد و برخـی شهرسـتان‌ها گردیـده اسـت. بـر 
اسـاس این گزارش حسـین شـجاعی که قبلًا معاونـت فنـی اداره کل را بر عهده 
داشـت در مسـئولیت معاونـت آبخیـزداری و علـی زنگی‌آبادی کـه پیش‌ازاین در 
مسـئولیت معاونـت پشـتیبانی و اداری و مالـی انجام‌وظیفـه می‌نمـود به‌عنـوان 
معـاون فنـی جانشـین حسـین شـجاعی گردید. علاوه بـر این مسـعود حبیبی 
نیـز به‌عنـوان معاونـت پشـتیبانی و اداری- مالـی معرفـی و مشـغول به کار شـد 
و امینـی زاده کـه عهـده‌دار معاونـت آبخیـزداری اداره کل بـود با حکـم مدیرکل 
به‌عنـوان مشـاور مدیـرکل و مدیـر اجرایـی طـرح مدیریـت جامع بـر حوزه‌های 
آبخیـز مشـغول بـه کار گردیـد. طـی دو هفتـه اخیـر کاظـم شـریفی و فرهـاد 
برجسـته به‌عنوان مدیران جدید ادارات منابع طبیعی شهرسـتان‌های شـهربابک 
و بردسـیر جایگزیـن شـکریان و هاشـمی گردیدنـد. رجبـی زاده مدیـرکل منابع 

طبیعـی ایـن تغییـرات را در راسـتای تحقـق اقتصـاد مقاومتـی دانسـت.

حال ناخوش
 پسته رفسنجان در 
روزهای کم‌آبی

وضـع پسـته رفسـنجان بـه 
علت افت سـطح آب‌ها و کاهش 
کیفیـت آب‌ ، مطلـوب نیسـت. 
بـه گـزارش خبرگـزاری صـدا و 
سـیما، فرمانـدار رفسـنجان بـا 
تولیـد  هشـدار دربـاره کاهـش 

بایـد دنبـال جایگزینـی  تولیـد پسـته  پسـته گفـت: »بـه علـت کاهـش 
ارزش‌افـزوده از دیگـر صنایـع  باشـیم.« حمیـد ملانـوری پسـته را به‌عنوان 
محصولـی اسـتراتژیک و منبع اقتصادی شهرسـتان رفسـنجان از سـال‌های 
دور دانسـت و گفت: »رفسـنجان به علت محصول پسـته توانسـت درگذشته 
رتبـه یـک برخـورداری اسـتان کرمـان را از آن خـود کنـد امـا دیگـر ایـن 
شهرسـتان برخـوردار نیسـت و محرومیت‌هـای آن در بخش آب آشـامیدنی 
شـهری و روسـتایی ، اقتصـاد و تک‌محصولـی بـودن قابل‌مشـاهده اسـت.« 
رضایـی مدیر جهاد کشـاورزی رفسـنجان نیز گفـت: »از 88 هزار باغ پسـته 
در ایـن شهرسـتان سـه هـزار هکتـار آن خشک‌شـده اسـت و پیش‌بینـی 
می‌شـود امسـال 40 هـزار تـن محصـول از باغ‌های مثمر برداشـت شـود که 
حـدود 45 درصـد کمتـر از سـال‌های گذشـته اسـت.« برداشـت پسـته در 

رفسـنجان از اواخـر شـهریور آغـاز می‌شـود.

شهر امور عشایری رفسنجان منابع طبیعی و آبخیزداری

کرمان ویچ

مدیـرکل فرهنگ و ارشـاد اسلامی 
پیـش  بـا حواشـی  رابطـه  در  کرمـان 
آمـده بـرای نمایشـگاه قرآن کـه جنب 
برگـزاری  حـال  در  مویـدی  یخـدان 
اسـت، توضیحاتی ارائـه کرد. محمدرضا 
»در  گفـت:  رابطـه  ایـن  در  علیـزاده 

فضـای  در  تصویـری  اخیـر  روزهـای 
مجازی منتشـر و اعلام شـده اسـت که 
در نمایشـگاه قـرآن کریـم کرمان تخته 
نـرد و امثالهـم به فـروش می رسـد در 
حالیکـه اولا ایـن یک جعبه شـطرنجی 
تختـه نـرد در غرفـه صنایـع دسـتی و 

فاقـد مهـره هـای بـازی بـوده اسـت و 
ثانیـا اگـر کسـی قصـد امـر بـه معروف 
و نهـی از منکر داشـته بایـد به مدیریت 
نمایشـگاه تذکر لسـانی می داده اسـت 
تصویـری  ورزی  غـرض  بـا  اینکـه  نـه 
تهیـه و منتشـر کنـد.« وی ادامـه داد: 

»بـه علاوه در هـر نمایشـگاهی حضور 
غرفـه هـای صنایـع دسـتی و جنبـی 
امـری عـادی اسـت کـه بعضـا بخشـی 
از درآمد نمایشـگاه از ایـن محل تامین 
مـی شـود امـا ایـن اقـدام و همچنیـن 
عکـس برداری از کتابی خاص و انتشـار 
بـا غـرض در شـبکه هـای اجتماعـی 
نمونـه بداخلاقی در ایـن عرصه و حتی 
در حـوزه بـزرگ و مهمـی ماننـد قرآن 
و عتـرت، توهیـن بـه سـاحت مقـدس 
اذهـان  تحریـک  همچنیـن  و  قـرآن 
عمومـی مـی باشـد.« علیـزاده اظهـار 
کـرد: »در یـک مورد دیگر فـردی اقدام 
بـه نوشـتن نامـه ای خطـاب بـه بنـده 
کـرده و آن را به دبیرخانـه تحویل اداره 
تحویـل داده اسـت امـا قبـل از اینکـه 
اجـازه دهـد ایـن نامـه بـه دسـت مـن 
برسـد از آن عکـس گرفتـه و در فضای 
مجـازی پخـش کرده اسـت و بنـده نه 

در سیسـتم اداری کـه آن را از طریـق 
شـبکه هـای اجتماعـی خوانـده ام! در 
حالیکه تمامـی این موارد می توانسـت 
بـه صـورت تذکـر ارائـه شـود و مـا نیز 
پیگیـری و پیشـگیری مـی کردیـم اما 
کاملا با هـدف و از روی قصد در فضای 

مجازی منتشـر شـده اسـت.« 
ایـن  »تمامـی  کـرد:  تاکیـد  وی 
اقدامـات نشـان مـی دهـد که افـرادی 
خداونـد  رضـای  تنهـا  نـه  قصدشـان 
نبـوده بلکـه یـا بـا موسسـات قرآنـی، 
یـا بـا اصل دیـن و قـرآن و یـا بـا اداره 
کل فرهنـگ و ارشـاد اسلامی غرضـی 
چنیـن  بـه  دسـت  کـه  انـد  داشـته 
اقداماتـی زده انـد.« مدیـرکل فرهنـگ 
کرمـان  اسـتان  اسلامی  ارشـاد  و 
خاطرنشـان کرد: »خوشبختانه تاکنون 
قـرآن  بـزرگ  نمایشـگاه  یازدهمیـن 
کریم اسـتان با اسـتقبال مـردم مواجه 

شـده اسـت و تعـداد انگشـت شـماری 
کـه با اهداف خـاص اقداماتـی را دنبال 
کـرده انـد ناموفـق بـوده انـد.« علیزاده 
همچنیـن در رابطه با نمایشـگاه بزرگ 
قـرآن کریـم و عتـرت اسـتان کرمـان 
اظهـار کـرد: »ایـن نمایشـگاه امسـال 
دو ویژگـی دارد یکـی زمـان برگـزاری 
بـه  و دیگـری مـکان آن کـه نسـبت 
شـده  متفـاوت  گذشـته  هـای  سـال 
اسـت«. وی افـزود: »براسـاس مصوبـه 
شـورای هماهنگـی گسـترش فعالیـت 
هـای قرآنـی قـرار شـد زمـان برگزاری 
نمایشـگاه بـزرگ قـرآن کریـم از دهـه 
کـه  رمضـان  مبـارک  مـاه  بـه  فجـر 
مـاه بهـار قـرآن اسـت تغییـر کنـد و 
کارگـروه  براسـاس تصمیـم  درنهایـت 
ترویـج فعالیـت هـای قرآنـی و مصوبه 
نهایی این شـورا زمان نمایشـگاه تغییر 

کـرد.«

توضیحات مدیرکل ارشاد در رابطه با فروش تخته نرد در نمایشگاه قرآن:

منتشرکنندگان آن عکس، غرض داشتند

 خبر

1   روابط عمومی سپاه: انتساب هرگونه کانال به سپاه در 
شبکه‌های اجتماعی جعلی است

روابـط عمومـی کل سـپاه در اطلاعیـه‌ای انتسـاب هرگونـه کانـال بـه 
سـپاه در شـبکه‌های اجتماعـی را جعلـی دانسـته و تأکیـد کـرد: سـپاه در 
شـبکه‌های اجتماعـی کانـال رسـمی نـدارد. بـه گـزارش خبـر آنلایـن، در 
پـی انتشـار برخـی اخبـار مبنـی بـر فعالیـت کانال‌هایـی در شـبکه‌های 
اجتماعـی بانـام سـپاه، روابط عمومی کل سـپاه پاسـداران انقلاب اسلامی 
در اطلاعیـه‌ای انتسـاب هرگونـه کانـال بـه سـپاه را جعلی دانسـته و تأکید 
کـرد: سـپاه در شـبکه‌های اجتماعـی کانـال رسـمی نـدارد. همچنیـن در 
ایـن اطلاعیـه تصریح‌شـده اسـت: اخبـار و گزارش‌هـای رسـمی مربـوط به 
مأموریت‌هـا، عملکـرد و مواضـع سـپاه صرفاً از طریق سـایت سـپاه نیوز به 
نشـانی www. Sepahnews. com منتشـر و در اختیـار افـکار عمومی 

و علاقه‌منـدان قـرار می‌گیـرد.
2    سایت نزدیک به احمدی‌نژاد: مشاور رئیس‌جمهور سابق به 

91 روز زندان محکوم شد
از  احمدی‌نـژاد  بـه  نزدیـک  خبـری  سـایت  نوشـت:یک  24آنلایـن 
محکومیـت علی‌اکبـر جـوان فکـر خبـر داد. بـر اسـاس خبـر سـایت دولت 
بهـار، علي‌اكبـر جوان فکر، مديرعامل سـابق موسسـه فرهنگـي مطبوعاتي 
ايـران و سـه نفـر از خبرنـگاران ايران به نام‌هاي عبدالرضا سـلطاني، سـعيد 
یوسـفی پـور و حسـن قاسـمي، هريـك بـه ٩١ روز حبـس محكوم شـدند. 
ایـن حکـم در مـورد جرمی صادرشـده که اکبـر جوان فکر بـه دنبال صدور 
حکـم مرجـع قضایـی بـرای گذرانـدن دوره محکومیتـش از اجرای آن سـر 
بـاز زد و هنگامی‌کـه مأمـوران بـرای جلبـش بـه محـل کار وی مراجعـه 
کردنـد، بـا جوسـازی و تحریـک افرادش قصـد جلوگیری از بازداشـت خود 

داشت. را 
3    نامه فرزند آیت‌الله کاشانی به رئیس صداوسیما: ادعای 

نواب درباره نقش کاشانی در قتل رزم‌آرا غلط است
بـه دنبـال پخـش سـریال »معمای شـاه« و برگـزاری یک میزگـرد برای 
بررسـی آن در شـبکه اول سـیما،دکتر محمود کاشـانی در نامه‌ای به رئیس 
صداوسـیما بـه آن اعتـراض کـرد. در نامـه محمـود کاشـانی آمـده اسـت: 
نـواب صفـوی اقرارهایـی، نـه بـه زیـان خـود بلکـه ادعاهایی علیـه آیت‌الله 
کاشـانی و گروهـی دیگـر از نماینـدگان مجلـس دوره شـانزدهم مطـرح 
کـرد تـا به‌اصطلاح پـای آنـان در پرونـده قتـل رزم‌آرا بـه میـان کشـیده 
شـود. ایـن اقرارهـا در هنگامـی انجام‌شـده‌اند کـه نـواب صفوی زیر سـایة 

اجـرای حکـم اعـدام و در پـای چوبـة دار بـوده اسـت. دادسـرای نظامـی 
بـا گرفتـن ایـن اقرارهـا، روز 18 دی‌مـاه 1334 بـا ایـن دسـتاویز پـوچ که 
پیگـرد متهمـان قتـل رزم‌آرا ملازمـه بـا رسـیدگی بـه توطئه ترور حسـین 
علاء دارد خـود را صالـح بـرای رسـیدگی بـه پرونـده متهمان قتـل رزم‌آرا 
اعلام کـرد. شـخصیت‌های سیاسـی دیگـری کـه نواب صفـوی علیـه آنان 
اقرارهایـی کـرده بـود، ازجملـه دکتـر مظفـر بقایـی، علـی زُهَـری، دکتـر 
شـایگان، محمـود نریمان، حسـین مکـی و عبدالقدیـر آزاد روزهـای 16 تا 
18 دی‌مـاه 1334 بازداشـت شـدند و بازپرسـی‌هایی در زمینه ایـن اقرارها 
و در حقیقـت ادعاهـای نـواب صفـوی از آنـان انجام شـد. ولـی همگی آنان 
ادعـای این‌کـه در جلسـه‌ای پیـش از قتـل رزم‌آرا در خانـه‌ای کـه نواب در 
آنجـا بـوده اسـت حضـور یافتـه و خواسـتار قتـل نخسـت‌وزیر وقـت شـده 

باشـند را تکذیـب و مـردود اعلام کردند. 
4    زاکانی: اصولگرایان در انتخابات سال 92 

به خودشان باختند
اصولگرایـان  گفـت:  نهـم  مجلـس  اصولگـرای  نوشـت:نماینده  ایسـنا 
در انتخابـات 92 بـه خودشـان باختنـد نـه رقیـب. زاکانـی افـزود: در ایـن 
انتخابـات 4 کاندیـدای اصولگـرا به‌جـای رقابـت بـا کاندیدای طـرف دیگر، 
بـا خـود رقابـت کردنـد کـه معلـوم اسـت درنهایـت می‌بازنـد. در انتخابات 
مجلـس دهـم نیز  بسـیار بهتـر از این می‌شـد عمل کـرد. ما دقتمـان تنها 
ناظـر بـه وحـدت بود حـال اینکه مـوارد دیگـری نیز بایـد مورد دقـت قرار 
می‌گرفـت و دنبـال می‌شـد کـه فرصـت نشـد و محدودیـت زمانـی ایـن 

فرصـت را از مـا گرفـت.
5    شهریه مدارس گران شد

رئیـس سـازمان مـدارس غیردولتـی گفـت: امسـال، شـهریه مـدارس 
غیردولتـی بـا توجـه بـه شـرایط جغرافیایـی هـر منطقـه تـا ۱۵ درصـد 
پایـه  بـرای  غیردولتـی  مـدارس  شـهریه  سـقف  اسـت.  افزایش‌یافتـه 
دوم  دوره  تومـان،  هـزار   500 و  میلیـون   10 حداکثـر  پیش‌دانشـگاهی 
متوسـطه 8 میلیـون، دوره اول متوسـطه 6 میلیـون و 900 و بـرای دوره 
ابتدایـی حداکثـر 5 میلیـون و 500 هـزار تومان در نظر گرفته‌شـده اسـت.

6    انتقال نماینده جیرفت از کمیسیون اصل 90 
به کمیسیون قضایی

هیـات رئیسـه مجلـس بـرای حـل مشـکل  کـم بـودن تعـداد اعضـای 
کمیسـیون حقوقـی- قضایـی دسـت بـه دامن کمیسـیون اصل نود شـده و 
پنـج نفـر از هشـت عضو ثابت کمیسـیون اصل نـود به کمیسـیون قضایی- 

اجتماعـی رفته‌انـد. ایـن پنج نماینـده محمدعلی پور مختـار، علی کاظمی، 
حسـن نـوروزی، حسـین رضـازاده و یحیـی کمالی پور هسـتند. 

7    نتیجه جلسه اضطراری در وزارت کشور؛ ظریف مسئول 
پیگیری بحران گردوخاک شد

رئیـس سـازمان مدیریـت بحـران کشـور بابیـان اینکه منشـا حداقل 80 
درصـد ریـز گردهـا در خـارج از کشـور اسـت، از تأکیـد رئیس‌جمهـور بـر 
حـل ایـن موضـوع و پیگیری آن از سـوی وزارت امور خارجـه خبر داد. وی 
افـزود: امیدواریـم بـا برنامه‌ریـزی انجام‌شـده از طریـق دیپلماسـی خارجی 
و کمـک دسـتگاه‌های مربوطـه بتوانیـم این موضـوع را حل کنیم امـا واقعاً 

نمی‌تـوان زمـان خاصی بـرای آن اعلام کرد.
8    جامعه مدرسین نامه محرمانه به رئیس‌جمهور ننوشته است

آیـت‌الله مرتضـی مقتدایـی نائـب رئیـس جامعه مدرسـین حـوزه علمیه 
قـم انتشـار برخـی مطالـب در سـایت‌ها مبنـی بـر نامـه محرمانـه جامعـه 
مدرسـین بـه روحانـی در انتقـاد از رویکردهای فرهنگی و سیاسـی را مورد 
تائیـد جامعـه مدرسـین حوزه علمیـه قم ندانسـت. دو نفر از اعضای ارشـد 
جامعـه مدرسـین حـوزه علمیـه قـم نسـبت بـه چنیـن نامـه‌ای بـا چنیـن 

محتوایـی کـه در سـایت‌های امـروز آمـده، ابـراز بی‌اطلاعـی کردنـد.
9    »هت‌تریک« فردوسی پور در تلویزیون اینترنتی

عـادل فردوسـی پـور ایـن روزهـا تولیـد برنامـه‌ای اینترنتـی بـرای جام 
ملت‌هـای اروپـا )یـورو 2016( را به دسـت گرفتـه که در کنـار پخش زنده 
ایـن مسـابقات، گزارش‌هـا و گفت‌وگوهایـی از ایـن مسـابقات را هـم روی 

می‌برد. آنتـن 
می‌شـود،  پخـش  روزانـه  مسـابقات  از  بعـد  کـه  »هت‌تریـک«  در 
کار‌شناسـان بـه تحلیـل فوتبال‌هـای برگزارشـده خواهنـد پرداخـت.  در 
معرفـی ایـن برنامه‌اینگونـه عنوان‌شـده اسـت، »ناگفته‌های یـورو ۲۰۱۶ از 
زبـان عادل فردوسـی پـور را به‌طـور اختصاصـی در تلویزیـون اینترنتی آیو 
ببینیـد.« برنامـه »هت‌تریـک« در آیـو کـه یـک تلویزیـون اینترنتی اسـت 

اسـت. قابل‌دسترسـی 
10    محسنی اژه‌ای: با اصل کنسرت مخالفتی نداریم

محسـنی اژه‌ای سـخنگوی قوه قضاییه گفت: مسـئله دسـتگیری نازنین 
زاغـری امنیتـی اسـت و از بیان جزییـات آن معذورم؛ پرونـده وی از کرمان 
)محـل دسـتگیری( به تهـران آمـده و در مرحله تحقیقات مقدماتی اسـت. 
بـا اصـل کنسـرت مخالفتـی نداریـم اگـر مخالـف بودیـم بـا 300 مـورد 
مخالفـت می‌شـد نـه 9 مـورد./ اتهام جهرمـی فسـادمانی نبود؛اگـر اتهامی 
داشـته بـه نظـر میرسـد سـهل‌انگاری در نظـارت بـوده و حکـم وی قطعی 

. شد
11    مطهری: راه برای ورود مینو خالقی به مجلس باز می‌شود

علـی مطهـری نایب‌رئیـس مجلـس از اعلام وصـول طـرح استفسـاریه 
قانـون انتخابـات مجلـس دربـاره‌ غیرقانونی بـودن رد صلاحیـت نامزدهای 
انتخابـات بعـد از اعلام نتیجـه انتخابـات خبـر داد و گفـت کـه ایـن طرح 
بـرای جلوگیـری از تکـرار موضـوع منتخـب اصفهـان در آینده نوشته‌شـده 
امـا در صـورت تصویـب نهایـی راه بـرای ورود مینـو خالقی بـه مجلس هم 

بـاز می‌شـود.
12    فرودگاه‌‌ها در ۶ شهر به حالت عادی بازگشتند

فرودگاه‌هـای آبـادان، اهـواز، کرمـان، ایلام، خرم‌آبـاد و سـنندج که روز 
گذشـته بـه دلیل گـرد و غبـار و کاهش دیـد از حالت عملیاتی خارج‌شـده 

بـود، از بعدازظهـر روز گذشـته دوبـاره به حالت عادی بازگشـت.

خبر

ركورد بي سابقه در معدن 
مس سرچشمه 

همزمـان بـا سـال »اقتصـاد مقاومتـي، اقدام و 
عمـل« در معدن مس سرچشـمه بـراي اولين بار 
112هـزار تـن مـاده معدنـي بـا يكفيـت مطلوب 
بارگيـري شـد. بنـا بـه گـزارش روابـط عمومـي 
مـس منطقـه كرمان، بـا توجـه به وضعيـت ايده 
آل ماشـين آلات و سـنگ شـكن معدن، كاركنان 
و كارگـران امور معدن مس سرچشـمه توانسـتند 
بـا برنامـه ريزي هـاي اصولي بخش مهندسـي به 

ايـن ركـورد توليد دسـت يابند.
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کاغذ اخبار

پیـام مـا- نازنین لاغـری، احضار یک عضو شـورای شـهر 
کرمان به دادسـرا، اختلاس در شـهرداری سـیرجان، ارتشـا 
8.5 میلیـاردی در بانـک مهـر اقتصاد و واگـذاری غیرقانونی 
چندیـن واحـد مسـکونی متعلـق بـه شـرکت آب منطقه‌ای 
اسـتان از مهم‌تریـن مباحـث مطرح‌شـده نشسـت خبـری 

رئیـس‌کل دادگسـتری کرمـان بود.
یـدالله موحـد از احضـار یـک عضـو شـورای شـهر کرمان 
بـه دادسـرا خبـر داد. چنـدی پیـش کمـال جوانمـرد عضـو 
انتقـال  دلیـل  بـه  کـه  بـود  گفتـه  کرمـان  شـهر  شـورای 
کرمـان  آب  آزبسـتی،  لوله‌هـای  به‌وسـیله  کرمـان  آب 
آبفـای  مدیرعامـل  واکنـش  بـا  ادعـا  ایـن  سرطان‌زاسـت. 
کرمـان روبـرو شـد و طاهـری ماجرا را کـذب خوانـد. هفته 
گذشـته در جلسـه شـورای شـهر کرمان هم این عضو شـورا 
بـا گفتـن ایـن جملـه کـه » هیـچ‌گاه ادعـای آلودگـی آب 
کرمـان را نداشـتم. مـن فقـط می‌گویم طبق مسـتنداتی که 
مدیرعامـل آبفـای کرمان ارائـه کرده بود، احتمـال دارد بین 
لوله‌هـای آزبسـتی و آلودگـی آب رابطـه‌ای وجـود داشـته 
باشـد.« ادعـای خـود را پـس گرفـت. بااین‌حـال رئیـس‌کل 
دادگسـتری کرمـان در نشسـت خبـری روز گذشـته خـود 
از مطرح‌شـدن ایـن موضـوع در شـورای تأمین اسـتان خبر 
داد و گفـت: » فـرد مذکـور بـه دادسـرا احضار شـده اسـت. 
آلودگـی آب کرمـان شـایعه‌ای بیـش نیسـت و نبایـد اذهان 
مـردم را مغشـوش و ناامنـی روانـی در جامعـه ایجـاد کرد.«

رسیدگی به پرونده نازنین زاغری در تهران
دسـتگیری نازنیـن لاغـری کـه در روزهـای اخیـر یکـی 
از جنجالی‌تریـن خبرهـای کرمـان بـود، در نشسـت خبـری 
یـدالله موحـد، رئیـس‌کل دادگسـتری کرمـان هـم مطـرح 
شـد. وی در ایـن خصـوص گفـت: » در سـال 93 توسـط 
معاونـت اطلاعـات لشـکر 41 ثـارالله اسـتان کرمـان یکی از 
باندهایـی کـه در جریـان فتنـه 88 بـا طراحـی سـایت‌ها و 
وب سـایت‌های مختلـف و تبلیغـات وسـیع خـود اقداماتـی 

امنیـت کشـور داشـتند، شناسـایی و دسـتگیر و  را علیـه 
مسـتندات جمـع‌آوری شـد.«

ایـن  بـه  رسـیدگی  ادامـه  در  اینکـه  بابیـان  موحـد   
پرونده‌هـا، متهمـان تحـت تعقیـب قـرار گرفتننـد و حکـم 
در دسـت  ایـن حکـم  و  آن‌هـا صـادر شـد  بـرای  قطعـی 
از  بانـد خـارج  ایـن  از اعضـای  افـزود: »برخـی  اجراسـت، 
کشـور بودنـد و ازجملـه ایـن متهمـان نازنیـن لاغـری بـود 
کـه بـه دنبـال همیـن پرونـده، ایـن شـخص در فـرودگاه 
تهـران بـا ارسـال نیابـت قضایی دسـتگیر و به کرمـان اعزام 
شـد.« وی از رسـیدگی بـه ایـن پرونـده در تهـران خبر داد 
و اظهـار داشـت: »تحقیقـات لازم بـرای این پرونـده انجام و 
مسـتندات و دلایـل نیـز جمـع‌آوری شـد و بـه دلیـل آنکـه 
ایـن فـرد در خارج از کشـور فعالیت داشـته، تشـخیص این 
بـود کـه رسـیدگی بـه ایـن پرونـده در صلاحیـت مراجـع 
قضایـی اسـتان کرمـان نیسـت.« شـش روز پیش هم سـپاه 
ثـارالله کرمـان در رابطـه با دسـتگیری لاغری طـی بیانیه‌ای 
اعلام کـرد کـه نامبـرده در پروژه‌هـای برانـدازی مشـارکت 

است. داشـته 
رسیدگی به پرونده‌های مفاسد اقتصادی

از دیگـر موضوعـات مهـم مطرح‌شـده در نشسـت خبری 
رئیـس‌کل دادگسـتری، رسـیدگی بـه پرونده‌هـای مفاسـد 
اقتصـادی بـود. به گزارش ایرنا موحد با  اشـاره به رسـیدگی 
بـه پرونده رشـاء و ارتشـا 8.5 میلیـارد ریالی صنـدوق مالی 
و اعتبـاری بانـک مهـر اقتصـاد و پرونـده اختلاس، ارتشـاء، 
جعـل اسـناد و تحصیـل مـال نامشـروع کارکنان شـهرداری 
سـیرجان گفت: »ایـن دو پرونـده تحقیقـات مقدماتی آن‌ها 
در دادسـرا تکمیـل و بـرای چهـار متهـم پرونـده اول و 15 
متهـم پرونـده دوم از دادگاه کیفـری تقاضـای محاکمـه و 

تعییـن مجازات شـده اسـت.« 
وی از رسـیدگی بـه پرونـده واگذاری خلاف مقررات 19 
واحـد مسـکونی سـازمانی متعلق بـه شـرکت آب منطقه‌ای 
اسـتان کرمـان خبـر داد و افـزود: »ایـن واحدهـا توسـط 
مدیـران سـابق ایـن شـرکت بـا بهـای ناچیـزی و برخلاف 
برخـی کارکنـان  و  بـه مدیـران  منـازل سـازمانی  ضوابـط 
شـرکت منتقل‌شـده اسـت نیـز مـورد رسـیدگی قرارگرفتـه 
اسـت.« وی اضافـه کـرد: »با پیگیـری دسـتگاه‌های نظارتی 
و طـرح دعـاوی از سـوی مدیـران فعلـی ایـن شـرکت برای 
ابطـال آن معاملات تاکنـون با احـکام قطعی ایـن معاملات 
ابطال‌شـده و منـازل مطروحه کـه ارزش ریالی آن‌هـا بالغ‌بر 
200 میلیـارد ریـال بـود به بیت‌المال برگشـت و رسـیدگی 
بـه متهمـان ایـن پرونـده در دادسـرا تحـت تعقیـب کیفری 

» . هستند
گزیـده‌ای از دیگـر صحبت‌هـای یـدالله موحـد را در 

بخوانید: می‌توانیـد  ادامـه 

پیروزی‌هـای  در  بهشـتی  شـهید  مجاهدت‌هـای    
اسلامی در  نظـام جمهـوری  اسـتقرار  و  اسلامی  انقلاب 

نیسـت. فراموش‌شـدنی  کشـور 
  سـال گذشـته بیش از 631 هزار پرونده در شـوراهای 
حـل اختلاف و مراجـع قضایـی دادگسـتری اسـتان کرمان 
وارد شـد و مـورد رسـیدگی قرار گرفـت و با توجـه به اینکه 
سـال 94 فقط 270 قاضی در اسـتان مشـغول به کار بودند 
به‌طـور متوسـط هـر قاضـی بـه یـک هـزار و 737 پرونـده 

رسـیدگی و حکـم صادر کرده اسـت.
 متوسـط زمـان رسـیدگی بـه پرونده‌هـای دادگسـتری 
اسـتان در سـال گذشـته، 89 روز بـوده کـه در دو ماه سـال 

جـاری بـه 81 روز کاهش‌یافتـه اسـت.
 بـه ازای هـر 100 هـزار نفر جمعیت اسـتان کرمان در 
هرمـاه 350 فقـره پرونـده وارد دادسـراهای اسـتان کرمـان 
می‌شـود کـه در رتبه‌بنـدی کشـوری دادسـراهای اسـتان 

رتبـه 27 را بـه خـود اختصـاص داده‌اند.
توسـعه خدمـات قضایـی، چهـار حـوزه  راسـتای   در 
قضایـی جازموریـان، فاریـاب، سـاردوئیه و رایـن فعال‌شـده 

. ست ا
 تشـکیلات دادگاه‌هـای تجدیدنظر در سـال گذشـته از 
13 شـعبه بـه 20 شـعبه رسـیده و در سـال جـاری نیـز دو 

شـعبه بـه شـعب فعـال تجدیدنظر اضافه‌شـده اسـت.
 در حـال حاضـر 11 هـزار و 901 زندانـی در اسـتان 
کرمـان حضـور دارند، این میزان در مقایسـه با ابتدای سـال 

94، کاهـش هفت‌درصـدی داشـته اسـت.
 زنـدان یـک داروی تلـخ اسـت کـه برای درمـان برخی 
معضلات اجتماعـی بـه کار مـی‌رود و ایـن داروی تلـخ در 

حـال حاضـر تبدیـل بـه یک معضل شـده اسـت.
  34 جلسـه حفـظ حقـوق بیت‌المال در سـطح اسـتان 
تشکیل‌شـده کـه از ایـن تعـداد هشـت جلسـه مربـوط بـه 

مرکـز اسـتان کرمـان بوده اسـت.
مؤثـری  اقدامـات  شـورا  ایـن  مصوبـات  اسـاس  بـر    
ازجملـه تعیین تکلیـف و تثبیت حدود پلاک 2094 بخش 

9 کرمـان در شـهر رفسـنجان انجـام شـد.
 در رسـیدگی بـه پرونده‌هـای مربـوط حفـظ حقـوق 
بیت‌المـال، 656 نفـر تحـت تعقیب کیفـری قـرار گرفتند و 
دو هـزار و 446 هکتـار اراضـی دولتـی به‌موجب ایـن احکام 
بـه دولـت اعـاده شـد کـه ارزش ریالـی آن‌هـا بالغ‌بـر 650 

میلیـارد ریـال برآورد شـده اسـت.
 در هفتـه قـوه قضائیـه امسـال جشـنواره مطبوعـات 
بـا عنـوان »قلـم و عدالـت« از اول تـا 10 تیرمـاه در سـطح 
رسـانه‌های اسـتان در رشـته‌های خبـر، مصاحبـه و گزارش 
برگـزار می‌شـود و بـه نفـرات اول تـا سـوم هر رشـته سـکه 

طلا اهـداء خواهد شـد.

رئیس‌کل دادگستری استان با اشاره به ادعای آلودگی آب کرمان خبر داد

احضار یک عضو شورای شهر
به دادسرا

رهبری

مقام معظم رهبری: 

نباید در دانشگاه‌ها فضای 
اجبار و امنیتی به وجود آید

رهبـر معظـم انقلاب گفتنـد: نبایـد در دانشـگاه‌ها 
فضـای اجبـار و زور و امنیتـی بـه وجـود آیـد بلکـه 
بایـد فضـای انقلابـی و تدیـن را بـا کار طبیبانـه و 
گزیـده صحبت‌هـای  آورد.  وجـود  بـه  خردمندانـه 
رهبـری در دیـدار جمعـی از اسـاتید، نخبگان علمی 
و پژوهشـگران دانشـگاه‌ها، پارک‌های علـم و فناوری 
و مراکـز علمـی و تحقیقاتـی را بـه نقـل از پایـگاه 
اطلاع‌رسـانی دفتـر مقـام معظـم رهبـری بخوانیـد:

 ترسـیم چشـم‌انداز آینـده ازآن‌جهـت مهم اسـت 
عهـده  بـر  آینـده  سـال‌های  در  کشـور  اداره  کـه 
دانشـجویانی اسـت که اکنون در دانشـگاه‌ها مشغول 

تحصیـل و تلاش علمـی هسـتند.
ایرانـی مقتـدر،   اگـر آینـده مطلـوب موردنظـر، 
عزتمنـد، مسـتقل، متدیـن، ثروتمند و برخـوردار از 
عدالـت، و دارای حکومتـی مردمـی، پـاک، جهادگر، 
دلسـوز و پرهیزگار باشـد، ضروری اسـت دانشـگاه‌ها 
آراسـته بـه این شـاخص‌ها باشـند و نسـل جـوان را 

معتقـد و مؤمـن بـه این عناصـر تربیـت کنند.
 اگـر در دانشـگاه‌ها به این شـاخص‌ها اهمیت داده 
نشـود، در آینـده، ایرانی وابسـته ، ازلحـاظ فرهنگی 
رهاشـده، مبتلابـه گسسـت‌های اجتماعـی و قومـی 
و مذهبـی و سیاسـی، و دارای حاکمیـت اشـرافی را 

شـاهد خواهیـم بود.
 نتیجـه چنیـن آینـده‌ای، کشـوری خواهـد بـود 
و  بدبختـی  دره‌هـای  کنـار  در  ثـروت  قله‌هـای  بـا 
نابسـامانی و محرومیـت کـه نمونـه بـارز آن جامعـه 

امریـکا یـا وال‌اسـتریت آمریکایـی اسـت.
اخلاقـی«،  »انضبـاط  علمـی«،  »پیشـرفت   
و  سیاسـی«  »بصیـرت  دینـی«،  »خویشـتن‌داری 
محیـط  در  افتخـار«  و  هویـت  احسـاس  »ایجـاد 

اسـت. مهـم  کار  ایـن  الزامـات  از  دانشـگاه‌ها، 
بـودن  ایرانـی  بـه  همـواره  بایـد  دانشـجویان   
و مسـلمان بـودن و انقلابـی بـودن خـود افتخـار 

کننـد.
علمـی  پیشـرفت‌های  درزمینـه  مـا  اگرچـه   
و  تلاش  بـا  امـا  داریـم  تاریخـی  عقب‌ماندگـی 
ایـن  می‌توانیـم  کشـور  بااسـتعداد  جوانـان  انـرژی 

کنیـم. جبـران  را  عقب‌ماندگی‌هـا 
 نظـام اسلامی ایـران تنهـا حکومتـی اسـت کـه 
مردم‌سـالاری را همـراه بـا اسلام و معنویـت ارائـه 

اسـت کرده 
سـالاری  حـزب  درواقـع  غـرب،  مردم‌سـالاری   
اسـت و احـزاب در غـرب بیشـتر از آنکه یک شـبکه 
گسـترش‌یافته در میـان مـردم باشـند، باشـگاه‌های 
و  سیاسـتمداران  برخـی  از  متشـکل  سیاسـی 

هسـتند. سـرمایه‌داران 
 مـن همـواره بر کار سیاسـی در دانشـگاه‌ها تأکید 
داشـته‌ام و حتـی سـال‌ها پیش گفتـم، » خدا لعنت 
کنـد کسـانی را که بسـاط فکـر و کار سیاسـی را در 

دانشـگاه‌ها جمـع کردند««
بسـیار  عبـارت  ایـن  از  زمـان،  آن  مسـئولان   
ناراحت شـدند ولـی عقیده آن‌هـا جلوگیری از کار 
سیاسـی در دانشـگاه‌ها بـود، اگرچـه ایـن روزهـا 
ریاکارانـه حرف‌هـای متفاوتـی دربـاره دانشـگاه‌ها 

می‌زننـد.
 دانشگاه و دانشجو باید همواره انقلابی باشند.

از  پـس  گذشـته  روز  مـا-  پیـام 
مشـخص شـدن اعضای کمیسیون‌های 
تخصصـی مجلـس دهم، هیات رئیسـه 
این کمیسـیون‌ها هم مشـخص شـدند 
و محمدمهـدی زاهـدی نماینـده مردم 
کمیسـیون  رئیـس  راور  و  کرمـان 

آمـوزش و تحقیقـات مجلـس شـد.
دوره مجلـس شـورای  در دهمیـن 
کرمـان  اسـتان  نماینـدگان  اسلامی، 
عضـو 8 کمیسـیون تخصصـی شـدند. 
محمدمهـدی زاهـدی نماینـده کرمان 
و راور عضـو کمیسـیون آمـوزش، پـور 
ابراهیمـی نماینـده کرمـان و راور عضو 
حمـزه  احمـد  اقتصـاد،  کمیسـیون 
منوجـان،  فاریـاب،  کهنـوج،  نماینـده 
عضـو  گنـج  قلعـه  و  جنـوب  رودبـار 
انارکـی  احمـد  بهداشـت،  کمیسـیون 
انـار  و  رفسـنجان  نماینـده  محمـدی 
شـهباز  اقتصـاد،  کمیسـیون  عضـو 

حسـن‌پور نماینده سـیرجان و بردسیر 
برنامه‌وبودجـه،  کمیسـیون  عضـو 
نماینـده  خامکانـی  امیـری  حسـین 
کمیسـیون  عضـو  کوهبنـان  و  زرنـد 
انـرژی، علی اسـدی نماینده شـهربابک 
معـادن،  و  صنایـع  کمیسـیون  عضـو 
یحیـی کمالـی پـور نماینـده جیرفت و 
عنبرآبـاد عضـو کمیسـیون حقوقـی و 
قضایـی و حبیـب‌الله نیـک زادی پنـاه 
نماینـده بم، نرماشـیر و ریگان و علیبرز 
بختیـاری نماینده بافت، رابـر و ارزوئیه 
عضو کمیسـیون کشاورزی شـدند. این 
در حالـی اسـت کـه عضویـت برخـی 
کمیسـیون‌ها  ایـن  در  نماینـدگان 
اسـت.  بـوده  درخواستشـان  برخلاف 
احمـد حمزه در حالی عضو کمیسـیون 
پیش‌ازایـن  کـه  شـده  بهداشـت 
می‌خواسـت عضو کمیسـیون اقتصادی 
شـود. علیبرز بختیاری هم درخواسـت 

را  اقتصـادی  کمیسـیون  در  عضویـت 
داشـت کـه درنهایـت عضو کمیسـیون 
یحیـی  همچنیـن  شـد.  کشـاورزی 
کمالـی پـور در حالی عضو کمیسـیون 
قضایی شـد کـه پیش‌ازاین بـا عضویت 
موافقـت   90 اصـل  کمیسـیون  در  او 
شـده بـود امـا بـا درخواسـت رئیـس 
اصـل  کمیسـیون  از  نفـر   5 مجلـس، 
90 بـه کمیسـیون قضایـی رفتنـد کـه 
کمالـی پـور یکـی از آن 5 نماینده بود. 
در حالـی نمایندگان اسـتان کرمان در 
8 کمیسـیون مجلس دهم عضو شـدند 
کـه در مجلس نهم 10 نماینده اسـتان 
کرمان عضو 7 کمیسـیون شـده بودند.

2 نماینده کرمان رئیس شدند
روز گذشـته پـس از نهایـی شـدن 
اعضـای کمیسـیون‌ها، هیـات رئیسـه 
آن‌هـا هـم مشـخص شـد و دو نماینده 
اصولگـرای شـهر کرمـان موفق شـدند 

بـه ریاسـت کمیسـیون‌های مربـوط به 
خـود برسـند. محمدمهـدی زاهـدی با 
کسـب 13 رای از 23 رای، در حالـی 
رئیـس کمیسـیون آمـوزش شـد کـه 
محمدرضـا عـارف، منتخـب اول مردم 
تهـران و سـر لیسـت امیـد هـم در این 
امـا بـرای  کمیسـیون حضـور داشـت 
محمدرضـا  نشـد.  کاندیـدا  ریاسـت 
پـور ابراهیمـی هـم موفـق شـد رئیس 

امیـری  شـود.  اقتصـادی  کمیسـیون 
خامکانـی هـم کـه پیش‌ازایـن از وی 
به‌عنوان کاندیدای ریاسـت کمیسـیون 
نایب‌رئیـس  می‌شـد،  نام‌بـرده  انـرژی 
علیبـرز  شـد.  کمیسـیون  ایـن  اول 
کمیسـیون  دوم  دبیـر  هـم  بختیـاری 

کشـاورزی شـد. 
اصولگـرا،  رئیـس   8 درمجمـوع 
رئیـس   2 و  اصلاح‌طلـب  2رئیـس 

مسـتقل نتیجه‌ای بود کـه در انتخابات 
تخصصـی  کمیسـیون‌های  ریاسـت 
همچنیـن  خـورد.  رقـم  مجلـس 
نشسـت  کمیسـیون حقوقـی و قضایی 
مجلـس شـورای اسلامی هم بـه دلیل 
حدنصـاب نداشـتن اعضاء برگزار نشـد 
بـا  و قـرار اسـت طـی روزهـای آتـی 
رفـع ایـن موضـوع، هیـات رئیسـه این 

شـوند. انتخـاب  کمیسـیون 

هیات رئیسه کمیسیون‌های تخصصی مجلس مشخص شدند

عارف نیامد، زاهدی رئیس کمیسیون آموزش شد

    مجلس

مجید انصاری در جمع فرهیختگان کرمانی مقیم تهران:

ویرانه‌های موجود در اقتصاد کشور را آواربرداری کردیم
را  اقدامـات دولـت  رئیس‌جمهـور  پارلمانـی  معـاون 
فراتـر از برجـام خوانـد و گفت: » ویرانه‌هـای موجود در 
اقتصـاد کشـور را آواربـرداری کردیـم.« مجیـد انصاری 
شـامگاه شـنبه در جمـع فرهیختـگان کرمانـی مقیـم 
تهـران اظهـار داشـت: »اکنون‌کـه کشـور از پیـچ تنـد 
تحریم‌ها و مناقشـات هسـته‌ای عبور کـرده و در مرحله 
پسـابرجام شـرایط ویـژه‌ای به وجـود آمده بایـد وفاق و 

همدلـی را حفـظ کرد.« 
بـه گـزارش ایرنـا وی در زمینـه دیپلماسـی فعـال 
دولـت  منابـع  تجهیـز  بـرای  اینکـه  بابیـان  کشـور 
اخیـر  »سـفرهای  افـزود:  دارد،  وسـیعی  دیپلماسـی 
وزیـر امـور خارجـه بـه کشـورهای متعـدد در همیـن 
راسـتا بـوده و مـورد اقبـال کشـورها قرارگرفتـه که این 
نویـد را می‌دهـد در سـال جـاری بخصـوص در نیمـه 

دوم آن شـاهد تحـرک و تحـول اقتصـادی بوده و رشـد 
اقتصـادی پنـج درصـد محقـق شـود.« انصـاری دربـاره 
برجـام گفـت: »متأسـفانه رقبـا و منتقـدان بی‌انصاف به 
دولـت تهمت‌هـای ناروایـی می‌زننـد و می‌گوینـد پـس 
از برجام در کشـور کاری انجام‌نشـده اسـت.« وی اضافه 
کـرد: »تحـولات عظیمـی در کشـاورزی، کنتـرل تورم، 
افزایـش صـادرات نفـت، گاز و پتروشـیمی اتفـاق افتاده 
و ایـن در حالـی بـوده کـه محرومیت‌هـای مالـی دولت 

اسـت.« داشـته  ادامه 
جریـان  همچنیـن  رئیس‌جمهـور  پارلمانـی  معـاون 
یـأس آفرینـی علیه دولت را در راسـتای اهـداف آمریکا 
و رژیـم صهیونیسـم دانسـت و تأکید کـرد: »افرادی که 
دلسـوز ولایت‌فقیـه هسـتند بدانند طبق قانون اساسـی 
قـوای سـه‌گانه زیـر نظـر ولایت‌فقیـه فعالیـت می‌کنند 

و چنانچـه ترسـیمی ناکارآمد از قوا داشـته باشـیم فقط 
بـه تخریـب بنیان‌هـا دامـن زده‌ایـم و ایـن بـه صلاح 
نظـام مقـدس جمهـوری اسلامی نیسـت.« وی گفـت: 
»ترسـیم ناکارآمـدی نظـام و قـوای سـه‌گانه هم‌صدایی 
بـه  راسـتا  همیـن  در  انصـاری  اسـت.«  اسـتکبار  بـا 
فرمایـش رهبـر معظم انقلاب اسلامی درزمینـه برجام 
کـه فرمودنـد نه زیاد برجـام را بزرگ کنیـد و نه آن‌قدر 
کوچـک که انگار کاری انجام‌نشـده، اشـاره کرد و گفت: 
»برخـی رسـانه‌ها متأسـفانه ایـن سیاسـت را همچنـان 
دنبـال می‌کننـد کـه برجـام هیـچ ثمـری بـرای کشـور 
نداشـته اسـت.« وی بـه جوانـان جویـای کار در جامعه 
اشـاره و تصریح کرد: »این امر موجب می‌شـود عملکرد 
دولـت درزمینـه هـای دیگـر کمرنگ شـود.« وی ضمن 
تشـکر از اتـاق بازرگانـی ایـران، رئیس اتـاق بازرگانی را 

بـه دلیـل هماهنگـی بـا دولـت، نماینـده واقعـی بخش 
خصوصـی دانسـت و افـزود: »اتـاق بازرگانـی ایـران بـه 
همـت جلال پـور تمـام بخـش خصوصـی ایـران را در 

خدمـت اقتصـاد مقاومتـی درآورده اسـت.« وی ادامـه 
)امام‌جمعـه  آیـت‌الله جعفـری  داد: »همچنیـن وجـود 
کرمـان( غنیمـت بزرگـی بـرای اسـتان کرمان اسـت.« 

خبر

یدالله موحد از مطرح‌شدن ادعای 
یک عضو شورای شهر کرمان در 
رابطه با آلوده بودن آب کرمان 
در شورای تأمین استان خبر داد 
و گفت: » فرد مذکور به دادسرا 
احضار شده است. 
آلودگی آب کرمان شایعه‌ای بیش 
نیست و نباید اذهان مردم را 
مغشوش و ناامنی روانی در جامعه 
ایجاد کرد.«
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کرمون

داستان

شـهر کرمـان علاوه بـر جاذبـه هـای 
تاریخـی و گردشـگری غذاهای خوشـمزه و 
متنـوع زیـادی دارد.زنان کرمانـی به نجابت 
و کدبانویی شـهره انـد، طعم غـذای مادرها 
و مادربـزرگ هـای کرمانـی بـا طعـم هیـچ 
اگـر چـه  نیسـت  قابـل مقایسـه  غذایـی 
برخـی از غذاهـای سـنتی کرمـان فراموش 
شـده اسـت اما باز هم عطـر خوش غذاهـای متنـوع کرمانی از 
آشـپزخانه ها به مشـام می رسـد که توسـط کدبانوهای کرمانی 
بـه بهتریـن نحو طبـخ می شـود. بعضـی از این غذاهـا مختص 
شـهر کرمـان بوده و غذای اصیل این شـهر محسـوب می شـود 
کـه هـر هفته یکـی ازایـن غذاهـا را به همـراه خـواص موادش 

عنـوان مـی کنیم.

چغوک بریزو:
درسـت  سـاده  و  راحـت  خیلـی  کرمانـی  غـذای  ایـن 
می‌شـود و خیلـی هـم خوشـمزه اسـت. خیلـی زود تهیـه 
مـی شـود و بـرای خـودش یـه پـا فسـت فـود اسـت. البته 
در کرمـان بیشـتر بـا نـان خـورده مـی شـود ولی مـی توان 
بـه عنـوان خورشـت هـم از آن اسـتفاده کـرد و بـا پلو میل 

. د نمو
مواد لازم:

سیب زمینی 500گرم      رب گوجه فرنگی 2قاشق غذاخوری
پیاز 4عدد متوسط        گوشت چرخ کرده 250گرم

نمک، فلفل، زردچوبه و روغن به میزان لازم

طرز تهیه:
پیازهـا را کاملا ریـز کـرده و بـا روغـن تفت مـی دهیم تا 
طلایی شـود، گوشـت را به پیـاز اضافه می کنیـم و تفت می 
دهیم، سـرخ که شـد نمک و فلفل و زردچوبه و رب را اضافه 
مـی کنیـم البتـه لازم اسـت کـه بگویـم اگـر بـه جـای رب 
از گوجـه فرنگـی تـازه اسـتفاده کنیـم غـذا خوشـمزه تر می 
شـود. سـیب زمینـی هـا را نگینی و ریز خرد و سـپس سـرخ 
مـی کنیـم و بـه پیاز و گوشـت سـرخ شـده اضافـه می‌کنی. 
البتـه بعضـی از کدبانوهـا اصلا از رب یـا گوجـه در ایـن غذا 
اسـتفاده نمـی کننـد. چاشـنی ایـن غـذای خوشـمزه آبلیمو 

اسـت کـه همـراه غذا سـرو می شـود.
سیب زمینی:

سـیب زمینـی در تمـام طول سـال وجـود دارد و به دلیل 
داشـتن ویتامیـنc ضـد بیمـاری اسـکوربیت اسـت. بـرای 
تسـکین سـوختگی از ان اسـتفاده مـی کننـد. سـیب زمینی 
دارای آنزیـم مهـار کننـده مـی باشـد بـه همیـن خاطـر ضد 
سـرطان و ضـد ویـروس اسـت. بـه علـت دارا بودن پتاسـیم 
زیـاد تمیـز کننـده کبـد نیـز می باشـد. سـیب زمینـی غنی 
از بتاکاروتـن »پیـش سـاز ویتامیـن A« اسـت کـه پخته، به 
آسـانی جـذب می شـود، اگـر پخته یا کباب با پوسـت شـود 

بیشـترین مقـدار ویتامیـن ها را داراسـت.
زردچوبه:

زردچوبـه ادویـه ای بسـیار مفیـد اسـت کـه خـواص بـی 
شـماری دارد. زردچوبـه حاوی پلی فنول اسـت که جایگزین 
خوبـی بـرای داروهای اسـتروئیدی اسـت پس اگر از مشـکل 

التهـاب بـدن به خصـوص مفاصل رنج می برید بهتر اسـت از 
ایـن ادویه اسـتفاده کنیـد.در کنتـرل دیابت هـم از این ماده 
اسـتفاده مـی شـود، یـک فایـده مهم  این مـاده تاثیـر آن در 
کمـک بـه کاهش مقاومت انسـولین اسـت که از بـروز دیابت 
نوع2جلوگیـری مـی کند.کورکومیـن موجـود در ایـن ادویـه 
تاثیـری مشـابه با آسـپرین دارد کـه یـک داروی معروف ضد 

انعقاد خون اسـت.
گوشت:

گوشـت قرمـز یکـی از پـر مصـرف تریـن گوشـت هـا در 
ایـران اسـت. منبع غنـی از پروتئین اسـت. نخوردن گوشـت 
باعـث مشـکلات و اختلالاتـی در بدن می شـود فقط مواظب 
باشـید چربـی اشـباع زیادی نداشـته باشـد چون باعـث ابتلا 
بـه دیابـت نـوع 2مـی شود.گوشـت بـره منبـع خـوب انرژی 
اسـت. گوشـت یکی از منابع غنـی ویتامین های گـروه B به 
خصـوص تیامین،رییوفلاویـن و ویتامیـن B12 اسـت. مقوی 
و خونسـاز اسـت. مـزاج اکثـر گوشـت هـا گـرم و تـر اسـت. 
قابـل ذکـر اسـت در گوشـت ها گوشـت بـره و بزغاله بسـیار 
بهتـر و قابـل هضـم تـر و مفیدتر بـوده و خون سـالمتری در 
بـدن تولیـد می کنـد و به اعتـدال نزدیـک ترند و مـواد زاید 

کمتـری تولید مـی کنند.
پیاز:

تقویـت کننـده و نـرم کننـده سـینه اسـت. لثـه را محکم 
مـی کنـد. بـرای رفع سـموم بـدن توصیه می شـود. شـربت 

پیـاز بهتریـن دارو بـرای رفـع دردهـای عصبی اسـت.
منابع دنیای تغذیه - ایران کوک

چغوک بریزو، فست فود کرمانی
سفره کرمونی

آگاهـی  و  مخفـی  پلیـس  گـذار  بنیـان 
و یتیـم خانـه و سـرای سـال منـدان قُتلُـغ 
تـرکان بـزرگ زاده ای بـود از قبایـل خطا او 

را حلال خاتـون نیـز گفتـه انـد.
کـه  ه.ق   600 هـای  سـال  اوایـل  در 
علاء الدیـن تکـش بـه بلاد مـاوراء النهر و 
ترکسـتان لشـکر کشـید. در آن هـرج و مرج و جنـگ و گریز 
بسـیاری از قبایـل و عشـایر اسـیر و امـوال آنان تاراج شـد. از 
جملـه تـرکان خاتون کـه در عنفـوان جوانی بود، اسـیر و در 
بـازار بـرده فروشـان همـراه دیگـر زنـان و دختـران اسـیر به 

معـرض فـروش گذاشـته شـد.
پیرمـرد تاجـری اصفهانـی او را خریـده و چـون به ماهیت 
او پـی بـرد تمـام هـم و غـم خـود را صـرف تربیـت او کرد و 
ثروتـش را بـه پـای او ریخـت و بـه عنـوان فرزنـد خـود بـه 
تربیتـش پرداخـت. چـون آوازه او در اصفهـان پیچید، قاضی 
اصفهـان طالـب ازدواج بـا او شـد. از تاجـر انـکار و از قاضـی 
اصـرار تـا آن که سـلطان غیـاث الدین بـراق حاجـب را برای 
تهیـه علوفـه بـه کرمـان فرسـتاده بـود و او حاکم کرمـان را 
کشـته و شـهر را در اختیـار داشـت بـه اصفهان آمـد. و براق 
هـم از کرمـان بـه طـرف اصفهـان حرکـت کـرد و از سـویی 
دیگـر هم تاجر به سـلطان شـکایت کـرد که قاضـی اصفهان 
او را تحـت فشـار گذاشـته. سـلطان هـم دسـت قاضـی را از 
دامـان تاجـر کوتـاه و خـود طالـب تـرکان خاتون شـد و با او 

ازدواج کـرد.
از سـویی دیگـر در مواجهـه با براق حاجب کـه به اصفهان 
رسـیده و خواسـتار ازدواج بـا مـادر سـلطان شـد، از قـدرت 
بـراق بـه وحشـت افتاد و بـه عنوان اعتـراض بـه او گفته بود 
کـه تـو را بـه این قدرت رسـانده و بـراق جـواب داده بود: آن 
کـه شـما و خانواده خوارزمشـاه را به تخت نشـانده و سـپس 
بـا قتل مادر سـلطان و سـلطان غیـاث الدین و تمـام خانواده 
او قدرت به دسـت گرفته و سـر سـلطان را به اردوی چنگیز 
خـان فرسـتاده و اظهار داشـته بـود یکی از دو دشـمنت را از 
میـان برداشـته و در مقابـل او هم حکومت کرمـان را برای او 
رقـم زد و طبـق یاسـای چنگیـز، تـرکان خاتون به همسـری 
بـراق حاجـب در آمـد. بعـد از روی کار آمـدن بـراق و پایـه 
ریـزی حکومـت قراختاییـان و مـرگ او پـس از چهـار مـاه 
قطـب الدیـن محمـد 655 ه.ق ترکان خاتـون از طرف هلاکو 
خـان بـه نیابـت از طـرف حجاج سـلطان رسـما بـه حکومت 

کرمان رسـید.
بعـد از رفتـن  حجـاج بـه طـرف هنـد و سیسـتان ترکان 

خاتـون حاکـم بلامنـازع کرمان شـد. 
حکومـت ایالـت کرمان و دریـای مکران از سـرزمین ایران 
کنونـی بـزرگ تـر بـود. از کـوه هـای هندوکـش تـا جزیـره 
خـارک را زنـی آن چنـان مقتدرانه اداره مـی کرد که کوچک 
تریـن ظلـم و جـوری بـه هیچ انسـانی نمـی رسـید. هوش و 
زکاوت او همـراه بـا دینـداری و تقـوا زبـان زد خـاص و عـام 

شـده بـود. چنـان کـه بـا سـاختن مدرسـه قطـب آباد)قبـه 
سـبز( از سراسـر دنیـا دانشـمندان و فضلا بـه دربـار او بـه 
کرمـان آمدنـد و ایـن زمانـی بـود کـه اروپـا در جهـل و بـی 
خبـری غوطـه ور بـود و شـهر کرمـان ماننـد نگینـی در بین 
شـهرهای جهان می درخشـید. از زمان سـاخت مدرسـه او تا 

کنـون 760 سـال مـی گذرد.
او وقفیاتـی بـرای اماکـن خـود تعییـن و بـه بیـوه زنـان 
در روز صـد مـن نـان و بـه بچـه هـای یتیـم روزانـه مقرری 
مـی داد. او اولیـن بنیـان گـذار خانه سـالمندان و پرورشـگاه 
و طـراح نظـام درمان همگانـی  و تیمـارداری)دوران نقاهت( 
بـود. تـرکان خاتـون با گم شـدن مقـداری از جواهـرات خود 
در دربـار کـه توسـط حاجـب خـود از آن اطلاع پیـدا کرد با 
اسـتفاده از عطـر مخصـوص خـود که هیـچ کـس در اختیار 
نداشـت دزد را شناسـایی کـرده و مادر و دختـری که نظافت 
چـی بودنـد، به دام انداخت. سـپس به فکر افتـاد که مرکزی 
را ایجـاد و بـه وسـیله مأمـوران مخفـی جلـوی بـزه کاری را 

بگیرد. 
تـرکان خاتـون با سـاختن بناهـای متعـدد از جملـه بازار 
کـه مشـاغل همـه نـوع صنایـع دسـتی بـود، حمـام، حوض 
انبار، مسـجد و از همه مهم تر شـفاخانه )بیمارسـتان( دست 
نیازمنـدان را گرفـت و بـه آن هـا دارو و خدمـات مجانی ارائه 
کـرد. او بـا اسـتفاده از وقفیـات بـرای پزشـکان و عطارهـا و 
داروشـناس هـا مقـرری معلوم کـرد که از مردم پـول نگیرند.

مارکوپولـو در سـفری که به کرمان داشـته ) مارکوپولو دو 
بـار بـه کرمـان سـفر کرد، یـک بـار در زمـان تـرکان خاتون 
و بـار دیگـر در زمـان دختـرش پادشـاه خاتـون( چنیـن می 
نویسـد:»کرمان؛ شـهری آبـاد و متمـدن دارای صنایع متعدد 
کـه زنـان و دختـران آن به کار ابریشـم بافی مشـغول اند. آن 
هـا بـا تولیـد انـواع لبـاس و ملزومات پارچـه ای منـزل خانه 
اشـراف اروپـا و دنیـا را تزییـن مـی کنند. صنایعـی هم چون 
فلـزکاری و کار چـرم ماننـد تولیـد زره، شمشـیر، کلاه خود، 
نیـزه دان، کمـان، زین، یراق، مهمیز، دهنـه و لگام در کرمان 
بـه وفـور یافـت می شـود. معادنـی هم چـون فـولاد هندی، 
آهـن، فیـروزه و معـادن دیگر در اطـراف این ایالت به چشـم 
مـی خـورد کـه صنعتگـران مخصـوص خـود را دارد. بعـد از 
تـرکان خاتـون دومین پادشـاه کرمـان، دخترش اسـت که از 
کودکی، او را لباس مردانه می پوشـید و »حسـن شـاه« او را 
خطـاب مـی کـرد که مغول هـا به ماهیـت او پـی نبردند. در 
آخـر هـم قضیـه آشـکار و او را به دربـار مغول هـا بردند و به 
همسـری »اباقاخـان مغـول« در آمد و مدت 15 سـال در آن 
جـا بـود. او زنی پرهیزکار، باسـواد، شـاعر و خطاطی بی نظیر 
بـود کـه چندیـن کتـاب و قـرآن را کتابت کرد که متأسـفانه 

آن ها در دسـترس نیسـت.
از اوست:

من آن زنم که همه کار من نکوکاری است
به زیر مقنعه من بسی کُله دارم

درون پرده عصمت که تکیه گاه من است
مسافران صبا را گذر به دشواری است

دوران قراختاییـان کرمـان، دانشـمندان زیـادی در دوره 
قراختاییـان کرمـان ظهـور کردنـد. از جملـه؛

1-شهاب الدین فضل ا... توران پشتی
2- تاج الدین سدیدی زوزنی

3- شهاب الدین تاج الدین سدیدی
4- برهان الدین برهان شاه

5- عز الدین کیشی
6- شیخ زاده جهان برهان الحق والدین الباخزری

7- تاج الشریعه
8- برهان الشریعه

9- صلاح الدین حسن بلغاری

10- ظهیرالدین حنفی
11- حافظ الدین 

12- ابوالحسن علی الیزدی
13- بها المله والدین الحویزی

14- برهان الدین بن الخلیل کرمانی
15- رفیع الدین ابهری

16- سعید باخزری
17- شـمس الدین محمدشـاه جعفر سـلطان العلمـا و اعقل 

الحکمـا و الاطبا)طبیـب معروف دوره تـرکان خاتون(
منابع: 

تاریخ ایران، اقبال آشتیانی
تاریخ قراختاییان

سفرنامه مارکوپولو
سمط العلی

ترکان خاتون؛ ملکه کرمان

روزگاری که گذشت

عبدالحسین صنعتی زاده
بخش هفتاد و هفت

اقتضـای سـن و رشـد طبیعـی سـبب گردیـد 
کـه در صـدد تهیـه و تـدارک سـاختن خانـه و 
زندگـی مسـتقلی بـرای خـود باشـم و همچنیـن 
بـه  هندوهـا  سـرای  در  را  خـود  کوچـک  دکـه 
دکانـی تبدیـل نمایـم. در پهلـوی خانـه پـدری 
خـود زمیـن کوچکـی معـادل 500 متـر خریـده 
و بـا شـوق و ذوق بسـیار چنـد اتاق و آشـپزخانه 
و احتیاجـات دیگـر را بـا خشـت و آجر بنـا کردم 
و اشـجاری از قبیـل درخـت مـو و انـار و انجیـر 
در آن غـرس کـرده و مطابـق میـل خـود اتـاق 
هـای آن خانـه را مفـروش کـردم و بـرای اولیـن 
بـار چنـد صندلـی و میـز و تخت خـواب خریده و 
بـا کمی سـعی و کوشـش صاحب خانـه و زندگی 
راحتـی شـدم و همچنیـن کـف دکان کوچکـی 
بـازار گنجعلـی خـان  را در  را کـه سـرقفلی آن 
خریـده بـودم و اکنـون در اجـاره رزاقی اسـت.بر 
خلاف معمـول کـه بـا سـکو بـود پاییـن آورده و 
آن را شـبیه مغـازه هـای تهـران کـردم و در ایـن 
مغـازه بـه جـای آن کـه بـر روی زمیـن بنشـینم 
صندلـی و میـز گـذارده و کتـاب فروشـی خود را 
بـه صـورت تـازه ای در آوردم. وضعیـت داخلـی 
و  مرتـب  هـای  کتـاب  و  کوچـک  مغـازه  ایـن 
منظمـی کـه در قفسـه هـا گـذارده شـده سـبب 
ایـن بـود کـه اشـخاصی از مردمـان سرشـناس و 
و  داده  قـرار  پاتـوق خـود  را  جـا  آن  منورالفکـر 
صحبـت هایـی کـه ایـن اشـخاص مـی نمودنـد 
تمـام از اوضـاع جاری مملکت و مسـائل سیاسـی 
عالـم و خلاصـه مقـالات جرایـد فارسـی کـه در 

ایـران و کلکتـه چـاپ مـی شـد بـود. 
مـی  را  اشـخاص  خوبـی  بـه  خوشـبختانه 
رفتارشـان  و  اخلاق  کـه  کسـانی  از  شـناختم. 
معقـول نبـود پرهیـز مـی کـردم و اگـر بـه نـدرت 
گاهـی صحبتـی از قمـار یـا اعمالی که هـر کس را 
بـه لـب پرتـگاه مـی کشـاند و یا بـا دم شـیر بازی 
کـردن بـود پرهیـز داشـتم. مـادرم از ایـن که من 
به سـن رشـد رسـیده و باید متاهل شـوم تا مبادا 
گرفتـار دام هوسـرانی گـردم، گاهـی صحبـت می 
کـرد. ایـن مذاکـرات در اوایـل به رسـم شـوخی و 

بعـد بـه صـورت جـدی در آمـده بـود. 
هایـی  حـرف  چنیـن  اسـتماع  از  اوایـل  در 
شـرمنده مـی شـدم و سـکوت مـی کـردم. ولـی 
کـم کـم گوشـم بـه ایـن حـرف ها آشـنا شـد... 
کتـاب  مغـازه  درب   عـادت،  سـبیل  بـر  روزی 
فروشـی خـود را گشـوده و بـه نظـم و ترتیـب 
کتـب مشـغول شـدم. امـا نمی دانسـتم چـرا بی 
جهـت دل تنـگ و افسـرده ام. مثـل ایـن بود که 
برایـم اتفاقـی غیـر مترقبـه پیـش آمـده باشـد.

آن چـه مـی خواسـتم بـه وسـیله ای ایـن دل 
تنگـی و اندوهی که پیدا شـده بـود را از دل خود 
بیـرون کنـم میسـر نمـی گردید تـا عاقبـت برای 
آن کـه از آن حالـت نجـات یابـم درب مغـازه را 
بسـته و تعطیـل کردم و بـدون اراده به راه افتادم. 
از بـازار گنجعلـی خان به سـوی چهارسـوق و بعد 
هـم به طـرف بازار سـراج ها مـی رفتـم. غفلتا به 
پـدرم تصـادف کـردم. بـر خلاف همیشـه کـه با 
خـوش رویـی و تبسـم او را مـی دیدم افسـردگی 
زیـادی داشـت. وقتـی کـه مـرا دیـد بـا چشـمی 
اشـک بـار گفت: امـروز صبح از میـدان ارگ عبور 
مـی کـردم در وسـط میـدان چنـد چادر سـفری 
ایـن چادرهـا را  از عابـری پرسـیدم  زده بودنـد. 
بـرای  چـه کسـی زده انـد. گفـت: چـون کارگزار 
معـزول شـده و بـا خانـواده باید بـه تهـران برود. 
بـرای آن هـا ایـن چادرهـا را زده اند. مـن هم به 
خاطـرم آمـد کـه کارگـزار مبلغی به مـن مقروض 
اسـت و بهتـر این اسـت کـه قبـل از رفتنش یک 
یـادآوری بنمایـم. امـا همیـن کـه مرا دیـد بدون 
مقدمـه و ایـن کـه بدانـد بـرای چه مقصـودی به 
نـزد او رفتـه ام شـروع به فحاشـی کـرد و آن چه 
توانسـت و ممکنـش بـود بـد گفت. امـا من چون 
کـر بـودم بـه جـز سـکوت و صبـر در مقابـل او 

عکـس العملـی بـه خرج نـدادم.
مشـاهده آن وضعیـت و احسـاس توهینـی که 
بـه پـدرم شـده بـود مـرا از حـال طبیعـی خـارج 

. خت سا
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گزارش

راه های ساده برای مقابله 
با ترس از آمپول

درمـان  در  و  مـوارد  برخـی  در  آمپـول  تجویـز 
شـماری از بیماری‌هـا کاربردی اسـت و گریـزی از آن 
نیسـت. امـا در ایـن میـان، تـرس از آمپول مسـاله‌ای 
اسـت که کوچک و بزرگ نمی‌شناسـد و در هر سـنی 
ممکـن اسـت دامنگیـر فـرد شـود تـا حـدی کـه این 
تـرس گاهی بـه شـکل بیمارگونه در عده‌ای مشـاهده 
می‌شـود. امـا محققـان بـر ایـن باورنـد کـه بـا پیـش 
تـرس  می‌تـوان  سـاده  راهکارهـای  برخـی  ‌گرفتـن 
بیمارگونـه از آمپـول را در درون افـراد ریشـه‌کن کرد.
بـه گـزارش روزنامـه جـام جـم، آمارهـا حکایت از 
آن دارد کـه از هـر ده نفـر، یک نفـر از آمپول و تزریق 

می‌ترسـد.
با ترس خود روبه‌رو شوید

 آگاهـی از چیـزی کـه از آن می‌ترسـید بـه غلبـه 
ایـن تـرس کمـک می‌کنـد. سـعی کنیـد  بـر  شـما 
مقـداری اطلاعـات از تاریخچه آمپـول و هدف اختراع 
آن و حتـی خطـرات آن به‌دسـت آوریـد. عکس‌هـای 
مختلفـی از آمپـول تماشـا کنیـد تـا بـه مـرور تـرس 
شـما از آن کـم شـود. در مرحلـه بعـد بهتـر اسـت 
سـرنگی را همـراه خود داشـته باشـید. این کار شـاید 
در ابتـدا دشـوار باشـد امـا کمـک می‌کنـد بـر تـرس 
خـود غلبـه کنیـد. هـر چـه تمـاس شـما با آمپـول و 
سـرنگ بیشـتر باشـد، تـرس از آن سـریع‌تر برطـرف 

می‌شـود.
منشأ ترس خود را بیابید

 برخـی افـراد بـه ایـن دلیـل از آمپـول می‌ترسـند 
کـه بـه آنهـا صدمـه می‌زنـد. اغلـب کسـانی کـه از 
آمپـول می‌ترسـند جـزو کسـانی بوده‌اند کـه در زمان 
کودکـی زیـاد آزمایـش خـون داده‌انـد یـا در معـرض 
تزریـق قـرار داشـته‌اند. کمـی بـه عقـب برگردیـد و 
پیرامـون ایـن اتفاقـات بـا والدین خود صحبـت کنید. 
درک ریشـه ایـن تـرس بیمارگونـه می‌توانـد به شـما 

کمـک کنـد تـا بـا آن روبه‌رو شـوید.
با ترس خود منطقی رفتار کنید

 بـه جـای ایـن کـه بیـش از حـد روی تـرس خود 
از آمپـول تمرکـز کنیـد، روی فوایـدی که برای شـما 
خواهـد داشـت توجـه کنید و به خاطر داشـته باشـید 
کـه بـا تزریـق آمپـول بیشـتر از انـدک دردی کـه به 
دنبـال دارد، می‌توانیـد از مزایـای آن بهره‌مند شـوید. 
اگـر خـون اهـدا می‌کنیـد، به ایـن موضوع فکـر کنید 
کـه بـا غلبـه بر تـرس خود بـه شـمار زیـادی از افراد 
کمـک خواهیـد کـرد. ترس‌هـا و نگرانـی از تزریـق و 
درد ناشـی از آن را به صورت فهرسـت درآورید و آنها 
را بـه صـورت معکـوس در نظـر بگیریـد به ایـن معنا 
کـه خـود را متقاعـد کنیـد کـه تزریـق آمپـول باعث 
حفـظ سلامت شـما می‌شـود. درکـودکان نیـز بایـد 
دربـاره اهمیـت تزریـق آمپول بـا آنها صادق باشـید و 

درد ناشـی از آن را پنهـان نکنیـد.
تنش‌های عملی را تمرین کنید

 یکـی از موثرتریـن روش‌هـای مقابلـه بـا تـرس و 
کاهـش فشـار خـون کـه منجـر بـه غـش و از حـال 
رفتـن فـرد می‌شـود، تمریـن تنش‌های عملی اسـت. 
ایـن حالت‌هـا را داریـد، تمریـن تنـش  اگـر سـابقه 
عملـی می‌توانـد فشـار خون شـما را تنظیـم و از غش 
کـردن دوبـاره شـما هنـگام مواجـه شـدن بـا آمپـول 
جلوگیـری کنـد. انجـام ایـن کارهـا قبـل از تزریـق 
می‌توانـد موثـر باشـد: آرام بنشـینید. در ماهیچه‌های 
دسـت‌ها، پاهـا و بالاتنـه کشـش ایجـاد کنیـد و ایـن 
کار را بـه مـدت 10 تـا 15 ثانیـه ادامـه دهیـد. بعد از 
30 ثانیـه، مجـددا ماهیچه‌هایتان را بکشـید و این کار 

را تـا 5 مرتبـه انجـام دهید.
به تنهایی برای تزریق نروید

 همـراه بـا یک دوسـت یا یکـی از اعضـای خانواده 
کـه بـه او اعتماد داریـد، بـرای تزریق برویـد. این کار 
اعتمـاد بـه نفس را در شـما بالا می‌برد. بهتر اسـت از 
فـردی کـه همراهیتـان کـرده بخواهید هنـگام تزریق 

دسـت شـما را بگیرد.
ترس خود را ابراز کنید

بـه پزشـک یا پرسـتار بگوییـد که از تزریـق آمپول 
کمـک  آنهـا  بـه  مطلـب  ایـن  دانسـتن  می‌ترسـید. 
می‌کنـد کـه با شـما به درسـتی رفتـار کننـد و حتی 
بـا صحبـت کـردن هنـگام تزریـق، تمرکـز شـما را از 
ایـن عمـل بـر هـم بزننـد یـا راهکارهایـی را بـرای 
کاهـش تـرس و آرام‌تـر شـدن بـه شـما ارائـه دهنـد.

حواس خود را پرت کنید
تمـام  آمپـول  تزریـق  هنـگام  افـراد  از  بسـیاری   
می‌کننـد  جمـع  مسـاله  ایـن  روی  را  خـود  تمرکـز 
امـا ایـن تمرکـز می‌توانـد تـرس شـما را تشـدید کند 
بنابرایـن تـا جایـی کـه می‌توانیـد بـه چیـزی غیـر از 
تزریـق فکـر کنیـد و بـا فـرد دیگـری از جملـه فـرد 
همراه، پزشـک یا پرسـتار مشـغول صحبت شـوید. در 
واقـع، داخـل اتـاق تزریقـات به چیـزی غیـر از تزریق 
فکـر کنیـد یـا بـه عنوان مثـال، با گوشـی خـود بازی 
کنیـد یـا به موسـیقی گـوش کنیـد و کتاب یـا مجله 

نید. ا بخو
بدن خود را در وضعیت مناسب قرار دهید

دراز کشـیدن و پاهـا را بـالا گرفتن هنـگام تزریق، 
کاهـش می‌دهـد.  را  تزریـق  از  ناشـی  و علائـم  درد 
دراز کشـیدن در حالتـی کـه سـر را بـه پاییـن نگـه 
داشـته‌اید و بـالا آوردن پاهـا، احتمـال از حـال رفتن 
و غـش را کاهـش می‌دهـد. بعـد از اتمـام تزریـق هم 
سـعی کنیـد چنـد لحظـه‌ای دراز بکشـید و سـریع از 
جـای خـود بلند نشـوید. سـعی کنیـد بـه توصیه‌های 
پزشـک و پرسـتار توجه کنید. وقتی دراز کشـیده‌اید، 
یـک دسـت خـود را روی معـده قـرار دهیـد و روی 

تنفـس خـود تمرکـز کنید.
آرامش خود را حفظ کنید

 سـفت کـردن ماهیچه‌ها هنگام تزریـق آمپول درد 
را بیشـتر می‌کنـد و ممکن اسـت به بدن آسـیب وارد 
کنـد. دسـت‌ها، شـانه‌ها و آرواره را شـل کنیـد و روی 
تنفـس خـود تمرکز کنیـد و از راه بینی نفس بکشـید 
و از دهـان هـوا را خـارج کنیـد. هنـگام تزریـق، نفس 
عمیـق بکشـید و پیـش از بیرون دادن هوا، آهسـته از 

10 بـه طور معکوس بشـمارید.

آدم  ی  متوجـه  مـا  از  بسـیاری  شـاید 
هایی شـده ایم کـه ناگهان در مسـیر پیاده 
هایـی  و حالـت  اسـت  زده  رو خشکشـان 
شـبیه تنگی نفـس ،لـرزش عضلانی وحتی 
از حـال رفتـن وتهـوع را تجربـه میکننـد، 
در بسـیاری از ایـن مـوارد، وجـود حـالات 
توصیـف شـده بـه دلیل این اسـت که فـرد دچـار حمله های 
وحشـتزدگی شـده اسـت. ایـن تجربـه را حتـی امـکان دارد 

خودمـان هـم  پشـت سـر گذاشـته باشـیم.
زمان حمله های وحشتزدگی مشخص نیست 

ویژگـی اصلـی اختلال وحشـتزدگی بـروز حملـه هـای 
وحشـتزدگی بازگشـتی و راجعـه و غیـر منتظـره اسـت. کـه 
حداقـل بـه مدت یـک ماه،دلمشـغولی مـداوم دربـاره احتمال 
بـروز مجدد،نگرانـی در مـورد پیامـد هـا ونتایـج حملـه هـای 
ناگهانـی دیگـر وجود داشـته باشـد.که تغیرات معنـا دار رفتار 
را در پـی دارد.بـه طور معمـول زمان حمله های وحشـتزدگی 
مشـخص نیسـت وحتی ممکن اسـت بر خلاف تصور بلافاصله 
قبـل یـا در حیـن یک موقعیتـی که فـرد دچاراضطراب شـده 
و ترسـیده اسـت نباشـد ومعمـولا در حـد چنـد دقیقـه و بـه 
نـدرت بیشتراسـت.ویژگی اصلـی ایـن حملـه غیـر قابل پیش 
بینـی بـودن آن اسـت. امکان دارد فـرد درهنـگام رانندگی ویا 
ورود بـه مکانـی شـلوغ ناگهـان دچـار ایـن حملـه ها شـود و 
دچـار ایـن تصور شـود که شـرایط دلیـل ایجاد ایـن حمله ها 
اسـت. وبه محض ایجاد شـدن شـرایط مشـابه ویا وارد شـدن 
بـه موقعیتـی کـه قبلا در آن دچـار حمله شـده بود ترسـیده 
وحملـه وحشـتزدگی را تجربـه کنـد. ایـن تصـور همیشـه در 
افـراد مبتلا وجـود دارد که شـرایط ،دلیل حمله وحشـتزدگی 
آنها است.سـن بروز این اختلال وحشـتزدگی معمـولا از پایان 
نوجوانـی تـا دهـه ی چهـارم زندگـی ادامـه دارد ودر بیشـتر 
مواقـع بـه همـراه علائم افسـردگی دیده میشـود. وشـیوع آن 

در زنـان دو برابـر مردان اسـت.
علائم وحشتزدگی وفوبی 

بعضی از علائم وحشـتزدگی شـامل موارد زیر اسـت: تپش 
قلـب وتسـریع ضربان،تعرق،لـرزش عضلانی،احسـاس تنگـی 
نفـس یـا خفگـی و احسـاس بندآمدن نفـس،درد یـا ناراحتی 
در قفسـه سـینه،حالت تهـوع وسـرگیجه، احسـاس سـرما یـا 

گرگرفتگـی شـدیدو حتـی احسـاس مُردن. 
»فوبـی هـا« دسـته ای از اختلالات وحشـتزدگی و رعبی 
هسـتند کـه شـیوع بیشـتری دارنـد. فوبـی تـرس دائمـی از 
بعضـی از موقعیـت ها واشـیا اسـت که هیچ خطـر واقعی برای 
شـخص نداشـته و ترس بی تناسـب با آسـیب زا بـودن آن ها 
و اغـراق آمیـز اسـت.فوبی از واژه یونانی »فوبـوس« نام خدای 
تـرس یونان گرفته شـده اسـت که بـا نقاب و زره بـه تن برای 

ترسـاندن دشـمنان ظاهر می شـد.
هرفـردی ممکـن اسـت تعـدادی تـرس بـی مـورد داشـته 
باشـد اما مشـخصه فوبی، ترس شـدید اسـت.مبتلایان معمولا 
خودشـان اذعـان میکننـد کـه میداننـد هیـچ دلیلـی بـرای 
ترسـیدن از ایـن موقعیت وجـود ندارد، اما قادر نیسـتند که بر 

وحشـت خـود غالـب شـوند و اگـر به جای فـرار کـردن از این 
موقعیـت ترس آور سـعی کننـد که به آن نزدیک شـوند دچار 

حملـه های وحشـتزدگی میشـوند.
انواع فوبی

فوبـی میتوانـد طیـف وسـیعی از تـرس هـا را شـامل شـود 
از تـرس از مـکان هـای بسـته تـا تـرس از شـلوغی، تـرس از 
بلندی،و...امـا بـه طـور معمـول 3طبقـه ی اصلـی بـرای فوبـی 
تعریف شـده اسـت که شـامل موارد زیر اسـت:1.ترس از مکان 
هـای سـرباز، که متداول تریـن آنها ترس از مکان های نا آشـنا 
اسـت. در تـرس ازمـکان هـای سـرباز زنـان بیشـتر دچـار این 
اختلال هسـتند. 2.ترس اجتماعـی، ترس ازتمـاس و ارتباط با 
افـراد بـه ویـژه وقتی کـه امـکان ارزیابـی وجـود دارد و به طور 
کلـی هـر ترسـی اسـت کـه در ارتبـاط اجتماعی شـکل بگیرد.
کسـانی که ترس اجتماعی دارند، شـغل های منزوی را انتخاب 
میکننـد و در جاهای خلوت و دور ازدسـترس زندگی میکنند و 
دائمـا این تـرس را دارند که مـورد قضاوت دیگـران قرار بگیرند 
یـا مـردم آنها را کـودن وناتوان تلقـی کنند. 3.ترس سـاده،  که 
شـامل همـه ی ترس هـای غیرمنتظره اسـت وقتی که شـدت 
غیـر طبیعـی به خـود بگیرنـد، مثـل تـرس ازتاریکـی، بلندی، 

حیوانات، میکـروب ها، بیمـاری و....
یکـی ازمـوارد مشـهور فوبـی داسـتان »هانـس کوچـک« 
اسـت. ایـن کـودک بـه دلیـل تـرس ازاسـب حاضـر نبـود از 
خانـه خـارج شـود.فوبی او ازاسـب ها مـورد تحلیـل روانکاوانه 
ی »فرویـد« قـرار گرفتـه اسـت وتفسـیر های مختلفـی از آن 
ارائه شـده اسـت. مـواردی هم وجـود دارد که فـرد دچار چند 
هـراس توامـان شـود یا حتـی ممکن اسـت وسـواس فکری یا 
رفتارهـای وسواسـی گونه هم بـه موارد قبلی اضافه شـود و به 
طـور کامـل زندگـی اجتماعی فـرد را مختل کند و زمینه‌سـاز 

بیمـاری هـای دیگر نیز باشـد. 
ترس غیر طبیعی

اکثرمـردم از چیزهـای مثـل مار، حشـرات و حتـی جاهای 
مرتفـع میترسـند ولـی وقتـی این تـرس ها از حالتـی طبیعی 
خـود خـارج شـده وزندگـی فـرد را تحـت تاثیرقـرار دهنـد، 
نگـران کننـده میشـوند. مثلا زنـی بـه دلیـل اینکـه از فضای 
بـاز وازدحـام میترسـد شـغل و موقعیـت اجتماعی خـود را از 
دسـت دهـد وبـه انزوا دچار شـود ایـن ترس غیرطبیعـی بوده 
و بحـث انگیـز و بیمارگـون اسـت.در مـورد فوبـی هـا نظریـه 
هـای روانـکاوی ورفتار گرایی دسـت به تحلیل هـای متفاوتی 
زده انـد. نظریـه »روانـکاوی« وبـه خصـوص فروید ، هـراس را 
ناشـی از جـا بـه جایـی اضطـراب امیـال وانگیزه هـای ممنوع 
ناخـودآگاه بـه موضوعاتـی کـه نمـاد ایـن امیـال وانگیـزه هـا 
هسـتند میداند.امـا »رفتـار گرایـان« معتقـد اند که بسـیاری 
از هـراس هـا در پـی تجربـه هـای تلـخ وآسـیب زایـی که در 

زندگـی گذشـته فـرد قابـل ردیابی اسـت اتفـاق مـی افتند.
تـرس مرضـی ترسـی اسـت کـه کل زندگـی فـرد را تحت 
شـعاع قرار دهـد وبه صورت یک وسـواس خـاص درآید ومانع 
هرنـوع فعالیـت طبیعـی فـرد شـود حتـی شـامل تـرس های 
سـاده ای مثـل سـرخ شـدن صـورت ویا سـرایت بیمـاری که 

فـرد را ازارتبـاط بـا دیگـران دور میکنـد، هم میشـود. همواره 
ایـن افـراد نگراننـد که مبـادا هنگام حـرف زدن دچـار لرزش 
صـدا ویـا سـرخ شـدن چهـره شـان ویـا عـرق ریـزی ولرزش 
دسـت شـوند. ایـن تـرس هـا غیـر واقعـی اسـت زیـرا معمولا 
کسـی کـه ازسـرخ شـدن چهـره هراس داشـته باشـد، سـرخ 
نمیشـود ویاوقتـی فـرد ازلـرزش صدایـش هـراس دارد، روان 

میزند. حـرف 
 اضطراب و حمله های وحشتزدگی

گاهـی در مـورد حملـه هـای وحشـتزدگی گفتـه میشـود 
فـرد بـه واسـطه ی علائـم جسـمانی ای کـه دریافـت میکند 
دچـار حملـه وحشـتزدگی میشـود وبـا دریافت این نشـانه ها 
احسـاس میکنـد که بـه زودی دچار حمله میشـود.مثلا فردی 
کـه بـه هر دلیلـی دچـار افزایش ضربان قلب شـده اسـت این 
گونـه تعبیـر میکند که حمله نزدیک اسـت وهمیـن اضطراب 
وتـرس، بقیـه علائـم حملـه را بـه دنبـال خواهـد داشـت.در 
صـورت پذیرفتـن ایـن فرضیـه بـا آگاهـی دادن بـه مبتلایان 
میتـوان بـه آنهـا کمـک کـرد مثلا خاطـر نشـان کـرد کـه 
افزایـش ضربـان قلـب یک واکنـش بی خطر اسـت  و علامتی 
از یـک فاجعـه قریب الوقوع نیسـت وحمله  را در پـی ندارددر 
نتیجـه پیامـد هـای وحشـتزدگی را کاهـش داد. در این مورد 
بایـد بـه فـرد آمـوزش داده شـود کـه بـه محـض دریافت یک 
علامـت نگـران کننـده، ذهـن خـود را منحـرف کننـد مثلا با 
دیگـری صحبـت کننـد ویـا موقعیت خـود را تغییـر دهند. به 
طـور کلـی درمان هـای رفتار گرایانـه ترس توجـه ی ویژه ای 
بـه کاهش اضطـراب فـرد دارند، زیرا جـز جدایی نـا پذیرهمه 
ی هـراس هـا و وحشـت هـای مرض گونـه »اضطراب« اسـت 
کـه بـا کاهش آن میتـوان به کنتـرل هراس پرداخـت و بر آن 

چیره شـد.
 منابـع: )روانشناسـی مرضـی پریـرخ دادسـتان جلـد 1( )دکتـر 
حسـین آزاد آسـیب های روانی DSMIII) (DSM IV( )1 ()زمینه 

روانشناسـی-هیلگارد( )روانشناسـی عمومـی دکتر حمـزه گنجی(.

ترس هایی که زندگی را 
مختل می‌کند

مقطـع  چنـد  در  كـودكان  همـه 
تـرس و  زندگي‌شـان دچـار  سـني در 
وحشـت مي‌شـوند ايـن معمـولا يـك 
بخـش طبيعـي از رشـد آنها محسـوب 
صورتـي  در  ترس‌هـا  ايـن  مي‌شـود. 
بـه صـورت  كـه  غيرطبيعـي هسـتند 
دائمـي و بـه مـدت طولانـي در كودك 
باقـي بمانند يـا ذهن كـودك را به طور 
كامـل اشـغال كننـد، ايـن ترس‌هـا در 
تمـام فعاليت‌هـاي عـادي آنهـا مداخله 
داشـته و تأثيـر مي‌گذارد و اگـر كودك 
نتوانـد از آن رهايـي يابـد مبتلا به ترس 
بیمارگونـه خواهـد شـد. بـه طـور مثال 
دراغلـب کـودکان، در سـنین 6 تـا 8 
ماهگـی، تـرس از افـراد بیگانـه دیـده 
می‌شـود و ممکـن اسـت تـا 18 ماهگی 

نیـز ادامـه یابد.
تـرس از تاریکـی و تنهایـی و تـرس 
از حیوانـات، بیـن 2 تـا 5 سـالگی در 
از  تـرس  می‌‌شـود.  ظاهـر  کـودکان 
مدرسـه بـه ویـژه باآغـاز دوره دبسـتان 

در برخـی دانـش آموزان دیده می‌شـود 
ولـی بـا بـالا رفتـن سـن کـودک، نـوع 
ترس‌هـا بايـد تغییر کننـد يا بـه كل از 
بيـن برونـد در صورتـي كـه ايـن اتفاق 
نيفتـد والديـن بايـد بـه يـاري كـودك 
خـود برونـد. تـرس دائـم و ثابـت به هر 
علـت که باشـد اثـر بسـیار نامطلوبی بر 
جسـم و روان کـودک بـه جـا می‌گذارد 
و کـودک را از زندگـی طبیعـی و شـاد 
محـروم می‌سـازد و در نـوع حاد سـبب 
کـودک  روان  و  جسـم  در  اختلال 
می‌شـود. اطفـال در مقابـل ترس‌هـاي 
نظیـر  متفاوتـی  واکنش‌هـای  شـدید، 
و  کمرویـی  ادراری،  شـب  لکنـت، 
می‌دهنـد.  نشـان  خـود  از  افسـردگی 
تـرس  اثـر  بـر  کـودک  اوقـات  گاهـی 
پرخاشـگر می‌شـود. نامطلوب‌تریـن اثر 
تـرس ایـن اسـت که شـخصیت کودک 
را نابـود می‌کنـد. کـودک ترسـو اتکاي 
به نفس نـدارد، در هیـچ کاری داوطلب 
نمی‌شـود و کاری را بـا رغبـت انجـام 

نمی‌دهـد زیـرا بیشـترین میـزان انرژی 
تـرس  بـا  مقابلـه  صـرف  او  نیـروی  و 
بی‌تفـاوت  اوقـات  گاهـی  و  می‌شـود 
، تنبـل ، ضعیـف و بـی اراده می‌شـود. 
رفتارهـای  جملـه  از  نیـز  دروغگویـی 
ناپسـندی اسـت کـه بـر اثـر تـرس در 
کـودک پدیـد می‌آید . ترس بیشـترین 
صدمـه را بـه اعصـاب كـودك مي‌زنـد 
بـه طـوري كـه مغـز ديگـر نمی‌توانـد 
به‌خوبـی فرمـان دهـد، به همیـن دلیل 
کـودکان گاهـی بر اثر ترس‌های شـدید 
ادراری  شـب  یـا  زبـان  لکنـت  دچـار 

می‌شـوند.
راه‌هاي درمان ترس كودك

والدیـن می‌تواننـد بـه فرزندان‌شـان 
کمـک کنند تا بـا تقویت حـس اعتماد 
لازم  مهارت‌هـای  کسـب  و  نفـس  بـه 
بـا ترس‌هـای خـود مقابلـه کننـد. بـه 
طـور مثـال تشـخیص دهیـد کـه ایـن 
تـرس واقعـی اسـت. هرچنـد کـه بـه 
نظـر شـما مسـئله ای بسـیار کوچک و 

پیـش پـا افتـاده باشـد، بـرای فرزندتان 
حقیقـت دارد و باعـث اضطـراب و ترس 
درمـورد  کـردن  صحبـت  می‌شـود.  او 
آن تـرس بسـیار کمـک کننـده اسـت، 
کلمـات گاهی قادرند احساسـات منفی 
را از چیـزی بیرون بکشـند. اگر درمورد 
ترس‌هـا صحبـت کنیـد، قـدرت آنهـا 

کمتـر خواهد شـد.

ناچیـز  و  کوچـک  بـا  هیچ‌وقـت 
نکنیـد  سـعی  مـورد،  آن  کـردن 
کودک‌تـان را وادار بـه مقابلـه بـا ترس 

 . کنیـد
اسـباب تـرس را بـرای فرزندان‌تان 
فراهـم نکنیـد. اگر می‌دانیـد فرزندتان 
از سـگ‌ها خوشـش نمی‌آیـد، طـوری 
از خیابـان رد نشـوید که با سـگ روبه 

رو نشـود ایـن ‌کار فقط باعث می‌شـود 
کـه فرزندتـان یقیـن کند که سـگ‌ها 
آور  وحشـت  و  ترسـناک  موجوداتـی 
هسـتند. وبایـد از آنهـا فـرار کـرد. در 
این‌گونـه مواقـع فقـط باید بـا مراقبت 
و توجـه بـا کودک‌تـان رفتـار کنیـد تا 
بتوانـد بـا آن موقعیـت تـرس آور روبه 

شود. رو 

ترس کودکان 
 نکته

تیمارسـتان  در  کـه  نیسـت  کسـی  صرفـا  روانـی  بیمـار 
بسـتری اسـت و دسـت هایـش بـه تخـت زنجیـره شـده، هر 
فـردی ممکن اسـت در زندگـی روزهای بد و نحـس را تجربه 
کرده باشـد که در این شـرایط اغلب شـخص احسـاس خوبی 

نـدارد وبـا موضوعـات خاصـی دسـت بـه گریبان اسـت. 
گـذارد.  مـی  تاثیـر  او  روان  و  روح  بـر  کـه  موضوعاتـی 
آمارهـا مـی گویـد در ایـران از هـر 10 نفـر بیـش از 3 نفـر 

دچـار اختلال روانـی اسـت. آمـاری که بـه دلایل مشـکلات 
اقتصـادی و اجتماعـی در حال افزایش اسـت. حـال آنکه عدم 
پوشـش بیمـه درمانـی بـرای بیمـاران روانـی در ایـران و در 
کنـار آن پـروژه بـه ظاهـر ناموفـق »لایحه سلامت روان« که 
در چنـد سـال اخیـر در راه مجلـس بـه دولـت و دولـت بـه 
مجلـس معلـق مانده اسـت موجـب سـردرگمی ایـن بیماران 

است. شـده 

23 درصد افراد 15 تا 60 سال دچار مشکلات روحی 
و روانی هستند

به گزارش روزنامه ابتکار در سـال های 89 و 90 در سراسـر 
کشـور و در میـان جمعیـت 16 تـا 64 سـال، متوسـط شـیوع 
بیمـاری هـای روانـی در جامعـه در مـردان 20.8 درصـد و در 
زنـان 23.6 درصـد بـود. بـه گفته انوشـیروان محسـنی بندپی، 
رئیـس سـازمان بهزیسـتی کشـور، از هـر 10 نفر بزرگسـال، 3 
نفـر در جامعـه دچار بیمـاری ها و اختلالات روانی هسـتند که 

به درمـان تخصصـی نیازمندند. 
جامعـه شناسـان می گوینـد، مشـکلات روزمـره زندگی در 
شـهرهای پرجمعیت باعث شـده اسـت که آسـتانه تحمل افراد 
کاهـش یابـد. بر اسـاس آخریـن آمار ارائه شـده توسـط رئیس 
سـازمان بهزیسـتی کشـور، 23 درصـد افـراد 15 تـا 60 سـال 
دچار مشـکلات روحی و روانی هسـتند. آمار ارائه شـده توسـط 
سـازمان بهداشـت جهانـی هم نشـان میدهد که بیـش از 450 
میلیـون نفردر سـطح جهـان به امـراض روانی دچار هسـتند و 
سـالانه بیـش از 900 هـزار نفـر در اثـر ایـن بیماری ها دسـت 

به خودکشـی مـی زنند.

تقریبا هیچ!
3 درصـد از کل بودجـه حـوزه سلامت بـه بیمـاران روانـی 
اختصـاص می‌یابـد. ایـن در حالی اسـت کـه با توجه بـه پنهان 
بـودن ایـن بیمـاری در میـان افـراد جامعه تعـداد بالایـی دچار 
ایـن بیمـاری هسـتند و سـه درصـد ازکل بودجه یعنـی هیچ! 

مسیر دولت تا مجلس
بهمـن ماه سـال 92 بـرای اولین بـار خبری مبنی بر ارسـال 
لایحـه سلامت روان بـه مجلـس ارائـه شـد. آنگونـه که ایسـنا 
گـزارش کـرده اسـت؛ درخصـوص مکاتبـات مجلـس و وزارت 
بهداشـت تاکنـون 46 هـزار مکاتبه در حوزه سلامت به مجلس 
ارائـه شـده اسـت. پـس از گذشـت ایـن مدت بـار دیگـر رئیس 
دکتـر  می‌دهـد.  خبـر  لایحـه  ارسـال  از  بهزیسـتی  سـازمان 
انوشـیروان محسـنی بندپـی رئیـس سـازمان بهزیسـتی از ارائه 
لایحـه سلامت روان بـه هیئـت دولت خبـر داد و گفـت: »این 
لایحـه از سـوی وزارت بهداشـت تهیه و بـرای تصویب به هیئت 
دولت ارائه شـده اسـت.« او زمان مشـخصی ارائه نکرده اسـت و 
تنهـا ابـراز امیدواری کرده اسـت لایحـه بـزودی در دولت مورد 
بررسـی قـرار گیرد تا پـس از تصویب نهایی برای تبدیل شـدن 

بـه قانـون به مجلـس ارائه شـود.«

عاقبتِ لایحه »سلامت روان« 
سلامت

نجمه سعیدی

هرفردی ممکن است تعدادی ترس بی 
مورد داشته باشد اما مشخصه فوبی، 
ترس شدید است.مبتلایان معمولا 
خودشان اذعان میکنند که میدانند هیچ 
دلیلی برای ترسیدن از این موقعیت 
وجود ندارد، اما قادر نیستند که بر 
ترس ووحشت خود غالب شوند و اگر به 
جای فرار کردن از این موقعیت ترس 
آور سعی کنند که به آن نزدیک شوند 
دچار حمله های وحشتزدگی میشوند.
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حقوق و حوادث

خبر

 دستگیری مجدد هوش سیاه
در جیرفت 

فرمانـده انتظامـی جیرفـت از دسـتگیری دوباره 
هـوش سـیاه، هکـر حرفـه ای جنوب اسـتان کرمان 

داد. خبر 
ایرنـا بـه نقـل از پایگاه خبـری پلیس، سـرهنگ 
ماشـاالله ملائی گفـت:  درپـی ارجاع پرونـده نیابتی 
بـه مامـوران پلیـس فتـا جیرفـت مبنـی بـر هـک 
از  غیرقانونـی  برداشـت  و  بانکـی  کارت  اطلاعـات 
حسـاب ‌بانکی‌ شهروندی از سوی سـارقی اینترنتی، 
قـرار  بررسـی موضـوع در دسـتور کار کارآگاهـان 
گرفـت. ایـن مقـام انتظامـی اضافـه کرد: با بررسـی 
فـردی  آمـده مشـخص شـد سـارق  بعمـل  هـای 
سـابقه دار اسـت کـه قبلا نیـز به علت سـرقت های 
مشـابه چندین مرحله توسـط کارآگاهـان پلیس فتا 

دسـتگیر و روانـه زنـدان شـده بود.
ملائـی افـزود: سـرانجام کارآگاهـان پلیـس فتـا 
جیرفـت بـا اقدامـات شـبانه روزی و بهـره گیری از 
امکانـات فنـی و اطلاعاتـی ،مخفیـگاه متهم سـابقه 
دار ایـن پرونده را شناسـایی و در عملیاتی منسـجم 

، او را دسـتگیر کردنـد.
وی گفـت: ایـن جوان كه به هوش سـیاه مشـهور 
شـده اسـت در آخریـن مرحلـه پـس از رهایـی از 
زنـدان بـه سـرقت اینترنتـی 87 میلیـون ریـال از 
حسـاب بانكی یک شـهروند دسـت بـرد زده بود كه 

بـه ایـن عمل خـود اعتـراف كرده اسـت. 

جزئیات قتل دختر جوان
توسط پدرش در خیابان

مرد میانسـالی که دخترش را مقابل دانشـگاه در 
شهرسـتان خوی به قتل رسـانده بود دسـتگیر شـد. 
 ظهـر دیـروز اهالـی بلـوار ولیعصر در شهرسـتان 
خـوی بـا مـرد میانسـالی در حالیکـه اسـلحه ای به 

دسـت داشـت روبرو شـدند. 
مـرد خشـمگین بعـد از اینکه به مقابل دانشـکده 
پرسـتاری رسـید بـا شـلیک دختـر جوانـی را هدف 
دو گلولـه قـرار داد.  مـردم کـه از دیـدن این صحنه 
شـوکه شـده بودند قصد داشـتند تا بـه کمک دختر 
جـوان برونـد اما مـرد خشـمگین ادعا کـرد که پدر 
دختـر جـوان اسـت و کسـی حـق نزدیـک شـدن 
بـه آنهـا را نـدارد.  در ادامـه بـا اعلام موضـوع بـه 
پلیـس، مامـوران در صحنـه حاضـر و مرد میانسـال 
را بازداشـت کردنـد. همچنین عوامـل اورژانس پس 
از حضـور در صحنـه مـرگ دختـر جـوان را تائیـد 
کردنـد.  با انتقال مرد میانسـال بـه اداره پلیس او در 
بازجویـی هـای اولیـه با اعتـراف به قتـل دخترش با 
اسـلحه شـکاری مدعی شـد: چند روزی بـود که به 
رفتارهـای دختـرم سـو ظن داشـتم. فکر مـی کردم 
او بـا پسـر غریبه ای ارتباط دارد، بـرای اینکه آبروی 
خانـواده ام را حفـظ کنـم امـروز دختـرم را تعقیـب 
کـردم و او را بـا شـلیک دو گلولـه به قتل رسـاندم. 
بـا اعترافـات پـدر دختـر کـش او بـرای انجـام 

شـد. بازداشـت  بیشـتر  تحقیقـات 

رحیمـی،  محمدرضـا  جزایـری،  شـهرام 
محمـد توکلـی؛ فاضـل خـداداد، امیرمنصور 
آریـا، بابـک زنجانـی، حمیـد بقایـی، پرونده 
پتروپـارس، پرونده کرسـنت، محمود خاوری 
و.... نمونـه هـای بارز مفاسـد اقتصادی اسـت 

کـه انگشـت نمـا شـده اند.
در   ۱۳۳۱ متولـد  خـاوری  محمودرضـا 
خرم‌آبـاد و مدیـر عامـل اسـبق بانـک ملـی 
ایران اسـت که در مهر ماه سـال 1390 به بهانه »مشـکلات عصبی 
حادث‌شـده و بیمـاری مزمن« از مقام خود اسـتعفا و بـه کانادا می 
رود. وی که دارای مدرک فوق لیسـانس حقوق از دانشـگاه شـهید 
بهشـتی اسـت، قبل از آنکه به عنـوان مدیر عامل بانـک ملی ایران 
منصوب شـود در پسـت هایی مانند مدیریـت در بانک‌های صنعت 
و معدن و سـپه فعالیت داشـته و در دانشـکده حسـابداری شرکت 
نفـت، دانشـکده امور اقتصـادی و دارایی، مؤسسـه عالـی بانکداری 
ایران، دانشـگاه آزاد اسلامی و دانشـگاه شهید بهشـتی مشغول به 

تدریس بوده اسـت. 
ماموریت بی بازگشت

خـاوری کـه دارای پاسـپورت کانادایـی اسـت، در ۲۰ شـهریور 
بـه  ایـران، تقاضـای سـفر  بانـک ملـی  ۱۳۹۰ در مقـام رئیـس 
انگلسـتان را در قالب یک مأموریت کاری برای شـرکت در جلسـه 
پی‌ال‌سـی بانـک لویـدز مطرح کرده بـود که در تاریخ ۲۹ شـهریور 
همـان سـال بـا مأموریت وی به خارج از کشـور موافقت شـد. چند 
روز بعـد، خـاوری بـا ارسـال فکسـی از داخـل هتلی در انگلسـتان 
بـه شـمس الدیـن حسـینی وزیـر اقتصـاد از رهبـر معظـم انقلاب  
و مـردم عـذر خواهـی و از سـمت خـود ناگهانـی کنـاره گیری می 
کنـد.  ایـن اسـتعفا ابتـدا با اقبـال عمومی روبـرو می شـود چراکه  
تصور می شـد بالاخره فرهنگ اسـتعفای مسـئولان بعـد از تقصیر 
و یـا قصـور) به‌دليل تخلفـات رخ داده در مجموعـه تحت مديريت 
خـود درشـعبه يكـش( جای خـودش را پیـدا کرده امـا  هنوز چند 
وقتـی از ایـن موضـوع نگذشـته بـود کـه خبـر اختلاس 3 هـزار 
میلیـاردی خـاوری و خـروج از ایـران همـه جـا را فرا مـی گیرد.به 
نظـر می رسـد ایـن دومین اختلاس در بانک ملی اسـت که اتفاق 
افتـاده چـرا کـه قبـل از وی نیـز در جریان فسـاد بـزرگ اقتصادی 
در پرونده المکاسـب از اسـدالله امیر اصلانـی مدیرعامل وقت بانک 

ملـی ایـران بـه عنـوان متهم ردیـف اول نـام برده شـده بود.
 طبـق مصوبـه دولـت هیـچ ارگان دولتـی حـق بـه کار گیـری 
نیـروی بـاز نشسـته را نـدارد مگـر اینکـه هیـات وزیران کـه عالی 
تریـن شـورای دسـتگاه اجرایی کشوراسـت نسـبت بـه بکارگیری 
مجـدد نیـرو مصوبـه خاص داشـته باشـد.با این حـال طی حکمی 
در تاریـخ 1389/3/23 کـه به امضای محمود رحیمـی، معاون اول 
احمـدی نـژاد رسـیده اسـت مجوز اشـتغال بـه کار خـاوری صادر 

اسـت. گردیده 
بانک زنانه خاوری

بانـک ملـی ایـران در دولـت محمـود احمدی‌نـژاد، زمانـی کـه 
ریاسـتش در دسـت محمود خاوری بود با تبلیغات بسـیار، شعباتی 
بـا عنـوان »شـعبه ‌ویـژه بانـوان« را در شـهرهای مشـهد، رشـت و 
اصفهـان افتتـاح کرد. شـعبه‌هایی که قـرار بود همـه کارکنانش، از 
رئیـس تـا دربـان و آبدارچی و همچنین مشـتریانش زنان باشـند. 

طرحـی کـه خـود خـاوری در مراسـم افتتـاح اولیـن شـعبه آن در 
مشـهد گفتـه بـود: »بحث عفـاف‌ وحجاب همـواره مـورد تأکید ما 
بـوده بـرای اینکـه حرمـت و حجـاب بانـوان در محیـط اجتماعـی 

حفظ شـود«.
 او در همـان مراسـم وعـده داده بـود: »تـا پایـان سـال ٨٩ در 
همـه مراکـز اسـتان‌های کشـور شـعب ویـژه بانـوان بانـک ملـی 
راه‌انـدازی خواهد‌شـد« امـا بانـک زنانـه‌ای کـه خـاوری ، دسـت 
بـه تأسـیس آن زده بـود و رئیـس وقـت اداره امـور شـعب اسـتان 
خراسـان‌رضوی در مراسـم افتتاحیه‌اش، آن را »شاخص‌ترین طرح 
ابداعـی تاریـخ بانکداری کشـور« خواند، آرام و بی‌سـروصدا تعطیل 
شـده و کرکره‌هایشـان را پاییـن کشـیده‌اند. زنانـی هم کـه در آن 
مشـغول بـه کار بوده‌انـد یا بازخرید شـده یا به شـعب عـادي بانک 
منتقـل شـدند و در بررسـی هـا مشـخص شـد بـه نظر می رسـد 
هـدف تأسـیس ایـن بانـک اسـتفاده از نام حجـاب و عفـاف بانوان 
در سـر پـوش گذاشـتن بـه اختلاس هـای بـزرگ دوران احمدی 

نـژاد می باشـد.
خانه 4 میلیارد تومانی در کانادا

خـاوری پـس از کـوچ بـه کانـادا در منطقـه ای به نـام ، بریدل 
 ، )North York( نـورث یـورک )پـث واقع در شـهر )بـا نام قبلی
کـه در حال حاضر قسـمتی از شـهر تورنتـو، واقع در انتاریـو کانادا 
اسـت در خانـه ای 4 میلیـارد تومانـی سـاکن مـی شـود. در ایـن 
محله که با نام »راسـته میلیونرها« معروف اسـت افراد سرشـناس 
کانادایـی ماننـد موسـی نایمر)شـخصیت تلویزیونی کانـادا(، کانارد 
بلـک )ژورنالیسـت معروف( و سـلن دیـون )خواننده ترانـه معروف 
تایتانیک(کـه همگـی از میلیاردرهـا و متمولیـن کانـادا هسـتند، 

زندگـی مـی کنند.
کوچ متهم دوم به کانادا

در آبـان 90 مهـرگان امیرخسـروی پـس از محمودرضا خاوری 
مدیرعامـل سـابق بانـک ملـی، دومیـن شـخص مرتبـط بـا ایـن 
اتفـاق نیـز روانـه کانـادا مـی شـود، مهـرگان از بـرادران مـه آفرید 
امیرخسـروی اسـت که از یک یا دو ماه پیش از افشـا شـدن پرونده 
فسـاد مالی بـه همراه همسـرش وارد کانادا شـده اسـت. گفته می 
شـود، بخشـی از پـول اختلاس بـه خـارج از ایـران منتقـل شـده 

اسـت.با توجه به اینکه همسـر و فرزندان »مهرگان امیرخسـروی« 
و »مسـعود امیرخسـروی« در کانادا و آمریکا سـاکن هستند، مقدار 
قابـل توجهی از سـرمایه اختلاس شـده از طریق بـرادران مه افرید 
در طـی این سـالها به این دو کشـور انتقـال یافته اسـت.)مه آفرید 
امیرخسـروی بعدهـا بـه جـرم اختلاس و مفسـد فـی الارض بودن 
اعـدام شـد(دختر مهـرگان کـه در مونتـرال تحصیل مي‌کنـد ، در 
ژوئیـه، تیرمـاه همان سـال خانه‌اي به مبلـغ 980 هـزار دلار کانادا 
معـادل یک میلیـون دلار آمریکا در مونترال خریداری کرده اسـت.

تلاش برای استرداد
پیگیـری هـای پلیس اینترپل ایـران جهت بازگردانـدن خاوری 
و همدسـتانش از سـوی پلیـس کانـادا به بهانـه اینکـه وی در اتاوا 
کانـادا سـاکن اسـت و بر اسـاس قانـون این کشـورامکان اسـترداد 
نیسـت، بـی نتیجـه می مانـد و کانادا حاضـر به تحویـل دادن او به 
ایـران نمـی شـود.ضمن اینکه دکتـر مرتضی نجفی، وکیـل پرونده 
هـای بیـن المللـی  معتقد اسـت تـا زمانی کـه خـاوری در دادگاه 
محکـوم نشـود نبایـد انتظـار داشـت پلیـس اینترپـل او را تحویل 
ایـران دهـد. قبـل از آن شـایعه شـده بـود خـاوری با فـرار به یکی 
از کشـورهای آمریـکای لاتیـن در آنجا سـکونت گزیده اسـت. پس 
از آن غلامحسـین محسـنی اژه‌ای، دادسـتان کل کشور از محاکمه 
غیابـی محمـود خـاوری و عبـاس جعفری دولـت آبادی،دادسـتان 
تهـران ازصـدور کیفرخواسـت اتهامـات وی خبـر میدهنـد. از آن 
زمـان تـا کنـون تلاش هـای زیـادی جهـت اسـترداد او بـه ایران 
انجـام شـده کـه به دلیل کارشـکنی ها هنوز به سـرانجام نرسـیده 
بطـوری که سـردار حسـین اشـتری، فرمانـده نیـروی انتظامی در 
27 اردیبهشـت سـال جـاری گفتـه:  در ایـن زمینـه مـا خواسـتار 
بازگشـت ایـن فرد هسـتیم امـا کشـور مربوطه همکاری‌هـای لازم 

را بـا ما نداشـته اسـت.
شکایت علیه خاوری در کانادا

محمـود خـاوری کـه بـا نـام جعلـی خلیلـی در کانادا مشـغول 
بـه کار اسـت بـه تازگـی با شـریک اقتصـادی هم خود به مشـکل 
برخـورده و شـکایتی علیـه او در دادگاه اونتاریـو مطـرح گردیـده 
اسـت.پایگاه خبـری بلومبـرگ در ایـن زمینـه مـی نویسد؛»سـام 
میزراهـی« یکـی از شناخته‌شـده‌ترین ساختمان‌سـازهای کانـادا، 
شـریک »خشـایار خـاوری« فرزنـد محمـود اسـت. میزراهـی ادعا 
کـرده اسـت کـه بعـد از بـروز اختلاف در پـروژه، خـاوری بـا وی 
تمـاس گرفتـه و تهدیـد کـرده اسـت که اگـر میلیون‌هـا دلار به او 

نپـردازد، خانـه وی را آتـش‌ زده و آبرویـش را می‌بـرد.   
بازمی‌گـردد  معاملـه‌ای  بـه  پرونـده،  ایـن  در  اصلـی  موضـوع 
کـه بیـن میزراهـی و خشـایار انجـام شـده و هـدف از آن تأمیـن 
سـرمایه برای دو پـروژه لوکس آپارتمان‌سـازی در منطقه ثروتمند 
»یورکویـل« تورنتـو بوده اسـت. در اسـناد پرونده شـرح داده شـده 
اسـت کـه چطـور این مشـارکت بـا مشـکل مواجـه شـده و نهایتا 
طرفیـن بر سـر مالکلیـت بر سـاختمان‌ها و سـود حاصـل از پروژه 

بـه اختلاف خورده‌انـد.  
فرزنـد خـاوری در دادگاه ادعـا کـرده اسـت که پدرش تماسـی 
بـا میزراهـی نداشـته و وی دروغ می‌گویـد. به نوشـته بلومبرگ، نه 
خشـایار و نـه محمـود خاوری ، حاضر بـه اظهار نظـر در این رابطه 
نشـده‌اند. بلومبـرگ بـه خانـه خـاوری در تورنتو هـم سـر زده، اما 

کسـی درب را بـاز نکرده اسـت.  

 خشـایار بـه همراه میزراهی جزو مدیران شـرکت بوده اسـت و 
اول هم او بوده که از شـریک خود شـکایت کرده اسـت. وی مدعی 
اسـت کـه میزراهـی آن‌هـا را فریـب داده، سـرمایه‌ها را بـد هزینه 
کـرده و نتوانسـته به درسـتی شـرکت را مدیریت کنـد. وی مدعی 
اسـت که او سـود شـرکت را طلبکار اسـت و میزراهی باید دستکم 
81 میلیـون دلار آمریـکا بـه او بپـردازد. خشـایار خـاوری می‌گوید 
میزراهـی از پروژه‌هـای دیگـر از جملـه آپارتمـان »وان« کـه قـرار 

اسـت بلندتریـن برج کانادا باشـد هـم به وی بدهکار اسـت.  
 در مقابـل میزراهـی می‌گویـد خشـایار و بـه خصـوص پـدرش 
در پـروژه یورکویـل سـرمایه‌گذاری کرده‌انـد و بـر اسـاس قـرارداد 
اولیـه قـرار بـوده بعد از پایان پروژه تنها 50  درصد سـود را سـهیم 
باشـند. بـه گفتـه وی، آن‌هـا در دیگر پروژه‌هـا از جمله پـروژه وان 
سـرمایه‌گذاری نکرده‌انـد. وی همچنیـن پرونده دیگری بـاز کرده و 
از خاوری‌هـا بـه دلیـل نقـض توافق، سـهل‌انگاری، تهدیـد و تلاش 
بـرای زدن خسـارت اقتصـادی بـه وی، بیـش از 38 میلیـون دلار 

آمریـکا طلب کرده اسـت.

نگاه پیام ما به پرونده جدید علیه مدیر عامل سابق بانک ملی در کانادا 

از سیر تا پیاز محمود خاوری 

سـاعت 5 بامـداد دیـروز یک شـنبه 
فـردی در تمـاس با پلیـس زرند از گیر 
افتـادن سـه جوان روسـتا در آتشـکده 
و  پلیـس  از  و  داد  خبـر  زرتشـتیان 
نیروهـای امـدادی درخواسـت کمـک 

. د کر
بـا حضـور مامـوران در محـل، مـرد 
میانسـالی مدعی شـد سـاعتی قبل دو 
دوسـت پسـرم که اهل روسـتا هستند 
بـه مـن مراجعه کـرده و مدعی شـدند 

پسـرم بـه همـراه دو نفـر دیگـر هنگام 
پیـدا کـردن گنـج، زیـر آوار آتشـکده 

زرتشـتیان گیـر افتاده اسـت.
بـا حضور مامـوران پلیـس در محل 
آتـش کـده مشـخص شـد بـه علـت 

ریـزش آوار هنگام تخریـب برای یافتن 
گنج سـه پسـر جـوان زیـر آوار گرفتار 

اند. شـده 
اول  شـعبه  بازپـرس  دشـتی  علـی 
دادسـرای عمومی و انقلاب شهرسـتان 
زرنـد در ابـن ارتبـاط اظهـار داشـت: 
نیمه شـب گذشته)شـنبه(پنج جوینده 
گنـج به کنـدوکاو غیرقانونـی در محل 
روسـتای  زرتشـتیان  آتشـکده‌های 
اشـک علیـا در 35 کیلومتـری شـمال 
بـا  کـه  بودنـد  مشـغول  زرنـد  شـهر 

می‌شـوند. مواجـه  آوار  ریـزش 
دادسـرای  اول  شـعبه  بازپـرس 
زرنـد  شهرسـتان  انقلاب  و  عمومـی 
افـزود: دو نفـر از ایـن گـروه پنـج نفره 
از ریـزش آوار جان سـالم بـه در برده و 

نیمـه شـب ماجـرا را به رئیس شـورای 
می‌دهنـد. اطلاع  شـهر 

از  پـس  نفـر  دو  ایـن  افـزود:  وی 
از  یکـی  خانـواده  بـه  ماجـرا  اطلاع 
همدستانشـان، متـواری می‌شـوند امـا 
مامـوران موفق شـدند آنها را دسـتگیر 

کننـد.  
دو پسـر جـوان مدعـی شـدند بـه 
همـراه سـه دوسـت دیگـر خـود برای 
پیـدا کـردن گنـج بـه داخل آتشـکده 
رفتـه اما بـه یکباره آوار ریـزش کرده و 
آن سـه نفر داخـل آنجا گرفتار شـدند.

پـور علـی شـیخ مسـئول امـداد و 
نجـات کوهسـتان هلال احمر اسـتان 
کرمـان در مـورد امدادرسـانی بـه افراد 
گفـت:  آتشـکده،  داخـل  در  گرفتـار 

سـاعت 8:30 صبح امـروز پس از اعلام 
موضـوع بـه تیم امـداد کوهسـتان یک 
گـروه از امدادگـران کوهسـتان با توجه 
بـه قـرار داشـتن آتشـکده در ارتفاع به 

آنجـا اعزام شـدند.
وی ادامـه داد: امدادگران تاکنون دو 
جسـد را از زیـر آوار خـارج کـرده و در 
تلاش هسـتند تـا جنـازه دیگـر را نیز 

پیـدا و خـارج کنند.
بـه گفتـه مسـئول امـدادو نجـات 
اسـتان  احمـر  هلال  کوهسـتان 
نجـات  و  امـداد  عملیـات  کرمـان، 
توجـه  بـا  و  دارد  ادامـه  همچنـان 
بـه اینکـه منطقـه فاقـد آنتـن دهـی 
اسـت، امـکان ارتبـاط بـا امدادگـران 

اسـت. نشـده  فراهـم  هنـوز 

در زرند رخ داد

مرگ، پایان کار جویندگان گنج

 خبر

فراخوان مناقصه )نوبت دوم(

مناقصه گزار
اداره کل راه و شهرسازی استان کرماننام

کرمان- بلوار شهید صدوقی- رو به روی سه راه فارابی- کد پستی 7617899596نشانی
 شناسه ملی 14000275775

برآوردتضمین شرکت در مناقصهمناقصه

مبانیمبلغ )ريال(مبلغ )ریال(نوعمدت )روز(موضوعشمارهنوع

عمومی 
یک 

مرحله ای 
017/م95/7

احداث راه شهربابک- 
رفسنجان- بافق )حد فاصل 
جوادیه تا محور سیریز- بافق(

ضمانت 365
2،230،000،00051،500،000،000نامه بانکی

فهرست بهای 
تجمیعی راه 

1395

دریافت اسناد
اداره كل راه و شهرسازی استان كرمان محل

يا سايت /http//iets.mporg.ir  )پايگاه ملي اطلاع رساني مناقصات كشور(

از تاریخ نشر آخرین آگهی به مدت چهار روزمهلت

تحویل پیشنهاد ها
اداره کل راه و شهرسازی استان کرمان )دبيرخانه مدیریت حراست(محل

از آخرین روز مهلت دریافت اسناد مناقصه به مدت 10 روزمهلت

گشایش پیشنهاد ها
اداره کل راه و شهرسازی استان کرمان )اتاق جلسات(محل

طبق اسناد مناقصهزمان

آگهی مناقصه شماره ب/52-95/4  )نوبت اول(
شـرکت آب و فاضلاب اسـتان کرمـان در نظـر دارد: تعـدادی لولـه چـدن  داکتیـل تایتونی بـه قطـر 1000 همراه 
بـا واشـرهای مربوطـه مـورد نیاز خـود را از طریـق تولید کننـدگان یا نمایندگان رسـمی آنهـا خریـداری نماید. لذا 
واجدیـن شـرایط مـی تواننـد بـا ارائه معرفـی نامـه از تاریـخ 95/4/1 لغایـت تاریـخ 95/4/10 جهت دریافت اسـناد 
مناقصـه بـه آدرس کرمـان انتهای بلوار 22 بهمن شـرکت آب و فاضلاب اسـتان- مدیریت بازرگانـی مراجعه نمایند.

مبلغ اولیه برآورد: 5/716/750/000 ریال
مبلـغ تضمیـن شـرکت در مناقصـه: 286/000/000 ریـال به صـورت ضمانت نامـه بانکی، یا چک تضمین شـده در 

وجه شـرکت آب و فاضلاب
آخرین مهلت تسلیم پاکتهای الف، ب، ج به دبیرخانه شرکت: تا ساعت 14 مورخ 95/4/21

افتتاح پاکتهای الف و ب وج: ساعت10 مورخ 95/4/22
مدت اعتبار پیشنهاد قیمت 3 ماه از تاریخ بازگشایی پاکات پیشنهاد قیمت تا زمان انعقاد قرارداد میباشد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 95/3/31
تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/4/1

مدیریت روابط عمومی و آموزش همگانی

هادی کاربخش
Haka@payamema.ir
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پیامک : 
500022030347

برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

جامعه

موبدیـار مهـران غیبی، پس از سـال‌ها 
تحمل بیمـاری بامداد امروز درگذشـت.

وی که سـال‌ها از بیماری سـرطان رنج 
می‌بـرد، بامـداد یک‌شـنبه ۳۰ خردادمـاه 

۱۳۹۵ در شـهر کرمان درگذشت.
غیبـی به واسـطه‌ی شـغل پدر)پدرش 
بـود(  بهیـار  مـادرش،  و  ارتـش  افسـر 
تجربـه‌ی زیسـتن در شـهرهای مختلـف 
ایـران را داشـت و بـا وجود اینکـه فرزند یکـی از خانواده‌های 
زرتشـتی، اصیـل و قدیمـی کرمانـی بـود، در مهرمـاه ۱۳۴۰ 
بـه جهـان گشـود. وی ۲۷  خورشـیدی در زنجـان چشـم 
سـال بـه عنـوان آمـوزگار دینی در شـهرهای كرمـان، كرج و 
اصفهـان بـه كار مشـغول بود و پیشـینه‌ی خدمـت در هیات 
علمـی مركزتحقیقات كشـاورزی كرمـان را نیـز دارا بود. وی 
مـدرک کارشناسـی ارشـد را در زمینـه‌ی کشـاورزی کسـب 
کـرد امـا چند سـال پیش بـه واسـطه‌ی علاقـه‌ی فراوانی که 
بـه خـط و تاریـخ مـا داشـت دوبـاره در دانشـگاه شـیراز در 
دوره‌ی کارشناسـی ارشـد و ایـن بـار در رشـته‌ی زبان‌هـای 

باسـتانی مشـغول بـه تحصیل شـد.
شـادروان غیبی بنیان‌گذار موزه مردم شناسـی زرتشـتیان 
ایـران در كرمان و صاحب‌امتیاز ماهنامه اسـفند در این شـهر 
بـود كـه چند شـماره از این ماهنامه بیشـتر به چاپ نرسـید.

وی تاكنـون ده‌ها نوشـتار با موضوع فرهنگ ایران باسـتان 
و دیـن زرتشـتی در روزنامه‌هـای كرمـان چـاپ كـرده و در 
دانشـگاه‌ها و موسسـات علمـی كشـور نیـز به سـخنرانی‌های 
گوناگونـی در همیـن زمینـه پرداخته كه »عرفـان«، »اخلاق 
زیسـتی«، »ریشـه‌های فرهنگـی وقـف« و »جایـگاه زن در 
ایـران باسـتان« تنهـا بخشـی از مقـالات و نوشـته‌های ایـن 

دانشـمند کرمانی‌اسـت.
آن شـادروان دو دوره نیـز همونـد هیـات مدیـره انجمـن 
زرتشـتیان كرمـان و نیـز فرنشـین كمیسـیون فرهنگـی آن 

اسـت. بوده 
بـه گفتـه‌ی مهدی نگارسـتانی هنرمنـد و دانش‌آموخته‌ی 
زیان‌هـای باسـتانی کـه خـود را دوسـت و شـاگرد شـادروان 
بـود  غیبـی می‌دانـد، تمـام زندگـی وی وقـف علـم شـده 
و همیشـه تلاش می‌کـرد بـه جوانـان و نوجوانـان بیامـوزد 
کـه مهم‌تریـن کاری کـه مي‌تواننـد بـا زندگـی خـود بکننـد 
خدمـت بـه علـم اسـت و کسـب علـم مهم‌تریـن وظیفـه‌ی 
آنها اسـت، وی پس از بازنشسـتگی با کسـب رتبـه‌ی نهم در 
کنکور کارشناسـی ارشـد برای تحصیل در رشـته‌ی زبان‌های 
باسـتانی بـه دانشـگاه شـیراز رفـت و جالـب اینجاسـت کـه 
قرائت بسـیار انسـانی از دین زرتشتی داشـت و هرچند که به 
نـام موبـد وی را مـی شناسـند اما بـه هیچ‌وجه در اندیشـه‌ی 
خـود دچار دگماتیسـم نبـود و در واقع انسـانی‌ترین قرائت را 
از دین زرتشـت داشـت و معتقد بود “ کار” در دین زرتشـتی 
بـه معنـای کسـب معـاش نیسـت بلکـه کار واقعـی یعنـی 
انجـام خدمتـی کـه کل جامعـه از آن خدمـت سـود ببرنـد، 
همـان طـور کـه مـادرش هـم خانـه‌ی ابـا و اجدادی‌شـان را 
وقـف دانـش کـرد، خودش هـم وصیت کـرد که پیکـرش در 
اختیـار دانشـگاه باشـد، و بر اسـاس نـگاه زیبایی کـه به دین 
زرتشـتی داشـت می‌گفـت: هنجـار هسـتی همـان فرهنـگ 
اسـت و شـما بایـد بتوانید دنیـا را آباد کنیـد و تنها وظیفه‌ی 
انسـان‌ها روی زمین کسـب و ترویج علم اسـت و اسـتفاده‌ی 
آن بـرای آبادانـی روی کـره‌ی خـاک. غیبـی تلاش زیـادی 
بـرای حفـظ آثـار باسـتانی کرمـان می‌کـرد و بـرای حفـظ 
خانه‌هـای قدیمـی کرمـان زمـان زیـادی را صـرف می‌کـرد 
و بـه گونـه‌ای انجمـن زرتشـتیان کرمـان را وادار می‌کـرد تـا 
مراسـم و برنامه‌های‌شـان را در آن خانه‌هـای قدیمـی برگـزار 
کننـد تـا اینکـه ترمیـم جای تخریـب را بگیـرد و یـا حداقل 
دیگـر چیزی شـبیه بـه تخریب بر سـر آن خانه‌هـای تاریخی 
نیایـد و تلاش می‌کـرد تـا بافـت قدیمـی شـهر همانگونـه 
نیایـش‌گاه  مثـال  بـرای  نکنـد،  تغییـری  آنچنـان  و  بمانـد 
“شـاه برهرام‌ایـزد” را می‌شـود نام‌بـرد) کـه موبدیـار غیبـی 
تلاش‌هـای فـراوان کـرد تـا این بنـا مرمـت و حفظ شـود( و 

دقیقـا پشـت بیمارسـتان خـداداد مهرابی قـرار دارد.
اولیـن بـار که شـادروان غیبـی را دیدم با یکی از دوسـتان 
درگیر نوشـتن پایان‌نامه‌ای درباره‌ی “گرایشـات تفسـیری در 
ترجمـه‌ی گاتهـا” بودیـم و گفتنـد که اگـر به دنبـال منبعی 
می‌گردیـد کـه همـه چیـز را دربـاره‌ی گاتهـا بدانـد بهتریـن 
مـوردی کـه مي‌توانیـد پیـدا کنیـد غیبی‌اسـت، مـا هـم بـا 
اسـتفاده از روابطی ایشـان را به کافه‌ی کرمـان دعوت کردیم 
و وقتـی کـه مـن بـا وی روبـرو شـدم بـاورم نمی‌شـد مردی 
کـه همـه از دانـش و اخلاق وی تعریـف می‌کننـد همیـن 
پیرمـرد ارام و مهربـان اسـت کـه حیا و سـربه زیـری ویژه‌ی 
کرمانی‌هـا را بـا آرامـش و لطافـت طبـع خـودش ترکیـب 

کـرده و شـخصیتی را سـاخته کـه مخاطـب بـه تنهـا چیزی 
کـه فکـر نمی‌کنـد تفاوت‌هـای دینـی اسـت چـرا کـه خـود 
را در مقابـل انسـانی می‌یابـد بی‌حسـاب مهربـان و بی‌دریـغ. 
وی مدتهـا زمـان گذاشـت و با صبر و حوصله‌ی فراوان سـطر 
بـه سـطر گاتهـا را خواند و برداشـت خودش را بـا قرائت‌های 
مختلـف دیگـر مقایسـه کـرد و بـه جرائـت می‌توانـم بگویـم 
بعـد از چندمـاه مطالعـه و جسـت‌و جـو در زمینـه‌ی “گاتهـا 
یـا دعاهـای آسـمانی زرتشـت” تقریبـا هیـچ نمی‌دانسـتم و 
متاسـفانه او کـه هیـچ کم‌تـر از دیگـر مترجمـان و مفسـران 
گاتهـا نداشـت و در بسـیاری مـوارد حتـی نـگاه انسـانی‌تر و 
بشـر  دست‌نوشـته‌ی  متـون  کهن‌تریـن  ایـن  بـه  زیباتـری 

داشـت در گمنامی زیسـت و در گمنامی هم چشـم از جهان 
فـرو بسـت. بـرای آشـنایی مخاطـب بـا زاویـه‌ی دیـد غیبی 
بـه عرفـان و روانشناسـی از دیـدگاه عرفـان زرتشـتی یکی از 
اشـارات وی را اینجـا ذکـر می‌کنیـم هرچنـد ممکـن‌ اسـت 
نثـری کـه پیش رو دارید نثری نباشـد که هـر روز در روزنامه 
می‌خوانیـد امـا زیبای این سـخن بـه سـختی‌اش می‌چربد و 
از آن مهم‌تـر دریافتـن ایـن واقعیـت‌ اسـت کـه قرن‌ها پیش 
آموزه‌هایـی در ایـران فراگیـر بـوده که امکان خوانشـی تا این 

انـدازه امـروزی را بـه مخاطـب خـود مي‌داده‌ اسـت:
عرفان و روانشناسی از دیدگاه عرفان زرتشتی

انسـان باشـنده‌ای نیازمند اسـت که تا نیازهایـش برآورده 
نشـود، آرامش نـدارد. او برای بـرآوردن نیازهایش می‌کوشـد 
و تـا زمانـی کـه ایـن نیازهـا بـه درسـتی بـرآورده. نشـود، به 

رسـایی )تکامل( نمی‌رسـد.
دانـش  یکـی  اسـت.  داشـته  دسـتاورد  دو  تلاش  ایـن 
روانشناسـی اسـت کـه می‌کوشـد بـا شـناخت روان انسـان 

راهـی بـرای آرامـش او بیابـد.
دیگری بینشـی اسـت کـه می کوشـد پیوند میان انسـان 
)جز( و هسـتی )کل( را یافته، آرامش انسـان را در این پیوند 
جسـتجو کنـد، در ایـن راه بینـش و شـناختی پیـدا می کند 

کـه عرفـان نامیده می شـود.
نیازهای بزرگسـالان در پژوهش های بسـیار: 1- تندرستی 
2-پیونـد خانوادگـی 3- پیوند زیسـت گـروي )اجتماعی( 4- 
فلسـفه‌ی زندگی 5- کار و پیشـه 6- تفریح7- دین و فلسـفه

هرم نیازهای مازلو:
۱- زیسـتی ۲- امنیتی ۳- زیسـت گروهی)مثل دوسـتی، 

دلدادگـی، مبسـتگی(  ۴- ارزشـی ۵- تکاملی
نخسـت  خـرد  و  جـان  خداونـد  زرتشـتي-  عرفـان 
هنجارهسـتي سـپس ایـن جـان شـادی بخـش را بـر پایـه 

آفریـد. هنجارهسـتي 
شـناخت هنجارهسـتي دانـش نامیده می شـود. این مفوم 

را درسـتکاری و یا راسـتکاری دانسته‌اند.
در هنجارهسـتي بـرای هـر باشـنده‌ای)یعنی موجـودی( 
نیازهـا، و راه هایـي براي برآورده شـدن آنهاسـت. نتوانسـتن 
یـا ندانسـتن راه هماهنگـي با هنجارهسـتي سـبب ناآرامی و 

پریشـانی مي شـود.
عدالـت و امنیـت از نیازهـای دیگـر اسـت. خشـم، هوس، 
چپاول، زور، سـتم، گسـتاخي، تجاوز و تعـدی دروغك‌اران آن 
چنـان مـردم را مـي آزارد كه بـه خداوند شـکایت مي  كنند
رهبـر آبادكننـده ای دانـا و توانـا بـا گسـتراندن عدالـت و 
امنیـت بـر پایـه راسـتی، دانـش و منـش نیـك، بسـتر بالش 
)بالندگـی و رشـد( مـردم و رسـیدن انـان بـه خرسـندی را 

فـرام مـی آورد.
خداونـد آزادي و توانایـي  بـه مـردم بخشـیده تا خـود راه 

خویـش را برگزینند.
آنچـه كـه یـك نفـر را بـه خداونـد نزدیـك مـي سـازد، 
بـراي دیگـران نیـز سـود بخـش و شـادي آفرین اسـت بنا بر 
هنجارهسـتي خداوند به كسـي خرسـندی مي بخشـد كه او 

بـه دیگـران خرسـندی می‌بخشـد.
خانواده جایگاه بالش و پرورش انسـان بنابراین بایسـتی از 

همان آغاز پیمان همسـری به درسـتي بسـته شود.
گزینـش آزادانه همسـر، رقابت در راسـتی، پرهیز از دروغ، 
دانشـمندانه زندگـی کـردن، دلدادگـی راسـتین در تنگـی و 

فراخـی، از ویژگـی هـای خانواده‌ی خوب اسـت.
پایه شـخصیت انسـان در كودكی پیش از ورود به دبستان 
گذاشـته مي شـود. اگرچـه عوامل تربیتي بسـیاری بـر آینده 
كـودك اثـر مـي گذارنـد ولـي كمتـر عاملي سـت كـه بتواند 

سـاختار شـخصیتی او را پس از كودكي دگرگون سـازد.
بـا مـادر و پـدر پرمهـر، کـودک صمیمـي و پر مهر شـده، 
مهـر ورزیـدن و دلدادگـی را که بنیاد عرفان زرتشـتی اسـت 
فـرا مي گیـرد. او مـي تواند دوسـتی‌های دراز مـدت برقرار و 
بـه مـردم خدمـت کنـد احسـاس ارامـش، اعتماد بـه نفس و 

حساسـیت بـه میزان‌هـای اخلاقي ویژگی اوسـت.
موبدیار مهران غیبی عضو هیات علمی مرکز تحقیقات کشاورزی کرمان

معرفی موزه‌ی مردم‌شناسی زرتشتیان کرمان

 تنها موزه ی مردم‌شناسی 
زرتشتیان جهان

انديشـه اوليـه بناي اين مـوزه در سـال 1362 همراه 
بـا تأسـيس کتابخانـه انجمـن بنيـاد توسـط شـادروان 
موبدیـار مهـران غيبـی کـه بـه عنـوان آمـوزگار دينـي 
کلاس‌هـای زرتشـتيان در کرمـان مشـغول بـه تدريس 
بـود بـه همراهـي دکتر پرويز خشـنودي رئيـس انجمن 

زرتشـتیان کرمـان آغـاز گرديد.
ايشـان بـا تلاش فـراوان اقـدام به تهيه لـوازم قديمي 
از انبارها واماکن مسـکوني زرتشتيان کرمان کردند و در 
سـال 1366 به دسـتور آزادمهـر ايزدبـان رئيس انجمن 
زرتشـتيان کرمـان ايـن آثـار بـه تـالار پشـت آتشـکده 
منتقـل شـدند و در کمدهـاي شيشـه‌اي بـه نمايش در 
آمدنـد. در کنـار اين آثـار قديمي وقف‌نامه‌هـاي موجود 
بـه همـراه کپـي عکـس شـخصيّت‌هاي زرتشـتي در 
داخـل سـالن بـه نمايش گـذارده شـد. در سـال 1374 
مهـران غيبـي بعـد از تحصليات عالـي بـه عضويـت 
انجمـن درآمـد و در مرحلـه دوم اقـدام بـه نامه‌نـگاري 
بـا سـازمان و ميـراث فرهنگـي وقـت کردنـد و همزمان 
اقـدام بـه جمـع آوري بيشـتر اشـيا و وسـايل قديمي از 
خانه‌هـاي قديمـي نمودند کـه بازديد مقامات کشـوري 
بهشـتي  و  ارشـاد  وزيـر  معـاون  از جملـه طباطبايـي 
مسـئول وقـت سـازمان ميـراث فرهنگي سـبب شـد تا 
ایجـاد مـوزه زرتشـتيان کرمـان در برنامه‌هـاي رسـمي 
سـال  در  شـود.  گنجانـده  فرهنگـي  ميـراث  سـازمان 
1381 تأسـيس مـوزه مردم شناسـي زرتشـتيان کرمان 
در برنامـه کار سـازمان قـرار گرفـت و در کتابچـه‌اي که 
تهيه شـده بود نوشـته شـد. بعدها  قفسـه هاي موجود 
با طراحي و هزينه سـازمان نصب شـد و اشـياء در آن‌ها 
چيده شـدند و موزه مردم شناسـي زرتشـتيان ايران در 
تيـرگان1384 بـه طور رسـمي بـا حضور مقامـات وقت  

ميـراث فرهنگـي و اسـتانداري کرمـان افتتـاح گرديد.
شرح اشياء

کتـاب  جلـد  يـک  مـوزه  ايـن  شـي  قديمي‌تريـن 
بـا قدمـت بيشـتر از دويسـت تـا  دسـت‌نويس يسـنا 
سـيصد سـال مـي باشـد و يـک عـدد آتشـدان دسـتي 
مربـوط بـه سـال 1207 که از سـوي يک موبـد به موبد 
ديگـر و سـپس بـه آتشـکده هديـه شـده اسـت. لـوازم 
داخـل مـوزه کـه از خانواده‌هـاي زرتشـتيان تهيه شـده 
چنـدان تفاوتي بـا لوازم خانگي مسـلمانان کرمان ندارد. 
بخـش هاي خـاص اين مـوزه لباس‌هاي زنانـه با قدمت 
50 تـا 150 و بـا پيشـينه‌اي کـه اسـناد هخامنشـي تـا 
ساسـاني ديـده مي‌شـود گويـاي پوشـش مناسـب زنان 
زرتشـتي اسـت. مخنـا )مقنعـه(، لچـک، چارقـد، کـت، 
پيراهـن و شـلوارهاي گلـدوزي شـده زيبايـي خاصـي 

دارنـد کـه در اينجـا نگهـداري مي شـوند.
از ديگـر اشـياء ارزشـمند مـوزه سـنگ نوشـته‌هاي 
در  اسـت  قاجـار  شـاه  ناصرالديـن  دوره  بـه  مربـوط 
کـه  اسـت  شـده  داده  شـرح  نوشـته‌ها  سـنگ  ايـن 
آقـاي مانکجمـي هوشـنگ جي‌هاترپـاي هندوسـتاني 
آتشـکده‌ها را بازسـازي کرده تا 1- پرسـتش‌گاه خداوند 
باشـد 2- دبيرسـتان باشد 3 جشن‌گاه باشـد براي تمام 
آئين‌هـاي دينـي 4 جشـن‌گاهي باشـد بـراي مـردم که 
آئين‌هـاي خـود را در آنجـا انجـام دهنـد. يکـي از ايـن 
سـنگ نبشـته‌ها، کتيبه آتشـکده قناغسـتان اسـت که 
در مـوزه گنبـد جبليـه نگهـداري مـي شـود.  از اشـياء 
ارزشـمند ديگـر در ايـن مـوزه عکـس مجلـس شـوراي 
ملـي در زمـان قاجـار اسـت. در ايـن عکس کيخسـرو و 
شـاهرخ ديـده مـي شـود. او يکـي از زرتشـتيان کرمان 
اسـت کـه بـه عنـوان دوميـن نماينـده زرتشـتيان وارد 
مجلـس شـوراي ملـي وقـت گرديد.اشـيا ايـن مـوزه در 
دو طبقـه چيـده شـده‌اند کـه در طبقه همکف وسـايل 
و ظـروف آشـپزخانه، لباس‌هـاي مخصوص زرتشـتيان، 
نبشـته‌ها،  سـنگ  قديمـي،  کتاب‌هـاي  مجسـمه‌ها، 
دوم  طبقـه  در  مي‌باشـد.  غيـره  و  سـفالي  کوزه‌هـاي 
عکس‌هـاي قديمـي، وقـف نامه‌هـا و در يـک قضـاي 
پلکاني شـکل لوازم خانگي و وسـايل قديمي کشـاورزي 
و عکس‌هايـي از شـخصيت‌ها وجـود دارد. با جسـتجوي 
سـاده‌ای در اينترنـت درمی‌یابیـد کـه هماننـد اين موزه 
در هيـچ جـاي ديگـر جهـان وجـود نـدارد و ايـن اولين 

مـوزه مـردم شناسـي زرتشـتيان مي باشـد.
آدرس: ميدان مشتاقيه - خيابان زريسف
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اسـت همســـایه  هنـدوراس  و  الســـالوادور 
2- شكوه و عظمت- پرندگان- شاعر قرن هفتم هجری

3- مـی خـزد و گاهـــی مـی گـزد!- محـــل پخـت نـان- 
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4- رفـوزه- سـوزن- كشـــوری در جنـوب غربـی آفریقا كه 
پایتخـت آن یندهوك اسـت
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9- نوعـی خـاك- ابـزار جوش قـوس الكتریكـی- از پرندگان 
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12- از توابـع شهرسـتان فـردوس اسـتان خراسـان جنوبی- 

پیـچ و مهره- برج فرانســـه
13- در مثـل خســـیس پـس نمـی دهـد- طبـــق فلزی- 
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1- خوشبخت- كشــور ملقــب بــه گوشــواره هندوســتان
2- دایر و برقرار- نشانی- فلك و سپهر

3- ســـم- صفـت میـوه خـراب- مهـره ای در شـطرنج- 
مشـــركان پرسـتیدنی 

4- برهنه- باهوش و عاقل- میله بتــون
5- بالنگ- خــروس مازندرانی- قوم تاریخی مكزیك
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7 -پیامبــری در كام ماهــی- درگاه- لاكم فقــدان

فرانسـوی-  پیـرزن مـی گوینـد- خودرویـی  بـه  قبـر-   -8
مختـرع دیـــگ بخـار

9- جهت و ســمت- فیلم منفی- روح و جان
10- كنایه از نتیجه دادن- صبر زرد

11-  درسـت و كامـل- حكمـــت ارســـطویی- از دروس 
شــتنی نو

12- حشـره چـوب خـوار- گـرد برچیـزی نشسـته- بـاران 
ضعیـف

13- طایفـه- لاكم تصدیـق خودمـان- خیانتـكار- میـل و 
خواهـش

14-  از دانـه هـای خوردنـی سرشـــار از پروتئیـن كه پخته 
آن خـورده مـی شـود- فیلمـی از تهمینه میلانـی- خوابیده

15- شهری در استان كرمانشاه- از آثار دیدنی تبریز
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اگهی تحدید حدود اختصاصی واقع در حوزه 
ثبتی راور بخش 18 کرمان

نظـر به اینکه ششـدانگ یک باب خانه پلاک شـماره 
45 فرعـی از 1532- اصلـی مـورد تقاضـای آقـای 
محمـود شـیرین کار راوری واقـع در  راور خیابـان امـام رضا علیه 
السلام کوچـه شـماره 17 بخـش 18 کرمان به مسـاحت 437/5 
مترمربع باسـتناد رای شـماره 139460319004001259 مورخ 
1394/12/12 هیـات موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی حـوزه ثبتی راور 
در مالکیـت نامبـرده قـرار گرفتـه و آگهـی موضوع مـاده 3 قانون 
و مـاده 13 آئیـن نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و 
اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسمی منتشـر و در موعد مقرر 
مـورد واخواهـی قـرار نگرفته اسـت و نیاز بـه تحدید حـدود دارد 
لذا برحسـب درخواسـت وارده بـه شـماره 95/11021/1237/ و- 
95/3/29 مالکیـن بدینوسـیله آگهـی تحدیـد حدود آن باسـتناد 
تبصـره ذیـل مـاده 13 قانـون مزبـور منتشـر و عملیـات تحدیـد 
حدود از سـاعت9 صبح روز سـه شـنبه مـورخ 95/4/22 در محل 
شـروع و بعمـل خواهـد آمد لذا بدینوسـیله به مالـک و یا مالکین 
املاک مجـاور رقبـه مذکـور اخطـار میگردد کـه در موعـد مقرر 
در ایـن آگهـی محل وقـوع ملک حاضـر گردند و در صـورت عدم 
مراجعـه مجاوریـن عملیـات تحدیـدی بـا معرفـی مالـک انجـام 
چنانچـه شـخص و یـا اشـخاصی برحـدود و حقـوق ارتفاقـی آن 
اعتـراض داشـته باشـند بـر طبـق مـاده 20 قانـون ثبـت حداکثر 
تحدیـدی  صورتمجلـس  تنظیـم  از  پـس  روز  مـدت30  ظـرف 
اعتـراض خـود را کتبـاً بـه این اداره تسـلیم تـا بـه دادگاه صالحه 
ارسـال گـردد. ضمناً معترض بایسـتی به اسـتناد مـاده 86- آئین 
نامـه قانـون ثبـت حداکثـر ظـرف مـدت یکمـاه پـس از تسـلیم 
اعتـراض بـه اداره ثبـت دادخواسـت لازم جهـت طـرح دعـوی به 
مرجـع قضایـی تقدیـم نماینـد در غیراینصورت متقاضـی ثبت یا 
نماینـده قانونـی وی میتوانـد بـه دادگاه مراجعـه و گواهـی عـدم 
تقدیـم دادخواسـت را دریافت و به اداره ثبت اسـناد و املاک راور 
تسـلیم نمایـد اداره ثبـت بـدون توجه بـه اعتراض عملیـات ثبتی 

را بـا رعایـت مقـررات ادامه مـی دهد.
تاریخ انتشار: روز دوشنبه 1395/3/31

م الف 52  رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان راور- مرتضی 
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خرج اضافه شهرداری کرمان از جیب
 عوارض دهندگان

یک سـال پس ‌از اینکه شـهرداری کرمان، بلوار کشـاورز را جدول‌گذاری 
کـرد، ایـن مجموعه بـرای احداث تقاطع غیرهمسـطح در تقاطـع امیرکبیر 
اقـدام کـرده اسـت. حـال ایـن سـؤال بـرای مـردم پیش‌آمـده که اگـر قرار 
بـوده تقاطـع غیرهمسـطح در ایـن مکان احداث شـود، چرا یک سـال قبل 
بـا کلـی هزینـه، جدول‌هـا عـوض شـد؟ آیـا ایـن خرجـی اضافـه از جیـب 

شـهروندانی که عـوارض می پردازند، نیسـت؟

نگاهی به دستاوردهای گروه دوست داران 
طبیعت رفسنجان

گـروه دوسـتداران طبیعـت رفسـنجان در سـال 1387 در پـی برگزاری 
جلسـه‌ای در سـالن افصـح هجـری رفسـنجان متولـد شـد.در ایـن جلسـه 

حـدود 25 نفـر از کسـانی کـه عمدتـاً از شـکارچیان غیرمجـاز منطقـه 
رفسـنجان بودنـد شـرکت داشـتند. در این جلسـه عوامـل کاهش جمعیت 
حیات‌وحـش در منطقـه رفسـنجان موردبحـث و تبادل‌نظـر قـرار گرفت و 
نتیجه‌گیـری شـد کـه شـکار غیرمجـاز و خشک‌سـالی از مهم‌تریـن عوامل 
کاهـش جمعیـت وحـوش منطقـه اسـت و همچنیـن ایـن جمـع بـه ایـن 
نتیجـه رسـیدند کـه دولت بـه دلایل مختلف قـادر به کنتـرل این وضعیت 

نیسـت و بایـد خود شـهروندان دسـت بـه اقدامـی بزنند. 
در ایـن راسـتا ابتـدا منطقـه منصورآبـاد بـرای شـروع فعالیـت در نظر 
گرفتـه شـد. باگذشـت یـک سـال از ایـن فعالیـت و افزایش نسـبی تعداد 
گونه‌هـای حیات‌وحـش اعضـای گـروه بـه فکـر افتادنـد تـا یـک برنامـه 

آینـده نگرانـه تدویـن کننـد کـه در ایـن راسـتا ابتـدا گـروه بـا توجـه به 
مشـکلاتی کـه در پیـش رو دیـده بـود اقـدام به ثبـت قانونی این تشـکل 
مردمـی تحـت عنـوان )گروه دوسـتداران طبیعت رفسـنجان( نمـود و در 
پـی آن متقاضـی قـرق اختصـاص در این ناحیه از سـازمان محیط‌زیسـت 
شـد. بـر اسـاس دسـتورالعمل مدیریـت قرق‌هـای اختصاصـی که توسـط 
سـازمان حفاظـت محیط‌زیسـت تدوین‌شـده مدیریت زیسـتگاه بـر عهده 
از احیـای جمعیت‌هـای جانـوری  بخـش خصوصـی قرارگرفتـه و پـس 
در  شـکار  به‌عنـوان  را  آن‌هـا  از  محـدودی  تعـداد  بردارمی‌توانـد  بهـره 
اختیارعلاقمنـدان ایـن رشـته قـرار داده و از این راه هزینه‌هـای حفاظتی 
را تأمیـن نمایـد. فعالیت‌های گروه دوسـتداران طبیعت رفسـنجان عمدتاً 
کـه  تقسـیم می‌شـود  و حفاظتـی  فرهنگـی  فعالیت‌هـای  بـه دودسـته 
ازجملـه فعالیت‌هـای فرهنگـی می‌تـوان از کلاس‌هـای آمـوزش زیسـت 
و  طبیعـت  از  عکـس  نمایشـگاه‌های  برگـزاری  کـودکان  بـرای  محیـط 
حیات‌وحـش منطقـه و برگـزاری همایش‌هـا نـام بـرد که توسـط تعدادی 

از اعضـای علاقه‌منـد گـروه انجـام می‌شـود.
 فعالیت‌هـای حفاظتـی شـامل گشـت زنـی در منطقه توسـط نیروهای 
قرقبـان کـه در اسـتخدام و حمایـت ایـن گروه هسـتند و تعـدادی اعضای 
علاقه‌منـد و بـا همـکاری اداره محیط‌زیسـت رفسـنجان انجـام می‌شـود.

دراین‌ارتبـاط تعـدادی شـکارچی غیرمجـاز دسـتگیر و تحویـل مقامـات 

قضایی شـده‌اند و همچنین جلوی دزدی اشـیای عتیقه و تخریب‌کنندگان 
زیسـتگان به‌عنوان معدن‌کاوی گرفته‌شـده اسـت. آب‌رسـانی به آبشخورها 
و علوفـه رسـانی در فصـول سـرد و هـوای برفی توسـط اعضـای علاقه‌مند 
صـورت می‌گیـرد. آمارگیری سـالانه که دی‌ماه هرسـال و بـا همکاری اعضا 
و اداره محیط‌زیسـت رفسـنجان انجـام می‌شـود. هزینه‌ها توسـط 180 نفر 

اعضای رسـمی گـروه تأمین می‌شـود.
مهم‌ترین دستاوردها

- افزایـش جمعیـت حیات‌وحـش منطقـه: قابل‌توجـه اسـت کـه امـروزه 
کمتـر مناطقـی را در سـطح کشـور می‌تـوان یافـت کـه حیات‌وحـش رو 
بـه رشـدی داشـته باشـد. بـر اسـاس 3 مرحلـه آمارگیـری کـه انجام‌شـده 

سـالانه حـدود 60 درصـد افزایـش در جمعیـت قـوچ و میـش و کل و بـز 
اسـت. مشاهده‌شـده 

- ارتقـای فرهنـگ زیسـت‌محیطی مـردم محلـی: بطوریکه اکنون کسـانی 
کـه خـود نابودکننـده حیات‌وحـش بودند امـروز حامیان طبیعت هسـتند.

- انتخـاب ایـن گـروه مردمـی به‌عنـوان ngo برتـر کشـور توسـط خانـم 
بتکار. ا

اعضـای ایـن گـروه مردمـی شـامل اقشـار متنوعـی از مـردم اسـت کـه 
صرف‌نظـر از میـزان تحصیلات یـا توانایی مالـی حول یک هدف مشـترک 
گـرد هـم آمده‌انـد و در بیـن آن‌هـا از کارگر سـاده تـا برتریـن متخصصان 
پزشـکی دیـده می‌شـود کـه این مسـئله نیز یکـی از افتخـارات ایـن گروه 
از  پـس  منصورآبـاد  منطقـه  هم‌اکنـون  می‌گـردد.  محسـوب  مردم‌نهـاد 
گذشـت 7 سـال و افزایـش جمعیـت قـوچ و میـش و کل وبـز از حداکثـر 
آمـاده  بـه حـدود 700 رأس در سـال 1394  بـدو شـروع  30 رأس در 
بهره‌بـرداری اسـت ولی متأسـفانه بـا طولانی شـدن روند صـدور مجوز این 
منطقـه به‌عنـوان اولیـن قرق اختصاصی کشـور توسـط ایـن انجمن محلی 
و دلسـردی بعضـی اعضـای مؤثـر گروه و بـالا رفتـن هزینه‌هـای نگهداری 
منطقـه گروه با مشـکلات بسـیاری روبرو شـده کـه انتظار مـی‌رود با توجه 
بیشـتر مسـئولین دولت تدبیـر و امید هرچـه زودتر موانع ایـن کار برطرف 

شـود و بـه نتیجه برسـد.

خبر آخر

فالوده كرماني
 ثبت ملي می شود

مدیـرکل ميراث فرهنگي،صنایع‌دسـتی و گردشـگري اسـتان 
كرمـان از آماده‌سـازی پرونـده ثبـت ملـي فالـوده كرمانـي خبر 

داد. 
بـه گزارش ایسـنا محمـود وفايي با اشـاره به اينكـه هم‌اکنون 
43 اثـر از آداب‌ورسـوم اسـتان كرمـان در فهرسـت ملـي ميراث 
ناملمـوس )معنوي( ثبت‌شـده اسـت، افـزود: پرونـده 5 اثر ديگر 
از آداب‌ورسـوم و مراسـم خـاص اسـتان تكميـل و جهـت ثبـت 
در فهرسـت ملـي بـه سـازمان ميـراث فرهنگـي كشـور ارسـال 

می‌شـود. 
بـه گفتـه وي، قوتـو، سـوهان زرنـد، اسـپار شـهربابك، فـن 
سـاخت تنـور گلـي و خانه‌هـای كپـري در جنـوب اسـتان از 

می‌باشـد.  تهـران  بـه  ارسـال  آمـاده  پرونده‌هـای 
مدیـرکل ميراث فرهنگي،صنایع‌دسـتی و گردشـگري اسـتان 
كرمـان تصریـح کـرد: هم‌اینـک پرونده فالـوده كرمانـي در حال 
تكميـل شـدن می‌باشـد و به‌زودی جهـت ثبت در فهرسـت آثار 

ملـي بـه سـازمان ميراث فرهنگي كشـور ارسـال خواهد شـد.
 وفایی خاطرنشـان كرد: تاكنون 43 اثر آداب‌ورسـوم اسـتاني 
در فهرسـت ملـي بـه ثبـت رسـيده كـه به‌محض تكميل شـدن 
پرونده‌هـای فوق‌الذکـر تعـداد اين آثـار به حـدود 50 اثر خواهد 

رسيد.

این ستون بیشتر اختصاص به مطالبی دارد که از سوی 
مخاطبان در شبکه های اجتماعی برای من ارسال می شود 

و یا در مرور روزانه این شبکه ها به آنها برمی خورم و 
دوست دارم خوانندگان عزیز »پیام ما« هم آنها را ببینند

@Bardiaper
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