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پیـام مـا- شـامگاه دوشـنبه خبری در فضـای مجـازی مبنی بر 
سـقوط یک هواپیما در 100 کیلومتری سـیرجان منتشـر شـد. در 
ایـن خبـر تاکیـد شـده بـود کـه تمـام آمبولانـس هـای منطقه به 
محـل حادثه اعزام شـدند. از طـرف دیگر برخی رسـانه ها از جمله 
خبرگـزاری فـارس خبـر دادند کـه یک شـیء ناشـناس در اطراف 

شهرسـتان داراب از توابع اسـتان فارس سـقوط کرده اسـت.
 فـارس البتـه ایـن خبـر را پـس از گذشـت مدتـی از خروجـی 
خـود حـذف کرد امـا یک مصاحبـه از فرمانـدار داراب، همه چیز را 
بـه هـم زد. عبدالرضا قاسـمپور به ایسـنا گفت: »این خبـر را تایید 
و تکذیـب نمی کنـم. بعضـی از افراد محلـی حادثه سـقوط هواپیما 
را تاییـد کرده انـد امـا هنـوز اطلاعات رسـمی برای تاییـد این خبر 

کسـب نشـده اسـت. سـاعتی قبـل مـردم محلـی اعـلام کردند که 
شـیئی را مشـاهده کرده انـد کـه در محـدوده مـرز بیـن داراب و 

سـیرجان سـقوط کـرده و آتش  گرفته اسـت.« 
ایـن  در  آماده بـاش  اعـلام  و  بحـران  سـتاد  تشـکیل  از  وی 
شهرسـتان خبـر داد و گفـت: »مـا بـرای تاییـد ایـن خبـر نیـاز به 
اطلاعـات رسـمی داریـم و حتی با اسـتان هرمزگان هـم در تماس 

هسـتیم.« 
وی زمـان اعـلام ایـن خبـر را حـدود سـاعت 7 عصـر اعـلام و 
اضافـه کـرد: »از همان زمان بـا توجه به صعب العبـور بودن منطقه 

یـک گـروه کوهنـورد را بـه ارتفاعـات اعزام کـرده ایم.« 
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267/ج94/3

آسفالت محور های هیات آباد، نظم 
آباد- دودمانی، قنات نو، شهرک 
بلوچ ها، شهرک ایزدی ها، اشکم 
کوه، پشت کوه دوساری و ده رضا 

)تجدید3(

314،000،0006،267،274،776

عملیات بازگشایی و زیرسازی و ابنیه 268/ج94/3
150،000،0003،000،000،000فنی گراغان تنگان )تجدید(

269/ج94/3
تکمیل و آسفالت راه های روستایی 
شهرستان رودبار+ بیژن آباد+ هزار 

کهور )تجدید2(
491،000،0009،809،198،880

270/ج94/3
تکمیل و آسفالت راه های روستایی 
شهرستان رودبار+ چارچاهی+ قلعه 
بحرین+ موتور خالق پور )تجدید2(

498،000،0009،958،196،595

دستگاه مناقصه 
گزار

اداره کل راه و شهرسازی جنوب استان کرمان به نشاني: جیرفت – حد فاصل سیلو و پلیس راه، بلوار 
ورودي شهرک صنعتي شماره 2 

دریافت اسناد
)http://iets.mporg.ir( پایگاه ملي اطلاع رساني مناقصات کشور  

مهلت : از تاریخ نشرآخرین آگهي به مدت 7 روز  

تحویل 
پیشنهادها

محل : اداره کل راه و شهرسازی جنوب استان کرمان )دبیرخانه(

مهلت : از آخرین مهلت تحویل اسناد مناقصه به مدت 10 روز  

گشایش 
محل : اداره کل راه و شهرسازی جنوب استان کرمان - زمان : طبق اسناد مناقصهپیشنهادها

روابط عمومي اداره کل راه و شهرسازی جنوب استان کرمان 

آگهی تجدید مناقصه عمومی )نوبت اول(
مناقصه گذار: شرکت معادن زغال سنگ کرمان

موضـوع مناقصـه: خریـد چـوب ایرانـی جهـت مناطـق پابدانا - هشـونی - همـکار- آبنیـل و بـاب نیزو به 
صـورت یکجـا یـا جداگانه

مهلت دریافت اسناد: از تاریخ نشر آگهی لغایت مورخه 95/04/06
محل دریافت اسناد: بلوار شهید آیت ا... صدوقی - شرکت معادن زغالسنگ کرمان

تضمیـن شـرکت در مناقصـه: جهـت معـدن پابدانـا مبلـغ 716/400/000 ریـال، معـدن هشـونی مبلـغ 
597/000/000 ریـال، معـدن همـکار 716/400/000 ریـال، معـدن آبنیـل 238/800/000 ریال و معدن 

بـاب نیـزو مبلـغ 143/280/000 ریال.
تاریخ تحویل پاکتها: مورخه 95/04/20

تاریخ گشایش پاکتها: مورخه 95/04/21
مبلغ خرید اسناد:  200/000ریال به حساب 31482107 بانک رفاه شعبه شهید صدوقی 

ضمنا این آگهی در سایت www.coal.kr.ir در دسترس میباشد.
تلفن تماس: 03432117726

فخری زاده کرمانی طراح ریزنقش ترین فرش کرمان:

جناب استاندار!
 توانایی های اثبات شده زنان، 

نادیده گرفته می شود
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

اخبار آبفا

کمبود اعتبارات مهم ترین 
دلیل کندی پیشرفت پروژه 

فاضلاب کرمان

بـا  دیـدار  در  کرمـان  آبفـای  مدیرعامـل 
اعتبـارات  کمبـود  کرمـان،  موقـت  امام جمعـه 
فاضـلاب  پـروژه  کنـدی  دلیـل  مهم تریـن  را 
کرمـان دانسـت. طاهـری افـزود: »در سـال 94 
باوجوداینکـه فقـط 1/8 میلیـارد تومـان اعتبـار 
بـا  قراردادهایـی  عقـد  بـه  مبـادرت  داشـتیم 
و  نمودیـم  تومـان  میلیـارد  ریـال 30  مجمـوع 
به انـدازه 20 میلیـارد تومـان کار انجـام شـد. «

بـا توجـه بـه نام گـذاری اول تـا هفتـم تیرماه 
آب،  مصـرف  در  صرفه جویـی  هفتـه  به عنـوان 
محمد طاهـری رئیس هیئت مدیـره و مدیرعامل 
شـرکت آب و فاضـلاب اسـتان کرمـان به اتفـاق 
مدیـر امـور آب شهرسـتان کرمـان و مدیر روابط 
عمومـی شـرکت آبفای اسـتان با حجت الاسـلام  
عـرب پـور مدیرکل سـازمان تبلیغات اسـلامی و 

امام جمعـه موقـت کرمـان دیـدار کرد.
اسـتان  آبفـای  مدیرعامـل  دیـدار  ایـن  در   
کرمـان بـا اشـاره بـه ایـن مطلـب کـه مشـکل 
کم آبـی در اسـتان بسـیار جـدی اسـت افـزود: 
اسـتفاده  به خوبـی  داشـته هایمان  از  »بایـد 
کنیـم و ایـن امـر قطعـاً بافرهنگ سـازی میسـر 
می شـود.« طاهری گفـت: »امیدواریـم روحانیت 
کمـاکان یـاری گـر مـا در بحـث حـل مشـکل 

بحـران آب باشـند . 
در طـول سـالیانی چند شـاهد آن بوده ایم که 
درایـت و تدبـر اندیشـمندانه امام جمعـه محتـرم 
و امام جمعـه موقـت ارجمنـد کرمـان در همـه 
امـور  باعـث آرامـش خاطـر مـردم بوده اسـت.« 
وی بابیـان ایـن مطلـب کـه در رابطـه باکیفیـت 
آب هیچ گونـه مشـکلی نداریـم گفـت: »در حال 
حاضـر باوجوداینکـه 335 حلقـه چـاه در سـطح 
اسـتان کرمـان در مـدار بهره بـرداری قـرار دارد 
بازهـم در بحث تامین آب دچار مشـکل هسـتیم 
و مهم تریـن و بهتریـن راهـکار در ایـن مـورد، 

مصـرف بهینـه آب توسـط مردم اسـت.« 
پـور  عـرب  حجت الاسـلام  جلسـه  ادامـه  در 
مدیـرکل سـازمان تبلیغات اسـلامی و امام جمعه 
موقـت کرمـان گفـت: »تعهـد و تدیـن مدیـران 
آب حائـز اهمیـت اسـت و ما موظف بـه کمک و 

همـکاری با ایشـان هسـتیم.«  
افـزود: »سـازمان تبلیغـات اسـلامی بـه  وی 
متذکـر  را  مسـاله  ایـن  مبلغیـن  و  روحانیـون 
خواهد شـد که در منابر و جلسـات خـود، درباره 
ارزش هـای آب، عـدم اسـراف، مصـرف بهینـه و 
خطـرات خشک سـالی برای اسـتان و راهکارهای 
مصـرف درسـت سـخن بگویند.« حجت الاسـلام 
اسـلامی  تبلیغـات  مدیریـت  از  پـور  عـرب 
شهرسـتان کرمـان خواسـت کمـال همـکاری را 
در اشـاعه فرهنـگ صرفه جویـی در مصـرف آب 
بـا روابـط عمومـی شـرکت آبفـا اسـتان داشـته 
باشـند و افـزود: »بـه کلیـه روحانیـون و مبلغین 
ثابـت و میهمـان ابـلاغ خواهنـد نمود تـا در امر 
مدیریـت صحیـح مصـرف آب در جهـت گـذر از 
بحـران جـدی کمبود ایـن مایه حیاتـی در فصل 
گرمـا نهایـت اهتمـام و همـکاری خـود را در امر 

تبلیـغ و آگاه سـازی عمومـی بـه کار گمارنـد.«

همایش
 نارنجی پوشان در 
سیرجان برگزار شد

ششـمین همایـش تجلیـل از 
پاکبانان شـهر سـیرجان با عنوان 
پوشـان«  نارنجـی  »همایـش 
زحمـات  از  تجلیـل  هـدف  بـا 
پاکبانـان شـهر و تکریـم جایـگاه 
برگـزار  زحمتکـش  قشـر  ایـن 

شـد. بـه گـزارش واحد خبر روابط عمومی شـهرداری و شـوای اسـلامی شـهر 
سـیرجان داود قاسـمی نژاد شـهردار سـیرجان نیز در این همایش با اشـاره به 
اینکـه مـا بایـد قدرشـناس کلیه کسـانی باشـیم که سـلامتی و عمر خـود را با 
بضاعـت انـدک بـرای خدمت رسـانی شـبانه روزی به مـردم می گذارنـد یادآور 
شـد: »مـن از مـردم می خواهم همچون همیشـه در نظافـت و پاکیزگی جامعه 
کوشـا باشـند و به رسـم سفارشـات دینـی و اخلاقی بـزرگان، با حفـظ هر چه 
بیشـتر پاکیزگـی شـهر و جامعـه قـدردان زحمـات نارنجی پوشـان شـهرداری 
باشـیم«. وی هـدف از برگـزاری ایـن همایـش را تکریـم جایـگاه پاکبانـان و 
قدردانـی از زحمـات این قشـر زحمتکـش خواند و تصریح کـرد: »نبض نظافت 
شـهر در دسـتان توانمند نارنجی پوشـان اسـت؛ پاکبانـان نقشـی انکارناپذیر و 
بی بدیـل در حفـظ و نگهـداری سـلامت شـهر بـه عهـده دارنـد و بنابرایـن بـر 
همـه ی ماسـت کـه در امر حفظ و نگهداری نظافت شـهر، یاری رسـان نارنجی 

باشیم.« پوشـان 

مدیـرکل ثبت اسـناد و املاک اسـتان کرمان 
در آئیـن تحلیـف کارکنـان جدیـد ادارات ثبـت 
ثبـت  ادارات  اسـتان کرمـان  امـلاک  و  اسـناد 
را عنصـر مهمـی در تحقـق اقتصـاد مقاومتـی 

نست.  دا
بـه گـزارش روابـط عمومـی اداره کل ثبـت 
اسـناد و املاک اسـتان کرمان، رضا طالبی زاده 
ضمـن تبریک بـه کارکنـان جدیـد ادارات ثبت 
اسـناد و امـلاک اسـتان کرمـان تلاقـی شـروع 
بـه کار ایـن کارکنـان را بـا شـروع مـاه مبـارک 
رمضـان اتفاقـی خـوب و خـوش یمن دانسـت. 
مدیـرکل ثبت اسـناد و املاک اسـتان کرمان 
بـا اشـاره بـه اینکـه در ایـن مـاه باید انسـان به 
دنبـال رضایـت خداونـد متعـال باشـد، گفـت: 
»رضایـت بنـدگان خـدا نیـز کـه بعنـوان ارباب 

ادارات ثبـت مراجعـه مـی نماینـد  رجـوع بـه 
رضایـت خداونـد را در پـی خواهـد داشـت«.

خدمـات  ثبـت  »ادارات  داد:  ادامـه  وی   
مختلفـی را بـه مـردم ارائـه مـی کننـد کـه هر 
کـدام از ایـن خدمات نقش بسـزایی در توسـعه 
اقتصـادی و تحقـق اقتصـاد مقاومتـی کـه بـه 
فرمـوده رهبـر معظم انقـلاب مهمتریـن اولویت 

کاری سـال جـاری کشـور اسـت دارنـد«. 
اسـناد  ثبـت  ادارات  زاده همچنیـن  طالبـی 
و امـلاک را از پـر رفـت و آمدتریـن ادارات در 
کشـور دانسـت و بیان داشـت: »اهمیت برخورد 
و ارتبـاط مناسـب بـا اربـاب رجـوع در ادارات 
ثبـت بـه مراتـب بیشـتر از سـایر ادارات اسـت 
و نقـش موثـری در شـکل گیـری تفکـر جامعه 

نسـبت بـه ایـن ادارات ایفـا مـی نمایـد.«

 ایـن مقـام قضائی ضمـن تاکید بـه کارکنان 
جدیـد الاسـتخدام ادارات ثبـت اسـتان بـه در 
نظـر گرفتـن رضـای خداونـد متعـال در همـه 
کارهـا گفـت: »در صورتـی کـه یـک کارمند در 
جهـت خدمت به مـردم رضای خدا را سـرلوحه 
کار خـود قـرار دهـد خداوند هم قطعـا در انجام 

کار خـوب بـه او قطعـا کمـک خواهـد کرد.«

خاطره تلخ غارت 
جیرفت را از یاد 
نبرده ام

»مـردم جنوب اسـتان کرمان 
خاطـره  جیرفـت  شهرسـتان  و 
بسـیار تلخـی از غـارت مناطـق 
تاریخـی دارنـد کـه  باسـتانی و 
تاریـخ  از  در آن بخـش مهمـی 
منطقـه توسـط افراد سـودجو از 

کشـور خـارج یـا تخریب شـد«. به گزارش ایسـنا یحیـی کمالی پـور، نماینده 
مـردم جیرفـت در مجلـس با بیـان این مطلب اظهـار کرد: »به نظر نمی رسـد 
هیچـگاه ایـن اتفـاق از ذهـن مـردم منطقـه جیرفـت و جنـوب کرمـان پـاک 
شـود، چـون موضـوع بـا هویـت اجتماعـی و تاریخـی آنهـا در ارتبـاط بـود.« 
وی بـا  بیـان این کـه حراسـت از بناهـای تاریخی در گِـروی ارتبـاط دادن آنها 
بـا زندگـی مـردم و تحـولات جامعـه اسـت و باید کاری کـرد تا جامعـه ارزش 
ایـن بناهـا را درک کنـد، اضافـه کـرد: »اگر قسـمتی از میـراث تاریخی تمدن 
جیرفـت آگاهانـه و بـا برنامه ریـزی بـه تـاراج رفت، قسـمت مهمـی از میراث 
فرهنگـی کشـورمان بـا ناآگاهـی و به دلیل عـدم برنامه ریـزی در معرض خطر 
قـرار دارد و آن هـم موضـوع بناهـا و بافت هـای تاریخـی اسـت.« او افـزود: 
»بافت هـای تاریخی کشـور مـا دچار یک مـرگ تدریجی شـده اند و این مرگ 
زیـر سـایه عـدم سـوق دادن توجـه عمومی بـه اهمیت آنهـا اتفـاق می افتد.«

جیرفتثبت اسناد و املاکسیرجان

کرمان ویچ

فاطمه پورمرادی
جهانـی  هفتـه  مناسـبت  بـه  خبـری  نشسـت  در 
مبـارزه با مـواد مخـدر در کرمـان دربـاره تریاک های 
اسـماعیلی  دکتـر  شـد.  صحبـت  سـرب  بـه  آلـوده 
نماینـده کمیتـه درمـان گفـت: »پزشـکان روزانـه بـا 
5 نفـر بـه دلیـل مسـمومیت با سـرب در بیمارسـتان 

می شـدند.«  مواجـه 
وی افـزود: »600 مـورد مسـمومیت بـا سـرب در 
بیمارسـتان داشـتیم کـه 250 تـا 300 مـورد میـزان 
سـرب خونشـان بالابـود و  تاییـد کردنـد کـه مصرف 
خوراکـی مـواد مخـدر را دارنـد.« وی بیـان داشـت: 
»ایـن مشـکل نیـز بایـد با جـذب اتمـی درمان شـود 
کرمـان  در  کـه  اسـت  گرانـی  بسـیار  دسـتگاه  کـه 

نداریـم.« 
 این مسـئول با اشـاره بـه علایمی همچـون دل درد 
شـدید و یبوسـت، اظهـار کـرد: »اعتیـاد یک حـرف با 
300 علـت اسـت شـاید تنهـا 30 حـرف آن مربـوط 
بـه فـرد شـود و 270 مـورد آن مربـوط بـه جامعـه 
اسـت.« سـردار چناریـان نیـز در ایـن زمینـه گفـت:» 
سـرب سـنگین ترین فلـز اسـت و برداشـت ایـن اسـت 
کـه مافیاهای مواد مخدر هدفشـان سـودآوری بیشـتر 
اسـت و بـه طریقـی از زمان کشـت تا انتقال، سـرب را 

وارد ایـن مـواد مخـدر می کننـد.« 
بـا  مبـارزه  دبیـر شـورای  سردارحسـین چناریـان، 
مـواد مخـدر بـا اشـاره بـه بحران هـای اجتماعـی بشـر 
هـزاره سـوم  در  مخـدر  مـواد  »موضـوع  کـرد:  بیـان 
بزرگ تریـن منکـر در دنیـا شناخته شـده اسـت«. ایـن 
مسـئول بابیـان اینکـه سـالانه 500 میلیارد دلار سـود 
در دنیـا  از محـل تجـارت و قاچـاق مـواد مخـدر بـه 
دسـت می آیـد، اظهـار کرد: »کشـورهای اسـتکباری با 
شـعار مبـارزه بـا مـواد مخـدر و مبـارزه بـا تروریسـت 
وارد بزرگ تریـن کشـور تولیدکننـده مـواد مخـدر در 
دنیـا شـدند امـا مـا نه تنهـا بـا کاهـش بلکه بـا افزایش 

سرسـام آور تولیـد آن مواجـه شـدیم.« 
دلایـل  »بزرگ تریـن  داد:  ادامـه  چناریـان  سـردار 
و  سـوختگی  سـکته،  تصادفـات،  دنیـا  در  مرگ ومیـر 
اعتیـاد اسـت و متأسـفانه سـالانه بیـش از 10 هـزار 
وارد  کشـور  بـه  زمینـه  ایـن  در  خسـارت  میلیـارد 
می شـود.« وی بـا اشـاره بـه فـروش مـواد درب منزل، 

درب پادگان هـا و درب خوابگاه هـای دانشـجویی عنوان 
راهکارهـای  و  رسـانه ای  قـدرت  از  »اسـتفاده  کـرد: 
پیچیـده نیـز بـی تاثیـر در ایـن حـوزه نبـوده اسـت.«

 ایـن مسـئول بـا اشـاره بـه دلایـل جذابیـت مـواد 
مخـدر اذعـان کـرد: »لـذت طلبـی افراطـی، کاهـش 
کنتـرل  نظـارت از خانـواده، ضعـف دیـن، اسـترس، 
دلایـل  از  دانـش،  کمبـود  و  زندگـی  مهـارت  ضعـف 
جـذب جوانـان و نوجوانـان بـه مـواد مخـدر محسـوب 
و  هماهنگـی  ایجـاد  »بـا  افـزود:  وی  می شـود.« 
هم افزایـی و اولویت بندی هـا بایـد بـه مقابلـه بـا ایـن 

بپردازیـم.« کشـور  در  خطرنـاک  جریـان 
 چناریـان خاطرنشـان کـرد: »مـا در حـوزه مقابله با 
قاچـاق مـواد مخدر جـزو کشـورهای پرافتخـار در این 

زمینه هسـتیم.« 
برخی مواد مخدر

 را کارشناسان هم نمی شناسند
نشسـت  ایـن  در  هـم  اسـتان  انتظامـی  فرمانـده 
گفـت: »دسـت انـدرکاران امـور خارجـه بایـد کارهای 
بزرگـی را کـه در کشـور ما در راسـتای مبـارزه با مواد 
شفاف سـازی  دنیـا  بـرای  را  می شـود  انجـام  مخـدر 
کننـد.« سـردار رضـا بنـی اسـد افـزود: »الان به جایی 
رسـیدیم کـه شـاهد مصـرف بیـش از 450 نـوع مـواد 
را  آن هـا  از  برخـی  کارشناسـان  کـه  مخـدر هسـتیم 

نمی شناسـد.«
 وی بابیـان اینکـه مـا بـا تجمیـع تلاش هـا و افـکار 
مبنـی بـر سیاسـت گذاری واحـد می توانیـم از سـرعت 
شـیوع و گسـترش مصـرف ان جلوگیری کنیـم، اذعان 
کـرد: »رسـانه ها و ما وظیفه مـان را خـوب انجام دهیم 

قطعـا در جامعـه نیـز تاثیر خواهد گذاشـت.«
ایـن مسـئول گفـت: »مـا سـالیانه به واسـطه مبارزه 
در ایـن بخـش شـهدا و جانبـازان زیـادی را تقدیـم 

می کنیـم.«
از  دیگـری  بخـش  در  اسـتان  انتظامـی  فرمانـده 
مـواد  تـن  »در سـال گذشـته 87  گفـت:  سـخنانش 
مخـدر  کشـف کردیم و رتبه اول کشـف مـواد مخدر را 
در کشـور داریـم. ما در سـال 94 بیـش از 17 تن انواع 
مـواد مخـدر شـامل هرویین و تریاک کشـف و امسـال 
کشـفیات  افزایـش  تـن   20 معـادل  درصـد   17 نیـز 

داشـته ایم.« 

پیشگیری 
موثرترین راه و روش است 

مدیـرکل بهزیسـتی هـم در ایـن نشسـت  گفـت: 
»درزمینـه مـواد مخـدر پیشـگیری موثـر تریـن راه و 
روش اسـت. مـا بـا آمـوزش و شفاف سـازی بـرای افراد 
جامـه در راسـتای ایـن هدف پیـش می رویـم.« عباس 
صـادق زاده بـا اشـاره به اهمیـت موضوع پیشـگیری و 
مبـارزه بـا مـواد مخدر بیان کـرد: » در موضـوع مبارزه 
وقتـی  بنابرایـن  دادیـم.  را  زیـادی  قطعـا هزینه هـای 
ایـن موضـوع را در کنـار تبعـات فـرد قاچـاق کننده و 
همچنیـن مسـائل اجتماعـی و خانوادگـی می گذاریـم، 
می بینیـم کـه هزینه هـا بسـیار بیشـتر از این هاسـت.« 
وی اضافـه کرد: »کارهایی که درگذشـته انجام شـده 
نتوانسـته تاثیـر بگـذارد. مـا بایـد بتوانیـم آموزش هـا 
وتوانمنـدی را در اعضـای خانـواده افزایـش دهیـم تـا 
بتوانیـم با دومیـن تجارت پرسـود دنیا مبـارزه کنیم.« 
همدلی هـای  و  همکاری هـا  بـه  اشـاره  بـا  وی 
مسـئولین اسـتان گفت: »اسـتان کرمان استان همدلی 
و همکاری هـا اسـت و در یـک کار تمـام دسـتگاه ها 
فرهنگ سـازی های  توانسـتیم  مـا  و  می کننـد  کمـک 
زیـادی در زمینـه مـواد مخدر داشـته باشـیم.« صادق 
زاده بـا اشـاره بـه آخریـن تعریفـی کـه بـرای اعتیـاد 
گفته شـده اسـت، اظهـار کـرد: »اعتیـاد یـک یادگیری 

معیـوب و سـمج اسـت.«

در نشست خبری به مناسبت هفته جهانی مبارزه با مواد مخدر عنوان شد

وجود450 نوع مواد مخدر
 در کشور

پیـام ما- شـامگاه دوشـنبه خبـری در 
فضـای مجـازی مبنـی بـر سـقوط یـک 
سـیرجان  کیلومتـری   100 در  هواپیمـا 
منتشـر شـد. در این خبر تاکید شـده بود 
که تمـام آمبولانس هـای منطقه به محل 
حادثـه اعزام شـدند. از طـرف دیگر برخی 
رسـانه ها از جمله خبرگـزاری فارس خبر 
دادنـد کـه یـک شـی ناشـناس در اطراف 

شهرسـتان داراب از توابـع اسـتان فـارس 
سـقوط کـرده اسـت. فـارس البتـه ایـن 
خبـر را پس از گذشـت مدتـی از خروجی 
خـود حـذف کـرد امـا یـک مصاحبـه از 
فرمانـدار داراب، همـه چیـز را بـه هـم زد. 
عبدالرضا قاسـمپور به ایسـنا گفـت: »این 
خبـر را تاییـد و تکذیـب نمی کنـم. بعضی 
از افـراد محلـی حادثـه سـقوط هواپیما را 

تاییـد کرده اند امـا هنوز اطلاعات رسـمی 
بـرای تایید این خبر کسـب نشـده اسـت. 
سـاعتی قبـل مـردم محلـی اعـلام کردند 
کـه شـیئی را مشـاهده کرده انـد کـه در 
سـیرجان  و  داراب  بیـن  مـرز  محـدوده 
سـقوط کـرده و آتـش  گرفته اسـت.« وی 
از تشـکیل سـتاد بحران و اعلام آماده باش 
در ایـن شهرسـتان خبـر داد و گفـت: »ما 

بـرای تاییـد ایـن خبـر نیـاز بـه اطلاعات 
رسـمی داریـم و حتی با اسـتان هرمزگان 
هـم در تمـاس هسـتیم.« وی زمـان اعلام 
ایـن خبـر را حـدود سـاعت 7 عصـر اعلام 
و اضافـه کـرد: »از همـان زمـان بـا توجـه 
بـه صعب العبـور بـودن منطقـه یـک گروه 
کوهنـورد را بـه ارتفاعات اعزام کـرده ایم.« 
همیـن صحبـت هـا کافی بـود تـا خبر به 
سـرعت در فضـای مجازی بازنشـر شـود و 
صحـت آن مـورد تاییـد قـرار گیـرد. اما با 
گذشـت کمتر از 12 سـاعت از مخابره این 
خبـر بـرای اولین بـار، مسـئولان مختلف 
را  قضیـه  کل  فـارس  و  کرمـان  اسـتان 

کردند.  تکذیـب 
ابتدا محسـن صالحی کرمانی مدیرکل 
مدیریت بحران اسـتانداری کرمـان بامداد 
سـه شـنبه در این زمینه گفـت: »تاکنون 
خبر رسـمی مبنـی بـر سـقوط هواپیما و 
یـا بالگرد در شهرسـتان سـیرجان گزارش 
نشـده اسـت.« بـه گـزارش تابنـاک روابط 
عمومـی فرمانـداری ویـژه سـیرجان نیـز 
اسـتحفاظی  حـوزه  »در  کـرد:  اعـلام 

شهرسـتان سـیرجان سـانحه هوایـی رخ 
نداده اسـت و اعـزام آمبولانس و خبرهایی 
از ایـن دسـت صحـت نـدارد.« همچنیـن 
مدیریـت  مدیـرکل  فیاض  پـور  حسـن 
بحـران اسـتانداری فـارس در ایـن ارتباط 
ایـن  انتشـار  از  بعـد  »بلافاصلـه  گفـت: 
خبـر در فضـای مجـازی بـا فرودگاه هـای 
سیستان و بلوچسـتان،  هرمزگان، فارس و 
کرمان تمـاس گرفته و پیگیـری کردیم.« 
فیاض  پـور افـزود: »مدیـران فرودگاه هـای 
اشـاره شـده چنیـن اتفاقـی را کامـلا رد و 
اعـلام کرده انـد کـه هیـچ گونـه حادثـه 
سـقوط توسـط سیسـتم های آنهـا ثبـت 
نشـده اسـت. این موضوع را با مدیران کل 
مدیریـت بحران اسـتان های همجـوار هم 
مطـرح و آن را پیگیـری کردیـم امـا همه 

آنـان ایـن خبـر را تکذیـب کرده انـد.«
مدیرعامل هلال اهمر کرمان:

 نمی دانم
روز گذشـته بـرای پیگیری ایـن ماجرا 
بـا علـی گنـج کریمـی مدیرعامـل هـلال 
در  وی  گرفتیـم.  تمـاس  اسـتان  احمـر 

پاسـخ بـه این پرسـش »پیـام ما« کـه آیا 
هلال احمر شـامگاه دوشـنبه به سـیرجان 
نیـرو اعـزام کـرده اسـت، گفت: »خیـر. ما 
بالگـردی را بـرای ماموریـت بـه سـیرجان 
نفرسـتادیم.« وی همچنیـن در پاسـخ بـه 
ایـن پرسـش کـه آیـا اصـلا خبـری مبنی 
بـر سـقوط هواپیمـا در 100 کیلومتـری 
سـیرجان به شـما داده شـد، اظهار داشت: 
»ببینیـد مـن نمـی دانـم. مـن فقـط می 
دانـم کـه مـا بالگـردی بـرای ماموریـت 
نفرسـتادیم. بهتر اسـت از مدیرکل بحران 

بپرسید.« اسـتانداری 
ایـن در حالـی اسـت که خبرنـگار پیام 
مـا با برخی شـهروندان سـیرجانی و اهالی 
ریـزاب از توابـع داراب در مـرز کرمـان و 
فـارس تمـاس گرفـت و برخـی از آن هـا 
ادعـا کردنـد کـه شـیء ناشـناس بـا نـور 
زیـادی کـه از خـود سـاطع مـی کـرد را 
مشـاهده کردنـد کـه به سـمت زمیـن در 
حـال نزول بوده اسـت. »پیام ما« مسـتقلا 
نمـی توانـد ادعاهای ایـن افـراد را تایید یا 

نماید. رد 

ماجرای مبهم شیء نورانی ناشناس در استان
گزارش

پزشکان روزانه با 5 نفر به دلیل 
مسمومیت با سرب در بیمارستان مواجه 
می شدند.600 مورد مسمومیت با سرب 
در بیمارستان داشتیم که 250 تا 300 
مورد میزان سرب خونشان بالا بود و  
تایید کردند که مصرف خوراکی مواد 
مخدر را دارند.

مدیرکل ثبت اسناد و املاک استان:
ادارات ثبت اسناد و املاک عنصری مهم در تحقق 
اقتصاد مقاومتی هستند
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کرمون

داستان

 سـرکار خانـم فخری زاده! چه شـد که به رشـته 
مند شـدید؟  فرش علاقه 

 دوران کودکـی مـن قالی بافی در کرمان رواج داشـت. 
بـه هـر خانـه ای کـه پا مـی گذاشـتم، یـک دار قالی می 
دیـدم. دارهایـی کـه نـخ هـای آن از زمیـن تا زیر سـقف 
کشـیده شـده بـود و پاییـن آن هـم گل و بوتـه کـه مـرا 
مسـحور خـود مـی کـرد. آوای نقـش خـوان ها هـم روح 
کودکانـه مـرا جـذب مـی کـرد. آن قـدر بـه کار فـرش و 
قالـی علاقه مند شـده بـودم که پدر و مادرم مـرا از رفتن 
بـه خانـه اقوامـی که دار قالی در خانه شـان داشـتند منع 
کردنـد. چـون مـی ترسـیدند که ایـن علاقه مـرا از درس 
و مشـق غافـل کنـد و به طرف فرش بکشـاند. ایـن را هم 
بگویـم کـه مـن در خانـواده هنرمندی رشـد کـرده بودم. 
پـدرم طـراح کاشـی بـود و کاشـی هـای مسـجد ملـک، 
مسـجد جامـع، امامزاده زیـد شـهداد و... را طراحی کرده 
بـود. از آن جایـی کـه مـن دختـر بـزرگ خانـواده بـودم، 
پـدرم بخشـی از کارهـای طراحـی را به من سـپرد. جمع 
ایـن دلایـل باعـث شـد کـه پـس از سـال هـا شـاخه بـه 

شـاخه پریـدن، سـرانجام بـه کار فرش رجـوع کنم.
 در چه رشته ای تحصیل کرده اید؟

بپرسـید در چـه رشـته هایـی؟ دوران دبیرسـتان بودم 

کـه انقلاب فرهنگی رخ داد و دانشـگاه ها تعطیل شـدند. 
از سـویی امیـدی بـه دانشـگاه رفتـن نداشـتم و از سـوی 
دیگـر درسـت در دوران پـس از انقـلاب و شـور و التهاب 
هـای ناشـی از آن قـرار گرفتـه بـودم. عطـش یادگیری و 
ایـن کـه دنیای جدید آبسـتن چـه حوادثی اسـت، من را 
بـه حـوزه علمیـه کشـانید. تحصیـلات حـوزوی را معادل 

لیسـانس ادامه دادم.
 در آن شـرایط هـم آمـوزش و پـرورش از کمبود دبیر 
رنـج مـی بـرد. تصمیـم گرفتـم بـه تدریـس بپـردازم. در 
نتیجـه در سـن 19 سـالگی بـه عنـوان دبیـر عربـی بـه 
کار مشـغول شـدم. پس از شـش سـال دبیری، در سـال 
1366 در رشـته فلسـفه غرب در دانشـگاه تهران پذیرفته 
شـدم. سـپس در رشـته طراحی صنعتی از مرکز آموزش 

دانشـگاه علامـه مـدرک گرفتم.
 پـس شـما واژه »شـاخه بـه شـاخه« را عملـی، 

اید؟ کـرده  معنـا 
 بلـه، روحیـه مـن بـه گونـه ای اسـت کـه نمـی توانم 
بـه یـک مسـیر اکتفا کنـم. تنوع طلبـی و مدیریـت زمان 
همـواره مـن را بـر آن داشـته کـه رشـته هـای مختلفـی 
را تجربـه کنـم. همیـن حـالا هـم عـلاوه بـر ایـن کـه هر 
شـب برنامـه همـان روز را مـرور مـی کنم. برنامـه فردای 

خـودم را هـم از ذهن مـی گذرانم. بیکاری مـرا اذیت می 
کنـد. همیشـه دوسـت دارم کاری انجـام دهـم و دوسـت 
داشـتنی تریـن کاری کـه تا حـالا کـرده ام طراحی فرش 

بوده اسـت.
 از فعالیت هایتان در حوزه فرش بگویید.

در سـال 1377 اولیـن دوره فرش را در دانشـکده هنر 
کرمـان واقـع در میـدان گنجعلی خان کرمـان راه اندازی 
کردیـم. اولیـن دانشـجویان این رشـته الآن خودشـان در 
کرمـان و تهـران و خـارج از ایـران بـه تدریـس مشـغول 
انـد. بعـد به ایـن فکـر افتادم کـه چـرا فقط دانشـجویان 
از فضـای تدریـس بهـره ببرنـد. بـرای همیـن تصمیـم به 
تاسـیس یـک آموزشـگاه هنـری گرفتـم. هـر هنـری که 
خـودم بلـد بـودم، بـه هنرجویان آمـوزش مـی دادم و هر 
هنـری را کـه بلـد نبـودم از اسـتادانی کـه در آن زمینـه 

مهـارت داشـتند اسـتفاده مـی کردم.
 مگـر هنری غیر از فـرش هم در آموزشـگاه تان 

بود؟
 بلـه، در آموزشـگاه مـا 25 رشـته هنری اعم از کاشـی 
تراشـی، سـفالگری، قلم زنـی روی مس و... آمـوزش داده 
مـی شـد. بسـیاری از این هنرها بـه صورت آموزشـگاهی 
وجود نداشـت و باید با شـیوه سـنتی اسـتاد و شـاگردی 
آموختـه مـی شـد. مـا ایـن امـکان را فراهـم کردیـم که 
بـه شـیوه کلاسـیک هنرآمـوزی صـورت بگیـرد. خلاصه 
کارهـای من و کارشـکنی های مسـوولان اسـتان در همه 

ایـن سـال ها وجود داشـته اسـت. 
 چه کار شکنی هایی وجود داشته است؟

بپرسید چه کارشکنی هایی وجود نداشته است!
 خب چه کارشکنی هایی وجود نداشته است؟

)خنـده( بـه عنوان مثال قـرار بود اولیـن بازارچه خود 
اشـتغالی بانـوان در زمـان احمـدی نـژاد بـا 40 میلیـون 
تومـان وام بلاعـوض شـکل بگیـرد. شـرکت مـن و یـک 
شـرکت دیگـر کاندیـدا شـدیم. هـم مـن و هـم شـرکت 
مـن باتجربـه تریـن بودیـم. بـا کمـال تعجـب دیدیم که 
شـرکت رقیـب در مناقصـه برنـده شـد. ایـن در حالـی 
بـود کـه شـرکت آن قـدر نوپـا بـود که حتـی مُهـر برای 
خودشـان نسـاخته بودنـد. یعنـی آقایـان بـه محـض این 
کـه فهمیـده بودنـد پـای 40 میلیـون تومـان پـول مفت 
وسـط اسـت، بـا عجلـه هفـت نفـر جمـع شـده و بـرای 
خودشـان شـرکت تاسـیس کـرده بودنـد، که حتـی مهر 
شـرکت پـای اسنادشـان نبـود. نـه اجـازه دادنـد مـا کار 
کنیـم و نـه تهـران آن شـرکت را بـه رسـمیت شـناخت. 
بـه همیـن راحتـی آن بودجه هـم که می توانسـت باعث 
یـک اتفـاق خـوب در اسـتان باشـد بـه اسـتان دیگـری 

داده شـد.
چنـد سـال پیـش هـم در خانـوک بـا همـکاری 170 
خانـم تصمیـم بـه کار گرفتیـم. دار قالـی و ابزارهای لازم 
بـرای کار را هـم تهیـه کردیـم. امـا بعـد ایـن طـرح را 
مثـل همـه مسـائل این کشـور دچـار بازی های سیاسـی 
چـپ و راسـت کردنـد و امکاناتـی از جملـه بـرق و... را از 
مـکان مـورد نظر مـا دریغ کردنـد و طرحی- کـه مراحل 
اجرایـی خـودش را طی مـی کرد- متوقف شـد. هنوز هم 

دارهـا و ابزارهـا در همـان خانـه دربسـته موجود اسـت.

 شما هم دلسرد شدید و...؟
 دلسـرد نشـدم. هنـوز هـم دارم کار مـی کنـم. امـا از 
اجتمـاع کنـار کشـیده ام و تـوی خانـه کار مـی کنم. در 
حالـی کـه آن قـدر توانایـی دارم کـه بـه جـرأت به شـما 
مـی گویـم حاضـرم بـرای 200 خانم، شـغل ایجـاد کنم.

 دولت فعلی کمکی به شما نکرد؟
وقتـی دولـت تدبیـر و امیـد روی کار آمـد، ایـن تصور 
را داشـتم کـه ایـن دولـت حتمـاً قـدر انسـان هـای فعال 
را مـی دانـد. 2 سـال اول را کار خاصـی انجـام نـدادم و 
بـا خـودم گفتـم دولـت جدیـد در حـال درسـت کـردن 
خرابـی هـای دولـت قبلی اسـت و فلان و بهمـان. بعد که 
خواسـتم کارم را شـروع کنم، نزد مشـاور اسـتاندار)آقای 
صفریـان( و اداره کل بانـوان اسـتانداری رفتـم و صحبـت 
کـردم. مـن در آن جلسـه گفتـم کـه یـک سـرمایه گذار 
دلسـوز و درسـتکار را بـه مـن معرفـی کنیـد. پیشـینه 
فعالیـت هـای خـودم را هـم ارائـه دادم. آقـای صفریـان 
هـم بعـد از تعریـف و تمجیـد قـول داد که نامه مـن را به 
دسـت آقـای اسـتاندار برسـاند. مدت هاسـت کـه منتظر 
هسـتم هنـوز خبـری نشـده اسـت. نمـی دانـم نامـه بـه 
دسـتش رسـیده اسـت یـا خیـر؟ امـا مثـل ایـن کـه کوه 

آقـای اسـتاندار هم شـکار نـدارد.
 شما چه ایده جدیدی در مقوله فرش دارید؟

طـرح فـرش در کرمـان بسـیار متنـوع تـر از مناطـق 
دیگـر ایـران اسـت. هـر دوره ای برای خـودش یک طرح 
خـاص دارد. بعـد از جنـگ جهانـی اول و دوم این تعصب 
بـه وجـود آمـد کـه طـرح هـا بـه زیبایـی اجـرا شـود اما 
تغییـر نکنـد. امـا این مسـاله پیش می آید کـه پس دوره 
مـا چـه می شـود؟ انسـان هایـی کـه در آینـده روی کره 
زمیـن زندگـی می کننـد فرش مـا را با چه مشـخصه ای 
بشناسـند؟ بـرای همین دسـت بـه کار شـدم و یک طرح 
فـرش کـه11 تصویـر کامـل در 21 قاب اسـت را طراحی 
کـردم. تلفیقی از نقش های سـنتی قالی از جمله سـبزی 
کار، درختی، محرابی و... اسـتفاده شـده اسـت. این طرح 
بـه گونـه ای طراحـی شـده کـه هم به شـیوه دسـتباف و 
هـم صنعتـی قابل بافت اسـت. بـه طریقه دسـت باف 20 
رنـگ در آن اسـتفاده مـی شـود و در شـیوه صنعتـی 8 
رنـگ بـه کار می رود. ایـن طرح در حال حاضـر ریزنقش 
تریـن طـرح فـرش120 جفـت کرمـان اسـت کـه »فخـر 
کرمـان« نامگـذاری اش کـرده ام. مـا مـی توانیـم بـرای 
عصـر خودمان  یادگار داشـته باشـیم. همیشـه نـگاه مان 

به گذشـته نباشـد.
 صحبت دیگری باقی مانده است؟

صحبـت کـه زیـاد اسـت. امـا مـی خواهـم بگویـم که 
مـن بـا پارتـی مدیـر نمونـه کشـوری نشـدم. با سـفارش 
کارآفریـن برتـر لقـب نگرفتـم. زحمـت و پشـتکار باعـث 
همـه ایـن پیشـرفت هـا و اتفاقـات بـود. امـا چـرا هنـوز 
آقایـان مسـوولان مـی ترسـند کـه بـا یـک زن قـرارداد 
اقتصـادی ببندنـد. همـه قراردادهـای سـنگین و موثـر با 
آقایـان منعقـد مـی شـود. و اگـر بـا خانمـی قـراردادی 
بسـته شـود، در واقع یک آقا پشـت سـر آن خانم اسـت. 
مـی خواهـم به جنـاب اسـتاندار بگویـم کـه توانایی های 

اثبـات شـده زنـان، نادیـده گرفتـه می شـود.   

روزگاری که گذشت

عبدالحسین صنعتی زاده
بخش هفتاد و سه

نزدیـک غـروب بـه امیـد دیـدار روز بعـد هـر 
کسـی بـه خانـه اش رفـت. مهمـان دار مهربان و 
بـی تکلـف آن شـب را هـم مـرا دعوت کـرد که 
در منـزل شـان باشـم. چیـزی را کـه هیـچ وقت 
فرامـوش نمـی نمایم. این بـود که این دوسـتان 
پـس از ادای نمـاز و تنـاول غـذا از خوابیـدن در 
رختخـواب و روی تشـک نـرم خـودداری کرده و 
روی زمیـن بـدون بالاپوش دراز کشـیدند. چون 
سـبب را پرسـیدم، گفتند احتمال مـی دهم این 
روزهـا مـا را بـه محبس نظمیـه ببرنـد. چون در 
آن جـا لحـاف و تشـکی نیسـت. از حـالا خود را 

بـه آن قسـم زندگی عـادت مـی دهیم.
زمسـتان سـپری می شـد بوی بهار به مشـام 
می رسـید. پرندگان شـروع بـه خوانندگی  کرده 
و مـژده رسـیدن نـوروز و فصل گل سـرخ را می 
دادنـد و چـون بـه خاطـرم رسـید کـه عنقریـب 
از خانـه پـدر و مـادرم  نـو مـی رسـد و  سـال 
اشـکم  متاثـر شـدم.  فرسـنگ هـا دورم غفلتـاً 
جـاری شـد. شـاید آن تأثـر در آن بیغوله موجب 
روز صبـح  همـان  شـد.  مشـکلاتم  از  گشـایش 
زود بـرای آن کـه کسـب اطلاعـی کـرده باشـم 
بـه کابینـه هیـات وزرا رفتـم. از درب ورودی آن 
جـا داخل شـدم. قـراولان را دیـدم کـه غفلتاً به 
حالـت خبـردار ایسـتادند و چـون بـه عقب سـر 
خـود متوجـه شـدم، آقـای نصیرالدولـه )بـدر( 
وزیـر معـارف می آمـد. همین که بـه جلوی من 
رسـید دسـتم را گرفتـه بـا خنـده و خوشـحالی 
گفـت: آن قدر بـه دنبال حاکم کرمـان را گرفتی 
و ایـن و آن را برانگیختـی تـا او را معزول کردی. 
حـالا بیـا تـا تصویـب واگـذاری زمینـی را که به 
دارالایتـام واگـذار شـده گرفتـه بـه سـر خانـه و 

نـزد پـدر و مـادرت بروی.
و  رنـج  و  خسـتگی  تمـام  سـاعت  ایـن  در 
زحمتـی را که متحمل شـده بـودم از تنم بیرون 
رفـت. در و دیـوار زمیـن و آسـمان برویـم مـی 
خندیدنـد. دو روز بعـد هـم خریداری سوییسـی 
به نام موسـیو کیسـاس پیدا شـد و کانتور ارباب 
بهمـن را بیـش از آن چه موکلینـم منتظر بودند 
بـا پـول نقـد خریـد. عمامـه و عبـا را تبدیـل به 
کـت و شـلوار کـردم و بـا موفقیـت عـازم کرمان 
شـدم و ایـن اتفاقـی عجیـب بـود کـه چـون بـه 
ناییـن رسـیدم، آن چه را چندی قبـل در خواب 
دیـده بـودم بـدون ذره ای کم و زیـاد در بیداری 
دیـدم. یعنـی حاکـم معـزول کرمـان در گوشـه 
درشـکه ای با گرفتگی خاطر سـرافکنده نشسـته 
و از جلـوی کاروانسـرای ناییـن با چند نفر سـوار  
شـدند و بـرای مـن ثابـت و محقق شـد کـه غیر 
از عوامـل ظاهـری عواملـی معنوی وجـود دارد.

روزی کـه عمامـه و عبـا را بـه کلاه و کـت 
و شـلوار تبدیـل کـرده و در تـدارک مراجعـت 
بـه کرمـان بـودم نامـه ای از آقـای میرزایحیـی 
خـان منـزوی فرزنـد آقاحسـن کتابـدار کـه در 
خوشـنامی و مـردم داری و نجابـت معروفیـت 
نامـه  کامـل داشـت بـه دسـتم رسـید. در آن 
تقاضـای چنـد قسـم دارو کـه در کرمـان پیـدا 
نشـده بـود کـرده و بایسـتی خریـده بـه کرمان 
بفرسـتم و ضمنـا بـرای خوشـحالی من عکسـی 
را کـه بـه اتفـاق پـدرم و دو نفـر از دوسـتانش 
انداختـه بودنـد فرسـتاده بـود. از مشـاهده آن 
عکـس بی نهایت خوشـحال شـدم. مشـاهد این 
عکـس بیـش تـر سـبب شـد کـه در رفتـن بـه 
کرمـان تعجیـل کنـم و کتـاب های خـود را در 
چنـد صنـدوق گـذارده و پـس از خداحافظی از 

رفقـا عـازم کرمان شـدم.
یـک روز قبـل از عیـد نـوروز صبـح خیلـی 
زود وارد کرمـان شـدم و چـون بـه درب خانـه 
خودمـان رسـیدم. از ایـن کـه چند لحظـه دیگر 
پـدر و مـادرم را خواهـم دیـد. قلبـم بـه شـدت 
مـی زد و حلقـه درب را کوبیـدم و در بـه رویـم 
بـاز شـد. چشـمم بـه هـر دو نفرشـان افتـاد و با 
محبـت در آغوشـم گرفتنـد. مطابـق معمـول در 
همـان اتاقـی که سـال هـا زندگـی کـرده بودیم 
نشسـتیم و چندیـن سـاعت طـول کشـید تا من 
اول تـا بـه آخر داسـتان خود را بیان کـردم. آنان 
از حـرف هایـم گاهـی متاثـر می شـدند و گاهی 

. خوشنود
روز بعد دوسـتان و آشـنایان بـه دیدنم آمدند. 
تجـار هنـدو کـه عـده آن هـا بـه ده پانـزده نفـر 
مـی رسـید همه دسـته جمعی به دیدنـم آمدند. 
یـک کاسـه نبـات بزرگی که شـاید هشـت کیلو 

وزن داشـت بـا مقـداری هل برایـم آوردند.

کرمون و کرمونی ها، را دریابیم
خوانندگان و علاقه مندان صفحه»کرمون« کرمونی های قدیمی که در مشاغل مختلف فعال بوده یا هستند را به ما معرفی کنید.
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کرمـان را از قدیـم الایـام بـا شـال و ترمـه می شـناختند و بعـداً با فـرش هایش. با 
قالـی هـای رنگارنـگ و پر از گل و بوته اش. گویی کویرنشـینان، که از تماشـای دائمی 
گل و بلبـل محـروم بودنـد، خیـال یـک کرمـان رؤیایی و سرسـبز را بر فـرش های خود 
نقاشـی کردنـد و زیـر پای خود کـه نه زیر پای اعیان ممالک گسـتردند. و از همان روز، 
کویـر کرمـان، صـادر کننـده انواع گل و بلبل و درخت و پرنده به سرتاسـر جهان شـد. 
گلسـتانی کـه کرمانـی هـا بـر فرش های خـود نگاشـتند اگر چـه مانـدگاری اش به گرد 
پای گلسـتان سـعدی نمی رسـد؛ اما آن قدر ماندگاری اش شـهره آفاق هسـت که در 

بـاب آن ضـرب المثل»مثل قالـی کرمان« را ابـداع کرده اند.
عرفـه فخـری زاده کرمانـی؛ بانویـی اسـت کـه عمـرش را در جهـت اعتـای هنرهـای 
سـنتی کرمـان صـرف کـرده اسـت. وی در سـال 1342 در کرمـان متولد شـده اسـت. مدیریت آموزشـگاه 
هـای فنـی و حرفـه ای و آزاد هنـری را تجربـه کـرده و مدیریـت عامـل شـرکت تعاونـی »گـره مهـر« را نیـز 

عهـده دار بوده اسـت.
فخـری زاده عناویـن کارآفریـن برتر کشـوری، صنعتگر نمونه و مدیر نمونه کشـوری را به خود اختصاص 
داده و اتـاق کارش پـر اسـت از لـوح هـا و تندیس هایی که در طول سـال های فعالیتش در جشـنواره های 
گوناگـون بـه او اهـدا شـده اسـت. امـا ایـن هنرمند موفـق با همه تـاش ها و زحمـات به گفته خـودش»از 

اجتماع کنار کشـیده« و در کارگاه خانگی به هنرآفرینی مشـغول اسـت. 
مطالعه گفت و گوی من با فخری زاده کرمانی را به شما خواننده صفحه»کرمون« پیشنهاد می کنم. 

یاسر سیستانی نژاد
Yaser@payamema.ir

فخری زاده کرمانی
 طراح ریزنقش ترین فرش کرمان:

جناب استاندار!
 توانایی های اثبات 
شده زنان، نادیده 
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

کاغذ اخبار

شـرورهای  معروف تریـن  از  یکـی 
پیـش  روز  پنـج  حالـی  در  کرمـان 
دسـتگیر شـد کـه نگاهـی بـه جرایم 
سـال های  طـول  در  او  بیشـمار 
گذشـته تـن را بـه لـرزه درمـی آورد.
»آریـا جاویـدان« از معروف تریـن 
شـرورهای اسـتان در حالی سـحرگاه 
جبالبـارز  ارتفاعـات  در  خـود  مخفیـگاه  در   21 جمعـه 
دسـتگیر شـد کـه او در 15 سـال گذشـته انـواع و اقسـام 
جرم هـا را مرتکب شـده بـود. از آدم ربایی و قتـل گرفته تا 
تجـاوز و سـرقت مسـلحانه. جاویـدان که 40 تا 50 سـال 
سـن دارد از 2 سـال قبل از دسـتگیری متـواری بود و در 
درگیری هـای متعـددی کـه در ایـن 2 سـال بـا مامـوران 
داشـت تعداد زیـادی از نیروهای خود را ازدسـت داده بود. 
دادسـتان رودبـار جنـوب پـس از دسـتگیری جاویـدان، 
گفـت: »در درگیری هـای چند ماه گذشـته مامورین اداره 
اطلاعات با این شـرور دو تن از همدسـتان وی به هلاکت 
رسـیده و شـش گـروگان نیـز آزادشـده بودند.« بـه گفته 
سـهراب سـالاری، متهـم شـرارت های متعـددی از قبیـل 
قتـل و آدم ربایـی در شهرسـتان های ریـگان، نرماشـیر و 

رودبارجنـوب در پرونده سـیاه خـود دارد. 
بازداشت چندباره 

ایـن متهـم البتـه پیـش از دسـتگیری اخیـر، چندیـن 
بـار بازداشت شـده بـود امـا هر بـار بـه دلیلی آزاد می شـد. 
مدیـرکل امنیتـی و انتظامـی اسـتانداری کرمـان در ایـن 
اینکـه  بـه  توجـه  »بـا  مـا« گفـت:  بـه »پیـام  خصـوص 
پیش ازایـن آریـا جاویـدان بـه دلیـل جـرم علیه اشـخاص 
آزاد  مجـددا  می رفـت،  زنـدان  بـه  و  می شـد  بازداشـت 
می شـد. چراکـه گاهی شـاکیان رضایـت می دادنـد و یا در 
برخـی جرایـم اصـلا شـاکی وجـود نداشـت اما این بـار به 

دلیـل اقـدام علیه امنیـت عمومی بازداشـت شـد.« خلیل 
همایـی بـا اشـاره بـه مصوبات شـورای تامیـن در خصوص 
ایـن شـرور در اواخـر اردیبهشـت 95، افـزود: » جاویـدان 
بـا یـک کار منسـجم اطلاعاتـی در مخفیـگاه خـود واقـع 
در ارتفاعـات جبالبـارز شناسـایی و بـا هماهنگـی مرجـع 
قضایی توسـط سـربازان گمنام و تلاشـگر امام زمان )عج( 
در سـحرگاه مـورخ 21 خردادمـاه جـاری دسـتگیر شـد.«

جرایم مختلف 
در پرونـده سـیاه ایـن شـرور معـروف جرایـم مختلفی 
دیـده می شـود. بـه گفته همایی در سـوابق آریـا جاویدان 
کـه بیـش از 20 سـال سـابقه قاچـاق مـواد مخـدر دارد، 
فقـره  ماموریـن، 19  بـا  سـه مـورد درگیـری مسـلحانه 
مسـلحانه،  سـرقت  فقـره   13 مسـلحانه،  گروگان گیـری 
سـه مـورد راه زنـی مسـلحانه، یـک مـورد تجاوز بـه عنف 
مسـلحانه، یک مورد قتل مسـلحانه، سـه فقـره تیراندازی 
ایذایـی بـه  قصد ایجاد رعب و وحشـت برای مـردم، هفت 
مـورد تهدیـد و اخـاذی، یـک مـورد فـراری دادن متهم و 
سـه مـورد نگهـداری گـروگان سـرقت مـواد مخـدر دیده 

می شـود.
همچنیـن ازجملـه مـوارد اتهامـی وی قتـل شـخصی 
بـه نـام خیـر محمد جاویـدان به دنبال سـرقت مسـلحانه 
از سـه دسـتگاه کامیـون در رودبـار طی سـال 80 اسـت. 
ضرب و شـتم زنان و کودکان روسـتای نرگسـان و سرقت 
پسـربچه  گروگان گیـری  آنـان،  از  گوسـفند  رأس   90
هشت سـاله ای از شـیراز در سـال 83، تجـاوز بـه دختری 
گروگان گیـری  و  اسـفندقه  منطقـه  در   84 سـال  در 
پسـربچه 12 سـاله ای در سـال 85 از جرایـم جاویـدان 
اسـت کـه مدیـرکل امنیتـی و انتظامـی اسـتانداری ایـن 
جرایـم را »تنهـا بخشـی از اقدامـات جنایتکارانـه« ایـن 
شـرور می دانـد. این شـرور همچنین مبالـغ متنابهی وجه 
نقـد از متمولیـن منطقـه جنـوب و شـرق اسـتان اخاذی 
کـرده و در آخریـن اقـدام خـود به منظـور ایجـاد رعـب و 
وحشـت در بیـن مـردم روسـتایی در عنبرآبـاد تیراندازی 

ایذایـی کـرده بود.

امنیت لازمه توسعه اقتصادی
همایـی در ارتبـاط با دسـتگیری جاویدان بـه ما گفت: 
» امید اسـت سـرعت عمـل در فرایند رسـیدگی و اجرای 
حکـم عادلانـه در مورد وی سـبب ارتقای امنیـت منطقه، 
آسـایش مـردم و بازدارندگـی شـده و سـایر کسـانی کـه 
مبـادرت بـه انجـام فعالیت های خـلاف می کننـد، بفهمند 
بایـد  و  گرفتارشـده  عدالـت  چنـگ  در  بـه زودی  کـه 

پاسـخ گوی جنایـات خـود باشـند.«
 وی بابیـان اینکـه  پیام مهم دسـتگیری شـرور و جانی 
یادشـده ایـن اسـت کـه نظـام جمهـوری اسـلامی ایـران 
بااقتـدار و اشـراف اطلاعاتـی کامـل عمـل کـرده، تاکیـد 
کـرد: »دولـت و شـخص اسـتاندار تصمیـم دارنـد جنوب 
الزامـات  از  و  باشـد  داشـته  همه جانبـه  توسـعه  کرمـان 
توسـعه به خصوص توسـعه اقتصادی، امنیت اسـت و برای 
همیـن به طورقطـع در اسـتان بـا افـراد شـروری هماننـد 

آریـا جاویـدان برخـورد می شـود.« 
رسیدگی ویژه به پرونده

سـهراب سـالاری، دادسـتان رودبار جنوب در خصوص 
دسـتگیری آریـا جاویـدان از رسـیدگی ویـژه و خـارج از 
نوبـت بـه پرونـده این شـرور خبـر داد. وی در گفت وگو با 
خبرگـزاری میـزان خطاب به افراد مسـلح هشـدار داد: »با 
زمیـن گذاشـتن سـلاح های خـود و تحویـل بـه مراجعـه 
قضائـی و انتظامـی بـه دامن قانـون پناه آورده تـا از رافت 
نظـام مقـدس جمهـوری اسـلامی ایـران برخوردار شـوند 
در غیـر ایـن صـورت در فاصلـه زمانـی نه چنـدان دور در 

چنـگال قانـون گرفتار خواهند شـد.«
خوشحالی مردم از دستگیری شرور معروف

فرمانـدار ریگان در خصوص دسـتگیری آریـا جاویدان، 
بـه »پیـام ما« گفـت: »این فرد شـرور جرایم گسـترده ای 
در جنـوب و شـرق اسـتان داشـت.« امیـن باقـری افـزود: 
»وجـود چنیـن فرد شـروری باعـث نگرانی مردم می شـد 
و پـس از دسـتگیری وی، مـردم ریگان بسـیار خوشـحال 
شـدند چراکـه یکـی از معروف ترین شـرورهای منطقه در 

دام قانـون افتاد.«

نگاهی به جرایم بیشمار شرور معروف 

پایان شرارت جاویدان

 خبر

آیت الله هاشمی:

روحانی مخالف 
برکناری های اتوبوسی بود

در  نظـام  مصلحـت  تشـخیص  مجمـع  رئیـس 
رابطـه بـا تغییـر مدیـران دولـت قبـل بـا روی کار 
آمـدن دولت جدیـد، گفت: مطمئنـم دکتر روحانی 
نمی خواسـت اتوبوسـی مسـئولان را برکنار کند. به 
گـزارش روابـط عمومـی مجمع تشـخیص مصلحت 
نظـام، آیـت الله هاشـمی رفسـنجانی پیـش از ظهر 
و  سـرویس ها  دبیـران  مدیـر،  دیـدار  در  دیـروز 
مسـئولان خبرگـزاری دانش آمـوزی )پانـا(، آزادی 
بیـان را برخاسـته از ذات انسـان و مصـرّح قانـون 
گفـت:  و  دانسـت  اسـلامی  جمهـوری  اساسـی 
متخلّـف کسـانی هسـتند کـه آزادی دیگـران را به 

خاطـر بیـان تفکـرات خویـش سـلب می کننـد.
تشـخیص  مجمـع  رئیـس  اظهـارت  اهـم 

اسـت: شـرح  ایـن  بـه  نظـام  مصلحـت 
 خودسانسـوری نتیجـه اختـلال در آزادی بیان و 
آزادی پـس از بیان اسـت.جامعه ای که بـه فرزندان 
را  حرف هایشـان  گفتـن  اجـازه  فرهیختگانـش  و 

بدهـد، بـه سـوی بهتر شـدن مـی رود.
 ماهیـت انقـلاب مردم ایـران، فرهنگی اسـت که 
بـا اکثـر انقلاب هـا از جمله انقلاب های کمونیسـتی 
متفـاوت بود و نمی خواسـتند نیروهای رژیم سـابق 
بـرای  امـا  باشـند،  کار داشـته  اردوگاه هـای  را در 
پیشـبرد اهـداف انقـلاب، نهادهای موازی تأسـیس 

کردیم.
 در دولت هـای پـس از انقـلاب، مسـیر اسـتفاده 
از مدیـران دولـت قبـل ادامه داشـت. متأسـفانه در 
دوران دولـت نهـم و دهـم، از یـک سـو نیروهـای 
کارآمـد را حتی از دانشـگاه ها با اجبار بازنشسـتگی 
پیـش از موعـد کنـار گذاشـتند و از سـوی دیگـر 
و  کارشناسـانه  انتخـاب  بـدون  را  افـراد  از  خیلـی 
ظرفیت سـنجی وارد دسـتگاه ها و نهادهـا کردنـد و 
پـس از اسـتخدام بـه آنها مسـئولیت هایی دادند که 
بعضـاً هیـچ سـازگاری بـا تحصیـلات آنها نداشـت.

اندیشـه  همـان  بـا  روحانـی  دکتـر  مطمئنـم   
اتوبوسـی  نمی خواسـت  انقـلاب  اول  مسـئولان 
مسـئولان را برکنـار کنـد و ایـن باعـث کارشـکنی 
بعضی هـا در رونـد حرکـت جامعـه بـه سـوی بهتر 
بعضی هـا  کـه  پیداسـت  کامـلا  و  گشـت  شـدن، 
منافـع بانـدی را بـر مصالـح ملی ترجیـح می دهند.

 بـا نگاه به اخبـار جهانی، نوعـی التهاب اجتماعی 
ابـزار  افزایـش  را می بینیـم کـه شـاید بـه خاطـر 
اطـلاع رسـانی و گسـترش فضـای مجـازی و عـدم 
انطبـاق جوامـع انسـانی با ایـن پدیده هـای نوظهور 

اسـت کـه انتظـارات بیشـتری دارند.
 مجلـس شـورای اسـلامی و شـوراهای شـهر و 
حضـور  افزایـش  بـرای  مناسـبی  فرصـت  روسـتا 
خانم هاسـت که دیدیـد در انتخابـات اخیر مجلس، 
بـه  بـالا  رأی  بـا  امیـد  لیسـت  عضـو  زن  هشـت 
مجلـس رفتنـد و اگـر همیـن رونـد در شـهرهای 
دیگـر تکـرار می شـد، شـاهد حضـور بیشـتر زنـان 

در مجلـس بودیـم.

تعطیلی »شنبه«
 به جای »پنجشنبه« در 

دستور کار نیست
روزهـای  تعطیلـی  گفـت:  دولـت  سـخنگوی 
کار  دسـتور  در  »پنجشـنبه«  جـای  بـه  »شـنبه« 
محمدباقـر  انتخـاب؛  گـزارش  بـه  نیسـت.  دولـت 
نوبخـت سـخنگوی دولـت در نشسـت هفتگی خود 
بـا خبرنگاران،دربـاره تعطیلـی کارخانـه ارج، گفت: 
دولـت در حـال فعـال کـردن 7 هـزار و 500 واحد 
تولیـدی اسـت کـه قبـلا هـم اعـلام کردیـم بیـش 
از 4 هـزار واحـد تولیـدی راکـد بودنـد کـه اساسـا 
واحدهاسـت.  ایـن  کـردن  فعـال  دولـت  سیاسـت 
بانـک ملـی  بـه  ارج مربـوط  افـزود: کارخانـه  وی 
اسـت و آنهـا هـم می تواننـد از ایـن تسـهیلاتی که 
قـرار اسـت تعلـق بگیـرد اسـتفاده کننـد تـا فعـال 
بـر  قانونـی وجـود دارد مبنـی  البتـه یـک  شـود، 
نوبخـت  بنـگاه داری کننـد.  نبایـد  بانک هـا  اینکـه 
ارج 6 خریـدار  کارخانـه  بـرای  خاطرنشـان کـرد: 
آمادگـی  اعـلام  یـک خریـدار خارجـی  و  داخلـی 
فعـال  جدیـد  سـال  در  دولـت  سیاسـت  کردنـد. 
کـردن واحدهـای تولیدی اسـت. سـخنگوی دولت 
تصریـح کـرد: تغییـر و تحـول در کابینـه دولـت و 
و  اسـت  گمانه زنـی  رئیس جمهـور  دفتـر  رئیـس 
مدت هاسـت کـه آن را مطـرح می کننـد و صحـت 
نجومـی  حقوق هـای  موضـوع  دربـاره  وی  نـدارد. 
برخـی مدیـران گفـت: بـا جدیـت دنبـال دسـتور 
رئیس جمهـور بـرای پیگیـری حقوق هـای نجومـی 
هسـتیم، البتـه آن  طـور کـه در فضـای رسـانه ای 
مطـرح شـد 2 یـا 3 مـورد بیشـتر نبـود، امـا لازم 
اسـت یـک بـار کنتـرل کنیـم و گزارش هـای لازم 
را ارائـه دهیـم و اگـر در ایـن بررسـی ها متخلفـان 
رئیس جمهـور  دسـتور  مشـمول  شـوند  شناسـایی 
بـوده و عـزل خواهند شـد. سـخنگوی دولت گفت: 
دریافـت  عـدم  پیامـک  ارسـال کننده  عامـلان  از 
حقـوق بازنشسـتگان شـکایت کردیـم و پیگیریـم، 
چـون این مسـئله موجب تشـویش اذهـان عمومی 
دربـاره  وی  بـود.  شـده  جامعـه  بازنشسـته  قشـر 
ادعـای ارتباط حسـین فریـدون بـا مدیرعامل بانک 
رفـاه، گفـت: متاسـفانه تـا کسـی 2 یـا 3 روز دیده 
نمی شـود انـواع و اقسـام شـایعه ها از بازداشـت تـا 
مـوارد دیگـر علیه او منتشـر می شـود؛ قـوه قضائیه 
پاسـخ ایـن سـوالات را داده اسـت. بـه هر حـال ما 
تـا انتخابـات 96 منتظـر رواج این نـوع گمانه زنی ها 

کـه اهـداف سیاسـی پشـت آن اسـت را داریـم.

اوایـل امسـال مامـوران اف بـی آی 
طـلای  تاجـر  ضـراب،  رضـا  آمریـکا 
بین المللـی  فـرودگاه  در  را  ترکیـه ای 
او  وکیـل  کردنـد.  دسـتگیر  میامـی 
می گویـد وی در سـفری خانوادگـی به 
پـارک دیزنی بوده اسـت. رئیس جمهور 
ترکیـه سـؤالات درباره این بازداشـت را 
بـا این واکنش پاسـخ داد: »این مسـاله 
هیـچ ارتباطـی با کشـور ما نـدارد«. به 
گـزارش اکونومیسـت حالا خـلاف این 
موضـوع بـه نظـر می رسـد. تحقیقـات 
جزئیـات  بـه  ضـراب،  از  بازجویـی  و 
تاجـر  ایـن  رابطـه  دربـاره  شـرم آوری 
رسـیده  ترکیـه  مسـئولان  بـا  جـوان 
را  او  آمریکایـی  دادسـتان های  اسـت. 
متهـم کرده انـد بـه سـه وزیـر ترکیـه 
و رئیـس بانـک هـال، یـک وام دهنـده 
تـا  کـرده  پرداخـت  رشـوه  دولتـی 

نگـه  فعـال  را  خـود  تجـارت  بتوانـد 
دارد و رقبایـش را کنـار بزنـد. آن هـا 
میلیـون   4.5 از  بیـش  بـه  همچنیـن 
بـه  ضـراب  کـه  اشـاره کرده اند  دلاری 
بنیاد خیریه ای تاسـیس شـده توسـط 
اسـت.  کـرده  اهـدا  اردوغـان  همسـر 
»اگـر  می کننـد:  نتیجه گیـری  آن هـا 
متهـم به خـاک ترکیه برسـد، می تواند 
از طریق مسـئولان ارشـد دولت مانع از 
بازگشـت او شـوند«. اتهامات مشـابهی 
دربـاره ضراب و دیگـران ازجمله وزرای 
دولـت ترکیـه کـه در اسـناد دادگاه از 
آن هـا یـاد شـد، در تحقیقـات فسـاد 
گسـترده ای کـه دولـت اردوغـان را در 
2013 بـه لـرزه درآورد ذکرشـده بـود. 
 ( ترکیـه  رئیس جمهـور  پس ازآنکـه 
کـه آن زمـان نخسـت وزیر بـود( ایـن 
کودتـا  بـرای  تلاشـی  را  تحقیقـات 

خوانـد، اتهامات علیه ضـراب و دیگران 
برداشـته شـد. بسـیاری از بازپرس ها و 
مأمورین پلیسـی کـه در این تحقیقات 
حاضـر بودند بـه اتهامـات توطئه چینی 
و تـرور بازداشت شـده یا برکنار شـدند.

 در سـال 2015 مسـئولان ترکیـه 
بـه  را  نمونـه«  »صادرکننـده  جایـزه 
او اهـدا کردنـد. بازپرس هـای پـس از 
بررسـی حساب ایمیل و تلفن هوشمند 
دسـت  شـواهدی  بـه  می گوینـد  او 
پیداکرده انـد کـه ادعاهای مطرح شـده 
در تحقیقـات 2013 را تاییـد می کنـد. 
آن هـا می تواننـد به اطلاعات بیشـتری 
هم دسـت پیـدا کنند، زیرا حـالا ضراب 
بـا حکـم تـا 75 سـال پشـت میله های 
زنـدان روبـرو اسـت و ممکن اسـت تن 
بـه معاملـه داده و اطلاعـات بیشـتری 
بـرای کـم کـردن زمـان زنـدان خـود 

دهـد. ایـن تحقیقـات همین حـالا هم 
پس لرزه هایـی در بـورس ترکیه داشـته 
زمـان  از  هـال  بانـک  سـهام  اسـت. 
بازداشـت ضـراب 20 درصـد سـقوط 
داشـته، امـا بعیـد اسـت بتوانـد تاثیـر 
چندانـی بـر خدشـه دار کـردن وجهـه 
او  باشـد.  داشـته  ترکیـه  در  اردوغـان 

از رسـوایی 2013 بـدون تقریبـا هیـچ 
آسـیبی بیـرون آمـد. بسـیاری از رای 
دهنـدگان بـه او معتقـد بودنـد فسـاد 
بـرای  بایـد  کـه  اسـت  کمـی  هزینـه 
داشـتن دولتی که برایشـان رفـاه آورده 
پرداخـت کننـد. نـاز ماسـراف از گـروه 
مشـاوره اوراسـیا می گویـد: »تحقیقات 

اصلـی تاثیر محدودی داشـت. این یکی 
امـا  دارد«.  کمتـری  تاثیـر  آن هـم  از 
کشـورهای  در  تحقیقـات  ایـن  تاثیـر 
دیگـر می توانـد دردسـر بزرگـی ایجـاد 
کنـد. بانک هـای ترکیـه درصورتی کـه 
مجرم شـناخته شـوند، ممکن اسـت از 

معامـلات بین المللـی منـع شـوند.

اکونومیست خبر داد:

75 سال زندان برای رضا ضراب

  خبر

تنش لفظی بر سر پرونده های گم شده 
در کمیسیون اصل نود

نماینـده مـردم ربـاط کریـم و بهارسـتان در مجلس دهم 
به سـخنان اخیر رئیس کمیسـیون اصل نـود در مجلس نهم 
دربـاره پرونده هـای گم شـده واکنـش نشـان داد. بـه گزارش 
خبرآنلایـن، حسـن نـوروزي در صحـن علنـي مجلـس گفته 
بـود کـه هفـده پرونـده در کمیسـیون اصل نـود مجلس نهم 
گـم شـده اسـت. او بـه پرونـده هایـي اشـاره داشـت کـه در 
مجلـس هشـتم در کمیسـیون مذکور باز شـده بودنـد اما به 

گفتـه او در مجلـس دهـم اثـري از آنها نیسـت.
 محمدعلـي پورمختـار، رئیـس کمیسـیون اصـل نـود در 
مجلـس نهـم در واکنـش بـه سـخنان نـوروزي این سـخنان 
را اشـتباه خوانـده و گفتـه بـود کـه پرونـده اي گـم نشـده و 
نـوروزي در حرفـش مانـده اسـت. او گفتـه بـود که نـوروزي 
سـوداي ریاسـت کمیسـیون اصـل نـود را دارد. سـخنانی که 
واکنـش حسـن نـوروزي را بـه همـراه داشـت. او در گفـت و 
گـو بـا خبرآنلایـن گفت: ایشـان خیـال مي کنند مـن مدعي 
ریاسـت هسـتم و مي خواهـد بـا ریاسـت مـن مبـارزه کنـد. 
اقـاي پورمختـار رئیـس بماند، مـن از او پرونده هـا را پیگیري 

مي کنـم. نـوروزی دامـه داد: ایشـان هـر روز بـه یـک فـرم 
جـواب مي دهنـد،  یـک روز مي گویـد کـه پرونده گم شـده اي 
نیسـت، یـک روز مي گویـد مـن شـکایت مي کنـم، یـک روز 
مي گوینـد رسـیدگي شـده و یـک روز مي گویـد من سـوداي 
ریاسـت دارم. نماینـده مـردم ربـاط کریم و بهارسـتان تاکید 
کـرد: اصـلا حـرف من با ایشـان نیسـت کـه خـودش را جلو 
انداختـه اسـت او اره اي نیسـت کـه بـه مـا جـواب مي دهـد. 
نـوروزي گفـت: وقتـي در مجلس بـه وزیر اقتصـاد تذکر دادم 
یکـي از اهرم هـاي مقاومـت اقتصـادي را نزاکـت اقتصـادي و 
مبـارزه با مفاسـد اقتصادي عنـوان کردم. بحـث تنها محدود 
بـه چنـد پرونده نیسـت. اصل مسـلم مقاومت اقتصـادي این 
اسـت کـه باید جلوي مفسـده اقتصـادي گرفته شـود. من به 
عنـوان مثـال عـرض کردم در کمیسـیون چنـان رخ داده، در 
دولـت یـا در مجلس چنین رخ داده اسـت.  وي با بیان اینکه 
مـن کاندیـداي ریاسـت نیسـتم، اظهـار کـرد: مـن نـام همه 
پرونده هـا را ذکـر مي کنـم البتـه برخـي از آنهـا در شـرایط 
حاضـر تشـویش ایجـاد مي کنـد. مـا کـه نمي خواهیـم در 

ممکلـت جنگـي راه بیندازیم. نـوروزي برخـي از پرونده هاي 
گـم شـده را اینگونـه نام بـرد: در کیـش دو بار زمیـن واگذار 
شـده، یـک بـار در دولـت آقـاي خاتمي بـه متـري 16هـزار 
تومـان و یـک بـار در دولت آقـاي احمدي نژاد بـه متري 40 
هـزار تومـان بـا اقسـاط 6 و 9 سـاله واگذار شـده اسـت. این 

زمین هـا نـه 40هـزار تومان اسـت و نـه 16هزار تومـان. الان 
نقـد ایـن زمین هـا دسـت کم 5 یـا 6 میلیـون تومـان اسـت. 
اینهـا متعلـق بـه ملـت اسـت لـذا ایـن واگذاري هـا معنایـي 
نداشـته اسـت. همچنیـن دربـاره بانـک گردشـگري و یـک 

پـروژه در کیـش کـه مبلـغ پرداختـي درسـت نبود.

مجلس

»آریا جاویدان« شرور معروف در 
استان کرمان که جمعه گذشته 

دستگیر شد، بیش از 15 سال سابقه 
جرم و جنایت دارد. از مهم ترین 

جرایمی که او مرتکب شده می توان 
به قاچاق مواد مخدر، سرقت و 

گروگان گیری مسلحانه، قتل، تجاوز 
به عنف، راه زنی مسلحانه، اخاذی و 

ایجاد رعب و وحشت در مناطق مختلف 
اشاره کرد.
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آزمایش های ضروری که 
هر مرد به آن نیاز دارد

مناسـب  زمـان  در  درسـت  آزمایـش  انجـام 
یکـی از مهمتریـن کارهایـی اسـت کـه یـک مـرد 
مـی توانـد بـرای سـلامت خود انجـام دهـد. انجام 
آزمایـش باعـث تشـخیص زودهنگام بیمـاری می 
شـود، قبـل از اینکه حتی علائم ظاهر شـوند، پس 
درمان سـاده تر می شـود. با تشـخیص زودهنگام، 
سـرطان روده را مـی تـوان در نطفـه خفـه کـرد. 
تشـخیص زودهنـگام دیابت مـی توانـد ازعوارضی 
همچـون نابینایـی و ناتوانـی جنسـی جلوگیـری 

. کند
آزمایـش هایـی که نیاز دارید بر اسـاس سـن و 

شـاخص هـای خطر توصیه می شـود:
سرطان پروستات

سـرطان پروسـتات یکی از شـایع ترین سرطان 
ایـن  انـواع  بیشـتر  اسـت.  مـردان  میـان  در  هـا 
سـرطان رشـد کنـدی دارنـد امـا انواعـی با رشـد 
سـریع نیـز دیـده شـده اسـت. آزمایش مـی تواند 
منجـر به تشـخیص زودهنـگام این بیماری شـود. 

سرطان روده بزرگ
سـرطان روده بـزرگ دومین عامل شـایع مرگ 
و میـر بـر اثـر سـرطان اسـت. احتمـال بـروز ایـن 
بیمـاری در مـردان مقداری از زنان بیشـتر اسـت. 
بیشـتر مـوارد سـرطان روده بـزرگ بـه کنـدی از 
پولیـپ روده بـزرگ گسـترش پیـدا مـی کنند، در 
سـطح داخلـی روده بـزرگ رشـد مـی کننـد. بعد 
از گسـترش یافتـن سـرطان مـی توانـد بـه دیگـر 
قسـمت هـای بـدن حمله یـا در آنها پخش شـود. 
راه پیشـگیری از سـرطان روده بـزرگ پیـدا کردن 
و حـذف پولیـپ هـا قبـل از سـرطانی شدنشـان 

ست. ا
سرطان پوست

خطرنـاک تریـن نـوع سـرطان پوسـت ملانـوم  
اسـت. ایـن سـرطان در سـلول هـای تخصصـی با 
نـام ملانوسـیت ها کـه رنـگ پوسـت را تولید می 
کننـد آغـاز می شـود. مـردان از خانم هـا دو برابر 
بیشـتر در خطـر ملانوم قـرار دارند. هرچه بیشـتر 
در معـرض نور خورشـید قرار بگیریـد و یا از تخت 
هـای برنـزه کننـده اسـتفاده کنیـد خطـر ابتلا به 

سـرطان پوسـتتان بیشـتر می شود.
فشار خون بالا 

خطـر فشـار خـون بالا بـا افزایش سـن بیشـتر 
مـی شـود. بـالا رفتن فشـار خون به وزن و سـبک 
زندگـی نیز مربوط می شـود. فشـار خـون بالا می 
توانـد موجـب عوارض سـنگینی بدون هیچ نشـانه 
قبلـی شـود، بـا وجـود فشـار خـون بـالا ممکـن 
اسـت خطـر بیمـاری هـای قلبـی، سـکته مغـزی 
و نارسـایی کلیـه افزایـش پیـدا کنـد. فشـار خون 
خود را بشناسـید، و اگر بالا اسـت با پزشـک خود 

مشـورت کنیـد تـا جلـوی آن را بگیرید.
سطح کلسترول

سـطح بـالای کلسـترول LDL در خـون باعث 
هـای  دیـواره  در  چسـبنده  هـای  پـلاک  ایجـاد 
خطـر  افزایـش  باعـث  ایـن  شـود.  مـی  شـریان 
بیمـاری هـای قلبـی مـی شـود. تصلـب شـریان 
– سـفت و تنـگ شـدن شـریان هـا – مـی توانـد 
چنـد سـال بـدون علائـم پیشـرفت کند. بـه مرور 
زمـان ایـن مشـکل مـی توانـد باعـث حملـه قلبی 
یـا سـکته مغزی شـود. تغییـرات سـبک زندگی و 
داروهـا مـی تواننـد ایـن کلسـترول بـد را کاهـش 
دهنـد و خطـر بیمـاری هـای قلبی عروقـی را کم 

. کنند
دیابت نوع 2

یـک سـوم افـراد مبتـلا بـه دیابـت نمـی دانند 
دیابـت  هسـتند.  مبتـلا  بیمـاری  ایـن  بـه  کـه 
کنتـرل نشـده مـی توانـد منجر بـه بیمـاری قلبی 
و سـکته مغـزی، بیمـاری هـای کلیـوی، کـوری 
خونـی  هـای  رگ  بـه  خـوردن  آسـیب  اثـر  بـر 
شـبکیه چشـم، آسـیب عصبـی، و لاغـری بشـود. 
بـا تشـخیص زودهنـگام هیچکـدام از ایـن مـوارد 
رخ نمـی دهـد، دیابـت را با برنامـه غذایی، ورزش، 
کاهـش وزن و دارو مـی تـوان کنتـرل کـرد و از 

عـوارض آن پیشـگیری نمـود.

قـوی  دسـتان   ، پهـن  هـای  شـانه 
،لبخنـدی باوقـار ونگاهی پرامیـد، میتوان 
کـرد  توصیـف  چنیـن  ایـن  را  مـردان 
.مردانـی که بـه خوبی برای خانـواده تکیه 
گاه میشـوند ، انگار از زمانی که پسـر بچه 
بودنـد ایـن نقـش هـا را تمرین کـرده اند 
تـا بتواننـد سـنگ زیرین آسـیاب باشـند. 
مردانـی کـه کـم توقع بـودن را بـه واسـطه ی بـر آوردن توقع 
خانواده میشناسـند، و سـفره هـا را ازعطر بخشـش ولبخند پر 
میکننـد. آنانـی کـه عـادت نکـرده انـد درد هـای خـود را لابه 
لای اشـک هایشـان بیـرون بریزنـد و شـانه بودنـد برای اشـک 
هایـی کـه ریختـه میشـد. مردانـی کـه از کودکـی تـا پیـری 
ثـروت خانـواده هسـتند، کودکیشـان پراسـت از زلال بـودن و 
پیرمیشـوند لبریز از گذشـت وسـخاوت. مردانی کـه انگار آمده 
انـد تـا زندگـی را بیشـتر دوسـت داشـته باشـیم. سرپرسـتان 
خانـواده ای کـه بـه واسـطه ی انتظارجامعـه گاهـی خـود را 
میـان همـه ی دغدغه های اعضـا خانواده گم میکننـد و از یاد 
می برنـد علایق شـان را و تاسـف بار اسـت اینکه، لطـف آن ها 

تعبیـری از وظیفه شـود. 
بیماری های مردانه 

سـلامت نعمتـی اسـت کـه در وجـود هـر کـس بـه ودیعه 
گذاشـته شـود او را بـه حفـظ این نعمـت موظف میکنـد،و در 
صـورت بیماری تـلاش مضاعفی را برای بازگشـت آن میطلبد. 
بسـیاری از بیمـاری هـا در دو جنـس مـرد و زن به یـک اندازه 
شـیوع نـدارد و بـه اصطـلاح مردانـه و یـا زنانـه هسـتند. بـه 
بهانـه ی هفتـه ی جهانی سـلامت مـردان  توجـه ای می کنیم 
بـه تعـدادی از مـوارد آسـیب زا وقابل تامل در سـلامتی مردان 
وسـعی در بیـان نکاتـی داریـم کـه بـا رعایـت کـردن آن هـا 
مردانـی سـالم و پرنشـاط خواهیـم داشـت. مـردان بـه دلیـل 
ویژگـی هـای جنسـیتی، رفتـاری و شـغلی بیـش از زنـان در 
معـرض انـواع بیماری هـای قـرار می گیرند. بیمـاری هایی که 
سـلامت مـردان را تهدیـد میکنـد و یا بیشـتراز زنان بـه آن ها 
مبتـلا میشـوند،بیماری هـای مزمن ماننـد بعضی از  سـرطان 
هـا  بـه مراتـب در مردان بیش از زنان دیده میشـود، بر اسـاس 
آمارهـای اعلام شـده »سـرطان مثانه« و»سـرطان پروسـتات« 
و »سـرطان ریـه« و»روده بـزرگ« در بین مردان بسـیار شـایع 
اسـت. و همچنیـن بیمـاری هـای کلیـوی در مردان سـه برابر 

زنان شـیوع دارد. 
امـا بسـیاری از راهـکار های کوچک وآسـان وجـود دارد که 
مـی توانـد در حفـظ و یا بـه دسـت آوردن سـلامتی در مردان 
موثـر باشـد کـه در اینجـا به آن اشـاره ی کوتاهـی می کنیم. 

برنامه غذایی سالم
اگـر جـز گروهـی از مـردان هسـتید کـه سـیگار مصـرف 
می کنیـد بدانیـد که خود لحظـه به لحظه سـلامتیتان را آتش 
می زنیـد، سـرطان ریـه یکـي دیگـر از دلایـل مـرگ و میـر در 
میـان مـردان اسـت و سـیگار کشـیدن احتمـال ابتلا بـه آن را 
بـالا می بـرد. بـا کاهـش و حذف سـیگار بسـیاری از مشـکلات 

ریـه وقلبـی کـه در بیـن مـردان شـایع تراسـت، کـم میشـود. 
توصیـه میشـود بـرای حفاظت از قلـب و ریه حتـی در معرض 
دود سـیگار دیگـران هـم قـرار نگیریـد. در معرض دود سـیگار 
قـرار گرفتـن یکـی ازآسـیب هایی اسـت کـه مـردان را تهدید 
میکند،همیشـه دوسـتان وهمکارانـی وجـود دارنـد که مصرف 
کننـده ی سـیگار هسـتند و معاشـرت بـا ایـن گـروه سـلامت 
مردانـی کـه خـود مصـرف کننـده نیسـتند را تهدیـد می کند.

دومین نکته ی سـلامتی برنامه غذایی سـالم اسـت. یک برنامه 
ی غذایـی سـالم، زندگـی سـالمی را بـه دنبال خواهد داشـت. 
رژیمـی بایـد انتخاب شـود که سرشـار از میوه وسـبزی جات و 
هـم چنیـن غنـی از فیبر باشـد. رژیم سرشـار از فیبر بسـیاری 
از مشـکلات گوارشـی شـایع مردان را مانند »یبوسـت« از بین 
میبرد.همچنین به واسـطه ی شـیوع فشـار خون بالا در مردان 
توجـه ویـژه بـه مصـرف نمـک بسـیار مهم اسـت. بایـد عادت 
هـای مضـر غذایی اصلاح گـردد مانند حذف نمکدان از سـفره 
هـا و یـا رعایت رژیمـی با حداقـل مصرف نمک. مصـرف الکل 
هـم بـرای کسـانی کـه دچـار فشـار خـون بـالا هسـتند خطر 

بالایـی را ایجـاد میکند.
برنامه مستمر ورزش

مـردان  از  زیـادی  تعـداد  کـه سـلامت  ای  بعـدی  خطـر 
جامعـه ی مـا را تهدیـد می کنـد چاقـی اسـت. رژیـم غذایی نا 
مناسـب و هـم چنیـن نداشـتن تحـرک کافـی یکـی از دلایل 
بیمـاری  از  بسـیاری  سـاز  زمینـه  .چاقـی  اسـت  آن  ایجـاد 
هـای دیگـر مثـل دیابـت خواهـد شـد. گنجانـدن یـک برنامه 
مسـتمر ورزش میتوانـد جلوی بسـیاری از بیمـاری ها از جمله 
چاقـی را بگیـرد. متاسـفانه نداشـتن برنامـه ی ورزشـی منظم 
در بیـن همـه ی گـروه هـای جامعـه دیـده میشـود ودر ایـن 
مـورد فرهنـگ سـازی میتواند کمک شـایانی کند. بسـیاری از 
اختـلالات جسـمی دلایل مشـترکی دارنـد که بـا از بین بردن 
ایـن دلایـل هـم می تـوان اختلالـی را درمـان کرد وهـم باعث 

پیشـگیری از اختـلال دیگـری شـد.
» مطالعـه ی 16 سـاله ای بـر روی 43 هـزار مـرد 40 تا 75 
سـاله صورت گرفته و در مجله »سـیر کیولیشـن« منتشر شده 
اسـت.در ایـن مطالعـه تاثیـر چنـد رفتار بهداشـتی سـالم روی 
سـلامتی افـراد ، بررسـی شـد. به طـور جزیی تـر ایـن رفتارها 
شـامل: انجـام حـرکات ورزشـی حداقـل بـه مـدت 30 دقیقـه 
در روز، عـدم مصـرف نوشـیدنی هـا الکلـی، مصـرف میـوه ها و 
سـبزیجات،غلات، آجیـل و خشـکبار، حبوبـات، مـرغ و ماهـی، 
کاهـش مصـرف چربـی هـای اشـباع شـده و مصـرف مولتـی 
ویتامین هـا حداقل به مدت 5 سـال اسـت.از میان تمـام مردان 
شـرکت کننـده ، دو هـزارو183 نفـر در طـول مـدت مطالعـه، 
دچـار حملـه قلبـی یـا یـک بیمـاری قلبـی - عروقی کشـنده 
شـده بودنـد. نتایـج این بررسـی ها نشـان داد: مردانـی که این 
چنـد مـورد را رعایـت مـی کردنـد 87 درصد کمتر از سـایرین 
بـه بیماری های قلبی مبتلا شـده بودند.این محققان همچنین 
دریافتنـد کـه اگـر تمام مـردان شـرکت کننـده در این تحقیق 
رفتارهـای توصیـه شـده را بـه طـرز درسـتی انجام دهنـد، می 

تواننـد تـا 62 درصـد از بـروز بیمـاری هـای عروقـی جلوگیری 
کننـد. بـه عـلاوه ایـن تحقیقـات نشـان داد کـه در مردانی که 
داروهـای فشـار خون و کلسـترول بـالا را مصرف مـی کنند، در 
صـورت رعایـت این عوامل، ابتلا به مشـکلات عروقـی به میزان 

57 درصـد کاهـش پیـدا می کنـد.« )دنیای سـلامت(
حوادث راهنمایی ورانندگی 

خطـر دیگری کـه مـردان را بیشـتر تهدید میکنـد حوادث 
راهنمایـی ورانندگـی اسـت. رعایـت قانـون و مقـرارات ماننـد 
بسـتن کمربنـد ایمنـی ویاحفظ سـرعت مجـاز ویا اسـتفاده از 
کلاه ایمنـی در موتـور سـیکلت میتوانـد، جلـوی بسـیاری از 
خطـرات  جانـی را در ایـن بیـن بگیرد.مسـئله ی دیگـری هم 
کـه اشـاره به آن خالی از لطف نیسـت توجه به سـلامت روانی 
افـراد اسـت هـر فـردی  بسـیار سـریع تـر و بهتـر متوجـه ی 
حـالات روحـی و روانی آسـیب زای خود میشـود و اگر با دیدن 
هـر گونـه اختلالـی به سـمت درمـان وحـل این مشـکل برود، 
زندگـی سـالم تـر و بـا کیفیت تـری را تجربـه خواهد کـرد. به 

مـردان توصیـه می شـود سـلامت روان خـود را دریابند.
هـر فـردی موظـف اسـت که از سـلامتی خـود بـه بهترین 
نحـو مراقبـت کند متاسـفانه این مراقبـت ها در مـردان کمتر 
دیـده می شـود بـه طـور مثـال همـه از معایـب نـور مسـتقیم 
خورشـید خبـر دارنـد ولی کمتـر مـردی را می تـوان یافت که 
قبـل از اینکـه در معـرض تابـش نـور مسـتقیم خورشـید قرار 
بگیـرد کـرم ضد آفتـاب بزند. بسـیاری از این سـهل انگاری ها 
در بیـن مـردان بـه واسـطه ی فرهنگی اسـت که در آن رشـد 
کـرده انـد.و حتـی بسـیاری از این مراقبـت های فـردی  برای 
مـردان جنبه شـوخی دارد، غافـل از اینکه تاثیـرات آنها امکان 
دارد کـه مسـیر زندگـی را عـوض کند.عادتی کـه جامعه ی ما 
وبالطبـع مردان ما به آن نیاز دارند بررسـی سـلامتی وآزمایش 
هـای دوره ای اسـت، بسـیاری از بیمـاری هـا اگـر سـریع تـر 
تشـخیص داده شـوند احتمال موفقیـت در درمان آنها بیشـتر 
اسـت. بـه دنبـال مـردان سـالم، جامعـه ای سـالم تـر خواهیم 
داشـت جامعـه ای کـه در آن زندگی، فرصت بی نظیری اسـت 

که هدیه شـده اسـت.

به بهانه هفته جهانی سلامت مردان

کوه از جنس مَرد

بـا انتخاب انـواع و مقدار غذاهایی که نیاز دارید، مسـئولیت 
عـادات غذایـی تـان را بپذیریـد. انتخاب های غذایی تـان را در 
اولویـت قـرار دهیـد و ازنظـر فیزیکـی فعال باشـید بـه طوری 

کـه بتوانید یک مرد سـالم باشـید.
 یخچالتان را با هویج،سیب وپرتقال پرکنید

غذاهـای سـالم را کـه به آماده سـازی کمـی نیـاز دارند در 
یخچالتـان قـرار دهیـد. یخچالتان را بـا هویج، سـیب، پرتقال، 

ماسـت کـم چـرب و تخم مـرغ پرکنید.
میـوه هـا و سـبزیجات تـازه، کنسـرو شـده یـا منجمـد، 
گوشـت هـای بـدون چربـی، کنسـرو حبوبـات، ماهـی تـن یا 
سـالمون را در مقادیـر زیـاد ذخیـره کنیـد. گزینه های سـالم 
تـری بـرای حـرارت دادن و خـوردن بـرای جایگزینـی گـرم 

کـردن یـک پیتـزای منجمـد پیـدا کنیـد.
غلات کامل انتخاب کنید

اطمینـان حاصـل کنیـد کـه نیمـی از غـلات شـما کامـل 
اسـت. غـلات کامـل مـی تواننـد بـه ایجاد احسـاس سـیری و 
تأمیـن مـواد مغـذی کلیـدی کمـک کننـد، بـه جـای برنج و 
نـان سـفید وسـایر محصولات غلـه تصفیه شـده، پاسـتا و نان 
تهیـه شـده از گنـدم کامـل، برنج قهـوه ای و بلغور جو دوسـر 

انتخـاب کنید. را 
عاداتی بسازید که وزن شمارا اضافه نکنند

و  جامـد  هـای  چربـی  کـه  ازغذاهایـی  نظـر  صـرف  بـا 

شـکراضافه شـده بالایی دارند، کالری را کاهش دهید. گوشـت 
هـای چـرب مانند دنـده، بیکن و هـات داگ را محـدود کنید. 
کیـک هـا، کلوچـه هـا، آب نبات ها و بسـتنی بایـد تنها گاهی 
مصـرف شـوند. بـرای تنظیم مقـدار غذایـی که مـی خورید از 

بشـقاب هـای کوچـک تـری اسـتفاده کنید.
آب دوست شما است

آب نسـبت بـه بسـیاری از انتخـاب هـای عادی نوشـیدنی، 
انتخـاب بهتـری اسـت. نوشـیدنی هـا مـی توانند حـدود 400 
کالـری در روزبـه رژیم غذایـی اضافه کنند؛ بنابراین نوشـیدنی 
هـای دارای کالـری بـالا را محدود کنید.از نوشـابه هـای انرژی 
زا، نوشـابه های ورزشـی و سـایر نوشـابه های شـکردار، صرف 

نظـر کنید.
چیزهایی را که مردان نیاز دارند بخورند بشناسید

نیازهـای انـرژی مـردان بـا زنـان متفـاوت اسـت. بـه مقدار 
غـذا و نـوع غذایـی که نیـاز داریـد بر اسـاس قد، وزن، سـن و 

سـطح فعالیـت بدنی تـان پـی ببرید.
از آشپزی برای بقا فراتر روید

دفعات بیشـتری آشـپزی کنیـد. بخارپز کردن سـبزیجات، 
کبـاب کـردن مـرغ را امتحـان کنیـد و بـرای اسـپاگتی یـک 
سـس گیاهی خوشـمزه تهیـه کنید. خـوردن غذاهایـی که در 
منـزل توسـط خودتان پخته شـده اند به شـما اجـازه می دهد 

مقـدار و نـوع چیـزی را کـه مـی خورید کنتـرل کنید.

به محتویات غذاها توجه کنید
از برچسـب اطلاعـات تغذیـه ای و برچسـب مـواد تشـکیل 
دهنـده بـرای پـی بـردن بـه محتـوای مـواد مغـذی غذاهـا و 
نوشـیدنی هـا اسـتفاده کنیـد. مصـرف غذاهایی را که شـکر یا 
چربی تشـکیل دهنده اول واصلی شـان اسـت را کاهش دهید.

عرق کردن بد نیست
در هرزمانـی کـه مـی توانیـد فعـال باشـید. از دوسـتان یـا 
خانـوده تـان بخواهیـد زمانی کـه بـرای پیـاده روی، دوچرخه 

سـواری یـا دویـدن طولانـی مـی رویـد بـه شـما بپیوندنـد. 
فعالیـت هایتـان را متنـوع کنیـد تـا انگیـزه تـان حفظ شـود. 
بـرای خودتـان 5 الـی 2 سـاعت یـا بیشـتر فعالیـت بدنـی 
متوسـط در طـول هفتـه را هـدف قـرار دهیـد. بازوهـا، پاها و 
عضـلات هسـته ای خـود را حداقـل دو روز در هفتـه تقویـت 
کنیـد. فعـال بـودن بـرای مـدت 10 دقیقه نیـز تفـاوت ایجاد 
مـی کند.بشـقابتان را بـا الگـوی و سـلیقه شـخصی خـود و با 

توجـه بـه نـکات مطـرح شـده پرکنید.

عادات غذایی سالم
سلامت مردان

ارتباط دور کمر
 با شایعترین سرطان 
مردان

تحقیقـات بـر روی 140 هـزار 
مـرد سـاکن در 8 کشـور اروپایـی 
نشـان مـی دهـد کـه انـدازه دور 
کمـر بـا احتمـال ابتلا به سـرطان 
ایـن  اسـت.  مرتبـط  پروسـتات 
محققـان  توسـط  کـه  مطالعـه 
دانشـگاه آکسـفورد صـورت گرفته 

نشـان مـی دهـد، افزایـش 4 اینچ )حدود 10 سـانتی متـر( دور کمـر، احتمال ابتلا 
بـه سـرطان پروسـتات را 13 درصـد افزایـش مـی دهـد. محققـان بـر ایـن باورنـد 
مردانی که اندازه دور کمرشـان بیشـتر از 37 اینچ )94 سـانتی متر( اسـت، بیشـتر 
در معـرض ابتـلا بـه سـرطان پروسـتات قـرار دارند. ایـن تحقیقات نشـان می دهد 
شـاخص تـوده بدنـی و انـدازه دور کمـر از مهمتریـن فاکتورهـای ابتلا به سـرطان 
پروسـتات تهاجمی اسـت. شـاخص توده بدنی )BMI( مهمترین فاکتور در تعیین 
وزن طبیعـی، اضافـه وزن و چاقـی اسـت. شـاخص تـوده بدنـی با تقسـیم وزن )به 
کیلوگـرم( بـر تـوان دوم قـد )به متر( به دسـت می آید. شـاخص تـوده بدنی کمتر 
از 18.5، نشـان دهنـده کـم وزنـی غیـر طبیعی اسـت. اگر عدد بدسـت آمـده بین 
18.5 تـا 24.9 باشـد، یعنـی وزن فـرد طبیعی اسـت. عـدد بزرگتر و مسـاوی 25، 
نشـان دهنـده اضافـه وزن اسـت. عـدد 30 بـه بالا نشـان دهنـده چاقی اسـت، که 
بـه ترتیـب بـه چاقـی درجه یـک )بین 30 تـا 34.9(، چاقـی درجه دو )بیـن 35 تا 

39.9( و چاقـی درجـه سـه )40 بـه بـالا( تقسـیم بنـدی مـی شـود. 

مردان در مواجه 
با پزشکان صادق 
نیستند! 

مردانگـی و سرسـختی؛ دو واژه 
ای کـه اغلـب در پس هم می آیند 
و خصیصـه ای مثبت بـرای مردان 
به حسـاب می آینـد؛ امـا واقعیت 
این اسـت که سرسـختی همیشـه 
تعبیـر مثبتـی به همـراه نـدارد و 

گاهـی مـی توانـد باعث کاهش طول عمر هم بشـود. پدیده ای که شـاید پاسـخی 
باشـد به سـؤال همیشـگی کوتاهی عمرمردان نسـبت به زنان.  تقریباً هیچ شـکی 
وجـود نـدارد کـه مـردان کمتـر از زنـان به پزشـک مراجعـه می کننـد و چنانچه 
تصمیمـی بـرای این کار بگیرند اغلب انتخابشـان پزشـکان مرد اسـت. نکته جالب 
توجـه در خصـوص رفتارهـای مـردان هنـگام رفتن به پزشـک عـدم صداقت آنها 
اسـت. در واقع، آنها هنگام تشـریح علائم بیماری نسـبت به زنان صداقت کمتری 
دارنـد و بخشـی از نشـانه هـا را مخفـی مـی کننـد. بنا بـر تحقیقات انجام شـده، 
بـه صـورت میانگیـن مردان پنج سـال زودتـر از زنان از دنیـا می رونـد، پدیده ای 
کـه تنهـا، علل روان شـناختی نـدارد. دانشـمندان بر این باور هسـتند کـه مردان 
پافشـاری عجیبـی بـر انـکار مشـکلات پزشـکی دارنـد و گمـان می کننـد قدرت 
جنگیـدن بـا بیمـاری و شکسـت دادن آن را در هر شـرایطی دارا هسـتند. چنین 
اعتقـادی در مردانـی بـا تفکرات سـنتی شـدت بیشـتری به خـود می گیـرد؛ زیرا 

آنهـا مراجعـه بـه پزشـک و درمـان را نوعی ضعف و وابسـتگی تلقی مـی کنند.

سلامتسلامت آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابـر رای شـماره 139560319062000162 هیـات اول موضـوع قانون تعیین 
تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی مسـتقر در 
واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک گلبـاف تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی خانـم هاجر 
افتخـاری فرزنـد اصغـر بشـماره شناسـنامه 131 صـادره از گلبـاف در یـک بـاب خانـه بـه 
مسـاحت 251/81 مترمربـع پـلاک 3 فرعـی از 432- اصلـی مفـروز و مجزی شـده از پلاک 
432 اصلـی واقـع در گلبـاف خیابان ولیعصر جنب مسـجد زینبیه خریداری از مالک رسـمی 
خانـم هاجـر افتخـاری محـرز گردیده اسـت. لذا بـه منظور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
بـه فاصلـه 15 روز آگهـی مـی شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت 
متقاضـی اعتراضـی  داشـته باشـند مـی توانند از تاریخ انتشـار اولیـن آگهی به مـدت دو ماه 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظرف مـدت یک مـاه از تاریخ 
تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهی اسـت در 
صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقررات سـند مالکیـت صادر 

خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/03/11          تاریخ انتشار نوبت دوم : 95/03/26
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابـر رای شـماره 139460319012004874 هیـات اول موضـوع قانـون تعیین 
تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی مسـتقر در 
واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک سـیرجان تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی خانـم زهرا 
جعفری راد فرزند غلامرضا بشـماره شناسـنامه 2 صادره از سـیرجان در ششـدانگ یک قطعه 
بـاغ بـه مسـاحت 29001 مترمربع پلاک 18 فرعـی از 5276 اصلی واقـع در بخش 37 کرمان 
بـه آدرس سـیرجان عیـش آباد خریداری از مالک رسـمی آقای غلامرضـا پورجعفرآبادی محرز 
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت بـه فاصلـه 15 روز آگهی می 

شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی  داشـته باشند 
مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهی به مـدت دو ماه اعتراض خـود را به این اداره تسـلیم 
و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خـود را به 
مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهی اسـت در صـورت انقضای مـدت مذکور و عـدم وصول 

اعتـراض طبـق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/03/11     تاریخ انتشار نوبت دوم : 95/03/26

رئیس ثبت اسناد و املاک- عباس ملکی

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چـون ششـدانگ یکبابخانـه و باغجه پلاک 182/25 بخش 8 کرمان به مسـاحت 
3806/84 مترمربـع واقـع در مـورد تقاضـای احـد از ورثـه مرحومـه فرخنـده 
خضـری آقـای ثمررخـی کـه بموجـب گواهی حصـر وراثـت شـماره 950104-
95/3/12 شـورای حـل اختـلاف 12 کرمان و نیاز به تحدید حـدود دارد و اعمال 
تبصـره ذیـل مـاده 15 قانون ثبت هم میسـر نمی باشـد لذا حسـب درخواسـت مالـک وارده 
بشـماره 95/1101/7990/و-95/3/24 بدینوسـیله آگهی تحدید حدود آن منتشـر و عملیات 
تحدیـدی آن از سـاعت 8 صبـح روز در محـل شـروع و بعمـل خواهـد آمـد لـذا بـه مالـک 
)مالکیـن امـلاک مجـاور( رقبـه مزبـور اخطـار میگردد کـه در موعد مقـرر در ایـن اعلان در 
محـل وقـوع ملـک حاضـر و در صـورت عدم مراجعـه مجاوریـن عملیات تحدیـدی با معرفی 
مالـک انجـام و چنانچه کسـی بر حـدود و حقوق ارتقاقی آن اعتراضی داشـته باشـد بر طبق 
مـاده 20 قانـون حداکثـر ظرف مـدت 30 روز پس از تنظیم صورتمجلـس تحدیدی اعتراض 
خـود را کتبـاً بـه ایـن اداره اعلام نمایند و ظرف مـدت یک ماه از تاریخ اعـلام اعتراض مهلت 
دارنـد تـا بـه دادگاه صالحـه مراجعـه و اقـدام بـه تقدیم دادخواسـت نمـوده و رسـید تقدیم 
دادخواسـت را از دادگاه اخـذ و بـه ایـن اداره تسـلیم نماینـد بدیهـی اسـت پـس از گذشـت 
مهلـت یـاد شـده و ارائـه گواهی عـدم تقدیم دادخواسـت از سـوی معترض توسـط متقاضی 
ثبـت عملیـات ثبتـی بنـام وی ادامـه خواهد یافـت و هیچگونـه ادعائی مسـموع نخواهد بود.

تاریخ انتشار: چهارشنبه 95/3/26
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نجمه سعیدی

 هر فردی بسیار سریع تر و
بهتر متوجه ی حالات روحی و روانی 
آسیب زای خود میشود و اگر با دیدن 
هر گونه اختالی به سمت درمان وحل 
این مشکل برود، زندگی سالم تر و با 
کیفیت تری را تجربه خواهد کرد. به 
مردان توصیه میشود سامت روان 
خود را دریابند.
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:
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ورزش و ورزشکار

یوگا کده

وریکش آسانا )درخت(
Vrksasana / Tree pose

سپیده ایران منش 

وریکشـا )Vrksha(  بـه معنـای درخت اسـت و 
در ایـن وضعیـت چون درختی اسـتوار ریشـه در 
زمیـن دوانـده مسـتحکم و متعادل می ایسـتیم.

1- در تاد آسانا بایستید. )حرکت کوه( 
2- تمامـی وزن بـدن را بـر روی کف پای راسـت 
ببریـد؛ پـای چـپ را از زانو خم کنیـد و با کمک 
دسـت، کـف پـا را داخـل و بـالای ران راسـت 
بـه سـمت  پـا  انگشـتان  کـه  طـوری  بگذاریـد. 
زمیـن باشـند.)هرگز کـف پـای خـود را بـر روی 
زانـو نگذاریـد تـا بـا فشـار بـر روی  آن آسـیب 

) نبیند
در صورتیکـه قـادر به بـالا بردن پا تـا انتهای ران 
نیسـتید مـی توانید پای خـود را کنار سـاق پا یا 
روی آجـر )ابـزار یـوگا( هم قـرار دهید تـا بعدها 
سـاق پایتـان بـا تمریـن قـوی تـر شـده و بهتـر 

بتوانیـد آن را انجـام دهید .
3- پـای راسـت کشـیده و عضلـه بـالای زانـو را 
منقبـض نماییـد . در حالیکـه پـای چـپ را بـه 
انتهـای اسـتخوان ران فشـار مـی دهیـد ، زانوی 
چـپ را به سـمت عقب بکشـید تا بر سـطح بدن 

باشـد. عمود 
4- بـا دم بـه آرامـی دسـتها را از طرفیـن بـالا 
ببریـد، طوریکـه کـف دسـتها یکدیگـر را لمـس 

کنـد یـا رو بـه هـم باشـند.
5-  بـه یـک نقطـه ثابـت در مقابـل خـود خیـره 
شـوید تـا بتوانید تعـادل خـود را در طول حرکت 
روی یـک پـا نگـه دارید. مـی توانید بـرای حفظ 
تعـادل انگشـت شسـت خـود را بـر روی زمیـن 

دهید. فشـار 
6- حرکت را در سمت دیگر انجام دهید.

فواید:
-  تقویت مفاصل و عضلات پا

-  ایجاد انبساط در قفسه سینه
-  ایجـاد هماهنگـی بیـن ذهن ، جسـم و تعادل 

ن بد
-  افزایش تمرکز

 -  بهبود کف پای صاف
موارد احتیاط و محدودیت :

-  در هنـگام سـردرد و سـرگیجه ، بـی خوابـی و 
فشـار خـون پاییـن این حرکـت را انجـام ندهید.
-  در هنـگام فشـار خـون بـالا دسـتها را بـالای 

نبرید. سـر 
-  دسـت کـم تـا 5 الـی 6 ماه بعـد از جراحی در 

ناحیه شـکم از انجـام حرکت خـودداری کینید.
-  آرتروز زانو 

-  واریس
-  کسـانیکه از مشـکلات جـدی زانـو رنـج مـی 
برنـد بهتر اسـت پشـت خـود را بـه دیـوار تکیه 
دهنـد و زاویـه ران و سـاق پـا را طـوری تنظیم 
فشـاری  شـده  خـم  زانـوی  روی  کـه  نماییـد 

. شد نبا

فوتبـال ورزشـی اسـت پرطرفـدار که 
زمـان نمـی شناسـد واز ابتـدا تاکنـون 
همـواره یکـی از پرطرفدارترین و جذاب 
ورزشـی محسـوب  هـای  رشـته  تریـن 
در  ای  ویـژه  جایـگاه  کـه  شـده  مـی 
میـان اقشـار مختلـف جامعـه چـه زن و 
چـه مـرد، چـه جـوان و چـه نوجـوان و 
حتـی کـودکان پیـدا کرده اسـت. همیـن قدمـت و جذابیت 
فوتبـال باعـث شـده که افـراد زیـادی بـه آن روی بیاورند و 
از ایـن افـراد تعـدادی موفـق بـوده و توانسـته اند تـا مدارج 
بـالای فوتبـال را طـی کنـد و تعدادی هـم ناموفـق بوده اند. 
در اسـتان کرمـان نیـز نمونه های زیـادی از این گونـه افراد 
موفـق سـراغ داریـم کـه در زمین هـای خاکی رشـد کرده و 
بـه تیـم های بزرگـی راه یافته انـد و زیر نظـر مربیان بزرگی 
آمـوزش دیـده انـد، اما گـذر زمان و بـی توجهی مـا آدم ها، 
باعـث شـده تا آنهـا را به بوته فراموشـی بسـپاریم و آنها نیز، 
خاطـرات شـیرین خودشـان در زمیـن فوتبال و بـا هم دوره 
ای هایشـان جسـت و جـو کنند.بـرادران رحیمی نیا،حسـن 
زاده، شـهامت خواجـه پـور، رضا سـتاری، علی حـاج اکبری 
و حسـام شـهیدی از ایـن سـری بازیکنـان هسـتند. روزنامه 
پیـام مـا این هفته میزبان حسـام شـهیدی، یکـی از هزاران 
فوتبالیسـت و ورزشـکار فرامـوش شـده اسـتان کرمـان بود. 
او متولد سـال 1339 اسـت، فوتبالش را ازدوران دبیرسـتان 
مرحـوم  نظـر  زیـر  خواجـو  محلـه  خاکـی  هـای  زمیـن  و 
جهانشـاهی شـروع کـرده و در دوران خدمتـش هـم بـا تیم 
05 کرمـان تـا مرحلـه نهایـی جـام حذفی اسـتان هم پیش 
مـی رود. پـس از پایان خدمت سـربازی در تیـم های زیادی 
بـازی کـرده و درتیـم منتخـب کرمـان ، بـا بزرگانـی چـون 
خاندانـی و ابراهیـم محمـدی هـم بـازی می شـود و بـا تیم 
شـهرداری کرمـان فوتبالـش را بـه پایان مـی رسـاند. با این 
کـه نزدیـک بـه دو دهـه از دوران درخشـش در سـطح اول 
فوتبـال ایـران مـی گـذرد امـا هنوز هـم بـا بدنـی ورزیده و 
روحیـه ای شـاد امـا خسـته از ناملایمـات روزگار، بـه دفتـر 

پیـام مـا آمـد و سـاعتی را میهمـان مـا بود.
ایام قدیم فوتبال مزه دیگری داشت

وی دربـاره تفـاوت فوتبـال اکنون بـا آن دوران می گوید: 
فوتبـال الان همش شـده پـول و پول بـازی، تعصب و غیرت 
کمتـر شـده و بازیکـن بـه جـای اینکه وقـت و تمرکـزش را 
روی تیـم و مسـابقاتش بگذارد، به دنبال حواشـی و مسـائل 
بـی ربـط اسـت.در زمـان مـا وقتـی یک بـازی در اسـتادیوم 
سـلیمی کیـا و یـا کیانـی کـه از زمین هـای چمـن قدیمی 
و پیـر کرمـان محسـوب مـی شـوند، برگـزار مـی شـد خیل 
عظیمـی از تماشـاگران در ورزشـگاهها حاضـر می شـدند و 
بـا حـرارت و تعصب خاصـی مسـابقات را دنبال مـی کردند. 
فوتبـال ایـران و کرمـان از زمانـی کـه پولکی شـد و مسـائل 
مـادی حـرف اول را زد ، از بیـن رفـت .فلان بازیکن امسـال 
در ایـن تیـم اسـت و فصـل بعـد بـه دلیـل پـول بیشـتر در 
تیمـی دیگر.برایـش مهم نیسـت پیراهن چه تیمـی را بر تن 
دارد، همیـن کـه تیـم دیگری پیشـنهاد بالاتـری بدهد، یک 
شـبه عاشـق آن تیـم می شـود.قدیم هـا وقتی ما بـازی می 

کردیـم، فوتبـال مـزه و معنی دیگری داشـت.
فوتبال کرمان وقتی گم شد که تیم های باشگاهی

 از بین رفت
شـهیدی دربـاره دلایل رخـوت و واگرایی فوتبـال کرمان 
در مقایسـه با اسـتان های دیگری مانند اصفهان و مازندران 
و حتـی خوزسـتان معتقـد اسـت؛ وقتـی تیـم هـای قدیمی 
باشـگاهی کرمـان از بیـن رفتنـد خـود بخود فوتبـال کرمان 
هـم گـم شـد، فوتبال پایـه ای خیلـی مهم اسـت، اصلی که 

متاسـفانه در کرمـان کمتر بـه آن پرداخته می شـود.
آن زمـان لیـگ هـای درون اسـتانی خوبـی و منظمی در 
سـطح ایـران برگـزار مـی شـد، شـهرهای شـمالی، تهـران، 
خوزسـتان و حتـی کرمـان، نـه تنهـا تیـم هـای باشـگاهی 
داشـتند بلکـه تیـم هـای اسـتان )کلونـی( نیز تشـکیل می 
شـد وسـالی یـک بـار مسـابقاتی را برگـزار می کردنـد و در 
جـام هایـی از جملـه جام قدس شـرکت مـی کردنـد. اوایل 
فقـط تیـم های کلونی یا منتخب اسـتان بودنـد و بعدها تیم 
هـای باشـگاهی بوجـود آمـد. تیـم هایـی مانند شـهرداری، 
هـلال احمـر، زغـال سـنگ، دارایی، پـاس، مخابـرات وحتی 
اختیارآباد در سـطح شـهر کرمـان فعالیت می کردنـد اما به 

مـرور زمـان فوتبـال باشـگاهی از بیـن رفـت و بـه دنبال آن 
هـم فوتبال کرمـان نابود شـد.

فوتبال ذاتی است
وی درمـورد اسـتعدادیابی در فوتبـال مـی گوید:شـاید 
خیلـی از پـدر و مادرهـا فقـط بـه دلیـل اینکه مـی خواهند 
فرزندانشـان مشـهور شـوند یـا پـول زیـادی جـذب کننـد 
را دنبـال فوتبـال مـی فرسـتند. آن هـم در تیـم هایـی کـه 
مربیانـش یـا چیـزی از فوتبـال نمـی داننـد و یـا اینکه فقط 
بـه دنبـال منافـع مـادی خودشـان هسـتند، متاسـفانه این 
خانـواده هـا بـه دلیـل اینکـه فوتبـال از دور پـرزرق و بـرق 
بـه نظـر مـی رسـد بـه تحصیـلات فرزندشـان ترجیـح مـی 
دهنـد البتـه نبایـد فرامـوش کـرد که نیمـی از فوتبالیسـت 
شـدن، ذات فوتبالـی شـخص اسـت کـه بایـد در وجـود او 
باشـد، بـا توجه بـه فیزیک بدنی آن شـخص، این تشـخیص 
مربـی اسـت کـه اولا آیـا بـه درد فوتبـال مـی خورد یـا نه و 
اگرمناسـب بـود، در چـه پسـت و مکانـی مـی توانـد بـازی 
کند؟به طور مثال ماسـکرانو در تیم بارسـلونا بازیکن بسـیار 
خوبـی بـرای پسـت دفاعی اسـت اما کمتـر گل مـی زند اما 
لیونـل مسـی، بازیکنـی بـا خصوصیـات تهاجمـی اسـت که 
بـه واسـطه همیـن خصوصیاتـش، بهتریـن بازیکـن دنیا می 
شـود.پس کسـی که اسـتعداد فوتبال نداشـته باشـد، محال 
اسـت بتواند بازیکن خوبی شـود، شـاید بتوانـد بدن خودش 

را بسـازد امـا ذات فوتبالـی را نمـی تـوان آمـوزش داد.
مرحوم حجازی با 1/800 میلیون سرمربی 

شهرداری شد
حسـام شـهیدی از دوران حضـورش در تیم شـهرداری و 
بخصـوص زمـان مرحـوم حجـازی چنیـن تعریف مـی کند؛ 
اوج فوتبـال مـن به سـال 68 بر می گردد کـه درمرحله اول 
لیـگ قـدس آن سـال بـا 9 گل زده آقـای گل شـدم که اگر 
تیـم کرمـان به مرحله دوم صعـود کرده بود، شـاید آمار گل 

زنـی من بیشـتر هم می شـد.
 سـال 72 شـهرداری بـا آقـای نظریـه نتایـج خوبی نمی 
گیـرد و بـه ناصر حجازی پیشـنهاد سـر مربیگری می شـود، 
مرحـوم حجـازی بـرای دیـدن یک بـازی به کرمـان می آید 
و بعـد ازآن، قبـول مـی کند و بـا مبلغی درحـدود 1 میلیون 
و 800 هـزار تومـان بـرای یـک فصـل سـرمربی شـهرداری 
مـی شـود. یادمـه تـا آن موقـع مـن یـک ریالـی از فوتبـال 
دریافتـی نداشـتم و تنهـا پرداختـی به مـن بر می گـردد به 
همـان شـهرداری حجـازی که مقرر شـد در 6 مـاه مبلغ 15 

هزارتومـان بـه عنـوان هزینـه رفت و آمـد به مـا بپردازند. 
در آن سـال ناصـر خـان حجـازی بـازی مـن را دیـد و 
پسـندید و مـن هم دو سـال آخر عمـر فوتبالی ام را شـاگرد 
حجـازی شـدم و بعـد از آن هـم بخاطر یکسـری مشـکلات 
خانوادگـی و شـغلی ام مجبور شـدم فوتبال را کنـار بگذارم.

تلویزیون کرمان جمعه ها فقط ده دقیقه فوتبال 
پخش می کرد  

وی بزرگتریـن اشـتباه دوران ورزشـی اش را نرفتـن بـه 
سـمت مربـی گـری در فوتبـال مـی دانـد و مـی افزایـد: 
مشـکلات زیـادی باعـث شـد کـه مـن خیلـی زود امـا بـه 
موقـع فوتبـال را کنـار بگـذارم، ایـن کـه مـی گویـم بجـا 
بـه  آمادگـی،  اوج  در  بایـد  ورزشـکاران  معتقـدم  چـون 
دنیـای ورزشـی خـود پایـان بدهنـد تـا همـواره در اذهـان 
مـردم بـه خوبـی باقـی بماننـد، هیچ وقـت فکر نمـی کردم 
کـه روزگاری بـه ورزش ایـن همـه بهـا داده شـود. دوران 
مـا فقـط دو تـا روزنامـه ورزشـی کیهـان و دنیـای ورزشـی 
بـود و تلویزیـون کرمـان هـم فقط جمعـه ها خلاصـه ای از 
بـازی هـای ما در حـدود ده دقیقـه پخش مـی کرد.اگر می 
دانسـتم جـو حاکـم بـر فوتبـال ایـن چنیـن می شـود، کار 
و شـغل خـودم را فـدای فوتبـال می کـردم و بـه دنبال آن 
مـی رفتم.علاقـه مـن بـه فوتبال درحدی اسـت کـه جوانی 
ام را فـدای فوتبـال کـرده امـا حیف کـه بعـد از آن دیگر به 
طـور جـدی پی گیـری نکـردم. الان هم متاسـفانه کسـانی 
وارد فوتبـال شـده انـد کـه هیـچ سررشـته ای ندارنـد و بـا 
احتـرام بـه خیلـی از مربیان، متاسـفانه باید بگـم که خیلی 
از مربیـان مـا دلال هسـتند نـه سـرمربی! هر مربـی ای که 
بـه کرمـان مـی آیـد تعـداد زیـادی بازیکـن با خـودش می 
آورد و بـا رفتنـش تمامـی آن بازیکنـان بـه همـراه خودش 
بـه تیـم جدید کـوچ می کننـد، کرمـان بازیکنـان و مربیان 
خوبـی دارد امـا چـون نفـاق و همدلی بین آنهـا وجود ندارد 

و ضعـف مدیریتـی هـم حاکـم اسـت، هیـچ وقـت فوتبـال 
مـا بـه جایـی نمی رسـد. زیربنـا و مدیریـت فوتبـال کرمان 
ضعیـف اسـت و همـه بـه دنبـال شـهرت و پـول در فوتبال 
مـی گردند.اگـر بـه یک مربـی بومی زمـان مناسـب حداقل 
3 سـاله و امکانـات معمولـی بدهنـد وحمایتـش کننـد و او 
هـم تیمـش را بـا بازیکنان بومـی و باتجربه ببنـدد، مطمئن 
باشـید موفـق خواهـد شـد امـا ایـن موفقیـت، زمـان بـر 
اسـت و تحمـل مـی خواهـد. بـه نظر مـن مربی حتمـا باید 

باشد. فوتبالیسـت 
صعود به لیگ برتر خیلی سخت شده

ایـن پیشکسـوت فوتبال دربـاره دلایل افت مـس کرمان 
در سـال هـای اخیـر معتقـد اسـت؛ عـدم ثبـات مدیریتـی، 
کادر فنـی، تغییـرات پـی در پـی در بازیکنـان تیـم، نبودن 
افـراد فوتبالـی در راس امـور کـه بـه قـول معـروف خـاک 
زمیـن را نخـورده اند، مهـم ترین دلایـل نابسـامانی فوتبال 
اسـت. اگـر تیـم را بومـی  کننـد و از بازیکنـان خـوب و 
باتجربـه بـا قراردادهـای طولانی در تیم ها اسـتفاده شـود و 
چندیـن سـال هـم در کنـار یکدیگـر بمانند، تیـم دگرگون 

شـد. خواهد 
هرچنـد معتقـدم بـا ایـن اوضـاع و تیـم های قـدر حاضر 
در لیـگ یـک فوتبـال فصل آینـده ماننـد راه آهـن و ملوان 
و خونـه بـه خونـه که تا دندان مسـلح شـده انـد و همچنین 
صعـود احتمـالا تنهـا دو تیم به لیـگ برتر، مـس کرمان کار 
بسـیار مشـکلی خواهد داشـت.آمدن وینگـو در ابتدای فصل 
گذشـته بـه جای اکبـر میثاقیان اشـتباه بود واشـتباه بزرگ 
تـر، رفتـن وینگو و آمدن مجـدد میثاقیان بود.بایـد ثبات در 

برقرار شـود. مس 
اگر آن توپ گل می شد، سرنوشت فوتبال کرمان 

عوض می شد
تریـن  ماندنـی  اسـت،  بارسـلونا  طرفـدار  کـه  شـهیدی 
خاطـره ورزشـی اش را مربـوط بـه دیـدار با ماشـین سـازی 
تبریـز در کرمـان مـی دانـد و مـی گویـد: در آن سـال ما به 
همـراه تیـم های چوکا و سـپاهان سـه شـانس مسـلم برای 
صعـود بودیـم و بـرای صعـود به لیگ یـک ایـران احتیاج به 
بـرد برابـر ایـن تیـم داشـتیم. در 15 دقیقه پایانی سـانتری 
از جنـاح راسـت بـه روی دروازه تیـم حریـف شـد و مـن در 
موقعیـت حتمـی گل قـرار گرفتـم، اگـر تـوپ کمانـه نکرده 
بـود و بـه سـاق پای مـن نخورده بود و گل شـده بود، شـاید 

سرنوشـت فوتبـال کرمـان عـوض می شـد اما گل نشـد.

حسام شهیدی؛ فوتبالیست قدیمی کرمان در مصاحبه اختصاصی با پیام ما

نرفتن به سمت مربی گری بزرگترین اشتباهم بود

هادی کاربخش
Haka@payamema.ir

آگهی مناقصه شماره 9/ب/3-95م) نوبت اول(
شـرکت آب و فاضـلاب اسـتان کرمـان در نظـر دارد: قرائـت و توزیـع، وصـول مطالبـات معوقـه آب و اپراتـوری مشـترکین شهرسـتانهای 
شـهربابک و زرنـد را از محـل اعتبـارات داخلـی و از طریق برگـزاری مناقصه به پیمانکار واجد شـرایط واگذار نماید. لذا از کلیه شـرکتهای 
خدماتـی کـه دارای مجـوز از اداره کار و امـور اجتماعـی می باشـند دعوت می شـود ضمن ارائه مجـوز مزبور حداکثر تا پایـان وقت اداری 
95/4/1 جهـت دریافـت اسـناد مناقصـه بـه دفتـر قراردادهای شـرکت واقـع در کرمـان بلوار 22 بهمـن مراجعـه نمایند. ایـن مناقصه در 

سـایت شـرکت مهندسـی آب و فاضلاب به آدرس www.abfakerman.ir موجود میباشـد.

مبلغ ضمانت شرکت در مبلغ بر آورد )ریال(شرح کارردیف
مناقصه )ریال(

قرائت و توزیع، وصول مطالبات معوقه و 1
2/766/666/000138/500/000اپراتوری زرند و توابع

قرائت و توزیع، وصول مطالبات معوقه و 2
1/809/715/00090/500/000اپراتوری شهربابک و توابع

آخرین مهلت تسلیم پیشنهاد قیمت: ساعت 14 مورخ 95/4/12
تاریخ افتتاح پاکت های الف و ب و ج زرند ساعت 9 صبح مورخ 95/4/13

تاریخ افتتاح پاکت های الف و ب و ج شهربابک ساعت 9:30 مورخ 95/4/13
)ضمناً هزینه درج آگهی در روزنامه ها به عهده برنده مناقصه می باشد(

مدیریت روابط عمومی و آموزش همگانی

هر مربی ای که به کرمان می آید 
تعداد زیادی بازیکن با خودش 
می آورد و با رفتنش تمامی آن 
بازیکنان به همراه خودش به 
تیم جدید کوچ می کنند، کرمان 
بازیکنان و مربیان خوبی دارد اما 
چون نفاق و همدلی بین آنها وجود 
ندارد و ضعف مدیریتی هم بر 
فوتبال ما حاکم است، هیچ وقت 
فوتبال ما به جایی نمی رسد
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

مرزهای نامحسوس کشورهای اروپایی در مقابل دیوارهای جدایی انداز 
کشورها و شهرهای دیگر جهان

از زمانـی که پیمان شـنگن در سـال 1985 بسـته شـد، محدودیـت جابجایی 
بیـن مرزهـای کشـورهای اروپایی بـه تدریج از بین رفت. شـما هم کـه عمری در 
یـک کشـور خاورمیانـه ای زندگـی کرده ایـد، بایـد بارها شـرایط مرزهای بـاز این 
کشـورها را عمـلا تجربـه کنید، تا بـه این مناظر عادت کنید. یـک عکاس هلندی 
بـه نـام والریـو وینسـنزو، در یـک مجموعـه عکـس به نـام مـرز، حـد فاصل های 
صلـح، تـلاش کـرده اسـت که همیـن باز بـودن و فرضـی بـودن عملـی مرزها را 
در اروپـا بنمایانـد. امـا ایـن روزها که بحث مهاجـرت و هجـوم آوارگان جدال های 
خاورمیانـه ای بـه اروپـا مطـرح اسـت، مطمئنـا ایـن مرزهـا دیگـر آن خاصیـت 

نامحسـوس بـودن و تروایـی خـود را از دسـت داده اند.
عـکاس هلنـدی، در بسـیاری جاها که نشـانی از اسـتحکامات و خطوط فاصل 
مشـخص بیـن مرزهـا نبـود، تنها به یاری نقشـه و جـی پی اس توانسـت، متوجه 
حضـور دقیـق در مـرز کشـورها بشـود و از منظـره موجود عکـس بـردارد. در این 
مطلـب نگاهـی می اندازیـم بـه مرزهای نامحسـوس بین کشـورهای اروپایـی، در 
ایـن عکس هـا، نام کشـورهایی که در دو سـوی مرز هسـتند، در دو سـوی عکس 
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مرز، حد فاصل های صلح
خبر

جامعه

“هیتلـر مـرد بزرگـی بـود” و یـا  “شـاید 
بعضـی از کارهـاش اشـتباه بوده امـا همین 
کـه از هیـچ خـودش را بـه چنیـن جایـی 
رسـاند واقعـا ثابـت می کنـدی که ایـن آدم 
یـک نابغـه اسـت” این هـا فقـط دو نمونه ی 
کـه  دردناکی اسـت  جمله هـای  از  کوچـک 
هـر روز از جوانـان ایـن اسـتان می شـنویم، 
چنـدی پیـش بـا جوانی اهـل آلمـان آشـنا شـدم و او می نالید 
از ایـن واقعیـت تلـخ کـه معمـولا هرکسـی کـه می فهمید من 
متولـد آلمـان هسـتم می گفـت: چقـدر خـوب شـد کـه یـک 
آلمانـی را از نزدیـک دیـدم مـا اینجـا خیلـی هیتلـر را دوسـت 

داریـم در آلمـان هـم داسـتان بـر همیـن منوال اسـت؟
طفلـک می گفـت کـه در تمام نظـام آموزشـی آلمـان تاریخ 
معاصـر بـا سرشکسـتگی و شـرمندگی روایت می شـود چرا که 
مـردم خودشـان را بـرای ظهور فاشیسـم مقصر می داننـد و تازه 
دردناک تریـن بخـش داسـتان هـم این اسـت که شـخصی مثل 
مـن کـه از سـر کنجـکاوی و شـاید شرمسـاری ناخودآگاهم به 
تمـام اردوگاه هـای آشـویتس و داخائـو و ماوت هـاوزن سـر زدم 
و از نزدیـک ایـن فجایـع را دیـده ام و حـالا بایـد بـا یکـی یکی 
جوانانـی کـه رو بـه رو می شـوم توضیح بدهم کـه هیتلر نه تنها 
کشـورهای دیگر که بیشـتر از همه آلمان را ویرانه کرد و زمانی 
کـه خـودش را کشـت رسـما هیچ چیـز از آلمـان باقـی نمانده 
بـود از جنایاتـی کـه آمریکایی هـا و روس هـا در کشـورما انجام 
دادند و حضورشـان در مرزهای ما فقط به واسـطه ی اشـتباهات 
و حماقت هـای پی در پـی همیـن هیتلـر ملعـون بـوده بگذریـم، 
هنـوز هـم مردم آلمان مشـغول پرداخـت تاوان اشـتباهات یک 
مـرد و حـزب او هسـتند، امـا چیزی که مـرا به تـرس می اندازد 
جوانـان کشـور شماسـت چـرا کـه این هایـی کـه من دیـدم به 
هیچ وجـه نـژاد پرسـت نیسـتند و صرفـا ایـن حرف هـا از عـدم 
آگاهـی می آیـد و معمـولا پـس از اندکـی شـرح دادن وضعیـت 
تاریخـی آن دوران و دروغ هایـی که هیتلر بـه مردم آلمان گفت 
)و کلا تمـام نابسـامانی های سیسـتمش را بـه گـردن یهودیـان 
انداخـت و کشـور را فقـط و فقـط بـه لطف جنگ زنده و سـر پا 
نگه داشـت( بـه راحتـی این جوانـان حرف های مـرا می پذیرند و 
حداقـل بـرای مدتی کـه با هم هسـتیم از دفاع از هیتلر دسـت 
برمی دارنـد، بـه نظـر مـن شـما ها بـه عنـوان روزنامه نـگار بایـد 
چهره هایـی را بـه عنوان جایگزین به نسـل جـوان  و نوجوان تان 
معرفـی کنیـد تـا بتواننـد مـرد شایسـته تری را به جـای هیتلر 
بگذارند)حتـی به عنوان یک شـیطنت در اوایـل نوجوانی، هیتلر 

بیـش از حد شـیطنت ترسناکی اسـت(.
تمـام ایـن قصه ی حسـین کـرد را روایت کردم که برسـم به 
نـگاه متاسـفانه غم انگیـزی کـه از جانب برخی از همشـهریان و 
هم وطنـان متوجـه پناهجویـان و مهاجـران افغـان اسـت، اینان 
کـه بـرادران و خواهران ایمانی ما هسـتند و ما نه تنها همسـایه 

کـه زبـان و تاریـخ مشـترک داریـم و ادبـا و دانشـمندان زیادی 
را بـا یکدیگر شـریک هسـتیم و هـر ازچنـدی می گوییم فلانی 
ایرانی اسـت چون شـعر به فارسـی گفتـه اما فرامـوش می کنیم 
کـه کجـا متولـد شـده، مهاجـران افغانسـتانی بـه همیـن زبان 
فارسـی تکلـم می کنند و حالا بعد از این همه سـال همزیسـتی 
دیگـر از قبل هـم به یکدیگـر نزدیک تر هسـتیم و مهمان نوازی 
نـه تنهـا وظیفـه ی دینی، انسـانی و اخلاقی  ماسـت بلکـه دیگر 
کار از مهمـان گذشـته و جمـع کثیـری از ایشـان اینجا صاحب 
خانـه و زندگـی هسـتند اما در میـان این همه کرمانـی که اهل 
مهمان نـوازی و غریب نـوازی هسـتند هـر از چنـدی نمونه های 
عجیبـی بـه چشـم می خـورد کـه مثـل دوسـت داران هیتلـر 
مسـلما از کمبـود مطالعـه و آگاهـی دسـت بـه چنیـن اعمالی 
می زننـد امـا ایـن کمبـود آگاهی ممکن اسـت وضعیت بـدی را 
رقـم بزند کـه البته امیـدوارم در کرمان شـاهد چنیـن فجایعی 

نباشیم.
anti- یکـی از ایـن مـوارد نگران کنند وبلاگی اسـت به نـام

aniranians کـه ایـن نـام بـه معنی “ضـد غیر ایرانی هاسـت” 
و یکـی از نویسـندگان وبـلاگ بـرای معرفـی صفحـه ی خـود 
ایـن متـن را در کادر معرفـی بـلاگ قـرار داده اسـت) کـه البته 
غلط هـای املایـی را بایـد نادیـده بگیریـد چـرا کـه خواسـتیم 

دقیقـا اصـل متـن را ببینید(:
“ مـا ایـران دوسـتان نظـر برتـری نـژادی را بـی اهمیت می 
انگاریـم و هـر کسـی را که با فرهنگ ایرانی دشـمنی و مخالفت 
کند حتی اگر شناسـنامه ای ایرانی داشـته باشـد ، در ایران زاده 

شـده باشـد ، یا سـاکن ایران باشـد _ انیرانی می داینم.
و امـا میهمانـان خـود خوانـده افغـان سـاکن در ایـران بایـد 
از سـرزمین مـادری مـا بیـرون برونـد نه بـرای اینکـه انیرانی و 
بیگانـه هسـتند تنهـا بـه این دلیـل کـه نوامیس ملت بـا وجود 
ارازل و اوبـاش افغـان امنیـت و آسـایش ندارنـد و لازم اسـت از 
افغان هـای بی گنـاه غـذر خواهـی کنیـم و متعصـف باشـیم که 

تروخشـک با هـم می سـوزند.
شـما بیگانه هـا بـدون رضایت مالکیـن اصلی مدتـی در ایران 
پنـاه گرفتیـن و هـم اکنـون بایـد از خانـه مـا برویـد بـه یـک 
جـای بهتـر بـرای نمونـه به انگلیـس یا آمریـکا پناهنده شـوید 
تـا زندگـی راحتـی داشـته باشـید. شـما خارجی هـا در خانـه 
خودمـان بـه مـا بی حرمتـی می کنیـد شـما قوانین کشـورمان 
را لگدمـال می کنیـد بـدون کارت پناهندگـی صدهـا جنایـت و 

جـرم انجـام می دهیـد.
مـا دیگـر تحمل شـنیدن تجـاوز مـردان افغـان بـه دختران 
ایرانـی را نداریـم. لطفـا از ایـران برویـد و شـغل هـای جوانـان 

غیرتمنـد ایرانـی را ندزدیـد... “
بـه واسـطه ی ادبیـات ناشایسـت ادامـه ی بیانیـه ی معرفـی 
ایشـان در ایـن روزنامـه ذکـر نخواهـد شـد، و جالب اینجاسـت 
کـه در ادامـه ی ایـن متن پـر از نژادپرسـتی از دولـت جمهوری 

اسـلامی ایـران هم خواسـته که بـه اراده ی شـهروندانش احترام 
بگـذارد و برای اخراج افاغنه تعجیل کنـد، غافل ازاینکه اکثریت 
مـردم ایـران بـدون در نظـر گرفتـن دیـن و عقایدمذهبی شـان 
چنـان بـه مهمان نـوازی و دسـت ناتوانـان را گرفتـن و خدمـت 
بـه خلـق کـردن اعتقـاد دارنـد کـه باتعـداد زیـادی NGO و 
خیریه هـای مختلـف  مدتهاسـت کـه دسـت یـاری بـه سـوی 
جنـگ زدگان و مظلومین سراسـر جهان دراز کرده اند فلسـطین 
و لبنـان و بوسـنی هم از انسـانیت و نوع دوسـتی مـا خبر دارند 
چـه برسـد به همسـایه های افغانسـتانی امـا این حرف هـا کافی 
نیسـت بایـد کاری از پایـه انجـام بگیـرد و بایـد در مـدارس و 
دانشـگاه های مـا تاکیـد بیشـتری بر برابری و تسـاوی انسـان ها 
کـه از نقـاط منفـک کننده ی اسـلام از دیگـر ادیان بوده بشـود 
و رسـانه ها هـم از جان گرفتـن چنیـن اندیشـه های خطرناکـی 
پیش گیـری کننـد و ایـن هشـدار را بـه  خانواده هـا بدهنـد که 
در زمانـه ای کـه تلویزیـون و اینترنت همدم همیشـگی کودکان 
و نوجوانـان مـا شـده اند بایـد بـه محتوایـی کـه ارائـه می کنند 
نظـارت بیشـتری بشـود مبـادا کـه صفـت نیـک مهمان نـوازی 
تبدیـل بـه خاطـره ای درمـورد مـا ایرانیان بشـود. متاسـفانه در 
چنـد روز گذشـته  در بخـش زارچ از توابـع اسـتان یـزد بنرهـا 
و تابلوهایـی در سـطح شـهر نصـب شـده اند با پیام هایی بسـیار 
نژادپرسـتانه و دور از ادب و احتـرام آن هـم در مـاه مبـارک 
رمضـان که فاطمه اشـرفی، مسـئول انجمـن حمایـت از زنان و 
کـودکان پناهنـده دربـاره نصـب بنرهایی بـا موضوع هشـدار به 
اتبـاع غیر ایرانی سـاکن شهرسـتان زارچ و تهدید این مهاجرین 
بـه تخلیـه خانه هایشـان بـه باشـگاه خبرنـگاران گفتـه : نصـب 
بنرهایـی با محتـوای تهدیدآمیـز اقدامـی خودسـرانه از افرادی 
بـا هویتـی ناشـناخته بـود کـه بلافاصلـه از سـوی مسـئولان 

بخشـداری منطقـه جمع آوری شـد.

گفتـه می شـود تعـدادی از صاحب خانه هـا در شـهر زارچ با 
دیـدن ایـن وضعیـت از پـس دادن پولـی کـه مهاجـران بابت 
رهـن پرداخـت کرده انـد امتنـاع می کننـد و فقـط 4 روز تـا 

پایـان ایـن اولتیماتـوم غیرانسـانی زمـان باقی مانده اسـت.
ایـن نخسـتین بار نیسـت کـه چنیـن اتفاقـی رخ می دهد. 
سـال 93 بـود کـه تعـدادی از مـردم شـهر یـزد با حملـه و به 
آتـش کشـیدن خانـه افغانی هـا، خواسـتار خروج آن هـا از این 

شـهر شـده بودند.
به سـرعت  امـر  مسـئولان  اشـرفی  فاطمـه  گفتـه  بـه 
صـورت  را  بنرهـا  نصـب  خصـوص  در  لازم  پیگیری هـای 
داده انـد، بااین حـال جـای یـک سـوال در ایـن میـان باقـی 
اسـت: مسـئولان پـس از بـه آتـش کشـیده شـدن خانه هـای 
مـردم افغـان در یزد، چـه اقداماتی در جهـت ممانعت از تکرار 
چنیـن رخدادهایـی بـرای مهاجـران صـورت دادنـد کـه حال 
شـاهد نصـب چنیـن بنرهایـی در سـطح این شـهر هسـتیم؟

خوشـبختانه وضعیـت در کرمـان بهتـر اسـت و هنـوز کار 
بـه بنـر و تابلـو نرسـیده امـا کمـاکان شـاهد خودسـری ها و 
رفتارهـای ناشایسـتی مثـل وبلاگـی کـه ذکـر شـد هسـتیم 
جمـلات  کوچه هـا  دیـوار  درو  بـر  هـم  چنـدی  از  هـر  و 
افغانـی بایـد اخـراج گـردد و چیزهایـی از ایـن قبیـل را بـه 
چشـم می بینیـم امـا امیدواریـم کـه بـا آمـوزش و همـکاری 
رشـد  از  مـردم  و  رسـانه ها  و  مسـولان  همه جانبـه ی 
نوجوانـان  و  جوانـان  ذهـن  در  خطرنـاک  اندیشـه ی  ایـن 
پیش گیـری کنیـم چـرا کـه در آغـاز ظهـور حزب نـازی هم 
کسـی حرفـی از کشـتن سـیاهان، یهودیـان، کولی هـا و یـا 
بیمـاران بـه میان نیـاورد بلکه هرچـه بود سـخن از بازیافتن 
جـلال و قـدرت و اعتبـار سـابق بـود و بازگشـت بـه دوران 

طلایـی آلمـان)از دیـد نازی هـا طلایـی البتـه(

نامه دختر افغان به مردم ایران

ببخشید اگر در کوچه ها 
و خیابان هایتان راه 

رفتم و قدم زدم
)ایـن نامـه متعلـق بـه چنـد سـال پیـش 
اسـت اما بـا توجه بـه موضوع امروز سـرویس 
جامعـه ی پیـام مـا تصمیم به انتشـار دوباره ی 
آن گرفتیـم( مردمسـالاری در سـرمقاله خـود 
زبـان‹  هـم  افغانی هـای  ›بـرای  عنـوان  بـا 

: شت نو
 »سـاره گل« دختری افغان اسـت که نامه ای 
سرگشـاده نوشـته و بـه دفتـر روزنامه فرسـتاده 
محتوایـش  کننـده  بازگـو  عنوانـش،  اسـت. 
بود:»اگـر بارگـران بودیـم، رفتیـم«؛ امـا تلـخ...

او نوشـته بود:»ایرانـی عزیـز مـرا ببخـش اگر 
بـا مهاجـرت اجباری، از دسـت جنگ، از دسـت 
بنیادگراهـای مذهبی)طالبـان زن خفـه کن(،پا 
بـه خاکـت گذاشـتم. مـرا ببخـش اگـر از نانـت 
اسـتفاده کـردم، نانـی کـه حـق بچه هایـت بود. 
گازی  و  بـرق  و  آب  تمـام  بـرای  ببخـش  مـرا 
کـه- هرچنـد با پرداخت پـول- اسـتفاده کردم. 
مـرا ببخش اگـر از صفحـات وبت بـرای درددل 

شـخصی اسـتفاده کردم.
مـرا ببخـش اگـر در کوچه هـا و خیابان هایت 
راه رفتـم و قـدم زدم. مـرا ببخـش اگـر پـدر و 
زمیـن  و  روی سـاختمان هایت  کارگـرم  بـرادر 
کشـاورزی ات کار کردند و یک فرصت شـغلی را 
شـاید از پـدر و بـرادرت گرفتند. مـرا برای همه 
چیـز ببخـش. می دانـم با همـه پـوزش خواهی، 

بـاز بدهـکارم، بقیـه بدهکاریهایـم را ببخش.
ایرانـی عزیـز، ازت ممنونـم کـه به مـن جا و 
پنـاه دادی تـا بـه این سـن برسـم. سپاسـگزارم 
کـه گذاشـتی از هـوای اکسـیژن پـاک خاکـت، 
نفس بکشـم. تشـکر کـه گذاشـتی چند سـالی 
بـر نیمکت های کلاس درسـت بنشـینم و از گچ 
و تختـه ات اسـتفاده کنـم. البته من در مدرسـه 
خودگـردان افغانـی درس می خوانـدم، ممنونـم 
کـه اجـازه دادی چنـد سـالی در مدرسـه خاک 
تـو و پیـش معلم هـای ایرانی نیـز درس بخوانم.

معلـم ایرانـی از تـو هـم ممنونـم کـه بـه مـن 
خوانـدن و نوشـتن یـاد دادی.

شـاید بـرای همیـن از ایـن کـه گاهـی مـرا 
بـه گنـاه فقـط افغانـی بـودن، تحقیر کـرده ای، 
از  نامـه اش  ادامـه  در  گل  بخشیدمت...«سـاره 
ایرانی هایـی نوشـته کـه بـه افغانی هـا توهیـن 
می کننـد کـه مـن نـه تنهـا از نوشـتن دوبـاره 
آن احسـاس شـرم می کنم، بلکـه از خواندن آن 
هم شـرمنده شـدم. بعد هم نوشـته:»بد و خوب 
در هـر قومی هسـت. همـه افغانی هـا تجاوزگر و 
جنایتـکار نیسـتند. خائـن، و[... ] نیسـتند. مثلا 
بـرادر و پـدر مـن بـرای بـزرگ کـردن مـن در 
خـاک خـوب شـما، یـک عمـر و روزی 10تا12 
سـاعت کار توانفرسـا و کارگری کردند و دسـت 
از پـا خطـا نکردنـد. بـه هرحـال اگـر بارگـران 
بودیـم، رفتیـم. قبـلا نمی توانسـتم، چـون بچـه 
بـودم ولـی اینک که بـزرگ شـده ام می توانم به 
کشـورم برگردم تـا دیگر بهم نگوینـد: افغانی[...
] و [... ] و در جـواب مـن بـه جـای دو کلمـه 
ناسـزا  نـدارد...  هزینـه ای  کـه  دوسـتی  حـرف 

بنویسند.«
وقتـی نامـه سـاره گل را خوانـدم، از ایـن که 
برخـی از ما ایرانیان اینگونه به مردم افغانسـتان 
نگاه می کنیم شرمسـار شـدم. تاسـف آور اسـت 
کـه وضـع - حـال بـه هـر دلیلـی بـه جایـی 
رسـیده کـه بـا مردمانـی کـه همکیـش و هـم 
دیـن و هـم زبـان مـا هسـتند، آداب و رسـوم 
مشـترکی بـا ما دارنـد و در حوزه تمـدن ایرانی 
قـرار دارنـد طـوری رفتـار می کنیـم کـه هنگام 
برایشـان  کـه  خاطـره ای  ایـران،  از  بازگشـت 
مانـده، خاطـره شـیرینی نیسـت. بهتریـن آنها 
همیـن دختـر افغان اسـت که تمـام گلایه هایی 
را کـه در دلـش داشـته بـا مصـرع مودبانـه ای 
از یـک شـعر بازگـو می کنـد: »اگـر بـار گـران 

رفتیم«. بودیـم 
همیـن دسـته از ایرانیـان وقتـی بـه خـارج 
از کشـور خودمـان برونـد، اگـر ببیننـد همـان 
رفتـاری کـه خودشـان بـا افغانی هـا در ایـران 
دارنـد بـر سـر خودشـان می آید، چه احساسـی 
پیـدا می کننـد؟ در ایـن نکتـه تردیدی نیسـت 
از  بخشـی  ایـران،  در  افغان هـا  حضـور  کـه 
در  می توانسـت  کـه  را  شـغلی  فرصت هـای 
اختیـار ایرانیـان باشـد بـه آنهـا اختصـاص داده 
بـا  کـه  انتقادهایـی  مـن  اعتقـاد  بـه  اسـت.اما 
حضـور  مـورد  در  موضـوع  ایـن  بـه  تمسـک 
افغان هـا در ایـران صـورت می گیـرد اغلب قابل 
توجیه نیسـت. چـرا کـه اولا افغانی هـا در ایران 
اغلـب در مشـاغلی حضـور دارنـد کـه خیلـی از 
ایرانی هـا آن را نمی پذیرنـد و ثانیـا مگـر یادمان 
رفتـه کـه احمدی نژاد گفتـه بود در ایـران برای 
120 میلیـون جمعیـت هـم ظرفیـت داریـم؟ 
پـس وجـود یـک میلیـون- یـا کمـی بیشـتر- 
افغانـی در ایـران، چقـدر می توانـد جـا را بـرای 

ایرانیـان تنـگ کنـد؟

چندکلامی درباره ی رشد مهاجر ستیزی 

چشم یاری

دل نوشته

افقی
1-بازیکـن سـابق تیم هـای بلکبرن و نیوکاسـل- ضربه پا 

در شـکم در تکواندو
2-افسـانه سـرا- انباری جهت نگهـداری از مواد خوراکی- 

در بنـد نبودن
3-تلخی- جزیره ایرانی- فلز سکه زنی

4-شـهری در اسـتان فـارس- مخفف خوب- بـی پروایی- 
ازرم

5-گرداگرد لب- انجمن- بانگ و فریاد
6-خوشگل- جواب گرفته- نوعی خار

7-گرمابه- ضلالت- لکن
8-تهمت- مجانی- از قبایل وحشی

9-اماس- از توابع خوی- رهرو
10-حرف فقدان- پرسش از جا و مکان- ضرب شمشیر

11-مهتر قوم- نیرنگ ها- شماره رمز
12-مـچ بنـد- مردمـک چشـم- شـامه نـواز- فهرسـت 

برانگیـز اشـتها 
13-سرگرد قدیم- مخفی- دختر پادشاه

14-بهانه و خرده گیری- پادشاه ساسانی- خالص
15-میـراث- مهمتریـن کـوه اسـتان خراسـان بـه بلندی 
خراسـان  در  کـه  دشـت  دو  بیـن  کوهـی  متـر-   3211

رضـوی مـی باشـد
عمودی

1-فیلم داریوش مهرجویی- پیغام
2-فرهنـگ لغت فرانسـه- نامـی دخترانه- بخشـی از بدنه 

یـک خودرو یا وسـیله نقلیـه دیگر
3-عبادت روزانه- عزا- حد نصاب ورزشی

4-جرقـه اتـش- ویرگـول- از زبانهـای برنامـه نویسـی- 
یق طر

5-از تنقلات- دعای بد- محل ورود
6-گل سخت و پخته- بی غیرت- از سوره های قران

7-بازیکـن اتلتیکـو مادرید- عضو سـفره نـوروزی- حیوان 
عظیم الجثـه دریا

8-نوعی ترشی- وصله هنری- سرزمین
9-مواد زاید خون- قالب معادله ریاضی- تبار

10-گیاهی برای مصرف دام- سگک- حرف تمسخر
11-رنجوری- مراعات- نزدیک بین

12-ثقل- افتاب پرست- شالوده- واضح
13-پیش نویس قانون- از گازهای بی بو- دارایی

14-زاپاس- معرفت- غذای بسته بندی شده
15-خانه ساحلی- نویسنده رمان ژوستین
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بگُذار روی هم

تمام تار و پود بود

و نبودت را 

تا دفن شوم

در خاطراتِ بود و نبودت

حاشیهعکس نوشت

گاف تاریخی سرهنگ علیفر!

سـرهنگ علیفـر یـک اشـتباه تاریخـی در گـزارش خـود داشـته 
. ست ا

»امیـر دولاب« نامـی کـه شـاید بـرای خیلـی هـا عجیـب و البته 
جالـب باشـد. یـک فـرد ناشـناخته در فضـای مجـازی کـه بـا یـک 
ابتـکار شـیطنت آمیـز حسـابی اسـمش سـر زبـان هـا افتاده اسـت. 
جریـان از ایـن قـرار اسـت کـه او کاری کـرد تـا علیرضـا علیفـر در 
گـزارش بـازی لهسـتان و ایرلنـد شـمالی اشـتباهی تاریخـی انجـام 
دهـد. همـه از ایـن مسـئله آگاهنـد کـه سـرهنگ یـک ویکـی پدیا 
زنـده روی آنتـن تلویزیون اسـت. او بـرای هر بازی کلـی اطلاعات از 
سـایت ویکـی پدیـا جمـع مـی کنـد و از ابتدا تـا انتهای بـازی همه 
آن هـا را بـرای بیننـده مـی خوانـد. بـه طـوری کـه بعضـی وقت ها 

خیلـی هـا نگـران سـلامتی سـرهنگ می شـوند!
حـالا ایـن عـادت، او را گرفتـار یـک اشـتباه تاریخی کرده اسـت. 
شـخص مـورد نظـر در فضـای مجازی یعنـی »امیـر دولاب« که می 
دانسـت علیفـر حتمـا بـرای گزارش بـازی لهسـتان و ایرلند شـمالی 
کلـی اطلاعـات از ویکـی پدیا کسـب خواهـد کرد، شـیطنت عجیبی 
انجـام داد. او بـا علـم به ایـن که اطلاعـات ویکی پدیا قابـل ویرایش 
اسـت، نـام سـازنده ورزشـگاه محـل برگـزاری بـازی دو تیـم ایرلند 
شـمالی و لهسـتان در شـهر نیـس را بـه نـام خـودش تغییـر مـی 
دهـد! علیفـر هـم کـه معمولا با چشـم بسـته همـه این اطلاعـات را 
از ویکـی پدیـا روایـت مـی کند، یک اشـتباه تاریخی در گزارشـگری 
مرتکب می شـود و اسـم این شـخص را به جای اسـم سـازنده اصلی 

اسـتادیوم محـل برگـزاری بـازی اعلام مـی کند!

 اطلاعات

سکه

10,320,000 ریال طرح جدید

10,350,000 ریال طرح قدیم 

5,150,000 ریال نیم سکه 

ربع سکه  2,700,000 ریال

یک گرمی 1,800,000 ریال

طلا

1,049,260 ریال هر گرم طلای 18 عیار

1,398,600 ریال هر گرم طلای 24 عیار

ارز

34,610 ریال دلار آمریکا

39,130 ریال یورو

9,440 ریال درهم امارت

5,340 ریال  یوآن 

49,400 ریال پوند

خودرو

سمند LX  29,844,000 تومان

رانا LX  33,382,000 تومان

سوزوکی ویتارا  125,011,000 تومان

سایپا SE 111     20,270,000 تومان

75,800,000 تومان کیا سراتو دنده ای 

برلیانس H230   38,010,000 تومان

لیفان X60  61,100,000 تومان

77,900,000 تومان   S5 جک

49,310,000 تومان  550 MVM

آب و هوای کرمان

13 تا 33 /آفتابی امروز

14 تا 34 /آفتابی فردا

کنسرت

کنسرت سالار عقیلی
زمان : 28 خردادماه     ساعت : 21/30     در سالن فجر

خیریه

دعوت موسسه خیریه زنجیره امید
ضیافت افطاری زنجیره امید

زمان : 3 تیرماه   ساعت : 19:30    مکان : تالار باغ بهرامی


