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   صفحه  6

بدینوسیله از فرماندهی پایگاه حسین آباد جناب سروان کردستانی و کلیه نیروها، که با تلاش شبانه روزی خود در 
خصوص دستگیری سارقین و ایجاد امنیت، آسایش منطقه را فراهم نموده اند من باب حدیث »من لم یشکر المخلوق لم 

یشکر الخالق« تشکر و قدردانی می نماییم. امید است در تمام مراحل زندگی موفق و پیروز باشید.
روستاهای زاروکی، حسن آباد، تاج آباد و ...

مصـرف مـواد مخـدر بـه هـر شـکل و ترتیبی کـه باشـد برای 
سالمت جسـمی و روانـی مصـرف کننـده و  بـه طور کلـی برای 
جامعـه خطرنـاک می‌باشـد و دغدغـه ای اسـت کـه تمـام جامعه 
را در هـر برهـه ی زمانـی درگیـر خـود مـی کنـد.  یکـی از مـواد 
اعتیـاد آور پـر مصـرف تریاک می باشـد، که به واسـطه ی قدمت 
بیشـتری کـه در مصـرف آن وجود دارد افـراد بیشـتری را درگیر 

خـود کـرده اسـت. امـا داسـتان جدید کـه مـا را بر آن داشـت تا  
بـه مصـرف ایـن مخـدر دقیـق شـویم گزارشـاتی اسـت کـه این 
روزهـا در رابطـه بـا مسـمومیت ناشـی از سـرب اضافـه شـده بـه 
تریـاک مـی خوانیـم و می‌شـنویم. ایـن خطـر بـه شـدت مصرف 

کننـدگان ایـن مـاده ی مخـدر را تهدیـد مـی کند.
صفحه 5

گزارش اختصاصی »پیام ما« از مسمومیت با تریاک آلوده به سرب

تریاک سربی
آدم می‌کشد

 حاجبی معاونت درمان وزارت بهداشت :
خطرمسمومیت کودکان به دلیل استفاده از تریاک ومشتقات آلوده به سرب وجود دارد 

 پورسعید مسوول مرکز ترک اعتیاد شهریاران غدیر: 
قاچاقچیان با مقاصد سودجویی و سنگین تر شدن تریاک این فلز را به آن می افزایند

 صفاتيان ریيس کارگروه کاهش تقاضای اعتياد :
خطر مسمومیت سرب تریاک برای کودکان و نوزادان ۶ برابر بيشتر است

 بهرامی، پزشک درمانی مرکز ترک اعتیاد  سعادت:
برای مطمئن شدن از مسمومیت با سرب مخلوط با تریاک، باید آزمایش خون انجام و میزان دقیق سرب مشخص شود

تنها یک سوم مبتلایان به ایدز در 
استان شناسایی شده اند

موج سوم ایدز 
در کمین

 نسل سوم

آشنایی با هیچهایک 
و باید‌ها و نباید‌های آن

بهترین
راه سفر

رییس اداره برق بم در حاشیه 
تقدیر از مشترکین خوش حساب:

برای رسیدن به 
اهدافمان برنامه 

داریم

معمای اجساد 
دفن شده

 در دیوارهای 
ارگ بم
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خبر

دعوت فرمانده انتظامی کرمان
از خیران برای کمک به

 حوزه امنیت
فرمانـده انتظامـی اسـتان کرمان گفـت: خیران 
در کنـار فعالیـت های عمرانی در حـوزه امنیت نیز 
کنـار نیـروی انتظامـی باشـند زیـرا تحقـق امنیت 

پایـدار نیاز بـه همکاری همـه دارد. 
بـه گـزارش ایرنا سـردار رضـا بنی اسـدی فر در 
آییـن تودیـع و معارفه فرمانده انتظامی شهرسـتان 
جیرفـت افـزود: امنیـت مطالبـه و نیـاز همگانی در 
جامعـه اسـت لـذا بایـد بـرای رسـیدن بـه نقطـه 
تالش  هـم  بـا  همـه  امنیـت  در حـوزه  مطلـوب 
کنیـم. وی خطـاب بـه خیـران اسـتان گفـت: در 
کنـار پرداختن به سـاخت مدرسـه و دیگـر فعالیت 
هـای عـام المنفعـه مـی توانیـد بـا مشـارکت در 
تجهیـز راه هـای ارتباطی بـه دوربین هـای کنترل 
سـرعت نیـروی انتظامـی را بـرای تحقـق امنیـت 

کنید. همراهـی 
در  کرمانـی  خیـران  کـرد:  خاطرنشـان  وی 
کارهـای خیـر سـرآمد هسـتند و آنهـا مـی تواننـد 
بـا مشـارکت در حـوزه امنیـت ثمـرات مشـارکت 
کننـد.  لمـس  زندگـی  در  را  خـود  خیرخواهانـه 
سـال  افـزود:  کرمـان  اسـتان  انتظامـی  فرمانـده 
گذشـته بـه علت بـی نظمی هـای ترافیکـی در راه 
هـای درون و بـرون شـهری اسـتان 600 نفـر جان 
خـود را از دسـت دادنـد کـه بیشـتر آنهـا جـوان و 
سرپرسـت خانـواده بـوده انـد. وی بیـان کـرد: در 
زمـان بـروز هرگونه مشـکلات امنیتـی و اجتماعی 
انگشـت اشـاره به سـمت نیروی انتظامی اسـت در 
صورتـی کـه باید دید هر کـدام از مـا در ایجاد این 
بـی نظمـی هـای امنیتـی و ترافیکـی چـه نقشـی 

داریـم و آیـا بـه وظیفـه خـود عمـل کـرده ایـم. 
بنـی اسـدی فـر بـا اشـاره بـه نقـش تاثیرگـذار 
رسـانه هـا در کمـک بـه ایجـاد احسـاس امنیـت 
در جامعـه گفـت: رسـانه هـا بـا آگاهـی بخشـی و 
فراهـم کـردن زمینـه هـای فرهنگـی مـی تواننـد 
امنیـت  حافظـان  و  مـردم  بیـن  خوبـی  تعامـل 
داشـته باشـند. در ایـن آییـن بـا حضور مسـئولان 
شهرسـتان و جمعـی از فرماندهـان انتظامی جنوب 
سـرهنگ  خدمـات  از  قدردانـی  ضمـن  کرمـان 
مهریـار سـعیدی فرمانده سـابق انتظامـی جیرفت، 
فرمانـده  عنـوان  بـه  ملایـی  ماشـاءالله  سـرهنگ 

جدیـد انتظامـی ایـن شهرسـتان معرفـی شـد.

سرمایه گذاران در مناطق محروم 
10 سال از پرداخت مالیات

 معاف هستند
 معاون توسـعه و مدیریت منابع انسـانی سازمان 
امـور مالیاتـی کشـور گفـت: سـرمایه گذارانـی که 
طبـق مصوبـه سـازمان مدیریـت و برنامـه ریـزی 
کشـور در مناطـق محروم سـرمایه گـذاری کنند تا 
10 سـال از بخشـودگی مالیاتی بهـره مند خواهند 

 . شد
بـه گـزارش ایرنـا نادر جنتـی در حاشـیه بازدید 
از رونـد اجـرای طـرح جامـع مالیاتـی در جیرفـت 
در جمـع خبرنـگاران افـزود: با اجرای طـرح جامع 
مالیاتی در کشـور شـاهد شـفاف شـدن درآمدها و 
اخـذ مالیـات براسـاس درآمـد هسـتیم.  وی بیـان 
کـرد: مودیانـی کـه تـا پایان شـهریور سـال جاری 
شـامل  کننـد  پرداخـت  را  خـود  مالیاتـی  بدهـی 
بخشـودگی جرایـم مالیاتـی مـی شـوند. وی گفت: 
سـازمان امـور مالیاتـی کشـور درآمدهـای مالیاتی 
را براسـاس پیش بینـی هایی کـه در برنامه بودجه 
در نظـر گرفتـه، محقـق می کنـد. معاون سـازمان 
امـور مالیاتـی با اشـاره به نقـش تاثیرگـذار مالیات 
در اقتصـاد کشـور افـزود: همکاری مـردم و مودیان 
مالیاتـی در اجـرای فرهنـگ مالیاتی در کشـور می 

توانـد سـبب توسـعه و آبادانی کشـور شـود.
وی بـا بیـان ایـن کـه تحویـل و ثبـت اظهارنامه 
هـای مالیاتـی مشـاغل هـر سـال در تیرمـاه انجام 
مـی شـد گفـت: ایـن روند سـبب بـروز مشـکلاتی 
می شـد که امسـال تصمیـم بر تغییر زمان تسـلیم 
اظهارنامـه هـای مالیاتـی در خـرداد مـاه گرفتیم و 
بـا اجـرای طـرح الکترونیکی بسـیاری از مشـکلات 

مودیـان در تسـلیم اظهارنامـه هـا برطرف شـد.

صد سال زمان
برای برگرداندن 
دشت‌های آبی ایران 
به حالت عادی 
تدبیـر  اندیشـکده  رئیـس 
آب ایـران گفـت: اگـر بخواهیم 
دشـت های آبی را بـه وضعیت 
حالـت  در  برگردانیـم  عـادی 
ترسـالی صـد سـال، میانسـالی 

130 سـال و خشکسـالی 170 سـال بایـد صبـر کنیـم سـفره هـای آب به 
حالـت اولیـه خـودش برگـردد. بـه گـزارش ایرنا احمـد علـوی در همایش 
اسـتانی بحـران آب و مدیریـت اقتصـاد کشـاورزی همـراه بـا تجلیـل از 
کشـاورزان در سـیرجان افـزود: مـا 609 دشـت یـا کاسـه آبـی در کشـور 
داریـم و 90 درصـد منابـع آبـی ما در 300 دشـت اسـت کـه وضعیت این 

دشـت هـا بحرانی اسـت. 
وی گفـت: سـال هـا این همایـش ها را برگـزار می کنیم اما مشـکلی را 
نمـی توانیم حل کنیم که باید آسـیب شناسـی شـود. وی افـزود: طی چند 
سـال گذشـته بحـث اصلی آب ایـران این بوده چـه اتفاقی افتاده اسـت که 
مـا بـه ایـن نقطه رسـیده ایم اما در کشـور ما متاسـفانه مسـاله یابی وجود 
نـدارد وقتـی مسـاله یابـی اتفـاق نمی افتـد می گـذرد و به نقطـه بحران و 

بعـد از آن به هشـدار می رسـیم.

آلودگی محیط زیست 
سیرجان بر اثر 
سوزاندن لاستیک

رئیـس اداره محیـط زیسـت 
گفـت:  سـیرجان  شهرسـتان 
سـودجویان با به آتش کشـیدن 
300 حلقـه لاسـتیک در اطراف 
سـیرجان،  صنعتـی  شـهرک 
موجـب آلودگی محیط زیسـت 

ایـن شهرسـتان شـدند. به گزارش فـارس محمود علیرضایـی در پی به آتش 
کشـیده شـدن 300 حلقـه لاسـتیک در اطـراف شـهرک صنعتی سـیرجان 
اظهـار داشـت: ایـن اقدام توسـط افـرادی صـورت می‌گیـرد که قصـد دارند 
سـیم‌های اطراف طوقه لاسـتیک‌ها را به فروش برسـانند و پروایی از آلودگی 
محیط زیسـت که ناشـی از سـوختن و دود این لاستیک‌ها می‌شـود، ندارند. 
وی افـزود: ایـن افـراد بـا جمع‌آوری لاسـتیک فرسـوده تریلرهـا از آپاراتی‌ها 
یـا جاده‌هـا و انبـار کـردن آنها طی مـدت چند ماهـه در فرصت خلـوت روز 
کـه معمـولا ظهرهـا در برنامه آنها اسـت، اقـدام به آتش زدن لاسـتیک‌های 
خـراب می‌کننـد. علیرضایـی عنـوان کـرد: این سـودجویان پس از سـوختن 
لاسـتیک برای جمع‌آوری سـیم طوقه لاسـتیک اقـدام می‌کنند کـه این بار 
300 حلقـه لاسـتیک بـا وزن 15 تـن را بـه آتـش کشـیدند که یـک پنجم 

وزن ایـن لاسـتیک‌ها سـیم طوقـه را تشـکیل می‌دهـد.

برگزاری جشنواره 
گل محمدی لاله زار

فرهنگـی  میـراث  کل  مدیـر 
دهمیـن  گفـت:  کرمـان  اسـتان 
زار  جشـنواره گل محمـدی لالـه 
در محـل سـایت گردشـگری ایـن 
بـه  شـود.  مـی  برگـزار  منطقـه 
مهـر، محمـود  گـزارش خبرنـگار 
برگـزاری  بـه  اشـاره  بـا  وفایـی 
جشـنواره گل محمدی در سـایت 

گردشـگری لالـه زار، گفـت: ایـن جشـنواره بـا حضـور مسـئولان و جمـع کثیری 
از مـردم بومـی، شهرسـتانها و اسـتانهای همجـوار  راس سـاعت ۹ صبـح روز 
چهارشـنبه مـورخ ۱۲ خردادمـاه برپـا مـی شـود. وی با اشـاره بـه اینکه هر سـاله 
بـه تعـداد بازدیدکنندگان این جشـنواره افزوده می شـود، بیان کرد: خوشـبختانه 
نـام شهرسـتان بردسـیر بـه نـام شهرسـتان تولیـد کننـده گل محمدی شـناخته 
شـده که امیدواریم با توسـعه زیرسـاختهای اصولی و مناسـب گردشـگری بتوانیم 
گردشـگران زیـادی را بـه سـوی اسـتان سـوق دهیـم. وفایـی بیـان داشـت: ایـن 
منطقـه دارای جاذبـه هـای طبیعی بکر و از لحاظ زیسـت محیطی گردشـگری در 
بیـن روسـتاهای اسـتان دارای رتبـه اسـت. وی بـا بیان اینکه شهرسـتان بردسـیر 
دومیـن تولیدکننـده گل محمـدی در کشـور، اظهار کـرد: با توجه بـه مزیت های 
چـون جاذبـه هـای بکر طبیعـی و منابع اقتصـادی در بخش تولیـد گل محمدی و 
همچنیـن تولیـدات و محصـولات محلـی بنابراین بایـد بیش از گذشـته به مناطق 

گردشـگری چـون لالـه زار توجـه شـود.

بزرگترین فروشگاه 
رفاه جنوب شرق در 
بم افتتاح می‌شود

فرمانـدار بم گفـت: بزرگترین 
شـرق  جنـوب  رفـاه  فروشـگاه 
کشـور همزمان با عیـد غدیر خم 
در شـهر بـم افتتـاح می‌شـود. به 
گـزارش خبرگـزاری فـارس رضا 
برنامه‌ریـزی  جلسـه  در  اشـک 

افتتاح فروشـگاه رفاه اظهار داشـت: شهرسـتان بم از نظر اقتصادی در وضعیت 
مناسـبی بـه سـر می‌بـرد که ایـن امر سـبب رونق فروشـگاه رفاه می‌شـود. وی 
افـزود: جمعیـت شهرسـتان‌های شـرق اسـتان کرمـان بالغ بـر 500 هـزار نفر 
اسـت کـه نیاز‌هـای روزمـره خـود از جملـه بهداشـتی، درمانـی و خدمـات را 
بایـد از شـهر بـم تهیه کننـد، لذا فروشـگاه رفاه با امکانات مناسـب زمینه‌سـاز 
رفـع نیازهـای مـردم منطقه می‌شـود. سـید روح‌الله برکت مدیر فروشـگاه‌های 
رفـاه اسـتان کرمـان نیز خواسـتار همـکاری و هماهنگـی لازم بـرای تکمیل و 
بهره‌بـرداری رسـیدن هـر چـه سـریع‌تر پـروژه مجتمع تجـاری بـزرگ اطلس 
سـنتر شـد. وی عنـوان کـرد: با توجـه به اینکـه این مجتمـع با اسـتاندارد‌ها و 
امکانـات روز در حـال اجـرا اسـت، می‌تواند خدمات مناسـبی را به شـهروندان 
بـم ارائـه کنـد. برکت بـا تأکید بـر نقش ویـژه فروشـگاه‎های زنجیـره‎ای گفت: 

بـا گسـترش ایـن فروشـگاه‎ها تولیـد داخلـی نیز رونـق پیـدا می‌کند.

سیرجانخبر بممیراث فرهنگی

کرمان ویچ

مـوج سـوم ایدز در اسـتان کرمـان گریبانگیـر جوانان 27 
تا 35 سـاله شـده اسـت. کارشـناس ایدز معاونت بهداشـتی 
دانشـگاه علوم پزشـکی کرمان این خبر را داده اسـت. آنطور 
که ایسـنا نوشـته، دکتر نسـیم نصیری مقدم در ایـن ارتباط 
اظهـار داشـت: مـوج اول انتقـال ویـروس HIV  از طریـق 
انتقـال خـون های آلـوده اتفاق افتـاد و مـوج دوم انتقال هم 
از طریـق تزریـق با سـرنگ آلـوده و اغلـب درمیـان معتادان 
بـروز کـرد. وی افـزود: امـا موج سـوم ایـدز مربوط بـه رابطه 
جنسـی محافظت نشـده و پرخطر اسـت که متاسفانه اکنون 
مـوج فراگیر کشـور ما نیز شـده اسـت. وی افـزود:  این موج 
در حال حاضر بیشـتر سـنین 40 تا 50 سـاله را درگیر و در 
اسـتان کرمان هم جوانان 27 تا 35 سـاله را گریبانگیر کرده 
اسـت، ضمن اینکه بیشـترین مبتلایان را مردان تشـکیل می 
دهنـد. وی بـا اشـاره به اینکه الگـوی ایدز از تزریـق به رابطه 
جنسـی در حـال عوض شـدن اسـت تصریـح کرد: بـه دلیل 
اینکـه هنـوز پذیـرش درسـتی از بیمـاری ایـدز در کشـور 
وجـود نـدارد به همیـن دلیـل افراد مبتال با مشـکلات زیاد 
اقتصـادی، فرهنگـی و اجتماعـی مواجه هسـتند. کارشـناس 
ایدز معاونت بهداشـتی دانشـگاه علوم پزشـکی کرمان گفت: 
بعضـا گاهـی افراد مبتال وقتی با برخورد بـد اطرافیان مواجه 
شـده و مـی فهمنـد در صـورت فـاش کـردن بیمـاری خـود 
نمـی تواننـد از خدمـات مناسـبی برخـوردار شـوند ترجیـح 
مـی دهنـد بیمـاری خود را پنهـان کننـد و از خدماتی مانند 
دنـدان پزشـکی اسـتفاده کننـد. نصیـری مقدم تاکیـد کرد: 
ایـن مشـکل در افراد مبتالی تحصیلکرده هم مشـاهده می 

شـود و بیشـتر آنها ابـراز می کنند کـه از بیان بیمـاری خود 
پشـیمان هسـتند چراکه به آنهـا انگ های متعدد زده شـده 
و از حقـوق اجتماعـی خـود محـروم مـی شـوند. وی سـپس 
یـادآور شـد: بـه پیشـنهاد ریاسـت دانشـگاه علـوم پزشـکی 
کرمان که به سـازمان جهانی بهداشـت داده و پذیرفته شـد، 
کرمـان بـه عنوان شـهر دوسـتدار برنامـه های پیشـگیری از 
ایدز معرفی شـده اسـت تـا از این طریق اقدامـات لازم انجام 

و جلـوی پیشـرفت ایـن بیماری گرفته شـود.
وی بیـان کـرد: با دسـت دادن و روبوسـی کـردن بیماری 
ایـدز انتقـال نمـی یابـد و حتـی مـی تـوان بـا فـرد بیمـار 
همخانـه شـد امـا بسـیاری از مـردم بـه محـض اطالع از 
بیمـاری افـراد از آنهـا دوری کـرده و حتـی سـهوا یـا عمـدا 
رفتارهـای بـدی از خـود بـروز مـی دهنـد کـه ایـن مسـاله 
موجـب طـرد و منزوی شـدن بیماران می شـود. کارشـناس 
ایدز معاونت بهداشـتی دانشـگاه علوم پزشـکی کرمان تاکید 
کـرد: بسـیاری از نهادهـای مرتبـط و غیرمرتبـط بـا ایـن 
بیمـاری بـه مـا قـول همـکاری داده اند تـا در زمینـه برنامه 
هـای پیشـگیری از ایـدز همـکاری کننـد و این برنامـه ها را 
از خـود بداننـد. نصیـری مقـدم در پایـان با اشـاره بـه اینکه 
احتمـال ابتالی 90 هـزار نفـر بـه بیمـاری ایـدز در کشـور 
وجـو دارد خاطرنشـان کـرد: از این تعـداد تنهـا 28 هزار نفر 
شناسـایی شـده اند یعنی معادل یک سـوم آمار و در اسـتان 
کرمـان هـم الگـو بـه همین شـکل اسـت یعنی تنهـا معادل 
یـک سـوم آمـار پیـش بینـی شـده شناسـایی شـده انـد در 

حالیکـه رونـد ابتال رو بـه افزایش اسـت.

انـگار حواشـی ادعـای اخیر یکی از اعضای شـورای شـهر 
کرمـان در ارتبـاط بـا سـرطان زا بـودن آب کرمـان تمامـی 
نـدارد. در تـازه تریـن واکنـش، مدیرعامـل آبفـای اسـتان 
کرمـان گفتـه کـه لولـه هـای آبرسـانی مخاطـره بهداشـتی 
ندارنـد. البتـه این اولین واکنـش محمد طاهری بـه این ادعا 
نیسـت. او اولیـن بـار در گفـت و گو بـا »پیام ما« در شـماره 
636 مـورخ یکشـنبه 9 خـرداد 95، ایـن ادعـا را رد کـرد و 
گفـت کـه ایـن عضو شـورای شـهر کرمـان اطلاعـات کاملی 
نـدارد. در تـازه تریـن واکنـش امـا مدیرعامـل شـرکت آب و 
فاضالب اسـتان کرمـان توضیحاتـی را در رابطـه بـا پایـش 
آب شـرب کرمـان ارائـه کرده اسـت. آنطـور که ایرنا نوشـته 
مدیرعامـل شـرکت آب و فاضالب شـهری اسـتان کرمـان 
گفـت: آب آشـامیدنی ایـن اسـتان از منابـع آب تـا شـبکه 
آبرسـانی مشـترکان در آزمایشـگاه هـای مجهز شـرکت آبفا 

پایـش می شـود. 
محمـد طاهـری افـزود: ایـن آزمایشـگاه هـا از پیشـرفته 
آب  و  هسـتند  برخـوردار  آزمایشـگاهی  تجهیـزات  تریـن 
آشـامیدنی اسـتان کرمـان بـه صـورت مسـتمر و بـر اسـاس 
اسـتاندارد، پایـش مـی شـود و نتایـج حاصـل شـده توسـط 
کارشناسـان کنتـرل کیفیت مـورد تجزیه و تحلیـل قرار می 
گیـرد.وی تصریـح کـرد: بـه مـردم اطمینـان مـی دهیم که 
آب آشـامیدنی اسـتان کرمـان هیـچ مشـکلی نـدارد و تمـام 
اسـتانداردها در آن لحـاظ مـی شـود.ئوی در زمینه اسـتفاده 
از لولـه هـای آزبسـت در آبرسـانی نیـز گفـت: آزبسـت در 
صـورت تخریـب هـر فـرآورده آزبسـت دار به محیط زیسـت 

وارد مـی شـود و بـا آزادسـازی آن در هوای آزاد و استنشـاق 
ایـن مـاده مـی تواند عـوارض خطرناکـی را به همراه داشـته 
باشـد. مدیرعامـل شـرکت آبفـا اسـتان کرمان تصریـح کرد: 
لولـه هـای آبرسـانی کـه از سـالیان گذشـته مـورد اسـتفاده 
قـرار می گیرند هیـچ گونه مخاطـرات بهداشـتی ندارند. وی 
گفـت: آزبسـت نمی توانـد از طریـق ورود به آب آشـامیدنی 
موجـب بـروز سـرطان شـود و فقـط از طریـق تنفس اسـت 
کـه مـی توانـد سـرطان زا باشـد. طاهـری اضافـه کـرد: حد 
مجـاز و اسـتاندارد آزبسـت در آب آشـامیدنی ›هفت میلیون 
فیبـر در لیتـر‹ اسـت کـه هیـچ زمانـی ایـن پارامتـر در آب 
آشـامیدنی اسـتان کرمان دیده نشده اسـت. وی گفت: جای 
سـئوال اسـت کـه ادعـای سـرطان زا بـودن آب کرمـان بـر 
اسـاس کـدام تحقیقات، مسـتندات و اطلاعـات علمی مطرح 
شـده اسـت. مدیرعامل شـرکت آب و فاضلاب شهری استان 
کرمـان بیـان کـرد: بـا توجـه بـه مشـکلات کمبـود آب و 
خشکسـالی که در اسـتان وجود دارد، پرسـنل آبفای اسـتان 
کرمـان، تمـام تـوان خـود را بـه کار گرفتـه انـد کـه آبـی با 
کیفیـت و در حـد اسـتاندارد در اختیار مردم قـرار دهند. وی 
با بیان اینکه سـال گذشـته آب آشـامیدنی در اسـتان کرمان 
بـا مدیریتی اعمال شـده سـهمیه بندی نشـد اظهـار کرد: به 
گونـه ای برنامـه ریزی شـده که تابسـتان امسـال هم مجبور 
بـه سـهمیه بنـدی آب نشـویم و امیدواریـم مـردم در ایـن 
مسـیر مـا را همراهـی کنند. شـرکت آب و فاضلاب شـهری 
اسـتان کرمان 567 هزار مشـترک در این اسـتان دارد که از 
ایـن تعداد 145 هزار اشـتراک متعلق به شـهر کرمان اسـت.

تنها یک سوم مبتلایان به ایدز در استان شناسایی شده اند

موج سوم ایدز 
در کمین نسل سوم

واکنش مجدد مدیرعامل آبفای استان کرمان به ادعای آب سرطانی:

لوله های آبرسانی مخاطره 
بهداشتی ندارند

فرمانـدار جیرفـت گفـت: جنوب اسـتان کرمـان امن‌ترین 
نقطه کشـور اسـت و در ایـن زمینه نیروی انتظامـی پناهگاه 
مظلومـان بـه شـمار می‌آیـد. بـه گـزارش خبرگـزاری فارس 
احمـد امینـی‌روش در جمـع تعـدادی از فرماندهـان نیـروی 
انتظامـی، مسـؤولان دسـتگاه قضایـی و مسـؤولان جنـوب 
اسـتان کرمـان اظهـار داشـت: بـا توجـه بـه اینکـه سـال 
جـاری بـه عنـوان سـال »اقتصـاد مقاومتـی، اقـدام و عمل« 
از سـوی مقـام معظـم رهبـری نامگـذاری شـده اسـت، باید 

در ایـن راسـتا برنامه‌ریـزی کنیـم و گام برداریـم. وی بیـان 
داشـت: در نظـام جمهـوری اسالمی ایـران باید در راسـتای 
معظـم  مقـام  سـوی  از  کـه  رویکردهایـی  و  سیاسـت‌ها 
رهبـری مـورد تأکیـد قـرار گرفتـه اسـت، حرکـت کنیـم. 
فرمانـدار جیرفـت افـزود: بنابراین هنگامی شـعار اسـتقلال، 
آزادی و جمهـوری اسالمی محقـق می‌شـود کـه از تمامـی 
ظرفیت‌هـای نیـروی انسـانی اسـتفاده کنیـم و روی پـای 
خـود بایسـتیم. ‌امینـی‌روش تصریـح کـرد: کارگـروه اقتصاد 

مقاومتـی در مرکـز اسـتان و شهرسـتان‌ها راه‌اندازی شـده و 
جنـوب کرمـان دارای ظرفیت‌هـای بسـیاری در بخش‌هـای 
بـا  بنابرایـن می‌طلبـد  اسـت،   ... و  دام، طیـور  کشـاورزی، 
همـکاری و همیـاری یکدیگر بتوانیم، شـعار سـال جـاری را 
عملیاتـی سـازیم. وی خاطرنشـان کـرد: عالوه بـر اعتبارات 
بخـش دولتـی در شهرسـتان جیرفـت بایـد زمینـه حضـور 
بخـش خصوصـی را فراهـم سـازیم و همچنیـن از اعتبـارات 
بخـش خصوصی نیز اسـتفاده کنیم. فرمانـدار جیرفت اظهار 
کـرد: دولـت موظف اسـت، زیرسـاخت‌های منطقـه را فراهم 
سـازد که خوشـبختانه طی دو سـال گذشـته اقدامات بسیار 
خوبـی در منطقـه صـورت گرفتـه و پروژه‌هـای انجـام شـده 
اسـت کـه طـی چندین سـال گذشـته تعطیـل شـده بودند. 
وی بـا اشـاره به اینکـه در زمینه راه و شهرسـازی و خدماتی 
از جملـه آمـوزش و پـرورش اقدامـات بسـیار خوبـی صورت 
گرفتـه اسـت، اظهـار داشـت: دولت تمام تـوان خـود را بکار 
گرفتـه اسـت تـا موضـوع تـورم را کنتـرل کنـد و نرخ رشـد 
اقتصـادی را بـالا ببـرد. فرمانـدار جیرفت عنوان کـرد: دولت 
بـا وجـود تمامـی محدودیت‌هـا، کمبودهـا و تحریم‌ها تلاش 

خـود را انجـام داده اسـت تـا در ارتباط با معیشـت و اقتصاد 
مـردم گام‌هـای بلنـدی را بـردارد. امینـی‌روش بـا اشـاره بـه 
اینکـه ثباتـی که امروزه در بازار حاکم اسـت از سیاسـت‌های 
دولـت تدبیـر و امیـد اسـت، گفـت: متولیـان حـوزه امنیـت 
اقدامـات خوبـی را در منطقـه جنـوب کرمـان انجـام داده‌اند 
و اکنـون بخـش خصوصـی معادل 30 سـال بودجه گذشـته 
در جیرفـت سـرمایه‌گذاری کـرده کـه در ایـن راسـتا امنیت 
از جملـه شـاخص‌های سـرمایه‌گذاری اسـت. وی گفـت: مـا 
بایـد حلقـه ارتباطـی بین نیـروی انتظامـی و مردم باشـیم و 
در هـر مکانـی کـه مردم مشـارکت و حضور داشـته باشـند، 
آن فعالیـت خروجی خوبـی خواهد داشـت. فرماندار جیرفت 
تصریـح کـرد: جنـوب اسـتان کرمـان امن‌ترین نقطه کشـور 
اسـت و در ایـن زمینه نیـروی انتظامی پناهـگاه مظلومان به 
شـمار می‌آیـد. امینـی‌روش ادامـه داد: بایـد در زمینـه نقـد 
انصـاف را رعایـت کنیـم و نبایـد در نقـد افـکار مغرضانـه را 
بیاوریـم. وی ابـراز داشـت: امیدواریـم، بتوانیـم با اسـتفاده از 
ظرفیت‌هایـی کـه در منطقه وجود دارد در راسـتای عملیاتی 

شـدن فرمایشـات مقـام معظـم رهبـری گام برداریم.

فرماندار جیرفت:

جنوب کرمان امن‌ترین نقطه کشور است
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 خبر
حواشی سومین جلسه علنی مجلس دهم؛

شوک کواکبیان
 به فراکسیون امید

سـومین جلسـه علنی مجلـس دهـم در حالـی برگزار 
شـد کـه کاندیداتـوری غیرمنتظـره مصطفـی کواکبیـان 
شـوک بزرگـی را بـه فراکسـیون امیـد وارد کـرد. جلسـه 
دیروز با ریاسـت علـی لاریجانی آغاز شـد و نمایندگان در 
اولیـن دسـتور کاری خود، گزارش شـعب پانزده‌گانه تأیید 

اعتبارنامه‌هـای نماینـدگان را اسـتماع کردند.
اسم دو نماینده جا ماند

 یکـی از حاشـیه‌های جلسـه دیـروز مربـوط بـه قرائت 
گـزارش شـعبه سـه بـود کـه ذوالقـدر آن را می‌خوانـد. او 
دو بـار نـام دو نماینـده را از قلـم انداخـت تـا لاریجانـی 
مجبـور شـود بـه او تذکـر دهـد. لاریجانـی در حالـی کـه 
اسـامی نماینـدگان شـعبه سـه را دنبـال می‌کـرد در دو 
مرحلـه بـه ذوالقـدر متذکـر شـد کـه نـام دو نامـزد را جا 
انداختـه اسـت. در ادامـه قرائـت اعتبارنامه‌ها، چنـد نفر از 
نماینـدگان از جملـه کواکبیـان، لاهوتـی و تابـش به روند 
تأییـد اعتبارنامه‌هـا اعتـراض کردنـد و از رئیـس مجلـس 
خواسـتند اعتبارنامـه هـر نماینـده بـه صـورت جداگانـه 
قرائـت شـود کـه لاریجانی توضیـح داد: مطابـق آیین‌نامه 
جدیـد پس از قرائت گزارش هر شـعبه همـه اعتبارنامه‌ها 
تأیید می‌شـود. این تذکر سـه بار در جلسـه مطرح شـد و 
هر سـه بـار نیـز لاریجانی مجبور شـد توضیحـات خود را 
دربـاره تغییـر آیین‌نامه تکـرار کند. نکته دیگـر در هنگام 
بررسـی اعتبارنامه‌هـا ایـن بـود کـه نماینـده قائمشـهر به 
شـلوغی جلسـه اعتـراض کـرد و از لاریجانـی خواسـت 
تصمیمـی اتخـاذ شـود تـا تلفـن همـراه در داخـل صحن 
آنتـن ندهـد. لاریجانـی نیـز ضمـن تأییـد صحبـت ایـن 
نماینـده تأکیـد کـرد که بایـد در این‌باره تصمیمـی اتخاذ 

شود.
نمایندگان باید پوست کلفت باشند!

قرائـت گـزارش شـعب پانزده‌گانـه ادامـه داشـت تـا 
اینکـه سـکینه الماسـی سـخنگوی شـعبه 11 در پشـت 
تریبـون قـرار گرفـت. پیـش از اینکـه او سـخن خـود را 
آغـاز کنـد لاریجانـی توضیحاتـی در مـورد عکسـی که از 
او در واکنـش به آغاز سـخنان الماسـی با »به نـام خداوند 
رنگین کمان« منتشـر شـده بود ارایه داد و آن را شیطنت 
رسـانه‌ای خوانـد و گفـت: در آن زمان به جهت خسـتگی، 
چشـمم را مالـش دادم کـه رسـانه‌ها شـیطنت کردنـد. او 
همچنیـن به ایـن نماینده جدیدالـورود توصیه کـرد: باید 
از ایـن بـه بعـد پوسـت کلفـت باشـید؛ ‌از این شـیطنت‌ها 
زیـاد می‌کننـد. الماسـی نیـز بـه روال دفعه قبـل گزارش 
خـود را بـا یک شـعر آغـاز کرد: اهـل دل چون نامه انشـاء 

می‌کنند/ابتـدا بـا نـام زهـرا می‌کنند.
واکنش اعضای فراکسیون امید

 به کاندیداتوری کواکبیان
پـس از قرائـت اعتبارنامه‌هـا، ‌جلسـه وارد مهمتریـن 
دسـتور خـود یعنـی انتخاب هیأت رئیسـه شـد؛ در حالی 
کاندیـدای  تنهـا  لاریجانـی  علـی  می‌رفـت  انتظـار  کـه 
ریاسـت مجلس باشـد به طور غیرمنتظـره‌ای نام مصطفی 
کواکبیـان نیـز بـه عنـوان نامـزد ایـن جایـگاه اعلام شـد. 
اعالم نـام کواکبیان با واکنش شـدید اعضای فراکسـیون 
امیـد مواجه شـد. به طـوری که چندیـن بـار از کواکبیان 
خواسـتند انصـراف خـود را اعالم کنـد. قاضـی‌زاده، عضو 
هیـأت رئیسـه موقـت مجلـس نیـز از کواکبیـان پرسـید 
انصـراف داده یـا خیـر کـه بـا پاسـخ منفـی ایـن نماینده 
مواجـه شـد. هنگامـی کـه برگه‌هـای رأ‌گیـری توزیـع و 
رأی‌گیری آغاز شـد چند نفر از نمایندگان لیسـت امید از 
هیأت رئیسـه خواسـتند انصـراف کواکبیـان را اعلام کند. 
امـا در ابتـدا قاضـی‌زاده و پـس از آن لاریجانـی توضیـح 
دادنـد زمانـی کـه رأی‌گیـری آغـاز شـده امـکان انصراف 
وجـود نـدارد. در ایـن هنـگام کواکبیـان از جایـگاه خـود 
در انتهـای صحـن سـعی داشـت بـا تـکان دادن دسـتش 
لاریجانـی را متوجـه انصـراف خـود کنـد کـه لاریجانـی 
خطـاب بـه او گفـت: آقای کواکبیان، شـما هـم از آن آخر 
بـای بـای می‌کنیـد. همچنیـن جعفـرزاده ایمـن آبـادی 
نماینـده رشـت بـا صـدای بلنـد از کواکبیـان خواسـت 

ندهد. انصـراف 
آرای سفید هم از کواکبیان برد

نکتـه جالـب توجه این بـود که در هنگامـه این هیاهو، 
محمدرضـا عـارف در صندلی ردیف سـوم صحن نشسـته 
بـود و بـدون توجـه بـه کاندیداتـوری کواکبیان بـا یکی از 
نمایندگان حرف می‌زد. او سـپس رأی خود را نوشـت و در 
گلـدان مخصـوص رأی‌گیری انداخت. دقایقی بعد اسـامی 
کاندیداهـای نـواب رئیـس، دبیران و ناظران هیأت رئیسـه 
نیز اعلام شـد؛‌ مجلس دقایقی طولانی در سـکوت به سـر 
بـرد تـا آراء نماینـدگان که به صورت دسـتی جمـع‌آوری 
شـده بود شـمرده شـود. پس از گذشـت چند دقیقه دیگر 
لاریجانـی آراء انتخابـات ریاسـت مجلس را اعالم کرد. بر 
این اسـاس علـی لاریجانی بـا 237 رأی از از مجموع 276 
رأی مأخـوذه جایـگاه ریاسـت را حفـظ کـرد و کواکبیـان 
کـه کاندیداتـوری نافرجامش لیسـت امیـد را ناامید کرده 
بـود فقـط 11 رأی آورد. نکتـه قابـل توجـه ایـن بـود کـه 
تعـداد آرای سـفید )28 رأی( از تعـداد آرای کواکبیـان 
بیشـتر بـود. در ادامـه جلسـه پزشـکیان و علـی مطهـری 
بـه عنـوان نواب رئیـس معرفی شـدند تا نخسـتین تغییر 
در ترکیـب هیـأت رئیسـه موقـت مجلـس اتفـاق بیفتد و 
علـی مطهـری جای محمـد دهقـان را بگیرد. بسـیاری از 
نماینـدگان مطهـری و پزشـکیان را دوره کردنـد و به آنها 
تبریـک گفتنـد. لاریجانـی هـم از جایگاه ریاسـت ناظر بر 
ایـن صحنه‌هـا بـود. تعـدادی از نمایندگان لیسـت امید با 
مطهـری و پزشـکیان عکس یادگاری گرفتنـد و عارف نیز 
کـه تـا پیـش از این هیچ واکنشـی نشـان نـداده بـود و از 
صندلـی خود تـکان نخـورده بود بـه جمع آنها پیوسـت.

شوخی لاریجانی با علی مطهری
لاریجانـی کـه دامـاد آیـت‌الله مطهـری اسـت خطـاب 
بـه علـی مطهـری نیـز گفـت:‌ آقـای مطهـری؛ بفرماییـد 
بنشـینید؛ جـواب همشـیره‌تان را نمی‌دانیـم چـه بدهیم. 
رئیـس مجلـس در ادامـه سـعی در آرام کـردن فضـای 
تک‌تـک  دادن  قـرار  خطـاب  بـا  و  داشـت  را  جلسـه 
نماینـدگان آنهـا را بـه صندلی‌های خود بازگرداند. جلسـه 
دیـروز بـا معرفی سـایر اعضـای هیأت رئیسـه دائـم ادامه 
پیـدا کـرد و در نهایـت بـا جایگزینـی محمدعلـی وکیلی 
بـه جـای موسـوی لارگانـی و  و علی‌اصغـر یوسـف‌نژاد 
حسـین‌زاده ترکیـب هیـأت رئیسـه با سـه تغییر نسـبت 
بـه هیـأت رئیسـه موقـت، دائمی شـد. بر این اسـاس پنج 
کرسـی بـه لیسـت امیـد و هفـت کرسـی بـه فراکسـیون 
ولایت رسـید. پس از ادای سـوگند اعضای هیأت رئیسـه، 
لاریجانی در سـخنانی کوتاه از اینکه بررسـی اعتبارنامه‌ها 
و انتخـاب هیـأت رئیسـه دائـم بـه سـرعت انجام شـده تا 
مجلـس بـه حـل موضوعـات اساسـی کشـور برسـد ابـراز 

خرسـندی کرد./ ایسـنا

سـکینه خدیـش- خبرنـگار پیـام مـا/ بـم-  در مراسـمی با 
حضـور هیاتـی از شـرکت توزیـع نیـروی برق جنـوب کرمان 
بـه همـراه مهندس علیخاصـی رییـس اداره برق شهرسـتان 
بم از مشـترکین خوش حسـاب مسـکونی و تجاری بم تقدیر 
و تشـکر بعمـل آمـد.  در این مراسـم از علی جزینـی زاده به 
عنـوان مشـترک مسـکونی و روح اله انوری مشـترک تجاری 
بـا دادن لوح تقدیر و اهدای نیم سـکه بهـار ازادی از پرداخت 

بـه موقـع قبـوض برقشـان تقدیر و تشـکر به عمـل آمد.
 در ادامـه ضمـن گفتگـو بـا جزینـی دلیـل ایـن خـوش 
حسـابی وی را جویـا شـدم کـه او دلیلـش را نظـم و قانونـی 

دانسـت کـه سـعی کـرده اسـت همیشـه در زندگـی خـود 
رعایـت کنـد و سـرلوحه کارهایـش قـرار دهـد. انـوری هـم 
کـه بـرای دومین سـال توانسـته با رعایـت الگـوی مصرف و 
پرداخـت بـه موقـع قبوض برق خـود جزو مشـترکین خوش 
حسـاب شـناخته شـود از همشـهریان بمـی خـود خواسـت 
کـه ضمـن رعایـت الگـوی مصـرف کمتریـن اسـتفاده را  در 
سـاعات اوج مصرف برق داشـته باشـند. در ادامه این مراسـم 
مانـوری برای جمـع اوری انشـعابات غیرمجاز شهرسـتان بم 
اجـرا شـد کـه در این مانور بـا حضور به درب خانـه هایی که 
انشـعاب غیرمجاز داشـتند بـرق آنها قطع و اخطـاری به آنها 
بـرای رجـوع بـه اداره برق داده شـد که برای انشـعاب برق به 
صـورت قانونـی بـه اداره مربوطـه مراجعه کنند تـا حق هیچ 
شـهروندی ضایـع نگـردد و از بیـت المال هم به نحو احسـن 

اسـتفاده گردد.
مهنـدس علیخاصـی هـدف از اجـرای ایـن برنامـه هـا را 
تشـریح کـرد: شـرکت توزیـع نیـروی بـرق جنـوب اسـتان 
کرمـان اهـداف اسـتراتژیکی  دارد و افقـی را در سـال 1404  
پیـش بینـی کرده کـه به 2808 مشـهور می باشـد و منظور 
از عـدد 28 ایـن اسـت کـه خاموشـی بـه ازای هـر مشـترک 
حداکثـر بـه بیسـت و هشـت دقیقـه برسـد و عـدد صفـر به 
منزلـه ایـن اسـت کـه هیـچ مشـترکی جهـت ارائـه خدمات 
مشـترکین و خدمـات پـس از فروش نیاز به مراجعـه به اداره 
بـرق نـدارد و از طریـق دفاتـر پیش خوان و سـامانه هایی که 
راه انـدازی شـده اسـت ماننـد سـامانه 1521 بـرای پرداخت 
قبـوض و کلیـه خدمـات کـه قابـل ارائـه در اداره بـرق مـی 
باشـد مانند صدور قبض ، فروش و تفکیک انشـعاب و سـایر 
خدمـات بـه دفاتـر پیشـخوان سـطح شـهر جهت رفـاه حال 
مشـترکین در نظـر گرفتـه شـده اسـت و عدد هشـت هم به 
منظـور این اسـت کـه تلفات شـبکه را به 8 درصد برسـانیم. 
بـا توجـه بـه اینکه شـبکه مـا تاکنـون تلفـات بالایی داشـته 

اسـت نسـبت بـه جمـع آوری انشـعابات غیر مجازدر سـطح 
شـهراقدام کـرده ایم.  وی در مورد تعرفه های شهرسـتان بم 
افـزود: شهرسـتان بـم از ابتدای اردیبهشـت تا پایـان مهرماه 
بـا تعرفـه گرمسـیر 2 محاسـبه مـی شـود و از ابتـدای ابـان 
تـا پایـان فروردیـن بـا تعرفـه عـادی و مطابـق نـرخ مصـوب 
هیئـت دولـت محاسـبه مـی شـود. بدلیـل اینکـه بـم فاقـد 
شـبکه گازرسـانی اسـت، در زمسـتان مردم بیشـتر از وسایل 
گرمایشـی برقـی اسـتفاده مـی کننـد و ایـن موضـوع باعـث 
افزایـش نـرخ بـرق شهرسـتان مـی شـود و بیشـتر اعتـراض 
مردم بدلیل اسـتفاده از وسـایل گرمایشـی برقی میباشـد. به 
یاری خدا با روشـن شـدن مشـعل گاز در شهرسـتان شـاهد 
گازرسـانی در شـهر بـم باشـیم و مشـکل قبـوض بـرق مردم 

شود.
 علیخاصـی در خصـوص مدیریـت مصـرف بـرق عنـوان 
کـرد: شـهروندان مـی توانند در سـاعات اوج مصـرف برق از 
وسـایل برقـی پرمصرف اسـتفاده نکنند و از سـاعت انتهایی 
شـب تـا صبـح زود کـه شـامل تعرفـه مـا کـه بـا تخفیـف 
محاسـبه می شـود اسـتفاده کننـد. در حال حاضـر با توجه 
بـه شـروع گرمـای شـدید در فصـل تابسـتان از شـهروندان 
مـی خواهـم که  نسـبت بـه رعایت الگوی مصـرف در جهت 
بـرق رسـانی بهتـر بـه شـهروندان بـه مـا کمـک کـرده تـا 
شـاهد خاموشـی در فصـل گرمـا نباشـیم. وی اضافـه کـرد: 
کارهایـی در جهـت کاهـش پیـک انجـام شـده اسـت. یکی 

از ایـن مـوارد ایجـاد تفاهـم نامـه بـا مشـترکین کشـاورزی 
مـی باشـد کـه از پانزدهـم خـرداد تـا پانزدهـم شـهریورماه 
بـا خامـوش کـردن موتـور پمپهای کشـاورزی در 4 سـاعت 
پیـک مصـرف از طـرف اداره برق شـامل بخشـودگی قبوض 

ایـن سـه مـاه خواهند شـد. 
هـم  غیرمجـاز  انشـعابات  بحـث  در  بـرق  اداره  رئیـس 
اظهارداشـت: بـرای ایـن انشـعابات کـه توسـط بعضـی افراد 
اتفـاق مـی افتـد و یـا دسـتکاری هایی کـه در کنتـور انجام 
مـی دهند گروه هایی تشـکیل داده ایم کـه برای جمع آوری 
ایـن انشـعابات بـا همـکاری نیـروی انتظامـی اقـدام خواهند 
کـرد و طبـق مـاده قانونیـف سـرقت از بیـت المال شـناخته 
مـی شـود. ایـن افـراد بـه مراجـع قضایـی معرفی می شـوند 
و نسـبت بـه بـراورد جریمـه و خسـارتی کـه بـه شـبکه برق 
وارد نمـوده اند جریمه می شـوند. وی در خصوص انشـعابات 
قدیمـی گفـت: مشـترکینی که قبـل از زلزله دارای انشـعاب 
بـوده انـد و بعـد ازسـاخت و سـاز بـا همـان انشـعاب اقـدام 
کـرده انـد میتوانند بـا مراجعه بـه اداره برق انشـعاب قدیمی 
آن هـا فعـال شـود و از انشـعاب قبلـی خـود اسـتفاده کنند. 
در پایـان علیخاصـی گفـت: از همشـهریان بمی مـی خواهم 
کـه در تابسـتان بـا مدیریـت و بهینـه مصـرف کـردن برق و 
اسـتفاده از لامـپ هـای کم مصرف به مـا و همچنین صنعت 
بـرق کـه یکی از زیرسـاخت های مهم و اساسـی کشـور می 

باشـد کمـک کنند.

رییس اداره برق بم در حاشیه تقدیر از مشترکین خوش حساب:

برای رسیدن به اهدافمان برنامه داریم

    خبر

1  پرونده مینو خالقی بسته شد
ایلنـا نوشـت: عضـو فراکسـیون امیـد در مجلـس دهـم بـا اشـاره بـه دیدارش 
بـا رئیـس مجلـس، از ابالغ نظـر نهایـی مقـام معظـم رهبـری دربـاره پرونـده 
مینوخالقـی بـه مجلـس خبـر داد. محمدجـواد فتحـی افـزود: دکتـر لاریجانی به 
بنـده اعالم کردنـد کـه نظـر نهایـی بـه مجلـس ابالغ شـده و باتوجـه بـه ایـن 
مهـم، ایـن مسـئله از حیطـه بررسـی مجلـس و دیگـر قـوا خـارج می‌شـود ولـی 
بنـده باتوجـه بـه این‌کـه از ابالغ آن ازسـوی مقـام معظم رهبـری باخبـر نبودم 
و از آن‌جـا کـه نظـر هیـات حـل اختالف، یـک نظر مشـورتی اسـت، موضـوع را 
پیگیـری کـردم امـا باتوجـه بـه این‌که نظـر نهایی به مجلـس ابلاغ شـده، پرونده 

مینـو خالقی بسـته شـد.

2  ظریف:
پلمپ های هسته ای را دولت اصلاحات شکست، نه احمدی نژاد

انتخـاب نوشـت: محمدجـواد ظریـف وزیـر امـور خارجه کشـورمان در جلسـه 
صبحانـه کاری بـا جمعـی از نخبـگان و فرهیختـگان ایرانیـان مقیـم لهسـتان در 
پاسـخ بـه سـوالی مبنـی براینکه اگر احمـدی نژاد پلمـب های هسـته ای را نمی 
شکسـت امـروز برجام شـکل مـی گرفت؟، خاطر نشـان کـرد: پلمپ های هسـته 
ای را احمـدی نـژاد نشکسـت بلکـه دولـت اصلاحـات شـکاند و نامـه آن را هـم 
مـن نوشـتم. تصمیمـی که امـروز غرب گرفـت می توانسـت سـال ۲۰۰۵ بگیرد. 
ایـران اصال در مذاکـرات هسـته ای کوتـاه نیامـد بلکه پیشـنهادات ایـران همان 
پیشـنهادات سـال ۲۰۰۵ اسـت. ظریـف تصریـح کرد: غربـی ها در همـان مقطع 
سـال ۲۰۰۵ رفتـار نامناسـبی داشـتند. ولـی سـپس از تحریـم ها ناامید شـدند. 
امـا مـا بـا همـان رویکـرد ابتدایی خـود حقوق خـود را به رسـمیت شناسـاندیم.

3  جانشین نماینده ولی فقیه در سپاه:
 برخی به هر بهانه اقدام به موضع گیری علیه سخنان رهبری می کنند

انتخاب نوشـت: حجت الاسالم  والمسـلمین عبدالله حاجی صادقی جانشـین 

نماینـده ولـی فقیـه در سـپاه گفـت: متاسـفانه بعضـی هـا، قلـم و زبـان دشـمن 
شـدند و بـه هـر بهانـه اقـدام بـه موضع گیـری علیـه سـخنان رهبـری انقلاب و 
ولـی فقیـه مـی کنند و حتـی در بعضـی مواقع خـود را در جایگاه ولـی فقیه می 

داننـد وسـخنان نابجایـی مطرح مـی کنند.

4  آیت الله هاشمی: 
عده‌ای با نگاه شعاری هم سیاست خارجی را مختل و هم مانع 

سرمایه‌گذاری خارجی می‌شوند
خبرآنلایـن نوشـت: رییـس مجمع تشـخیص مصلحـت نظام گفت: عـده‌ای در 
داخـل بـا نـگاه شـعاری، هـم سیاسـت خارجـی را مختـل می‌کنند و هم بر سـر 

راه حضـور جـدی سـرمایه‌گذاران خارجـی مانـع ایجـاد می‌کنند.

5  تابش: 
ریاست مرکز پژوهش‌ها برازنده عارف است

ایرنـا نوشـت: نماینـده مردم اردکان در مجلس شـورای اسالمی گفت: جایگاه 
و  برازنـده شـخصیت علمـی، اخلاقـی  ریاسـت مرکـز پژوهـش هـای مجلـس 

متناسـب بـا تجربـه کار اجرایـی محمـد رضـا عارف اسـت.

6  عارف: 
کاندیداتوری کواکبیان تصمیم فردی بود

خبرآنلایـن نوشـت: عـارف رئیـس فراکسـیون امیـد در مجلـس دهـم دربـاره 
کاندیداتـوری مصطفـی کواکبیان برای هیات رئیسـه مجلس گفـت: کاندیداتوری 
ایشـان تصمیـم فـردی بـود و فراکسـیون امیـد کاندیدایی بـرای ریاسـت معرفی 

. نکرد

7  بهروز نعمتی، نماینده تهران: نمی دانم کنایه عارف درباره عدم 
وفادارای برخی اعضای لیست امید، به چه کسی است

انتخـاب نوشـت: بهـروز نعمتـی در پاسـخ بـه این سـوال که مخاطب سـخنان 

عـارف در مـورد عـدم وفـاداری برخی از اعضای لیسـت امید، گفـت: منظور آقای 
عـارف را متوجـه نمی‌شـوم و نمی‌دانـم کنایه شـان به چه کسـی اسـت، ولی این 
را بـه خوبـی می‌دانـم کـه بعضـی از افـراد تفکراتی داشـتند کـه ما نبایـد ضامن 
تفکراتشـان باشـیم. مـا آن چیـزی را کـه صالح می‌دانیم و به نفع کشـور باشـد، 
انجـام می‌دهیـم. ریاسـت مجلـس کار سـخت و مشـکلی اسـت و بایـد شـرایط 

کشـور را در اولویـت قـرار دهیم.

7  شرط احمدی نژاد برای حضور در انتخابات ریاست جمهوری 96
نامـه نیـوز نوشـت: شـنیده‌ها حکایت می‌کنـد که احمـدی نژاد شـرط حضور 
خـود در انتخابـات را دعـوت حضـوری مـردم می‌دانـد و تنهـا بـه ایـن واسـطه 
حاضرخواهـد شـد در عرصـه انتخابـات حضـور داشـته باشـد. حضـور جمعیـت 
گسـترده در میـدان نارمـک و فریـاد حمایـت از احمـدی نژاد و دعـوت از او برای 
حضـور در انتخابـات سـال آینـده بخشـی از ایـن برنامـه اسـت. احمدی نـژاد به 
شـدت از شکسـت و رد صلاحیـت وحشـت دارد و بـه خاطـر همیـن معنـا تلاش 
می‌کنـد تـا تمـام زوایای حضـور در عرصـه انتخابات را بسـنجد. او دوسـت ندارد 
بی‌گـدار بـه آب بزنـد تـا تبدیـل بـه نامـزد رد صلاحیـت شـده یـا نامـزد بازنـده 
انتخابـات لقـب بگیـرد بـه خاطـر همین تالش می‌کند تـا از میـزان محبوبیتش 

نـزد مـردم و احتمـال تاییـد صلاحیتـش مطمئن شـود.

8  جلودار زاده:
انتخاب 2 نایب رئیس قدرت لابی‌گری فراکسیون امید را نشان داد

عصـر ایـران نوشـت: سـهیلا جلـودار زاده نماینـده مـردم تهـران در مجلـس 
دهـم بـا اشـاره به انتخـاب علی مطهری بـه عنوان نایـب رئیـس در مجلس دهم 
گفـت: مـا فکـر می‌کردیـم در جریـان رای گیری هیات رئیسـه دائم او به کرسـی 
نایـب رییسـی تکیـه بزند.ماینـده دوره‌هـای پنجـم و ششـم ادامـه داد: رسـیدن 
آقایـان پزشـکیان و مطهـری بـه نایب رئیسـی حاصل رایزنـی فراکسـیون امید با 
نماینـدگان مجلـس بود. حضـور 5 عضو فراکسـیون امید در هیات رئیسـه قدرت 

لابی‌گـری فراکسـیون امید را نشـان داد.

9  وکیلی:
اصلاح طلبان در جریان انتخاب رییس مجلس کم کاری کردند

عصـر ایـران نوشـت: محمدعلی وکیلی، سـخنگوی فراکسـیون امیـد در رابطه 
بـا علـت پیـروزی علـی لاریجانـی در جریـان انتخابـات رییـس مجلس بـر عارف 
گفـت: بالاخـره رقابـت اسـت و یـک نفـر بایـد در آن پیـروز شـود ،بـه هـر حال 
نماینـدگان رای دادنـد. البتـه خـود اصالح طلبـان نیـز در این زمینه کـم کاری 

کرده‌انـد و جریـان مقابـل نیـز پرکاری داشـتند.

10  صالحی:
 امیدواریم ۵ سال آینده شاهد راه‌اندازی رآکتور مدرن اراک باشیم

فـارس نوشـت: صالحـی رییس سـازمان انرژی اتمـی ایران گفت: چیـن، آمریکا 
و ایـران کارگروهـی برای مدرن‌سـازی رآکتور اراک تشـکیل داده‌انـد و این امر هم 
بـه خوبـی پیش مـی‌رود و امیدواریـم طبق برنامه‌ریزی - که نسـبت بـه آن جلوتر 

هسـتیم - طی پنج سـال آینده شـاهد راه‌اندازی رآکتور مدرن اراک باشـیم.

آگهی مناقصه )نوبت اول( 
 شهرداری نرماشیر تصمیم دارد تا از محل اعتبارات عمرانی خود اجرای پروژه های زیرسازی و اسفالت معابر خود }مشروحه در جدول 

ذیل{ را به پیمانکار واجد شرایط بسپارد.
لذا پیمانکاران واجد شرایط می توانند با ارائه مدارک معتبر و قانونی خود و با مراجعه به واحد عمرانی شهرداری و دریافت اسناد مناقصه 

در این مناقصه شرکت نمایند.
اعتبار تخصیص یافته محل اجرای پروژه شرح پروژه ردیف
2.800.000.000 ریال بلوار جمهوری اسلامی و معابر فرعی آن زیرسازی و آسفالت  1

اکبر ساجدی شهردار نرماشیر

جزینی مشترک خوش حساب

انوری مشترک خوش حساب
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روزگاری که گذشت

عبدالحسین صنعتی زاده
بخش شصت و سه

)ادامـه نمایـش نامـه عبدالحسـین صنعتـی زاده کـه در 
اجـرا کرد( کرمـان 

عباس شربت می آورد.
مفتخـور العشـرا: بـه خـدا قسـم همیـن شـربت ها شـما 
را شـفا مـی دهـد. ایـن شـربت ها عـرق بید مشـک دارد. 
لـک پلـک الملـک گیالس شـربت را برداشـته کمی می 
خـورد مـی گوید:آقـا ایـن شـربت خیلی شـیرین اسـت. 

شـربت نیسـت شـیره است. 
مفتخـور الشـعرا: آقـا میـل کنید. میـل کنید. اگـر خوب 
نبـود کـه بـرای شـما نمـی آوردنـد. اگر شـربت شـیرین 

نباشـد که شـربت نیسـت. 
لـک پلـک الملـک شـربت را مـی خـورد ولـی از ناچاری 

بـا ناراحتی.  و 
مفتخور الشـعرا باز بشـقاب شـیرینی دیگری برداشـته به 
جلـو لک پلـک الملک آورده مـی گوید: آقا سـوهان اصل 

قـم اسـت. به خـدا اگر میـل نفرمایید مـی رنجم. 
لـک پلـک الملـک قـدری از آن سـوهان برداشـته مـی 

خـورد.
مفتخـور الشـعرا: عبـاس بـه مـادرت بگـو از آن چـای پر 
سـفید اعلـی مخصوص حضرت آقـا دم کند قلیـان را هم 

ببر تـازه کـن بیاور.
لـک پلـک الملـک: آقـا شـما بنـده را زیـاد شـرمنده می 

کنیـد. ایـن قـدر محبـت هـم مگـر می شـود. 
مفتخـور الشـعرا: آقـا از آن گـز سـاخت اصفهـان میـل 
فرماییـد خیلـی تعریـف دارد. با خالل مغز بادام سـاخته 

 . شده
لـک پلـک الملـک: خیـر قربـان دیگر شـیرینی خـوردن 

اسـت.  کافی 
مفتخـور الشـعرا خـودش یکـی از کلوهای گز را شکسـته 
و نصـف از آن را بـه جلـوی دهان لک پلـک الملک آورده، 
مـی گویـد: مـی خواهـم بـا دسـت خـودم ایـن گـز را در 

دهان جنـاب عالی بگـذارم. 
لک پلک الملک: متشکرم متشکرم کافی است. 

مفتخـور الشـعرا: نمـی شـود ایـن هـا را کـه برای تماشـا 
نیـاورده ایـم. دهان را بـاز بفرمایید! دهان را بـاز بفرمایید! 

لک پلک الملک دهان را باز می نماید. 
مفتخور الشـعرا نصف کلـوی گز را در دهـان او می گذارد 

و او بـه زحمـت می خورد. 
عبـاس چـای مـی آورد و بـه جلـوی لـک پلـک الملک و 

مفتخـور الشـعرا می گـذارد. 
لک پلک الملک: متشکرم آقا کافی است. 

مفتخـور الشـعرا: آقـا عـرض کـردم ایـن چـای هـای پـر 
سـفید خـوردن دارد میـل کنیـد میـل کنیـد. 

لک پلک الملک چای را می خورد. 
مفتخـور الشـعرا: عباس جان تـا این چای تازه اسـت یک 

چای دیگر هـم بیاور. 
لک پلک الملک: آقا کافی است. 

مفتخـور الشـعرا: آقـا چـرا تعـارف مـی کنیـد. مگـر برای 
تماشـای بنـده اینجا تشـریف آوردیـد. باقلوا نمـی خورید 
بسـیار خـوب سـوهانم کـه نمـی خوریـد. گـز هـم نمـی 
خوریـد. قلیـان هم عادت ندارید. شـربت هم کـه به مزاج 
سـرکار نمی سـازد. پـس این چه تشـریف آوردنی اسـت. 
لـک پلـک الملک: عـرض کردم مریضـم. اسـهال دارم و با 

این کسـالت شـیرینی به مزاجم سـازگار نیسـت. 
مفتخـور الشـعرا: عباس آجیـل بیاور ببینم آیـا آجیل هم 

بـه مزاج حضرت آقا سـازگار نیسـت. 
لـک پلـک الملک: آقا مرا ایـن قدر شـرمنده نفرمایید. هر 

چـه پرهیـز کنم و کمتـر بخورم مقرون به صلاح اسـت. 
عبـاس سـینی آجیل را مـی آورد و جلو لـک پلک الملک 

گذارد.  می 
مفتخـور الشـعرا: آقـا ایـن پسـته ها از رفسـنجان اسـت. 

خـوردن دارد. 
لـک پلـک الملـک یـک دانه پسـته برداشـته می شـکند 

و می خـورد. 
مفتخـور الشـعرا: آقـا این چه قسـم آجیل خوردن اسـت. 
آن وقـت خـودش بشـقاب را برداشـته و از میان بشـقاب 
مقـداری پسـته از پوسـت در آورده و مغزهـای پسـته را 
بـه جلوی لـک پلک الملـک گرفته مـی گویـد: بفرمایید.

لک پلک الملک: آقا خوردم کافی است. 
مفتخـور الشـعرا: آقا ملاحظـه فرمایید این پسـته ها گرم 
اسـت. ایـن هـا را هـم مادر عباس السـاعه سـرخ کـرده و 
آب لیمـو زده خواهـش مـی کنـم دسـت بنـده را کوتـاه 

 . نکنید
لـک پلـک الملـک: آقا نمـی توانم بخـورم.  دلـم درد می 

گیرد. 
مفتخور الشـعرا: شـما را به خدا به جان فرزندانتان قسـم 

دسـت بنده را کوتاه نفرمایید. 
عباس در این موقع قلیان می آورد. 

لـک پلـک الملـک احسـاس درد شـدید می کند. دسـت 
روی دلـش گـذارده و بـرای آن که زودتر خـود را به خانه 

اش برسـاند از جایـش بلند می شـود. 
مفتخـور الشـعرا: آقـا چـرا مـی خواهیـد تشـریف ببریـد. 
حـالا زود اسـت تشـریف داشـته باشـید بـا هم نـان پنیر 

و سـبزی مـی خوریـم. 
لـک پلـک الملـک- آقا حـال خوبی نـدارم از شـما خیلی 

معـذرت مـی خواهم. 
مفتخـور الشـعرااز جـای خـود بلنـد مـی شـود و ناراضـی 
اسـت کـه چـرا مهمانـش بـه ایـن زودی مـی رود و چون 
لـک پلـک الملـک از خانـه او خـارج مـی شـود و تنها می 
مانـد بـا خودش مـی گوید خوب شـد به این مـرد که پیر 
احمـق طرز مهمـان داری و پذیرایی از مهمـان را یاد دادم 
اگـر یـک جـو عقل داشـته باشـد بایـد از امـروز مانند من 
از هـر واردی بـه خانـه اش پذیرایی کند خصوصاً از شـعرا.

کرمون و کرمونی ها، را دریابیم
خوانندگان و علاقه مندان صفحه»کرمون« کرمونی های قدیمی فعال در زمینه های مختلف را به ما معرفی کنند.

@sistaninejad تلگرام       y.sistani@gmail.com         18 شماره تلفن: 32436035 از ساعت 11 تا

ایـن خانـه کـه در محلـه قبـه سـبز 
دوران  هـای  واقـع شـده، جـزو خانـه 
قمـری-  هجـری   619( قراختاییـان 
601 هجری شمسـی، 1222 میلادی( 
اسـت کـه در زمـان گذشـته بـه تـرک 
آبـاد و قطـب آبـاد و هـم اکنـون بنـام 
، قبه سـبز،  هـای خواجـه خضر، بـاغ لَِ
گل مشـکی، شـاهزاده شـاهرخ خـان و 
بـازار عزیـز نامیـده مـی شـود کـه در 
از جملـه همیـن  هـا  از خانـه  برخـی 

خانـه سیسـتم آب رسـانی و فاضالب و گریـزگاه زیرزمینی 
بـه چشـم مـی خـورد. این خانـه ها بنـا به مناسـبات خاص 
کوچـک و بـزرگ سـاخته می شـدند. خانه هـا از نظر طبقه 
بنـدی اجتماعـی افـراد و گاهـی بـرای اسـتفاده بـه عنـوان 
کارگاه قالیبافـی و شـالبافی و رنگـرزی و دباغـی طراحـی 

شـدند.  می 
خانـه اعظمـی نیـز در آخریـن تغییـر و تحـولات بعـد از 
آن کـه خانه شـاهزاده شـاهرخ خـان حاکم کرمـان در آخر 
دروه افشـاریه بـوده )1165ه.ق( به خانواده زندیه می رسـد 
کـه پدر بـزرگ مـن آن را از اولاد و احفاد ایشـان خریداری 
مـی کنـد. ایـن خانه شـامل دو درب ورودی اسـت که درب 
اصلـی بـا یـک سـرصفه چـه بـه کوچـه و بـا یـک پاگـرد و 
دالان)2( بـه خانـه متصـل می شـود. حیاط خانه شـامل یک 
حـوض 8 ضلعـی اسـت کـه 3 زیرزمیـن در اطـراف خانـه 

اسـت و اتـاق ها شـامل

1- اتـاق طنبـی)1( یـا دم درب حیاط دو 
دربی

2- اتاق دو دربی خواب
3- اتاق 3 دربی بهاره

4- اتـاق 3 دربـی پاییزه یا ارسـی دالان 
کـه مهمانخانـه خوانده می شـده و دو تالار 
زمسـتانه و تابسـتانه و مطبـخ و سـرویس 
بهداشـتی و 3 باریکـه یـا راهـرو اتـاق ها با 
دو بـالا خانـه کـه یکـی بـرای مـواد غذایی 
و دیگـری بـرای مـواد سـوختنی زمسـتان 
شـامل زغـال و هیـزم کـه شـامل )دورمـون)3( و غیـج( و 
پهـن اسـب )خـدم( و خاکـه زغـال بـرای ارسـی و بخـاری 
اسـتفاده مـی شـود. گـچ بـری هـای بـالای باریکـه هـا نیز 
چشـم گاوی و نقـش دیوارهای آجری خانه، نقش برجسـته 
انگـوری اسـت و اتـاق اصلـی خانه کـه تنبل خانه اسـت در 
تابسـتان بـا داشـتن کلاه فرنگی)نوعـی بادگیـر( و داشـتن 
حـوض انبار)حوضـی که در وسـط تنبـل خانه قـرار دارد.(، 
اسـتراحتگاه اهـل خانـه اسـت. کلاه فرنگـی دیگـری نیز در 
دالان خانـه اسـت که صحـن 8 ضلعی آن در تابسـتان قابل 
اسـتفاده اسـت و سـقف آن گرد پوشـی اسـت. سـقف تنبل 
خانـه چهـار پـرگار و سـقف اتـاق هـا آهنـگ تـه ترکـی و 
لیتـه اسـت. راه درب دوم خانـه دارای سـاباطی کوچـک و 

بـه طویلـه راه دارد. 
پی نوشت:

)1(- تـالار طنبی)تنبـی(:   دارای سـقفی بلند بوده و بام 

طنبـی بـه قد نیـم زرع یا سـه چهـارک پیش گرده داشـت 
کـه آن را تیـره بنـد می نامیدنـد. از دو طـرف تنبی از چپ 
و راسـت دو در بـه راهـرو بـاز مـی شـد، در بـالای درهـای 
راهـرو مشـبک ارسـی نصـف شـده بـود کـه از آنهـا جریان 
هـوا تامیـن مـی شـد. قسـمت عقبـی تنبـی، صـدر مجلس 
و شـاه نشـین نامیـده مـی شـد. چنیـن پیداسـت که شـاه 
نشـین تنبـی بلندتـر از کـف آن بـوده و در واقـع سـکویی 
بـرای نشسـتن داشـته اسـت. بـه خصـوص گذشـته از تـاق 
خمیـده تنبـی کـه به خنکـی هـوای آن در تابسـتان کمک 
مـی کـرد. برخـی از تنبـی هـا دارای بادگیـر هم بـوده اند، 
همچنیـن درهـای دو سـوی تـالار تنبـی نیـز که بـه راهرو 
بـاز شـده، باعـث خنکی هـوا می گردیـده اسـت. در جلوی 

تـالار تنبـی ایوانـی هم وجود داشـته اسـت. 

)2( - دالان: در معمـاری ایرانـی، راهرویی اسـت که وارد 
شـونده را بـا پیـچ و خـم از هشـتی بـه حیاط خانـه هدایت 
می‌کـرد. دالان‌هـا بیشـتر بـرای سـازماندهی فضـای بنـا و 
سـاختن فضاهای مرکّب و نسـبتاً پیچیده بـه کار می‌رفتند. 
نقـش دیگـر دالان، ارتبـاط دادن فضاهای مختلف اسـت. از 
آنجـا کـه دالان‌هـا پیش‌فضایـی بـرای فضاهـای اصلـی بنـا 
هسـتند، در کنتـرل و نگهبانـی از فضـای اصلـی نیـز نقـش 
دارنـد. همچنیـن در بسـیاری از بناهـا، دالان‌هـا زاویه‌هـای 
نامتجانـس را در درون خـود حـل کـرده و بـه کل فضاهای 

مجـاور خـود زوایـای مناسـبی می‌دهند.
 )3(- نوعـی خـار بیابـان که به عنوان سـوخت اسـتفاده 

می شـود.

خانه اعظمی؛
میراث دوره قراختاییان کرمان

محمدرضا اعظمی 

گنبـد سـبز )قبـه سـبز( مربوط به سـده 7 ه‍ـ.ق می باشـد. و 
در کلان شـهرکرمان، محلـه بـازار شـاه - خیابـان ابوحامـد- واقع 
شـده و ایـن اثـر در تاریـخ ۱۵ دی ۱۳۱۰ بـا شـماره ثبـت ۱۲۴ 
به‌عنـوان یکـی از آثـار ملـی ایـران بـه ثبت رسـیده اسـت. گنبد 
سـبز از بناهـاى قـرن هفتـم هجـرى شـهر کرمـان اسـت کـه به 
قُپـه سـبز نیـز شـهرت دارد. این اثـر از بقایـاى مدرسـه و آرامگاه 
قراختاییـان کرمـان بـه یـادگار مانـده کـه در اثـر زلزلـه ۱۳۱۴ 
هجـرى قمـرى قسـمت اعظـم آن ویـران شـده اسـت. در حـال 
حاضـر فقـط سـردر ورودى مدرسـه باقـى مانـده اسـت. بقایـاى 

دیوارهـاى آن و همچنیـن آرامـگاه زیر سـاختمان‌هاى مسـکونى 
مدفـون شـده اسـت. قبـه سـبز کرمـان از بناهـای قـرن هفتـم 
هجـری قمـری اسـت کـه سـاختمان آن توسـط بـراق حاجـب، 
موسـس سلسـله قراختاییان کرمـان در حدود سـال 630 هجری 
قمـری آغـاز شـد. در سـال 681 هجـری قمـری ایـن بنـای زیبا 
پذیـرای تـرکان خاتون همسـر قطب الدیـن و حاکم دانشـمند و 
محبـوب کرمان شـد. ترکان خاتـون مدرسـه قطبیه)ترکانیه( که 
بـه دسـتور قطـب الدین محمد آغاز شـده بـود را به پایان رسـاند. 
تـرکان خاتـون زنـی عـادل و خیر خـواه بود و تمام کوشـش خود 

را صـرف آبادانـی شـهر کرمـان و رفـاه مـردم ایـن دیار کـرد. این 
مکان روزگاری پایگاه علم و ادب و نخسـتین دانشـگاه کرمان بود، 
بطـوری کـه پایـگاه 750 سـاله علـم و دانـش بـه شـمار می‌رفته 
اسـت. کاشـیکاری قبـه سـبز شـهر کرمـان قدیمی‏‌تریـن نمونـه 
کاشـی معـرق ایران‌ اسـت ایـن گنبـد 50 متـری دارای بدنه‌ای با 
کاشـی‌های فیروزه ای دو پوشـه پوشـانده شـده اسـت، به همین 
دلیـل به قبه سـبز، گنبد کبود یا گنبد سـبز نیز نامیده می‌شـود 
ایـن بنـا کـه به یکـی از زیباتریـن بناهای کرمان شـهرت داشـته 
اسـت یکـی از عظیم‌تریـن بناهای این شـهر محسـوب می‌شـده 
بطوریکـه وقتـی کرمان به اشـغال انگلیس‌ها در آمد سـایکس که 
کنسـولگری انگلیـس را در کرمـان بنـا کـرد از ایـن بنا بـه عنوان 
یکـی از عجایـب معماری کرمان یـاد کرده بود اسـتاد پیرنیا یکی 
از اسـاتید تاریـخ معمـاری ایـران زمیـن گنبد سـبز کرمـان را به 
عنـوان قدیمـی تریـن معـرق ایران می شـناخته اسـت و کاشـی 
کاری ایـن گنبـد را منحصر به فرد و در رتبه نخسـت هنر کاشـی 

کاری ایـران می دانسـته اسـت.
شـاید کمتـر کرمانی بداند که یکـی از عادل‌تریـن و موثرترین 
حـکام کرمـان زنـی بـوده بـه نـام تـرکان خاتـون کـه در زمـان 
حکم‌رانـی وی بـر کرمـان، ایـن خطـه به یـک باره شـاهد تحولی 
عظیـم می‌شـود. بسـیاری از آب انبارها، قنات‌ها و بناهـا و راه‌های 
اسـتان کرمـان در زمـان ایـن حاکـم مقتـدر احـداث می‌شـود و 

امنیـت و فرهنگ در کرمـان رونق می‌گیرد. به طـوری که کرمان 
بـه یکـی از مراکـز اصلـی علـم و ادب و معماری تبدیل می‌شـود.

وی از سلسـله حاکمان قراختایی در کرمان محسـوب می‌شده 
کـه از سـال 655 تـا 681 بـر ایـن سـرزمین حکمرانـی کـرد و 
بسـیاری از مدارس، کاروانسـراها و البته مسـاجد کرمان در زمان 

او احداث شـد.
در کنـار خدمـات گسـترده‌ای کـه وی در کرمـان انجـام داد 
می‌تـوان بـه دوراندیشـی علمـی و فرهنگـی وی اشـاره کـرد کـه 
موجـب رونـق فرهنـگ و ادب و مذهـب در کرمـان شـد. وی 
نخسـتین دانشـگاه کرمـان و یکی از اولیـن دانشـگاه‌های ایران را 
بنـا نهـاد کـه هـم اکنون به گنبـد یا قبه سـبز در کرمان شـهرت 

اسـت. یافته 
ایـن بنـا که به یکی از زیباترین بناهای کرمان شـهرت داشـته 
اسـت یکـی از عظیم‌تریـن بناهای این شـهر محسـوب می‌شـده 
اسـت. بـه طوری کـه وقتی کرمـان به اشـغال انگلیس‌هـا در آمد 
سـایکس که کنسـولگری انگلیـس را در کرمان بنا کـرد از این بنا 

بـه عنـوان یکـی از عجایب معمـاری کرمان یاد کـرده بود.
از  مانـده  جـا  بـه  همچنـان  بنـا  ایـن  از  کـه  قسـمت‌هایی 
جملـه زیباتریـن آثـار معمـاری ایرانـی محسـوب می‌شـوند و در 
دانشـگاه‌های کشـورهای مختلـف بـه عنـوان زیباتریـن اثـر بجـا 
مانـده با الهام از سـبک کاشـی کاری مـورد بحث قـرار می گیرد.
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مبارزه با مسموميت ها 
معـاون درمـان قطـب شـيميايی کشـور بـا بيان 
اينکـه بايـد پروتـکل  مبارزه با مسـموميت هـا برای 
کشـور نوشـته شـود، گفـت: ايـن مسـئله باعث می 
شـود با پيشـگيری به موقع جلوی مشـکلات ناشـی 

از مسـموميت هـا گرفته شـود.
دربـاره  مصـری  مهـدی  فـارس،  گـزارش  بـه 
کنتـرل مسـموميت هـا در جهـان، گفـت: همـواره 
در همـه کشـورها برای مسـموميت ها بـه خصوص 
مسـموميت هـای دارويـی، شـيميايی، محيطـی و 
نظامـی کنتـرل هايی وجـود دارد؛ اين نظـام در يک 
سـری کشـورها بـه صـورت ناقـص اداره مـی شـود.

زيـرا در برخـی نظام های پزشـکی دنيا، مسـموميت 
هـا يـک موضـوع بين رشـته ای تلقـی می شـود. با 
توجـه به اپيدمی مسـموميت باُ سـرب کـه اخيرا در 
کشـور بـه وجـود آمد، ضـرورت دارد در همه اسـتان 
هـای کشـور، نظـام کنترل مسـموميت ها تشـکيل 
شـود. وی ادامـه داد: يعنـی بايـد در هر اسـتان، يک 
مرکـز ارجـاع درمانی و آزمايشـگاهی ايجاد شـود که 
چالـش هايـی مانند مسـموميت با سـرب کـه اخيرا 
درکشـور اپيدمـی شـد را بـه سـرعت حـل کنـد؛ 
همچنين پيشـنهاد می کنم در شـرايط بحران مانند 
سـيل‌هايی که طـی چند ماه گذشـته در شـهرهای 
برخی اسـتان هـا به وجود آمد، پروتـکل های مبارزه 
با مسـموميت ها نوشـته شـود يعنی بدانيم براساس 
اقليـم و جغرافيای منطقه، چه مسـموميت هايی در 
آن منطقـه خـاص محتمل اسـت و با پيشـگيری به 
موقـع جلـوی زنجيره وار شـدن مشـکلات ناشـی از 
مسـموميت هـا گرفتـه شـود. مصـری، بـا اشـاره به 
مسـموميت بـا سـرب از طريـق تریـاک خوراکی که 
در واقـع ترکیـب مـاده تقلبـی بـوده اسـت و اخيـرا 
حـدود چنـد ماهـی کشـور را درگيـر کـرده اسـت 
گفـت: در دنيا مسـموميت بـا فلزات سـنگين مانند 
آرسـنيک، سـرب و جيـوه کـم وبيش بوده اسـت اما 
تجربـه علمـی در اين خصـوص کم اسـت؛ تجربه ها 
نشـان می دهد در کشـور ما نيز ضروری اسـت برای 
سـناريوهای بحرانـی اين چنينی برنامـه ای از پيش 
تعييـن شـده داشـته باشـيم؛ البتـه در مسـموميت 
اخيرکشـور پروتکلـی در وزارتخانـه تدويـن و ابالغ 
شـد. معـاون درمـان قطب شـيميايی کشـور متذکر 
شـد: غافلگيـر شـدن توسـط يـک بحـران در بخش 
بهداشـت و درمـان، بعضـا مشـکلات زيـادی را در 
حـوزه درمـان بـه وجـود مـی آورد و عـوارض زيادی 
بـرای بيماران خواهد داشـت؛ می بايسـتی نتايج اين 
کارهـا به صـورت يک پژوهش ارائه شـود و در برنامه 

ريـزی های آینده کشـور اسـتفاده شـود.

محموله ترياک آلوده به سرب 
مديـرکل نظـارت و ارزيابـی دارو و مـواد مخـدر 
سـازمان غـذا و دارو بـا اشـاره بـه نيـاز کشـور بـه 
حـوادث  در  منسـجم  بحـران  مديريـت  سيسـتم 
غيرمترقبـه، بـه ورود محمولـه ترياک آلوده به سـرب 
به کشور،ومسـموم شـدن تعـداد زيادی از معتـادان و 
اقدامـات دارويـی صـورت گرفته برای آنها اشـاره کرد.
بـه گـزارش ايسـنا، دکتـر اکبـر عبداللهـی اصـل 
در همايـش داروسـازی نظامـی وشـرايط اضطـراری 
دربـاره مهـم تريـن چالـش هـای دارويـی کشـور در 
زمـان بحـران گفـت: مـا در حـوادث غيرمترقبـه بـه 
سيسـتم مديريـت بحـران نيـاز داريـم. امـا در حـال 
حاضر سـاختار منسـجمی برای اين موضـوع نداريم. 
زمانـی هشـدارهای دارويـی در يـک منطقـه ايجـاد 
شـد، نشـان دهنـده يـک زنگ خطـر برای سيسـتم 
دارويـی و بهداشـتی کشـور اسـت. وی افـزود: وزارت 
بهداشـت تـا سـال 77 زنجيـره تامين دارويی کشـور 
را در دسـت داشـت. امـا در بخـش خصوصی اطلاعی 
از ايـن آمارهـا وجـود نـدارد کـه درنتيجـه در ایـن 
زمینـه با مشـکل روبـه روهسـتیم. مديـرکل نظارت 
و ارزيابـی دارو و مـواد مخـدر سـازمان غـذا و دارو 
بـا اشـاره بـه راه انـدازی سيسـتم رديابـی، رهگيری 
و کنتـرل اصالـت توسـط سـازمان غـذا و دارو اظهـار 
کـرد: مـا از سـال 92 صد‌درصـد داروهـای وارداتی و 
همچنيـن داروهـای بيـش از 50 هزار تومـان داخلی 
را از طريق اين سيسـتم تحت پوشـش قرار داده ايم. 
طبـق سيسـتم رديابـی، رهگيـری و کنتـرل اصالت، 
تمـام پروانـه هايـی کـه وزارت بهداشـت بـه داروهـا 
اختصـاص مـی دهد، ثبت وبعد از شناسـه دار شـدن 
در طـول زنجيره تامين ردگيری می شـود. عبداللهی 
اصـل ادامـه داد: هـدف مـا از اين سيسـتم، مديريت 
مـواد غذايـی، فـرآورده هـای آرايشـی و بهداشـتی و 
همچنيـن تجهيزات پزشـکی نيز بود. با اين سيسـتم 
شناسـايی قاچـاق و تقلبـات فعـال تر شـده اسـت و 
همـه افراد دخيـل در زنجيره، شناسـايی می شـوند. 
وی در ادامـه بـا بيـان اينکـه ما دو سـال اسـت اجازه 
واردات بيـش از يـک ميليـارد دلار در سـال را نـداده 
ايـم، تصريح کـرد: با وجود اين ميـزان کاهش واردات 
هنـوز درصـدی از مصـرف کننـدگان بـر اسـتفاده از 
برندهـای خارجـی اصـرار دارنـد. مـا در حـال حاضر 
در زمينـه داروهـای ژنريک خودکفا نيسـتيم و بخش 
اعظمـی از مـواد اوليـه داروهای توليدی خـود را وارد 
مـی کنيـم. مديـرکل نظـارت و ارزيابـی دارو و مـواد 
مخـدر سـازمان غـذا و دارو افـزود: امـروز درصد قابل 
توجهـی از فرآورده های آرايشـی و بهداشـتی قاچاق 
اسـت.از مرزهای ايران نيـز ميزان قابل توجهی کالای 
سالمت و بـه مقـدار کمتـری دارو قاچاق می شـود. 
عبداللهـی اصـل بـا بيـان اينکه چنـدی پيـش ورود 
يـک محمولـه تريـاک آلـوده بـه سـرب بـه کشـور، 
مسـموم شـدن تعداد زيـادی از معتـادان را به دنبال 
داشـت،گفت: مـا بـرای مصـرف هشـت مـاه داروی 
ژلاتـور سـرب داشـتيم کـه در طـی دو ماه ايـن دارو 
تمـام شـد و در حال حاضر سـراغ بازارهـای داروهای 

مختلفـی رفتيم.

مصـرف مـواد مخـدر بـه هر شـکل 
بـرای سالمت  باشـد  ترتیبـی کـه  و 
و   کننـده  مصـرف  روانـی  و  جسـمی 
به طـور کلـی بـرای جامعـه خطرناک 
می‌باشـد و دغدغـه ای اسـت کـه تمام 
جامعـه را در هر برهـه ی زمانی درگیر 
خـود مـی کنـد.  یکـی از مـواد اعتیاد 
آور پـر مصـرف تریـاک می باشـد، که 
به واسـطه ی قدمت بیشـتری کـه در مصـرف آن وجود دارد 
افراد بیشـتری را درگیر خود کرده اسـت. اما داسـتان جدید 
کـه ما را بر آن داشـت تـا  به مصرف این مخدر دقیق شـویم 
گزارشـاتی اسـت که این روزها در رابطه با مسـمومیت ناشی 
از سـرب اضافـه شـده بـه تریـاک می خوانیـم و می‌شـنویم. 
ایـن خطـر بـه شـدت مصرف کننـدگان ایـن مـاده ی مخدر 

را تهدیـد مـی کند.
افزایش سطح سرب خون 

»احمـد حاجبـی« معاونـت درمـان وزارت بهداشـت در 
واکنـش بـه خبـر مسـموميت بـا سـرب بـه دنبـال مصـرف 
خوراکـی تریاک هـای آلوده،به »ایسـنا«گفت: »مدتی اسـت 
برخـی بيمـاران با شـکایت هایی از دل درد ، کـه بطور عمده 
در ناحيـه دور نـاف رخ مـی دهـد، بـه مراکز درمانـی مراجعه 
مـی کننـد  و در بعضـی مـوارد  مشـاهده شـده کـه ایـن 
بیمـاران دچـار سـردرد،خواب آلودگـی، بي قـراری، گيجی و 
حتـی کاهـش سـطح هوشـياری، تشـنج و اغمـا بـوده اند.« 
وی افـزود:» ارزیابـی های آزمایشـگاهی در این زمينه نشـان 
دهنـده ی بـروز کـم خونـی و افزایش سـطح سـرب خون در 
ایـن بيمـاران بوده اسـت که با توجه به شـرح حـال بيماران، 
تشـخيص مسـموميت با سـرب برای این افراد مطرح شـد.«

وی بـا بيـان ایـن کـه  حتـی مـوارد مسـموميت با سـرب 
در کـودکان نيـز گـزارش شـده اسـت، گفـت: »ایـن موضوع 
بـه دليـل ناآگاهـی والدیـن و اسـتفاده از تریاک یا مشـتقات 
آن در کـودکان بـا هـدف اسـتفاده دارویـی بـوده اسـت. در 
ایـن زمينـه لازم اسـت بـه والدین هشـدار دهيم کـه این امر 
می‌توانـد باعـث مسـموميت جدی کودکان با سـرب شـده و 

حتـی منجـر بـه مـرگ آن ها شـود.«
قاچاقچیان با مقاصد سودجویی 

»رضا پورسـعید« مسـوول مرکـز ترک اعتیاد »شـهریاران 
غدیـر«در رابطـه بـا مسـمومیت بـا سـرب بـه »پیـام مـا« 
گفت:»مسـمومیت قطعـی بـا سـرب در معتادانی کـه تریاک 
خوراکـی اسـتفاده مـی کننـد مشـاهده شـده و در سـنجش 
آزمایشـگاهی تریـاک هـای موجـود در بازار مشـخص شـده 
اسـت کـه مقادیـر زیـادی سـرب در آن هـا وجـود دارد و 
قاچاقچیان با مقاصد سـودجویی و سـنگین تر شـدن تریاک 
ایـن فلـز را به آن مـی افزایند. معتادان به تریـاک خوراکی، با 
بلعیـدن مقادیـری از ایـن مخدر آلوده به سـرب با مشـکلات 
جـدی از جملـه دل دردهای شـدید، بروز کم خونی، رسـوب 
سـرب در اسـتخوان هـا و دردهـای شـدید مفاصـل، زخـم و 
خـارش در پوسـت و انـدام هـا مواجـه مـی شـوند. در برخی 
مـوارد عـوارض عصبـی و فلـج از ناحیـه مـچ دسـت و پـا نیز 
دیـده شـده اسـت.برخی از معتـادان، بـه کـم خونـی شـدید 
مبتال و  بـه عـوارض حـادی دچار  شـده اند. عوارض سـرب 
موجـود در تریاک در روش خوراکی بیشـتر از روش تدخینی 
اسـت. معمـولا اکثر کسـانی کـه دچار مسـمومیت شـده اند 
مصـرف کننـدگان خوراکـی تریاک هسـتند که با شـروع دل 

پیچـه، تهـوع، اسـتفراغ، دل درد، گیجـی و منگـی، بی حس 
شـدن دسـت و پا و سـردردهای پیاپی میگرن مانند، خود را 
نشـان مـی دهـد. در برخی مـوارد  چنـد علامت با هـم بروز 
مـی کنـد؛ در واقـع شـروع هـر کـدام از ایـن علایـم، شـروع 
مسـمومیت با سـرب اسـت و فرد فـورا باید به مراکـز درمانی 

مراجعـه نماید.«
کودکان و نوزادان ۶ برابردر معرض

 خطر بيشتر است 
سـعيد صفاتيـان ریيـس کارگـروه کاهش تقاضـای اعتياد 
کميتـه ی مسـتقل مبـارزه بـا مـواد مخـدر بـه »ايرنا«گفت: 
»بـه خاطر افزايش وزن ترياک بسـياری از قاچاقچيان سـرب 
را بـه تريـاک اضافـه مـی کننـد،  البتـه قيمت پايين سـرب 
نيـز مـی تواند يکی از دلايل آن باشـد.«وی تصريـح کرد: »از 
آنجـا کـه بدن مـا روزانه به سـه ميلی گرم سـرب نيـاز دارد، 
امـا اگـر يـک معتـاد بخواهد نيـم گـرم ترياک مصـرف کند، 
۵۰۰ ميلـی گـرم )نيم گرم( سـرب بـه بدنش وارد می شـود 
و ايـن موضـوع بسـيار خطرنـاک اسـت؛ چـون ميزان سـربی 
کـه وارد بدنـش مـی شـود تقریبـا ۱۵۰ برابـر بيشـتر از حد 
معمولی اسـت.«وی خاطرنشـان کرد:» درصورتـی که ترياک 
سـرب داشـته باشـد، برای مادرانی که نوزاد شـيرخواره دارند 
بـه مراتـب بسـيار خطرنـاک تـر اسـت؛ تـا حـدی کـه اعلام 
شـده بـرای ايـن کـودکان و نـوزادان ۶ برابر خطرش بيشـتر 

است.«
توصیه کردند تریاک مصرف کند

مرتضـی، پسـرِ زنی اسـت کـه چنـد روز پیش فـوت کرد. 
اوبـه »پیـام ما« می گویـد:» مادر من چهار سـال پیش عمل 
بـاز قلـب انجـام داد؛ بعـد عمـل درد زیادی داشـت. دوسـت 
و آشـنا توصیـه کردنـد کـه تریـاک مصـرف کنـد تـا تحمل 
درد برایـش راحـت تـر شـود و از آن سـال مـادرم مصـرف 
کننـده ی تریـاک شـد. هفتـه ی پیـش  دچار حالتی شـبیه 
مسـمومیت شـد و مـداوم حالت تهوع داشـت. بـا مراجعه  به 
بیمارسـتان و بعـد از ایـن که گفتیم ایشـان  تریـاک مصرف 
مـی کند، احتمال داده شـد که مسـمومیت ناشـی از سـرب 
گرفته باشـد. آزمایـش گرفتند. جواب آزمایـش دو هفته بعد  
می‌آمـد. دارو دادنـد و مـادر را مرخـص کردنـد. دو روز بعد از 
مرخـص شـدن مادرم با ایسـت قلبی فـوت کرد. مـی گویند 
شـاید مسـمومیت با سـرب هـم بـی تاثیر نباشـد؛ امـا هنوز 
جـواب میـزان سـرب خـون مـادر نیامـده اسـت.به توصیه‌ی 

پزشـک برایـش شـربت تریاک هـم گرفته بـودم.«
علایم مسمومیت  باسرب طیف وسیعی دارد 

دکتـر »بهرامـی«، پزشـک درمانـی مرکـز تـرک اعتیـاد 
»سـعادت« در رابطـه بـا علایـم مسـمومیت با سـرب ناشـی 
گفت:»علایـم  مـا«  »پیـام  بـه  آلـوده   تریـاک  مصـرف  از 
مسـمومیت بـا سـرب، بـرای هر فرد مصـرف کننده بـا توجه 
بـه شـرایطش تفـاوت دارد و از طیـف شـدید  تـا خفیـف را 
شـامل مـی شـود. علایم طیف وسـیعی اسـت که بـارز ترین 
آن هـا استفراغ،اسـهال ، سـرگیجه و کاهـش اشـتها، تهـوع، 
اسـتفراغ، یبوسـت و دردهـای کوليکـی در ناحيه ی شـکم... 
و بـه طـور کلی علایم شـبیه مسـمومیت های غذایی اسـت. 
فـرد کارکردهـای طبیعـی زندگـی خـود را از دسـت خواهد 
داد .حـال خوشـی نخواهـد داشـت و در بعضی حـالات چون 
ایـن مسـمومیت با گیجـی همراه اسـت، مصـرف کننده فکر 
مـی کنـد بـه دلیل مصـرف تریـاک دچـار این حالات شـده 
کـه در واقـع بـه دلیل سـرب اسـت. بـرای مطمئن شـدن از 

مسـمومیت با سـرب مخلـوط با تریـاک، بایـد آزمایش خون 
انجـام شـود تـا میـزان دقیـق سـرب هـم مشـخص باشـد. 
معمـولا مصـرف کننـده هـای خوراکـی تریـاک دچـار ایـن 
مسـمومیت مـی شـوند. ما هـم در مرکـز و هم بیمارسـتان، 
مراجعـات زیـادی در این رابطه داشـته ایم. توصیه می شـود 
کـه مصرف کننـدگان در ابتدا اگر شـرایطش را دارند مصرف 
تریـاک را تـرک کننـد؛ ولـی اگـر در شـرایطی هسـتند کـه 
امـکان تـرک وجـود نـدارد، بـه صـورت جایگریـن از شـربت 

تریـاک یـا متـادون اسـتفاده کننـد.« وی در ادامـه گفت:»
مـن تاکنون گزارشـی مبنی بـر فوت به دلیل مسـمومیت 
سـرب تریـاک نشـنیده ام؛ امـا امـکان آن وجـود دارد. اگـر 
فـردی تـوام بـا مصرف به  بیماری  دچار شـود، ممکن اسـت 
مسـمومیت خطر جانی برای فرد در پیش داشـته باشـد. هر 
فـرد مصـرف کننـده ای می تواند بـا مراجعه بـه مراکز  ترک 
اعتیاد و براسـاس شـیوه نامه ی  موجود، تحت پوشـش  قرار 

بگیـرد و از خدمات اسـتفاده کند.«
 تریاک قابلیت ترکیب بالایی دارد 

پورسـعید دلیـل اضافه کردن سـرب را این چنیـن عنوان 
کرد:»متاسـفانه قاچاقچیـان مـواد بـه خصـوص، قاچاقچیان 
خـرده پـا یا بـه اصطالح عامیانـه »مثقـال فروشـان«، برای 
سـودآوری بیشـتر مواد گوناگـون به تریاک اضافـه می کنند. 
صمـغ گیـاه خشـخاش که تریـاک خالـص نامیده می شـود 
قابلیـت ترکیـب بالایـی دارد و متاسـفانه افـراد دسـت بـه 
ترکیبـات دلخـواه و سـلیقه ای مـی زننـد کـه اضافـه کردن 

سـرب یکـی از ایـن اقدامات اسـت.«
درمـان  بـرای  شـهریاران  اعتیـاد  تـرک  مرکـز  مسـوول 
پیشـنهادهای زیـر را ارایـه کرد و گفـت : »درمانگـران روش 
هـای متعـددی برای درمان یـا حداقل کاهش آسـیب اعتیاد 
پیشـنهاد داده انـد و اجـرا مـی شـود. بـا توجه به خطـرات و 
مضـرات مـواد، پیشـنهاد اول درمـان آن اسـت کـه بـا توجه 
بـه ایـن که درمـان اعتیاد یک پروسـه طولانـی روان درمانی 
اسـت و نیـاز به آموختـن مهارت هـای بهبـودی دارد، برنامه 
هـای متنـوع بـرای درمان موجـود می باشـد. پیشـنهاد دوم 
بـرای افـرادی سـت کـه توانایـی بهبـودی و قطـع مصـرف 
ندارنـد. روش هـای نگهدارنـده و جایگزیـن بـرای ایـن افراد 
اسـت؛ مثـل درمانهـای نگهدارنـده با متـادون یا قـرص های 
بوپرونورفیـن یا اصطلاحا زیر زبانی و پیشـنهاد سـوم شـربت 
تریـاک اسـت. بـا توجه بـه اسـتاندارد بـودن روشـهای تولید 
بـه شـیوه صنعتی و کنتـرل مـداوم کیفیت در شـرکت های 
داروسـازی و دقیـق بودن در میزان مخدری کـه فرد دریافت 
مـی کنـد پیشـنهاد خوبی اسـت. بـرای افرادی کـه تمایل به 
قطـع مصـرف ندارنـد، اسـتفاده از ایـن روش خطـرات مـواد 
موجـود در سیسـتم قاچـاق را نـدارد و با توجه بـه دارا بودن 
کارت درمانـی خطـرات اجتماعـی و قانونـی نیـز بـرای فـرد 

داشـت. نخواهد 
و پیشـنهاد آخـر: به نظر می رسـد بـا توجه بـه جذب 
بـالای روش خوراکی و احتمال مسـمومیت بـالا، تغییر روش 
مصرف به شـکل تدخینـی راه حل انتهایی اسـت.«در همين 
رابطـه »پرويـز افشـار« معاون کاهـش تقاضای سـتاد مبارزه 
بـا مـواد مخدر نيز نسـبت به وجود سـرب در ترياک هشـدار 
داد و  بـه »فـارس« گفـت :» از مراکز درمانی سراسـر کشـور 
مـی خواهیـم بـا اطالع رسـانی چهره بـه چهـره و همچنين 
نصـب اطلاعيه نسـبت بـه افزايش بـی رويه ناخالصـی و مواد 
مضـری کـه قاچاقچيـان بـه موادمخـدر مـی افزاينـد اطالع 
رسـانی کنند.« زیان آوری مصرف تریاک بر کسـی پوشـیده 
نیسـت؛ ولـی آلودگی تریـاک موجود، زنگ خطری اسـت که 
شـاید شـروع خوبی باشـد برای مصـرف کنندگان، کـه برای 

همیشـه خـود را از ایـن دام مرگبار نجـات دهند.

گزارش اختصاصی »پیام ما« از مسمومیت با تریاک آلوده به سرب

تریاک سربی آدم می‌کشد

نجمه سعیدی

آگهی فقدان سند مالکیت
خانـم مرجان احمـدی فرزند حمید بموجب وکالتنامه شـماره 22949-95/02/26 دفترخانه 
69 یـزد از طـرف خانـم آیـدا احمدی طیفکانـی فرزند وحید بـا قیومیت خانم زهـرا احمدی 
طیفکانـی مالـک ششـدانگ پالک 242 فرعی از 2976 اصلی بخش 3 کرمان که سـند مالکیت آن بشـرح 
ثبت شـماره 7926 صفحه 425 دفتر 61 صادر و تسـلیم گردیده ضمن تسـلیم دو برگ استشـهاد محلی 
تصدیـق امضـا شـده مدعی اسـت سـند مالکیـت پلاک مزبـور بعلـت جابجایی مفقود و در خواسـت سـند 
مالکیـت المثنـی نموده لذا باسـتناد اصلاح تبصره یـک اصلاحی ماده 120 آیین نامه قانـون ثبت مراتب در 
یـک نوبـت در تاریـخ مندرج در ذیل آگهی می شـود تا چنانچه کسـی مدعی انجام معامله نسـبت به ملک 
فـوق الذکـر بـا وجود سـند مالکیـت نزد خود می باشـد ظـرف مـدت ده روز پس از انتشـار آگهی بـه اداره 
ثبـت شهرسـتان کرمـان مراجعـه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سـند مالکیت یا سـند معامله تسـلیم 
نماینـد در غیـر ایـن صورت پـس از مدت مذکور نسـبت به صدور سـند مالکیت المثنی اقدام خواهد شـد.

تاریخ انتشار:چهارشنبه 95/03/12
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آگهی فقدان سند مالکیت
آقـای مجیـد باخانـی فرزنـد حـاج حسـن مالک سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ پالک 332 
اصلـی بخش 2 کرمان که سـند مالکیت آن بشـرح ثبت شـماره 876 صفحـه 133 دفتر 10 
صـادر و تسـلیم گریـده ضمـن تسـلیم دو برگ استشـهاد محلـی تصدیق امضا شـده مدعی 
اسـت سـند مالکیـت پالک مزبور بعلـت بی احتیاطـی مفقود و در خواسـت سـند مالکیت المثنـی نموده 
لـذا باسـتناد اصالح تبصره یـک اصلاحی مـاده 120 آئین نامـه قانون ثبت مراتـب در یک نوبـت در تاریخ 
منـدرج در ذیـل آگهـی مـی شـود تـا چنانچه کسـی مدعـی انجـام معامله نسـبت به ملـک فـوق الذکر با 
وجـود سـند مالکیـت نـزد خود می باشـد ظرف مـدت ده روز پس از انتشـار آگهی به اداره ثبت شهرسـتان 
کرمـان مراجعـه و اعتـراض خـود را ضمـن ارائه اصل سـند مالکیت یا سـند معامله تسـلیم نماینـد در غیر 

ایـن صـورت پـس از مـدت مذکور نسـبت بـه صدور سـند مالکیت المثنـی اقدام خواهد شـد.
تاریخ انتشار :چهارشنبه :95/03/12
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آگهی قفدان سند مالکیت
بـا سالم احترامـا آقای اسـماعیل عطـا رزاده اصالتا از طرف خـود و وکالتا از طـرف ولی اله 
هیکلـی قـره قـوچ مالک ششـدانگ پالک4776/8157 بخـش 1 کرمان که سـند مالکیت 

آن بشـرح ثبـت شـماره 21549 صفحـه 378 دفتـر 131 صـادر و تسـلیم گردید ضمن تسـلیم دو برگ 
استهشـاد محلـی تصدیق امضا شـده مدعی اسـت سـند مالکیت پالک مزبور بعلـت نامعلـوم مفقود ودر 
خواسـت سـند مالکیـت المثنی نموده لذا باسـتناد مـاده 120 آیین نامـه قانون ثبت مراتـب را یک نوبت 
در تاریـخ منـدرج در ذیـل آگهـی میشـود تـا چنانچـه کسـی مدعی انجـام معامله نسـبت بـه ملک فوق 
الذکـر بـا وجـود سـند مالکیت نزد خود میباشـد ظـرف مـدت ده روز پس از انتشـار آگهی بـه اداره ثبت 
شهرسـتان کرمـان مراجعـه و اعتـراض خـود را ضمـن ارائـه اصـل سـند مالکیت یا سـند معامله تسـلیم 

نماینـده والا پـس از مـدت مذکـور نسـبت به صدور سـند مالکیـت المثنی اقدام خواهد شـد
چهارشنبه 95/03/12
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آگهی مزایده مال غیر منقول
بموجـب سـند رهنـی شـماره 34720-89/11/17 دفترخانـه اسـناد رسـمی 51-جیرفت 
موضـوع پرونـده اجرائـی کلاسـه 9300078 له:بانـک کشـاورزی شـعبه عنبـر آبـاد علیـه: 
مهـدی سـمیعی نـژاد تشـکیل و نظـر بـه اینکـه مدیـون نسـبت بـه پرداخت بدهـی خود 
اقـدام ننمـوده اسـت، برابـر مقـررات آئین نامه اجراء مفاد اسـناد رسـمی لازم الاجـرا قانون 
ثبـت اسـناد و امالک کشـور بنا به در خواسـت بسـتانکار از مـورد وثیقه ارزیابی لازم توسـط کارشـناس 
رسـمی دادگسـتری انجـام و پـس از قطعیـت ارزیابی بسـتانکار تقاضای ادامـه عملیات اجرای نسـبت به 
مـورد وثیقـه موازی دوازده سـهم مشـاع از ششـدانگ زمین مزروعی پالک 17-فرعـی از 301-اصلی به 
مسـاحت ششـدانگ 33 هکتـار ذیـل ثبـت4355 صفحـه 22 دفتـر 25 ملکـی مهـدی سـمیعی نـژاد به 
آدرس جیرفـت، مزرعـه لـرد میـدان حدود و مشـخصات :شـمالا اول بطـول 244متر به جـاده دومبطول 
581 متـر بـه جـاده شـرقا بطـول 400متر به جـاده جنوبا بطـول 825متر به جـاده غربا بطـول 400متر 
بـه جـاده برابـر نظریه کارشناسـی :1-الف:ملک مورد وثیقه در زمره آن دسـته از اراضی که سـابقا توسـط 
هیـت واگـذاری به میزان دوازده سـهم )چهار هکتار(واگذار شـده اسـت ب-میزان سـه هکتاروشـش هزار 
متـر مربـع از اراضـی تحـت کشـت محصـولات جالیـزی و چهـار هزار متـر مربع به اجـرای گلخانـه و در 
زمـان کارشناسـی هیـچ نـوع کشـتی قابـل رویـت نبـود )بعلت فرسـودگی زیـاد قابل محاسـبه نیسـت( 
پ:یـک بـاب اسـتخر ذخیـره آب بـه حجـم )90(متر مکعـب در ضلع شـمالی کـه قابلیـت ارزش گذاری 
نـداری ج:بافـت خـاک اراضـی ازقابلیت کاشـت تمامـی محصـولات را دارد مـع الوصف ارزش ششـدانگ 
مـورد مزایـده با کلیه متعلقـات و منصوبات جمعا 1/600/000/000 ریال میباشـد.که مبنـا و پایه مزایده 
نیـز تعییـن میگـردد، جلسـه مزایده از سـاعت 9 الی 12 صبح روز یکشـنبه مورخـه 95/03/30 در محل 
شـعبه اجـراء اداره ثبت اسـناد و امالک جیرفت برگزار مزایده از مبلغ مذکور شـروع وبـه بالاترین قیمت 

پیشـنهادی فروختـه خواهـد شـد.ضمنا فـروش نقدی بـوده و پرداخت کلیه قبـوض آب و بـرق و غیره تا 
تاریـخ انجـام مزایـده اعـم از اینکـه رقم قطعی آن معلوم شـده یا نشـده به عهـده برنده مزایده می باشـد.

تاریخ انتشار:95/03/12
جواد فاریابی-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک جیرفت  

آگهی فقدان سند مالکیت
مریـم الونـد کوهـی فرزنـد عبدالغدیـر مالـک ششـدانگ پالک 7/4441 بخـش 1 کرمان 
کـه سـند مالکیـت آن بشـرح ثبت شـماره 47609 صفحـه 17 دفتر 214 صادر و تسـلیک 
گردیـد و بموجـب سـند شـماره 7534 - 93/2/30 دفترخانـه 166 کرمـان در قبـال مبلغ 
469/992/175 ریال نزد سـپه بوثیقه گذارده شـده اسـت ضمن تسـلیم دو برگ استشـهاد 
محلـی تصدیـق امضا شـده مدعی اسـت سـند مالکیت پالک مزبور بعلـت جابجایی مفقود و درخواسـت 
سـند مالکیـت المثنـی نمـوده لـذا باسـتناد مـاده 120 آییـن نامـه قانون ثبـت مراتـب را یـک نوبت در 
تاریـخ منـدرج در ذیـل آگهی میشـود تا چنانچه کسـی مدعـی انجام معامله نسـبت به ملک فـوق الذکر 
بـا وجـود سـند مالکیـت نـزد خـود مـی باشـد ظـرف مـدت ده روز پـس از انتشـار آگهـی بـه اداره ثبت 
شهرسـتان کرمـان مراجعـه و اعتـراض خـود را ضمـن ارائـه اصـل سـند مالکیت یا سـند معامله تسـلیم 

نماینـده والا پـس از مـدت مذکـور نسـبت به صـدور سـند مالکیت المثنـی اقدام خواهد شـد.
تاریخ انتشار : 95/3/12

رونوشت : ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( در استان کرمان جهت اطلاع و ارسال پاسخ
رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه 1 شهرستان کرمان - مصیب افشارمنش  م الف 221   

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
پرونده به کلاسه ش یک- 95 - 40 

خواهان: آقای علیرضا صادقی گوغری 
خوانده: آقای احمد محمود آبادی فرزند داود 

خواسته: انتقال سند پراید مدل 1381 دارم
آقـای/ خانـم آقـای احمـد محمـود آبـادی یـک ماه پـس از ابالغ وقت رسـیدگی به شـورا حـل اختلاف 
شـماره یـک شـهری به ادرس سـیرجان بلـوار قاآنی مجمع امور صنفـی حاضر یا لایحه ای ارسـال نمائید 

در غیـر اینصـورت برابر مقـررات اقدام مـی گردد.
خواجوئی رئیس شورا حل اختلاف شماره یک شهری سیرجان م الف 347   

علایم مسمومیت با سرب، برای 
هر فرد مصرف کننده با توجه 
به شرایطش تفاوت دارد و از 
طیف شدید  تا خفیف را شامل 
می شود. علایم طیف وسیعی 
است که بارز ترین آن ها 
استفراغ،اسهال ، سرگیجه و 
کاهش اشتها، تهوع، استفراغ، 
یبوست و .....
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ورزش و ورزشکار

گزارش

روزهای سخت بسکتبالیست 
ملی‌پوشی اسبق

کلینـی  خیابـان  وارد  کـه  پیـروزی  خیابـان  از 
می‌شـوی بن بسـت فتـح، طبقه اول یک سـاختمان 
قدیمـی محـل سـکونت اسـتیجاری آسمانخراشـی 
اسـت کـه روزی ملی‌پـوش بسـکتبال بـوده و حـالا 
تـوان حرکت روی پاهایش را نـدارد و آنقدر در خانه 
دسـت هایـش را روی فرش کشـیده و حرکت کرده 

کـه روی انگشـتانش پینه بسـته اسـت.
زندگـی  رنـج  و  درد  ظاهـرش  از  کـه  خـدری 
پیداسـت و نیازی به گفتنش نیسـت بـا روی خوش 
پذیرای ما می شـود و در پایان پاسـخ به هر سـوالی 
از زندگی اش خدا را شـکر می کند. او از گذشـته‌اش 
اینطـور می‌گوید: »سـال ۶۵ در بندرعبـاس از دوران 
دبیرسـتان بسـکتبال را شـروع کردم. از همان سـال 

اول هـم بـرای تیـم ملی انتخاب شـدم.
 بـه خاطر همین سـال ۶۷ همراه مادرم بار سـفر 
بـه تهـران را بسـته و بـه پایتخـت آمدیم.«خـدری 
ادامـه می‌دهـد: »سـال ۷۹ عضـو تیـم فتـح سـپاه 

تهـران بـودم. برای بـازی با تیـم منتخب مشـهد به 
ایـن شـهر سـفر کـرده بودیـم کـه در همـان بـازی 
زمیـن خـوردم و یـک پایم به شـدت ورم کرد. وقتی 
بـه دکتـر مراجعـه کـردم گفت بـا اسـتراحتی ۲، ۳ 
ماهـه خـوب می‌شـوم. چنـد ماه گذشـت خـوب که 
نشـدم هیـچ پـای دیگـرم هـم ورم کـرد و قـادر بـه 
حرکـت نبـودم. دکترهـا تشـخیص دادند بـه خاطر 
افتـاده و گفتنـد  اتفـاق  ایـن  تنگـی کانـال نخـاع 
دلیلـش هـم ورزش سـنگین اسـت. بـه خاطـر جثه 
بـزرگ و قدرتـی کـه داشـتم بوکـس و پرتـاب وزنه 

هـم کار می کـردم.«
ملـی پـوش سـابق بسـکتبال اضافـه مـی کند: » 
بـا تشـخیص پزشـکان در بیمارسـتان امـام خمینی 
)ره( جراحی هم شـدم ولی از سـال ۸۰ خانه نشـین 
شـدم و نتوانسـتم ورزش کنـم. مـن قرارداد ۲ سـاله 
بـا باشـگاه فتـح سـپاه داشـتم کـه یـک سـال بازی 
کـرده بـودم و مصدومیتم در سـال دوم اتفـاق افتاد. 
آن زمـان مربـی مـا اسـدالله کبیر بود. وقتـی که این 
اتفـاق افتـاد گفت دیگر نمـی توانیم با تـو کار کنیم 
و بازیکـن جدیـد جایگزینـم کردنـد و عملًا قـرارداد 

لغو شـد.  من 
یـک روز هـم دو سـرباز آمدنـد و گفتنـد خانـه 
ای که باشـگاه در سرآسـیاب در اختیـارم قرار داده 
بـود را بایـد تخلیـه کنم. من هـم با مـادرم زندگی 
مـی کـردم. ناچار مـادرم را راهـی بندرعباس کردم 
و خـودم چنـد ماهـی بـه منـزل یکـی از دوسـتانم 
رفتـم. من اصلیتم کرد اسـت. اول خرمشـهر بودیم 
امـا وقتـی جنگ شـد بـه بندرعبـاس رفتیـم و بعد 
هـم کـه بـه تهـران آمدیـم. عشـقم بسـکتبال بـود 
و مرتـب تمریـن مـی کـردم. حتـی کفـش انـدازه 
پایـم پیـدا نمـی شـد و گاهـی پابرهنـه تمرین می 

کردم.«
امـا سـختی و درد بیمـاری بـرای خـدری یـک 
طرف و آینده امیرعلی ۱۰ سـاله و فاطیما ۵ سـاله و 
همسـری کـه بیماری ام اس دارد هـم از طرف دیگر 

زخمـی بـر زخم های چند سـاله او شـده اسـت.

بعضـی وقـت هـا بـه واسـطه حرفه 
خبرنـگاری ات بـه جاهایـی سـر مـی 
زنـی و افـرادی را مـی بینـی کـه در 
آنهـا صـرف فعـل خواسـتن را کامال 
حـس مـی کنی. ایـن هفته بـه محلی 
کـه  دیدیـم  را  دخترهایـی  و  رفتـم 
بـاورش برایـت سـخت اسـت کـه بـا 
داشـتن معلولیـت هایـی ظاهـری، اما 
اراده ای سـالم و محکـم دارنـد کـه به واسـطه همیـن اراده 
خوب، آن کمبودها را پشـت سـر گذاشـته و به ورزش روی 

آورده انـد. 
ایـن کار آنهـا وقتـی ارزش بیشـتری پیـدا مـی کنـد که 
امکانـات آنهـا را مـی بینـی و بـا سـختی هـای جلـوی راه 
آنهـا آشـنا مـی شـوی. سـالن پردیسـان مجموعـه ورزشـی 
فجـر محـل تمرین تیم بسـکتبال بـا ویلچر دختـران کرمان 
اسـت. در یـک روز عصـر بهـاری بـه همـراه عکاس پیـام ما 
بـه محـل تمریـن این کـم توانـان جسـمی رفتیـم. هرچند 
تعدادشـان در تمریـن آن روز بـه دلیـل امتحانـات کـم بود 
امـا بـا حـرارت و شـور خاصـی در کنـار مربی خودشـان در 
حـال تمریـن بودنـد. در سـالنی که سیسـتم تهویـه اش به 
دلایلـی خامـوش بـود و گرما حسـابی آزار دهنـده، اما نمی 

توانسـت مانـع اراده آنها شـود.
تعـداد بازیکنـان تیـم بـه گفته مهدیـه ایرانمنـش، مربی 
تیـم بسـکتبال بـا ویلچـر کرمـان، 6 نفـر اسـت امـا آن روز 
فقـط 4 نفرسـر تمریـن حاضـر بودنـد کـه یکـی از ایـن 4 
نفـر هـم بـه واسـطه تصـادف شـدیدی  کـه حـدود 4 مـاه 
قبـل داشـته اکنـون بـه گفتـه پزشـکان قـادر بـه حضـور 
در تمرینـات نیسـت و فقـط  بخاطرعشـق و علاقـه اش بـه 
بسـکتبال و هـم تیمـی هایـش در سـالن حاضـر می شـود.

دارای مـدرک  و  34 سـاله  پوررضائـی، دختـر  زینـب 
لیسـانس حسـابداری اسـت کـه در کودکـی بـه واسـطه 
تزریـق واکسـنی اشـتباه معلـول می شـود و از سـال 88 
والیبـال نشسـته   ابتـدا در  بـه ورزش روی آورده اسـت. 
فعالیـت داشـته امـا بعدهـا بـه دلیـل ایـن که نشسـتن بر 
روی زمیـن کمـی برایـش سـخت بـوده، بنابـر تشـخیص 
مربیـان و پزشـکان متخصـص،  در سـال 93 بـه رشـته 
پرتـاب بـا نیـزه روی مـی آورد  و در همـان سـال جـز 
4 نفـر برتـر مسـابقات کشـوری مـی شـود امـا علاقه اش 
ایـن رشـته  بـه  بـا ویلچرباعـث گرایشـش  بـه بسـکتبال 

شـود.  می  ورزشـی 
وی کـه فرزنـد جانبـاز 25 درصـد جنگ تحمیلی اسـت، 

دارای 7 خواهـر و بـرادر دیگـر اسـت کـه متاسـفانه 3 تـای 
آنهـا بـه دلایلـی دچـار معلولیـت مـی شـوند و این شـرایط 
را بـرای زندگـی آنهـا سـخت کـرده اسـت. ایـن دختـر کم 
تـوان و ورزشـکار متاسـفانه حـدود چنـد مـاه قبـل  و بـه 
هنـگام عبـوراز عـرض خیابان تصادف شـدیدی مـی کند و 
او را ماههـا خانـه نشـین مـی کنـد. در ایـن تصـادف راکب 
اتومبیـل از صحنـه منـواری مـی شـود و خانـواده زینـب 
مجبـور مـی شـوند تمـام هزینه هـای درمـان را خودشـان 

شـوند. متقبل 
او کـه دلـش از بـی توجهـی مسـئولان پرخـون اسـت، 
امیـدوار اسـت بـا بـه دسـت آوردن هرچـه زودتر سالمتی 
اش، بـه سـالن هـای بسـکتبال و کار بـا تـوپ برگـردد. او 
عاشـق ورزش و مربـی خـودش اسـت و از ایـن کـه نمـی 
توانـد پـا بـه پـای هم تیمـی هایـش تمریـن کنـد، ناراحت 
اسـت. مـادرش که خـود نیـز از ناراحتی قلبی رنـج می برد، 
امیـدوار اسـت هرچـه زودتر سالمتی زینب به دسـت بیاید 
تـا هـم بـه ورزش برگردد و هـم بتواند با کمک مسـئولان و 
ایجاد شـغلی متناسـب با جسـم او، در بازآفرینی روحیه  از 

دسـت رفتـه اش کمـک شـایانی انجـام دهد. 
یکـی دیگـر از ایـن ورزشـکاران کـم تـوان، ام البنیـن 
حسـینی متولـد 57  اسـت و 38 سـال دارد و بـا سـختی 
هـای فراوانـی خـودش را از اختیارآبـاد به محـل تمرین می 
رسـاند.ام البنیـن که از چند سـال پیش با والیبال نشسـته، 
فعالیـت ورزشـی اش را آغـاز کـرده و هـم اکنـون نیـز در 
بسـکتبال بـا ویلچـر فعالیـت دارد، از عشـق و علاقه وافرش 
بـه ورزش مـی گویـد و این که همیـن علاقه زیادش اسـت 
کـه او را بـا مشـکلات خیلـی زیاد و نبودن وسـیله مناسـب 
رفـت و آمـد و هزینـه ای بـالای کرایـه تاکسـی، از حومـه 
کرمـان یعنـی اختیارآبـاد بـه کرمـان و سـالن تمریـن مـی 

آورد.
معصومـه قربانـی، 35 سـاله اسـت و از 7 سـال پیـش بـا 
والیبـال نشسـته آغـاز کـرده و هم اکنـون نیز در بسـکتبال 
بـا ویلچرفعالیـت دارد و بـا فرزنـد 4 سـاله اش در تمرینات 
حاضـر مـی شـود. فرنـاز زنـد کارگـر13 سـالش اسـت و در 

رشـته بوچیـا و بسـکتبال فعالیـت مـی کند.
کبـری ضیـا الدینی 41 سـاله  اسـت و از 5 سـال ورزش 
را بـا تیرانـدازی بـا کمان شـروع کـرده و از سـال پیش هم 
بـه همـراه بچه هـای بسـکتبال تمریـن می کنـد و خلاصه 
حدیـث بیـت اللهـی 12 سـاله اسـت و از اسـفند93  وارد 
ورزش بسـکتبال بـا ویلچـر مـی شـود، او بـه همـراه تیـم 
سـه نفـره بسـکتبال بـا ویلچـر کرمان،تابسـتان 94 مقـام 

مسـابقات  ودر  کـرد  مشـهد کسـب  در  را  سـوم کشـوری 
لیـگ کشـوری در بهمـن مـاه هـم بـه اردوی انتخابـی تیم 
ملـی دعـوت مـی شـود و حـالا منتظـر اسـت تـا بـا اعالم 
فدراسـیون ورزش های جانبازان و معلـولان، زمان برگزاری 

اردوی تیـم ملـی اعلام شـود.
ایـن  6 نفـر تنهـا بازیکنـان تیـم بسـکتبال بـا ویلچـر 
والا،  ای  اراده  و  خـوب  پشـتکاری  بـا  کـه  اسـت  کرمـان 
کمبودهـا را پشـت سـر گذاشـته انـد و امیدوارنـد بـا همت 
مسـئولان و کمـک های خیران ورزشـی، بزرگترین مشـکل 
آنهـا کـه همانـا وسـیله نقلیـه و سـرویس رفت و آمد اسـت 

را حـل و فصـل نماینـد.
در هـر صـورت اگرچـه بـه نظر می رسـد، تیم بسـکتبال 
بـا ویلچر کرمـان مظلوم واقع شـده ولی روحیه همبسـتگی 
وجـو صمیمانـه و شـادی کـه درسـاعات تمریـن بـر سـالن 
حاکـم اسـت، به گونـه توصیف ناشـدنی روح را جالی تازه 

ای می بخشـد. 
زمانـی کـه بچـه هـای پر انـرژی و کم تـوان با فـراغ دل 
و بدنـی خسـتگی ناپذیـر، توپ را با دسـتان ظریـف و نازک 
خـود را بـر روی حلقـه سـخت ویلچر می سـایند از شـادی 
سرشـارند و سـاعاتی را بـدون اندیشـیدن بـه کمبودهـا و 
ناملایمـت هـا بـا عشـق در کنـار هم سـپری می کننـد، در 
ایـن حـال بـه ایـن مـی اندیشـم کـه آیا می شـود آسـتین 
همتـی بـالا زد و گوشـه ای از مشـکلات ایـن بانـوان قوی و 

نجیـب را کـم کرد؟

در حاشیه تمرینات تیم بسکتبال با ویلچر کرمان

اراده‌ای برفراز حلقه بسکتبال

هادی کاربخش
Haka@payamema.ir

اکسپدیشـن صعـود  روز  از 45  بعـد  عظیـم قیچی‌سـاز 
»اورسـت«، در روزهـای  گذشـته بـا سـایر همراهـان خـود 
کمـپ اصلـی اورسـت را تـرک کـرده و راهی مناطـق پایین 

دسـت شده‌اسـت. 

صعـود بـه بلندتریـن قله جهـان )اورسـت( آن‌هـم بدون 
کپسـول اکسـیژن کار سـختی است که قیچی سـاز توانسته 
اسـت آن را انجـام دهـد. گردنـه‌ی جنوبـی اورسـت جـای 
عجیبـی اسـت کـه قیچی‌سـاز تجربـه پنج شـب مانـدن در 

ارتفـاع ۷۹۵۰ متری را بدون کپسـول اکسـیژن مکمل، )دو 
شـب در سـال 84 و سـه شـب در همیـن صعـود( داشـته 
 South« اسـت. او بعـد از صعـود از گردنـه جنوبی اورسـت

Col«نوشت: 
در ایـن ارتفـاع واقعاً میشـه مرز » میان مـرگ وزندگی« 
را بـه‌ وضـوح لمـس کـرد، هرکسـی را که خـارج از چادرش 
می‌بینـی »منـگ و تلوتلـو خوران بـه دنبال زندگی سـت«. 
بیرون از چادر اکثر شـرپاها اکسـیژن بر دهن هسـتند. یا به 
دنبـال کپسـول اکسـیژن مشتری‌هاشـون یا فیکـس کردن 
چـادر و یـا کاری کـه» زندگـی« رو ضمانـت کنـه!! همانند 
ایـن اسـت کـه بـر روی کـره خاکـی دیگری پـا نهـاده‌ای و 
هیچ‌کـس را نمی‌شناسـی، چون سـروصورت همه پوشـانده 
شـده تا بتوانند نفس بکشـند و به خواسته‌هایشـان برسـند. 
شـرپاها نقـش خیلـی مهمـی در رسـیدن به هـدف دارند و 
بـدون هیـچ ادعایـی منتظر هسـتند. حتی به منـی که هیچ 

تعهـدی ندارنـد از هیـچ کمکی دریـغ نمی‌کنند. 

از تأثیـرات کمبود اکسـیژن در ارتفـاع ۸۰۰۰ متر بر مغز 
ایـن اسـت که در چـادر تنها نشسـته‌ای و تصمیـم بر کاری 
داری... مثاًل آب‌کـردن بـرف، ولـی نمی‌دانـی چـرا حـدوداً 
یک سـاعت هسـت که نمی‌توانـی تصمیمـت را عملی کنی! 
تصمیـم گرفتـه‌ای ولـی مغـز دسـتور انجـام کار را فراموش 
کـرده اسـت بـه عضالت بدهد! حـال در ایـن گیـر و دار، از 
ایـن مغـزی که دسـتور بـرف آب‌کـردن را نمی‌توانـد بدهد، 
چگونـه می‌شـود انتظـار داشـت کـه بـه عضالت خسـته از 
چندیـن روز فعالیـت دسـتور بدهد ۱۲سـاعت بـرای صعود 
بـه اورسـت از گردنـه جنوبـی، آن‌هـم بـدون اکسـیژن راه 
بـرود؟! ولـی مسـائلی هسـتند که باعـث می شـوند بر همه 
این‌هـا غلبـه کنـی و به خواسـته‌ات جامـه عمل بپوشـانی... 

تقدیم به تمام هموطنان عزیز 
چو ایران نباشد تن من مباد.... زنده‌ باد ایران... 

عظیم قیچی ساز 

دل‌نوشته عظیم قیچی‌ساز در راه بازگشت
 از اورست
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این  6 نفر تنها بازیکنان تیم 
بسکتبال با ویلچر کرمان است که 
با پشتکاری خوب و اراده ای والا، 
کمبودها را پشت سر گذاشته 
اند و امیدوارند با همت مسئولان 
و کمک های خیران ورزشی، 
بزرگترین مشکل آنها که همانا 
وسیله نقلیه و سرویس رفت و 
آمد است را حل و فصل نمایند.

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای شماره 95/18
موسسـه تحقیقات واکسـن و سـرم سـازی رازی در نظـر دارد واگذاری فعالیت هـای پشـتیبانی و خدماتی خـود را از طریق مناقصه 

عمومـی به شـرکت هـای واجد شـرایط که تجربـه کافی در ایـن زمینـه دارند به شـرح زیر واگـذار نماید:
1- آدرس مناقصه گزار: کرمان- کیلومتر 17 جاده جوپار کد پستی 7636161313 

2- شماره تلفن موسسه : تلفن : 32471906 و 32233052-034 فکس : 32233051 و 034-32472336 
3- موضوع مناقصه : واگذاری فعالیت های پشتیبانی و خدماتی

4- مدارک مورد نیاز جهت تحویل اسناد مناقصه : معرفی نامه مهر و امضا شده از سوی شرکت.
5- آدرس محل تحویل اسـناد مناقصه : کرج حصارک بلوار شـهید بهشـتی سـه راه پسـت خانه موسسـه تحقیقات واکسـن و سرم 
سـازی رازی ، معاونـت برنامـه ریزی پشـتیبانی ، دبیرخانه کمیسـیون معاملات ش تلفـن 02634570038 الی 46 داخلـی 2446 و یا 

کرمـان- کیلومتر 17 جـاده جوپار کد پسـتی 7636161313 
6- محل برگزاری مناقصه : کرج موسسه تحقیقات واکسن و سرم سازی رازی، اتاق جلسات معاونت برنامه ریزی و پشتیبانی.

7- تضمین شرکت در مناقصه به صورت ضمانت نامه بانکی یا چک بانکی تضمین شده به مبلغ 70/000/000 ریال می باشد.
8- مهلـت دریافـت اسـناد مناقصـه: از سـاعت 9 صبح لغایـت 15 بعداز ظهـر از زمـان درج آگهی در روزنامـه، تا پایان وقـت اداری 

روز شـنبه مورخ 1395/03/22 باشـد.
9- زمان برگزاری مناقصه: ساعت 10:00 روز سه شنبه مورخ 1395/03/25 

10- متقاضیـان مـی توانند جهت دریافت اسـناد مناقصـه بـه آدرس www.rvsri.ac.ir  و یـا http://iets.mporg.ir مراجعه نمایند. 
در صـورت عـدم موفقیـت در دسترسـی بـه آدرس مذکور مـی توانند در سـاعات اداری بـه جزء ایـام تعطیل به دبیرخانه کمیسـیون 
معاملات موسسـه تحقیقات واکسـن و سـرم سـازی رازی واقـع در کرج حصارک بلوار شـهید بهشـتی و یا کرمان- کیلومتـر 17 جاده 

جوپـار کدپسـتی 7636161313 مراجعـه و بـا همراه داشـتن یک دسـتگاه فلش نسـبت به دریافت اسـناد مناقصه اقـدام نمایند.
11- حضور نمایندگان شرکت ها با معرفی نامه کتبی در جلسات بازگشایی پاکتها بلامانع می باشد.

12- سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه موجود می باشد.
م الف 95

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای شماره 95/17
موسسـه تحقیقات واکسـن و سـرم سـازی رازی در نظـر دارد حفاظت فیزیکی شـعبه کرمـان خـود را از طریق مناقصـه عمومی به 

شـرکت هـای واجد شـرایط کـه تجربه کافـی در ایـن زمینه دارنـد به شـرح زیر واگـذار نماید:
1- آدرس مناقصه گزار: کرمان- کیلومتر 17 جاده جوپار کد پستی 7636161313 

2- شماره تلفن موسسه : تلفن : 32471906 و 32233052-034 فکس : 32233051 و 034-32472336 
3- موضوع مناقصه : حفاظت فیزیکی شعبه کرمان

4- مدارک مورد نیاز جهت تحویل اسناد مناقصه : معرفی نامه مهر و امضا شده از سوی شرکت.
5- آدرس محل تحویل اسـناد مناقصه : کرج حصارک بلوار شـهید بهشـتی سـه راه پسـت خانه موسسـه تحقیقات واکسـن و سرم 
سـازی رازی ، معاونـت برنامـه ریزی پشـتیبانی ، دبیرخانه کمیسـیون معاملات ش تلفـن 02634570038 الی 46 داخلـی 2446 و یا 

کرمـان- کیلومتر 17 جـاده جوپار کد پسـتی 7636161313 
6- محل برگزاری مناقصه : کرج موسسه تحقیقات واکسن و سرم سازی رازی، اتاق جلسات معاونت برنامه ریزی و پشتیبانی.

7- تضمین شرکت در مناقصه به صورت ضمانت نامه بانکی یا چک بانکی تضمین شده به مبلغ 50/000/000 ریال می باشد.
8- مهلـت دریافـت اسـناد مناقصـه: از سـاعت 9 صبح لغایـت 15 بعداز ظهـر از زمـان درج آگهی در روزنامـه، تا پایان وقـت اداری 

روز شـنبه مورخ 1395/03/22 باشـد.
9- زمان برگزاری مناقصه: ساعت 8:00 روز سه شنبه مورخ 1395/03/25 

10- متقاضیـان می توانند جهت دریافت اسـناد مناقصه بـه آدرس www.rvsri.ac.ir  و یـا http://iets.mporg.ir مراجعه نمایند. 
در صـورت عـدم موفقیت در دسترسـی بـه آدرس مذکور می تواننـد در سـاعات اداری به جزء ایـام تعطیل به دبیرخانه کمیسـیون 
معامالت موسسـه تحقیقات واکسـن و سـرم سـازی رازی واقـع در کرج حصارک بلوار شـهید بهشـتی و یـا کرمـان- کیلومتر 17 
جـاده جوپـار کدپسـتی 7636161313 مراجعـه و بـا همراه داشـتن یک دسـتگاه فلش نسـبت بـه دریافت اسـناد مناقصـه اقدام 

یند. نما
11- حضور نمایندگان شرکت ها با معرفی نامه کتبی در جلسات بازگشایی پاکتها بلامانع می باشد.

12- سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه موجود می باشد.
م الف 94



شماره پیاپی 639  
چهارشنبه 12 خردادماه 1395 
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پیامک : 
500022030347

برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
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سفر

طبـق معمـول برنامه‌های سـرویس 
سـفر دوبـاره بـه آخـر هفتـه نزدیـک 
می‌شـویم و پیـام مـا بـا پیشـنهادات و 
تجربیـات سـفرهای پیام‌مایـی مهمان 
جوگـر  و  جسـت‌  در  چشـم‌های 
شماسـت. امـروز تصمیم داریـم اندکی 
دربـاره‌ی هیچهایـک یا رایگان سـواری 
و بهتـر بگویـم سـفرهای مرامی شـرح 
بدهیـم، قبـل از هرچیـز لازم بـه ذکـر 
اسـت که کلمـه‌ی هیچهایـک ترجمه‌هـای متعـددی دارد که 
دونمونـه‌ی شـایع از آنهـا را ذکر کردیم و ترجمه‌های بیشـتری 
هم از این کلمه در دسـترس هسـت اما نیاز به درک شـهودی 

ماجـرا هـم داریم. 
در واقـع بایـد در نظـر داشـته باشـیم کـه هیچهایـک بـه 
هیـچ وجـه مشـغولیت انسـان‌های خسـیس و به قول عـده ای 
مفت‌خـور نیسـت کـه بخواهند به خـرج دیگران و با وسـیله‌ی 
دیگـران سـفر کنند چرا که معمـولا به واسـطه‌ی زمانی که در 
مسـیر صـرف می‌شـود و تعـداد زیاد ماشـین‌هایی کـه مجبور 
می‌شـوید عوض کنیـد و گاهی اوقات راهتـان را اندکی هم دور 
کنیـد آنچنان با اندیشـه‌ی خساسـت و زیادی اقتصـادی بودن 

سـازگار نیسـت بگذارید ایـن گونه شـرح بدهم:
وقتـی که شـما تصمیم می‌گیریـد به منطقه‌ای سـفر کنید 
و از همـان بـدو حرکـت به سـمت شـهر مـورد نظر با مـردم و 
فرهنـگ وجـب بـه وجـب آن منطقـه آشـنا بشـوید و از لهجه 
گرفتـه تـا روش زندگـی و مشـاغل‌آنها و حتـی روابـط آن‌ها با 
زن و فرزندان‌شـان و همینطـور برخوردهـای آن‌ها با میهمانان 
و خویشـاوندان را از نزدیـک ببینیـد تنهـا راه پیـش‌روی شـما 
اسـتفاده از همیـن روش هیچهایـک کـردن اسـت چـرا کـه 
می‌توانید با مردم در طول مسـیر سـفر آشـنا بشـوید و نه تنها 
گام‌هـای بزرگـی در راه نیت‌خودتـان برداریـد بلکـه بـه محیط 
زیسـت هـم صدمـه‌ی کم‌تـری می‌رسـد چـرا کـه بـه هرحال 
ماشـین‌های زیادی این مسـیر را می‌رونـد و چه بهتر که بجای 
اینکه شـما هم خودروی شـخصی‌تان را آن هـم به صورت تک 
سرنشـین وارد جاده‌هـا بکنیـد، با دیگـر مردمی که بـا خانواده 
سـفر می‌کننـد و به انـدازه‌ی یک همسـفر خوب هم جـا دارند 
و هـم حوصله، همسـفر بشـوید و بجـای سـاکت در اتوبوس یا 
قطـار نشسـتن و خیره شـدن بـه مناظر بیـرون که بـا عجله‌ از 
پیـش چشـم‌تان فرار می‌کننـد و در عیـن حال حسـرت این‌را 

هـم داریـد کـه ای کاش هم صحبـت و هم دلی بـه همراه خود 
داشـتم، تا مسیر کوتاه بشـود و از یکدیگر بگوییم و بشنویم، در 
هیچهایـک سـواری بـه راحتی تمام ایـن موارد پیـش می‌آید و 
بهتـر از همـه‌ی اینها اینکه بعد از اولین سـفرتان بـرای مثال از 
کرمـان بـه بنـدر عباس شـما با افـراد زیادی که اهل معاشـرت 
و هم صحبت شـدن با دیگران هسـتند، آشـنا شـده‌اید و تا ابد 
دوسـتانی در تمـام این مسـیر داریـد که همانطور کـه خودتان 
بارهـا تجربـه کرده‌اید اگر به شهرشـان سـفر کنیـد و برای یک 
وعـده‌ی شـام یـا ناهـار به منزل‌شـان نرویـد به شـدت ناراحت 
می‌شـوند و شـما هـم ناراحـت می‌شـوید اگـر دوسـت‌تان بـه 
شـهر شـما بیایید و به شـما سـر نزند و در نتیجه در این زمانه 
کـه همـه‌ی خانواده‌ها تک فرزند شـده‌اند و بچه‌های مـا آرزوی 
داشـتن خالـه و عمو و دایی به دلشـان مانده، حـالا می‌توان در 
این تابسـتان که تعطیلات هم کم ندارد دوسـتان عزیزی برای 
خـود در شـهرهای مختلـف و همیـن طـور عموهـای مهربانی 
بـرای فرزاندان‌مـان دسـت و پـا کنیـم و کمـی هـم از زندگـی 
در خانواده‌هـای تـک سـلولی دور بشـویم و مثـل پدران‌مان در 
میـان مـردم و با مـردم زندگی کنیم و اندکی بیشـتر اجتماعی 
باشـیم باشـد کـه نکاتـی را هم به نسـل بعدی آمـوزش بدهیم 
چـرا کـه مـن کـودکان زیـادی را دیـده‌ام که دوسـت شـدن با 
هم‌سـن و سال‌هایشـان به نظرشـان دشـوارترین کار دنیاسـت 
و بـه شـدت از یکدیگر می‌ترسـند که باید این مسـائل توسـط 
متخصصین آسـیب شناسی بشـوند. بگذارید زیاد از هیچهایک 
دور نشـویم سـایت گردالـی اصـول هیچهایـک را ایـن چنیـن 

معرفـی می‌کند:
هیچهایـک کـردن هیچوقت با سـوار شـدن به یک ماشـین 
یا وسـیله نقلیه دیگر انجام نمی شـود. گاهی اوقات لازم اسـت 
۴ یـا ۵ ماشـین عـوض کنید و مسـیر را تکه تکه پیـش بروید، 

امـا همین هم هیجـان کار را بیشـتر می کند.
نکتـه مهـم دیگـر این اسـت که ظاهـر شـما در هیچهایک 
کـردن مهـم اسـت. بایـد بدانیـد کـه راننـده هـا در صورتـی 
حرفتـان را بـاور خواهنـد کـرد کـه ظاهرتـان واقعا شـبیه یک 
گردشـگر باشد. پس لباس اسـپورت بپوشید، سبک سفر کنید 
و از همـه مهم تر، خوش مشـرب باشـید! به طـور منطقی تنها 
دلیلـی کـه مـی توانـد باعث شـود یـک نفر شـما را رایـگان به 
مقصدتـان برسـاند ایـن اسـت که از هـم صحبتی با شـما لذت 
ببرد، و بخواهد داسـتان سـفرهایتان را بشـنود. پس اگر راننده 
تمایـل بـه صحبـت داشـت، سـکوت نکنیـد. بدیهی اسـت که 

صحبـت کردن بیـش از حد هم مـی تواند راننـده را آزار بدهد.
هیچهایـک کـردن در ایـران شـدنی اسـت، چـرا کـه مردم 
بیـش از حـد مهربانـی در سرتاسـر ایـن کشـور پیدا می شـود 
کـه از کمـک کـردن بـه دیگران لـذت میبرنـد. از مزیـت های 
ایـن نـوع سـفر ایـن اسـت کـه آدم های محلـی هر منطقـه را 
از نزدیـک میبینیـد و مـی توانیـد بـا آنهـا هم صحبت شـوید. 
هـر کـس داسـتانهای زیـادی بـرای گفتـن دارد که مـی تواند 
تجربـه خوبـی از سـفر برایتـان بـه جـا بگذارید. مـا ایـن کار را 
امتحـان کـرده ایـم و هیچهایکرهـای زیـادی می‌شناسـیم که 

مـدت زیـادی اسـت بـه این شـیوه سـفر مـی کنند.
اگـر در شـهرهای بـزرگ قصـد هیچهایـک کـردن داشـته 
باشـید، احتمالا هیچ‌وقت ماشـین گیرتان نخواهد آمد. کسـانی 
کـه در شـهر رفـت و آمد می‌کنند در پی کارهای خود هسـتند 
و احتمـالا علاقـه‌ای به رسـاندن شـما ندارند. باید اول به شـیوه 
ای خودتـان را بـه حاشـیه شـهر و جـاده هـای بیـن شـهری 
برسـانید. تاکسـی بگیریـد، اتوبوس سـوار شـوید و یا قسـمتی 
را پیـاده روی کنیـد. وقتـی به جایی رسـیدید کـه فضای کافی 
بـرای نگـه داشـتن ماشـین ها وجود داشـت )بهتر اسـت کمی 
سـایه هـم باشـد بـرای ایسـتادن هـای طولانـی( بایسـتید و 

انگشـت شسـت خود را بیـرون بگیرید.
بهتریـن مـکان بـرای هیچهایـک زدن کنـار جاده، درسـت 
بعـد از رسـتورانهای بین راهی، پمپ بنزیـن، عوارضی و اینگونه 
مکان‌هایـی اسـت کـه ماشـین ها با سـرعت کـم از آنهـا خارج 
مـی شـوند. ایـن کار شـانس سـوار شـدن‌تان را بالاتـر می‌برد. 
حواسـتان باشـد، ایسـتادن و راه رفتـن کنـار جاده نبایـد برای 
راننـده هـا و ماشـین‌های عبـوری مزاحمـت و یـا خطـر ایجاد 
کنـد. می‌خواهیـم یک شـیوه سـفر نویـن را بیـن مردم‌مان جا 
بیندازیـم، نـه اینکـه اعتـراض آنهـا را نسـبت بـه اشـغال لاین 
هـای اتوبـان هـا و جاده ها برانگیزیـم و خدای ناکـرده به تعداد 

حـوادث جـاده‌ای بیافزاییم.

هم‌قطار خوبی باشیم
سـفر کـردن بـا قطـار یکـی از لـذت بخـش تریـن شـیوه 
های سـفر اسـت، امـا به دلیـل اینکـه فضای داخـل قطار 
کمتـر از آن اسـت کـه آدم بتواند کاملا راحت باشـد، همه 
چیـز به این بسـتگی دارد که همسـفرهایتان چه کسـانی 
هسـتند. فرقـی نمـی کند کـه با دوسـتهایتان یـک کوپه 
دربسـت گرفتـه اید، یا اینکه بـا آدمهای غریبـه یک کوپه 
را قسـمت کـرده ایـد، نکاتی هسـت که بایـد رعایت کنید 

تـا روی اعصاب همدیگـر نروید.
۱ . به اندازه سهم خودتان بار ببرید. 

فضایـی کـه برای قرار دادن بار در نظر گرفته شـده بسـیار 
کـم اسـت و اگـر کسـی بیشـتر از دو سـاک کوچـک بـار 
داشـته باشـد، وسـایل بقیـه افـراد جـا نخواهد شـد. پس 
ملاحظه کنید و اگر بارهایتان بیشـتر اسـت، از فضای زیر 
پـا و یـا روی تختتان بـرای نگهداری از آن اسـتفاده کنید.

۲ . مواظب پاهایتان باشید!
نشسـتن در طبقیـه پاییـن قطـار مسـتلزم این اسـت که 
حواسـتان بـه فضایـی که پاهایتان اشـغال می کند باشـد. 
همـه دوسـت دارنـد پایشـان را دراز کننـد و یـا راحـت تر 
و بازتـر بنشـینند، امـا فضـای کافـی بـرای ایـن کار وجود 
نـدارد. حتـی اگـر بـا دوسـتانتان سـفر مـی کنیـد، ایـن 
احتمـال را بدهیـد که با شـما رودربایسـتی دارند و ممکن 

اسـت اذیت شـوند.
۳ . جورابهای تمیز بپوشید!

بـالا و پاییـن رفتـن از نردبان قطار باعث می شـود بیشـتر 
اوقـات کفـش هایمـان را در بیاوریـم. حواسـتان باشـد که 

جـوراب تمیـز و بـدون بو به پا داشـته باشـید.
۴ . برای آواز خواندن و یا آهنگ گذاشتن 

نظرسنجی کنید.
اگـر اهـل زدن زیر آواز هسـتید و یا دوسـت دارید موزیک 
پخـش کنیـد، باید آهنگی باشـد که سـلیقه دیگـران هم 
آن را بپسـندد. پـس یـا نظرسـنجی کنیـد و یا بـا هدفون 

آهنگ گـوش بدهید.
۵ . از راهروها استفاده کنید.

اگـر زیـاد با موبایل حرف می زنید، اگر سـیگاری هسـتید، 
اگـر حوصلـه جمـع را نداریـد، از راهروهـا اسـتفاده کنید. 

گزینه! بهترین 
۶ . سر زمان خوابیدن به توافق برسید.

بـه دلیـل اینکه تخت های قطار باز و بسـته می شـوند، به 
خـواب رفتـن یا نرفتن تصمیـم جمعی اسـت. راجع به آن 
صحبـت کنیـد و اگر تنهـا یکی دو نفـر بودند که بـا بیدار 
مانـدن موافـق نبودند، آنهـا را به تخت های بالا بفرسـتید.

۷ . پریز برقی را نوبتی استفاده کنید.
در یـک کوپـه ۶ نفـره تنهـا دو پریـز بـرق وجـود دارد و با 
وجـود اینهمـه گجـت الکترونیکـی که ایـن روزهـا وجود 
دارد، احتمـالا همـه مشـتاق بـه اسـتفاده از آنها هسـتند.

****

۱۰ پیشنهاد برای عکاسان آماتور
آیـا در عکاسـی تـازه کار هسـتید؟ بـرای اینکـه بدانیـد 
سـر چـه چیزهایی وقـت و تمرکـز بیشـتری بگذارید، ۱۰ 
توصیـه کوتـاه برایتـان داریـم که دوسـت داشـتیم همان 
موقـع کـه آماتـور بودیم یـک نفر بـه خودمان یـاد میداد. 
حـالا میخواهیم این تجربیـات را در اختیار شـما بگذاریم. 
توصیـه های زیـر کمکتان میکنـد دوربینتـان را راحت تر 

تنظیـم کنیـد و عکس هـای خوبـی بگیرید.
۱ . زیاد به کیفیت دوربین دیجیتالتان حساس 

نباشید.
اینکـه کیفیت عکسـهایتان را گـردن دوربینتـان بیندازید 
درسـت نیسـت. درواقع با هر دوربینی میتوانید عکسـهای 
عالـی بگیریـد. کیفیت یک عکـس به چیزهایی اسـت که 
در عکـس مـی گنجانیـد واینکـه آنهـا را چطـور در عکس 

قـرار میدهید.
۲ . از مدهای مناسب برای هرنوع عکسی استفاده 

کنید.
مدهـای دوربینتـان را به خوبی بشناسـید و برای عکاسـی 
در موقعیـت هـای مختلـف از مدهـای مختلـف اسـتفاده 
کنیـد. بـرای اینکار میتوانیـد از اینفوگرافیکی کـه گردالی 

برایتـان تنظیـم کرده اسـت اسـتفاده کنید.
۳ . لازم نیست حتما دوربینتان را دستی تنظیم 

کنید.
مثال فوکـوس خودکار دوربین یا تعادل سـفیدی و تنظیم 
ایـزوی خـودکار بسـیار خـوب کار میکننـد. لازم نیسـت 

حتمـا همـه چیـز را خودتان دسـتی تنظیـم کنید.
۴ . صبر کنید تا نور مناسب را پیدا کنید.

حواسـتان بـه نـور باشـد! مثال عکاسـی از منظـره در نور 
اول صبـح خوب اسـت، یا عکاسـی ماکـرو در هـوای ابری 

روشـن. ولی 
 RAW ۵ . بهتر است عکسهایتان را در فرمت

بگیرید
بیـن فرمـت هـای JPEG و RAW دومیـن فرمت بهتر 
اسـت. زیـرا درصـورت تیـره یـا روشـن شـدن عکـس یـا 
اشـکالات دیگـر، بـا این فرمـت میتوانید عکـس هایتان را 

تغییـر دهید.
۶ . از های لایت های بریده شده بپرهیزید.

اگـر نـور زیـادی در عکـس باشـد ایـن خطـر وجـود دارد 
کـه جزییـات قسـمت هـای روشـن تـر، کامال سـفید 
شـوند. بـرای اینکـه ایـن نـوع هـای لایـت رخ ندهـد باید 
هیسـتوگرام روشـنی دوربینتان را پیدا کنید. نموداری که 
همـراه عکـس نشـان داده میشـود. اگـر نمودار به سـمت 
راسـت صفحـه ی دوربین میرفت، این احتمال هسـت که 

نـوز زیـاد عکسـتان را خـراب کند.
۷ . حواستان به سرعت شاترتان باشد.

قانـون طلایـی اینسـت که سـرعت شـاترتان بایـد برابر با 
فاصلـه ی کانونـی لنزتان باشـد. مثال یک پنجاهـم ثانیه 

بـرای یک لنـز ۵۰میلـی متری.
۸ . از اشتباه کردن نترسید.

عکاسـان حرفـه ای اینطـوری به دنیـا نیامده انـد! آنها هم 
دکمـه هـای دوربیـن را تسـت کرده انـد، عکسـهای تار و 
خـراب گرفتـه انـد و اشـتباه کـرده انـد و بـا گرفتـن یک 

عکـس خـوب خوشـحال شـده اند.
۹ . صدای دوربین را قطع کنید.

وقتـی دوربیـن چیـزی را در فوکـوس قرار میدهـد، بوقی 
میزنـد، ایـن بـوق را کـه قطـع کنیـد عـکاس بهتـری 

نمیشـوید ولـی لـذت بیشـتری از عکاسـی میبریـد.
۱۰ . اول به پس زمینه نگاه کنید.

حواسـتان باشـد چیزهایـی کـه در پـس زمینـه هسـتند 
باعـث نشـوند توجـه بیننـده ی عکـس از هـدف اصلـی 
عکـس منحرف شـود. به پـس زمینه حسـابی دقت کنید.
http://gerdali.com/منبع
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هیچهایک به هیچ وجه مشغولیت 
انسان‌های خسیس و مفت‌خور نیست که 
بخواهند به خرج دیگران و با وسیله‌ی 
دیگران سفر کنند چرا که معمولا به 
واسطه‌ی زمانی که در مسیر صرف 
می‌شود و تعداد زیاد ماشین‌هایی که 
مجبور می‌شوید عوض کنید و گاهی 
اوقات راهتان را اندکی هم دور کنید 
آنچنان با اندیشه‌ی خساست و زیادی 
اقتصادی بودن سازگار نیست 
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با ساعت دلم، وقت دقیق آمدن توست

من ایستاده ام، مانند تک درخت سر 

کوچه با شاخه های از آغوش 

با برگ های از بوسه

عکس نوشت

مسابقه

مسابقه عکاسی موبایلی 
در جشنواره گل محمدی لاله زار

همزمـان بـا برگـزاری جشـنواره گل محمـدی لالـه زار مسـابقه عکاسـی 
موبایلـی نیـز برگـزار و بـه برگزیـدگان جوایـزی اهـدا می شـود.

عکـس هـای ارسـالی بایدباتلفن همـراه گرفته شـود وبیشـترین امتیاز به 
ایـده پـردازی داده مـی شـود. هرنفرمی توانـد حداقل ۵ عکس ارسـال کند و 
هرگونـه تغییـرات و ایجاد افکت درعکس یافتوشـاپ ممنوع می باشـد. حجم 
هرعکـس ببـش از۳مگابایـت و  مهلت ارسـال آثارتا۲۰خرداد می باشـد. فایل 
هـاب مربوطـه به همـراه مشـخصات کامل وشـماره تماس شـرکت کننده به 
 info@bardsir.kr.irشـماره تلگرامـی۰۹۳۹۹۸۶۵۶۰۹ یـا آدرس ایمیـل

ارسـال شود.

جشنواره

جشنواره عکس گردشگری کرمان
نمایشگاه آثار منتخب

زمان : دوم الی بیستم 
خرداد ماه

ساعت : 17 اای 20
مکان : گالری شهید 
آتشی، پارک مطهری

خبر

معمای اجساد دفن شده در دیوارهای ارگ بم
بنا بـر گزارش‌هـا، باستان‌شناسـان 
تـا کنـون جسـد 64 کـودک و نـوزاد 
کـه تا حـدود دویسـت سـال پیش در 
دیوارهـای ارگ بـم دفن شـده بودند را 
باستان‌شناسـان  بیـن  پیـدا کرده‌انـد. 
دربـاره علـت دفـن ایـن کـودکان در 
دیوارهـای ارگ بـم اختالف اسـت و 
دراین‌بـاره  مختلفـی  گمانه‌زنی‌هـای 

مطرح شـده اسـت. 
فـرزاد فروزانفـر کارشـناس میـراث 
فرهنگـی گفتـه اسـت: »جسـد ایـن 
کـودکان مربـوط بـه دوران شـکوفایی 
ارگ بـم اسـت که در آن زمـان ارگ به 

عنـوان یـک شـهر کوچک محصـور، دایر بـود. در زمـان حمله فیروزخـان قاجار 
کـه یـک سـال ارگ در محاصـره بـوده، شـرایط بـرای سـاکنین ارگ اضطراری 
می‌شـود، چـرا کـه گورسـتان بیـرون از ارگ بـوده و این‌هـا نمی‌توانسـته‌اند از 
ارگ خـارج شـوند. بـه همیـن دلیـل مجبـور شـدند کـه بچه‌هـا را روی تیغـه 

دیواره‌هـا دفـن کننـد.« 
 خبرگـزاری قانـون مدعـی شـد تصاویـر تـازه‌ای بـه دسـت ایـن خبرگزاری 
رسـیده کـه نشـان می‌دهـد پـس از زلزله سـال ۱۳۸۲ نیز کـودکان تـازه‌ای در 

ارگ بـم دفـن شـده‌اند.
گفته‌هـای این باسـتان شـناس در حالی اسـت کـه در میان این 64 جسـد، 
دو مـورد از سـوی کارشناسـان دیگـر گزارش شـده کـه یکی از آن‌هـا کفنش را 
پـاره کـرده و دیگـری هنوز پیش از مرگ زنـده بوده اسـت.احمدی در مورد این 
دو مـورد می‌گویـد کـه امـکان دارد کـه به نظر رسـیده ایـن نـوزادان مرده‌اند و 

بـه همیـن دلیل دفن شـدند، درحالیکـه آن‌ها هنوز زنـده بودند.
امـا بـه راسـتی چـرا این نـوزادان در دیـوار دفن شـدند و نه در گورسـتان؟ و 

چرا بر اسـاس آزمایشـات انجام شـده بیشترشـان پسـر بودند؟
کارشناسـان میـراث فرهنگـی آن زمـان در خصـوص اجسـادی کـه پـس از 
زلزلـه از دیواره این ارگ کشـف شـده بـود، پیش بینی کردند کـه این تدفین‌ها 
کـه اکثـرا هم به صورت اسالمی صـورت گرفته، بعد از محاصره ارگ بم توسـط 
آقـا محمدخـان قاجـار صورت گرفتـه؛ آنها براین بـاور بودند کـه درآن محاصره، 
بـه دلیل قحطی و یا شـیوع بیماری ها، مردم شـهر جسـد کودکان خـود را لابه 

لای خشـتهای ارگ بـم دفـن کرده انـد؛ اما این نظریه پذیرفته نشـد.
احمـدی می‌گویـد:» بـه راسـتی نمی‌تـوان پاسـخ قطعـی بـه ایـن سـوالات 
داد، امـا آنچـه مطالعـات آن زمـان نشـان داد، ایـن دوره بـه زمـان حملـه آقـا 
محمدخـان قاجار بـه کرمان برمی‌گـردد و احتمال این وجـود دارد که صاحبان 
ایـن کـودکان نمی‌توانسـتند آن‌هـا را از حصارهـا خـارج کنند، بـه همین دلیل 
در اینجـا دفـن می‌کردنـد. از طرف دیگر اجسـاد بزرگسـالان هـم در اینجا پیدا 
شـده و چـون کاوش‌هـای مـا محدود بـوده احتمال اینکه جسـدهای به دسـت 
آورده مـا پسـر بودنـد هم بسـیار اسـت. شـاید اگـر کاوش های بیشـتری انجام 

می‌شـد، نتایـج تفـاوت می‌کرد.«
او همچنیـن بـه رسـمی که پیشـتر ایرانی‌ها داشـتند و کـودکان را در داخل 
آشـپزخانه‌ها دفـن می‌کردنـد که بـه مادرشـان نزدیک باشـد، اشـاره می‌کند و 
احتمـال می‌دهـد، اینکـه کودکان از شـهر بـرای دفن خارج نمی‌شـدند، شـاید 

این مسـئله باشد.

 اطلاعات

سکه

9,990,000 ریال طرح جدید

10,000,000 ریال طرح قدیم 

5,080,000 ریال نیم سکه 

ربع سکه  2,750,000 ریال

یک گرمی 1,830,000 ریال

طلا

1,013,290 ریال هر گرم طلای 18 عیار

1,350,640 ریال هر گرم طلای 24 عیار

ارز

34,710 ریال دلار آمریکا

38,930 ریال یورو

9,500 ریال درهم امارت

5,310 ریال  یوآن 

50,750 ریال پوند

خودرو

سمند LX  29,844,000 تومان

رانا LX  33,382,000 تومان

سوزوکی ویتارا  125,011,000 تومان

سایپا SE 111     20,270,000 تومان

75,800,000 تومان کیا سراتو دنده ای 

برلیانس H230   38,010,000 تومان

لیفان X60  61,100,000 تومان

77,900,000 تومان   S5 جک

49,310,000 تومان  550 MVM

آب و هوای کرمان
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15 تا 34 /آفتابی فردا


