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خبر
گزیده ای از سخنان  رییس جمهور 

در جلسات مختلف در کرمان

اعتدال  امام جمعه و استاندار  
کرمان در جلب سرمایه گذار 

بسیار مهم بوده است
 پـس از برجـام مـردم پـای صنـدوق رای رفتند و 
بـه دنیـا گفتند مـا اختلافاتمان را پـای صندوق رای 
حـل می کنیـم. آبـروی یکدیگر را نمی بریم.سـخن 

ناروا نمـی گوییم.
 در همـه جای جهـان انتخابات هسـت و برگزاری 
انتخابـات در ایـران افتخـار نیسـت مگـر ایـن کـه 
اخـلاق اسـلامی را رعایـت کنیم. آن وقـت انتخابات 

مـا از دیگـر انتخابـات هـا ممتاز خواهد شـد. 
 اقتصـاد بـدون ارتبـاط بـا دنیـا بـا سـرعت پیـش 

نمـی رود.
 اقتصـاد نبایـد بـرون نگـر باشـد. چون مـی توانند 

بـه راحتـی علیـه اقتصادمان تـوطءه کنند.
 از ابتـدای ریاسـت جمهـوری بـدون مشـورت بـا 

صاحبنظـران تصمیـم نگرفتـم.
 تـورم در دولـت یازدهـم رونـد کاهشـی داشـته 

. ست ا
  بایـد تشـکر کنیـم از تمـام نیروهـای امنیتـی به 
خاطـر امنیتـی کـه در کشـورمان داریم/ بایـد با هم 
متحـد باشـیم و با وحدت و انسـجام از همه ظرفیت 

ها اسـتفاده کنیم.
 مدیریـت اسـتان و اعتـدال کـه امـام جمعـه و 
اسـتاندار کرمـان دنبـال مـی کننـد بـرای جـذب 

سـرمایه گـذار بسـیار مهـم بـوده اسـت.
 سـال گذشـته سـال سـختی بود کـه از آن سـال 

کردیم. عبـور 
 از یـک طـرف کاهـش قیمـت نفـت بـه ما فشـار 
مـی آورد، از یـک طرف تصویب و بعد اجرایی شـدن 
برجـام، بیـش از آن زمـان قبلـی کـه پیـش بینیـن 
مـی شـد، طولانـی شـد. موانـع زیـادی هم توسـط 
مخالفیـن این برنامه در منطقه، در کشـورهای 1+5 

و در داخـل ایجاد شـد.
پیـام  بـا  مخصوصـا  کشـور  شـرایط  مجموعـه   
انتخابـات مجلـس، برای سـال جاری خـوب خواهد 

. د بو
 مثـل بیابان خشـکی که تشـنه آب بودیـم و حالا 

یـک چشـمه آب مقابل ما قـرار گرفته.
 باید از چشمه آب به خوبی استفاده شود.

 برخـی از امـور شـاید بخـش غیردولتـی نتوانـد 
فعـال شـود، بخـش غیردولتـی بـر مبنای محاسـبه 
سـرمایه، کار، تـلاش، زمان و سـود حرکت می کند.

 سـرمایه را جایـی مـی بـرد که سـود لازم داشـته 
باشـد. امنیـت احسـاس کند. .

 یـک بخش بـزرگ هم وظیفه دولت اسـت. بخش 
زیرساختی. های 

 عمدتا بار در این بخش بر دوش دولت است.
 دولـت موظـف اسـت امنیـت اقتصـادی را هـم 

آورد. بوجـود 
 امنیت اجتماعی کافی نیست.

 اینکه کشور امن باشد کافی نیست.
 از لحاظ اقتصادی هم امنیت می خواهیم.

 انتخابات مجلس از این نظر بسیار اهمیت دارد.
 قـوای سـه گانه هرچه بیشـتر هم فکر تر، همسـو 
تـر، فهمشـان نسـبت بـه مسـائل داخلـی نزدیـک 
باشـد، نـه که عین هم باشـد، بلکه هرچه همسـویی 
بیشـتر باشـد، راحـت تـر بـه اهدافمـان مـی توانیم 

برسیم.
 در ایـن مـدت بیـش از دو سـال و نیم کـه از عمر 
دولـت گذشـته، تلاش هـای ما بـرای ایجـاد امنیت 
و ثبـات بگونـه ای بوده که نخواسـتبم مـردم تعجب 

. کنند
 در افتصـاد و برنامـه های کشـور انگشـت به دهان 

ندارد. معنی 
 اقتصـاد اگـه قابـل پیـش بینـی نشـد، سـرمایه 

گـذاری خیلـی سـخت مـی شـود.
 امـروز یـک آییـن نامـه وضـع کنـی و فـردا یکی. 

ایـن نمی شـود.
 نبایـد مـردم صبـح کـه از خـواب پـا می شـوند با 

شـگفتی ها مواجه شـوند.
 اگـر روابـط بـا دنیا بوجـود نیاد، کار برای سـرمایه 

گذار خیلی سـخت می شـود.
 همیشـه باید بـه آن 80 میلیون داخـل ایران فکر 

کند.
 تـلاش مـا این بـوده که معضـل ارتباطات بـا دنیا 

را حـل و فصـل کنیم.
 خـراب کـردن ارتباطـات بـا دنیا یک ثانیه اسـت. 

راحـت مـی شـود رابطه را بـا دنیا خـراب کرد.
 اما اصلاح روابط سخت است.

 افـکار عمومـی دنیـا نسـبت بـه ایـران، نسـبت به 
سـه سـال پیـش متفاوت اسـت.

 دید دیگری نسبت به ایران وحود دارد.
 اعتمـاد نسـبت بـه آینده ایران از سـه سـال پیش 

بیشـتر است.
 معتقـد هسـتیم بـا یک فضای شـفاف، کار آسـان 

می شـود.
 هرچـه ابهـام بیشـتر باشـد، کار سـخت تـر مـی 

. د شو
 مجموعـه کارهایـی کـه صـورت گرفتـه، امـروز 

شـرایط مـا را بهتـر کـرده.
 شـرایط ایـران را نسـبت به قبـل از ایـن انتخابات 
نـگاه کنیـد. امـروز اعتماد و اطمینان بسـیار بیشـتر 

شـده اسـت به نسـبت شـش مـاه پیش.
 برنامه و سبک دولت کاملا معلوم است.

 اگـر دولـت خـودش را رقیـب بخـش خصوصـی 
بدانـد، هیچوقـت مشـکلات بخـش خصوصـی حـل 

شـود نمی 
 امـروز نـگاه دولـت بـه بخـش دولتـی حامـی و 

اسـت. حمایـت کننـده 

کرمان ویچ

رییـس جمهور گفـت: امنیت جـای جای منطقه، ناشـی 
از حضور سـردار سـلیمانی اسـت و رد پای او را از سـوریه تا 

افغانسـتان و عراق را شـاهد هستیم.
حجـت الاسـلام و المسـلیمن دکتـر »حسـن روحانـی« 
دیـروز در دیـدار بـا مردم کرمـان در مصلی این شـهر اظهار 
کـرد: روز بسـیار بـه یادماندنـی بـرای مـن و دولـت اسـت 
کـه در روز ولادت امـام حسـین علیه السـلام میهمان مردم 
اسـتان کرمـان هسـتیم و میهمـان مـردم این اسـتان بودن 
بـرای مـا افتخـار اسـت. وی افـزود: کرمـان اسـتان مـردان 
دلیـر در طـول تاریـخ و انقـلاب اسـلامی و بهشـت معـادن 
ایـران اسـت و اسـتان کرمان افتخـارات بسـیار بزرگی را در 
طـول تاریـخ ایـران داشـته و امـروز دارنـد. روحانـی تصریح 
کـرد: یکـی از چهره های درخشـان این اسـتان و ایران آیت 
الله هاشـمی رفسـنجانی، یار دیریـن امام و یـار دیرین مقام 
معظـم رهبـری و شـخصیت برجسـته در انقـلاب اسـلامی 
اسـت کـه سـال هـا بـه عنـوان رییـس مجلـس شـورای 
اسـلامی، هشـت سـال بـه عنـوان رییـس جمهـور و قریـب 
بـه 20 سـال بـه عنـوان رییس مجمـع تشـخیص مصلحت 
نظـام و فرمانـده در دوران جنـگ تحمیلـی اسـت کـه ایـن 
همـه ایثـار و فـداکاری در دوران زندگـی خود برای کشـور 
و مـردم ایـران و حتـی دنیای اسـلام انجـام داد و امیدواریم 
مـردم مـا مثل گذشـته از ایـن وجود عالـم دانـای پرافتخار 

بهـره و اسـتفاده ببرند.
دلاوری های سردار سلیمانی موجب 

اقتدار  و افتخار است
رییـس جمهـور بـا بیـان اینکـه یکـی از افتخـارات دیگر 
اسـتان کرمـان سـردار عزیـز حـاج قاسـم سـلیمانی اسـت 
تصریـح کـرد: آشـنایی و رفاقـت بنـده با ایشـان مربـوط به 
دوران جنـگ تحمیلـی و زمانـی اسـت که لشـکر ثـارالله در 
حـد یـک گـردان بـود و بعـد از آن 41 ثـارالله بـه یکـی از 
لشـکرهای قدرتمنـد مـا در جنـگ هشـت سـاله در برابـر 

بود. متجاوزیـن 
روحانـی تصریـح کـرد: امروز اگـر جای جای شـرق ایران 
و نـه تنهـا ایـران، جـای جـای اقغانسـتان، عـراق، سـوریه، 
فلسـطین را نـگاه کنیـم، جـای پـای رشـادت هـای سـردار 
سـلیمانی را مشـاهده مـی کنیـم. وی بـا اشـاره به سـالروز 
ولادت امـام حسـین علیه السـلام تصریـح کرد: ایـن امامام 
پیامبـر  سـبط  دو  عنـوان  بـه  بزرگـوارش  بـرادر  و  همـام 
محبـوب همه مسـلمانان در سراسـر جهان هسـتند و وجود 
مـام سـوم که همـواره راهنمای مـا در روزهای سـختی بود 
و مسـیر جهـاد و مجاهـدت را بـه مـا آموخـت، پرچمـدار 
سـرافراز آزادگـی انسـان هـا بـود. رییـس جمهـور در ادامه 
روز پاسـدار اشـاره کـرد و افـزود: سـپاه از اول انقـلاب و تـا 
امـروز همیشـه در مشـکلات، سـختی هـا و معضلاتـی کـه 
بـرای ایـن کشـور بـه وجـود آمـده بـود، بـه عنـوان نیروی 

پیشـتاز ایـن ملـت بـرای حـل معضـلات کشـور ورود پیـدا 
کـرده اسـت و در سـال هـای اولیـه انقـلاب کـه آن همـه 
سـختی و مشـکلات در برابـر گروهـک هـا و توطئـه قدرت 
هـای بزرگ داشـتیم، نیروی عظیمی که کشـور را حراسـت 
و حفاظـت کرد، سـپاه پاسـداران بود. روحانـی تصریح کرد: 
آن روز کـه جنـگ نـاروا و ظالمانـه ای بـر مـا تحمیل شـده 
بـود، سـپاه بـه عنـوان نیـروی قدرتمنـد و در کنـار خودش 
بسـیج بـه عنـوان نیروی عظیـم مدافـع از این مـرز و بوم و 
کشـور را بـر عهـده گرفتنـد و هرکجـا ما مشـکل داشـتیم، 
سـپاه پیشـتاز حـل آن مشـکل بـود و امـروز هـم سـپاه نـه 
تنهـا بار مسـوولیت امنیت کشـور را در کنار ارتـش، نیروی 
انتظامی و بسـیج بـر دوش دارد، بلکه بار امنیت کشـورهای 
دیگـری کـه از مـا درخواسـت مسـاعدت مـی کننـد، را در 

کمـال رشـادت بـر عهـده گرفته اسـت.
رییـس جمهـور افزود: سـپاه برای دفـاع از عتبات عالیات 
در عـراق و سـوریه و بـرای دفـاع از مظلومـان در لبنـان، 
فلسـطین و افغانسـتان حضـور دارد و مـا آرزوی سـرافرازی 
همـه  در  قهرمـان  بسـیج  و  دلاور  سـپاه  بـرای  بیشـتر 
صحنه هـای جهـاد و مقاومـت داریـم.  وی در ادامـه افـزود: 
بایـد بـه عنـوان یـک ملـت بـزرگ بایـد موقعیـت شـناس، 
وقـت شناسـی، عالـم بـه زمـان باشـیم و بتوانیـم حداکثـر 
اسـتفاده و بهـره بـرداری از شـرایط زمان را داشـته باشـیم 
زیـرا همـه ملت هـا و بـه ویـژه بـرای ما کـه در یک شـرایط 
ویـژه و در منطقـه ای خـاص قـرار داریم هسـتیم مشـکلات 

بـروز پیـدا خواهـد کرد.
بنـدی  بنـدی، دسـته  اینکـه جنـاح  بیـان  بـا  روحانـی 
و حزب هـا در دوران رقابـت شـرایط خوبـی را بـه وجـود 
می آورنـد و در سـایه رقابـت حزبـی می توانیـم بهترین ها را 
شـناخته و پـای صندوق آراء بـا آگاهی و بینایـی بهتر افراد 
شایسـته تـر را بـرای پذیرفتـن مسـوولیت انتخـاب کنیـم، 
اظهـار کـرد: امـا وقتـی دوران رقابـت انتخاباتـی تمـام مـی 
شـود، دیگـر بحث جنـاح بندی، رو در روی هـم قرار گرفتن 
و رقابـت هـای ناصحیح انجـام دادن، به پاین خواهد رسـید 
و بعـد از انتخابـات، دیگـر روز وحـدت اسـت و امـروز روزی 
اسـت کـه همـه بایـد در صـف واحـد قـرار گیریـم. رییـس 
جمهـور بـا با تاکیـد بر اینکه امـروز روزی اسـت که مجلس 
و دولـت بایـد در کنـار هـم بـه مشـکلات مـردم بپردازنـد، 
اظهـار کـرد: امـروز دیگـر مـردم نـه از دولت توقـع اختلاف 
دارنـد و نـه از مجلس. مردم از دولـت و مجلس می خواهند 
بعـد از آنکـه ملت به مسـوولیت خـود به خوبـی عمل کرده 
و بـا نشـاط در انتخابـات شـرکت و سـال ها سـختی ها را 
بـه جـان تحمـل کردند، بـا همـکاری، همفکـری و در کنار 
یکدیگـر قـرار گرفتن، مشـکلات مـردم را حل کردن اسـت.

به مجلس دهم بسیار امیدوارم
روحانـی بـا بیـان اینکـه بنـده بـه مجلـس دهـم بسـیار 

امیـدوارم تصریـح کـرد: مجلـس دهـم از  روزهـای آینـده 
فعالیـت خـود را آغـاز خواهد کـرد و انتظار ما این اسـت که 
دولـت و مجلـس در کنار هم و همسـو با یکدیگـر برای رفع 
مشـکلات ملـت غیـور ایران تـلاش کنند. وی با بیـان اینکه 
امـروز روزی اسـت کـه از یک پیچ سـخت تاریخی به کمک 
هـم و بـا هدایت هـای رهبـر معظـم انقـلاب، عبـور کرده ایم 
اظهـار کـرد: همـه در ایـن دوران سـخت دسـت بـه دسـت 
هـم دادیـم و بـا اتحـاد مـردم و بـا کمـک دو قـوای دیگـر، 
توانسـتیم ایـن پیـچ تاریخـی را بـه خوبـی عبـور کنیـم و 
بایـد از ایـن دوران نهایت اسـتفاده را کنیـم. رییس جمهور 
بـا بیـان اینکـه دسـت بـه دسـت هـم دادیـم تـا برجـام را 
بـه فرجـام برسـانیم اظهـار کـرد: دیـروز در سراسـر دنیـا 
دشـمنان مـا به راحتـی می توانسـتند ایران هراسـی کنند و 
علیـه ایران سـخن بگوینـد و از تهدید ایران سـخن به میان 
آورنـد امـا امـروز بهانـه جویی های آنهـا آنقدر کم شـده که 
سـخن آنهـا نفـوذی در میان افـکار مومی جوامـع مختلف و 

کشـورهای مختلـف ندارد.
طی 4 ماه گذشته حدود 3 میلیارد و 500 میلیون 

دلار سرمایه گذاری مستقیم شد
روحانـی بـا تاکید بـر اینکه امروز روزی اسـت کـه بعد از 
برجـام مجبـور نیسـتیم برای خریدمـان بـدون رقابت، فقط 
بـه یـک یـا دو کشـور مراجعـه کنیم تا هـر جنسـی را با هر 
کیفیـت و هـر قیمتـی بـه مـا تحمیـل کننـد، اظهـار کـرد: 
امـروز میـدان رقابـت پیـش روی ما باز شـده و ده ها کشـور 

اعـلام آمادگـی برای سـرمایه گـذاری در ایـران کرده اند.
در  کـه  خودمـان  پـول  حتـی  دیـروز  داد:  ادامـه  وی 
حسـاب های مـا و جـزو ذخایـر بانـک مرکـزی ایـران بـود 
را مسـدود مـی کردنـد و حتـی بـرای سـرمایه گـذاری در 
ایـران دههـا شـرط قائل بودنـد اما امـروز متاسـفانه عده ای 
گوینـد برجـام چـکار کـرده اسـت؟ مـن به شـما مـی گویم 
کـه برجام دسـت مـا را بـرای فعالیت های مختلـف باز کرده 
اسـت بـه طـوری کـه در طـی سـه مـاه گذشـته از برجـام، 
3 میلیـارد و 418 میلیـون دلار سـرمایه گـذاری مسـتقیم 
در کشـور آغـاز شـده اسـت. روحانـی بـا بیـان اینکـه امروز 
مشـغول سـاز و کار بـرای عملیاتـی کـردن و اجرایی کردن 
ایـن قـرار دادهـا و البتـه صدها قـرارداد دیگر مذاکره شـده 
بـا دنیـا هسـتیم، تصریح کـرد: امروز شـرایط بـرای حرکت 
ملـت مـا آغـاز شـده اسـت و امـروز روزی اسـت کـه باید با 
وحـدت و اتحـاد دسـت به دسـت هم بـرای سـاختن ایرانی 

آبـاد و آزاد دهیـم.
گزارش سهم اهمال کاری ها در انسداد دومیلیارد 

دارایی ایران منتشر می شود 
رییـس جمهـور با بیـان اینکه ایـن دولت ناچار اسـت بار 
اهمـال و خطـای سـال های گذشـته رانیـز بـر دوش بگیرد، 
اظهـار کـرد: گذشـتگان به خطا و اشـتباه 2 میلیـارد دلار از 
پـول ایـن مـردم را در اختیـار امریکا قـرار دادند و در سـال 
86 تـا 87، 10 مـاه فرصـت طلایـی برای اینکـه بتوانند این 
پـول را از دسـت امریکایی ها برهانند از دسـت دادند و حال 
اینکـه چـرا ایـن موضـوع انجام نشـده اسـت، سـوال بزرگی 

بـرای ملـت بـزرگ ایـران خواهـد بـود. وی بـا بیـان اینکـه 
کمیتـه ای بـرای بررسـی ایـن موضـوع در دولـت تشـکیل 
شـده اسـت اظهار کـرد: به زودی گـزارش این کمیتـه را به 
اطـلاع مردم شـریف ایران خواهیم رسـاند تا مـردم ایران از 
اهمـال گذشـتگان بـا اطـلاع شـوند. روحانـی با بیـان اینکه 
مـا نخواهیـم گذاشـت کـه این پـول و ایـن مال کـه متعلق 
بـه بانـک مرکـزی و از آن ملـت ایـران اسـت، بـه راحتی از 
حلقـوم امریکایـی هـا فرو بـرود، تصریح کـرد: مـا در آینده 
نزدیـک ایـن پرونـده را بـه دادگاه بیـن المللـی خواهیم برد 
تـا احقـاق حقـوق ملت ایـران به مسـیر حقوقی، سیاسـی و 
بانکـی بازگشـته و مـال ملـت بـه خزانـه ملت برگـردد و در 

ایـن راسـتا نیـز از هیچ تلاشـی فروگـذاری نخواهیـم کرد.
برنامه های گسترده دولت برای شتاب

 در توسعه استان کرمان
وی بـه طرح هـای دولـت بـرای حـل مشـکل آب اسـتان 
کرمـان اشـاره کـرد و افـزود: برخـی از طـرح هـای دولـت 
بـرای حـل بحـران آب اسـتان کرمـان،  کوتـاه مدت و سـه 
یـا چهارسـاله خواهند بـود و برخی دیگر بلندمدت هسـتند 
امـا در مجمـوع بـا کمـک کارآفرینـان و سـرمایه گـذاران 
خصوصـی و حمایـت دولت مشـکل آب اسـتان کرمان را در 

آینـده نزدیـک حـل خواهیـم کرد.
روحانـی بـا بیـان اینکه بـا در اختیـار قـرار دادن 2 هزار 
میلیـارد تومـان از منابـع صنـدوق توسـعه ملی بـا به کمک 
طـرح هـای اسـتان خواهیـم آمـد، اظهـار کـرد: در اسـتان 
کرمـان که بهشـت معادن ایران اسـت باید معـادن را آبادتر 
و سـرمایه گـذاری بیشـتری در ایـن حـوزه انجـام دهیـم.  
رییـس جمهـور ادامـه داد: بخش هایـی از این اسـتان دارای 
فقـر و مشـکلات فـراوان اسـت و دولـت بـرای بخش هایـی 
کـه آسـیب پذیری هـای بیشـتری دارنـد، فعالیـت خـود را 
آغـاز کـرده و برای رفـع مشـکلات کار را ادامـه خواهد داد. 
وی تصریـح کـرد: در کنار مسـئله آب، به بحث کشـاورزی، 
آبیـاری نویـن و اقداماتـی کـه بایـد در سـال های 95 و 96 
بـرای حل بحـران آب اسـتان انجام دهیم، در شـورای عالی 
اسـتان تبییـن خواهیـم کـرد و مـردم کرمـان را بـرای رفع 
مشکلاتشـان تنهـا نخواهیـم گذاشـت. روحانـی در ادامه به 
سـفر خـود بـه کرمـان و طرح هـای قابل افتتـاح نیز اشـاره 
کـرد و گفـت: در ایـن سـفر 40 طـرح و پـروژه بـا اعتباری 
بالـغ بـر  968 میلیـارد تومـان بـرای سـال جـاری و آینـده 
اجرایـی و عملیاتـی خواهیـم کـرد و این طرح هـا و پروژه ها 
بـه غیـر از طـرح هایـی اسـت کـه بـه ارزش 1500 میلیارد 

تومـان شـروع بـه کار خواهد شـد.
وی بـا اشـاره به 5 هـزار میلیـارد تومان طرح هـای آماده 
بـه کار بـا بخـش خصوصـی، بانـک هـا خاطـر نشـان کـرد: 
انشـاء الله بـا تـلاش و وحدتـی کـه در اسـتان وجـود دارد، 
امـام جمعـه ای کـه دلسـوزانه و اسـتانداری کـه تلاشـی 
فعـال بـرای حیـات اسـتان دارد، شـاهد اسـتان کرمانـی با 
شـرایطی بهتـر از امـروز خواهیـم بـود و دولـت و ملـت در 
کنـار هـم بـرای احیـاء همـه پتانسـیل هـا و ظرفیـت های 

اسـتان تـلاش خواهیـم کرد./ایسـنا

روحانی در جمع مردم کرمان:

مردم نه از دولت و نه از مجلس 
توقع اختلاف ندارند

 رییـس دفتـر رییس جمهوری گفـت: کار بزرگی که مردم 
از مـا توقـع و انتظـار دارنـد ایـن اسـت کـه در فرصـت پیش 
آمـده، نـگاه بلند و آینده نگری نسـبت به توسـعه همه جانبه 

کشور داشـته باشیم.
محمـد نهاوندیـان در همایـش سـرمایه گذاری و توسـعه 
اسـتان کرمـان، بـا بیـان اینکـه روزهـا و سـال های بسـیار 
خوبـی پیـش روی اسـتان کرمـان قـرار دارد، اظهـار کـرد: 
آرزوی مـا ایـن اسـت کـه در فرصتـی کـه در اختیـار داریـم 
بتوانیـم یـادگاری از خـود بجـای بگذاریـم کـه فرزندانمـان 
وقتـی از عملکـرد ما سـخن می گوینـد، چنین باوری داشـته 
باشـند کـه مـا صرفاً نـگاه مصرفـی و کوتـاه مدت نداشـتیم.

یکبـار  اینکـه  بیـان  بـا  رییس جمهـوری  دفتـر  رییـس 
حـدود ده سـال پیـش نـگاه بلندمـدت و آینده نگـری بـه 
توسـعه کشـور ایجـاد گردید و حاصل آن چشـم انداز بیسـت 
سـاله بـود، اظهـار داشـت: امـا اکنـون کـه نیمـی از فرصـت 

چشـم انداز گذشـته است، متأسـفانه کارنامه خوب عملکردی 
در آن چشـم انداز نداشـتیم. نـه اینکـه در آن برنامـه، نـکات 
درسـت و خـوب کـم بـود، بلکه آنچـه کم داشـتیم ایـن بود 
کـه رویکردهـای حیاتـی و نسـخه های اجرایـی و تصمیمات 
هماهنگ جامع نگر می بایسـت به دنبال سـند چشـم انداز در 
نظـر گرفته می شـد و با تصمیمـات سیاسـت گذاران تضمین 
می شـد و ایـن موضـوع لازمـه تحقـق کامـل چشـم انداز بود 

کـه در آن کمتـر مـورد توجـه بود.
نهاوندیـان بـا بیـان اینکـه امروز باید به سـوالی که پاسـخ 
دهیـم ایـن اسـت کـه بـرای افـق پیـش روی خـود، کـدام 
چشـم انداز و اولویت هـای کاری مـد نظـر قـرار گرفته اسـت، 
اظهـار داشـت: بایـد جواب ایـن سـوال را هم بـرای خودمان 
و هـم بـرای سـرمایه گذاران علاقمنـد در کشـورمان داشـته 

باشیم.
رییـس دفتـر رییس جمهـوری با بیـان اینکه امـروز پرچم 

اقتصـاد مقاومتـی در کشـور برافراشـته شـده اسـت، اظهـار 
داشـت: تنهـا ایـن کافـی نیسـت کـه همه مـا کلمـه اقتصاد 
مقاومتـی را تکـرار کنیـم، بلکـه بایـد تصویر روشـنی از تک 

تـک اقدامـات لازم در ایـن حوزه داشـته باشـیم.
نهاوندیـان بـا اشـاره بـه موضـوع درون زا و برون گـرا بودن 
اقتصـاد کشـور، گفـت: بایـد خودمـان را در سـخن و عمـل 
ملتـزم بـه همـه الزامات این سـخن بدانیـم، یعنـی از درون زا 
بـودن اقتصاد سـخن می گوییم اگر در شـرایط مسـاوی توان 
تولیـدی در داخـل کشـور و امـکان خارجـی در ایـن زمینـه 

وجـود دارد، حتمـاً بایـد اولویـت بـا تولید داخل باشـد.
رییـس دفتـر رییس جمهـوری افـزود: تأکیـد بـر برون گرا 
بـودن اقتصـاد نیـز بـه معنـای اقتصـادی اسـت کـه به بـازار 
خارجـی فکـر می کنـد و تولیـد و صـادرات از فوایـد ایـن 
نـوع اقتصـاد اسـت، بنابرایـن اگـر از اقتصـاد برون گرا سـخن 
می گوییـم دیگـر باید از یکسـری حرف هـای انزواگونه پرهیز 

. شود
نهاوندیـان تصریـح کـرد: اعتقـاد و عمل کردن بـه اقتصاد 
مقاومتـی ایـن اسـت کـه لایه هـای عملیاتـی آن را تعریـف 
کنیـم و ایـن کار در دولـت شـروع شـده و لازم اسـت در 

بخش هـای خصوصـی هـم آغـاز گـردد.
رییـس دفتـر رییس جمهـوری بـا انتقـاد از الگوی توسـعه 
کشـور در دهه های گذشـته، اظهار داشـت: الگوی توسـعه در 
بسـیاری از کشـورهای در حـال توسـعه ایـن بـود کـه دولت 
باید پیشـگام و پیشـران توسـعه کشـور باشـد و چنین تصور 
می شـد کـه کشـورهایی کـه از مواهـب طبیعـی برخـوردار 
هسـتند، دولـت بایـد بـا تقویـت فعالیت هـای عمرانـی بـه 
اقتصـاد کشـور، شـتاب دهد. اما امـروز زمان آن اسـت که در 

کلیـت ایـن رونـد تجدیدنظر شـود و یـک تغییر اساسـی در 
دهـه هـای آینـده در روند توسـعه کشـور ایجـاد گردد.

نهاوندیـان تأکیـد کـرد: در مسـیر توسـعه پایـدار پیـش 
روی اقتصـاد ایـران، بخـش خصوصی باید عهده دار پیشـرانی 
اقتصـاد کشـور باشـد و دولـت صرفـاً بایـد از اقدامـات بخش 
خصوصـی حمایت کـرده و فضای مسـاعدی را بـرای اقتصاد 
و کسـب و کار ایجـاد کنـد امـا هرگـز نبایـد خـودش در 

فعالیت هـای اقتصـادی و عمرانـی دخالـت کنـد.
رییـس دفتر رییس جمهوری با اشـاره به اهمیت جلسـات 
سـرمایه گذاری و توسـعه در جریان سـفرهای استانی، اظهار 
داشـت: این جلسـات قلب سـفرهای استانی اسـت چرا که از 

درون آن نتایج ثمربخشـی برای اسـتان ها حاصل می شـود.
نهاوندیـان تصمیماتـی کـه در جلسـات سـرمایه گذاری 
و توسـعه اسـتان هـا گرفتـه می شـود بایـد بـا یـک عـزم و 
همپیمانـی بین بالاترین سـطح اجرایی کشـور بـا کارآفرینان 
و فعـالان اقتصـادی، مسـیر آبادانـی و توسـعه اسـتان ها را 

سـازد. فراهم 
رییـس دفتـر رییس جمهـوری بـا تأکید بر حمایـت دولت 
از سـرمایه گذاری و حمایـت تولیـدی کشـور، اظهـار داشـت: 
مـا ابتـدا بایـد مشـکلات موجود بـر سـر راه سـرمایه گذارانی 
را کـه قبـلًا در ایـن مسـیر قـدم گذاشـته اند و بـه دلیـل 
تحریـم و مشـکلات مربـوط بـه تأمیـن منابـع دچار مشـکل 
شـده اند، برطـرف کنیـم و در ایـن راسـتا دولـت بـا همکاری 
سیسـتم بانکـی در جلسـه اخیـر خـود تصمیـم بـه تأمیـن 
امیدواریـم  و  بنگاه هـای کوچـک و متوسـط گرفـت  مالـی 
ایـن تصمیـم گشـایش خوبـی را بـرای بنگاه هـای تولیدی و 

خدماتـی کشـور، فراهـم کند. /ایسـنا

نهاوندیان رییس دفتر رییس جمهوری:

از تک تک اقدامات لازم در حوزه اقتصاد مقاومتی 
باید تصویر روشنی داشته باشیم
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خبر
استاندار کرمان: 

کرمان افتخارات درخشاني در 
تاریخ ایران ثبت کرده است

بـا  کرمـان  اسـتان  گفـت:  کرمـان  اسـتاندار 
دلاورمـردي هـاي لشـکر 41 ثـارالله و فرماندهـي 
سـردار سـلیماني افتخـارات بسـیار درخشـاني در 
تاریـخ سلحشـوري ملـت ایـران ثبـت کرده اسـت.

بـه گـزارش ایرنـا علیرضا رزم حسـیني روز سـه 
شـنبه در اجتمـاع بـزرگ مـردم کرمـان در مصلي 
امـام علـي )ع( افـزود: امـروز دیـار کریمـان افتخار 

دارد کـه میزبـان ریاسـت جمهوري هسـتند.
جنابعالـي  سـفر  شـک  بـي  کـرد:  تصریـح  وي 
کرمـان  اسـتان  بـراي  فراوانـي  بـرکات  و  خیـرات 

داشـت. خواهـد 
اسـتاندار کرمـان گفـت: امـروز مـردم از شـمال 
اسـتقبال  ریاسـت جمهـوري  از  اسـتان  و جنـوب 
باشـکوه کـرده انـد و از آنهـا قدردانـي مـي کنیـم. 
وي بیـان کـرد: بـر شـهداي دوران دفـاع مقـدس 
و شـهید حجـت الاسـلام محمدجـواد باهنـر درود 
داراي شـخصیت  اسـتان کرمـان  و  فرسـتیم  مـي 
و  رفسـنجاني  هاشـمي  الله  آیـت  هماننـد  هایـي 
حجـت الاسـلام دعایي اسـت. رئیس جمهـوري در 
بیسـت و هفتمیـن سـفر اسـتاني کاروان تدبیـر و 
امیـد وارد کرمـان شـد. دیدار بـا علمـا، ایثارگران و 
برگزیدگان، شـرکت در نشسـت توسـعه و سـرمایه 
گـذاران، بازدیـد و افتتـاح چنـد پـروژه، حضـور در 
شـوراي اداري اسـتان و نشسـت خبـري از جملـه 
برنامـه هاي سـفر دو روزه رئیس جمهـوري به دیار 
کریمـان اسـت.  معاونان رئیس جمهـوري و وزرا در 
ایـن مـدت به عنـوان نماینـدگان رئیـس جمهوري 
بـه شهرسـتان هـاي اسـتان سـفر و در دیدارهـاي 
مردمـي و نشسـت بـا مسـئولان محلـي، وضعیـت 
مناطـق مختلف را بررسـي مي کننـد. کاروان تدبیر 
و امیـد از 24 دي سـال 92 تاکنون به اسـتان هاي 
خوزسـتان، هرمزگان، سیسـتان و بلوچستان، ایلام 
، لرسـتان، چهارمحال و بختیاري، اردبیل، خراسـان 
رضوي، زنجان، گلسـتان، خراسـان جنوبي، بوشهر، 
اصفهـان، قـم، گیـلان، فـارس، آذربایجـان شـرقي، 
شهرسـتان هـاي اسـتان تهران )شـهریار، مـلارد و 
قـدس(، خراسـان شـمالي، کردسـتان، شهرسـتان 
هـاي اسـتان تهـران )اسلامشـهر، ربـاط کریـم و 
ري  شهرسـتان  مازنـدران،  همـدان،  بهارسـتان(، 
)جنـوب تهـران(، یزد و سـمنان سـفر کرده اسـت.

وزیر آموزش و پرورش:
هدف دولت تدبیر و امید، رسیدن 

به نرخ تورم تک رقمی است
وزیـر آمـوزش و پـرورش بـا اشـاره بـه کاهـش 
تـورم از 42 درصـد به 12 درصـد در دولت یازدهم 
گفـت: کاهـش تـورم یکـی از اقدامـات مهـم دولت 
یازدهـم بود کـه رییس جمهوری هدفگـذاری برای 
رسـیدن بـه نـرخ تـورم تک رقمـی را کرده اسـت.

اداری  شـورای  جلسـه  در  فانـی  اصغـر  علـی 
شهرسـتان رفسـنجان با بیـان اینکه مشـکلات این 
شهرسـتان را شـنیدم و آنهـا را بـه رییـس جمهـور 
ابـلاغ خواهـم کـرد اظهار کـرد: در حدود دو سـال 
و هشـت مـاه اسـت کـه از عمـر دولـت یازدهم می 
گـذرد و بـه جرات مـی تـوان گفت اقدامـات خوب 
و موثـری در ایـن مـدت در کشـور صـورت گرفتـه 
اسـت. وی بـا اشـاره بـه اینکـه امـروز دیگـر انزوای 
گذشـته را نداریم، بیان داشـت: امروز شـاهدیم که 
کشـورهای خارجـی در نوبـت بـا مذاکـره بـا ایران 
هسـتند و حضـور ایران در مذاکـرات جهانی تعیین 
کننـده اسـت کـه در این دولت نصیب کشـور شـد. 
وزیـر آمـوزش و پـرورش طـرح تحـول سـلامت را 
نیـز یکـی از اقدامـات خـوب دولـت دانسـت و بـا 
ابـراز امیـدواری از اینکـه ادامـه پیـدا کنـد، یـادآور 
شـد: آرامـش و ثبـات داخلـی کشـور یکـی دیگر از 
دسـتاوردهای دولـت یازدهم بود. فانی خاطرنشـان 
کـرد: اوایـل سـال 92 و در سـال 91 بـی ثباتی در 
قیمتهـا و رشـد روزافـزون و سـاعتی برخـی اقـلام 
مـردم را کلافـه کـرده بود که یکی از دسـتاوردهای 
دولـت برگردانـدن آرامـش بـه حـوزه اقتصـادی و 

کمـک بـه تصمیـم گیـری صاحبـان سـرمایه بود.

نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان کرمـان خطاب بـه رییس 
جمهـور گفـت: از دکتر روحانـی، رییس جمهـوری ایران می 
خواهیـم که مسـئله آب کرمـان را فراموش نکننـد و بر ادامه 
راه اسـتاندار کرمـان بـرای حـل بحـران آب اسـتان کرمـان 

حمایـت کنند.
آیـت الله »سـید یحیـی جعفـری« دقایقـی پیـش و در 
جمـع مـردم کرمـان در مصلـی بـزرگ امـام علـی )ع( ایـن 
شـهر گفـت: ورود رییـس جمهـور و هیئـت همراه ایشـان را 
بـه کرمـان خیرمقـدم عـرض مـی کنـم و بدیهـی اسـت که 

کریمـان بـه دیـار کریمـان مـی آیند.
وی خطـاب به رییـس جمهوری افزود: خـواص و نخبگان 
کرمـان توقعاتـی دارنـد کـه انشـاء الله تـا حـد امکان بـه این 

توقعات رسـیدگی خواهد سـد.
آیـت الله جعفری با اشـاره به سـالروز ولادت امام حسـین 
علیه السـلام تصریح کرد: پاسـداری از دین خدا با سـخنرانی 
تنهـا نیسـت و اگر کسـی بخواهـد از دین خـدا و مکتب حق 
و ارزش هـای عالیـه قرآن کریـم حمایت کنـد، باید در عمل 
پاسـداری خـودش و فـداکاری و جانفشـانی خـود را نشـان 
دهـد، همانگونـه کـه در دوران دفاع مقدس همه شـما مردم 

و جوانـان عزیزتـان بـزرگ ترین خطر را مملکـت دفع کردید 
و امـروز در کمـال آرامش و اسـتقلال به سـر مـی بریم.

امـام جمعـه کرمـان بـا اشـاره بـه روایتـی از امام حسـین 
علیـه السـلام درباره قناعـت تصریح کـرد: قناعت بـه معنای 
مصـرف نکردن نیسـت و این سـخنان بارها از زبـان بزرگان و 
بـه ویژه از سـوی ریاسـت جمهـوری و از همه بالاتر از سـوی 

مقام معظم رهبری شـنیده شـده اسـت.
وی بیان کرد: رمز تعالی و نیل به اسـتقلال و سـعادت در 
درسـت مصـرف کردن اسـت، اگر می خواهیم پاسـدار خوبی 
بـرای اسـلام و جامعـه اسـلامی باشـیم، بایـد به این مسـئله 

توجه کامل داشـته باشـیم.
آیـت الله جعفـری در ادامـه به مسـئله آب اسـتان کرمان 
اشـاره و تصریـح کـرد: از رییس جمهور به خاطر حل مسـئله 
آب کرمـان تشـکر مـی کنم وتوصیـه بنده این اسـت که این 
مهـم را فرامـوش نکـرده و کار بـه آخـر برسـد و از معاونـان 
رییـس جمهـور و مسـوولان اسـتان تشـکر مـی کنـم کـه 
توانسـته انـد بـدون توجـه بـه خـط و جنـاح تـلاش کنند تا 

کرمـان را بـه این سـطح برسـانند.
نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان کرمـان گفـت: از سـردار 

سـلیمانی فرمانـده سـپاه قـدس تشـکر مـی کنیم کـه تمام 
عمـرش را در فـداکاری و ایثـار گذرانـده انـد.

وی بـا اشـاره بـه شـخصیت هـای بزرگ کشـور از اسـتان 
کرمـان و تشـکر از خدمـات آنهـا افزود: مـا از هـر دولتی که 
براسـاس عقـل، منطـق، فکـر و قوانیـن درسـت عمـل کند، 
کامـلا حمایـت کرده و بعـد از این نیز حمایـت خواهیم کرد.

»علیرضا رزم حسـینی« اسـتاندار کرمان نیز در این دیدار 
اظهـار کـرد: امـروز دیـار کریمـان مفتخر اسـت کـه میزبان 

ریاسـت جمهوری هسـتند. اسـتاندار کرمان گفت: بی شـک 
سـفر جنابعالـی خیرات و بـرکات فراوانی برای اسـتان کرمان 
خواهـد داشـت و جنابعالی کـه در دفاع مقس حضور داشـته 
ایـد، دلاوری هـای رزمنـدگان لشـکر 41 ثـارالله را بـه خاطر 
داریـد و مـا یـاد سـردار سـلیمانی را کـه افتخارات بسـیاری 
در تاریـخ سلحشـوری کشـور ثبت کـرده، گرامی مـی داریم. 
رزم حسـینی از حضور مردم اسـتان کرمان در استقبال از 

رییس جمهـور قدردانی کرد.

نماینده ولی فقیه در کرمان خطاب به دکتر روحانی؛

مسئله آب استان کرمان را فراموش نکنید

    خبر

1  هشدار دادستان تهران به هنرمندان و ورزشکاران نسبت به شرکت در 
مهمانی های خصوصی !

بـه گـزارش سـرویس فرهنگی پایتخت،عبـاس جعفری دولت آبادی عصر سـه شـنبه 
ایـن هشـدار را در جمـع قضـات دادسـرای پولـی، بانکـی و اقتصـادی در محل دادسـرای 
تهـران اعـلام کـرد. دولت آبـادی گفت: اگـر ورزشـکاران و هنرمندان در جلسـات مبتذل 
و خـلاف موازیـن شـرکت کننـد و اتهـام آنها محرز شـود اسـامی آنهـا اعلام خواهد شـد. 
ایـن مقـام قضایی افزود: هنرمندانی که در فیلمهای سـینمایی و سـریال هـای تلویزیونی 
حضـور دارنـد و ورزشـکارانی کـه مـورد توجـه جامعـه بویـژه جوانـان هسـتند، نبایـد در 

جلسـات خـلاف موازین شـرع شـرکت کنند.
 وی یادآورشـد: فسـاد تنهـا محـدود بـه حـوزه اقتصـادی نیسـت و در همـه حـوزه ها 
بویـژه حـوزه فرهنگـی خطر فسـاد وجود دارد. دادسـتان عمومـی و انقلاب تهـران در باره 
ضـرورت همـه جانبه با فسـاد در کشـور نیز تاکید کرد: مبارزه با فسـاد بایـد همه جانبه و 
بـدون تبعیـض و شـامل هر مقامی باشـد. وی افزود: اینکه می گویند به فسـاد رسـیدگی 
نمـی شـود جفای به دسـتگاه قضا اسـت و در مبارزه با فسـاد حد و مـرز و مصونیت نباید 

وجود داشـته باشد.
2   دست دوستی احمدی نژاد را رد می کنیم 

 حجت السـلام غلامرضـا مصباحـی مقـدم سـخنگوی جامعـه روحانیـت تهـران در 
گفت و گـو بـا »انتخـاب«، در پاسـخ بـه ایـن سـوال کـه احمدی نـژاد بعـد از عیـد بـه 
شـهرهای مختلـف تردد داشـته اسـت و برخی معتقدنـد او کاندیدای ریاسـت جمهوری 
96 خواهـد شـد، گفـت: تصـور نمی کنم احمدی نـژاد بخواهـد وارد گود انتخابات شـود، 
علتـش هـم اقداماتی اسـت کـه او در دوره دوم ریاسـت جمهوری خود، انجـام داد. وی با 
بیـان ایـن مطلـب که »احمدی نـژاد لیاقت اینکـه یکبار دیگر بـه صحنه قـدرت بیاید را 
نـدارد«، افـزود: او چهـره خـود در قبال خیلی از افـراد و چهره های موجـه را خراب کرد 
کـه همیـن موضوع باعث شـد به خواسـت خود به جاشـیه برود.حجت السـلام مصباحی 
مقـدم بـا اشـاره بـه سـتاد تدابیر ویـژه اقتصـادی گفت: بـا توجه بـه این اقدامات سـتاد 
کـه مـی خواسـتند تحریم هـا را دور بزننـد »احمدی نـژاد گزارشـی بـه رهبـری داد کـه 
مـا بـه آخـر خـط رسـیدیم و با توجـه بـه قطعنامه هـای شـورای امنیـت دربـاره انرژی 
هسـته ایی بایـد  ، آن را امضـا کنیـم«، ولـی رهبـری بـا ایـن گـزارش مخالفـت کردنـد 
کـه بعـد از ایـن مخالفـت احمدی نـژاد بـا رهبـری دیـدار کردنـد و گفـت اگر شـما این 
دیـدگاه را قبـول نداریـد، مـن دیگـر مسـئول ایـن پرونده نیسـتم و رهبری بـا صراحت 
و قاطعانـه فرمودنـد خـودم ایـن مسـئولیت را قبـول می کنـم. وی با اشـاره بـه واکنش 
شـورای نگهبـان دربـاره ورود احمدی نـژاد گفـت: بـه طـور یقیـن می توانـم بگویـم که 
شـورای نگهبـان تایید صلاحیـت نمی کند. سـخنگوی جامعه روحانیت مبـارز تهران در 
پاسـخ بـه این سـوال کـه اگر احمدی نژاد دسـت دوسـتی جلـوی جامعه شـما دراز کند 
ایـا جامعـه این دسـت دوسـتی را قبول مـی کند؟گفت: یقینـا جامعه روحانیت، دسـت 

دوسـتی ایشـان را رد مـی کند.

3   مینو خالقی از راهیابی به مجلس دهم بازماند
یـک نماینـده مجلس اعـلام کرد: هیأت حـل اختلاف قوا نظر شـورای نگهبـان درباره 
»مینـو خالقـی« منتخب سـوم حوزه انتخابیـه اصفهان در مجلـس دهم را تأییـد کرد. به 
گـزارش ایـران خبـر  یـک نماینـده مجلـس اظهـار داشـت: هیأت حـل اختلاف قـوا نظر 
خـود را دربـاره پرونـده خانـم مینـو خالقـی منتخب سـوم حـوزه انتخابیه اصفهـان اعلام 
کـرده اسـت. وی در ایـن زمینـه توضیح داد: هیـأت حل اختلاف قوا در بررسـی های خود 
دربـاره خانـم مینـو خالقـی نظر شـورای نگهبان مبنی بـر رد صلاحیت و ابطـال آرای وی 
را تأییـد کـرده و حـق را به شـورای نگهبان داده اسـت. این نماینده مجلـس تصریح کرد: 
دربـاره تعییـن تکلیـف نفر جایگزین بـه جای خانم مینـو خالقی، بر اسـاس مذاکراتی که 
وزارت کشـور با شـورای نگهبان داشـته، مقرر شـده شـورای نگهبان مجدداً این موضوع را 
بررسـی کنـد. وی همچنین گفت: شـورای نگهبان باید در ایـن زمینه تصمیم گیری کند 
کـه آیـا منتخب ششـم حـوزه انتخابیـه اصفهان که حـد نصـاب 25 درصـد آرای صحیح 
مأخـوذه را کسـب کـرده وارد مجلس دهم شـود یا تکلیف نماینده جایگزیـن در انتخابات 
میـان دوره ای مشـخص شـود. تاکنـون هیـأت حـل اختـلاف قوا نظـر خود را بـه صورت 

رسـمی اعلام نکرده اسـت.

4   عبدالعلی علی عسکری رئیس جدید سازمان صدا و سیما
در حالـی کـه سـرانجام شـایعات رنـگ واقعیـت بـه خـود گرفـت و معاون فنی سـابق 
رسـانه ملـی بـه جـای محمـد سـرافراز قـرار اسـت مسـولیت صـدا و سـیما را برعهـده 
بگیرد،سـابقه کاری عبدالعلـی علـی عسـکری رئیس جدید سـازمان صدا و سـیما نشـان 

مـی دهـد او مدیـری بـرای روزهـای سـخت رسـانه ملی اسـت.
دکتـر عبدالعلـی علـی عسـکری، مـردی دارای تخصص هـای گوناگون از کارشناسـی 
مهندسـی الکترونیـک تـا کارشناسـی ارشـد مدیریت و دکتری سیسـتم و بهـره وری که 
در سـمت هایـی همچون مشـاور دبیرخانه شـورای عالی انقلاب فرهنگـی، معاونت وزارت 
فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی، مدیـر عاملی سـازمان مراکـز ایرانگـردی و جهانگـردی، مدیر 
عاملـی بنیـاد فرهنگی پژوهشـی غرب شناسـی، معاونت آموزشـی سـازمان صدا و سـیما 
و ریاسـت دانشـکده صدا و سـیما و معاونت توسـعه و فناوری رسـانه صدا و سـیما سـابقه 
فعالیـت دارد، او را پـدر تلویزیـون دیجیتال در ایران می دانند چـه اینکه پایه گذار جریان 
پرشـتاب تبدیـل آنالـوگ بـه دیجیتـال بوده اسـت. او طـی دوره هـای مختلـف کاری به 
عناویـن و افتخـارات مختلفی دسـت یافت، از جملـه در اتحادیه رادیو و تلویزیونی آسـیا و 
اقیانوسـیه بـه عنـوان مهنـدس برتـر انتخاب شـد، جایزه مدیر جهـادی از دیگر نشـان ها 
و افتخـارات او اسـت. بـه یقیـن یکی از عناصر مدیریت در جایگاه ریاسـت سـازمان صدا و 
سـیما، شـناخت دشـمنان در عرصه های مختلف فرهنگی و تکنولوژیکی اسـت تا بتوان 
مبتنـی بـر ایـن معرفـت، مبـارزه ای هوشـمندانه و غیر منفعلانه را سـازمان دهـی کرد و 
سـابقه مدیریتـی علـی عسـکری ذهن را به این سـو مـی برد کـه او، مردی بـرای روزهای 
سـخت رسـانه ملـی خواهـد بود، مدیری کـه با آمدنش، امید به بازگشـت آرامـش و پایان 

تنـش هـا در صدا و سـیما قوت گرفته اسـت.

5   درخواست ظریف از آلمان برای فراهم ساختن مناسبات بهتر دو کشور
وزیـر خارجـه ایـران در دیداربـا »مارکـوس ادرر« معاون وزیـر خارجه آلمان خواسـتار 
فراهم سـاختن تسـهیلات مناسـب بـرای ارتقای مبـادلات رو به رشـد اقتصـادی، تجاری 
و سـرمایه گذاری بیـن دو کشـور شـد. وزیر امـور خارجه کشـورمان در این دیدار با اشـاره 
بـه رایزنی هـای مسـتمر سیاسـی، اقتصـادی، فرهنگی و پارلمانـی بین مقامات دو کشـور 
ایـران و آلمان خواسـتار فراهم سـاختن تسـهیلات مناسـب بـرای ارتقای مبـادلات رو به 
رشـد اقتصـادی، تجاری و سـرمایه گذاری بین دو کشـور شـد. بـه گزارش فـارس، ظریف 
آلمـان را یکـی از بازیگـران مهـم و فعال صحنه تحـولات منطقـه ای و بین المللی توصیف 
کـرد و افـزود: آلمـان بـر خلاف برخـی از بازیگران اروپایی و غربی نسـبت بـه واقعیت های 
موجـود در منطقـه، نگاه منفی نـدارد و این فاکتـور مهمی برای بازیگـران فرامنطقه ای به 
شـمار مـی رود کـه به دنبـال رویکردهـای  صلح آمیـز و آرامش بخش بـرای بـرون رفت از 

بحران های منطقه هسـتند.

6   شهردار مسلمان لندن ترامپ را فردی جاهل خطاب کرد
بـه گـزارش ایران خبر ، به نقل از خبرگزاری فرانسـه، دونالد ترامپ، کاندیدای ریاسـت 
جمهـوری احتمالـی حزب جمهوری خواه آمریکا به دنبال انتخاب شـدن صـادق خان، به 
عنـوان اولین شـهردار مسـلمان در شـهر لندن به نیویـورک تایمز گفت، از ایـن که وی به 
عنوان شـهردار لندن انتخاب شـده خوشـحال اسـت و این یک اتفاق بسـیار بسـیار خوب 
اسـت وبـرای ورود او بـه آمریـکا اسـتثنا قائل می شـود، با ایـن حال شـهردار جدید لندن 
در پاسـخ بـه ایـن حـرف هـای ترامـپ او را مـورد انتقـاد قـرار داده و نسـبت بـه آنچه که 
»دیـدگاه جاهلانـه« ترامـپ درباره اسـلام خواند و این کـه دیدگاه هـای وی می تواند هم 
امنیـت انگلیـس و هـم امنیت آمریـکا را به خطر بیندازد، هشـدار داد. صـادق خان گفت: 
مسـاله تنهـا مربـوط به من نیسـت بلکـه به دوسـتان، خانـواده ام و هر کسـی کـه دارای 
پیشـینه ای مشـابه مـن در هـر جای جهان اسـت هـم مربوط می شـود. من این اسـتثنا 

از سـوی فـردی که جاهل به اسـلام اسـت نمـی پذیرم.

7   تازه ترین تحرک خصمانه آل سعود علیه ایران
علیـه  تحـرکات خصمانـه خـود  ادامـه  در  رژیـم سـعودی  تسـنیم،  گـزارش  بـه 
جمهـوری اسـلامی ایـران و تـلاش بـرای جلوگیـری از بازگشـت امنیـت و ثبـات بـه 
منطقـه در راسـتای سیاسـت هـای خطرنـاک آمریـکا و رژیـم صهیونیسـتی، نشسـت 
فتنـه افکنانـه ای را در کویـت بـا حضـور 300 نفـر از شـخصیت هـای مزدور وابسـته 
بـه خـود در برخـی کشـورهای عربـی برگـزار کرد. هـدف از برگـزاری این نشسـت به 
زعـم سـعودی هـا و مزدورانشـان مقابلـه با ایران اعلام شـده اسـت، نشسـتی که 300 
شـخصیت سیاسـی، حقوقـی و رسـانه ای از کشـورهای عربـی حاشـیه خلیـج فارس، 
تونـس، موریتانـی و لبنـان در آن شـرکت کردنـد. ایـن خبـر کـه الوطن آن را منتشـر 
کـرده اسـت، از عمـق کینـه تـوزی وهابیون نسـبت به مـردم جمهوری اسـلامی ایران 
و خشـم آنهـا از انسـجام و اتحـاد ملی در جمهوری اسـلامی ایـران و همچنین ثبات و 

امنیـت پایـدار در کشـورمان را نشـان مـی دهد. 

8  واکنش کویت به احضار سفیرش در تهران
بـه گـزارش تسـنیم ، روزنامـه الـرای کویـت نوشـت کویـت اتهام ایـران به این کشـور 
مبنـی بـر میزبانی نشسـت هـای ضـد انقـلاب را رد و اعلام کرد مـا از گروه هـای جدایی 
طلـب دفـاع نمـی کنیـم و در امور هیچ کشـور دخالـت نمی کنیم. ایـن روزنامه با اشـاره 
بـه اقـدام وزارت خارجـه جمهـوری اسـلامی ایـران در فراخوانـدن کاردار سـفارت کویت 
در اعتـراض بـه برگـزاری نشسـت ضـد انقلاب به نقـل از یـک منبع دیپلماتیـک کویتی 
مدعی شـد سیاسـت خارجـی کویت واضح و مبتنی بـر اصل عدم دخالـت در امور داخلی 
هـر کشـور اسـت. الـرای بـه نقـل از ایـن منبـع دیپلماتیک کویتـی نوشـت: اتهـام ایران 
صحیـح نیسـت، کویـت از هیچ گـروه جدایی طلب دفـاع نمی کند و از طریـق کانال های 
دیپلماتیـک بـه اعتراض ایران پاسـخ خواهـد داد. این دیپلمات کویتی که الرای اشـاره ای 
بـه نـام و سـمت وی نکرده اسـت، در تـلاش برای توجیـه برگزاری این نشسـت خصمانه 
در خـاک کویت مدعی شـد کنفرانسـی که ایـران به برگـزاری آن اعتراض کرده اسـت، از 
سـوی شـخصیت هـای اجتماعی برگـزار شـده و هیچ ارتباطـی میان طرف های رسـمی 

بـا آن وجـود ندارد.

آگهی مناقصه شماره ب/52-95/1 )نوبت دوم(
شـرکت آب و فاضـلاب اسـتان کرمـان در نظـر دارد: یـک دسـتگاه جـذب اتمـی مورد نیـاز خـود را از طریق تولیـد کنندگان یـا نمایندگان رسـمی آنها 
خریـداری نمایـد. لـذا واجدیـن شـرایط می تواننـد با ارائه معرفی نامـه از تاریـخ 95/2/22 لغایت تاریـخ 95/2/30 جهت دریافت اسـناد مناقصه به آدرس 

کرمـان انتهـای بلـوار 22 بهمـن شـرکت آب و فاضلاب اسـتان- مدیریت بازرگانـی مراجعه نمایند.
مبلغ اولیه برآورد: 7/100/000/000ریال

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: 355/000/000 به صورت ضمانت نامه بانکی، یا چک تضمین شده در وجه شرکت آب و فاضلاب
آخرین مهلت تسلیم پاکتهای الف، ب، ج به دبیرخانه شرکت: تا ساعت 14 مورخ 95/3/10

افتتاح پاکتهای الف و ب و ج: ساعت 9 مورخ 95/3/11
مدت اعتبار پیشنهاد قیمت 3 ماه از تاریخ بازگشایی پاکات

پیشنهاد قیمت تا زمان انعقاد قرار می باشد. 
مدیریت روابط عمومی و آموزش همگانی 

آگهی مناقصه شهرداری نجف شهر 
نوبت دوم 

شـهرداری نجـف شـهر در نظر دارد به اسـتناد مجوز شـماره 276/24 مـورخ 95/1/29 
شـورای محتـرم اسـلامی نجـف شـهر قسـمتی از وظایـف خود را شـامل حمـل و نقل 
– بخشـی از خدمـات اداری- آتـش نشـانی- حفـظ و نگهـداری و بهره بـرداری جایگاه 
CNG نجـف شـهر- امور مربوط به خدمات شـهری و فضای سـبز- حفـظ و نگهداری 

و بهره برداری  برخی از تأسیسـات شـهرداری- نگهبانی سـاختمان موتوری و اداری و... 
را  بصـورت حجمـی بـه پیمانـکار  واجـد شـرایط واگذار  نمایـد. لذا از کلیه شـرکتهای 
دارای صلاحیـت از اداره تعـاون، کار  و رفـاه اجتماعـی دعـوت بعمل  مـی آید حداکثر 
تـا 10 روز پـس از درج همیـن  آگهـی یعنـی تـا تاریـخ 95/3/1 جهت دریافت اسـناد 

مناقصـه بـه امور قراردادهای شـهرداری نجف شـهر مراجعـه نمایند. 
1- سـپرده شـرکت در مناقصـه پنـج درصـد از بـرآورد مبلـغ کل قرارداد می باشـد که 
می بایسـت به حسـاب سپرده شـماره 12225 بانک تجارت نجف شـهر بنام شهرداری 
نجـف شـهر واریـز و یا ضمانت نامه معتبـر بانکی را عینـاً در پاکت مربوطه قـرار دهند.

2- هـر گاه برنـدگان اول- دوم و سـوم مناقصـه حاضر به انعقاد قرارداد نشـوند سـپرده 
آنـان بـه ترتیب بـه نفع شـهرداری ضبط خواهد شـد.

3- شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.
4- سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه ذکر گردیده است.

شهرداری نجف شهر 
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کرمون

داستان

در کتیبـه بیسـتون نام ایالـت کارمانیا یا کرمـان به صورت 
یوتیـه آمـده اسـت. در دوره ساسـانیان فرمانـروای کرمـان 
»شـاه« نام داشـت، چنـان که بهـرام چهارم پیـش از جلوس، 

کرمان-شـاه نامیده می شـد.
پیـش از ظهـور اسـلام، اعـراب بـه ایـن ناحیـه مهاجـرت 
کرده بودند. کرسـی آن در سـلطنت ساسانیان  شیرجان شهر 

)سـیرجان( بـود. پـس از آن که کرمـان به تصرف مسـلمانان 
درآمـد، بسـیاری از مـردم آن بـه سیسـتان و خراسـان یـا به 
کـوه هـا گریختند و همچنـان بر دین زردشـت باقـی ماندند. 
چـون کرمان از مرکز خلافت بسـیار دور بـود، پناهگاه خوارج 
شـد و مرکزشان بیشـتر در جیرفت بود. در سال 102 هجری 
قمـری تسـلط بنـی امیه بر سـرزمین کرمان بیشـتر شـد. در 

زمان نخسـتین خلفای عباسـی حوادث مهمـی در کرمان رخ 
نـداد. در ایـن زمـان کرمـان در معـرض حملـه »زطهـا« قرار 
گرفـت. یعقـوب لیـث در سـال 253 هجـری قمـری ناحیـه 
کرمـان را از محمـد ابـن طاهـر گرفـت، حکومـت یعقـوب 
و بـرادرش، عمرولیـث، اثـر خوبـی در ناحیـه کرمـان داشـت. 
بـا مـرگ وی در سـال 289 هجـری قمـری دوبـاره تسـلط 
عباسـیان در آنجـا رواج یافـت. در سـال 315 هجـری قمـری 
ابوعلـی ابـن الیـاس از جانـب سـامانیان بـر کرمـان حکومت 
کـرد و بـا آل بویـه در افتـاد و در این هنگام کرمـان به تصرف 
آل بویـه درآمـد و پـس از یـک دوره هرج و مـرج، غزنویان در 

سـال 324 هجـری قمـری بـر ناحیه کرمان مسـلط شـدند.
ارسـلان شاه اول، از سلسله سـلاجقه کرمان، به سال 495 
تـا 537 هجـری قمـری بـر ناحیـه فارس تصـرف داشـت. در 
زمامـداری پسـر او، محمـد ابن ارسـلان شـاه، از 537 تا 550 
هجـری قمـری کرمـان رونـق یافـت. در سـال 581 هجـری 
قمـری ملـک دینـار از سـران غـز بـر کرمان مسـلط شـد. در 
سـال 600 هجـری قمـری سـعد زنگـی، از اتابکان فـارس، بر 
ایالـت کرمان تسـلط پیـدا کرد و در سـال 607 هجری قمری 
خوارزمشـاهیان بـر ناحیـه کرمـان دسـت یافتنـد. در سـال 

741 هجـری قمـری مبارزالدین محمد، از سلسـله آل مظفر، 
توانسـت ناحیه کرمان را تسـخیر کند. آل مظفر تا سـال 795 
هجـری قمری کـه کرمان به دسـت تیمور گورکانـی افتاد، بر 

ایـن ناحیـه حکومت مـی کردند.
شـاه اسـماعیل اول صفـوی ناحیه کرمـان را از آخرین امیر 
آق قویونلـو در سـال 908 هجـری قمـری گرفـت و تـا پایـان 
حکومـت صفویـه ناحیـه کرمان در آسـایش به سـر مـی برد. 
گنجعلـی خان از معروف ترین سـران صفویه بود که در شـهر 
کرمـان آثـار و ابنیـه بسـیار بنا نهـاد. در سـال 1133 هجری 
قمـری  محمـود افغان در لشـکر کشـی به اصفهان بـه ناحیه 
کرمـان تاخـت و افغـان هـا اقـدام بـه غـارت و هـرج و مـرج 
کردنـد. پـس از مرگ نادر شـاه و طغیان افغان هـا در کرمان، 
کریـم خان زند توانسـت ناحیه کرمان را از دسـت آنان بیرون 
آورد. لطفعلـی خـان زنـد پـس از ترک شـیراز، ناحیـه کرمان 
را تصـرف کـرد ولـی به سـبب خیانـت اطرافیانـش کرمان به 
دسـت آقـا محمد خـان افتاد. به گفتـه مورخان او بسـیاری از 
سـاکنین ایـن ناحیـه را کـور کرد و کلـه منارهایـی در آن جا 
سـاخت. در سـال 1256 هجـری قمـری آقـا خـان اول قیـام 

کـرد و در کرمـان عصیـان نمـود ولی نتیجـه ای نگرفت.

تاریخچه استان کرمان
 خبر

مجموعـه گنجعلیخـان در مرکز قدیمی شـهر کرمان و در 
کنـار بـازار بزرگ کرمان قـرار دارد. گنجعلیخـان که از حکام 
مشـهور زمـان شـاه عبـاس اسـت از سـال 1005 تـا 1034 
هجـری قمـری بـر کرمـان فرمـان روایـی و آثـار و بناهـای 

زیـادی بنـا کـرد و در آبـادی ایـن منطقه کوشـش کرد.
از جملـه بناهـای عمومـی کـه از ایـن حاکـم مشـهور بـه 
جـا مانـده، مجموعـه گنجعلیخـان در داخـل شـهر کرمان و 
ربـا ط زیـن الدیـن )کاروانسـرای گنجعلیخـان( در راه یـزد- 
کرمـان، حـوض خان در راه کرمان - مشـهد وتعـدادی قنات 
در شـهر کرمـان بوده اسـت. سـهمی از درآمـد مجموعـه و 
قنات هـا بـه آسـتان قـدس رضـوی داده می شـود.این بناهـا 
در لشکرکشـی های آقـا محمدخان صدمات جبـران ناپذیری 

دیده اسـت.
مسـاحت مجموعه گنجعلیخان 11000 مترمربع و عناصر 
مجموعـه و سـال سـاخت آنها عبارت انـد از: میـدان 1005 ه 
ق، بـازار 1005 ه ق، در ضلـع جنوبـی حمـام 1020 ه ق، در 
ضلع شـمالی ضرابخانه، در ضلع شـرقی مدرسـه 1007 ه ق 
و کاروانسـرا 1021 ه ق، در ضلـع غربـی آب انبار 1021 ه ق. 
در سـه سـمت میـدان، بازارهـای گنجعلیخـان قـرار دارد که 
بازار مسـگرها و بخشـی از راسـته اصلی را تشـکیل می دهد. 
معمـار مجموعه »استادسـلطان محمد معمار یـزدی« و بانی 
آن گنجعلیخـان، حاکـم کرمان در سـالهای 1005 تا 1029 
ه.ق. بوده اسـت. چهـار مسـجد در چهـار سـمت میـدان قرار 
داشـته کـه سـه بـاب آن باقی مانـده و زیباترین آنها مسـجد 
ضلع شـرقی در کنار کاروانسـرا اسـت که موزه ای از هنرهای 

تزئینـی به شـمار می آید.
سبک معماری این بنا به شیوه اصفهانی است.

از آثـاری کـه از مجموعـه گنجعلـی  خـان بر جـای مانده، 
میدانـی در بخش مرکزی شـهر کرمان اسـت که در حاشـیه 
بـازار بـزرگ واقـع شـده و همانند میـدان  های نقـش جهان 
در اصفهـان و یـا میرچخمـاق در یزد، در اطـراف خود بعضی 

از عناصـر شـهری را گرد آورده اسـت.
در 3 ضلـع میـدان گنجعلـی  خـان بـازار واقـع شـده و در 

ضلـع دیگـرش سـرای گنجعلی  خـان قـرار دارد.
وجـود حمـام، آب انبـار، ضرابخانـه و همجواری بـا بازارها 
و چهـار سـوق، ایـن مجموعـه به هـم تنیـده را کامـل کرده 
اسـت. طاق  نماهای آجری، کاشـیکاری، فضای سـبز، حوض 
آب و دیگـر آثـار دیدنـی، بـر زیبایی ایـن میدان افـزوده اند.

بازار
بـازار بیـن چهارسـوق و بـازار اختیـاری اسـت.و در بخش 
جنوبـی میـدان گنجعلیخـان قرار گرفته و در سـمت راسـت 
ایـن بـازار حمـام تاریخـی و زیبـای گنجعلـی خـان و هجده 
نماهایـی  آن طـاق  در سـمت چـپ  و  دارنـد  قـرار  مغـازه 
طراحـی شـده اند کـه منظـره زیبایـی را نشـان می دهنـد در 
زیـر ایـن طاق نماها دستفروشـان به کار مشـغول هسـتند و 
جمعـاً« 16 طاقنمـا این بـازار را به میدان مربوط می سـازند. 
طـول ایـن بـازار نزدیـک بـه 93 متـر و عـرض آن 5/75 متر 
اسـت و 534/75 متـر مربـع مسـاحت دارد.)در انتهـای بازار 
گنجعلیخـان بـازار زرگـری قـرار دارد که بـه قیصریه معروف 

است(

مسجد
این بنا در ضلع شـمال شـرقي میدان گنجعلي خان کرمان 
واقـع گردیـده و بخشـي از مجموعـه گنجعلـي خان اسـت که 
حدود سـال 1007ه.ق. توسـط گنجعلي خان - حاکم منصوب 
شـاه عبـاس صفـوي- سـاخته شـده و بـه نظـر مـي رسـد که 
نمازخانـه کاروانسـراي بزرگ مجموعه یا مدرسـه مجـاور بوده 
اسـت. بناي مسـجد، کوچک و مشـتمل بر شبسـتاني به ابعاد 
5×5/25 متـر و ایوان ورودي اسـت. نماي ایوان، سـاده اسـت و 
بـرروي پوشـش آن، طـرح هایي هندسـي بر روي گچ کشـیده 
اند. کف ایوان سـنگي اسـت و بر بالاي در چوبي آن، کتیبه اي 
سـنگي بـا این عبارات نصب شـده اسـت: » شـکر کـه از دولت 
شـاه عباس شـاه آنکه جهان گشـت ز عدلش بهشت گنج علي 
خان شـده در سـبع والف باني این مسـجد طاعت سرشـت« . 
بعـد از ورودي ایـوان، راهـروي باریک و تاریک با پوشـش کوتاه 
و بعد از آن، فضاي گنبددار شبسـتان قرار گرفته اسـت. در این 
شبسـتان، بـه کمـک دو سـتون، بالکن یـا رواقـي در یک ضلع 
برپـا داشـته انـد کـه از طریق پلکاني مي تـوان بـدان راه یافت. 
پوشـش گنبـدي بنـا داراي 12 نورگیـر اسـت. در ضلـع قبلـه 
مسـجد، محرابـي تعبیـه و در میانـه آن، لـوح مرمریـن بزرگي 
بـا نقـش گلـدان نصب کـرده اند. تزیینات شبسـتان مشـتمل 
بـر نقاشـي، گچبـري، مقرنـس کاري و کاربنـدي اسـت . ایـن 
مسـجد در دوره اخیر تعمیر و مرمت شـده و امروزه تنها جهت 
بازدیـد علاقـه مندان مورد اسـتفاده اسـت و درآن نمـاز برگزار 

نمی شـود.

حمام
بـر سـردر حمـام گنجعلیخـان، که بخشـی از نقاشـیهای 
عهـد صفـوی آن بـه تازگـی مرمـت شـده، کتیبه شـعری به 
خـط نسـتعلیق بـر سـنگ مرمـر حک شـده که مصـرع آخر 
آن سـال سـاخت بنـا را بـا تبدیـل بـه حـروف ابجـد نشـان 
می دهـد: »کسـی نـداده نشـان در جهـان چنیـن حمـام « 

)سـال 1020 ه.ق(
مدرسه

مدرسـه و کاروانسـرای گنجعلیخـان یکـی از حـوزه هـای 
علمیـه مشـهور کرمان اسـت. ایـن بنا در ضلع شـرقی میدان 
گنجعلـی خـان واقـع شـده و روزگاری مدرسـه ای پـر رونق 
بـوده کـه بعدهـا بـه کاروانسـرا تبدیـل گردیـده اسـت. بـر 
کاشـی هـای کتیبـه سـر در آن تاریـخ 1007 ه. ق. مطابـق 
بـا 1598 میـلادی نقـش بسـته و معمار آن محمد سـلطانی 
یـزدی بوده اسـت. بـر اسـاس منابع موجـود آقـا محمدخان 
قاجـار ایـن مدرسـه را تخریـب کرده اسـت و در حـال حاضر 

تبدیـل به دانشـکده هنر شـده اسـت.
ضرابخانه

ضرابخانـه از بناهـای مجموعـه گنجعلیخـان و در ضلـع 
شـمالی میدان اسـت. این بنا بین سـالهای 1007 الی 1035 
بـه دسـتور گنجعلیخـان حاکـم کرمـان سـاخته شده اسـت. 
تزئینـات داخلـی بنـا گـچ بـری به شـکل آجـر کاذب اسـت. 
بنـد آجرهـا به رنـگ اخرایی اسـت. بنـا گنبدی بلنـد دارد و 
در رأس آن کلاه فرنگـی قـرار گرفته که بخشـی از نور داخل 

را تأمیـن می کنـد. پلان بنا مربعی اسـت و 4 ایـوان و 4 غرفه 
در اطـراف دارد. قوسـها تیـزه دار و طاقنمـا ضربـی اسـت. در 
کـف بنـا و در زیـر نورگیـر حوض مربع شـکلی قـرار دارد که 
انعـکاس نـور در آن بـر زیبایی بنـا می افزاید. سـردر بنا کاملًا 
سـاده و تزئیـن آن آجـرکاری گچی اسـت. در زمان تعمیر بنا 
تعـدادی سـکه مسـی و قطعات فلـزی متعلق به ضرب سـکه 
بدسـت آمده کـه تأییدی بر کاربـرد بنا برای ضرابخانه اسـت. 
ایـن بنـا از سـال 1370 هم زمـان بابزرگداشـت خواجـوی 
کرمانـی بـه عنـوان مـوزه سـکه افتتاح شـد. سـکه های ادوار 
مختلف تاریخ از جمله اشـکانیان، ساسـانیان، عرب ساسـانی، 
امـوی، عباسـی، گورکانـی، تیمـوری، آل مظفـر، آل مکـرم، 
آق قویونلـو، قراقویونلـو، ایلخانـی، صفـوی، افشـار، افغان ها، 
زندیـه، قاجـار، پهلـوی و همچنیـن اسکناسـهایی از قاجـار و 

پهلـوی در آن وجـود دارد.
آب انبار

گنجعلیخـان این آب انبار را به اسـم پسـر خود علیمردان 
خان نامیده اسـت.

معماری بناهای مجموعه
کاروانسرا، از نوع چهار ایوانی

ضرابخانه، چهارطاقی
حمام، به شیوة حمامهای سنتی ایران

آب انبار، دهلیزی پله دار با مخزن پلان مربع مستطیل
بـازار، سـبک معماری بسـیار جالبـی را از عصـر صفوی به 

یادگار گذاشـته

آشنایی با مجموعه گنجعلیخان

روزگاری که گذشت

عبدالحسین صنعتی زاده
بخش  چهل و شش

امـا در ظـرف چنـد روز بیشـتر این تجـاری که 
کارشـان فـروش بـروات بـود ورشکسـت شـده و 
بـروات آنهـا لاوصـول مانـد ورشکسـتگی و افلاس 
عمومیـت پیـدا کـرد در ایـن پیـش آمـد مبالـغ 
زیـادی از سـرمایه بازرگانـان هنـدو نـزد هـر کس 
مانـد و سـوخت شـد و چیزیکـه بـرای آنـان مانـد 
همـان لاشـه های بـروات رنگ وارنگ بـا امضاهای 
عجیـب و غریب بـود چون این تجـار در این تاریخ 
تبعـه دولـت انگیـس بودند بقونسـولگری شـکایت 
کـرده و قونسـول هـم ناچـار بـود از آنهـا حمایـت 
او  از  داشـتند  اعتمـاد  مـن  بپـدر  چـون  و  کنـد 
خواهـش کردنـد که بـرای وصول طلبشـان وکالت 
نمایـد و بیـزد و اصفهان سـفر کند و او هـم اینکار 
را قبـول کـرد در روز اول چنـان مـن سـرگرم کار 
و کسـب بـودم کـه بایـن مسـئله اهمیـت نمیدادم 
امـا چـون شـب شـد و بخانـه رفتـم و او را ندیـدم 
بـی اندازه ناراحت شـدم بقسـمیکه تـا صبح خواب 
بچشـمم نیامـد و تمـام شـب بیـدار مانـدم و هـر 
چـه مادرم سـعی میکـرد مرا دلـداری دهـد فایده 
نداشـت. روز بعـد بغض گلویم را گرفـت و از تناول 
غـذا بـاز مانـدم و هـر کسـی بآسـانی میتوانسـت 
وضـع پریشـانی مـرا احسـاس کنـد عاقبـت بفکرم 
چنیـن رسـید کـه تلگرافـی بپـدرم کـرده و بـاو 
اطـلاع دهـم کـه اگـر فـوراً خـودش را بـه کرمـان 
نرسـاند از غصـه خواهـم مـرد همینکـه هندوها از 
خیالـم آگاه شـدند و دانسـتند اگر چنیـن تلگرافی 
مخابـره شـود بکارشـان لطمـه و ضـرر میرسـاند 
همگی دسـته جمعی شـروع بـداد و فریـاد کردند. 
همیشـه در ایـن کاروانسـرا ده پانـزده سـگ هـای 
مختلـف بـرای پاسـبانی نگاهداشـته میشـد و هـر 
موقـع شـخص غریب یا مسـکینی بایـن محل غیر 
سـاعات معیـن پـا میگـذارد ایـن سـگ هـا بـا هم 
یکدفعـه بصـدا میامدند و بجانـب آن بدبخت حمله 
میکردنـد. نمیدانـم در اینجـا چطور حملـه و داد و 
فریـاد هندوهـا را کـه یکدفعـه بمن حملـه کردند 
شـرح دهـم بجـز آنکـه شـباهت کامل سـر و صدا 
و هیاهـوی آنهـا را بهمـان سـگ هـا تشـبیه کنـم 
ایـن کاش یکنفـر یـا هـر دو نفـر از آنهـا روبـروی 
من ایسـتاده و شـروع بمجادله میکردند متأسـفانه 
ایـن طـور نبـود ده دوازده نفـر همـه بـا هـم غـاره 
میزدند رگهای گردنشـان سـیخ شـده با صورتهای 
برافروختـه چنـان هیاهوئـی بـراه انداختـه بودنـد 
کـه تجسـم آن غیـر ممکـن اسـت نمیدانسـتم در 
مقابـل آن عـده دیوانه افسـار گسـیخته چه بکنم و 
بکجـا بروم و بچه کسـی ملتجی گـردم خلاصه آن 
جهنمـی را کـه خداونـد تبـارک و تعالـی در قرآن 
مجیـد بگنـاه کاران وعـده کـرده مـن کـه طفـل 
سـیزده سـاله ای بیش نبودم بچشـم خـود دیدم و 

مـزه آن را چشـیدم.
و  بـد  بسـیاری  احوالـی  و  بـا چشـمی گریـان 
ناراحـت بخانـه آمدم از آنچـه بودم بدتر شـدم اگر 
همـان دائـی حـاج حسـین کـه شـمه ای از احوال 
او را سـابقاً نوشـتم از راه نمیرسـید ای بسا از اندوه 
تلـف میشـدم او بمـادرم توصیـه کـرد گفـت ایـن 
بچـه بپـدرش زیـاد علاقـه دارد بهتر این  اسـت او 
را هـر چـه زودتر بیـزد بفرسـتی مـادرم گفت این 
چطـور ممکـن اسـت مگر میشـود بچـه ای را تنها 
و بـدون آنکه کسـی همراهش باشـد بیزد فرسـتاد 
او گفـت اینـکار بآسـانی مـی شـود همین امشـب 
یکنفـر از آشـنایان مـن با عیـال و دامـادش بکربلا 
مـی رونـد وجهـی بآنهـا میدهـم کـه ایـن بچـه را 

همـراه خودشـان بیـزد بـرده پدرش برسـانند. 
سـپس مختصـر توشـه راهی در سـفره کوچکی 
بسـته و بـا خـود مـرا بکاروانسـرا قلنـدر و کـه در 
خـارج شـهر واقـع بـود بـرد همینکـه بـراه افتادیم 
و دانسـتم بنـزد پـدرم میـروم بغـض کـه گلویم را 
فشـار میـداد تمـام شـد نفسـم آزاد گردیـد مثـل 
ایـن بـود کـه دنیـای تنـگ و تاریـک برایم گشـاد 

 . شد
رسـیدیم  و  قلنـدر  بکاروانسـرای  چـون 
خوشـبختانه هنـوز قافله یـزد حرکت نکـرده بود و 
بمحـض ورود بکاروانسـرا حـاج ملااحمـد قاری که 
مـرد معقـول و مسـنی بود و ریشـی سـیاه داشـت 
مشـغول جمـع و جور کـردن خورجین ها و بسـته 
هـای متعـدد و بـار کردن الاغهـا بوده ای بسـا اگر 
یـک ربـع سـاعت دیرتـر رسـیده بودیـم و قافلـه 
حرکـت کـرده بـود مـا از دیـدار حاجـی ملااحمـد 

و همراهانـش محـروم میشـدیم.
خلاصـه بعـد از مذاکـره و چانـه و کـم و زیـاد 
کـردن قـرار شـد کـه بابت کرایـه و مخارج شـام و 
نهـار کـه ده روز طول میکشـید تا بیزد برسـیم ده 
تومـان بدهیـم و پـس از قطع معاملـه حاجی دائی 
مراجعـت کـرد و منهم از خوشـحالی و سـرور سـر 

از پا نمیشـناختم.

کرمون و کرمونی ها، را دریابیم
خوانندگان و علاقه مندان صفحه»کرمون« کرمونی های قدیمی فعال در زمینه های مختلف را به ما معرفی کنند.
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گزارش

لذت کودکی 
تواننـد در  بـه دلیـل سـن کـم نمـی  کـودکان 
خصوص مشـکل خود حـرف بزنند و قـادر به کنترل 
بنابرایـن نقـش والدیـن و  مشـکل شـان نیسـتند. 
پزشـک اطفـال پررنـگ تـر مـی شـود. والدیـن برای 
داشـتن فرزندانی سـالم باید علائم اختـلالات روحی 
روانـی را بشناسـند تـا در مواقـع لازم از فرزندان خود 
حمایـت کننـد. چون هـر نوع مشـکل روحـی روانی 
نیـز بایـد ماننـد تمام مشـکلات جسـمی دیگر تحت 
درمـان قـرار بگیـرد.در این مطلب چنـد توصیه برای 

افزایـش سـلامت روحـی روانـی کـودکان داریم. 
با کودکان خود حرف بزنید

هـر کودکـی بایـد بتواند در خصوص احساسـات و 
افـکار خـود صادق باشـد و والدیـن نیز وظیفـه دارند 
ایـن احساسـات را رسـمیت بشناسـند و از آنها غافل 
نشـوند. به عقیده ی متخصصـان زمانیکه کودکان در 
خصـوص افـکار و احساسـات شـان بـا شـما صحبت 
مـی کنند نبایـد آنها را قضـاوت کنیـد. کودکانی که 
بـه والدین خود اعتمـاد دارند به راحتـی در خصوص 
شـرایط روحـی خـود بـا آنهاصحبـت می کننـد. این 
کار باعـث مـی شـود که احسـاس منفـی شـان آزاد 
شـود و تکنیـک هـای لازم را بـرای مقابلـه بـا ایـن 
احساسـات بیاموزنـد. بـرای ارتقـای سـلامت روحـی 
روانـی کـودکان تان بـاب گفتگوی دو طرفـه و بدون 
تنـش را بـا آنهـا بـاز کنید تـا بچه هـا از احساسـات 
درونـی شـان آزار نبیننـد و آنهـا را بـا شـما در میان 

بگذارند.
اعتماد به نفس آنها را تقویت کنید

داشـتن اعتمـاد بـه نفـس بـالا بـرای موفقیـت 
در زندگـی از اهمیـت بالایـی برخـوردار اسـت. این 
احسـاس بایـد از دوران کودکـی دروجـود هـر فـرد 
پـرورش پیـدا کنـد. اگـر فرزنـد شـما بـرای شـروع 
کارهـای جدیـد همیشـه در تردیـد یا هراس اسـت 
یـا بـه انـدازه ی کافـی مصمـم بـه نظـر نمی رسـد 
امـکان دارد کـه از یـک اختلال در سـلامتی روحی 
در رنـج باشـد یکـی از روشـها ارتقـای اعتمـاد بـه 
نفـس کـودکان این اسـت کـه تجربیاتی کـه به آنها 
کمـک مـی کنـد تـا بـر تـرس شکسـت یـا قضاوت 
شـدن غلبـه کننـد را در اختیار آنها بگذاریـد. آنها را 
از شکسـت نترسـانید امـا در عیـن حال خطـرات را 

زد کنید.  گـوش 
برای فرزندانتان الگوی مناسبی باشید

شـک نکنیـد که بچه ها بی سـر و صـدا رفتارهای 
شـما را زیـر نظـر دارنـد و از شـما تقلیـد مـی کنند. 
اگر شـما بـه راحتی خونسـردی خودتان را از دسـت 
مـی دهیـد و یـا در برابـر اعضـای خانواده و دوسـتان 
خشـمگین مـی شـوید فرزندتـان نیـز تصورخواهـد 
کـرد در شـرایط مشـابه بایـد مانند شـما عمـل کند. 
بنابرایـن بـرای داشـتن کودکانـی سـالم تـر در گام 
اول لازم اسـت کـه خودتـان تکنینـک هـای موثـر 
بـرای کنترل خشـم، اسـترس و احساسـات منفی را 
بیاموزید. اگر شـما در چنین شـرایطی درسـت رفتار 
کنیـد نـه تنهـا فرزنـدان تـان از انـرژی هـای منفی 
شـما در امـان خواهنـد ماند بلکـه رفتارهای درسـت 
شـما را نیـز تقلید خواهند کـرد. بهتر اسـت به جای 
نصحیـت کـردن آنهـا رفتارهـای درسـت تـان را در 

معـرض تقلیـد قـرار دهید.
کودکان را فعال تر کنید

ورزش و فعالیـت هـای اجتماعـی نـه تنهـا بـرای 
بزرگسـالان لازم اسـت بلکـه اثـرات مثبـت زیـادی 
روی سـلامت روحـی و روانی کـودکان نیـز دارد. اگر 
فرزندتـان خانـه نشـین و گوشـه گیـر باشـد وتمـام 
وقـت خـود را صـرف تماشـای تلویزیـون بکنـد نمی 
توانـد آگاهـی هـای اجتماعـی لازم را بـرای مقابله با 
تـرس هـای اجتماعـی دریافت کنـد. زیـاده روی در 
تماشـای تلویزیـون یـا انجام بیـش از انـدازه ی بازی 
هـای رایانـه ای مـی تواننـد یکـی ازعلائـم وجـود 
اضطـراب اجتماعـی در کـودکان باشـد. شـما بایـد 
کـودکان را بیـرون ببریـد و زمینـه ارتبـاط اجتماعی 
آنهـا بـا دیگـران را فراهم سازید.کافیسـت آنهـا را به 
پـارک یـا مکان هـای عمومی ببریـد تا با هم سـن و 
سـال های خود آشـنا شـده و ارتباط بگیرند. علاوه بر 
ایـن بایدبدانید که ورزش کردن باعث ترشـح بیشـتر 
آندورفیـن در بـدن مـی شـود که احسـاس نشـاط و 

سـرزندگی را افزایـش میدهد.
پاداش بدهید

اگـر فرزنـد شـما موفـق شـده اسـت بر مشـکلی 
غلبـه کند بـه او پاداش دهیـد. البته نیـازی به خرید 
العـاده  کادوهـای گـران قیمـت و کارهـای خـارق 
نیسـت. آغـوش شـما و نـگاه هـای مهربـان تـان که 
سرشـار از تاییـد و تشـویق اسـت بهتر از هـر کادوی 
دیگـری جـواب مـی دهـد. سـلامت روحـی روانـی 
کـودکان زمانـی بـه خوبـی تضمیـن خواهد شـد که 
شـما به کارها و موفقیت های وی آگاه باشـید و آنها 

را تشـویق کنیـد.
از یک متخصص کمک بگیرید

خصـوص  در  والدیـن  تـلاش  مـوارد  برخـی  در 
برطـرف کـردن مشـکلات روحـی روانی کـودکان به 
نتیجـه ای نمـی رسـد. در این صورت لازم اسـت که 
والدیـن از یـک متخصص کمک بگیرنـد. به عقیده ی 
متخصصـان، والدیـن بایـد عـلام مشـکلات روحـی 
روانـی کـودکان ذرا جـدی بگیرند.  این علائم شـامل 
افت تحصیلی،  مشـکلات عصبی یا ناشـکیبایی،  بی 
حوصلگـی،  دیـدن کابوس،  بـروز رفتارهای تهاجمی 

یـا در خودفرورفتگـی و غمگینی اسـت. 
در برخـی مـوارد کـودکان بـه دلیـل مشـکلات 
روحـی روانـی خـود را بـه مریضـی زده و از رفتـن به 
مدرسـه سـرباز مـی زنند. در ایـن صورت لازم اسـت 
کـه آنهـا را متقاعـد کنیـد پیش یک فـرد متخصص 
برونـد. بـه آنهـا اطمینـان خاطـر بدهید که پزشـک 
متخصـص بـدون هیچ قضاوتـی صرفا بـه فکر کمک 

رسـانی بـه آنها اسـت.

آسـیب هایی که متوجـه ی کودکان 
شـمایلی  و  نحـو  هـر  بـه  می شـود 
کـه  باشـند انسـان را آزار مـی دهنـد. 
کودکان به واسـطه ی شـرایط رشدی و 
اجتماعی در بسـیاری از لحظات توانایی 
حفاظـت از خـود را نداشـته و احتمـال 
آسـیب پـس از آزار،  در آن هـا بسـیار 

اسـت.  بالا 
خانواده ی بحران زده 

هـر عملـی کـه آزار روحـی و جسـمی را بـرای کـودک بـه 
دنبال داشـته باشـد، مصداق »کودک آزاری«اسـت. این مساله 
هـزاران کـودک و خانـواده را با هر ویژگی ای تحـت تأثیر خود 
قـرار داده اسـت.کودک آزاری یک مشـکل اجتماعی محسـوب 
مـی شـود و معمولا درخانـواده ی بحـران زده اتفاق مـی افتد. 
کـودک آزاری مسـاله ی بسـیار حسـاس و مهمـی اسـت، کـه 
توجـه ی جامعـه ی بشـری را همیشـه متوجـه ی خـود کرده 
اسـت. در هـر کجـای دنیـا وقتی خبـری از یک کـودک آزاری 
منتشـر شـود، اکثـر رسـانه ها بـه آن مـی پردازند و بـه دنبال 
علـت یابـی و تحلیـل آن هسـتند، تـا از تکـرار آن جلوگیـری 
کـرده و شـرایط کـودک آسـیب دیـده را درک  و جامعـه را 
بـه حمایـت دعـوت کننـد. یکـی از دلایلی کـه آزار کـودک به 
شـدت مـورد توجـه انسـانی قـرار مـی گیـرد، ایـن اسـت کـه 
کـودکان آسـیب پذیرتـر از بزرگسـالان هسـتند. ممکن اسـت 
کـودک، حتـی در حـدی از شـناخت نباشـد کـه متوجـه آزار 
شـود و رفتـار هـای آزاردهنـده را درک کنـد و حتـی بـا اینکه 
ناراحتـش مـی کند، اعتراضی به آن نداشـته باشـد. کودکی که 
ذهنـش خلاصـه شـده اسـت از همـه ی مهربانـی هـا وخوبـی 
ها،حتـی ممکن اسـت درک نکند انسـانی وجود داشـته باشـد  
کـه او را بیـازارد. در نتیجه به واسـطه ی ایـن اعتماد بی مرزی 

کـه بـه  دنیـا دارد، آسـیب ببیند.
کودک آزاری ناشی از غفلت 

در مـورد کـودک آزاری تعاریـف زیـادی وجـود دارد.دکتـر 
شایسـته اشرف زاده روانشـناس؛ در مورد کودک آزاری به »پیام 
مـا « گفـت : »کـودک آزاري،  عبارت اسـت از آسـیب یا تهدید 
سـلامت جسـم ، روان و رفـاه کـودک بـه وسـیله ی  والدیـن یا 
اشـخاصي که نسـبت به او مسـوول هسـتند و مدعی سرپرستی 
اوینـد و یـا هـر کس دیگـری که  این آسـیب جسـمي و  رواني 
عوارضـي را بـه بـار مـي آورد.«  وی ادامـه مـی دهـد:» گاهـی 
کودک آزاری ناشـی از غفلت اسـت. وقتي بـه نیازهاي عاطفي و 
هیجانـي کودک توجهي نشـود، عوارض رواني ناشـي از غفلت را 
داریم و وقتي محرومیت از نیازهاي اساسـي مثل غذا، پوشـاک، 
در معـرض خطـر قـرار دادن کودک، عدم مراقبتهاي بهداشـتي، 
پیش مي آید عوارض جسـمي ناشـي از غفلت نسـبت به کودک 

نمـود پیـدا مي کند.«
دایره ی محبت 

بـا توجـه بـه ایـن تعریف هـر والـد و سرپرسـتی مـی تواند 
کـودک آزار شـود، اگـر کودک خـود را مورد غفلت قـرار داده و 

نیـاز هـای او را نادیـده بگیـرد. حضور در دایـره ی محبت برای 
کـودک بسـیار مهـم و حیاتی اسـت و خـلا آن موجب آسـیب 

هـای جبـران ناپذیری بـرای کودک می شـود.
مظفـر الونـدی دبیر مرجع ملی کنوانسـیون حقـوق کودک 
بـه »تسـنیم« مـی گوید: »بحـث کـودک آزاری ابعـاد مختلف 

دارد و یکـی از ابعـادآن، مسـایل عرفی و فرهنگی اسـت.«
افـزود:  کـودک  حقـوق  کنوانسـیون  ملـی  مرجـع  دبیـر 
» متاسـفانه بسـیاری از مـوارد کـودک آزاری بـه خاطـر نـوع 
نگاهـی کـه وجـود دارد، اصلا منتشـر نمی شـود و شـاید بروز 
بیرونی نداشـته باشـد. به عبـارت دیگر به خاطر مسـایل عرفی 
و فرهنگـی، مـواردی که اتفاق مـی افتد درخانـواده مکتوم می 
شـود یـا برخـی اوقات بعضی افـراد به قول خودشـان »تأدیب« 

فرزندانشـان را یـک حـق مـی دانند.«
الونـدی بـا اشـاره به قانـون حمایـت از کـودکان و نوجوانان 
مصـوب سـال 81 گفـت:» گرچـه در زمینـه ی برخـورد بـا 
کـودک آزاری، قانـون مختصـری داریـم،  امـا قانـون محکمی 
اسـت و یکـی از نقـاط برجسـته ی این قانـون 9 مـاده ای این 
اسـت کـه مـوارد کـودک آزاری به شـکایت شـاکی نیـاز ندارد 
و دادسـتان مـی توانـد بـه عنـوان مدعـی العمـوم ورود کند.« 
دبیـر مرجـع ملـی کنوانسـیون حقوق کـودک تاکیـد کرد: 
آزاری  بـا کـودک  برخـورد  بـرای  قانونـی  نظـر  از  »بنابرایـن 
مشـکلی نداریـم؛ بلکه مشـکل، عدم گـزارش دهی و نرسـیدن 

ایـن مـوارد بـه سـمع و نظـر قضات اسـت.«
بـه گفتـه ی دبیـر مرجـع ملی کنوانسـیون حقـوق کودک، 
آزار فقـط منـوط بـه صدمـات جسـمی نیسـت و آزار و اذیـت 
روحـی هـم مـی توانـد خشـونت علیـه کـودک باشـد. البتـه 
ایـن یـک بحـث تخصصـی اسـت و در ایـن گونـه مـوارد بایـد 

متخصصیـن، ماننـد سـازمان پزشـکی قانونـی نظـر بدهنـد. 
کودک آزاری روانی 

بعضـی از کـودک آزاری هـا بـه صـورت روانـی اسـت و در 
بسـیار مواقـع تاثیر بیشـتر و عمیق تری خواهد داشـت. ترمیم 
روح آزار دیده، بسـیار سـخت تر از جسـم آسـیب دیده اسـت. 
اشـرف زاده در مـورد کـودک آزاری روانـی به »پیـام ما «گفت: 
»البتـه کـودک آزاری انـواع متفاوتـی دارد کـه یکـی از آن هـا 
کـودک آزاری روانـی اسـت و محرومیت از محبـت کافي  یکی 
از انـواع اصلـی آن اسـت. بـه طـور کلـی آسـیب هاي مختلـف 
روانـي مي توانـد به افسـردگي و سـایر اختـلالات عاطفي منجر 
شـود. اثـرات چنیـن آسـیب هایي، دراز مـدت و جبـران ناپذیر 
بـوده و معمـولاً افـرادي که در کودکـي دچار آزارهـاي رواني و 
عاطفـي شـده اند، از نظـر ظاهـر هم متمایـز و داراي شـانه  هاي 
آویختـه، نگاهـي مردد، حرکاتي خشـن و سـریع و فاقد اعتماد 
بـه نفـس هسـتند.« وقتـي بـه نیازهـاي عاطفـي و هیجانـي 
کـودک توجهـي نشـود، عـوارض روانـي ناشـي از آن سـال هـا 
کـودک را درگیـر خود خواهد کـرد. به طور مثـال تحقیر یکی 
از ایـن آزارهاسـت؛آزاری که مـی تواند اثر مانـدگاری بر دنیای 
کـودک گذاشـته وحتـی آینـده ی او را تحـت تاثیر قـرار دهد 
.اشـرف زاده هـم با تصدیق این مسـاله مـی گوید:»قطعا تحقیر 

نیـز مـی توانـد جـز دایـره ی کـودک آزاری باشـد؛  چـرا کـه 
خـرد کـردن شـخصیت کودک،چـه در مقابل دیگـران و چه به 
تنهایـی باشـد،  اعتماد بـه نفس کـودک را پاییـن آورده و این 

برخـورد باعـث رفتارهـای نابهنجـار در آینده می شـود.«
حریم خصوصی کودک  

اگـر کودکـی حریـم خصوصـی خـود را بشناسـد و رفتـار 
صحیـح و غلـط را تشـخیص دهـد؛ هـم چنین به حقـوق خود 
واقـف باشـد،  مـی توانـد بـه تنهایـی یـا بـا کمـک گرفتـن از 
دیگـران، جلـوی تعـداد زیـادی از کـودک آزاری هـا را بگیـرد. 
اشـرف زاده مـی گوید: »آمـوزش های ایمنی مهم اسـت و این 
امـر مـی توانـد در مـدارس محقق شـود. آمـوزش ها  بایسـتی 
بر اسـاس رشـد کـودک و  فرهنـگ او و نیز به وسـیله ی افراد 
آشـنا و مسـلط صـورت بگیـرد. چـه بسـا آمـوزش هـای غلط، 
خـود دردسـرهای دیگـری را در پـی خواهـد داشـت و نیـاز به 
آسـیب شناسـی هـای بیشـتری دارد. ایـن آمـوزش هـا باید از 
قبـل ازدواج و در مرحلـه ی بعدی، در دوران بارداری و سـپس 
بعـد از تولـد، بـه هـر وسـیله ای مثـل کلاس های آموزشـی یا 
بروشـور و تراکتهـا، کـه در آن هـا عـوارض این عمـل نکوهیده 
شـده،  انجـام گیـرد. در ایـن رابطـه آگاه کـردن والدین بسـیار 
ضـروری اسـت، حتـی از عواقـب ایـن رفتـار نیـز بایـد مطلـع 
شـوند کـه اگـر زمانی این رفتـار را انجـام دادند قانـون قاطعانه 
برخـورد مـی کنـد و بـه دنبـال توجیـه کار خـود یـا تبرئـه ی 

خـود، مثلا بـا گرفتـن وکیل نباشـند.«

غیبت کودکان از مدرسه 
مـدارس و کادر آمـوزش، در جلوگیری از کـودک آزاری می 
تواننـد نقش موثری داشـته باشـند. حبیب ا... مسـعودی فرید، 
معـاون اجتماعی سـازمان بهزیسـتی کشـور،  با تاکیـد بر لزوم 
پیگیری غیبت کودکان در مدرسـه از سـوی آموزش و پرورش 
،بـه »ایرنـا «گفـت:» در بسـیاری از کشـورها، تعـداد زیـادی 
مـددکار اجتماعـی و تخصصـی در مدرسـه فعالیـت می کننـد؛ 
ایـن افـراد دوره هـای خـاص را آمـوزش دیده اند. اگـر کودکی 
در مدرسـه غیبـت کنـد، از طریـق پیامـک بـه والدیـن کودک 
اطـلاع رسـانی مـی شـود و در مرحلـه بعـد، مـددکار مربـوط 
، پیگیـری هـای لازم را انجـام مـی دهـد.«وی تاکیـد کـرد: 
»آمـوزش و پـرورش بایـد بحـث بازمانـده هـای از تحصیـل را 
خیلـی جدی بگیـرد؛ بخش مشـاوره و مـددکاری اجتماعی در 
آمـوزش و پـرورش بایـد راه انـدازی شـود.«وی تصریـح کـرد: 
»مـدارس بایـد از قالب سـنتی بیرون بیایند و بیش از گذشـته 
بـه مسـایل مـددکاری و پرورشـی اهمیـت دهند؛ جـای بخش 
مـددکاری در مـدارس خالی اسـت.  روانشناسـی و مشـاوره در 
مـدارس بایـد خیلی جـدی تر از آنچه که هسـت بـه آن توجه 

شود.«
 هـر کـودک آزار دیـده بـرای بازگشـت به زندگـی طبیعی، 
نیازمنـد یـاری روانشناسـانه اسـت؛ تـا روح زخمـی اش مرهم 
شـود. کـودکان، معصومانـه دنیای اطـراف خود را مـی نگرند و 

گاهـی اوقـات، ظالمانـه مـورد آزار قرار مـی گیرند.

گزارش »پیام ما« از کودک آزاری 

آینده ی کبود

بسـیاری از مـا وقتـی بـا یـک کـودک عقـب مانـده ذهنی 
مواجـه مـی شـویم هـر حـرف و شـوخی محرکـی را بـا ایـن 
تصـور کـه متوجـه نمـی شـود جلویش مطـرح می کنیـم. او 
را بـه قصـد آرام و شـاد کـردن جلـوی برنامـه هـای محـرک 
ماهـواره ای مـی نشـانیم و حتـی برخـی از پـدر و مادرهـای 
رفتارهـای جنسـی افسارگسـیخته مقابـل آنهـا انجـام مـی 
دهنـد. غافل ازاینکه عقـب افتادگان ذهنی ماننـد افراد نرمال 
و طبیعـی بالـغ مـی شـوند و هورمـون هـای جنسـی در بدن 

شـان ترشـح میشود.
دکتـر نصیـر عابدینی، روانشـناس بالینـی در این خصوص 
مـی گویـد: تحریـکات و فعالیتهای جنسـی هیـچ ارتباطی به 
عقـب ماندگـی ذهن ندارد و بر اسـاس هورمون های مترشـح 
داخلی هدایت می شـود.عقب ماندگان در سـه گـروه آموزش 
پذیـر، تربیـت پذیـر و حمایت پذیـر قرار می گیرنـد که عقب 
مانـدگان ذهنـی حمایـت پذیـر با بهره هوشـی 25 بـه پایین 
بیشـتر از سـایرعقب ماندگان ذهنی در معرض خطر هسـتند 
و چـون هیچ نـوع تربیت و آموزشـی در این افـراد تاثیر ندارد 
بایـد تـا پایـان عمر تحت حمایت قـرار گیرند. دکتـر عابدینی 
بـا اشـاره بـه اینکـه نوجوانـان کـم تـوان ذهنـی تمایـلات و 
علاقه شـدیدی بــه جــنس مخالف از خود نشـان می دهند 
می گویـد: گاهـی ایـن تمایلات درقالب عشـق تجلـی می کند 

و آن هـا هـم عاشـق مـی شـوند. ولـی بـه خاطـر نداشـتن 
مهـارت های رفتاری شـناختی و عدم مهارت های پــردازش 
و ارزیابـی در حـل مشـکلات مرتبط بـا روابط عشـقی در می 
مانند که در اغلــب اوقــات باعــث نگرانی والدین می شوند. 
در واقـع نقـص در مهـارت هـای اجتماعـی موجب می شـود 
ایـن افـراد رفتارهای نامناسـب را در مقابل جنس مخــالف از 
خـود نــشان دهند و حتی ایـن ناآگاهی  در مـواردی موجب 
مـی شـود کـه مـورد سوءاسـتفاده جنــسی نیزقـرار گیرنـد 
والبتـه تغذیـه هم مـی تواند روی کنترل میل جنسـی شـان 
تاثیـر بگـذارد. غذاهای خیلی چرب، تند، شـکلات وشـیرینی 

زیـاد باعث تحریک جنسـی می شـود.
  ازدواج عقب افتادگان ذهنی

ازدواج عقـب افتـادگان بـا لحـاظ یک سـری قیـود گزینه 
مناسـبی اسـت، این را دکتـر عابدینی می گویـد و می افزاید 
همـان گونـه که اغلب ناشـنوایان عاشـق همدیگر می شـوند 
و حتـی در مـورد معتادان هم دیده شـده که بیشـتر شـیفته 
همدیگـر مـی شـوند در مـورد عقـب افتـادگان ذهنـی هـم 
منـوال بـه همین صورت اسـت و بـه همدیگر گرایـش دارند. 
ایـن بهترین حالت عاشـق شـدن آن هاسـت. هرچند زندگی 
دو عقـب افتـاده ذهنـی با هـم دشـواری های زیـادی در پی 

دارد.

خانواده
خانـواده ای کـه فرزنـد عقـب افتـاده ذهنـی دارد در مقابـل 
تظاهر عشـق و میل جنسـی فرزنـدش چگونه بایـد رفتار کند؟ 
دکتـر عابدینـی پاسـخ مـی دهد شـاید بتـوان گفت بـه خاطر 
پیچیدگـی موضـوع، خانـواده هـا کار خاصـی نمـی توانندانجام 
دهنـد، کمـا اینکـه در نوجوانـان عـادی و سـالم نیـز والدیـن 
آمـوزش ندیـده کار خاصی از دستشـان بر نمـی آید.درحقیقت 

ایـن وظیفه معلمان، مشـاوران و دسـت اندرکاران مـدارس ویژه 
اسـت کـه از طریـق طراحی آمـوزش های ویـژه ایـن نوجوانان 
را پیـش از بلـوغ بـا زبـان قابـل فهم آنان بـا مفاهیم، مسـایل و 
مشـکلات بلـوغ آشـنا نمایند. در این خصوص بسـته به شـدت 
ناتوانـی عقلانـی از تکنیـک هـا و ابزارهـای کمـک آموزشـی 

اسـتفاده می شـود .
سلامت آنلاین

مراقبت جنسی 
نگاه

خوراکی های ممنوع برای کودکان
متفـاوت  کـودک  سـال  و  سـن  براسـاس  تغذیـه 
اسـت. در  برخـی از والدیـن بـا خودچنیـن بپندارند که 
فرزندمـان دیگـر مـی تواند خوراکـی هایی غیر از شـیر 
مادر بخورد و در نتیجه حساسـیتی در این زمینه نشـان 
ندهنـد چنـد خوردنـی که بـرای کودکان مفید نیسـت.
1- آبمیـوه هـای صنعتـی بـه جـای آبمیـوه 
طبیعـی: برخـی از والدیـن ایـن تصـور را دارنـد کـه 
آبمیـوه هـای معـروف بـه پاکتـی در واقع همـان میوه 

هایـی اسـت کـه بـه طریقی آب آنهـا گرفته وبسـته بندی شـده اسـت! در آبمیوه هـای صنعتی گرچه 
مقادیری میوه طبیعی اسـتفاده می شـود اما اسـانس ها و افزودنی ها و نگهدارنده هایی دارند که برای 
بدن و سیسـتم گوارش کودک و بخصوص نوزادان مناسـب نیسـت. علاوه بر این باید به یاد داشـت که 

مقـدار مجـاز آبمیـوه طبیعـی هـم بیـش از یـک لیوان فقـط براسـاس توصیه پزشـک مجاز اسـت. 
2- چـای بـه جـای آب: آب سـالم و طبیعـی مـی توانـد عـلاوه بـر رفـع تشـنگی و تأمیـن آب بدن 
کـودک بـه مقـاوم کـردن بخـش هایـی از بدن بـرای مبارزه بـا بعضی از بیمـاری ها بخصوص یبوسـت 
اطفـال مفیـد باشـد، امـا برخـی والدیـن بـا این تصـور که چـای هم در دسـته بنـدی مایعات قـرار می 
گیرد ممکن اسـت در سـنینی که فرزندشـان تـازه خوردن غذاهای مکمل را شـروع کـرده، به جای آب 
مقـداری چـای بـه او بدهند. واقعیت این اسـت که گرچه چـای برخی مواد مفید برای بدن بزرگسـالان 

را در خـود دارد ولـی بـه دلیل داشـتن کافئین برای کودکان مناسـب نیسـت.
3- پفـک و چیپـس: بعضـی از والدین در سـال هـای بعد از یکی دو سـالگی هوس مـی کنند مقدار 
کمـی پفـک یا چیپس به کودکشـان بدهند. این کار کاملا نادرسـت اسـت، زیرا این مـواد نه تنها ارزش 
غذایـی چندانـی نـدارد، بلکه ممکن اسـت باعث بروز مشـکلاتی برای سیسـتم گـوارش آنها شـود و در 

سـنین بالاتـر میـل به خوردن مـوادی از این دسـت را در کـودک تقویت کند.

سلامت آگهی موضوع ماده3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی واراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  

اول  هیـات   1394/12/26 مـورخ  شـماره139460319005001082  رای  برابـر 
موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی وسـاختمانهای فاقـد سـند 
رسـمی مسـتقر درواحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملک شـهداد تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضی 
آقـای مهـدی کرمـی فرزنـد محمد بشـماره شناسـنامه 332 صـادره از گلباف در ششـدانگ یک 
بـاب خانـه بـه مسـاحت 356 مترمربع پـلاک 1500 فرعـی مفروز و مجزی شـده از پـلاک 468 
فرعـی از 47- اصلـی واقـع در بخـش 26 کرمـان بـه آدرس سـیرچ، بعـد از پـل مسـجد جامـع 
بـه سـمت پاییـن انتهـای کوچـه اسـکندری خریـداری از مالک رسـمی آقـای حسـین کلانتری 
طباطبائـی سـیرچی محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت به 
فاصلـه15روز آگهـی مـی شـود درصورتـی که اشـخاص نسـبت به صدورسـند مالکیـت متقاضی 
اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آگهـی به مدت دوماه اعتـراض خودرابه 
ایـن اداره تسـلیم وپـس از اخذرسـید، ظـرف مدت یـک ماه ازتاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت 
خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهی اسـت درصورت انقضـای مدت مذکـور و عدم 

وصـول اعتـراض طبـق مقررات سـند مالکیـت صادرخواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول:95/02/05                      تاریخ انتشار نوبت دوم:95/02/22
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صورتجلسه مزایده
آگهی مزایده نوبت اول

اجـرای احـکام مدنی دادگسـتری جیرفت در نظـر دارد در پرونـده 940539دعوی 
کالای  و  اقـلام  زادسـرتعدادی  جمیلـه  بطرفیـت  گنجعلیخانـی  حفیظـه  خانـم 
توقیفـی دسـت دوم مالکیـت محکومـه علیه واقـع در خیابـان شـهید رجائی)لرها(

کوچـه شـهید اکبـر کـردی سـاختمان گنجعلیخانـی بدیـن شـرح:1- دو تختـه 
قالی2.25در1.50پانصـد شـانه تراکم1200قیمـت پایـه مبلغ4/000/000ریـال 2- هفـت عـدد 
پشتی500شـانه المـاس کویـر بـا قیمـت پایه3/000/000ریـال 3- یکدسـتگاه اسـپیلت مـدل 
سـی هـزار samcs بـا قیمـت پایه17/000/000ریـال و لولـه هـای رابط2/250/000ریـال 4- 
یکدسـتگاه پیکـور برقـی کوچـک مـدل dca/n با قیمت پایـه دو میلیـون ریـال 5- دو عدد میز 
کار1/500/000 ریـال را از طریـق مزایـده بفـروش رسـاند لـذا از متقاضیـان خریـد دعوت بعمل 

آید. مـی 

جلسـه مزایـده: مورخـه1395/3/10 راس سـاعت9صبح بـا حضـور نماینـده محتـرم دادسـتان 
عمومـی و انقـلاب در اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری جیرفـت برگـزار مـی گـردد.

موصـوف  امـوال  تاریـخ1395/3/5از  از  تواننـد  مـی  متقاضیـان  مزایـده:  در  شـرکت  شـرایط 
بازدیـد و پـس از واریـز 10درصـد قیمـت پیشـنهادی بـه حسـاب سـپرده دادگسـتری نـزد 
حسـاب2171293839004بانک ملـی در پاکـت درب بسـته بـه اجـرای احـکام مدنـی تحویـل 
نماینـد کلیـه هزینـه هـا بـر عهـده برنـده مزایـده مـی باشـد برنـده مزایـده شـخصی اسـت که 
بالاتریـن قیمـت را پیشـنهاد و10درصـد قیمـت پیشـنهادی را واریـز نموده باشـد ومابقـی بهای 
امـوال را نقـداً بپـردازد در صـورت انصـراف مبلـغ پیشـنهادی بـه نفع دادگسـتری ضبـط و برنده 

شـخص بعـدی خواهـد بـود.
مدیر اجرای احکام حقوقی دادگستری شهرستان جیرفت-  رحیمی

متن آگهی 
چـون ششـدانگ یکبـاب خانـه پـلاک 2 فرعـی از 48 اصلـی واقـع در بخـش 28 
کرمـان بـه مسـاحت 524/12 مترمربـع واقـع در کرمـان راین خیابان سـید جمال 
الدیـن اسـدآبادی کوچـه آزادی مـورد تقاضـای آقای/خانـم احمد راینی پـاکاری و 
ربابـه زاهدانـی راینـی تاکنـون تحدید حدود نشـده و نیاز بـه تحدید حـدود دارد و 
اعمـال تبصـره ذیـل مـاده 15 قانـون ثبت هم میسـر نمی باشـد لذا حسـب درخواسـت مالک به 
شـماره 4919-95/2/20 بدینوسـیله آگهی تحدید حدود اختصاصی منتشـر و عملیات تحدیدی 
از سـاعت 8 صبـح روز 95/3/13 در محـل شـروع و بعمـل خواهـد آمـد لـذا بـه مالک یـا مالکین 
امـلاک مجـاور رقبـه مزبـور اخطـار مـی گـردد کـه در موعد مقـرر در این اعـلان در محـل وقوع 
ملـک حاضـر و در صـورت عـدم مراجعـه مجاوریـن عملیـات تحدیـدی بـا معرفی مالـک انجام و 
چنانچه کسـی نسـبت به حدود و حقوق ارتقاقی آن اعتراضی داشـته باشـد طبق ماده 20 قانون 
ثبـت حداکثـر ظـرف مـدت 30 روز پس از تنظیـم صورتمجلس تحدیـدی اعتراض خـود را کتباً 
بـه ایـن اداره اعـلام نمایـد و ظرف مـدت یکمـاه از تاریخ اعلام اعتـراض مهلت دارند تا بـه دادگاه 
صالحـه مراجعـه و اقدام به تقدیم دادخواسـت نموده و رسـید تقدیم دادخواسـت را از دادگاه اخذ 
و بـه ایـن ادار ه تسـلیم نماینـد بدیهـی اسـت پـس از مضی مهلـت یاد شـده و ارائـه گواهی عدم 
تقدیـم دادخواسـت توسـط متقاضی ثبـت عملیات ثبتی بنـام وی ادامه خواهد یافـت و هیچگونه 

ادعایـی مسـموع نخواهد بود. 
تاریخ انتشار: 95/2/22
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جامعه

بانوان

ماموریت  فضایی زنانه 

شـش زن فضانـورد روسـی یـک آزمایـش 6 روزه را 
در یک فضاپیمای شـبیه سـازی شـده، شـروع کرده 
انـد. ایـن آزمایـش انجـام میشـود تـا ببیننـد چطور 
یـک تیـم کامـلا زنانـه میتوانند بـا توجه بـه فیزیک 
و روانشناسـی متفاوتـی که نسـبت بـه مـردان دارند 

ماموریـت هـای طولانـی فضایـی را بگذرانند.
ایـن تیـم 10 آزمایـش علمی را از سـر خواهد گذراند 
تـا فشـار کار در یـک پـرواز فضایی به ماه و برگشـت، 
شـبیه سـازی شـود. آنها روزی 1 سـاعت و نیم زمان 
آزاد بـرای دیـدن فیلـم، خوانـدن و ارتبـاط بـا هـم 
دارنـد و تمامـی فعالیتهایشـان توسـط دوربیـن هـا 
ضبـط میشـود. ایـن زنـان کـه بیـن 22 تا 34 سـال 
دارو،  هـای  درزمینـه  کارشناسـانی  همگـی  دارنـد، 

روانشناسـی و بیوفیزیـک هسـتند.
کیهـان  زن  ترشـکوا  والنتینـا  بدانیـد  اسـت  خـوب 
نـوردی بـود کـه دو سـال بعـد از یـوری گاگارین، به 
فضـا سـفر کـرد. از آن زمـان تاکنـون 40 زن به فضا 

اند. رفتـه 
در کنفرانـس خبـری کـه قبـل از این آزمایـش انجام 
شـد، سـوالهایی از ایـن قبیـل از ایـن تیـم پرسـیده 
شـد:”چطور میتوانیـد هشـت روز بـدون آرایـش را 
تحمـل کنیـد؟ ” یـا “چطـور میتوانیـد تحمـل کنید 

کـه هیـچ مـردی دورتـان نباشـد؟”
جوابهایـی کـه ایـن تیـم زنانـه دادنـد بسـیار جالـب 
اسـت: “مـا بـدون آرایش خیلـی زیبا هسـتیم” و “ما 
داریـم کار میکنیـم، وقتـی کار میکنید به مـرد و زن 

نمیکنید.” فکـر 
این اولین باری نیسـت که موضوع تبعیض جنسـیتی 
در ماموریـت هـای فضایی مورد توجـه قرار می گیرد. 
ایلناسـرووا، اولیـن زن روسـی کـه بـه ایسـتگاه بیـن 
المللی فضایی سـفر کرد همیشـه از دسـت سـوالهای 
کلیشـه و بـی مـوردی کـه از او درباره سـفرهایش به 
فضـا مـی پرسـیدند گلایـه مـی کـرد. این آزمایشـها 
بـرای ایـن انجـام میشـود که موسسـه هـای فضایی 
اعتقـاد دارنـد بـه زودی بایـد شـاهد حضور مسـاوی 

زن هـا و مردهـا در ماموریـت هـای فضایی باشـیم.
نخسـتین زن فضانـورد والنتینا ترشـکووا کیهان نورد 
روسـی اسـت کـه در 6 مـارس 1963 میـلادی بـا 

فضاپیمـای وسـتک-6 بـه فضـا رفت.
راهپیمایـی  بـه  اقـدام  کـه  زن  فضانـورد  نخسـتین 
کیهان نـورد  ساویتسـکایا  اسـوتلانا  کـرد،  فضایـی 
روسـی اسـت کـه در 25 ژوئیه 1984 پـس از خروج 
از ایسـتگاه فضایـی سـالیوت-7 به مدت 3 سـاعت و 
35 دقیقـه در مـدار زمیـن بـه راهپیمایـی پرداخـت. 

وی همچنیـن دومیـن فضانـورد زن جهـان اسـت.
انوشـه انصـاری درحـال نمایش گیاهی کـه در بخش 
بین المللـی  فضایـی  ایسـتگاه  ایسـتگاه  در  ازوزدا 

پـرورش یافتـه اسـت

نخسـتین فضانورد و گردشـگر فضایی ایرانی نیز یک 
زن بـود. انوشـه انصـاری، کـه بـا پرداخت حـدود 20 
میلیـون دلار با فضاپیمای روسـی سـایوز تـی ام ای 9 
در 18 سـپتامبر 2006 بـه مـدار زمین رفـت، اقامت 
11 روزه خـود را در ایسـتگاه فضایـی بین المللی آغاز 
نمـود. انوشـه انصاری ترجیـح می دهد در مـورد خود 
از عنـوان »فضانـورد همـراه« بجـای واژه »توریسـت 

اسـتفاده کند. فضایی« 

روز گذشـته تمام مردم کرمان در گیر ورود 
رئیـس دولت تدبیـر و امید به کرمان بودند 
و خیابان هـا رنـگ و بـوی دیگـری داشـت 
امـا طبق معمول سـرویس جامعـه ی پیام 
مـا نـگاه دیگری بـه مسـائل دارد و معمولا 
تـلاش می کند به آن سـوی کادر نگاه کند 
و آنچـه کـه در تاریکـی مدفون شـده را به 

زیر نورافکـن بیاورد.
چنـدی پیش درباره ی محله هایی که حاشـیه ی شـهر کرمان 
و در اطـراف کوره هـای آجرپـزی احـداث شـده اند و مهاجران 
افانسـتانی در آنهـا سـکنی گزیده انـد مطالبـی را بـه چـاپ 
رسـاندیم و تصاویـری نیـز بـه آن مطلـب اضافه کـرده بودیم 
کـه بـه عمـق فاجعه پی ببرید، تکـرار می کنـم در این منطقه 
مـردم زندگـی می کننـد و دقیقـا روبـروی مرکـز تصفیـه ی 
و  کنیـد  عبـور  خیابـان  از  کافـی  اسـت  کرمـان،  فاضـلاب 
آن سـوی خاکریز هـای کنار جـاده خانواده هایـی را ببینید که 
در خانه هـای کوچـک و گلـی )که بـدون کوچک ترین نظارت 
و داشـتن امنیت سـازه و به دور از اسـتاندارد ساخته شـده اند( 
زندگـی می کننـد و از آب چاه هایـی می نوشـند که به گفته ی 
مسـول خانـه ی بهداشـت منطقـه ی سـرباز رنـگ و طعم آن 
تغییر کرده و برای نوشـیدن مناسـب نیسـت و مهمترین نیاز 
مـردم این منطقه آب شـرب اسـت و پـس از آن یـک نانوایی 
و سـومین نیـاز هـم مدرسـه اسـت اما از مسـاله ی امـروز دور 

یم   نشو
امروز مساله ی دیگری توجه ما را جلب کرده:

زباله هـای کشـتارگاه ها و کلونی انواع حشـرات موذی 
زباله دانی هـا  ایـن  اطـراف  در  و حیوانـات بـی صاحـب، 
کـه طبیعتـا وقتـی کـه غـذای کافـی در دسـترس حیوانـات  
باشـد بـه زاد و ولـد بیشترمشـغول مي شـوند و کنتـرل ایـن 
موجودات برای مردم و مسـولین بسـیار دشـوارتر می شـود و 
خطـر ابتـلا بـه  بیماری های مشـترک افزایش پیـدا کرده که 
در صورتی کـه اگـر راهـکاری در نظـر گرفتـه نشـود خطرات 
مختلفـی در انتظـار سـاکنین آن منطقـه خواهـد بـود. تکرار 
می کنـم در آن منطقـه مـردم زندگـی می کننـد و مهاجریـن 
افغـان و بچه هـای ایشـان و زنـان و کـودکان و کهنسـالان 
همگـی در همیـن منطقـه سـکنی گزیده انـد و چشـم امیـد 
بـه همکاری هـای سـازمان امـور اتبـاع ، “UN سـازمان ملل 

متحـد” و “NRC سـازمان امـور پناهندگـی نـروژ” دارند. 
بـرای دوسـتان مشـغول در شـهرداری ایـن آدرس را ذکـر 
می کنـم کـه کافـی اسـت از کمربنـدی کرمـان وارد جـاده ی 
شـرف آباد بشـوید و پـس از مدتـی در همیـن جـاده رانندگی 
کـردن بـا تابلویـی مواجـه می شـوید کـه شـما را بـه سـمت 
کشـتارگاهی روانـه می کنـد و پـس از رسـیدن به کشـتارگاه 
وارد جـاده ای خاکـی مي شـوید و در نزدیکـی کشـتارگاه بـا 
فـوج مگس هـا روبـرو خواهیـد شـد و اگـر پیش بینـی کرده 
بکنیـد(  پیش بینـی  کـه  اسـت  نفـع خودتـان  )بـه  باشـید 
دسـتمالی کـه قبـلا خـوب بـه عطـر آغشـته نموده ایـد روی 
صورتتـان می بندیـد تـا زنـده بمانیـد، چرا کـه بوی مـردار و 
لاشـه های گندیـده و روده  و اندام های بریـده  و گندیده ی گاو 
و زباله هـای دیگر مهلت نفس کشـیدن را به شـما نمی دهد و 
از آن مهمتـر اگر ماشـین را در همان نزدیکـی پارک نکید راه 
فـراری نخواهیـد داشـت چـرا که بعضـی از سـگ هایی که در 
آن بـاغ بهشـت مگس ها و سـگ های ولگـرد زندگـی می کنند 

آنقدرهـا برخـورد دوسـتانه ای ندارند و یکی دوبـاری خبرنگار 
پیام مـا را مجبـور بـه گریختـن کردنـد و داسـتان از آنجـا 
وحشـتناک می شـد کـه سـگی بـه دنبالـم مي دویـد و از هـر 
چالـه و سـوراخی هـم چند سـگ بیـرون مي آمد و احسـاس 
مي کـردم آخرین گـزارش زندگی ام را تهیه کردم و حالاسـت 

کـه خـوراک وحوش بشـوم.
خندقـی در اطـراف ایـن زباله دانـی حفـر شـده کـه گویـا 
قـرار بـوده سـگ ها را از ایـن مـکان دور نگـه دارد که خوب 
بـه واسـطه ی دری کـه همیشـه باز اسـت خنـدق از محتوا 
تهـی شـده و تـازه خـودش بدل به مکانی شـده کـه عده ای 
زباله هـای مشـکوک تری در آن مـکان تل انبـار کننـد کـه 
جـز عکـس گرفتـن کار دیگـری از مـن برنمی آمـد هرچند 
خیلـی علاقـه داشـتم ببینـم که این پلاسـتیک های سـفید 
حـاوی زباله هـای عفونـی بیمارسـتانی اسـت یا اینکه شـک 
مـا بی مـورد بـوده امـا خـوب دیگـر عمـق خندق و سـخت 
شـدن تنفـس و حملـه ی مگس هـای جهش یافتـه از نظـر 
ژنتیکـی کـه در رنگهـا و سـایز های مختلفـی واقعـا نیـش 
می زدنـدو مـوذی بـودن را وارد فـاز جدیـدی کـرده بودنـد 
اولتیماتوم هایـی مي دادنـد  از چنـدی  و سـگ ها هـم هـر 
را مشـکل تر می کردنـد، خلاصـه  آن جهنـم  در  مانـدن  و 
عکس هایـی گرفتیـم و  از چنـگ و دندان سـگ ها گریختیم 
و در آخـر دنبـال بـوی بدتـری را گرفتیـم تا ببینیـم این بو 
دیگـر از کجـا می آیـد که در میانـه ی این زباله هـا و مردارها 
بـاز هم می شـود آن بـوی مشـمئزکننده را تشـخیص داد و 
بـو را دنبـال کردیـم تـا رسـیدیم به سـاختمانی مسـتطیل 
شـکل کـه پشـت ایـن سـاختمان اسـتخری از مایعی سـبز 
و قهـوه ای رنـگ تشـکیل شـده بـود و وقتی که از سـاکنین 
آن منطقـه پرسـیدیم داسـتان چیسـت گفتنـد کـه اینجـا 
پارافیـن تولید می کنند و از سـوراخی که پشـت سـاختمان 
تعبیـه شـده اضافـات بیـرون می ریـزد و هـم اکنـون شـما 
در مقابـل اضافـات آن پارافیـن سـازی ایسـتاده اید )گویـا 
اعضـای حیوانـات را در دیگ هـای بزرگـی می ریزنـد و پس 
از طـی مراحلـی پارافیـن حیوانـی را از آن اعضـا بـه دسـت 
می آورنـد و آنچـه کـه باقـی مي مانـد از آن سـوراخ کـه در 
عکـس دیـده مي شـود بیـرون می ریـزد و این بوی مشـمئز 
کننـده و فـوج مگس هـا و حشـرات دیگـر برای بـه دور این 
خـوان گسـترده جمـع مي شـوند( و اصـلا دور از ذهـن هـم 
نیسـت کـه همین اضافـات هم به واسـطه ی مایع بـودن به 
آبهـای زیـر زمینی نشـت کنند و یکی از دلائـل آلودگی آب 
چاه هـای ایـن منطقـه همیـن پارافین سـازان باشـند که به 
گفتـه ی اهالی، تعدادشـان هم کم نیسـت و بیچـاره مردمی 
کـه در ایـن منطقـه سـکنی گزیده انـد و روزانـه چنین آبی 
را می نوشـند و چنـان هوایـی را تنفـس مي کننـد و زنـان و 
کودکان شـان در معـرض نیش حشـرات و خزندگان مختلف 
و عجیـب و غریـب قـرار گرفته انـد و راهـی هـم بـرای نجات 
پیش روی شـان نیسـت و تنها امیدشـان وجـدان و مهربانی 
مـا میزبانـان و بـرادران دینـی ایشـان اسـت کـه قدمـی از 
خدمـات سـازمان های بین المللـی جلوتـر برویـم و زیسـتن 
را اندکـی بـرای ایشـان راحـت که نـه قابل تحمل تـر بکنیم 
و حتـی اگـر نمی خواهیـم به مهاجـران افغانسـتانی خدمتی 
بکنیـم بـه یـاد داشـته باشـیم کـه ایـن شـکل انبـار کردن 
زباله هـا پـس آینـدی جـز فاجعـه بـرای محیـط زیسـت و 

خـود ما نـدارد.

گزارش پیام ما از دفع زباله ها در جاده ی شرف آباد

دفع زباله به قصد کشت

آگهی مناقصه شماره ب/52-95/3 )نوبت دوم(
شـرکت آب و فاضـلاب اسـتان کرمـان در نظـر دارد: تعـدادی لولـه فـولادی درز مسـتقیم 200 مـورد نیـاز خـود را از طریق تولیـد کنندگان یا نمایندگان رسـمی آنهـا خریداری نمایـد. لذا واجدین شـرایط می تواننـد با ارائه 

معرفـی نامـه از تاریـخ 95/2/22 لغایـت تاریـخ 95/2/30 جهـت دریافـت اسـناد مناقصه بـه آدرس کرمان انتهای بلـوار 22 بهمن شـرکت آب و فاضلاب اسـتان- مدیریت بازرگانـی مراجعه نمایند.
مبلغ اولیه برآورد: 1/650/000/000ریال

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: 82/500/000 به صورت ضمانت نامه بانکی، یا چک تضمین شده در وجه شرکت آب و فاضلاب
آخرین مهلت تسلیم پاکتهای الف، ب، ج به دبیرخانه شرکت: تا ساعت 14 مورخ 95/3/10                                                  افتتاح پاکتهای الف و ب و ج: ساعت 9 مورخ 95/3/11

مدت اعتبار پیشنهاد قیمت 3 ماه از تاریخ بازگشایی پاکات                                                                                          پیشنهاد قیمت تا زمان انعقاد قرار می باشد. 
مدیریت روابط عمومی و آموزش همگانی 

صاحبـان محترم مشـاغل: براسـاس اصلاحیه جدیـد قانون مالیات های مسـتقیم، مهلـت ارائه اظهـار نامه مالیات بـر درآمد صاحبان مشـاغل )اشـخاص حقیقی( از تیرمـاه به خـرداد ماه تغییر 
یافتـه و مودیـان محتـرم بایسـتی اظهارنامـه الکترونیکی عملکرد سـال 1394 را از طریق سـامانه  www.tax.gov.ir حداکثـر تا پایان خردادمـاه 1395 ارایه نمایند.
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پیامک : 
500022030347

برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

در جلسـه ای کـه در تاریـخ 2/18 1395 بین سرپرسـت 
هیئـت انجمـن هـای ورزش هـای عمومی و اعضـای کمیته 
طنـاب کشـی اسـتان کرمـان برگـزار شـد، رومینـا موفـق 
ورزشـکار بانـوی کرمانـی بـه عنوان مسـئول کمیتـه طناب 
اولیـن گردهمایـی  برگـزاری  بعـداز  انتخـاب شـد.  کشـی 
کرمـان  اسـتان  ورزشـی  هـای  انجمـن  کمیتـه  روسـای 
درتاریـخ1395/2/12، کمیتـه طنـاب کشـی اسـتان کرمان 
واعضـای  هئیـت  رییـس  حضورعامـری  بـا  را  ای  جلسـه 
دسـتاوردهای  و  واهـداف  دادنـد  تشـکیل  خـود  اجرایـی 
نویـن را در جهـت اعتـلای طنـاب کشـی کرمـان مـورد 
بررسـی قـرار دادند واعضـا نیز به بیـان دیدگاههـا و نظرات 

خـود پرداختنـد. در پایـان نیـز بـا توجـه بـه مصوبـه خـود 
کـه خواهـان تشـکیل و گسـترش ورزش هـای همگانـی و 
بخصـوص طنـاب کشـی خانم موفـق به این سـمت انتخاب 

. ند شد
وی ضمـن تاکیـد ایـن خبـر افزود:هئیـت ورزش هـای 
عمومـی شهرسـتان کرمان دنبال شـخصی بودنـد تا کمیته 
بانـوان را راه انـدازی شـود و این کار به من پیشـنهاد شـد و 
بـا توجـه به اینکـه قصد من خدمـت به ورزش کرمـان بود، 
آن را پذیرفتـم و امیـدوارم بـا کمک تمامی دوسـتان بتوانم 
قـدم هـای خـوب و مثمرثمـری بـرای ایـن ورزش و در کل 

بـرای ورزش کرمـان بردارم.

در جلسه هیئت ورزش های عمومی کرمان

مسئول کمیته طناب کشی بانوان انتخاب شد

خبر

ورزش و ورزشکار

چاکراها 
سپیده ایران منش

در شـماره قبـل بـا چاکراها آشـنا شـدیم و قرار شـد ذر این 
شـماره و شـماره آینـده به معرفی انـواع چاکراههـا بپردازیم 

7 چاکـراه اصلی: 
1- چاکـرای اول: چاکـرای ریشـه یـا پایـه سـتون فقـرات 

-مولادهـارا 
 )Base chakra – Muladhara – Root chakra(

 چاکـرای تکیـه گاه، محـل ورود »پرانـا« یـا انـرژی حیاتـی 
اسـت. طیـف رنگـی مربـوط بـه ایـن چاکـرا قرمز اسـت که 
نشـانه زندگـی، قـدرت و نیـروی جسـمانی اسـت. این رنگ 
روی کـم خونـی و فقـر غذایـی اثر خوبـی دارد و ارتعاشـات 

تقویـت کننـده و درمـان کننـده دارد.
منطقه: نشیمنگاه

غدد مرتبط: فوق کلیوی )که آدرنالین تولید می کند(
رنگ: قرمز تند

عطر: درخت سدر - درخت میخک
عضو وابسـته: اسـتخوان  ها،دنـدان  ها،ناخن،پـا، روده، مقعد، 

پروستات
شکل: نیلوفر چهار پر

تاثیـرات: امنیـت، بقا، ایمان، ارتبـاط، پول، خانـه. توانایی بنا 
کـردن و حاضـر بودن در زمان و مـکان. همچنین این چاکرا 
ارتبـاط مـادر بـا شـخص را منعکـس می کنـد و با احسـاس 
شـخص در رابطـه بـا بودنـش بـر روی زمیـن و همچنین با 
جسـم در ارتباط اسـت. تنشـهایی که در جسـم بوسیله این 
چاکـرا کنتـرل می شـود در قسـمتهایی کـه بـه ایـن چاکرا 
دوم 2-  چاکـرای  می شـود. 2-  داده  نشـان  دارد  ارتبـاط 
چاکرای دوم: چاکرای خاجی یا مرکز کلیه -سـواد هیسـتانا

 )Sacral chakra – Swadhisthana(
 این چاکرا در قسـمت پایین شـکم قرار گرفته اسـت. طیف 
رنگـی مربـوط بـه ایـن چاکـرا نارنجـی می باشـد. نارنجـی 
علامـت انرژی اسـت. این رنـگ قدرت ارتباطی، دفع خشـم 
و کنتـرل بر خویشـتن را متعـادل می کند و مسـائل مربوط 

بـه هضم غـذا و گـردش خـون را منظم می سـازد.
منطقـه: انتهـای سـتون فقرات 1 تـا 12 اینچ زیر اسـتخوان 

جی خا
غدد مرتبط: پروستات،گنادها

رنگ: نارنجی
عطر: چوب صندل

وظیفه: تولید مثل جنسی
عضـو وابسـته: کلیه هـا، مثانه هـا، اسـپرم ها، مایعـات بـدن، 

اعضـای تکثیر شـونده
شکل: نیلوفر شش پر

تاثیـرات: ایـن چاکـرا بـه قسـمتی از آگاهـی که مربـوط به 
غـذا و روابط جنسـی اسـت مربوط اسـت. ارتبـاط این چاکرا 
بـا درون اسـت و اینکـه جسـم بـه چـه چیـزی نیـاز دارد و 
چـه چیـزی او را خشـنود می سـازد. توانایـی شـخص بـرای 
داشـتن بچـه نیـز در ارتبـاط با ایـن چاکرا اسـت. همچنین 
این چاکرا با احساسـات و خواسـته های احساسـی شـخص 

پیوسـته  است.
 3- چاکـرای سـوم:چاکرای شـبکه خورشـیدی یـا چاکرای 

شـبکه عصبـی زیر معـده -مانـی پورا
 )Solar plexus chakra – Manipura/Nabhi(

 طیـف رنگـی مربـوط به این چاکـرا زرد و زرد طلایی اسـت 
کـه نشـانه عقل، هـوش و ذهنیت اسـت. این چاکـرا بالاتر از 
نـاف قـرار گرفته  اسـت. رنـگ زرد تأثیـر مثبتـی روی کبد، 
طحـال، کیسـه صفـرا و اعصـاب دارد و قـدرت درمانی برای 
بیمـاری مـرض قنـد و یبوسـت دارد و کنترل کننـده چاقی 

است.
منطقه: در پشـت و امتداد سـتون فقرات مقابل ناف، پشـت 

شکم
غدد مرتبط: پانکراس

رنگ: زرد - طلائی
عطر:اسطو خودوس

وظیفه: ساختار وجودی
عضـو وابسـته: شـکم، معده، کبد، طحـال، دسـتگاه گوارش، 

صفرا، سیسـتم عصبـی خودکار
شکل: نیلوفر ده پر

تائیـرات: قسـمتی از آگاهـی کـه وابسـته بـه ایـن چاکـرا 
می باشـد شـامل احسـاس قـدرت، کنتـرل کـردن و آزادی 
وجـود اسـت. فعالیتهـای ذهنـی و ذهـن نیـز به ایـن چاکرا 
پیوسـته می باشـند. چاکـرای شـبکه خورشـیدی نیـز بـا 
قسـمتی از وجـود کـه بـه آن شـخصیت یـا خـود) ضمیـر 

شـخصی( می گوینـد مرتبـط اسـت.
 4- چاکرای چهارم: چاکرای قلب یا عشق الهی -آنا هاتا

 )Heart chakra – Anahata(
 در وسـط جناق سـینه و بـالای قلب قـرار دارد. طیف رنگی 

مربـوط به این چاکرا سـبز اسـت.
منطقه: در پشت و بین دو کتف و بالاتر از قلب

غدد مرتبط: تیموس
رنگ: سبز، صورتی

وظیفه: عشق خالص
عضـو وابسـته: قلب،قفسـه سـینه، پوسـت، گـردش خـون، 

شـکم حفره 
شکل: نیلوفر دوازده پر

تاثیرات: احسـاس عشـق و ارتبـاط با مـردم در نزدیکی قلب 
)بعنـوان مثال: مـادر، پدر، خواهر و برادر، همسـر و فرزندان(.

مشـکل تنفس یا ششـها تنـش را در چاکرای قلب نشـان 
می دهد.

یوگاکده

افقی
1-حالـت یـا خاصیـت یـک چیز یا شـخص- شـهری در 

بخـش ویلکیـج شهرسـتان نمین اسـتان اردبیل
2-مهتر قوم- ثروتمند- پول کم ارزش قدیمی

3-مربی شاهزاده- لقب بانوان- فراوانی
4-خانـه انسـانهای نخسـتین- درخـت زبان گنجشـک- 

غیـر دایمـی- نوعی سـبزی
5-فرو رفتن ظرف- مظلوم شاهنامه- حضور داشتن

6-نویسنده- مرکز کشور قطر- دشمن سخت
7-مثـل ، نظیـر- شسـت و شـوی سرسـری- از ضمایـر 

متصل
8-مجازات- مدرک- مهربانتر از مادر

9-خوبـی ، نیکویـی- انجـام ان زمـان زیادی مـی طلبد- 
ب قلو

10-پاره کردن- استخوان زنخ- جمع دوا
11-جهان- مذهب. ، دین- اشاره به ذات حق

12-غمگین- بدبویی- قیمت بازاری- پرنده گشوده
13-سـخن چیـن ، بدگـو- دیـگ دهـان گشـاد- صدای 

برخـورد ناخـن با سـاز
14-کشور بیروت- ماشین خاکبرداری- گوش دهنده

15-جمعیـت امداد رسـانی کشـورمان- گیاهـی طبی از 
تیـره شـب بویان

عمودی
1-وسـیله نورافکـن و قابـل حمـل در منـزل- از القـاب 

امـام زمـان )عج(
2-از سازها- شکسته- نماد

3-میل خانم باردار- باوقار- الهه شکار
4-خویشـاوندی- شمشـیر زن- چنـد خودمانـی- پـدر 

ستم ر

از قـول پیغمبـر و  5-شـوره زار- نقـل کـردن حدیـث 
رمـق امامـان- 

6-عنصر شیمیایی- عقیم- صرفه جویی
مسـتقل-  غیـر  درد-  از  حاکـی  عاطفـی  اصـوات  7-از 

سـینما محصـول 
8-راحتی ، فراغت- گیج و سرگشته- غوطه ور

9-خاتون- وکیل عمومی- عود
10-مورد پسند- پشت سر هم- چهره شطرنجی

11-یار خوش- یکتاپرستی- دادنی با وعده
12-ناگهان- ابادی- ویرایش- حسد

13-اخذ کردن- مهره شیشه ای- بصیرت
المللـی- مرکـز  14-مـوزه پاریـس- شـهر دادگاه بیـن 

ویتنـام
15-ازاد شدن- معلم دبستان
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فیاظویقاسالصا

یهبرفموینوتولپ

از سـال 1354 تـا کنون مـوارد زیادی 
از دوپینگ فوتبالیسـت ها دیده شـده که 
از آن مـی تـوان به نعیم سـعداوی،حمید 
علـی  زاده،  فلاحـت  شفیعی،فرشـاد 
مولایـی، سـعید بیـات و حامـد کاویانپور 
در سـالهای دورتر اشـاره کرد. در سالهای 
بـه  ایرانـی  ورزشـکاران  گرایـش  اخیـر 
سـمت دوپینگ به طرز عجیبـی در حال 
پیشـرفت اسـت  و متاسـفانه بر اسـاس آمار وادا در سـال 2014 
رتبـه دوم دوپینـگ درفوتبـال دنیـا پـس از برزیل به فدراسـیون 
فوتبـال ایـران رسـیده و در این بیـن زنان ایران اول شـدند. یعنی 
ایـران مقـام دوم پـس از برزیـل در فوتبـال مـردان در نمونه های 
مثبـت را به خود اختصاص داده داشـته و مقـام اول دنیا در نمونه 
هـای مثبـت بانـوان فوتبالی را نیز کسـب کرده اسـت. از مجموع 
80 مـورد نقـض مقررات ضددوپینـگ مربوط به فوتبال در سـال 
2014، 10 مـورد آن مربـوط بـه ایرانـی ها بوده اسـت) هفت مرد 
و سـه زن( کـه بـا سـه مـورد کمتـر از برزیـل در رده دوم جدول 
اسـت. ایـن آمـار نگـران کننده در حالی منتشـر شـد کـه کمیته 
پزشـکی فدراسـیون فوتبـال هیچـگاه حاضـر بـه قبـول واگذاری 
مسـئولیت کامـل مبارزه بـا دوپینگ به نادو نشـد و این اختلافات 
و عـدم همـکاری ایـن ارگانها را شـاید بتـوان عامل بـروز این آمار 
دانسـت.بر همیـن اسـاس بـر آن شـدیم تـا نگاهـی گذرا داشـته 
باشـیم بـه معضـل دوپینـگ در ایـران. اما ابتـدا بدانیـم دوپینگ 
چیسـت و اصـولاً چرا علی رغم آنکـه دوپینگ بـا افزایش کارآیی 

ورزشـکاران همـراه اسـت بـا آن مخالفت می شـود؟
طبـق تعریـف جدیـد کمیتـه بیـن المللـی المپیـک دوپینگ 
عبارتسـت از تجویـز یا اسـتفاده از هر ماده  خارجـی و یا هر ماده  
فیزیولوژیـک خود بـدن ، با مقادیر غیرعادی یا راههای اسـتعمال 
غیرطبیعی ، توسـط ورزشـکار مسـابقه دهنده با هـدف انحصاری 

افزایش کارآیی در مسـابقه بطـور مصنوعی.
ورزشـی،  و  پزشـکی  اخـلاق  بـه  احتـرام  ورزش،  در  چـون 
محافظـت از سـلامت ورزشـکاران و فراهـم آوردن محیطـی برابر 
برای تمامي ورزشـکاران از اصول اخلاقی و انسـانی محسـوب می 

شـود، مبـارزه بـا دوپینـگ لازم و غیـر قابـل انکار اسـت.
اصـولا ورزشـکار دوپینگی به کسـی اطلاق می شـود که یکی 

از مـوارد زیر را بکار برده باشـد:

 الف(داروهـای محـرک سیسـتم عصبـی مرکـزی: از این 
رده میتـوان آمفتامیـن، کوکائیـن، افدرین، پسـودو افدرین، فلیل 

پروپانولامیـن و ...را نـام برد.
ب(داروهـای مخدر: از ایـن داروها میتـوان از هروئین، مورفین، 

متـادون و ... نام برد.
ناندرولـون،  نظیـر  داروهایـی  آنابولیـک:  ج( اسـتروئیدهای 
تستوسـترون، اکسـی متولـون، اسـتانوزولول و ... در ایـن گـروه 

جـای میگیرنـد.
د(داروهـای ادرارآور: در ایـن گـروه میتـوان از فوروسـماید، 

تیازیـد، اسـپیرونالاکتون و ... نـام بـرد.
ه( هورمونهـای پپتیـدی وگلیکوپروتئینـی و آنالوگهـای 
آنهـا: داروهایـی مثـل هورمـون رشـد اریتروپویتیـن و ... در این 

دسـته جـای مـی گیرند.
بـا این حـال برخی از داروهـا نیز موجودند که مصـرف آنها تا حد 
خاصـی بلامانـع اسـت ولـی اسـتفاده بیـش از حد مجـاز و مفرط 
آنهـا مـی توانـد دوپینگ تلقـی می شـود.از این میان مـی توان از 
الـکل، چـای، قهوه، کـوکا کولا، مـاری جوآنا)حشـیش(، داروهای 
بی حس کننـده موضعی،کورتیکوسـتروئیدها و بتابلوکرها نام برد.  
ایـن افراد در صورت اسـتفاده از اسـتروئیدهای آنابولیک،داروهای 
ادرارآور، هورمونهـای پپتیـدی وگلیکوپروتئینـی و آنالوگهای آنها 
یا دسـتکاری فیزیکی، شـیمیایی یا دارویـی ادرار محرومیت های 

زیر اعمـال میگردد:
در اولین ارتکاب جرم: 4-2 سال تعلیق 

 در دومین ارتکاب جرم: تعلیق مادام العمر
 در صـورت اسـتفاده از مـواد و روش هـای غیر مجاز بجـز مواردی 

کـه در بالا ذکر شـد:
 در اولین ارتکاب جرم به مدت3-6 ماه 

 در دومین بار به مدت 2سال 
 در سومین ارتکاب به صورت مادام العمر محروم می شود.

بـه هنـگام اسـتفاده از مـواد محـدود شـده حکـم محرومیـت بر 
حسـب مـورد صـادر خواهـد شـد.در نهایـت فدراسـیون ملی هر 
کشـور مسـوول شـرکت سـالم و عاری از دوپینگ ورزشـکاران در 
مسـابقات اسـت.به همین جهت در صورت احراز دوپینگ توسـط 
ورزشـکار مجازاتهـا و جریمـه هایی نیـز برای فدراسـیون مربوطه 
در نظـر گرفتـه مـی شود.اسـتفاده از ایـن مـوارد ممنوعـه، علاوه 
بـر اینکـه باعث محرومیـت و کاهش محبوبیت عمومی ورزشـکار 

میشـود،دارای عوارض جانبی بسـیاری هسـتند که برخـی از آنها 
برگشـت پذیـر و بعضـی دیگـر غیرقابـل برگشـت مـی باشـند از 

جملـه میتـوان مـوارد ذیل را نـام برد
الف(عـوارض قلبـی و عروقی:احتبـاس آب و نمـک، افزایـش 
حجـم خـون، ازدیاد فشـار خـون، افزایـش چربی های خـون، بی 
نظمـی ریتـم قلـب، تغییر ابعـاد قلـب، انفارکتوس فلبی و سـکته 

ی مغز
عملکـرد  در  اختـلال  کبـدی،  اختـلال  ب(عـوارض کبـدی: 
کبـدی، افزایـش آنزیـم هـای کبـدی، یرقـان و سـرطان کبـد.

ج(عـوارض جانبـی خـاص مـردان: کاهـش تعـداد اسـپرم 
هـا، تحلیـل رفتـن بیضـه هـا، عقیمـی، بزرگ شـدن پسـتان ها، 

احسـاس دفـع فـوری و مکـرر ادرار، کاهـش توانایـی جنسـی.
قاعدگـی،  در  اختـلال  زنـان:  خـاص  جانبـی  عـوارض  د( 
هیرسوتیسـم )رشـد زیـاد مـو در نواحـی غیـر طبیعـی مثـلًا در 
صـورت خانـم هـا(، تاسـی،کلفت شـدن صـدا، تحلیـل پسـتانها، 

سـرکوب شـیردهی، پوسـت چـرب و آکنـه.
ه(عـوارض جانبـی در پسـران نابالـغ: بسـته شـدن زودرس 
غضـروف هـای رشـد و توقـف رشـد قدی، رشـد غیرطبیعـی مو، 

پوسـت تیرگی 
حـد،  از  بیـش  هیجـان  افسـردگی،  روانـی:  عـوارض  و( 
پرخاشـگری، بـی ثباتـی عاطفی، حالـت تهاجمی و خشـونت،بی 
خوابـی، اضطراب، اختلالات شـخصیت و وابسـتگی روانی به دارو. 
همـه اینهـا را گفتیـم تـا بـا اصـول کلـی و ماهیـت دوپینگ و 
مضرات اجتماعی و فردی آن برای ورزشـکار آگاه شـویم.اما چرا و 
بـه چـه دلیل این معضل شـوم در ایـران رونق پیدا کـرده را باید از 
نظـر روانشناسـی مورد نگرش قـرار داد . اگر بـه دوپینگ به عنوان 
یـک تقلـب نـگاه کنیم، بایـد بگوییم که افـراد به ایـن دلیل تقلب 
مـی کنند که یا به سـودی دسـت یابند و یا اینکـه از مجازاتی می 
ترسـند و مـی خواهنـد از آن ایمن باشـند. همین طـور زمانی که 
چیـزی بیشـتر از حق خـود می خواهنـد، تقلب می کننـد که در 

ایـن صورت افراد شـخصیت سـلطه گر و زورگـو دارند.
دکتر »مهناز حق شـعار« روانشـناس و کارشناس مشاوره نگاه 
خاصـی بـه دوپینـگ دارد و بـه این شـرح بـه دلایل ورزشـکاران 
بـرای دوپینـگ اشـاره می کنـد:    دوپینگ یک تقلب اسـت. اگر 
بـه دوپینـگ بـه عنـوان یـک تقلب نـگاه کنیـم، بایـد بگوییم که 
افـراد بـه ایـن دلیـل تقلب مـی کنند که 1( یا به سـودی دسـت 
یابنـد و یـا اینکـه از مجازاتـی مـی ترسـند و مـی خواهنـد از آن 
ایمـن باشـند. همیـن طـور زمانی که چیـزی بیشـتر از حق خود 
مـی خواهنـد، تقلب می کننـد که در این صورت افراد شـخصیت 

سـلطه گر. گـر و زور گرا هسـتند
2( دوپینـگ یـک رهـاورد علـم اسـت3( دوپینگ یـک پدیده 
اجتماعـی فراگیـر اسـت.4( دوپینـگ وسـیله ای بـرای چهـره 
پـردازی اسـت 5(دوپینـگ تیـری در تاریکـی اسـت. 6( دوپینگ 
راهـی برای تثبیت و مانـدگاری. بنابراین دوپینـگ ره آورد علمی 
اسـت کـه جایگاه اسـتفاده از آن و نیز عوارضش هنـوز برای مردم 

مشـخص نیسـت و بنابرایـن از آن اسـتفاده مـی کنند.
استراتژیک کمیته پزشکی جهت مبارزه

با دوپینگ در کشور 
دکتـر توحید سـیف برقی، رییس کمیته پزشـکی فدراسـیون 
فوتبـال دربـاره گـزارش آژانـس جهانی مبـارزه بـا دوپینگ مبنی 

بـر اینکـه فوتبالیسـت هـای ایرانـی در سـال 2014 آمـار بالایی 
بـر مـوارد مثبـت دوپینـگ داشـته اند،مـی گویـد: رونـد کنتـرل 
دوپینـگ بـه صـورت جـدی بـرای مـا از سـال 2009 آغـاز شـد. 
مـا تـا سـال 2013 اکثـر نمونه گیـری هایی کـه انجام می شـد، 
بـه صورت تصادفـی بود)بر اسـاس توصیه فیفا(در فاصله 5 سـاله 
موجـود توانسـتیم تجربـه هـای علمی و خوبـی را رد ایـن زمینه 

پیـدا کنیـم کـه در سـال 2014 ایـن تجـارب به کارمـان آمد.
رییـس کمیتـه پزشـکی فدراسـیون فوتبال صحبـت هایش را 
اینطـور ادامـه مـی دهـد: مـا آرام آرام تسـت های هدفمنـد را به 
جمـع نمونـه گیـری های خـود اضافـه کردیـم. به طـوری که در 
سـال 2014 ، 10 نمونـه مثبت شـد کـه از این تعـداد 50 درصد 
از طریـق نمونـه گیـری هـای هدفمنـد حاصل شـده بـود. نمونه 
گیـری هـای هدفمنـد را نیز بر اسـاس تجـارب کمیته پزشـکی، 
تحقیقـات و مطالعـات، حضـور پزشـک در تیـم هـا، تیم هـای با 
تعـداد مـوارد مثبت دوپینگ بیشـتر، بررسـی گزارش هـای ارائه 
شـده بـه سـازمان لیـگ، بازدید هـای بدون اطـلاع به باشـگاه ها 
و افزایـش تجربه افسـران کنترل دوپینگ در تشـخیص بازیکنان 
دوپینگـی بـا آمـوزش های پیشـرفته بـه آنها حاصل شـد. نتیجه 
این اقدامات باعث شـد در سـال 2014 اکثـر نمونه های تصادفی 
مـا منفی شـد امـا 50 درصد از نمونه های مثبت شـده به تسـت 

هـای هدفمند ربـط پیدا مـی کرد.
وی ادامـه مـی دهـد: کار مـداوم در طـول 5 سـال در زمینـه 
مبـارزه بـا دوپینـگ، تجربیـات خوبـی بـه مـا داد و همـه ایـن 
تجربیـات را در سـال 2014 بـه کار گرفتیـم. کارهـای آموزشـی 
را نیـز در لیـگ هـای مختلـف و حتـی بعضـی از تیـم هایـی که 
پزشـک ندارنـد، انجـام دادیـم. بـه آنهـا تاکیـد شـد تسـت هـای 
دوپینـگ در سـال 2014 بـا جدیـت بـالا انجـام مـی شـود مـی 
گیریـم امـا برخی جدی نگرفتند و متاسـفانه تسـت شـان مثبت 
و نتیجـه اش ایـن بود کـه 2 بازیکن در فوتبال بانـوان، دو بازیکن 
در فوتسـال، دو بازیکـن در لیـگ یـک و دو و 4 بازیکـن در لیـگ 
برتـر دوپینگ شـان مثبت شـد. یکـی از همین لیگ برتـری ها با 
تسـت هدفمنـد دوپینگی بودنش روشـن شـد. با وجـود اظهارات 
سـیف برقـی، اینکـه نام ایـران بـه عنـوان رکـورددار دوپینگ در 
سـال 2014 مطـرح شـده، بـه مـذاق خیلی هـا خوش نمـی آید. 
رییـس کمیته پزشـکی فدراسـیون در این باره می گویـد: ما باید 
تکلیـف خودمان را بدانیم و اسـتراتژی خود را مشـخص کنیم که 
بـرای بحـث پاک کـردن فوتبال زیر نظـر اسـتانداردهای فیفا چه 
کارهایـی انجـام می دهیم. تعداد تسـت های هدفمند مـا 3 برابر 
شـده و نتیجـه گرفتیم. بـا اینکه در سـال 2014 ایـران رکورددار 
شـده امـا مـی بینیـد کـه اقدامـات مـا در این سـال باعث شـده 
در سـال 2015 آمـار هـا بسـیار پاییـن باشـد. این مسـاله نتیجه 

اقدامـات ما در سـال قبل اسـت.
سـیف برقـی دربـاره اینکـه گفتـه مـی شـود ایـن آمارهـای 
دوپینـگ مربـوط بـه مکمـل 3d Jack اسـت کـه شـائبه هـای 
زیـادی ایجـاد کـرده بود، عنـوان می کنـد: هرگز اینطور نیسـت. 
در فوتسـال نمونـه های مـا مورفیـن و دگزامتازون مصـرف کرده 
بودند. یکی از آقایان هورمون پپتید اسـتفاده کرده بود و سـایرین 
از جملـه بانـوان هم با اسـتفاده از آنابولیک ها تسـت شـان مثبت 
شـده بـود. بـه هیچ عنـوان مثبت شـدن نمونه های سـال 2014 

ربطـی بـه 3d Jack ندارد.

بعد از کسب مقام دوم دوپینگ ایران در فوتبال جهان

فرار به سوی سراب 

هادی کاربخش
Haka@payamema.ir



w w w . p a y a m e m a . i r
پیامک : 

50002203034
Payamema Daily/صحیفة بیام ما

آخر
شماره پیاپی 622  

چهارشنبه 22 اردیبهشت ماه 1395 
8

روزنامه اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی 
صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی پیام آوران کرمان

مدیر عامل: نکیسا خدیشی         سردبیر: بردیا امیرتیموری
طراحی: علی اکبرزاده                 دستیارسردبیر:رضا عبادی زاده  

کرمان، بلوار جهاد، نبش جهاد 48، طبقه اول واحد یک
نظرات نویسندگان دیدگاه شخصی آنان بوده ولزوما دیدگاه روزنامه نمی باشد.

تحریریه: 32436035         دورنگار: 32435910
اموربازرگانی و حسابداری:32435911  و 32435908

همکاران تحریریه:  شهرام پارسا مطلق، یاسر سیستانی نژاد، عرفان زارعی، 
هادی کاربخش، نجمه سعیدی، جاوید مومنی، عباس صفا، عطیه بهره بر، 

آرین اسدی، سپیده ایران منش و احمد امیرتیموری
عکاس: محسن رجب پور

با ارسال عدد 1 به شماره 50002203034 رایگان عضو باشگاه خبری 
پیام ما شوید و پیام های خود را به همین شماره ارسال نمایید.

خبرهای خود را به
news@payamema.ir 

ارسال نمایید

پیش چاپ و چاپ: مهدوی)بوعلی-32134838(

کنسرت

کنسرت همای پرواز 
موسسـه سـاز و آواز کویـر تقدیـم میکنـد: کنسـرت همـای پـرواز 

)مسـتان( 6 خـرداد مـاه 95 سـالن فجـر کرمـان

ورزش

لیگ برتر، پرپر
مس کرمان مقابل تیم فوتبال پیکان تهران هم شکست خورد.

هفتـه سـی و هفتـم لیـگ آزادگان امـروز بـا انجـام 10 دیـدار بـه 
صـورت همزمـان برگـزار شـد و در یکـی از حسـاس تریـن دیدارهادو 
تیـم مـس کرمـان و پیـکان تهـران مقابـل هـم قـرار گرفتند کـه این 
مسـابقه در نهایـت بـا نتیجـه2-1 بـه سـود پیـکان بـه پایان رسـید تا 
مـس بـا 55 امتیاز در رده ششـم قـرار بگیرد و پیکان لیـگ برتری هم 

بـا 69امتیـاز، اولـی اش در ایـن رقابـت هـا را تضمیـن کند.
ابتـدا در دقیقـه 38 سـعید دقیقـی تیـم مـس را جلـو انداخـت 
امـا شـاگردان مرزبـان در دقیقـه 71 توسـط محمدصـادق بارانـی گل 
مسـاوی را زد و سـپس حسـن رجب زاده در دقیقه 90 تیم تهرانی را 
پیـش انداخـت تـا شـاگردان میثاقیان از صعـود به رده سـوم بازبمانند 

و دیگـر شانسـی بـرای صعـود به لیـگ برتر نداشـته باشـند.
جدول دسته یک )94-95( - لیگ آزادگان

تا پایا هفته سی و هفتم

 اطلاعات

سکه

10,330,000 ریال طرح جدید

10,320,000 ریال طرح قدیم 

5,310,000 ریال نیم سکه 

ربع سکه  2,880,000 ریال

یک گرمی 1,940,000 ریال

طلا

1,056,260 ریال هر گرم طلای 18 عیار

1,408,590 ریال هر گرم طلای 24 عیار

ارز

34,464 ریال دلار آمریکا

39,474 ریال یورو

9,395 ریال درهم امارت

5,300 ریال  یوآن 

49,700 ریال پوند

خودرو

سمند LX  30,700,000 تومان

رانا LX  32,500,000 تومان

سوزوکی ویتارا  114,000,000 تومان

سایپا SE 111     20,600,000 تومان

71,300,000 تومان کیا سراتو دنده ای 

برلیانس H230   46,000,000 تومان

لیفان X60  52,900,000 تومان

80,000,000 تومان   S5 جک

55,500,000 تومان  550 MVM

آب و هوای کرمان

14 تا 29/نیمه ابری امروز

14 تا 29/نیمه ابری فردا

عکس: یاسر خدیش

همین جا بنشین،

بگذار برایت شربت بیاورم

بگذار بگویم برایت،

راستي گفتم چقدر دوستت دارم؟!

گفتم از آمدنت چقدر خوشحالم؟

حالا کسي هست

 که با خاطر جمع و استوار

چهار پایه ي زیر پایم را بکشد

و...

عکس نوشت

اندروید

کافه بازار

بلک بری IOS

خیریه

یازدهمین بازارچه خیریه زنجیره امید
زمان : 21 اردیبهشت ماه     ساعت : 18 ای 23

مکان : بلوار راه آهن ، تالار مجلل ، جنب تالار شبهای ماندگار


