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شیشله یلک ملاده محلرک اعتیادآور اسلت که بر خلاف تصور 
عامله، وابسلتگی شلدید ایجلاد ملی کند و علوارض متعلددی هم 
دارد. کریسلتال متامفتامیلن به لحاظ شلکل ظاهلری خود معمولاً 
شیشله یلا آیلس هلم نامیلده می شلود، بلدون رنلگ، بلو و دارای 

کریسلتال های بزرگ اسلت. 
و شلفافی  کریسلتال سلفید  بله صلورت  آن  شلکل ظاهلری 
اسلت کله بلو نلدارد و ملزه آن تللخ اسلت و بله سلادگی در آب یا 
مشلروبات الکلی حلل می شلود. به لحلاظ شلیمیایی، سلاختار آن 
شلباهت بسلیاری بله آمفتامیلن دارد املا تأثیلرات آن بر سیسلتم 
اعصلاب مرکلزی بسلیار قوی تر اسلت.   ایلن ماده به چهلار صورت 
کشلیدنی، اسلتفاده از طریلق بینلی، خوردنلی یلا تزریلق ممکلن 
اسلت ملورد سلوء مصلرف قرار گیلرد. بلرای کشلیدن آن از پایپی 
شیشله ای کله مخصلوص اینلکار اسلت، لاملپ، چلراغ خلودرو و 
.... اسلتفاده ملی کننلد. شیشله ایلن روزها توسلط دختلران برای 
لاغلری اسلتفاده ملی شلود و آنهلا نملی داننلد کله چله اثراتلی 

خواهلد داشلت، ایلن ماده در قاللب داروهای لاغری نیلز به فروش 
ملی رسلد و طبق اعام کارشناسلان، بیشلتر داروهلای لاغری که 
در شلبکه هلای ماهلواره ای تبلیلغ ملی شلوند، حلاوی شیشله و 
آمفتامیلن هسلتند، عللی رغلم اخطارهلای متعلدد، ایلن ملاده با 
ایلن توجیله اشلتباه که مورفین نلدارد و اعتیاد نملی آورد، به طور 
گسلترده ملورد اسلتفاده قرار می گیلرد که ارزان و قابل دسلترس 

بلودن آن هلم در ایلن افزایلش مصلرف بلی تاثیر نیسلت.
یکلی از تصوراتلی که موجب سلوق داده شلدن افراد به شیشله 
ملی شلود ایلن اسلت کله شیشله اعتیلاد آور نیسلت و بله راحتی 
تلرک ملی شلود. همیلن تصلور بلوده کله موجب شلده حتلی در 
برخلی ورزشلگاه ها و بله منظور کاهلش وزن از این ملاده محرک 
اسلتفاده شلود. املا ایلن که ایلن ماده چون مخدر نیسلت ،کسلی 
کله بله آن اعتیلاد پیدا کلرد به راحتی ملی تواند وابسلتگی اش را 

کلم کند، اشلتباهی بزرگ اسلت.
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منتخب مردم جیرفت و عنبرآباد در مجلس دهم:

کاری نکنیم 
که مردم حاشیه تالاب 
جازموریان از بین بروند
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آگهی مزایده اجاره مزرعه
شلرکت کشلت و صنعلت فتلح و نصلر کرملان در نظلر دارد حدود 46 هکتلار از اراضلی مزرعه بهجرد خلود را واقع در شهرسلتان جیرفلت )ابتدای 
جلاده بللوک( بلرای یلک سلال زراعی از طریلق مزایده عمومی بله واجدین شلرایط از طریق اجاره واگلذار نماید للذا متقاضیان می تواننلد ضمن اخذ 
برگ شلرایط شلرکت در مزایده از دفتر مرکزی شلرکت )واقع در کرمان- میدان عاشلورا- بلوار جانباز- جنب معاونت عمرانی اسلتانداری- سلاختمان 
مجتملع اقتصلادی کمیتله املداد املام خمینلی )ره( طبقه اول- واحد اداری( پیشلنهاد کتبی خود را در پاکت سربسلته تا سلاعت 12 روز چهارشلنبه 
مورخ 1395/2/22 تحویل دبیرخانه شلرکت نمایند. حضور متقاضیان در زمان بازگشلایی پاکتها )سلاعت 12:30 همان روز( در دفتر مرکزی شلرکت 

الزاملی خواهلد بلود و در صورت مسلاوی بلودن قیمتها و با تصمیلم اعضاء کمیسلیون مزایده حضوری برگزار خواهد شلد.
تلفن تماس: 32716223-32734402 

شرکت کشت و صنعت 
فتح و نصر کرمان
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema
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منتخب مردم جيرفت و عنبرآباد در مجلس دهم:

كاری نكنيم كه مردم حاشيه 
تالاب جازموريان از بين بروند

منتخلب ملردم جیرفلت و عنبرآبلاد در مجللس 
دهلم بلا بیلان اینکله کاری نکنیم که مردم حاشلیه 
تلالاب از بیلن برونلد بیلان کلرد: ملا راهی جلز این 
نداریلم کله تلالاب جازموریان زندگی خود را از سلر 
بگیلرد، زیلرا زندگلی ملردم اطلراف تلالاب وابسلته 
بله زنلده بلودن تلالاب اسلت و در غیر ایلن صورت، 
ملردم حاشلیه تلالاب نیلز از بیلن ملی رونلد و این 
نابلودی بله همله دیلاری سلرایت خواهلد کلرد که 
روزی عظملت کرملان و هنلد ایلران را تشلکیل می 

داده اسلت.
یحیلی کمالی پلور با ابلراز خرسلندی از برگزاری 
نمایشلگاه عکلس جازموریان و نشلان دادن وضعیت 
بله  کلس  هلر  کلرد:  اظهلار  تلالاب  ایلن  کنونلی 
نمایشلگاه بیایلد، در کوتلاه ملدت ترغیب می شلود 
کله از منطقله و خود تالاب جازموریلان بازدید کند.
همله  آوای  روزی  کله  جازموریلان  افلزود:  وی 
پرنلدگان را در آن ملی شلنیدیم و شلاهد عظمتلی 
بودیلم، در حلال حاضلر خشلک شلده و خیللی از 
موجلودات زنلده کله حتی از نظر سیسلتمی بسلیار 
مقلاوم هسلتند، یلارای زنلده مانلدن در آن محیلط 

را ندارنلد.
و  طبیعلت  هرچله  کلرد:  تصریلح  پلور  کماللی 
مواهلب خلدادادی را بلا دخاللت عواملل انسلانی از 
دسلت بدهیلم، زندگلی بشلریت را نابلود ملی کنیم 
و طوللی نملی کشلد کله ملردم شلاهد بلی رونقلی 
بلوده و نملی تواننلد از آنچه که خداوند برایشلان به 

ودیعله گذاشلته، اسلتفاده کننلد.
وی بیلان کلرد: بلی مهلری هایلی کله بله تالاب 
شلده از یلک سلو و بله فراموشلی سلپردن آن از 
سلوی دیگلر، موجلب وضعیلت املروز جازموریلان 
شلده؛ منطقله ای کله روزی جغرافیلای طبیعلی ما 

را تشلکیل ملی داد.
منتخلب ملردم جیرفلت و عنبرآبلاد در مجللس 
دهلم گفلت: یکلی از عوامل وضعیلت املروز تالاب، 
خشکسلالی هلای پلی در پلی در منطقله و دیگری، 
ایجلاد سلدهای متعلدد در بالادسلت رودخانه هلیل 
بوده اسلت که نمی دانیم کارشناسلان برچه اسلاس 
و منطقلی ای کار را انجلام داده اند و ای کاش پایین 

دسلت رودخانله را نیلز در نظر ملی گرفتند.
وی افلزود: املروز گرچله خیللی دیلر شلده، املا 
فکلر ملی کنلم هنلوز وقلت داریلم کله بلرای احیاء 
تلالاب اقداملات موثلری انجلام بدهیم و یکلی از راه 
هلا ایلن اسلت کله حقابله ای را ایجلاد و سرشلاخه 

هایلی بلاز و آب وارد هلیلل شلود.
منتخلب ملردم جیرفلت و عنبرآبلاد در مجللس 
دهلم در ادامله تصریلح کلرد: سیسلتم کشلاورزی 
ملا ناکارآملد اسلت و بیشلتر آب رودخانله، صلرف 
کشلاورزی ملی شلود و اگلر ملا از سیسلتم سلنتی 
فراتلر رفتله و بله سیسلتم هلای آبیاری نویلن روی 
آوریلم، مقلداری می توانیلم در حلوزه آب و به ویژه 
آبخیلزداری و همله ملواردی که می توانلد به جاری 
شلدن آب بله رودخانله هلیلل کملک کنلد، قلدم 

برداریم. جلدی 
وی بلا بیلان اینکه کاری نکنیم که مردم حاشلیه 
تلالاب از بیلن برونلد بیلان کلرد: ملا راهی جلز این 
نداریلم کله تلالاب جازموریان زندگی خود را از سلر 
بگیلرد، زیلرا زندگلی ملردم اطلراف تلالاب وابسلته 
بله زنلده بلودن تلالاب اسلت و در غیر ایلن صورت، 
ملردم حاشلیه تلالاب نیلز از بیلن ملی رونلد و این 
نابلودی بله همله دیلاری سلرایت خواهلد کلرد که 
روزی عظملت کرملان و هنلد ایلران را تشلکیل می 

داده است./ایسلنا

کرمان ویچ

توزیلع سلم های تقلبلی و منسوخ شلده در بلازار در کنلار 
تولیلد محصلولات  انداختلن سلامت جامعله و  بله خطلر 
ناسلالم ایلن روزهلا باغ هلا و مزارع کشلاورزی را نیز از ریشله 

می خشلکاند.
خلود  در  را  کشلور  باغ هلای  یک سلوم  کرملان  اسلتان 
جلای داده اسلت و مقلام دوم در سلطح زیلر کشلت خرملا و 
رتبله سلوم تولید مرکبلات را به خلود اختصاص داده اسلت؛ 
در کنلار ایلن تولیلدات، محصلولات جالیلزی نیلز در جنوب 
کرملان از اهمیلت بسلیار بالایلی برخوردار هسلتند و حداقل 
در پنلج محصلول در این دسلته کرمان رتبه نخسلت را دارد 
و تملام ایلن آمارها نشلان می دهد کله کشلاورزی در کرمان 

زیربنلای زندگلی مردم اسلتان اسلت.
املا در سلال های اخیلر باوجلود شلعارهای داده شلده در 
زمینله- تولیلدات ارگانیلک املا راه یابلی سلموم و کودهلای 
تولیلد  مسلیر  در  عملده  چالشلی  بله  بلازار  بله  شلیمایی 
محصلولات سلالم تبدیل شلده اسلت و اگلر فرهنلگ غللط 
اسلتفاده از سلموم را در کنلار غیرعلمی بلودن مصرف حجم 
بلالای سلموم کشلاورزی را کنلار هلم بگذاریلم بله چاللش 
عملده ای می رسلیم کله هم اکنلون کشلاورزی کرملان با آن 

می کنلد. نلرم  دسلت وپنجه 
تولیدات ارگانیک سرابی در دشتهای کشاورزی

کشلاورزان سلنتی اسلتان رغبلت بسلیاری به اسلتفاده از 
سلموم کشلاورزی دارنلد و تقریباً اکثر این افلراد هم در طول 
فعالیت هلای کشلاورزی بلا کارشناسلان جهلاد کشلاورزی و 
بنلا بله تجربله  بلکله  یلا گیاه پزشلکان مشلورت نکرده انلد 
سم پاشلی  بله  شلنیده اند  دیگلران  از  کله  صحبت هایلی  و 

می پردازنلد. کشلاورزی  زمین هلای 
در سلال های اخیلر بسلیار شنیده شلده اسلت کله دام هلا 
پلس از اسلتفاده از آب جاری در مزارع تلف شلده اند و ریشله 
ایلن پدیده نیز در وجود سلموم و کودهای کشلاورزی تقلبی 

و گاه منسوخ شلده است.
پلس از تحریم هلا طلی سلال های گذشلته برخلی دلالان 
قلوی  سلم های  توزیلع  بله  بلازار  نیلاز  از  اسلتفاده  بلرای 
ارزان قیملت چینلی روی آورده انلد و  به خصلوص سلم های 
درنتیجله تولیلد محصلولات مرغلوب نیز در سلایه اسلتفاده 
از ایلن محصلولات شلیمایی بلا مشلکل مواجه شلده اسلت.

نکتله قابل توجله اینکله گلردش ماللی بلازار سلم و کلود 
شلیمایی در اسلتان کرملان رقم هلای چنلان خیره کننلده ای 
دارد کله گاه در بلاور هلم نمی گنجد و دلیل عمده داغ شلدن 
ایلن بلازار اسلتقبال کشلاورزان به ویلژه کشلاورزان سلنتی از 

اسلت. آشلفته بازار  این 
ادامله ایلن رونلد کار را به جایی رسلانده اسلت کله برخی 

از ایلن کشلاورزان نیلز دادشلان درآملده اسلت و از مضلرات 
اسلتفاده از سلموم کشلاورزی می گوینلد.

محملد احملدی یکی از این کشلاورزان اسلت کله پس از 
خریلداری سلم تقلبی در بازار به شلدت متضرر شلده اسلت.

وی می گویلد: بلرای مبلارزه بلا آفات احتمالی که هرسلال 
بلروز می کنلد بله یکلی از سلم فروشلی ها مراجعله کلردم و 
متصدی این واحد تجاری، سلمی را برای اسلتفاده پیشلنهاد 
داد کله بعلد از مصلرف در زملان کوتاهی کل مزرعه خشلک 
شلد. وی در خصلوص دلیل اسلتفاده از این سلم افلزود: تنها 
راه ملا بلرای تهیله سلموم مراجعه بله این واحدهلای تجاری 
اسلت چلون گمان می کنیلم همگلی دارای مجوز هسلتند و 
کسلی هم کله اقدام بله فروش می کنلد از اطاعلات لازم در 

ایلن زمینه برخوردار اسلت.
محملد زنگی آبلادی هم از خسلارت شلدید بله مزرعه اش 
پلس از اسلتفاده از سلم خریداری شلده خبلر داد و افلزود: به 
بنده گفته شلد که این سلم دارای مجوز رسلمی و اسلتاندارد 
اسلت املا پلس از اسلتفاده مطابق بلا دسلتورالعمل محصول 

سلال جاری از بیلن رفت.
وی افلزود: اگلر راهکاری بلرای مبارزه بیوشلیمیایی وجود 
داشلته باشلد ملا اسلتقبال می کنیلم املا هرسلال بلا هجلوم 
آفت هلای مختلف مواجه می شلویم و هرسلال نیلز آفت ها در 
مقابلل سلم های سلال قبلل مقلاوم می شلوند و کشلاورز هم 

چلاره ای جلز بلالا بردن قدرت سلم نلدارد.
کشاورزان از سموم غیر مجاز استفاده نکنند

مسلئول حفلظ نباتات کرمان اظهار داشلت: از کشلاورزان 
به صلورت جلدی می خواهیلم کله از مصلرف بی رویه سلموم 

کشلاورزی خودداری کنند.
ناصلر طاهلری افلزود: فروشلگاه های مجلاز خریدوفلروش 
سلموم کشلاورزی مشلخص هسلتند و در صلورت نیلاز بله 

خریلد سلم بایلد از ایلن مراکلز سلم موردنیلاز تهیه شلود.
وی افلزود: بلا برگزاری کارگاه های مختلف و اطاع رسلانی 
از شلیوه های گوناگلون بله کشلاورزان توصیه شلده اسلت که 
در صلورت نیلاز بله مصرف سلم با کارشناسلان گیاه پزشلکی 
مشلورت کننلد و هرگونله اسلتفاده نامناسلب از سلم های 

کشلاورزی خسلارت بار خواهلد بود.
وی افلزود: بحث سلاماندهی واحدهای خریدوفروش سلم 

نیز به نظام مهندسلی کشلاورزی واگذارشلده اسلت.
با واحدهای غیر مجاز برخورد می شود

نظام مهندسلی  سلازمان  رئیلس  کمال الدینلی،  محسلن 
کشلاورزی و منابلع طبیعی اسلتان کرمان نیز اظهار داشلت: 
طلی سلال های اخیلر اقداملات گسلترده ای برای سلاماندهی 

واحدهلای فلروش سلم انجام شلده اسلت.

وی گفلت: نظلارت کامل بلر روی این واحدهلا وجود دارد 
و بایلد حتملاً دارای پروانه فنی باشلند.

وی افلزود: بله واحدهایلی کله فاقلد پروانله فنی هسلتند 
هشلدار لازم داده و تعلدادی از آن هلا نیز بسلته شلدند و این 

نظلارت بلا جدیلدت همچنان ادامله دارد.
اجرایلی  قلدرت  نظام مهندسلی  سلازمان  گفلت:  وی 
برخلورد بلا واحدهلای غیرمجلاز را نلدارد به همیلن دلیل به 

می شلوند. معرفلی  انتظاملی  و  قضایلی  دسلتگاه های 
طرح ساماندهی فروشگاه های غیرمجاز سموم 

کشاورزی
 26 پلملپ  از  اسلتان،  عموملی  امنیلت  پلیلس  رئیلس 
واحلد صنفلی متخللف در اسلتان در راسلتای سلاماندهی 

داد. خبلر  کشلاورزی  غیرمجلاز  فروشلگاه های 
سلرهنگ محمدباقلر فلسلفی نیلز با اعلام اینکله از پایان 
سلال گذشلته بلا توافقنامله ای کله اماکلن ناجلا بلا سلازمان 
نظام مهندسلی کشلاورزی مبنلی بلر کنترل و نظارت بر سلم 
فروشلی های کرملان برقرار کرده اسلت، گفت: در این راسلتا 
و بلا رعایلت کلیله موازین شلرعی و قانونلی 26 واحد صنفی 

متخلف در اسلتان پلمپ شلده اسلت.
ایلن مسلئول انتظاملی تصریلح کلرد: 125 ملورد تذکلر 
بلرای رفلع معایلب بله فروشلگاه های توزیلع سلم در اسلتان 

کرملان داده شلده اسلت.
فلسلفی با اشلاره به اینکه 40 مورد تعهد از فروشلگاه های 
سلم غیرمجلاز گرفته شلده اسلت، یادآور شلد: در ایلن زمینه 

196 مورد بازدید انجام شلده اسلت.
وی گفلت: در ایلن راسلتا 196 قوطلی سلم غیرمجلاز در 
راستای سلاماندهی به فروشلگاه های غیرمجاز کشلاورزی در 

اسلتان کشلف شد.
رئیلس پلیلس امنیلت کرملان تصریلح کلرد: ازآنجاکله 
آفت کش هلای کشلاورزی تهدیلدی جلدی بلرای سلامتی 
انسلان ها بله شلمار ملی رود از شلهروندان خواسلت تلا در 
صلورت مشلاهده هرگونله فعالیلت غیرقانونلی و غیرمجلاز 
توسلط افلراد فرصت طللب و متخللف، مراتلب را از طریلق 
مرکلز فوریت هلای پلیلس 110 بلا پلیلس در میلان بگذارند 
تلا نسلبت بله برخلورد قانونلی بلا آنلان در سلریع ترین زمان 

اقدام شلود. ممکلن 
باوجلود تملام این توضیحلات اما همچنان واحدهای سلم 
فروشلی در شلهر و اسلتان کرمان به نظر بلا کمترین نظارت 
ممکلن مواجله هسلتند و خریدوفلروش و مصلرف سلموم 
آن چنلان بی رویله ادامله دارد کله حلالا کارشناسلان از آلوده 
شلدن خلاک و آب در دشلت های کشلاورزی کرملان خبلر 

می دهنلد.
بسلیاری از این واحدهلای خریدوفروش انبارهلای خود را 
بلدون هیچ گونه مشلکلی در سلطح شلهر راه انلدازی کرده اند 
مجلاورت  در  نیلز  را  کشلاورزی  کودهلای  و  سلم  انلواع  و 
خانه هلای سلاکنان شلهر ایجلاد کرده انلد و تجلارت پرسلود 
سلم و کودهلای کشلاورزی در پهناورتریلن اسلتان کشلور 

دارد./مهر  ادامله  همچنلان 

سایه چینی ها بر محصولات کشاورزی؛

آفت کش هایی 
که درخت  می کشند

گسترش بيمه 
كارگري يكي از 
حمايت ها در حوزه 
اقتصاد مقاومتي است

 مدیلرکل تعلاون، کار و رفاه 
اجتماعي اسلتان کرملان گفت: 
یکلي از حمایلت هلا در حلوزه 
گسلترش  مقاومتلي،  اقتصلاد 
بیمله کارگرانلي اسلت کله بله 

سلختي کار ملي کننلد. رضا اسلماعیلي در آیین جشلن روز کارگلر در تالار 
علقمله شلهر رفسلنجان بلا تاکیلد بلر اینکه بلراي تحقلق اقتصلاد مقاومتي 
بایلد از تولیلد حمایلت شلود افلزود: از آنجا کله کارفرمایلان در بخش هاي 
مختللف سلرمایه گلذاري ملي کننلد للذا هلم حمایلت از کارفرملا و هلم 
حمایلت از قشلر کارگلر بایلد در دسلتور کار دولت قلرار گیرد تا بلا حمایت 

از تولیلد، اقتصلاد درون تقویلت شلود.
وي اظهلار کلرد: اگلر اقتصلاد مقاومتلي که دغدغله مقام معظلم رهبري 
اسلت تقویلت شلود دیگلر بله صلادرات نفت نیلاز نیسلت. مدیلرکل تعاون، 
کار و رفلاه اجتماعلي کرملان افلزود: اگلر کارگران نباشلند اقتصلاد به نوعي 
دچلار چاللش ملي شلود بنابراین بلراي تقویلت و حمایلت از تولیلد باید به 
کارگلران بهلا دهیلم. در پایلان از تعلدادي کارگر نمونه کشلوري، اسلتاني و 

شهرسلتاني در ایلن آیین تجلیل شلد.

پيشرفت حاشيه نشيني 
در محدوده ميراث 
جهاني متوقف شد

فرمانلدار بلم گفلت: بلا اقلدام 
بله موقلع مسلئولان از پیشلرفت 
حاشلیه نشلیني در پنج هکتار از 
اراضلي مجاور به محلدوده میراث 
رضلا  شلد.  جلوگیلري  جهانلي، 
اشلک حاشلیه نشلیني را یکي از 

معضلات عملده به جاي مانلده از زلزله سلال 82 بیان کرد و افلزود: اراضي واقع 
در محلدوده میلراث جهانلي بلم یکي از نقاطي اسلت که طي سلال هلاي اخیر، 
حاشلیه نشلیني در آن رواج داشلته اسلت. وي اظهلار کرد: صاحبلان 160 واحد 
غیرمجلاز بلا سلاخت و سلازهاي غیلر اصوللي و بدون مجلوز قصد تصلرف بیش 
از پنلج هکتلار از اراضلي بیلت الملال را داشلته اند کله از اقدام و ادامه پیشلروي 
آنهلا جلوگیلري شلده اسلت. فرمانلدار بم گفلت: با هماهنگلي هاي انجام شلده 
در جلسلات متعلدد، قرار بلر جابجایي افراد سلاکن در این محدوده شلد و مجوز 
واگلذاري زمیلن جایگزیلن بله ایلن افلراد نیز صادر شلده اسلت.  اشلک برخورد 
جلدي بلا پدیلده زمیلن خلواري را از برنامه هاي مهلم مدیران شلهر تاریخي بم 
برشلمرد و گفت: بر همین اسلاس، پارسلال بیلش از 15 هکتلار از اراضي ملي از 
دسلت متصرفان آزاد شلد. وي بیان کرد: با برگزاري جلسلات متعدد با دسلتگاه 
هلاي ذیربلط، تمامي مسلائل حقوقي واگلذاري اراضي و همچنیلن جلوگیري از 

حاشلیه نشلیني در بم بررسلي مي شلود. 

گرگ های گرسنه 
ده ها راس دام را در 
راور تلف كردند

از  راور  انتظاملی  فرمانلده 
حملله گلرگ هلای گرسلنه بله 
دام هلای ایلن شهرسلتان و تلف 
داد.  خبلر  دام  راس   68 شلدن 
سلرهنگ هلادی میرزایلی اظهار 
اهاللی  اعلام  مطابلق  داشلت: 

روسلتای تیلران در شهرسلتان راور و تحقیقلات میدانلی مشلخص شلد شلب 
گذشلته چندیلن راس گلرگ گرسلنه بله دام هلای ایلن روسلتا حملله کلرده 
انلد و تعلداد زیلادی از دامهلا تللف شلده انلد. وی بلا اشلاره بله اینکله گلرگ 
حیوانلی تحلت حمایلت اسلت و شلکار ایلن حیلوان ممنوع ملی باشلد افزود: 
از کشلاورزان ملی خواهیلم در صلورت تکلرار این حلوادث مراتب را بله نیروی 
انتظاملی بلرای صورت جلسله محلی اطاع دهند تا بتواننلد در آینده از محیط 
زیسلت خسلارت های وارد شلده را تامین کنند. وی ادامه داد: در حادثه شلب 
گذشلته 68 راس گوسلفند تللف شلده بودنلد کله یکلی از دلایلل تلف شلدن 
دام هلا کوچلک بلودن آغلل بوده اسلت.وی بلا هشلدار در خصوص تکلرار این 
حلوادث خواسلتار اتخاذ تمهیدات حفاظتی از سلوی روسلتاییان شلد و گفت: 
خشکسلالی و کمبود شلکار در طبیعت موجب می شلود حیوانات وحشی وارد 
محیلط زندگی انسلان ها شلوند کله می تواند خطارتی را در پی داشلته باشلد.

 بم 1400 نفر
جانباز بالای
 50 درصد دارد

و  شلهید  بنیلاد  رئیلس 
ایلن  گفلت:  بلم  ایثارگلران  املور 
نفلر  و 400  شهرسلتان، یک هلزار 
جانبلاز از 50 تا 70 درصلد دارد. به 
گلزارش روابلط عموملی فرمانداری 
جلسله  در  دانشلی  احملد  بلم، 
جانبلاز  روز  یلادواره  برنامه ریلزی 

و پاسلدار شهرسلتان بلم ضملن گرامیداشلت روز معللم و کارگلر اظهلار داشلت: در 
مجملوع شهرسلتان بلم یک هلزار و 400 جانبلاز از 50 درصلد تلا 70 درصلد دارد. 
رئیلس بنیاد شلهید و امور ایثارگران شهرسلتان بلم بیان کرد: مراسلم روز جانباز 22 
اردیبهشلت در منطقه گردشلگری دهبکری بلا برنامه های متنلوع از جمله غبارروبی 
گللزار شلهدا، پیلاده روی و مراسلم جشلن برگلزار می شلود. رضلا اشلک فرمانلدار بم 
گفلت: بله مناسلبت سلوم و چهلارم شلعبان جشلن روز جانبلاز و پاسلدار بله همت 
تملام ارگان  هلای دولتلی در شهرسلتان بلم برگلزار می شلود. وی افلزود: جانبلازان 
حلق عظیملی بله عهلده ملا مسلئولان دارنلد و ملا بایلد ایلن جشلن ها را بله نحلوه 
احسلن برگلزار کنیلم. املام جمعله بلم ضملن گرامیداشلت روز معلم اظهار داشلت: 
یلاد و خاطلره معلملان جان باخته در زلزله پنجلم دی ماه در شهرسلتان بم را گرامی 
می داریم. حجت الاسلام قاسلم دانشلی عنوان کرد: تکریم مقام جانباز و پاسلدار که 
بله گلردن ملا حق دارنلد ضروری اسلت بله ویژه پاسلداران و جانبازان هشلت سلال 

دفلاع مقلدس و بایلد مراسلم تجلیلل در خلور شلأن آنهلا برگلزار شلود.

بم تعاون، كار و رفاه اجتماعي  بنياد شهيد بمراور

 رئیلس سلازمان مدیریلت و برنامله ریلزي اسلتان کرمان 
گفلت: کرملان جلزء سله اسلتاني اسلت کله کمتریلن نلرخ 

بیلکاري را در کشلور دارنلد.
جعفلر رودري افلزود: براسلاس میانگین نرخ بیکاري سلال 
94، نرخ بیکاري اسلتان کرمان 7.9 درصد اعام شلده اسلت 
و امیدواریلم بتوانیلم نلرخ بیلکاري 7.9 درصلد را ثابلت نگله 

داریلم.  وي بیلان کلرد: براسلاس آخریلن بلرآوردي که وجود 
دارد، جمعیلت اسلتان کرملان سله میلیلون و 150 هلزار نفر 
ملي باشلد و سلالانه 58 هزار نفلر به این جمعیلت افزوده مي 
شلود. وي گفت: سلهم جمعیت بالاي 10 سلال اسلتان از کل 
جمعیلت حلدود 82 درصلد اسلت و سلالانه 37 هلزار نفلر از 
جمعیلت جویلاي کار که قلادر به انجام کار هم هسلتند، وارد 

بلازار کار ملي شلوند. رئیس سلازمان مدیریلت و برنامه ریزي 
اسلتان کرمان افزود: براسلاس هدف گذاري صورت گرفته در 
برنامله ششلم توسلعه، نرخ بیلکاري اسلتان کرملان در پایان 
سلال 99 کله سلال انتهایلي برنامله اسلت بله حلدود هفلت 
درصلد خواهلد رسلید و ما باید براسلاس این نرخ سلالانه 37 
هلزار فرصت شلغلي ایجلاد کنیلم. وي گفت: در حلال حاضر 
34.1 درصلد اشلتغال اسلتان کرملان در بخلش کشلاورزي، 
26.8 درصلد در بخلش صنعلت و 39.1 درصلد در بخلش 
خدمات قرار دارد. رودري اظهار کرد: سلهم بخش کشلاورزي 
اسلتان تقریبا 2 برابر اشلتغال ملي در بخش کشلاورزي است. 
وي افلزود: سلهم بخلش صنعلت اسلتان نسلبت به متوسلط 
مللي پاییلن تر اسلت بله گونله اي که سلهم کرملان 26.8 و 
متوسلط ملي 32.8 درصد مي باشلد. وي گفت: سلهم بخش 
خدمات نیز در اسلتان کرمان نسلبت به متوسلط ملي حدود 

10 درصلد پایین تر اسلت.
رئیلس سلازمان مدیریلت و برنامله ریلزي اسلتان کرملان 
بیلان کلرد: 83.3 درصلد از کل اشلتغال اسلتان، شلاغان 
بخلش خصوصي و حلدود 16.7 درصد هلم در بخش عمومي 
و دولتلي مشلغول به کار هسلتند کله مي توانیلم بگوییم این 

ترکیلب بلا ترکیلب مللي سلازگار اسلت. وي افزود: براسلاس 
عرضله نیروي کار که در اسلتان وجلود دارد جمعیت بیکاران 
اسلتان حلدود 64 هلزار نفلر بلوده و ایلن در حالي اسلت که 
تعدادي اشلتغال ناقص نیز در اسلتان وجلود دارد و همچنین 
بیلکاري هلاي فصللي کله اگلر بخواهیلم ایلن تعلداد را هلم 
اضافله کنیلم تعلداد بیلکاران و شلاغان ناقلص در سلطح 

بالاتلري قلرار ملي گیرد.
رودري بلا اشلاره بله اینکه توزیلع نرخ بیکاري بین سلنین 
مختلف متفاوت اسلت خاطرنشلان کرد: بالاترین نرخ بیکاري 
را در سلنین جوانلي و جمعیتلي کله بتازگي وارد سلن کار و 
فعالیت مي شلوند داریم ولي در مقایسله با متوسلط کشوري 
نشلان مي دهلد اسلتان کرملان از وضعیت بهتلري برخوردار 
اسلت. وي گفلت: نلرخ بیلکاري جمعیلت 15 تا 29 سلال که 
عملده ایلن افلراد از فلارغ التحصیلان دانشلگاه و دنبلال کار 
هسلتند در اسلتان کرمان 19.4 اسلت که متوسلط کشلوري 
ایلن رقلم 23.3 درصلد ملي باشلد. وي بیلان کلرد: جمعیت 
بیکار اسلتان در سلال 90 حدود 167 هزار نفر بوده و سلالانه 
حلدود 24 هلزار فرصلت شلغلي ایجلاد شلده کله ایلن رقلم 
نسلبت به متوسلط سلال 85 تا 90 به دو برابر رسلیده اسلت.

كرمان در رديف استان هاي داراي كمترين
 نرخ بيكاري است

 خبر
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شرايط اعلام قيمت خودرو
در قانون جديد

در اصاحیله آیین نامله اجرایلی قانلون حمایلت 
از حقلوق مصرف کننلدگان خلودرو، زملان تعییلن 
و اعلام قیملت خلودرو بله مشلتریان در روش های 
مختللف فلروش و پیلش فلروش مشلخص شلده 

ست. ا
 اصاحیله آیین نامله اجرایلی قانلون حمایلت از 
حقلوق مصرف کننلدگان خلودرو چنلدی پیلش از 

سلوی معلاون اول رییلس جمهلوری اباغ شلد.
اعلام قیملت  و  تعییلن  قانلون زملان  ایلن  در 
مختللف  روش هلای  در  خریلداران  بله  خلودرو 
فروش مشلخص شلده اسلت. براسلاس ایلن قانون، 
قطعلی  قیملت  مکلفنلد  خلودرو  عرضه کننلدگان 
خلودرو در روش فلروش فلوری )بلا ملدت زملان 
تحویلل حداکثلر یلک ملاه( و روش پیلش فلروش 
قطعلی )بلا ملدت زملان تحویلل حداکثر 9 ملاه( را 
در زملان عقلد قلرارداد فروش اعلام و در قلرارداد 
قیلد کنند. همچنیلن در روش پیش فلروش عادی 
خلودرو )بلا ملدت زملان تحویلل حداکثلر 12 ماه( 
و در روش فلروش مشلارکت در تولیلد )بلا زملان 
تحویلل حداکثلر سله سلال( نیلز قیملت خلودرو 
و  تعییلن  قلرارداد،  در  منلدرج  تحویلل  زملان  در 
بله مشلتری اعلام خواهلد شلد. در روش فلروش 
سفارشلی )بلا زملان تحویلل حداکثلر 3 تلا 4 ماه( 
نیلز قیملت خلودرو بله صلورت توافقلی در زملان 

عقلد قلرارداد تعییلن خواهلد شلد.

سرگردانی مردم برای خريد 
كالا با كارت اعتباری

رئیلس اتحادیله للوازم خانگلی گفلت: مشلخص 
نبلودن محل هلای عرضله للوازم خانگلی، دریافلت 
کننلدگان کارت  خریلد اعتبلاری للوازم خانگلی را 

سلرگردان کلرده اسلت.
محملد طحلان پلور اظهار داشلت: روزانله 70 تا 
80 تملاس بلا اتحادیله للوازم خانگلی برقلرار ملی 
شلود کله نشلان دهنلده سلردرگمی ملردم بلرای 

خریلد بلا ایلن کارتها اسلت.
وی، روش نادرسلت اجرای یک طرح مناسلب را 
دلیللی بلرای زیلر سلوال رفتن تلاش هلای وزارت 
صنعلت و معلدن و بانلک مرکزی دانسلت و تصریح 
کلرد: انعلکاس تلفلن هلای دریافلت کننلدگان این 
کارت هلا و فروش نداشلتن تولیدکننلدگان معرفی 
شلده نشلان دهنلده وجلود اشلکال در اجلرای این 

طرح اسلت.
رئیلس اتحادیله لوازم خانگی با اشلاره بله اینکه 
ایلن کارتهلا بلرای 3 گلروه 350 هلزار نفلری و بلا 
مبللغ 4 تلا 6 میلیلون توملان در نظلر گرفته شلده 
اسلت، ادامله داد: فقلط یلک برنلد موفق بله فروش 
بخشلی از کالاهلای خلود شلده کله دارای مراکلز 
عرضله متعلدد اسلت و حلدود 50 کارخانله تولیلد 
للوازم خانگی داخللی دیگر مراکلز لازم برای عرضه 
نلدارد. وی بلا اشلاره به مهللت 3 ماهه ملردم برای 
اسلتفاده از ایلن کارت هلا، گفلت: 4 هلزار و 200 
میلیلارد توملان اعتبار تعیین شلده ایلن طرح فقط 
متعللق بله للوازم خانگی نیسلت و ملردم می توانند 
و  بللور  چینلی،  داخللی،  تولیلد  ماشلینی  فلرش 

مبلملان هلم خریلداری کنند.
وی افلزود: ارائله وام ارزان از سلوی دوللت بله 
ملردم بلا هلدف بهلره منلدی مصلرف کننلدگان از 
وام کلم بهلره و بله حرکلت درآمدن چلرخ تولیدی 
بلوده، در حاللی کله ایلن اتفلاق عملیاتلی تاکنلون 

است. نشلده 
بازتلاب  ایجلاد  را سلبب  ایلن رونلد  ادامله  وی 
منفلی بلرای ملردم و تولیلد دانسلت و ادامله داد: 
دریافلت کننلدگان کارت خرید اعتبلاری می توانند 
بلا مراجعله بله سلایت وزارت صنعلت و معلدن در 
بخلش کالای ایرانلی، نشلانی مراکلز عرضله کننده 

کالا را مشلخص کلرده و سلپس خریلد کننلد.
طحلان پلور بلا اشلاره بله اینکله وزارت صنعت، 
هلای  تلفلن  شلماره  بایلد  تجلارت  و  معلدن 
پاسلخگویی بله ملردم را اعام رسلمی کنلد، افزود: 
بلر اسلاس پیلش بینی های دوللت بیشلترین خرید 
بایلد در شهرسلتانها انجلام شلود، در حاللی کله در 
همله جلا املکان دسترسلی بله اینترنلت و آمادگی 
از مراکلز فلروش تعییلن شلده در این طلرح وجود 

ندارد.

رییلس  جمهورایلران بلا تأکید بلر تصمیم تهران و سلئول 
بلرای تبدیلل روابط تجلاری دو کشلور به روابلط راهبردی و 
ریشله دار اقتصلادی اظهار داشلت: دو طلرف تصمیم گرفتیم 
سلطح روابلط اقتصلادی خلود را به سله برابر میلزان موجود 

یعنلی 18 میلیلارد دلار افزایش دهیم.
حجت الاسلام والمسللمین حسلن روحانی پلس از پایان 
نشسلت مشلترک هیأت های عالی رتبله ایران و کلره جنوبی 
و امضای 19 سلند همکاری، در نشسلت مشلترک خبری با 
همتلای کلره ای خلود گفت: روابلط جمهوری اسلامی ایران 
و کلره جنوبی به عنوان دو کشلور مهلم در منطقه خاورمیانه 
و شلرق آسلیا بسلیار حائز اهمیت اسلت و دو کشور طی 54 
سلال گذشلته همواره از روابط مثبت و سلازنده ای برخوردار 
بودنلد. رییلس  جمهلور با بیلان این کله ایران و کلره جنوبی 
از تملدن دیرینله و کهن برخوردار هسلتند، افلزود: روابط دو 
کشلور در دهه های گذشلته، دو ملت و بخش هلای اقتصادی 

دو کشلور را با یکدیگر آشلناتر کرده اسلت.
روحانلی بلا بیلان ایلن کله در جریان سلفر خانلم »پارک 
گئلون هلی« بله ایلران توافقلات مهملی انجام شلده اسلت، 
گفلت: یکلی از ایلن توافقات تبدیلل روابط تجاری دو کشلور 
بله روابلط راهبلردی و ریشله دار اسلت که بلرای ایجلاد این 
تحلول بلزرگ، شلرکت های کلره جنوبی بله سلرمایه گذاری 

و فعالیت هلای مشلترک اقتصادی بلا ایران مبلادرت خواهند 
کلرد و در کنلار ایلن فعالیت هلا فناوری هلای پیشلرفته وارد 

ایلران خواهد شلد.
رییلس  جمهلور خاطرنشلان کلرد: بلرای ایجلاد تحلرک 
جدیلد اقتصادی بین تهران و سلئول لازم اسلت فعالیت های 
کارگلزاری بانکهلای دو کشلور آغلاز شلود کله در جریلان 
مذاکلرات خلود در ایلن ملورد بحلث و تبلادل نظلر کردیلم.

روحانلی بلا اشلاره بله این کله زمینه هلای بسلیار فراوانی 
بلرای فعالیلت کارآفرینلان کلره ای در بخش هلای مختلف از 
جملله نفلت، گاز، صنعلت، معلدن و املور زیربنایلی وجلود 
دارد، اظهلار داشلت: املروز 19 سلند بین مقاملات دولتی دو 
کشلور بله امضلا رسلید و اسلناد متعلدد دیگری نیز توسلط 
بخش هلای خصوصلی ایلران و کلره جنوبلی به امضلا خواهد 
رسلید و دو طلرف تصمیلم گرفتیلم رقلم مبلادلات تجلاری 
خلود را از حلدود 6 میلیلارد دلار کنونلی بله سله برابر یعنی 

18 میلیلارد دلار افزایلش دهیم.
رییلس  جمهلور همچنیلن از توسلعه روابلط فرهنگلی، 
علملی و فناورانه و فعالیت مشلترک دو کشلور در این زمینه 
خبلر داد و گفلت: گردشلگری و توریسلم و برقلراری پلرواز 
مسلتقیم سلئول به تهلران و نیلز سلرمایه گذاری بخش های 
کلره ای در زیرسلاخت های مربلوط بله توریسلم در ایلران از 

جملله سلاخت هتلل از موضوعاتی بود کله در مذاکرات خود 
آن را ملورد تأکیلد قلرار دادیلم. روحانی در بخلش دیگری از 
سلخنان خلود امنیت شلبه جزیره کلره و خاورمیانله را برای 
توسلعه هلر چه بیشلتر روابط دو کشلور بسلیر حائلز اهمیت 
دانسلت و تصریلح کرد: ایلران خواهان صلح و ثبات در شلبه 
جزیلره کلره اسلت و بله طلور اصوللی بلا هلر گونه سلاخت 
سلاح کشلتار جمعلی مخالفیلم. خواسلت ملا عاری شلدن 
جهان از سلاح کشلتار جمعی و هسلته ای به ویژه در شلبه 

جزیلره کره و منطقله خاورمیانه اسلت.
رییلس  جمهوراضافله کلرد: در جریلان مذاکلرات خود در 
زمینله برقلراری صللح و ثبلات در منطقله خاورمیانله، پایان 
بلرای  جنلگ در یملن و آغلاز مذاکلرات یمنلی - یمنلی 
اسلتقرار امنیلت در این کشلور، و نیلز مبارزه دوللت عراق به 
منظلور پایلان دادن تروریسلم در این کشلور و آینده سلوریه 

بلا یکدیگلر بحلث و تبلادل نظلر کردیم.
»پلارک گئلون هلی« نیز در این نشسلت خبری با اشلاره 
بله ایلن کله از زملان برقلراری روابلط دیپلماتیلک تهلران - 
نخسلتین  ایلن  تاکنلون  میلادی  در سلال 1962  سلئول 
دیلدار رییس جمهلوری کلره جنوبلی از ایلران اسلت، اظهلار 
داشلت: زمانلی کله فصلل جدیلدی در توسلعه روابلط ایران 
بلا جامعله بین الملللی آغلاز شلده این سلفر مهلم و تاریخی 
انجلام می شلود و دو طرف عاقمند هسلتیم که مناسلبات و 
همکاری هلای خلود را در بخش هلای مختلف هر چه بیشلتر 

دهیم. گسلترش 
وی بلا اشلاره بله ترسلیم چشلم اندازی از رونلد توسلعه 
روابلط تهلران - سلئول گفت: در جریان این سلفر نخسلتین 
بیانیله مشلترک دو کشلور صادر خواهد شلد و ایلن می تواند 
راهنملای خوبلی برای توسلعه روابط تهران - سلئول باشلد.

پس از نشست مشترک با رييس جمهور كره جنوبی؛

روحانی: ايران خواهان جهانی عاری از 
تسليحات اتمی است
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معلاون بازرگانی و توسلعه تجارت سلازمان صنعت، 
معلدن و تجلارت اسلتان کرملان بلا بیلان اینکله نگاه 
بوملی و اسلتانی در صلادرات پاسلخ نمی دهلد، گفت: 
بایلد در صلادرات نلگاه مللی باشلد، تعصبلات قومی و 
اسلتانی کمکلی نملی کند؛ اگلر صادرات رونلق بگیرد، 
دیگلر مهلم نیسلت که فرش کرملان از گملرک تهران 

صلادر شلود یا جلای دیگر.
»مصطفلی زریسلفی« بلا بیلان ایلن مطللب اظهلار 
 25 از  بیلش  کرملان  اسلتان  فلرش  صلادرات  کلرد: 
میلیلون دلار اسلت و ایلن کاهش آمار صلادرات فرش 
از اسلتان بله دلیلل ایلن اسلت کله در تهران شلرایط 
راحلت تر و حمل سلریع تر اسلت و در عیلن حال نیز 

تجُلار فلرش ملا سلاکن تهران هسلتند.
وی افلزود: گملرک کرملان از نظلر ترخیلص کالا 
و ارائله اظهارنامله گمرکلی کاملا آملاده و هماهنلگ 

اسلت و کار سلریع انجلام ملی شلود، املا خلود تجلار 
دوسلت دارنلد کار را از تهلران انجلام دهنلد.

اسلتانی  و  بوملی  نلگاه  اینکله  بیلان  بلا  زریسلفی 
در صلادرات پاسلخگو نیسلت، تاکیلد کلرد: بایلد در 
صلادرات نلگاه ملی باشلد و تعصبلات قومی و اسلتانی 
کمکلی بله حلل ایلن مشلکل نخواهلد کلرد. املا اگلر 
صلادرات رونلق بگیلرد، دیگلر مهلم نیسلت کله فرش 
کرملان از گملرک تهلران صلادر شلود یلا جلای دیگر.

وی در ادامه به صادرات و واردات اسلتان کرمان در 
سلال گذشلته نیز اشلاره کرد و افزود: صادرات اسلتان 
کرمان در سلال گذشلته یلک میلیلارد و 64 میلیون و 
611 هلزار دلار بلود که نشلان دهنده موفقیت اسلتان 

در حوزه صادرات اسلت.
زریسلفی تصریلح کلرد: گرچله برخلی کاهلش 9 
درصلدی صلادرات سلال گذشلته را مطرح ملی کنند، 

املا افزایلش صلادرات اسلتان در سلال 93 نسلبت بله 
92 رشلد چند ده درصدی داشلته اسلت که توانستیم 
را حفلظ کنیلم و کاهلش 9 درصلدی  ایلن جهلش 

نسلبت بله آن علدد، قابلل ماحظه نیسلت.
معلاون بازرگانی و توسلعه تجارت سلازمان صنعت، 
بیلان کلرد: سلال  اسلتان کرملان  و تجلارت  معلدن 
گذشلته میلزان صلادرات پسلته در اسلتان 82 هلزار 
تلن و سلال 93 میلزان 118 هلزار تلن بلوده که علت 
ایلن کاهلش، کمبود محصلول در بخش صلادرات بود.
از  کالا  معقلول صلادرات  بله رشلد  اشلاره  بلا  وی 
بله شلرایط پیلش  بلا توجله  افلزود:  اسلتان کرملان 
آملده در کشلور و حلوزه بین الملل امسلال خوشلبین 

هسلتیم و بله نظلر ملی آیلد تجلارت رونلق گیلرد.
ادامله اظهلار کلرد: در سلال جدیلد  زریسلفی در 
برنامله اقتصلاد مقاومتلی به صلورت طرح و پلروژه در 
حلوزه وزارت صنعلت و معلدن اعلام شلده که شلش 
پروژه سلهم اسلتان کرمان اسلت و باید در این راسلتا 
میلزان صادرات کل کشلور 10 میلیارد دلار نسلبت به 

سلال قبلل افزایلش یابد.
معلاون سلازمان صنعلت، معلدن و تجلارت اسلتان 
کرملان بلا بیلان اینکله پیلش بینلی ملی کنیلم بله 
خوبلی بتوانیلم سلهم اسلتان را محقق کنیلم، تصریح 
کلرد: بایلد طبلق قانلون و برنامله جللو برویلم و اعام 
برنامله هلا به صلورت قانونی، اقلدام مهمی اسلت زیرا 
هلر فلردی کله در سلمتی قلرار گیلرد، کار بله طلور 

طبیعلی جللو ملی رود و ایلن بهتریلن حاللت اسلت.
وی بلا اشلاره بله سلفر هیئلت دوللت به اسلتان در 
هفتله آینلده بیلان کلرد: بلا توجله بله اینکله اسلتان 
کرملان بله عنلوان محلور ترانزیلت جنلوب به شلمال 
کشلور اسلت و بلا وجلود خطلوط جلاده ای، هوایلی و 

ریللی انتظلار داریلم در ترانزیلت و صلادرات مجلدد، 
اسلتفاده بیشلتری از امکانلات اسلتان صلورت گیلرد.

زریسلفی افلزود: اسلتان کرملان ملی تواند سلهمی 
بیشلتر از میلزان کنونلی در ایلن زمینه داشلته باشلد، 
گرچله ایلن مسلئله در قانلون و برنامله هلای اقتصلاد 

مقاومتلی دیده شلده اسلت.
وی تاکیلد کرد: کشلورهای مختلفلی درآمد زیادی 
از صلادرات مجلدد داشلته و برخلی کل اقتصادشلان 
را از ایلن طریلق اداره ملی کننلد و اسلتان کرملان 
بایلد بلا اسلتفاده از مناطلق ویلژه اقتصادی سلیرجان، 
رفسلنجان و بلم در ایلن زمینله سلهم داشلته که می 

توانلد درآملد زیلادی بلرای کشلور کسلب کنند.
معلاون بازرگانی و توسلعه تجارت سلازمان صنعت، 
معلدن و تجلارت اسلتان کرملان در ادامله بله صنعت 
فلرش اسلتان نیلز اشلاره و اظهلار کلرد: بلا هماهنگی 
و  گردشلگری  کمیسلیون  بلا  گرفتله  صلورت  هلای 
ویلژه  اعتبلار  تامیلن  پیگیلر  شلده،  انجلام  اقداملات 
هسلتیم تا موزه فرش دسلتباف اسلتان و پایگاه فرش 
جنوبشلرق کشلور را در محلل شلرکت سلهامی فرش 

کرملان راه انلدازی کنیلم.
وی افلزود: هماهنگلی هلا انجلام شلده و در صورت 
تامیلن اعتبلار، ایلن موزه افتتلاح خواهد شلد، به دلیل 
اینکله فلرش کرملان پیشلانی اقتصلاد اسلتان اسلت، 
احیلاء ملی شلود و کار منحصلر بله فلردی در کشلور 

ست. ا
زریسلفی در پایان بلا بیان اینکه در حلوزه بازرگانی 
اسلتان کرملان جلای نگرانلی وجلود نلدارد، تصریلح 
کلرد: البته منکر نیسلتیم که اشلتغال مشلکل عمده و 
حلاد مردم اسلت و رکلود نیز وجلود دارد املا معتقدم 

حلل این مشلکات علزم ملی ملی طلبد./ ایسلنا

معاون سازمان صنعت، معدن و تجارت استان کرمان اعلام کرد:

پیگیری تامین اعتبار موزه 
فرش دستباف استان

نگاه استانی در صادرات پاسخگو نیست

 ما
یام

ر/پ
 پو

جب
ن ر

حس
س: م

عک

آگهی مناقصه شهرداری نرماشیر )نوبت اول(
شلهرداری نرماشلیر در نظلر دارد نسلبت بله جلدول گلذاری و پیلاده رو سلازی معبلر اصللی و بللوار ورودی شلهر اقلدام نمایلد للذا از شلرکت هلای واجد الشلرایط درخواسلت می شلود ضمن بررسلی ردیف های ذیلل جهت دریافت اسلناد مناقصه و ارائه پیشلنهادات خود به نشلانی شهرسلتان نرماشلیر شلهر 

نرماشلیر شلهرداری نرماشلیر مراجعه نمایند.
- بند اول: برآورد اجرای کار 1/000/000/000 )یک میلیارد ریال(

- بند دوم:  شرکت های واجد الشرایط می توانند با پرداخت مبلغ 1/000/000 )یک میلیون ریال( به شماره حساب 0104444656003 نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.
- بند سوم: ارائه ضمانت نامه بانکی در وجه شهرداری نرماشیر به مبلغ 30/000/000 )سی میلیون ریال( به عنوان سپرده شرکت در مناقصه ضروری است. 

- تبصره: اگر برنده ی اول تا سوم حاضر به انعقاد قرارداد نشد سپرده آنها ضبط خواهد شد.
- بند چهارم:  ارائه رزومه کاری و لیست تجهیزات الزامیست. 

- بند پنجم:  شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است. 
- بند ششم: هزینه ی چاپ آگهی بر عهده برنده مناقصه می باشد.

- بند هفتم: آخرین مهلت دریافت و تحویل پیشنهادات 10 روز بعد از انتشار نوبت دوم آگهی 
شهرداری نرماشير- اكبر ساجدی 
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:
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کرمون

داستان

1
اهلل والی آبلاد) بعد از سرآسلیاب( 
هسلتم. پیشله پدر و مادرم کشلاورزی 
بلود. املا من کشلاورزی نکلردم. چون 
زمانلی کله کلودک بلودم بله کرملان 
مهاجلرت کردیلم. در ملدارس سلعید 
ابتدایلی  ششلم  کاس  تلا  راجلی  و 
تحصیلل کردم و بعلد از آن هم به کار 
سلنگ تراشلی روی آوردم. آن روزهلا 
کارخانله بلرش سلنگ وجود نداشلت 
و تملام ابلزار کار ملا پتلک و قللم و 
چکلش و ... بود. رسلم بر ایلن بود، در 
ابتلدای کار هلم که نزد اسلتاد کار می 
کردیلم، ابلزار کار به دسلت ملان نمی 

دادنلد  و بایلد بیگاری)خدملات رایگان( به اسلتاد می دادیم. 
مثلل آب آوردن از قنلات و... تلا ایلن کله بعد از مدتی اسلتاد 
ابلزاری را بله دسلت ملان می داد و اجازه داشلتیم کله کار را 
بله تدریلج یلاد بگیریلم. البته بعضلی وقت ها که یک سلنگ 
بدقللق و قلمبله ای زیلر دسلت اسلتاد ملی آمد کله حوصله 
کار کلردن بلا آن را نداشلت بله شلاگرد ملی دادند تلا با یک 
کلنلگ کهنله بله جلان سلنگ بیفتلد و آن را طبلق سللیقه 

اسلتاد آملاده کند.
2

اوایللی کله در سلنگ تراشلی به کار مشلغول شلده بودم، 
طبلق رسلم اجلازه کار فنلی نداشلتم. ملن بله خاطلر عاقه 
ای کله بله کار داشلتم یک سلنگ مرمر را از محوطله کارگاه 
برداشلتم و پنهلان کلردم. ابلزار کار هم به تدریلج پیدا کردم 
و پنهانلی، شلروع کردم روی سلنگ، کار کلردن! از آن قطعه 
سلنگ مرملر، یلک جوغن)هاون( سلاختم کله بعلد از پنجاه 
و چنلد سلال هنلوز آن را نگله داشلته ام. بعد از سلاختن آن 

جوغلن خیلی للذت بردم.

3
 از کلوه، قطعله هلای بزرگ سلنگ را جدا ملی کردیم و با 
گاری بله کارگاه ملی آوردیلم. قطر سلنگ ها هلم باید حدود 
30 سلانتی متلر می شلد. قطعه های سلنگ را هلم بیش تر 
از کلوه هلای سرآسلیاب، کلوه قلعله دختلر) که هنلوز جای 
کنده شلدگی آن مشلخص اسلت(، کوه های مسلجد صاحب 

الزملان، تندرسلتان، بلبلو)جاده سلیرچ( می آوریم. 

4
 سلنگ هلا بلرای سلاختمان سلازی 
تهیله ملی شلد. زیلر سلاختمان، یلک 
شلد)رگی(  ملی  گذاشلته  سلنگ  رده 
کله دیلوار سلاختمان روی آن قلرار می 
حیلاط  هلای  حلوض  پله   هلا،  گرفلت. 
خانه هلا، بلالای دیلوار اتلاق هلا کله یک 
رده سلنگ قلرار ملی گرفت)درپلوش( و 
سلقف روی آن نهلاده ملی شلد. ایلن ها 
ملوارد اسلتفاده سلنگ هایی بلود که در 

معملاری خانه هلا بله کار ملی رفلت.
5

 ده، دوازه سلنگ تراشلی در کرملان 
وجلود داشلت. سلنگ تراشلی اسلتاد من)مرحلوم ماشلا ا... 
نلادری( در میلدان فابریلک فعللی بلود. ایلن قسلمت شلهر 
بیابانلی بلود کله قطعله هلای فلراوان سلنگ در آن، روی 
زمیلن ریختله شلده بلود و ملا سلنگ تراشلان با این سلنگ 
هلا مشلغول بودیم. بعلداً کارگاه ها به میلدان خواجوی فعلی 
منتقلل شلدند و در حلال حاضلر هلم کله کارگاه چندانی در 

آن جلا وجود نلدارد.
6

 سلال 46 بلا بلرادر و مادرم به تهران رفتیلم تا هم گردش 
کلرده باشلیم و هلم کار کنیلم. به آشلنایی یک اسلتاد به نام 
حلاج مصطفی کله در میدان بهارسلتان تهران مغازه داشلت 
بلرای مرملت کاخ گلسلتان معرفلی شلدیم. کاخ گلسلتان، 
سلنگ هلای فرسلوده ای داشلت کله بایلد مرملت می شلد. 
حلدود یلک سلال هم در آن جا مشلغول کار بودم و در سلال 
1347 به کرمان بازگشلتم. البته پس از مرمت کاخ گلسلتان 

مدتلی هلم به طلور پراکنده در تهلران بله کار پرداختم.
7

 سلال 1351 بله بندرعباس رفتلم. قرارداد بسلتیم که در 
جزیره هرمز در یک مهمانسلرا کار کنیم. از ما خواسلته شلد 
کله سلال آینلده هم بلرای مرمت بلازار بندرعباس بله آن جا 

برویلم که موفق نشلدیم.
8

 پلله ها، کلف و اطراف حمام گنجعلی خان را من سلاختم. 
حلدود سلال 1345 بلود. پلله هلای سلنگی هلم با پلله های 
املروزی کله شلما می بینید متفلاوت بود. پله هلای امروزی با 
آجلر چیده شلده و یک تخته سلنگ نازک را بله صورت افقی 
روی پلله و سلنگ دیگلر را بله حاللت عمودی جللوی پله می 
گذارنلد. اما پله های سلنگی قدیم یک مکعب مسلتطیل توپرُ 
و یلک تکه بود. سلنگ قبلر افصح هجری در رفسلنجان را هم 

من سلاختم و بلرای نصب به رفسلنجان بردم.
9

 خاطلرم هسلت کله مجسلمه هلای حملام گنجعللی 
خلان توسلط فلردی بله نام»محملود کرمانشلاهی« مرملت 
شلد. کرمانشلاهی یک تبعیلدی بود. چهلار بلرادر بودند که 
یکلی از آن هلا آهنگلر بلود و سله بلرادر دیگر سلنگ تراش 
بودنلد. هلر چهار نفلر- نمی دانم بله چه جرمی- بله کرمان 
تبعیلد شلده بودنلد. دو نفلر از ایلن بلرادران پلس از اتملام 
دوران تبعیدشلان از کرملان رفتنلد و محملود در کرملان 
مانلد و کنلار سلنگ تراشلی حجلری در خیابان شلاه)میرزا 
رضلا کرمانلی فعلی( مغازه داشلت. بلرادر دیگرشلان هم در 

بلم زندگلی ملی کرد.

10
 در سلال 1356 یلک قطعه سلنگ بلزرگ را از کلوه هزار 
بله کرملان آوردم. دو قطعه سلنگ قبر از این سلنگ سلاخته 
و ملا بقلی نیلز بله پلله تبدیل شلد. یکلی از سلنگ قبرها را 
بله صنلف قصابان سلیرجان فروختلم و دیگلری را نیز همان 
طلوری کله گفتلم بلرای افصح هجلری بله رفسلنجان بردم. 
جنلس سلنگ هلم مرمر بلود. از کار کلردن در زمینه سلنگ 

قبلر خوشلم نملی آملد. این ها هلم اسلتثنا بود.
11

من سلنگ را دوسلت داشلتم. وقتی می دیدم کله توانایی 
تراشلیدن و تغییلر شلکل سلنگ هلا را دارم از کارم لذت می 

بلردم. الآن کله همه ایلن کارها با دسلتگاه انجام می شلود.
12

بعلداً وارد کار معلدن شلدم. خیلی زحمت کشلیدم. اما به 

خاطلر هزینله های بلالای معدن نتوانسلتم در ایلن کار دوام 
بیلاورم. بلا این که مجوزهای لازم را از دسلتگاه های ذی ربط 
اخلذ کلرده بودم و حتی دوبار هم وسلایل مورد نیلازم را- که 
هزینله کمی هلم نداشلت- خریداری کلرده بودم، بلاز هم از 
عهلده ایلن کار بلر نیامدم. بلا این که تلاش زیلادی کردم و 
حتلی تلا پای صلادرات سلنگ مرمریت بله تایلوان هم پیش 

رفتلم باز هلم برخی مسلایل مانع ادامه کارم شلدم.
13

زمانلی کله در معلدن کار می کلردم، کمیتله ای بود که 
بله آن هلا در زمینله اکتشلاف و... مشلاوره ملی دادم. بلرای 
ایلن کله افلرادی که بله کار معلدن وارد ملی شلوند، ضربه 
نخورنلد، بلدون ایلن کله پوللی بگیلرم، راه نمایی شلان می 
کلردم و حتلی اسلتان بله اسلتان ملی رفتلم. اما املروز هم 
پلس از ایلن همه سلال و این همله کار و تلاش حتی بیمه 

هم نیسلتم.        

دیدار »پیام ما« با پیشکسوت صنعت سنگ کرمان؛

مَرد، آهن، کوه
روزگاری كه گذشت

عبدالحسين صنعتی زاده
بخش چهل يک

حلرف  اعتنائلی  بلی  بلا  بیملاران  از  بعضلی 
عطلاران را قبلول نکلرده خصوصلا آنهایلی کله 
گردهلای  از  و  شلد  ملی  خلراب  چشمهایشلان 
رنلگ وارنلگ کله در چشمانشلان ملی ریختنلد 
از سلوزش و درد ماننلد مار سلر کوفتله در روی 
خلاک هلای میلدان بله خلود پیچیلده و از تله 
مایلع  دوای  از  و  زدنلد  ملی  فریلاد  درد  از  دل 
چنلد  را  هایشلان  کله چشلم  انگلیسلی  دکتلر 
دفعله شسلته و درد و سوزشلی احسلاس نکلرده 
بودنلد تعریلف ملی کردنلد. و می گفتنلد با چند 
قطلره دوا و شستشلو از دوای »حکیلم صاحلب« 
چشلمهای ملان بهبلودی یافلت و ملن هلم کله 
از همله جلا بلی خبلر بلودم از ایلن حلرف هلا 
خوشلم نملی آملد و سلخت بلر عقیده اسلتادان 
خلود راسلخ و عقیلده داشلتم کله دوای چشلم 
هلر چله سوزشلش بیشلتر باشلد اثلرش بیشلتر 
اسلت. بلرای آنکله بیملاران تصلور ننماینلد کله 
ملا از دواهلای فرنگلی بلی اطاعیم یا فاقلد آنها 
هسلتیم  سلی چهلل شیشله کوچلک و بلزرگ 
تهیله کرده در عقلب دکان توی قفسله ای جای 
داده بودیلم. املا بیشلتر ایلن شیشله هلا خاللی 
بلود. بله جز یک شیشله گنله گنه و یک شیشله 
هلم جوهلر جلوش شلیرین چند شیشله دیگری 
هلم کله در آنهلا چیزهایلی بلود کله ملن نملی 

دانسلتم چیسلت.
 بلی خیلال اینکله در آتیله عطلار و صاحلب 
کسلب و کاری خواهلم شلد چندیلن ملاه به این 
دکان عطلاری یلا دارالطبابله ملی رفتلم. غافل از 
آنکله در آن جلا بله تدریلج مبتا به علادت دود 
تریلاک می شلوم. روزی که به واسلطه قتل یکی 
از اماملان تملام دکاکیلن و بلازار و کاروانسلراها 
بسلته و تعطیلل عموملی بلود، در خانله مانلده 
بلودم. نزدیلک ظهلر ملادرم از خمیازه کشلیدن 
هلای پیاپلی و اشلکهائی کله از چشلمانم فلرو 
ملی ریخلت بله ایلن مطللب پی بلرد کله دودی 
شلده ام و چلون پلدرم به خانله آمد بله او گفت 
چشلمت روشلن که پسلرت دودی شلده و چون 
املروز پلای منتقلل وافلور نبلوده و دود تریلاک 
استشلمام نکلرده بله خملاری افتلاده و اگر چند 
هفتله دیگر بله این دکان لعنتی بلرود کارش زار 

شلد. خواهد 
بلا ایلن پیلش آملد صلاح ملرا پلدرم در این 
دانسلت کله دسلت از ایلن پیشله کشلیده و از 
هلر کاری واجلب تلر آنکله از عادتی کله به دود 
تریلاک پیلدا کرده ام نجلات یابم و بلاز مصلحت 
در ایلن می دانسلت که به مدرسله بلروم و از هر 
آفتلی مصلون بمانلم. لیکلن من به عقیده سلابق 
خلود باقلی بلودم و میلل داشلتم هر چله زودتر 
بلرای خلود کسلب و کاری داشلته باشلم. غفلتلاً 
خیاللی بله نظلرش آملد و گفلت املورز جشلن 
مشلروطیت اسلت و این جشلن در همان مدرسه 
نصلرت مللی گرفتله ملی شلود بیا بله اتفلاق به 
آنجلا برویلم. آن وقلت بلرای آنکله ممکلن نبلود 
یلک دفعله خلود را از عادتلی که بله دود تریاک 
پیلدا کلرده بلودم نجلات دهلم قرارملان بلر این 
شلد در اول، یلک روز در میلان بله خانله دائلی 
اکبلر کله تریاکی بلود بروم و بعلد از چند روز دو 
روز در میلان و بعلد هر هفته یلک روز تا بالاخره 

از عادتلی کله پیلدا کرده بلودم نجلات یابم.
مدرسله مللی مرکلزی بلرای آزادی خواهلان 
جلواد  سلید  آقلا  شلد  ملی  محسلوب  کرملان 
مخالفیلن  مقابلل  در  خوبلی  بله  بلود  توانسلته 
و  نمایلد  مقاوملت  کرملان  فرهنلگ  و  مدرسله 
چلون بیشلتر فرزنلدان متمولیلن و اشلراف در 

ایلن مدرسله تحصیلل ملی کردنلد.
پدرانشلان خواهلی نخواهلی ناگزیلر بودند که 
از دوام و بقلای مدرسله کوتاهلی نورزنلد. البتله 
در ظاهلر ایلن مدرسله بلرای تحصیل نوبلاوگان 
تأسلیس شلده بلود وللی در باطن مرکلزی برای 
وطلن پرسلتان بود.  رئیس مدرسله کله ظاهری 
بسلیار موقر و آرام داشلت هر گونه خیال سلوئی 

را از مخالفیلن برطلرف ملی کرد.
نیلز  بانیلان  و  بله علاوه سلایر مؤسسلین   
خوشلبختانه  بودنلد.  نلام  خلوش  مردملان  از 
عکسلی کله در اوایلل تاسلیس مدرسله تقریباً 
دو سلال قبلل از ایلن تاریلخ انداخته شلده بود 
بله دسلت آملد. در عقلب سلر رئیلس مدرسله 
خلود  ملن هلم کله شلاگرد کاس سلوم بودم 

در سلن دوازده سلالگی ایسلتاده ام.

کرمون و کرمونی ها، را دریابیم
خوانندگان و علاقه مندان صفحه»کرمون« کرمونی های قدیمی فعال در زمینه های مختلف را به ما معرفی کنند.

@sistaninejad تلگرام       y.sistani@gmail.com         18 شماره تلفن: 32436035 از ساعت 11 تا

»مرد،آهن،کوه«، کوه، کوه، سنگ و ... 
مردی که با آهن به جان کوه می افتد و تکه تکه اش می کند و...

 و ایـن تصویـری اسـت کـه از کودکـی از جوانمـردان و پهلوانـان در ذهـن مـا نشسـته 
اسـت. و آن روزهـا چـه دشـوار بـود تصـور این که کسـی کوه بکَنـَد و ضرب المثلـی را که 
بـرای آدم هـای خسـته بـه کار می بردنـد چه زیبا و ملمـوس بود که:»مگر کـوه کنده ای؟« 
بـدون ایـن کـه بدانیـم واقعـا مردانـی در ایـن دنیا هسـتند که کـوه می کننـد و پینه های 
پنجـاه سـاله از پـس ایـن همـه سـال بـر کـف دسـت هـای شـان رخ مـی نمایند. این اسـت 

سرگذشـت مردانـی کـه عمـری را با کوه دسـت و پنجـه نـرم کـرده اند.»مرد،آهن،کوه«
ماشـا ا... جعفـری؛ مـردی از نسـل »فرهـاد« اسـت. کوه کن، و چه شـیرین اسـت وقتی 

کـه می شـنوم نـام فرهـاد کوهکن را بـر فرزندش نهاده اسـت. 
کوهکـن قصـه مـا متولـد 1328 اسـت و شـصت و پنجمیـن بهـار عمـرش را تجربه مـی کند. به خانـه اش که 
مـی روم مـردی را مـی بینـم کـه بـه آرامـی سـخن می گویـد و چهـره اش نشـان از کوه هـای تندرسـتان و قلعه 
دختر دارد. می گوید پله های حمام گنجعلی خان را سـاخته اسـت. کاخ گلسـتان را مرمت کرده و سـنگ مقبره 
افصـح هجـری را نصـب کـرده و دسـت بر قضا به عنوان پیش کسـوت صنعت سـنگ کرمان هم شـناخته شـده 
اسـت. امـا امـروز خسـته از تیشـه روزگار از ناکامـی هـا و تلخکامی ها می گوید. این که در آسـتانه 66 سـالگی 

هنـوز بیمـه نیسـت و 14 سـالی را کـه بیمـه بـوده را هـم با این که پـی گیری کرده به نتیجه نرسـیده اسـت. 
به گفت و گویی که با این سنگ تراش و معدن کار پیشکسوت داشته ایم نگاهی بیندازید؛ 

یاسر سیستانی نژاد
Yaser@payamema.ir
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زندگی

سلامت

برای كاهش اضطراب و استرس 
چه بخوريم؟

بله گفتله موسسله مللی سلامت روان ایلالات 
متحلده، اختلالات اضطرابی شلایع تریلن بیماری 
روانلی در این کشلور اسلت و 40میلیلون نفرازافراد 
بالای 18 سلال بلا این اختالات مبلارزه می کنند. 
اختلال  دو  افسلردگی  و  اضطلراب  میلان  درایلن 
تواملان هسلتند و حلدود نیملی ازکسلانی کله از 
اضطلراب رنلج می برنلد، درجاتلی از افسلردگی را 
هلم تجربله ملی کنند.بله گلزارش آوای سلامت، 
درملان هلای خلاص و داروها می تواننلد به کاهش 
بلار اضطلراب کملک کننلد املا فقلط یلک سلوم 
از مبتایلان ممکلن اسلت بله دنبلال راهکارهلای 
درمانلی باشلند. توصیله کارشناسلان بر این اسلت 
عائلم  درمدیریلت  ای  تغذیله  راهکارهلای  کله 

اضطلراب اهمیلت زیلادی دارد.
علاوه بر رعایلت رژیم غذایی متعادل، نوشلیدن 
آب کافلی بلرای هیدراتله مانلدن، اجتنلاب از الکل 
و جلوگیلری از اسلتعمال دخانیلات ملی توانلد بله 
تسلکین عائلم اضطلراب کملک کنلد. اسلتفاده از 
کربوهیلدرات هلای پیچیلده نیلز به تنظیم سلطح 
کملک  بیشلتر  آراملش  احسلاس  و  خلون  قنلد 
میکند.یلک رژیلم غذایلی سرشلار از غلات کامل، 
سلبزیجات، میلوه ها، و اجتنلاب از غذاهای فرآوری 
شلده بلرای مبتایلان بله اختلالات اضطرابی مهم 
مصلرف  بیشلتری  سلاده  قندهلای  هرچله  اسلت. 
پاییلن  نهایتلا  و  بلالا  سلریع  خلون  قنلد  کنیلم، 
ملی آیلد. بلا افلت قنلد خلون برخلی هورملون ها 
نظیلر هورملون اسلترس در بدن ترشلح می شلوند 
تلا قنلد را حفلظ کننلد و حالتلی شلبیه شلرایط و 
حاللت هلای اسلترس در ملا رخ ملی دهلد. در این 
شلرایط معملولا برخلی تصلور می کنند فشارشلان 
پایین اسلت و سلعی می کنند شلیرینی بخورند تا 
آراملش خلود را بازیابنلد. به مرور شلخصی که این 
رویله را پیلش ملی گیلرد بله ملواد قنلدی معتلاد 
می شلود و بلا آن آرامش ملی یابد. اثلر این موضوع 
بله خصلوص در کسلانی که نملود اسلترس در آنها 
بله شلکل اضطلراب اسلت، بیشلتر دیده می شلود. 
املا علاوه بلر این منلوی کلی، شلما ممکن اسلت 
تعجلب کنیلد کله برخلی از غذاهای خلاص تا چه 

حلد در کاهلش میلزان اضطرابتلان موثر اسلت.
شلامل  منیزیلوم  از  سرشلار  غذایلی  ملوارد 
سلبزیجات بلرگ سلبز از قبیلل اسلفناج، چغنلدر، 
حبوبلات، آجیلل، دانله هلا و غلات سلبوس دار، 
در کاهلش عائلم اضطلراب و ایجلاد آراملش نقش 
مهملی دارنلد. غذاهلای غنی از روی مانند گوشلت 
گوسلاله، جگلر، زرده تخلم ملرغ، بلرای مبتایلان 
بله اضطلراب توصیله ملی شود.اسلیدهای چلرب، 
املگا3 موجلود در ماهلی هلای چلرب نیزهمیلن 
اثلر را دارنلد. مصلرف غذاهلای پروبیوتیلک نیز در 
کاهلش اضطلراب موثر اسلت. پروبیوتیلک های در 
کللم تلرش، کفیلر و سلایر محصلولات لبنلی مفید 
وجلود دارد. مارچوبله نیلز خلواص ضلد اضطرابلی 
از  غنلی  غذایلی  ملواد  اسلت.  شلده  تاییلد  اش 
بلادام و آووکادو  از قبیلل  ویتامین هلای گلروه ب 

نیلز توصیله شلده اند.
آیا آنتی اکسیدان ها ضد اضطراب اند؟

بله نظلر می رسلد احسلاس اضطراب بلا کاهش 
سلطح آنتلی اکسلیدان هلا ارتبلاط داشلته باشلد. 
بنابرایلن رژیلم غذایلی سرشلار از آنتلی اکسلیدان 
اختلالات  عائلم  کاهلش  بله  اسلت  ممکلن  هلا 
اضطرابلی کملک کنلد. غذاهلای تعییلن شلده بله 
عنلوان منابلع آنتلی اکسلیدان عبارتنلد از: لوبیلا، 
میوه هایلی مانند سلیب، آلو، گیاس،انلواع توت ها 
از قبیلل تمشلک، توت فرنگلی، زغلال اخته،آجیل 
فرنگلی،  کنگلر  قبیلل  از  گردو،سلبزیجات  شلامل 
کللم پیلچ، اسلفناج، چغنلدر، کللم بروکللی ادویله 
جلات و ترشلی جلات شلامل زردچوبله و زنجبیل.
اگلر عائلم اضطلراب شلدید باشلد و بیلش از دو 
هفتله با وجلود رعایت رژیلم غذایی متعلادل طول 
بکشلد، بایلد حتملا با پزشلک تلان مشلورت کنید. 
تغذیله  و  بدغذایلی  علادت  کله:  نکنیلد  فراملوش 
نادرسلت می توانلد تلوان ذهنلی را در مواجهله بلا 
عواملل اسلترس زا کاهش دهلد و درنتیجه مدیریت 
شلرایط اسلترس زا خدشله دار ملی شلود و ایلن 
مسلاله بله ضرر فلرد اسلت. دوم آنکله تغذیه خوب 
و درسلت به فلرد کمک می کنلد از حداکثرتوانایی 
روانلی و جسلمی خلود بهلره بگیلرد و بلا شلرایط 

اسلترس زا بهتریلن مقابلله را داشلته باشلد.

پیشلرفت هلای مختللف علملی در جنبله هلای مختللف 
زندگلی بشلر و بله ویلژه در حلوزه درملان بیماری هلا، باعث 
شلدند که بشلر به آینده ای روشلن وعمری طولانلی امیدوار 
شلود. ایلن مسلاله کله پیشلرفت هلای علملی بشلر جللوی 
اپیدملی هلای عالمگیلر را گرفلت، قابلل انلکار نیسلت وللی 
ایلن انتهلای ماجلرا نبلود و قلرن بیسلت و یکلم هم بلا همه 
پیشلرفت هایلش مسلائل خاص خود را داشلت کله به مرگ 
هایلی بله سلبک جدید به ویلژه در سلنین جوانلی دامن زد.
روزنامله آرملان در گفلت و گویلی که با دکتر حسلینعلی 
شلهریاری، رئیلس کمیسلیون بهداشلت و درملان مجللس 
داشلته، ریشله های ملرگ و میر در جوانلی را در عصر جدید 

ملورد واکاوی قرار داده اسلت.
 دلايـل مـرگ و مير جوانـان در قرن حاضر نسـبت 

به گذشـته چـه تفاوت هايی داشـته اسـت؟
ملرگ و میلر جوانلان ملی تواند بله دلایل مختلفی باشلد 
کله یکلی از مهلم تریلن آنها ملرگ و میلر به دلیل اسلترس 
هلای مختلف اسلت کله درزندگی هلای امروزی وجلود دارد. 
یکلی از دلایلل اصللی اسلترس جوانلان در جامعله بله دلیل 
بیلکاری اسلت کله باعث می شلود اضطلراب آنها زیاد شلود 
و احتملال سلکته و ملرگ و میرهای مختللف در آنها افزایش 
یابلد. یکلی از پیامدهلای مشلکات جوانلان و اسلترس های 
آنهلا، گرایلش آنهلا بله سلوی مصلرف ملواد مخلدر و ملواد 
روانگلردان اسلت کله احتملال ملرگ و میلر در جوانلی را 
افزایلش ملی دهنلد. یکلی دیگلر از ملواردی کله بله مرگ و 
میلر در جوانلی داملن می زنلد نوع سلبک زندگی ملردم در 

عصلر حاضلر اسلت کله باعلث اضافله وزن و چاقلی آنها می 
شلود. از پیامدهلای چاقی هلم افزایش بیماری هلای قلبی و 
عروقلی و دیابلت اسلت کله تبدیل به یکلی از عواملل اصلی 
ملرگ و میلر در جامعله ما شلده انلد. یکلی ازپیامدهای مهم 
زندگلی ماشلینی عصلر حاضلر، کلم تحرکلی افراد اسلت که 
از سلنین پاییلن آنهلا را در معلرض بیملاری هلای مختلفلی 

قلرار ملی دهد.
 شـما از تاثيـر چاقـی و كـم تحركـی بـر افزايـش 
بيمـاری صحبـت كرديـد، به نظر شـما تغيير سـبک 
زندگی و گسـترش عـادت های مضر كـه همه گيرهم 
شـده انـد، به چـه ميزانـی مـرگ و ميـر در جوانی را 

اسـت؟ داده  افزايش 
اگلر نگاهلی بله سلبک زندگلی گذشلته ملردم در جامعه 
بیندازیلم، ملی بینیلم کله زندگلی طبیعلی و فعاللی کله 
داشلته انلد، یکلی از دلایلل اصللی سلامت آنها بوده اسلت. 
وللی در عصلر کنونلی بله دلیلل مشلغله هلای گوناگونی که 
در خانلواده هلا وجلود دارنلد، هلم والدیلن و هم فرزنلدان به 
سلمت فسلت فودهلا گرایلش پیلدا کلرده انلد. وعلده هلای 
غذایلی قابلل توجهی در طلول هفته به مصرف فسلت فودها 
اختصلاص ملی یابد که ضرر آنها بیشلتر ازفایده شلان اسلت. 
از سلوی دیگلر گرایلش بله مصلرف ملواد غذایی که سرشلار 
از ملواد نگهدارنلده اسلت، بله ایلن مسلاله داملن زده اسلت. 
یکلی ازدلایلل تأکیلد مقلام معظم رهبلری بر سلبک زندگی 
اسلامی در چند سلاله اخیر، همین مساله اسلت، زیرا سبک 
زندگلی افلراد در عصلر حاضرتبدیلل به یکلی از دلایل اصلی 

ملرگ و میلر آنهلا، بله ویژه در سلن جوانی شلده اسلت. اگر 
سلبک زندگلی ملان را اصلاح کنیم، تغذیه درسلتی داشلته 
باشلیم و تحلرک ملان را افزایش دهیم، به طور قطع شلادابی 
بله زندگلی هایمان باز می گردد و بسلیاری از مشلکات هم 

حلل می شلوند.
يكی از مسـائلی كـه در يكی دو سـاله اخير توجهی 
زيـادی را به سـمت خـود جلـب كـرد، افزايش مرگ 
هـای ناگهانـی و بـه ويژه سـكته هـا درجوانـان بود، 
به نظر شـما بـا توجه بـه نـكات مطرح شـده، دلايل 

اصلـی ايـن مسـاله به چه چيـزی بازمـی گردد؟
مرگ های ناگهانی و سلکته هایی که شلاهد آنها هسلتیم 
ملی تواننلد به دلایلل مختلفی اتفلاق افتاده باشلند، که یکی 
از اصللی تریلن آنهلا اسلترس اسلت. املا در عین حلال یکی 
از ملواردی کله کمتلر در ایلن زمینله ملورد توجله قلرار می 
گیلرد مصرف ملواد روانگردان اسلت. مصرف ملواد روانگردان 
چله در کوتلاه ملدت و چله در بلنلد ملدت می توانلد تبدیل 
بله یکلی از دلایلل اصللی مرگ های ناگهانی شلود. پزشلکی 
قانونلی یکلی ازسلازمان هلای مهمی اسلت که ملی تواند در 
ایلن زمینله آمارهلای لازم را ارائه دهد، زیرا بسلیاری از مرگ 
و میرهای ناگهانی به بیمارسلتان نمی رسلند و مسلتقیم فرد 
بله پزشلکی قانونلی ملی رود. در ملرگ هلای ناگهانلی تنهلا 
زمانلی جلواز ملرگ را ملی دهنلد که پزشلکی قانونلی اجازه 
آن رابدهلد، بله همین دلیل پزشلکی قانونی ملی تواند دلیل 
اصللی سلکته هلای قلبی را شناسلایی کنلد و ارتبلاط آنها را 
بلا مصلرف ملواد روانگردانی که سلکته را تسلهیل می کنند، 

پیلدا کند.
 شـما در ابتدای صحبـت هايتان به مسـاله افزايش 
اسـترس و اضطـراب در جامعه اشـاره كرديـد، به نظر 
شـما شـيوع مشـكلات و بيماری های روان در جامعه 
مـا بـه چـه حـدی اسـت و از چـه دلايلی ناشـی می 

؟ د شو
بسلیاری از مشلکات روان و اسلترس هایلی کله بله افراد 
وارد می شلود به دلیل مشلکات معیشلتی اسلت. مشکات 
مختللف جوانلان و بله ویلژه علدم ازدواج به موقع ملی توانند 
بله مشلکات روان در افلراد داملن بزننلد و آنهلا را تشلدید 
کننلد. زمانلی که جامعله از اخاق و مسلائل اخاقلی فاصله 
ملی گیلرد، عواقب آن ملی تواند در ایجاد مشلکات روان در 
جامعله تأثیر بگذارد. بسلیاری از مشلکات جوانان در جامعه 
املروزی بله مشلکات اقتصادی آنهلا باز می گلردد که باعث 
ایجلاد مشلکات بزرگ تلری برای آنها می شلود، کله رفع و 
رجلوع آنهلا هزینله ای به مراتب بیشلتر از رفع مشلکل اولیه 

دارد و زملان بیشلتری هم ملی برد.

در واكاوی دلايـل مـرگ و ميـر جوانـان بـه دلايـل 
مختلفـی اشـاره كرديـد، بـه نظـر شـما با توجـه به 
نـكات مطـرح شـده، بايـد برنامـه ريـزی ها بـه چه 
صورتی باشـند تـا بتوان مسـاله را به طـور صحيحی 

كرد؟ مديريـت 
برنامله ریلزی هلا بایلد بله صورتی باشلند که ریشله های 
اصللی مسلاله را حلل کننلد. دلیلل اصللی اینکله یارانه سله 
دهلک اول جامعله قطلع شلد ایلن بلود کله مجللس ملی 
خواهلد بلا درآملدی کله از ایلن طریلق بله دسلت ملی آیلد 
بلرای اشلتغال جوانان سلرمایه گذاری شلود. در حلال حاضر 
حلدود هفلت میلیلون بیلکار در کشلور ما وجلود دارنلد، که 
بسلیاری از آنهلا جوانلان تحصیلکرده هسلتند و بیلکاری می 
توانلد بلرای آنها مشلکات متعلددی را ایجاد کنلد، که یکی 
از عواقلب آن ملرگ و میلر در جوانلی اسلت. باید مشلکات 
اصللی ملردم و بله ویلژه جوانلان را حلل کلرد تلا از عواقلب 
بعلدی آنها هم کاسلته شلود. ازسلوی دیگر باید بلرای اصاح 

سلبک زندگلی ملردم هلم برنامه هایلی تدوین شلوند.
 مسـاله ديگـری كـه وجـود دارد غفلـت از حـوزه 
پيشـگيری در سيسـتم بهداشـت و درمـان كشـور 
داشـته  همـراه  بـه  مختلفـی  عواقـب  كـه  ماسـت 

اسـت،ارزيابی شـما از ايـن مسـاله چيسـت؟
بله طلور قطلع با توجله بله اینکه درملان بسلیار هزینه بر 
اسلت، بایلد پیشلگیری را بلر آن مقدم دانسلت، زیلرا هزینه 
هلای پیشلگیری بسلیار کمتلر و اثلر بخلش تلر از هزینله 
هلای درملان هسلتند. قبلل از اینکه ملردم بیمار شلوند باید 
مشکاتشلان حلل شلود. بلرای نمونله نبایلد بگذاریلم مردم 
چلاق شلوند و عواقلب بعلدی آن روی دهلد تلا بله سلمت 
درمانلش حرکلت کنیلم، بلکله بایلد قبلل از اینکله مشلکل 
ایجاد شلود از آن پیشلگیری کرد. دیابت کله یکی از بیماری 
هلای مهمی اسلت کله به سلرعت در جامعه افزایلش یافته و 
حلدود پنج تلا هفت میلیلون را درگیر کرده اسلت، به میزان 
زیادی قابل پیشلگیری اسلت. درسلت اسلت که زمینه های 
ژنتیلک در ایجلاد ایلن بیملاری نقلش دارنلد وللی هر سلاله 
سلهم کلم تحرکلی، تغذیه نامناسلب و چاقلی در ایجلاد این 
بیملاری بله میزان زیلادی بالا می رود و ملی تواند پیامدهای 
بعلدی آن را تشلدید کنلد. پیشلگیری بله حلوزه بهداشلت 
مربلوط اسلت و بلا هزینله هلای کمی کله در این حلوزه می 
کنیلم، ملی توانیلم از هزینله های هنگفلت در حلوزه درمان 
بله میزان زیلادی بکاهیلم. زیرا درملان ها معمولا اثربخشلی 
لازم را ندارنلد و فقلط مشلکل را برای یک دوره تسلکین می 
دهنلد و بعد از مدتی دوباره مشلکل خلود را در جای دیگری 

نشلان ملی دهد.

استرس
دلیل مردن در جوانی

اسلترس یلک حاللت روانی یا فشلار احساسلی یلا تنش 
ناشلی از شلرایط دشلوار تعریلف شلده اسلت. همله ملا، در 
مقطعلی از زندگلی، بله شلکلی گرفتار اسلترس می شلویم 
کله ملی توانلد وقلت و انلرژی ملا را بگیرد.به گلزارش ایرنا، 
پژوهلش هلای اخیر نشلان می دهد کله بدن انسلان چنان 
طراحلی شلده اسلت کله بتوانلد هلر ملاه دو تلا سله ملورد 

اسلترس شلدید را تجربله کند.
پژوهشلگران پنج روش سلاده و کم هزینله برای برطرف 
کلردن اسلترس و بهلره مند شلدن از یک زندگی شلادتر و 

سلالم تر پیشلنهاد می کنند.
عاملی را که موجب استرس در شما می شود 

شناسایی کنید
اگلر بتوانیلد بفهمیلد چله چیلزی یلا چله زمانلی باعث 
بلروز اسلترس ملی شلود، گام بعدی ایلن خواهد بلود که از 
آن پرهیلز کنیلد. شلناختن عواملل اسلترس زا، ارزان ترین 

راه بلرای خنثلی کردن آن اسلت.
بیشتر بخوابید

بلدن بلرای این که بتوانلد کار خود را آنطلور که طراحی 
شلده انجام دهد، به میزان مشلخصی اسلتراحت نیلاز دارد. 
انجملن روانشناسلی آمریلکا می گویلد:  60 تلا 90دقیقله 
خلواب اضافلی در هلر شلب، بله شلما کملک خواهلد کرد 

شلادتر و سلالم تلر باشلید. اگلر بله انلدازه کافلی نخوابیلد، 
موجلب خواهد شلد بلدون آن کله حتی خود بدانیلد، دچار 
اسلترس شلوید.اگر از جملله کسلانی هسلتید که بلا وجود 
خوابیلدن، باز هم احسلاس خسلتگی و اسلترس ملی کنید، 
بهتلر اسلت کملی بیشلتر بخوابیلد. اگلر مشلکل خوابیلدن 
داریلد، بلا توصیله پژشلک از داروهایلی کله در دسلترس 

اسلت، اسلتفاده کنید.
خطرات بیشتری را بپذیرید

شلاید کملی غیرعلادی بله نظر برسلد، اما واقعیلت دارد. 
همله ملا کارهایلی داریم که همیشله ملی خواسلتیم انجام 

دهیلم، اما می ترسلیدیم.
 از رهلا کلردن شلغلی مطمئلن، کله درعین حلال از آن 
متنفریلم، تلا راه انداختلن کسلب و کار شلخصی یلا حتلی 
مسلافرت وقتلی بلا پرسلش هایلی ماننلد آیلا بایلد، آیا می 
توانلم و امثلال اینهلا روبلرو ملی شلوید، بنشلینید، خلوب 
فکلر کنیلد و سلعی کنید بله اسلترس پایلان دهید.یادمان 
باشلد کله ملا هلر روز زندگی ملی کنیلم، اما فقط یلک بار 

میریم. ملی 
زملان مرگ هم معلوم نیسلت، بنابراین خطلر را بپذیرید 
و کاری کله واقعلا دلتلان ملی خواهلد را انجام دهیلد. آنگاه 

بدنتان سپاسلگزار شلما خواهد بود.

بو درمانی
یلا  گیاهلان  از  شلده  گرفتله  هلای  روغلن  از  اسلتفاده 
سلوزندان گیاهلان دارویلی و معطلر، بلرای تقویلت آرامش 
روحلی و جسلمی مؤثلر اسلت.نکته مهلم در اسلتفاده از 
چنیلن روش هایلی، ایلن اسلت کله اگلر بطلور منظلم این 
کار را انجلام دهیلد، ملی توانیلد تلا بیلش از40  درصلد از 

اسلترس خلود کلم کنیلد.

غذای سالم بخورید 
اگلر زیلاد از غذاهلای آملاده اسلتفاده ملی کنیلد، انتظار 
نداشلته باشلید کله بلدن شلما بله شلیوه ای مثبت پاسلخ 

. دهد
فکلر  احتملالا  کله  هلم  آنقلدر  سلالم  غلذای  خلوردن 
می کنیلد گلران نیسلت، ملی توانیلد آن را با بودجله ای که 

داریلد تطبیلق دهیلد.

راه های كاهش استرس
نكته

آگهی موضوع ماده3قانون وماده13آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتی واراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی   
 برابر رای شلماره 139460319012006582 هیات دوم موضوع قانون 
تعییلن تکلیلف وضعیت ثبتی اراضی وسلاختمانهای فاقد سلند رسلمی 
مسلتقر در واحلد ثبتلی حلوزه ثبلت ملک سلیرجان تصرفلات مالکانله بامعارض 
متقاضلی آقلای حسلین چراغی نسلب فرزند قلارداش بشلماره شناسلنامه 5923 
صلادره از سلیرجان در ششلدانگ یلک باب مغلازه بله مسلاحت 21/52 مترمربع 
پلاک 4225 فرعلی مجلزی شلده از 1346 فرعلی از 2311 اصللی واقلع در 
بخلش 35 کرملان به آدرس سلیرجان پاسلاژ یکتا بلوار سلید جملال خریداری از 
ماللک رسلمی آقلای سلید محملد مرتضلوی محلرز گردیده اسلت. لذا بله منظور 
اطلاع عملوم مراتلب در دو نوبلت بله فاصلله  15 روز آگهلی می شلود درصورتی 
کله اشلخاص نسلبت بله صدورسلند مالکیلت متقاضلی اعتراضلی داشلته باشلند 
ملی تواننلد از تاریلخ انتشلار اولیلن آگهلی بله ملدت دوملاه اعتلراض خلود را به 
ایلن اداره تسللیم وپلس از اخلذ رسلید، ظلرف ملدت یلک ملاه از تاریلخ تسللیم 
اعتلراض، دادخواسلت خلود را بله مراجلع قضایی تقدیلم نمایند. بدیهی اسلت در 
صلورت انقضلای مدت مذکلور وعدم وصلول اعتراض طبلق مقررات سلندمالکیت 

شلد. صادرخواهد 
تاریخ انتشارنوبت اول:95/01/31
تاریخ انتشارنوبت دوم:95/02/15

رئیس ثبت اسناد و اماک- عباس ملکی
م الف 1077     

آگهی حصر وراثت 
آقلای محملد محمودی خورندی فرزند عباس دارای شناسلنامه شلماره 

8 بشلرح دادخواسلت شلماره فلوق مورخله 1395/02/11 توضیح داده شلادروان 
عبلاس محملودی خورنلدی فرزنلد حسلین بشناسلنامه شلماره 155 در تاریلخ 
1394/9/6 در شلهر راور فلوت شلده و وراثلت منحصلر الفلوت وی عبارتنلد از: 
1- حاجلی محملودی خورنلدی بله شلماره شناسلنامه 13 متوللد 1339 فرزنلد 
متوفلی. 2- سلکینه محملودی خورندی بله شلماره شناسلنامه 15 متولد 1357 
فرزنلد متوفلی 3- حسلین محملودی خورنلدی بله شلماره شناسلنامه 20 متولد 
1360 فرزنلد متوفلی 4- فاطمله محملودی خورنلدی بله شلماره شناسلنامه 6 
متوللد 1346 فرزنلد متوفلی 5- محملد محمودی خورندی به شلماره شناسلنامه 
8 متوللد 1352 فرزنلد متوفلی 6- زهرا محمودی خورندی به شلماره شناسلنامه 

46 متوللد 1315 همسلر متوفلی.
للذا مراتلب یلک نوبلت در روزنامله هلای کثیرالانتشلار محللی آگهلی ملی شلود 
چنانچله کسلی اعتلراض دارد یلا وصیلت نامله ای از متوفی نزد اشلخاصی باشلد 
ظلرف ملدت یلک ملاه از نشلر آگهی به شلورای حلل اختلاف تقدیم نمایلد والا 
گواهلی صلادر خواهلد شلد و هلر وصیلت نامه ای جز رسلمی و سلری کله بعد از 

ایلن موعلد ابلراز شلود  از درجه اعتبار سلاقط اسلت. 
نسرین خیراندیش
 دبیر شورای حل اختاف شماره 4 شهرستان راور
م الف 17     

آگهی فقدان سند مالكيت
ماللک آقلای مهلدی شلاه محملدی بوکاللت از طرف ورثله مرحوم 
قاسلم پلور یزدانپنلاه کرمانلی فرزند حسلن ششلدانگ پلاک 3710 
اصللی بخلش 1 کرملان کله سلند مالکیلت آن بشلرح ثبلت شلماره 
شلماره  نامله  طبلق  ضمنلا  گردیلده  تسللیم  و  صلادر   32 دفتلر   519 صفحله 

190/64/2-62/3/12 بازرسلی شلعبه دوم دادسلرای عموملی کرملان بازداشلت 
گردیلد دو بلرگ استشلهاد محللی تصدیق امضا شلده مدعی اسلت سلند مالکیت 
پلاک مزبلور بعلت مفقود و درخواسلت سلند مالکیلت المثنی نموده لذا باسلتناد 
اصلاح تبصلره یلک اصاحلی ملاده 120 آئیلن نامله قانون ثبلت مراتلب در یک 
نوبلت در تاریلخ منلدرج در ذیلل آگهلی می شلود تا چنانچه کسلی مدعلی انجام 
معاملله نسلبت بله مللک فلوق الذکر بلا وجود سلند مالکیت نلزد خود می باشلد 
ظلرف ملدت ده روز پس از انتشلار آگهی بله اداره ثبت شهرسلتان کرمان مراجعه 
و اعتلراض خلود را ضملن ارائه اصل سلند مالکیت یا سلند معامله تسللیم نمایند 
در غیلر اینصلورت پلس از ملدت مذکور نسلبت بله صدور سلند مالکیلت المثنی 

اقلدام خواهد شلد.
تاریخ انتشار: 1395/2/15

مصیب افشارمنش- معاون ثبت شهرستان کرمان- منطقه 1
م الف 119 

آگهی فقدان سند مالكيت
ماللک آقلای مهلدی شلاه محملدی بوکاللت از طلرف ورثله مرحوم 
قاسلم پلور یزدانپنلاه کرمانلی فرزنلد حسلن ششلدانگ پلاک 3709 
اصللی بخلش 1 کرملان کله سلند مالکیلت آن بشلرح ثبلت شلماره 
صفحله 597 دفتلر 11 صلادر و تسللیم گردیلده ضمن تسللیم دو برگ 
استشلهاد محللی تصدیلق امضلا شلده مدعلی اسلت سلند مالکیلت پلاک مزبور 
بعللت مفقلود و درخواسلت سلند مالکیلت المثنلی نملوده للذا باسلتناد اصلاح 
تبصلره یلک اصاحلی ملاده 120 آئین نامله قانون ثبلت مراتب در یلک نوبت در 
تاریلخ منلدرج در ذیلل آگهلی می شلود تلا چنانچه کسلی مدعلی انجلام معامله 
نسلبت بله مللک فلوق الذکلر با وجلود سلند مالکیت نلزد خلود می باشلد ظرف 

ملدت ده روز پلس از انتشلار آگهلی بله اداره ثبلت شهرسلتان کرملان مراجعله و 
اعتلراض خلود را ضملن ارائله اصل سلند مالکیلت یا سلند معامله تسللیم نمایند 
در غیلر اینصلورت پلس از ملدت مذکور نسلبت بله صدور سلند مالکیلت المثنی 

اقلدام خواهد شلد.
تاریخ انتشار: 1395/2/15

مصیب افشارمنش- معاون ثبت شهرستان کرمان- منطقه 1
م الف 120 

آگهی فقدان سند مالكيت
ماللک آقلای عللی ایراندوسلت فرزنلد املان الله ششلدانگ پلاک 
168 فلر علی از 1 اصللی بخلش 4 کرملان کله سلند مالکیلت آن 
بشلرح ثبلت 26432 شلماره صفحله 568 دفتر 117 صادر و تسللیم 
گردیلده ضملن تسللیم دو بلرگ استشلهاد محلی تصدیق امضا شلده 
مدعلی اسلت سلند مالکیلت پلاک مزبلور بعللت نامعلوم سلمفقود و درخواسلت 
سلند مالکیلت المثنلی نموده لذا باسلتناد اصلاح تبصره یک اصاحلی ماده 120 
آئیلن نامله قانلون ثبت مراتب در یلک نوبت در تاریلخ مندرج در ذیلل آگهی می 
شلود تلا چنانچله کسلی مدعی انجام معامله نسلبت بله ملک فوق الذکلر با وجود 
سلند مالکیلت نلزد خلود می باشلد ظلرف ملدت ده روز پلس از انتشلار آگهی به 
اداره ثبلت شهرسلتان کرملان مراجعله و اعتلراض خلود را ضمن ارائه اصل سلند 
مالکیلت یلا سلند معاملله تسللیم نمایند در غیلر اینصلورت پس از ملدت مذکور 

نسلبت بله صدور سلند مالکیلت المثنلی اقدام خواهد شلد.
تاریخ انتشار: 1395/2/15

مصیب افشارمنش- معاون ثبت شهرستان کرمان- منطقه 1
م الف 115 
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حقوق و حوادث

گزارش

كاهش7 / 1 درصدی ميزان تلفات 
ناشي از حوادث رانندگي 

سلازمان پزشلکي قانوني از کشته شلدن 16هزار و 
584 تلن در حلوادث رانندگلي در سلال 94 خبر داد 
کله ایلن تعداد نسلبت به مدت مشلابه در سلال قبل 
ازآن )1393( 7 / 1 درصلد کاهلش نشلان ملي دهلد. 
بله گلزارش ایرنلا بلا توجه به بررسلي هاي گلروه آمار 
سلازمان پزشلکي قانوني در سلال گذشلته بیشترین 
کشلته هاي حلوادث رانندگي مربوط به شلهریور ماه 
بلا 1718 تلن و پلس از آن، مردادملاه بلا 1699 تن و 
کلم تریلن آن مربلوط بله دي ماه بلا 1050 تلن بود.  
همچنیلن روز 12 خرداد با 99 کشلته،26 شلهریور با 
80 کشلته و 28 شلهریور با 75 کشلته پرتلفات ترین 

روز هلاي سلال 94 گزارش شلد.
بیشترین مرگ ها در جاده هاي برون شهري

بله گلزارش سلازمان پزشلکي قانونلي، بیشلترین 
تلفلات مربلوط به مسلیرهاي برون شلهري اسلت که 
65.5 درصلد کشلته هلاي تصادفلات مربلوط بله این 
مسلیر هلا ، 26.8 درصلد در راه هلاي درون شلهري، 
7.2درصلد در جاده هلاي خاکلي و روسلتایي و محلل 
تصلادف نیلم درصد هم نامعللوم بوده اسلت.  به بیان 
دیگلر در سلال 94، 10 هلزار و 860 تن در محورهاي 
برون شلهري )هشلت دهلم درصد کاهش نسلبت به 
سلال 93(، چهار هزار و 453 تن در مسلیرهاي درون 
شلهري )2.9 درصلد کاهلش نسلبت بله سلال 93(، 
یکهلزار و 188 تلن در مسلیرهاي خاکلي روسلتایي 
)5.1 درصلد کاهلش نسلبت بله سلال 93( و 83 تن 

نیلز در مسلیرهایي نامعلوم جلان باختند.
بیشترین تلفات در استان فارس

براسلاس این گزارش در سلال گذشلته استان هاي 
فلارس بلا یلک هلزار و 374 ملورد، خراسلان رضلوي 
بلا یلک هلزار و 296 و تهلران بلا یلک هلزار و 213 
کهکیلویله  اسلتان هاي  و  بیشلترین   ، فلوت  ملورد 
و بویراحملد بلا 168 تلن، ایلام بلا 175 و اردبیلل 
بلا 199تلن، کلم تریلن شلمار کشلته هلاي ناشلي 
ازحلوادث رانندگلي را بله خلود اختصاص دادنلد. این 
گلزارش افزود: بیشلترین افزایش در مرگ هاي ناشلي 
از حلوادث رانندگي درسلال94 نسلبت به سلال قبل 
از آن در اسلتان هاي کردسلتان )16.1درصد( و ایام 
)12.9درصلد( و بیشلترین کاهلش مربوط به اسلتان 
هاي سیسلتان و بلوچسلتان)12.1 درصد( و خراسان 

جنوبلي )10.9درصلد( بود.
مردان، بیش از سه چهارم کشته شده ها 

براسلاس ایلن گلزارش بررسلي هلا نشلان ملي 
دهلد کله 77.2 درصد کشلته هلاي ناشلي از حوادث 
رانندگلي در سلال 94، ملرد )12 هلزار و 807 تن ( و 

22.8درصلد زن ) سله هلزار و 777 تلن( بودنلد.
همچنین در خصوص کشلته شلدگان 18 سال به 
بلالا، 72.6 درصلد، متاهلل و 25.8 درصلدد، مجرد و 

وضعیلت تاهل 1.6 درصد نامشلخص گزارش شلد.
رانندگان، بیشترین قرباني

درگلزارش پزشلکي قانونلي آملده اسلت: در زمان 
وقلوع تصلادف 40.7 درصلد بله عنوان راننده وسلیله 
درصلد،   35.7 و  پیلاده  عابلر  درصلد،  نقلیله،22.2 
سرنشلین یا ترک وسلیله نقلیه، جان خود را از دست 
دادنلد. از مجملوع تلفات رانندگي سلال 94 )16 هزار 
و 584 تلن(، 22.2 درصد یعني سله هلزار و 688 تن، 
عابلر پیلاده و 22.8 درصد یعني سله هلزار و 783 تن 

موتورسیکلت سلوار بودند.
50 سال به بالا بیشترین تلفات

از لحلاظ سلني 8.3 درصلد افلراد فلوت شلده در 
حوادث رانندگي سلال گذشته 10 سلال و کمتر، 5.3 
درصد 17-11 سلال، 26 درصد 29-18 سلال، 30.1 
درصلد 49-30 سلال و 30.2 درصلد کشلته هلاي 

تصادفلات 50 سلال بله بالا سلن داشلتند .
سواري، خودروي مورد استفاده

 41.2 درصد متوفیان
سلازمان پزشلکي قانونلي در این گلزارش به نحوه 
وقلوع تصلادف هلم اشلاره کلرد و اینکله 45.1 درصد 
از افلراد متوفلي بله خاطلر برخلورد 2 وسلیله نقلیله، 
22.2 درصلد هلم بله عللت برخلورد وسلیله نقلیه به 
آنلان فلوت کردند؛ ضمن اینکله 23. 7 درصلد آنان با 
واژگونلي وسلیله نقلیه جلان خلود را از دسلت دادند. 
خلودرو ملورد اسلتفاده41.2 درصلد از افلراد متوفلي 
موتورسلیکلت، 6.8  درصلد  خلودرو سلواري، 22.8 
درصلد وانت بار، 3.3درصلد کامیون، کامیونت و تریلر 
و 1.6 درصلد اتوبلوس و مینلي بلوس بلود؛ همچنین 
بلر اسلاس ایلن آمار سله هلزار و 688 تلن از متوفیان 

تصادفلات )22.2درصلد( عابلر پیلاده بودند.
ضربه به سر، علت اصلي مرگ

پزشلکي قانونلي همچنیلن عللت اصللي ملرگ 
50.7 درصلد از افلراد را ضربله بله سلر عنلوان کلرد؛ 
ضملن اینکله 24.5درصلد بله عللت شکسلتگي هاي 
متعلدد،7.7 درصلد به دلیلل خونریلزي، 10.5 درصد 
بله دلیلل عللل اشلتراکي )ملوارد داراي بیلش از یک 
عللت(، 1.1درصد به خاطر سلوختگي، 2 دهم درصد 
بله عللت نرسلیدن اکسلیژن و 5.3 درصلد بله عللت 

سلایر ملوارد در تصادفلات رانندگلي فلوت کردند.
نیمي از متوفیان حوداث رانندگي در محل 

حادثه کشته مي شوند
در ایلن گلزارش تاکیلد شلده اسلت ،محلل فلوت 
50.9 درصلد از افلراد در محلل حادثله، 6.8 درصلد، 
حین انتقال به بیمارسلتان و محل فلوت 40.9 درصد 
از افلراد در بیمارسلتان بلوده اسلت. همچنیلن نحلوه 
انتقلال 88.1 درصد افراد متوفلي از طریق آمبولانس، 
8.1 درصد توسلط وسلایل نقلیه عبلوري، 0.5 درصد 
خلودروي پلیلس، یلک درصد سلایر خودروهلا و 2.3 

درصلد نامعلوم بوده اسلت.
افزایش 2.8 درصدي مصدومین ارجاعي

 به پزشکي قانوني
بلر اسلاس ایلن گلزارش در سلال 94، 313 هزار و 
17 مصلدوم تصادف به مراکز پزشلکي قانوني مراجعه 
کردنلد کله ایلن تعداد نسلبت به سلال گذشلته 2.8 

درصلد، افزایش نشلان داد.

شیشله یک ماده محلرک اعتیادآور 
عامله،  تصلور  خلاف  بلر  کله  اسلت 
وابسلتگی شلدید ایجلاد ملی کنلد و 
علوارض متعددی هم دارد. کریسلتال 
متامفتامیلن بله لحاظ شلکل ظاهری 
خلود معملولاً شیشله یلا آیلس هلم 
نامیلده می شلود، بلدون رنلگ، بلو و 
اسلت.  بلزرگ  کریسلتال های  دارای 

شلکل ظاهری آن به صورت کریسلتال سلفید و شلفافی 
اسلت کله بلو نلدارد و ملزه آن تللخ اسلت و به سلادگی در 
آب یلا مشلروبات الکلی حل می شلود. بله لحاظ شلیمیایی، 
سلاختار آن شلباهت بسلیاری به آمفتامین دارد اما تأثیرات 

آن بلر سیسلتم اعصلاب مرکزی بسلیار قوی تر اسلت. 
ایلن ملاده به چهار صلورت کشلیدنی، اسلتفاده از طریق 
بینلی، خوردنلی یلا تزریلق ممکن اسلت مورد سلوء مصرف 
قلرار گیلرد. بلرای کشلیدن آن از پایپلی شیشله ای کله 
مخصلوص اینلکار اسلت، لامپ، چلراغ خودرو و .... اسلتفاده 

کنند. ملی 
شیشله این روزها توسلط دختلران برای لاغری اسلتفاده 
ملی شلود و آنهلا نمی داننلد که چله اثراتی خواهد داشلت، 
ایلن ملاده در قاللب داروهلای لاغلری نیلز بله فلروش ملی 
رسلد و طبلق اعلام کارشناسلان، بیشلتر داروهلای لاغری 
کله در شلبکه هلای ماهلواره ای تبلیلغ ملی شلوند، حلاوی 
شیشله و آمفتامیلن هسلتند  .علی رغم اخطارهلای متعدد، 
ایلن ملاده با این توجیه اشلتباه کله مورفین نلدارد و اعتیاد 
نملی آورد، بله طلور گسلترده مورد اسلتفاده قلرار می گیرد 
کله ارزان و قابلل دسلترس بلودن آن هلم در ایلن افزایلش 

مصرف بلی تاثیر نیسلت.
شیشه، روانگردان و توهم زا

یکلی از تصوراتلی کله موجب سلوق داده شلدن افلراد به 
شیشله می شلود این اسلت که شیشله اعتیاد آور نیسلت و 
بله راحتلی تلرک می شلود. همیلن تصلور بوده کله موجب 
شلده حتلی در برخی ورزشلگاه ها و به منظلور کاهش وزن 
از ایلن ملاده محلرک اسلتفاده شلود. اما ایلن که ایلن ماده 
چلون مخلدر نیسلت ،کسلی کله بله آن اعتیلاد پیلدا کلرد 
بله راحتلی می توانلد وابسلتگی اش را کلم کند، اشلتباهی 

بزرگ اسلت.
دکتلر محمدرضا قدیلرزاده، درمانگر اعتیلاد در این رابطه 
ملی گویلد: شیشله روانگلردان و محلرک اسلت و درصلد 
توهلم زایی و تحرک بخشلی آن بالاسلت. در اصل سیسلتم 
مرکلزی اعصلاب را تحریلک و تهییلج ملی کند. شیشله هم 
روی سیسلتم سلمپاتیک اثلر ملی گلذارد و هم روی ترشلح 
ملاده ای بله اسلم دوپامیلن. در نتیجله موجلب کنش های 

شلدید رفتلاری می شلود. 
او ادامله ملی دهلد: برخلاف مخدرهلای افیونلی مثلل 
تریلاک، کله مصرف کننده را به سلمت سلکون و کندی می 
برنلد، شیشله معمولا فرد را به سلمت پرتحرکلی و رفتارهای 
خشلونت امیز سلوق می دهلد. شیشله باعث افزایلش انرژی 
در فلرد و فعالیلت بیلش از حلد ملی شلود. بلی خوابلی، بالا 
رفتلن درک و حلس اعتملاد بله نفلس، و همیلن هلا باعلث 
ملی شلود کله فلرد احسلاس ایجاد قلدرت بیلش از حلد در 
وجودش داشلته باشلد. در نتیجه احتمال پرخاشلگری و دعوا 

و زد و خلورد در ایلن افلراد بسلیار بالا ملی رود. 
قدیلرزاده ملی گویلد: مصلرف دوز بلالای شیشله معمولا 
بلا رفتارهایلی مثل خشلونت، اضطلراب، بیخوابی، اغتشلاش 
شلعور، افزایش  و نا منظم شلدن ضربان قلب،افزایش فشلار 
خلون ، صدمله دیدن رگ های مغزی ناشلی از سلکته مغزی 

وافزایلش دملای بدن و تشلنج همراه اسلت. ملواردی را هم 
داشلتیم کله بعلد از حتلی یلک مرتبله مصلرف فلرد دچلار 

عائلم روان پریشلی و جنون شلده اسلت.
خشونت، امری رایج در بین شیشه ای ها

قدیلرزاده، درمانگلر اعتیلاد در ایلن رابطله ملی گویلد: 
معملولا توهملات آن هلا به صلورت شلنیداری، دیلداری، و 
برخلی مواقلع بله صورت توهمات پوسلتی یا حسلی اسلت. 
یعنلی فکلر ملی کننلد یلک حشلره از زیلر پوستشلان دارد 
حرکلت ملی کنلد و ملی خلزد. در نتیجه شلروع ملی کنند 
به سلوراخ کردن پوستشلان برای بیرون آوردن این حشلره. 
زخلم هلای بلاز و عفونت در دسلت های این ها وجلود دارد. 
مصلرف ملداوم آن موجلب سلوءظن و خشلونت ملی شلود. 
کاهلش شلدید حافظله پیدا می کننلد. توهم های شلنوایی 
و بینایلی، افسلردگی و اختلالات روانلی دیگلر را هلم بله 

دنبلال دارد. 
او بلا اشلاره بله ایلن که مصلرف شیشله طبق آمار سلتاد 
مبلارزه بلا مواد مخلدر، دومین ملاده مصرفی در کشلور بعد 
از تریلاک اسلت ملی گویلد: این شلاید دلیلل این باشلد که 
ملا رفتارهای خشلونت آمیلز در مصرف کنندگان شیشله را 
نسلبت بله مخدرهلا بیشلتر ملی بینیلم. یعنلی کسلانی که 
بلرای مثلال تریلاک مصلرف ملی کننلد، خشلونت کمتلری 
در آن هلا بله وجلود ملی آیلد املا در بیلن شیشله ای هلا 
توهلم هلا و هذیلان هلا خصوصلا نسلبت بله همسلر بسلیار 

اسلت. زیاد 
املا دیلملی زاده، مدیرعاملل موسسله توللدی دوبلاره به 
ایلن کله آملار جنایت در بیلن معتادان بیشلتراز سلایر افراد 
اسلت اعتقلاد نلدارد. او بله خبرآناین ملی گوید: ملن واقعا 
اعتقلاد نلدارم کله اکثلر جنایلت هلا را شیشله ای هلا انجام 
ملی دهنلد. هیچ املار و مسلتندات علملی برای اثبلات این 

موضلوع وجلود ندارد. 
راه و رسم نگهداری از معتاد

محمدرضلا قدیلرزاده، درمانگلر اعتیلاد در ایلن بلاره می 
گویلد: متاسلفانه خانلواده هلا نمی داننلد با فرد شیشله ای 
چله کار کننلد. اولا شلاید قانلون بلرای حمایت از ایلن افراد 
برنامله ای ندارد. حتی اگر این فرد دسلتگیر شلود، چه بسلا 
بعلد از یلک ملاه آزاد شلود و به زندگلی قبل برگلردد. از آن 
طلرف مراکلز نگهداری بلرای این افلراد تقریبا وجلود ندارد. 
زنلدان هلا تمایلل ندارند کله این افلراد را نگه دارنلد. مراکز 
ملاده 16 کله معتلادان را بله اجبلار نگهلداری ملی کننلد 
معملولا در شلهرها کلم اسلت و بعضلا مسلائل و مشلکات 

اجرایلی در آن ها وجلود دارد.
او ادامله ملی دهلد: همله این ها باعث شلده کله خانواده 
هلا نداننلد بلا ایلن افلراد چله کار کننلد و ایلن بلار بله این 
دلیلل کله خانلواده نملی دانلد چله برخلوردی بایلد بلا فرد 

داشلته باشلد، خشلونت از جانلب خانلواده اعمال شلود.
ایلن درمانگلر اعتیلاد بله اشلتباهاتی کله خانلواده ها در 
برخلورد بلا معتلاد مرتکلب ملی شلوند اشلاره ملی کنلد و 
ملی گویلد: یکلی از کارهایلی که خانلواده ها در ایلن مواقع 
انجلام ملی دهنلد، تماس با کملپ های غیرمجاز اسلت. این 
کملپ ها بله صورت اجبلاری افلراد را نگهداری ملی کنندو 
عملا بله این معناسلت که فرد می آید همسلر یلا فرزندش 
را زندانلی ملی کنلد. ایلن ها جلزو حقایق کشلور ماسلت و 
کملپ هلای اجباری بسلیار زیلادی داریلم که بلدون مجوز 

معتلادان را نگهلداری ملی کنند.
بله گفتله او، ایلن راه هلا، راه درملان نیسلت چلرا کله 
معملولا در ایلن کملپ هلا بلا فلرد دارای اعتیلاد رفتارهای 
بلدی انجلام ملی شلود و آسلیب هلای روانلی و جسلمی 

بسلیاری بله او تحمیلل می شلود. بله گفته قدیلرزاده حتی 
ملواردی وجلود داشلته کله در ایلن کملپ هلا بلر اثلر ایلن 
خشلونت هلا فلرد معتاد فلوت شلده و پرونده وارد سیسلتم 

اسلت. قضایی شلده 
نحوه برخورد با بیمار شیشه ای 

محمدرضلا قدیلرزاده، درمانگلر اعتیلاد در ملورد راه های 
درملان معتلاد بله شیشله می گویلد: اولیلن کاری کله باید 
بکنیلم ایلن اسلت کله عائلم مصلرف شیشله را بشناسلیم. 
خیللی وقت هلا خانواده ها زمانلی متوجه عائلم اعتیاد می 
شلوند کله چندیلن سلال از اعتیاد گذشلته و این بسلیار بد 
اسلت. چلرا کله زملان تلرک طولانی تر ملی شلود و درمان 
سلخت تلر. عائلم مصلرف را بایلد بدانیلم و هملان اوایل به 

بحلث درملان ورود کنیم.
او ادامله ملی دهلد: دومیلن نکتله مهلم ایلن اسلت کله 
خانلواده ها برای بحث های پیشلگیری بیشلتر اقلدام کنند. 
اگلر واقعلا می دانند جوانشلان مسلتعد اسلت که به سلمت 
ملواد بلرود، مثلا دارد سلیگار یلا قلیان می کشلد، یلا الکل 
ملی خلورد، رفتارهلای عجیلب و غریلب از او سلر ملی زند، 
بایلد بله او مشلکوک شلوند. هلوای فرزندشلان را داشلته 
باشلند، رابطله شلان را بهبلود ببخشلند کله اگلر فرزنلد یلا 
همسلر در آسلتانه ورود بله ایلن دنیاسلت و تفننلی مصرف 
ملی کنلد، زودتلر متوجله شلوند کله او بله ایلن راه ادامله 

. ندهد
بله گفتله ایلن درمانگر اعتیاد، هلر چه این فاصله بیشلتر 
شلود و طلول ملدت مصلرف بیشلتر شلود، درملان سلخت 
تلر ملی شلودو او ملی گویلد: این طلور نیسلت کله بگوییم 
اعتیلاد بله شیشله درملان نلدارد و خوشلبختانه خلود ملن 
تعلداد زیلادی بیمار شیشله ای داشلتم که درمان شلدند اما 
هلر چله مدت زمان مصرف بیشلتر باشلد و مصلرف ترکیبی 
تلر باشلد و از آن طلرف حمایلت خانلواده هلا ضعیلف تلر 

باشلد، درملان هم سلخت تر شلده اسلت.
دیلملی زاده ادامله ملی دهلد: در شلرایطی کله معتلاد 
شیشله ای پرخاشلگر داریلم، گملان ملی کنیلم کله بایلد 
بالاجبلار و بله زور مجبلور بله تلرک کنیلم چلون خشلونت 
دارد و ممکلن اسلت بله ملا آسلیب بزنلد و ممکلن اسلت 
آبلروی ملا را ببلرد. و کاری کله خانلواده هلا به اشلتباه طی 
ایلن سلال ها دارنلد انجام می دهنلد، معتادشلان را به یکی 
از مراکلز اجبلاری سلوق ملی دهنلد و بیملار را خشلمگین 
تلر ملی کننلد و یلک قدم ماشلین پرسرعتشلان به ماشلین 
معتادشلان نزدیک تر می شلود. در حالی کله خانواده معتاد 

بایلد بدانلد همین که بتوانلد در معتادش انگیلزه ایجاد کند 
و معتلاد را بله سلمت درمان سلوق بدهد، مهم اسلت و این 
یادگیری باید از خانواده شلروع شلود.  این کارشلناس حوزه 
اعتیلاد ملی گوید: ملا مداخات بسلیار زیاد علملی را داریم 
کله ملی توانلد در جمع و بسلتر خانلواده کمک کننلده این 
باشلد کله انگیلزه معتلاد را بله سلمت درملان بلالا ببلرد و 
معتلاد بله صلورت داوطلبانه گام بلردارد. اگلر از راهش وارد 
شلویم، فلرد معتلاد بلا کملک یلک مداخلله گلر متخصلص 

بلرای ورود بله درملان تسللیم می شلود.
دیلملی زاده ملی افزاید: یک اشلتباه بزرگ این اسلت که 
همله تقصیرهلا را به سلمت معتاد ملی بریم و ملی خواهیم 
راه حلل را از معتلاد شلروع کنیم. در حالی که بلرای درمان 
و بهبلود یلک معتاد همله با هم از جمله خانلواده و محیطی 
کله معتلاد در آن کار و زندگلی ملی کند باید برای سیسلتم 

درمانلی اقلدام می کنند.
علایم مصرف شیشه 

شیشله ایلن روزهلا بله ملاده مخلدر پرمصلرف جوانلان 
تبدیلل شلده ملاده ای خطرنلاک کله مصلرف کننلده آن 
دچلار عائملی همچلون لرز، تعلرق، بیش فعالی و تشلویش 

ذهلن می شلود.
از آنجلا که حالت »تحمل« در برابلر تأثیرات متامفتامین 
ظلرف چنلد دقیقله بله وجلود می آیلد، یعنلی آن کله آثلار 
خوشلایند آن قبلل از آنکله غلظلت ملاده در خلون کاهلش 
یابلد از بیلن ملی رود، فلرد مصرف کننلده سلعی می کنلد 
تلا بله مصلرف مکلرر و در فواصلل کوتلاه خلود را در حالت 

»سلرحالی« نگله دارد.
1-گشلادی مردملک چشلم2- تعلرق3- بلر افروختگی و 
قرملزی پوسلت4- خشلکی دهان5- للرز6- افزایلش انرژی 
یلا بیش فعاللی-7 تشلویش ذهلن از عائم مشلخص مصرف 

ایلن ماده اسلت.
نکته آخر

افزایلش مصلرف مواد مخدر و شلیوع آن در بیلن جوانان 
از یلک سلو و ارتباط داشلتن برخی خشلونت هلا و جنایات 
بله علوارض مصلرف ایلن ملواد از سلوی دیگلر زنلگ خطر 
بزرگلی را بله صلدا در ملی آورد کله ملی بایسلت نهادهلای 
خانلواده  مثلل  آموزشلی  اجتماعلی  فرهنگلی  کوچکتلر 
و مدرسله علاوه بلر امیلد داشلتن بله برنامله ریلزی هلای 
کان در ملورد کنترل شلیوع ملواد مخلدر و اقدامات بزرگ 
فرهنگلی، خودشلان بلرای پیشلگیری از علوارض گسلترده 

اعتیلاد کملر هملت ببندیم.

گزارش »پیا م ما« از عواقب مصرف مواد مخدر صنعتی 

زندگی شیشه ای

بله گلزارش مهلر ، سلکوت حکمفرماسلت و کسلی کاری به 
کار کسلی نلدارد. در کوچله هلا اثلری از رد پای تکله آهنهایی 
کله در شلهر »خلودرو« نامیلده می شلود نیسلت. مردمانی که 
چلون تابللو نقاشلی زندگی و آداب و رسلوم گذشلته را در عصر 

ارتباطلات یدک می کشلند.
نله تنهلا شلبها پلای تلویزیلون نملی نشلینند کله به شلب 

نشلینی هلم اعتقلادی ندارند. عروسلی و عزا ندارند و مراسلمی 
چلون جشلن توللد، سلالگرد ازدواج و.... بلرای آنلان معنلا و 

نلدارد. مفهومی 
مهمان نواز هسلتند به شلرطی که احدی از زنان قصد ورود 
به روسلتای آنان را نداشلته باشلد. همانطور که تا کنون کسلی 
از دنیلای بیلرون زنان آنان را ندیده اسلت. متمول هسلتند و از 

طریق فروش زمینهای پدریشلان در تبریلز روزگار می گذرانند.
شناسلنامه ندارنلد و جلزو آملار جمعیلت ایلران به حسلاب 
نملی آینلد. هیچگونله خدملات دولتلی را دریافت نملی کنند.

جایی که هرگونه امکانات دنیای جدید را نمی پذیرند
اینجلا ایسلتا اسلت؛ مرموزتریلن روسلتای ایلران! جایلی که 
هیچگونله امکانلات دنیلای جدیلد را نملی پذیرند و بلدون آب 
لوله کشلی، گاز، برق، درمانگاه، ماشلین آلات، وسلایل ارتباطی 

و ... زندگلی ملی کنند.
گروهلی از پیلروان میلرزا صلادق مجتهلد تبریلزی، فقیله 
مشلهور دوره مشلروطه که با الهام از آرای تجددسلتیز او چنین 

زندگلی را در زمانله تسللط مدرنیتله سلامان داده اند.
میلرزا صلادق مجتهد تبریلزی از فقهایلی بود کله در هر دو 
حیطله نظلر و عملل، بسلیار بلر طلرد مطلق اندیشله تجلدد و 
دسلتاور هایلش تاکیلد ملی کلرد و تا پایلان عمر بر علدم جواز 
اسلتفاده از ابلزار تکنولوژیک و امور جدید و ملدرن فتوا می داد.
اهاللی روسلتای ایسلتا واقع در شلرق طالقان اوقات شلرعی 
نملاز را بلا شلاخصه هلای خود اسلتخراج کلرده و آغلاز و پایان 
ملاه مبلارک رمضلان را نیز با رویلت خویش تعییلن می کنند، 
بله رویلای صادقانه معتقدند، آنان به شلدت منتظلر ظهور امام 

مهدی )عج( هسلتند.
فرزنلدان آن بعلد از رسلیدن بله سلن تکلیلف مختارنلد که 
بلا آنلان زندگلی کننلد یا بله شلهر تبریلز بازگردنلد، هیچگونه 

فعالیلت سیاسلی و اجتماعی نداشلته و باورهای خلود را تبلیغ 
نملی کنند.

اهالی روستای ایستا شناسنامه ندارند
اهالی روسلتای ایسلتا شناسلنامه ندارند و از امکانات رفاهی 
جدیلد مانند آب لوله کشلی، گاز، برق، تلفلن، رادیو و تلویزیون 

و ... اسلتفاده نمی کنند.
کلودکان آن روسلتا بله سلبک سلنتی و مکتلب خانله ای 
بلا فراگیلری دروسلی هماننلد واجبلات و محرملات فقهلی، 

خوشنویسلی و اصلول عقایلد سلواددار ملی شلوند.
سلاعت مچلی و دیلواری در محلل زندگلی »اهلل توقلف« 
وجلود نلدارد و سلیمان و آهلن در معملاری خانه هلای آنان به 

کار نرفته اسلت.
آنلان بله نحو اسلرارآمیزی از مردم فاصله ملی گیرند و کمتر 

کسلی را بله خانه خلود راه می دهند.
از هلر نلوع مظاهلر مدرنیتله و تکنوللوژی دوری ملی کنند 
و بلا ایلن عزللت گزینی و انتخلاب زندگلی رهبانی، هالله ای از 

شلایعات و سلخنان عجیلب را در اطلراف خلود پراکنلده اند.
اهاللی بوملی طالقان که به درسلتی نمی داننلد اینان از کجا 
آملده انلد و چه ملرام و مسللکی دارنلد، گاه آنان را اسلماعیلی 
مذهلب و زمانلی دراویلش تلرک دنیا گفتله قلمداد ملی کنند 
کله در انتظلار ظهلور امام مهلدی )آخرین پیشلوای شلیعیان( 

. هستند

روستايی مرموز در ايران كه هيچ كس زنانشان را نديده
 خبر

هادی کاربخش
Haka@payamema.ir

ستا
ی ای

ستا
 رو

دی
ورو

ی 
ابلو

ت

»آگهی مناقصه شهرداری نجف شهر« نوبت اول
شلهردای نجلف شلهر در نظلر دارد بله اسلتناد مجلوز شلماره 276/24 ملورخ 95/1/29 شلورای محتلرم اسلامی نجف شلهر قسلمتی از وظایف خلود را شلامل حمل و نقل بخشلی از خدملات اداری- آتش نشلانی- حفلظ و نگهداری و بهلره برداری 
جایلگاه CNG نجلف شلهر- املور مربلوط بله خدملات شلهری و فضای سلبز- حفظ و نگهلداری و بهره برداری برخی از تأسیسلات شلهرداری نگهبانی سلاختمان موتلوری و اداری و.. را بصورت حجملی به پیمانکار واجد  شلرایط واگلذار نماید لذا از 

کلیله شلرکتهای دارای صاحیلت از اداره تعلاون، کار و رفلاه اجتماعلی دعلوت بعملل ملی آیلد حداکثلر تلا 10 روز پس از درج آگهلی نوبت دوم جهلت دریافت اسلناد مناقصه به املور قراردادهای شلهرداری نجف شلهر مراجعه نمایند. 
1- سلپرده شلرکت در مناقصله پنلج درصلد از بلرآورد مبللغ کل قرارداد می باشلد که می بایسلت به حسلاب سلپرده شلماره 12225 بانک تجارت نجف شلهر بنام شلهرداری نجف شلهر واریز و یلا ضمانت نامه معتبلر بانکی را عینلاً در پاکت مربوطه 

دهند.  قرار 
2- هر گاه برندگان اول- دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 

3- شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است. 
4- سایر اطاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه ذکر گردیده است. 

شهرداری نجف شهر 
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

شلاید بیشلترین بازیلی کله در دوران ملدرن گوشلی های 
هوشلمند در یادهلا مانده و اسلمش شلنیده شلده، هنوز هم 
»انگلری بلردز« )Angry Birds( اسلت. خبلر خلوب برای 
طرفلداران ایلن بلازی و همیلن طلور انیمیشلن ایلن اسلت 
کله ملاه آینلده »فیللم انگلری بلردز« روی پلرده ملی رود. 
در حاللی کله در انتظلار فیللم بله سلر می بردیلم، »روویلو« 
)Rovio(، شلرکت سلازنده ی بلازی انگلری بردز، همله را با 
 Angry!( »!بلازی جدید خلود به نلام »انگری بلردز اکشلن
Birds Action( غافلگیلر کلرد.اوج محبوبیلت انگری بردز 
روزهای اول را ه اندازی اپ اسلتور )App Store( و فروشلگاه 
پللی اسلتور )Play Store( بلود. کسلی پیلدا نمی شلد کله 
گوشلی هوشلمند داشلته باشلد و این بلازی را دانللود نکرده 
باشلد. میلان انگلری بلردز بازهلا رقابلت برقلرار بود. کسلانی 
کله بلرای بله دسلت آوردن سله سلتاره ی هلر مقطلع بازی 
تلاش می کردنلد، بارهلا و بارهلا با یک اشلتباه زحمت شلات 
هلدر می رفت.سلال گذشلته، بعد از سلاخت چندیلن دنباله، 
روویلو »انگلری بردز 2« را سلاخت و نشلان داد کله با وجود 

هلزاران بلازی و اپلیکیشلن متفلاوت هنلوز هلم در دل مردم 
و در گوشی شلان جلا دارد.انگلری بردز اکشلن! بعلد جدیدی 
بله بلازی داده. ایلن عنوان الگویی مشلابه بلازی اول را دنبال 
می کنلد کله در آن پرنلده از تیرکملان رهلا می شلود. وللی 
شلباهت ایلن دو بلازی همیلن جلا تملام می شلود. پرنده هلا 
تلوان و قلدرت تلازه ای دارنلد. آن هلا بله جلای خراب کلردن 
محلل سلکونت خوک هلا، وقت شلان را صلرف جملع آوری 
 Pinball تخم ملرغ و شلکات می کنند. مثل این اسلت کله
را بلا برنلد انگلری بلردز بلازی کنید.انگلری بلردز اکشلن! 
از بازی هایلی کله اسم شلان را از روی فیللم  مثلل خیللی 
برداشلته اند، نیسلت. بازی را طلوری تبلیغ کرده انلد که انگار 
حتلی مکملل تجربله ای اسلت کله با فیللم کسلب می کنید. 
بلا گرفتلن »BirdCode« کله شلاید اسلم اش را اینجلا و 
امتیلاز می گیریلد.  بلازی  تبلیغلات شلنیده اید، در  از  آنجلا 
از شلرکت تهیله ی غلذای کلودک »مک دوناللد هپلی فلود« 
)McDonald’s Happy Meals( گرفتله تلا برنلد لباس 
H&M، روویلو از همله کمک گرفته تا ایلن فیلم به بهترین 

نحلو سلاخته شلود؛ حتلی یلک BirdCode در آخلر فیلم 
وجلود دارد که فقط کسلانی کله فیلم را می بیننلد می توانند 
در بلازی از آن اسلتفاده کننلد و امتیلاز بگیرند.انگلری بلردز 
اکشلن را روی پلتفرم هلای اندرویلد و iOS می تلوان بلازی 

کلرد؛ املا راجلع بله وینلدزو موبایل حرفلی زده نشلده. با در 
نظلر گرفتلن این که انگلری بلردز 2 در پلتفرم مایکروسلافت 
قابلل اجلرا نبلود، می تلوان حلدس زد کله  ایلن بلازی برای 

وینلدوز موبایلل هلم عرضه نمی شلود.

 Angry Birds بازی جديد
برای اندرويد و iOS عرضه شد

خبر

تکنولوژی

بهتریـن سـدان هـای لوکـس فـول سـایز نوعـی از احسـاس را 
دارنـد کـه هـر خودرویـی بـه آسـانی نمی توانـد بـا آن رقابـت کند. 
بـه رولزرویـس فانتـوم فکـر کنیـد؛ امـا به خاطـر اینکه بیشـترمان 
پـول خریـد یـک فانتوم نو و یـا جتی کارکـرده را نداریم، پس برای 
پاسـخگویی بـه حـس برتـر بـودن و لذت جویی چـه کار بایـد بکنیم؟ 

چـاره ی کار سـدان هـای فول سـایز و میدسـایز زیر 40 هـزار دلار 
اسـت. ایـن خودروهـا ظاهـر شـیک و زیبا و نمـای داخلـی لوکس را 
بـدون آسـیب رسـاندن زیـاد بـه حسـاب بانکـی ارائه می کننـد. در 
لیسـت زیـر نگاهـی می اندازیـم بـه این خودروهـا و منتظـر نظرات 

شـما دربـاره ی انتخابتان هسـتیم. 

استوديوی بازی سازی
 Lionhead تعطيل شد

بلود،  شلده  مشلخص  قبلل  از  کله  همان طلور 
مایکروسلافت قصلد داشلت اسلتودیوی بازی سلازی 
Lionhead را تعطیلل کنلد. این اتفاق روز گذشلته 
رخ داد و ایلن اسلتودیو بله خاطره هلا پیوسلت.پس از 
توقلف تولیلد بلازی Fable: Legends، اسلتودیوی 
البتله  تعطیلل شلد.  هلم   Lionhead بازی سلازی 
کارمنلدان ایلن اسلتودیو در سلمت های مختللف بله 
اسلتودیوهای دیگلر مایکروسلافت منتقلل خواهنلد 
شد.مایکروسلافت پلس از تعطیل کردن این اسلتودیو 
گفلت:” در طلول شلش هفته ی گذشلته تصمیم های 
مهملی دربلاره ی ایلن اسلتودیو گرفتیلم. بسلیاری از 
کارمنلدان Lionhead بله اسلتودیوهای دیگلر ملا 
می رونلد و خلود اسلتودیو هلم تعطیلل خواهد شلد. 
ملا از تملام اعضلای ایلن اسلتودیو تشلکر می کنیلم، 
باکلس  کهایکلس  بودنلد  دلایللی  از  یکلی  آن هلا 
شد.”اسلتودیوی  مواجله  زیلادی  موفقیت هلای  بلا 
توسلط   1996 سلال  در   Lionhead بازی سلازی 
تاسلیس   )Peter Molyneux( مولینیلو«  »پیتلر 
شلد. مولینیلو یکلی از صاحلب سلبک های صنعلت 
کله  ملی رود  شلمار  بله  کامپیوتلری  بازی هلای 
عنوان هلای مختلفلی ماننلد Black & White و 
Fable را خللق کلرده. مایکروسلافت این اسلتودیو را 
در سلال 2006 خرید.البتله مولینیلو در سلال 2012 
از ایلن اسلتودیو جلدا شلد و اسلتودیوی جدیلدی به 
نام 22Cans را تاسلیس کرد. اسلتودیوی بازی سازی 
Lionhead در چند سلال گذشلته مشلغول ساخت 
بلازی Fable: Legends بلود. ایلن عنلوان نقلش 
آفرینلی قلرار بلود بله صلورت رایلگان بلرای ایکلس 
باکلس وان و کامپیوترهای شلخصیعرضه شلود.هنوز 
مشلخص نیسلت کله آینلده ی مجموعله بازی هلای 
Fable چله خواهد شلد. امیدواریم که مایکروسلافت 
اسلتودیوی دیگلری را بلرای سلاخت دنبالله ی ایلن 

بازیلدر نظر داشلته باشلد.

مترجم صدای گربه
 به صدای انسان

انسلان ها همیشله در برقلراری ارتبلاط بلا گربه هلا 
دچلار مشلکل بوده انلد. گربه ها و میومیوی شلان برای 
ملا معماسلت. مطالعلات نشلان داده گربه هلا فقط در 
تعاملل بلا انسلان میومیلو می کننلد. وقتلی چیلزی 
می خواهند آن قدر به شلما می چسلبند و درخواسلت 
نلوازش می کننلد کله کافله می شلوید و دسلت آخر 
بله آنچله می خواهنلد می رسلند. املا وقتلی شلما از 
آن هلا چیلزی می خواهید، کاملا با بی اعتنایلی رفتار 
واقعلا  وقتلی میومیلو می کننلد چطلور؟  می کننلد. 
»کترباکلس«  می خواهنلد؟  چله  شلما  از  می دانیلد 
)Catterbox(، یلک قلاده ی مخصلوص اسلت کله 
مدعلی اسلت می تواند صدای گربله را به زبان انسلان 
از یلک سنسلور دیجیتلال  ترجمله کند.کترباکلس 
شناسلایی  را  گربله  صلدای  کله  می کنلد  اسلتفاده 
بلا  برنامله ی مخصلوص،  یلک  بلا  می کنلد؛ سلپس 
صلدای بلنلد آن را بله زبان انسلان ترجمله می کند تا 
همه بشلنوند. کترباکس توسلط یک آژانس تبلیغاتی 
انگلیسلی سلاخته شلده اسلت. این دسلتگاه از طرف 
 )Temptations Lab( درخواسلت«  »آزمایشلگاه 
سلاخته شلده که بله مطالعه ی رفتلار گربه هلا هنگام 
درخواسلت چیلزی می پردازد.این اولین باری نیسلت 
کله کسلی ادعلا می کنلد می تواند صلدای گربله را به 
زبان انسلان ترجمه کند. در سلال 2007، یک شرکت 
ژاپنی دسلتگاه ترجمله ی زبان گربه هلا را روانه ی بازار 
کلرد. احتملالا کسلانی که گربه دارند دوسلت داشلته 
باشلند از طریق کترباکس گربه شلان با صدای انسلان 
صحبلت کند و این کار را سلرگرم کننده و حتی مفید 

بیابنلد کله احتملالا بلرای گربه هلا این طور نیسلت.

استوديوی بازی سازی
Lionhead تعطيل شد

بلود،  شلده  مشلخص  قبلل  از  کله  همان طلور 
مایکروسلافت قصلد داشلت اسلتودیوی بازی سلازی 
Lionhead را تعطیلل کنلد. این اتفاق روز گذشلته 
رخ داد و ایلن اسلتودیو بله خاطره هلا پیوسلت.پس از 
توقلف تولیلد بلازی Fable: Legends، اسلتودیوی 
البتله  تعطیلل شلد.  هلم   Lionhead بازی سلازی 
کارمنلدان ایلن اسلتودیو در سلمت های مختللف بله 
اسلتودیوهای دیگلر مایکروسلافت منتقلل خواهنلد 
شد.مایکروسلافت پلس از تعطیل کردن این اسلتودیو 
گفلت:” در طلول شلش هفته ی گذشلته تصمیم های 
مهملی دربلاره ی ایلن اسلتودیو گرفتیلم. بسلیاری از 
کارمنلدان Lionhead بله اسلتودیوهای دیگلر ملا 
می رونلد و خلود اسلتودیو هلم تعطیلل خواهد شلد. 
ملا از تملام اعضلای ایلن اسلتودیو تشلکر می کنیلم، 
باکلس  کهایکلس  بودنلد  دلایللی  از  یکلی  آن هلا 
شد.”اسلتودیوی  مواجله  زیلادی  موفقیت هلای  بلا 
توسلط   1996 سلال  در   Lionhead بازی سلازی 
تاسلیس   )Peter Molyneux( مولینیلو«  »پیتلر 
شلد. مولینیلو یکلی از صاحلب سلبک های صنعلت 
کله  ملی رود  شلمار  بله  کامپیوتلری  بازی هلای 
عنوان هلای مختلفلی ماننلد Black & White و 
Fable را خللق کلرده. مایکروسلافت این اسلتودیو را 
در سلال 2006 خرید.البتله مولینیلو در سلال 2012 
از ایلن اسلتودیو جلدا شلد و اسلتودیوی جدیلدی به 
نام 22Cans را تاسلیس کرد. اسلتودیوی بازی سازی 
Lionhead در چند سلال گذشلته مشلغول ساخت 
بلازی Fable: Legends بلود. ایلن عنلوان نقلش 
آفرینلی قلرار بلود بله صلورت رایلگان بلرای ایکلس 
باکلس وان و کامپیوترهای شلخصیعرضه شلود.هنوز 
مشلخص نیسلت کله آینلده ی مجموعله بازی هلای 
Fable چله خواهد شلد. امیدواریم که مایکروسلافت 
اسلتودیوی دیگلری را بلرای سلاخت دنبالله ی ایلن 

بازیلدر نظر داشلته باشلد.

خودروهای اشرافی ارزان قیمت

خبر

افقی
1-اشلک ، خیلس- کسلی کله ظاهلرا ارام و باطنلا ملوذی 

ست ا
2-میل زودگذر- سر فصل روزنامه- هدایتگر

3-رهایی- جاوید- خالص
4-نفلس بلنلد- عیلب و نقص- کشلور جزیره ای در اسلیا- 

سلاز مولانا
5-یکلی از غنلی تریلن شهرسلتانهای اسلتان اذربایجلان 

غربلی- اسلب سلرکش- جرقله اتلش
6-ترابری- کشوری در قاره سیاه

7-عدد ورزشی- نواور- گلی به شکل خوشه
8-ناپلاک ، پلیلد- قسلمتی ازپلا- هرچیلز بد و زشلت- نام 

بتی اسلت
9-فراری- جای ورق زدن خاطرات- صدای درد

10-کاهبردار- ادم با اصل و نسب
11-جدید اذری- فرشته- تن پوش ، جامه

12-چیز- کشور پاریس- تاقچه بالایی- حرف مفعولی
13-فوری- سقف ویران- ماده خوشبو

14-خوراک ابدار ایرانی- هویج- اینه مقعر
15-از مقاطلع تحصیللی- بله معنلی اشلکار و پدیلدار هلم 

مده ا
عمودی

1-ثاثه مصر- اندک ، معدود
2-ماچ- گیاه طبی- حرف همراهی

3-واحلد شلمارش کلله پاچله- مرطلوب- رنلگ ذغلال- 
اگاه مخفلف 

4-جوانملرگ ، بلی بهلره- حتملا بله دنباللش خلورد ملی 
شلگردها اید- 

5-دختر- مرکز استرالیا- نوعی چسب نجاری
6-دستور سکوت- باغبان- لنگه بار

7-دوره تحصیلی- مرکز چین- حمام بخار
8-مجموعله قطعلات فللزی کله اغللب بله شلکل میلگلرد 
اسلت و برای اسلتحکام بخشلی به بتن بکار میرود- حریق

9-ارایش صحنه- مخفف الی اخر- سگ بیمار
10-طا- شهر مشهوری در ترکیه- نوعی تن پوش

11-قللب قلران- داخللی تریلن بخلش فرابر میلوه- پنجه، 
سطح

12-سالک- اب شرعی- عضو تیم فوتبال
برنلده-  بلرگ  ناپسلند-  و  13-حشلره چسلبنده- زشلت 

نیلروگاه شلمال ایلران
14-مایله و اصلل- از اثلار دیدنی و باسلتانی کازرون- سلاز 

یمی قد
15-نوعی ورزش- کاشف گردش خون
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MKZ لينكلن
 ظاهلر صاف و صیقللی MKZ از عناصر طراحی سلدان بزرگ کانتیننتال 
بهلره بلرده املا قیملت ایلن خلودرو از 35935 دلار آغاز می شلود. بلا قیمتی 
کله زیلر 40 هلزار دلار اسلت،MKZ از سیسلتم تشلخیصی جالبی اسلتفاده 
می کنلد کله بلا قلدم گذاشلتن در بیلرون، محیلط بیرونلی خلودرو روشلن تر 
می شلود. دربلاره ی یلک خوشلامدگویی گلرم صحبلت می کنیلم. همچنیلن 
نملای داخللی قابل توجهی را شلاهد هسلتیم کله در این سلگمنت قابل توجه 
و متمایلز اسلت بنابرایلن شلما می توانیلد احساسلی زیبلا بدون خرجلی زیاد 

را داشلته باشید. 

هيوندای جنسيس
 جنسلیس فول سلایز بله نماد هیونلدای تبدیل شلده و اخیراً نیز شلاخه ی 
لوکلس ایلن خودروسلاز نلام گرفتله اسلت. در حلال حاضلر شلما می توانیلد 
جنسلیس 6 سلیلندر دیفرانسلیل عقلب را بلا قیملت 39700 دلار خریداری 
نماییلد. اگلر خواهلان همله ی حقه هلای هیونلدای مثلل سیسلتم های ایمنی 
فعلال باشلید، قیملت خلودرو از 40 هزار دلار عبلور خواهد کرد املا مدل پایه 

هلم ارزش های بسلیاری را داراسلت. 

350 ES لكسوس
 350 ES،یلک راز دارد: بلا یلک متلر فضلای پلای عقلب ES لکسلوس 
جادارتلر از پرچلم دار لکسلوس یعنی LS اسلت. ایلن مدل ارزان تلر به صورت 
اسلتاندارد از چلرم فیلک و متقاعدکننده ای بنام NuLuxe اسلتفاده می کند. 
بلا قیملت 38950 دلاری، شلما صاحلب یلک برنلد لوکلس و فضلای جلادار 

زیلادی می شلوید. 

نيسان ماكسيما
 نیسلان ماکسلیما اسلتایل متمایزی دارد و با پیشلرانه ی 6 سلیلندر جفت 
شلده با گیربکس اتوماتیک CVT عرضه می شلود. ماکسلیما احسلاس بسیار 
متفاوتی نسلبت بله آلتیمای میدسلایز دارد. با قیمت آغلازی 33345 دلاری، 
ماکسلیما بهتریلن کابیلن را عرضله نمی کنلد املا در دسلته ی اسلپورت های 

سلگمنت قلرار می گیرد. 

كيا كادنزا
 کیلا در برخلی سلگمنت هلا بهتریلن شلرایط را نسلبت بله رقبلا ارائله 
می دهلد و یکلی از ایلن مدل هلا، خلودروی فلول سلایز و دیفرانسلیل جللوی 
کیلا کادنلزا اسلت. قیمت ایلن خلودرو از 33840 دلار شلروع می شلود و با 3 
هلزار دلار بیشلتر، تریلم ممتلاز کادنلزا بلا سلانروف پانورامیک، سنسلورهای 
پلارک عقلب و ملوارد دیگلر را دریافلت می کنیلد. ملدل 2017 کادنلزا که به 
زودی عرضه خواهد شلد بیش ازپیش سلایه ی خود را بر سلر سلدان پرچم دار 

K900 خواهد گسلتراند. 

كرايسلر 300 ليميتد
نملاد  کله  را  سلیلندر   6 پیشلرانه ی  بلا  خلودرو  ایلن  می توانیلد  شلما   
سلفارش  بلا  کنیلد.  خریلداری  دلار   33010 بلا  اسلت  مقرون به صرفگلی 
پیشلرانه ی 8 سلیلندر قیملت خلودرو بله 39465 دلار می رسلد و اگلر دنبال 
غرغلر کلردن بیشلتری هسلتید،363 اسلب بخلار تولیلدی ارزشلش را دارد. 
در ایلن قیملت، سلدان هلای کملی هسلتند کله بلا جذابیلت 300S برابلری 
می کننلد، کرایسللری کله رینگ هلای 20 اینچلی دارد. تصویلر مربلوط بله 

می باشلد.   300S Alloy Edition کرایسللر 

شورلت ايمپالا
جلادار،  کابیلن  ایمپلالا   ،2LT شلکل  در   
 19 )رینگ هلای  اینچلی   18 رینگ هلای 
اینچلی به صلورت آپشلن در دسلترس هسلتند( 
تنفلس  لیتلری   3.6 سلیلندر   6 پیشلرانه ی  و 
طبیعلی 305 اسلب بخاری را بلا قیمت 31310 
دلار پیشلنهاد می کنلد. شیشله های آکوسلتیک 
کلش رفتله از بیوک کملک می کنند کله ایمپالا 
سلواری آرامی داشلته باشلد. این همان ایمپالای 
بلا گذشلت زملان  نیسلت؛  چنلد سلال پیلش 

تغییلرات بهتلری را شلاهد هسلتیم. 
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سوگواره

چهارمين سوگواره استانی تعزيه ده زيار
زملان : 7 اللی 16 خلرداد ملاه در سلقاخانه و دارالشلفاء حضلرت 

ابوالفضلل )ع( روسلتای ده زیلار

ورزش

5 بازيكن
 با ارزش ليگ برتر تا پايان هفته 28

در فاصلله دو هفتله پایانلی لیلگ برتلر، بازیکنان حاضلر در تیم هلای مختلف 
تمایلل بله بهبلودی آملار خلود دارند تلا شلاید بتواننلد در اردوی بعلدی تیم ملی 

نیز حضور داشلته باشلند.   
اول - مهدی طارمی؛ 24.5 امتیاز

مهاجلم اول لیلگ پانزدهلم در بلازی هفتله گذشلته تیملش برابر نفتلی ها به 
میلدان رفلت املا نتوانسلت مانلع ناکامی صدرنشلین هفتله بیشلت و هفتم لیگ 
شلود، آقلای گل فعللی لیلگ برتر، تاکنلون بلرای پرسپولیسلی ها 16 بلار گلزنی 
کلرده اسلت و 3 بلار نیلز اقدام به ارسلال پاس گل کرده اسلت، مهلدی طارمی که 
پنالتلی گرفتلن نیز صدرنشلین اسلت، او تاکنون 8 بار برای سلرخ پوشلان پنالتی 

گرفتله اسلت که تنهلا 3 بلار آن تبدیل به گل شلده اسلت.
دوم - محمد ابراهیمی؛ 17.5 امتیاز

اف 14 تبریلزی هلا هلم بله ماننلد طارملی در دیدار تیملش ناکام بلود، محمد 
ابراهیملی کله در بلازی هلای اخیر برای گسلترش فولادی هلا همه کار کلرده بود 
نتوانسلت از باخلت تیملش در برابر سلپاهانی ها جلوگیری کنلد. ابراهیمی تاکنون 
10 بلار بلرای یاران فراز کمالوند گلزنی کرده اسلت، 5 پاس گل ارسلال کرده اسلت 

و 3 بلار نیلز اقلدام بله کسلب پنالتی کرد کله 2 بار آن تبدیل به گل شلده اسلت.
سوم - سجاد شهباززاده؛ 14 امتیاز

مهاجلم اول آبی ها در دیدار حسلاس برابر سلایپا توانسلت بلازی خوبی از خود 
بله نمایلش بگلذارد و با عملکرد خوب خود یکلی از بازیکنان موثلر در این پیروزی 
مهم نام بگیرد. شلهباززاده در این بازی توانسلت پاس گل دوم اسلتقالی ها را به 
پروبچیلچ بدهلد. او تاکنلون 6 بلار اقدام به گلزنی کلرده و 6 بار نیز سلایر بازیکنان 
ایلن تیلم را در موقعیت گلزنی قرار داده اسلت. سلجاد تاکنلون دو پنالتی نیز برای 

تیملش به دسلت آورده کله هر دوی آنها گل شلده اند.
چهارم - محسن یوسفی؛ 13 امتیاز

هافبلک باتجربله پدیلده ای هلا نیلز از نلاکام هلای ایلن هفته لیلگ برتر لقب 
ملی گیلرد، او کله برای رضا مهاجلری و تیمش موثر واقع شلده بود در بلازی برابر 
ذوب آهلن کاری از پیلش نبلرد تلا ایلن تیلم نیلز یکلی از بازنلده هلای لیگ لقب 
بگیرد. آمار یوسلفی شلباهت عجیبی به شلهباززاده دارد، او نیز 6 بار گلزنی کرده 
و 6 پلاس گل نیلز ارسلال کلرده اسلت. یوسلفی فقط یک بار توانسلته اسلت برای 

پدیده پنالتلی بگیرد.
پنجم - ساسان انصاری؛ 12 امتیاز

هافبلک فلولادی هلا در بلازی هفته گذشلته این تیم یلک تنه بلار موفقیت را 
به دوش کشلید، ساسلان با عملکردی اسلتثنایی و حضور به موقع در تمام صحنه 
های مهم توانسلت سله بلار گلزنی کند و با هلت تریک خود زمینه سلاز برد دربی 
سلنتی اهلواز باشلد. انصلاری تاکنلون 8 بلار گلزنی کلره اسلت و 4 بار نیلز با پاس 

هلای خود برای تیمش گلسلازی کرده اسلت.
پنجم - امید عالیشاه؛ 12 امتیاز

کاپیتلان سلوم پرسپولیسلی ها که در هفته هلای اخیر عملکرد فلوق العاده ای 
بلرای تیملش داشلت و تقریبلا در هلر بازی هلواداران ایلن تیم را شلگفت زده می 
کلرد در دیلدار حیاتلی این تیم در برابر نفت تهران به مانند سلایر پرسپولیسلی ها 
موفق به اثرگذاری نشلد تا تیمش شکسلت بدموقعی را پذیرا شلود. عالیشلاه با 8 
پلاس گللی کله بلرای هلم بازیان خود ارسلال کرده اسلت خلود را به عنلوان آقای 
پاس گل لیگ نیز معرفی کرده لسلت، امید عالیشلاه 4 بار نیز برای پرسپولیسلی 

هلا گلزنی کرده اسلت.

 اطلاعات

سکه

10,430,000 ريال طرح جديد

10,430,000 ريال طرح قديم 

5,400,000 ريال نيم سكه 

ربع سكه  2,930,000 ريال

يک گرمی 2,000,000 ريال

طلا

1,069,920 ريال هر گرم طلای 18 عيار

1,427,280 ريال هر گرم طلای 24 عيار

ارز

34,567 ريال دلار آمريكا

39,630 ريال يورو

9,460 ريال درهم امارت

5,380 ريال  يوآن 

50,500 ريال پوند

خودرو

سمند LX  30,500,000 تومان

رانا LX  32,800,000 تومان

سوزوكی ويتارا  114,000,000 تومان

سايپا SE 111     20,500,000 تومان

71,300,000 تومان كيا سراتو دنده ای 

برليانس H230   45,500,000 تومان

ليفان X60  52,900,000 تومان

80,000,000 تومان   S5 جک

55,500,000 تومان  550 MVM

آب و هوای کرمان

8 تا 26 /نيمه ابری امروز

9 تا 27 /نيمه ابری فردا

عکس از محمد تاجیک

این است معامله اي که 
عصر ما با ما کرده است.

از روي خندق متلاشی 
لباس مرتبی پوشیده ایم

راه می رویم، دوستانمان را می بوسیم، 
در جلسات مربوط به

دموکراسی می نشینیم
در حالی که، مسئله اصلاً این نیست! 

چیزي در درون ما مدام
می سوزد و می پوسد.

عکس نوشت

کنسرت

كنسرت بابک جهانبخش 
موسسه نسل مهر برگزار می کند:

کنسلرت بابک جهانبخش زمان : 23 اردیبهشلت ماه سلاعت اجرا: 
20 - 22/30 ملکان اجرا: تلالار مجلل ایرانگردی


