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پورشه 911 

1.320,000,000
2.450.000.000

14.600.000.000

فرداامروز

رییس جمهوری:
پایبندی به عفاف و حجاب 
با زور و جبر
 امكان‌پذیر نیست

حکم
فعلا روی هیچ!
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عزم قاطع شرکت گاز برای 
تسریع گازرسانی به جنوب 
استان کرمان

مدیر کل راه و شهرسازی استان کرمان خبر داد

اهدای اعتبارنامه های
هیات مدیره جدید 
کاردان‌های فنی ساختمان
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آگهی فروش 
زمینی واقع در انتهای خیابان سرباز روبروی آبشار قطعه 89، 8 قصب ملکی با 

موقعیت ویژه به فروش می رسد. 
شماره تماس: 09136615647- 09132416535

نيما جهان بين دکتراي شهرسازي در گفتگو با پيام ما:

پل‌هاي روگذر معضل آينده
شهر کرمان مي‌شوند

داسـتان پاییـن بـودن کیفیـت نـان در کرمـان 
فقـط مربـوط به زمـان حاضر نیسـت. سـال 89 بود 
کـه اسـماعیل نجـار اسـتاندار سـابق کرمـان درباره 
کیفیـت نـان گفتـه بـود: کیفیـت کنونـی نـان حق 
مـردم کرمـان نیسـت و بایـد در کوتـاه تریـن زمـان 
ممکـن و برنامـه ریـزی منظـم ایـن مشـکل برطرف 

 . د شو

پـس از انتقـاد نجـار از کیفیـت نـان در کرمـان، 
کارگـروه نـان هم تشـکیل شـد اما نتوانسـت سـبب 
افزایـش کیفیت نان در کرمان شـود. بهنام سـعیدی 
فرمانـدار سـابق کرمـان هـم در گفتگـو بـا خبرنگار 
مهـر اظهـار داشـت: 70 بـازرس به صورت رسـمی و 

افتخـاری کار نانوایـی هـا نظـارت مـی کنند. 
صفحه 3

دکتـــر جهــان بیــن در خصــوص لــزوم احــداث تقاطـع هـای غیـر هم 
ســطح در شــهر کرمـان به روزنامـه پیــام مـا چنیـن توضیـح داد کـه تقاطـع 
هـــای غیـــر هـــم ســـطح عناصــری هســـتند کــه بـه ســرعت گرفتـن 
جریــان ترافیــک خودروهــا و انتقــال و ازدحــام کمـک می کننــد. بـا ایـن 
وصــف تقاطـــع هـــای غیـــر هــم ســـطح درون شــبکه حمـــل و نقــل 
شـــهری بـــه عنــوان یــک شــبکه بسـته نـه تنهـا نمـی توانـد موثـر عمـل 
کننـد بلکــه صدمــه هــای بســیاری بــه بــار مــی آورنـد چـرا کـه در یـک 
شـبکه بسـته ، ایـن نـوعً  ازدحـام خـودرو هـا را از نقطـه تقاطـع هـا صرفـا ای 

بـه نقطــه دیگـر جابجـا مـی کننـد.
از طـرف دیگــر بــالا رفتــن ســرعت جابجایــی در شــبکه درون شـهری 

مخاطــرات فراوانــی بـه دنبـال دارد . از منظـر دیگــر تقاطـع هـای غیـر هـم 
ســطح بــه ویــژه زمانــی کـه بـه صــورت پـل روگــذر احـداث مــی شـوند 
موجــب تســلط خــودرو هــا و عابـران بــر حریـم زندگــی خصوصـی مـردم 
مــی شــوند و گاه مناظـــر بســیار زشــتی را پیـــش روی عبــور کننـدگان 
قــرار مــی دهـد کـه نمونـه بـارز آن هم اکنـــون در پــل روگــذر چهــارراه 

احمــدی قابـــل مشــاهده اســت.
در مجمــوع تحمــل ایــن همــه پـی آمـد منفـی در مقابـل چـه منفعتـی 
قابــل توجیـه اســت؟این پرسشـی اسـت کـه بـه نظــر نمیرسـد هیـچ پاسـخ 

دقیقـی داشـته باشـد.
صفحه 6

پیشخوان
گزارش اختصاصی پیام ما از کیفیت پایین نان در کرمان

نان لاستیکی

 ما
یام

ر/پ
 پو

جب
ن ر

حس
س: م

عک

آگهی استخدام
مرکـز خریـد فایتـون بـه منظور تکمیل پرسـنل خـود از میان نیروهـای واجد شـرایط دعوت به همـکاری می 

نماید.

شرایط احراز تجربه کاری  حداقل مدرک
تحصیلی جنسیت عنوان شغل ردیف

 -تسلط کامل به سخت افزارترجیحأشبکه
SQLتسلط کامل به نرم افزارترجیحأ -  حداقل 2سال

تجربه کاری مرتبط لیسانس مرد IT 1        کارشناس

 حداقل 2سال
تجربه کاری مرتبط دیپلم مرد کمک انباردار 2

از متقاضیـان محتـرم خواهشـمند اسـت همـه روزه درسـاعات اداری ) 8 صبـح الـی 16( بـه واحـد کارگزینی 
ایـن مرکـز مراجعـه نمایند.

نشانی:کرمان- بلوار شهید صدوقی،نرسیده به سه راه سیلو
مرکزخرید فایتون

رهن و اجاره
منزل ویلایی خاص 400 متر بنا در پنج راه

 24 آذر دوبلکس حیاط مشجر استخر آب 
گرم کف تمام سنگ درها چوبی پارکینگ 
مسقف الاچیق تمام سنگ با نظر متقاضی 

220 رهن کامل یا تبدیل به اجاره
09398502874

رهن و اجاره
7 واحد آپارتمان نوسازکلید نخورده در 
یک مجتمع یک و دو خوابه در خیابان 

جهاد جهت اجاره و رهن طبق نظر 
متقاضی تک یا یک جا75 تا 90 متر 

09398502874

رهن و اجاره
دفتر اداری خوش ساخت با 

امکانات مناسب در خیابان شمال 
جنوبی )چمران(09398502874

بلوار جمهوری - برج اول

 مردم: کیفیت نان کرمان پایین تر از سـایر استان ها است
 نانوایان: مقصر اصلی آرد است

 فرماندار کرمان: کیفیت آرد در کرمان مناسـب است
 مدیر کل غله: سـفیدی نان دلیل بر کیفیت بیشتر نیست

 پیام ما: ضرری که سـهم مردم است

جهانی‌شدن روستای 
صخره‌ای میمند

یادداشتی از دکتر نعمت احمدی
---------  صفحه 2 ---------

دکتر بقایی؛ معلمی در 
حال داد و ستد

---------  صفحه 4 ---------

5 عددی که شما باید 
از آنها مطلع باشید

---------  صفحه 5 ---------

درخشش  دونده کرمانی 
در مسابقات کشوری

---------  صفحه 7 ---------
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یادداشت

جهانی‌شدن روستای 
صخره‌ای میمند

 نعمت احمدی- حقوق‌دان
ثبـت جهانـی روسـتای میمنـد در جلسـه اخیـر سـازمان 
جهانـی یونسـکو موفقیتـی اسـت بـرای ایـران و نشـانه‌ای از 
سـپیده‌دم تمـدن آغازیـن بشـری در فلات ایـران. روسـتای 
میمنـد، نوزدهمیـن اثـر جهانـی در ایـران اسـت کـه توسـط 
اثـر ثبـت  ایـن تعـداد  یونسـکو ثبـت جهانـی شـده اسـت. 
جهانی‌شـده در یـک کشـور، نشـانه وسـعت و عمـق تمدن آن 
کشـور اسـت. روسـتای میمنـد در ٣٦ کیلومتـری شهرسـتان 
»شـهر بابـک« قـرار دارد؛ وجـه تسـمیه شـهر بابـک را به پدر 
می‌رسـانند.  ساسـانی،  سلسـله  مؤسـس  ساسـانی،  اردشـیر 
میمند؛ روسـتایی کنده‌شـده در دل صخره. مشـابه این روسـتا 
را در کشـور ترکیـه دیـده‌ام- کاپادوکیـه- بـا ایـن تفـاوت که 
زندگـی در منطقـه کاپادوکیـه ترکیه بـه تاریخ پیونـد نخورده 
اسـت. دسـت‌کنده‌هایی کـه در دل کـوه در ناحیـه کاپادوکیه 
ترکیـه توسـط بشـر احـداث شـده، دیگـر مسـکونی نیسـت. 
مدتی اسـت دولت ترکیه این منطقه را به ناحیه‌ای توریسـتی 
تبدیـل کـرده و باید در نوبـت تور بازدید از ایـن ناحیه، از قبل 
نام‌نویسـی کرد، اما روسـتای میمند هنوز هم مسـکونی است. 
بعـد از انقلاب و توجـه بـه روسـتا و روستانشـینان، روسـتای 
میمنـد بـه لحـاظ وضـع تاریخی خـود مـورد توجه واقع شـد 
تـا جایـی کـه آوازه آن از اسـتان کرمـان بـه سراسـر کشـور و 
آن‌سـوی مرزها کشـیده شـد. به همت سیدحسـین مرعشـی، 
کـه  کرمان‌شناسـی  رئیس‌مرکـز  و  کرمـان  اسـبق  اسـتاندار 
چندیـن سـال به‌جد بـه واکاوی فرهنگ اسـتان مشـغول بود، 
چندیـن موقعیـت تاریخـی اسـتان کرمـان در جهـان معرفـی 

شدند. 
 ١- ارگ تاریخی بم 

٢- دومیـن اثـری که در اسـتان کرمان ثبت جهانی شـد، باغ 
»شـازده‌ماهان« است.

٣- روستای میمند
دربـاره سـابقه تاریخـی روسـتای میمنـد حداقـل دو نظریـه 
مطـرح اسـت؛ عـده‌ای بـر ایـن باورنـد کـه در زمانـه قـدرت 
مادهـا نخسـتین سلسـله ایرانـی کـه در قـرن ششـم و هفتـم 
قبـل از میلاد در غـرب به قدرت رسـیدند، این آثـار صخره‌ای 
را بـرای سـکونت در منطقه غـرب پدید آوردند. امـا نظر غالب 
دیگـر برمی‌گـردد بـه قرن‌هـا قبـل از حضـور و ظهـور مادها و 
ورود اقـوام آریایـی بـه داخـل فلات ایـران. بناهـای صخره‌ای 
میمنـد نمـاد مذهبـی و ناشـی از باورهـای آئیـن مهرپرسـتی 
ایرانیـان قبـل از قبـول دیـن زرتشـت بـوده اسـت. هرچنـد 
برخـی محققـان بر ایـن باورند کـه مجموعه سـکونتی میمند 
برگرفتـه از باورهـای مذهبـی عده‌ای از مردمی بـوده که نوعی 
زندگـی مخفـی را به‌لحـاظ باور مذهبـی برای خـود برگزیده و 
در ایـن دسـتکنده‌ها به‌صـورت مخفـی زندگـی می‌کردنـد. در 
نوشـته حاضر به سـابقه تاریخی روسـتای میمند کاری ندارم؛ 
منطقـه‌ای مسـکونی که بنا به تحقیق باستان‌شناسـان سـابقه 
سـکونتی بیـش از ١٢ ‌هـزار سـال را در دل اتاق‌های صخره‌ای 
خـود دارد. حیاتـی کـه از سـپیده‌دم تاریـخ تا هم‌اکنـون ادامه 
داشـته، تـداوم زندگـی در یـک محل بـا مردمی خـاص که در 
نقطـه دیگـری از جهـان با این پیوسـتگی دیده نشـده اسـت. 
تغییراتـی جزئـی کـه در روسـتای میمنـد صـورت گرفتـه، به 
چنـد دهـه قبـل می‌رسـد؛ ورود بـرق و اسـتفاده از وسـایل 
گرمایـش جدیـد، سـاکنان این روسـتای باسـتانی را بـه اندک 
تغییـری در نوع اسـتفاده از نور، گرما و سـرما کشـانده اسـت. 
روسـتای میمنـد هم‌اکنـون ٤٠٦ مجتمـع مسـکونی دارد کـه 
در زبـان محلـی کیجـه- نامیده می‌شـوند. در ایـن ٤٠٦ کیجه 
دوهـزار و ٥٦٠ اتـاق موجـود اسـت؛ اتاق‌هایـی کـه هم‌اکنـون 
مسـکونی بوده و از گذشـتگان به سـاکنان آنها به ارث رسـیده 
اسـت. جغرافیـای روسـتا و نـوع حفـر کیجه‌ها نشـانه‌ای از آن 
اسـت که مـردم این روسـتا، قرن‌ها بـا دیگر مناطـق پیرامونی 
خـود ارتبـاط و آمیزشـی نداشـته‌اند و نسـل سـاکنان آن از 
لحـاظ ژنتیکـی خالص اسـت. بهره هوشـی سـاکنان میمند از 
متوسـط منطقـه بالاتـر اسـت، هرچند در سـالیان گذشـته به 
علـت دسترسـی به راه‌هـای مواصلاتـی و رفت و آمد سـاکنان 
بـه دیگـر مناطق اسـتان و کشـور، ازدواج‌هایی صـورت گرفته 
اسـت. این روسـتا توانسـته همه نیازهـای زندگـی جغرافیایی 
معینی را در خود جمع کند. نخسـت اینکه، این روسـتا دارای 
مدرسـه‌ای اسـت کـه به همـان شـیوه و طرز کیجه‌ها سـاخته 
شـده، بـا ایـن تفاوت کـه فضـای کیجـه مدرسـه از واحدهای 
مسـکونی وسـعت بیشـتری دارد. وجود مدرسـه در این روستا 
اهمیـت علـم و دانـش را می‌رسـاند کـه نیـاز علمـی روسـتا 
می‌شـده  بـرآورده  قرن‌هـا  طـول  در  آن  سـاکنان  به‌وسـیله 
اسـت.  دومیـن اثـر مهـم روسـتای میمند، مسـجد آن اسـت. 
مسـاحت مسـجد ١٢٠ متـر اسـت. عظمـت متـراژ را زمانـی 
می‌تـوان دریافـت کـه بدانیـم با ابزار مـدرن امـروزی نمی‌توان 
در دل ایـن صخره‌هـا، حفره‌ای احداث کـرد. حجاران میمندی 
در گذشـته چـه کرده‌انـد کـه ١٢٠ متـر مربـع را کـه شـکل 
نامنظمـی هـم دارد بـه نیایش و انجـام‌دادن اعمـال و باورهای 
مذهبـی خـود اختصـاص داده‌انـد؟! مسـجد سـنگی میمنـد 
دارای محراب نیز هسـت. این مسـجد را که روی سـه سـتون 
سـنگی بـه ارتفـاع دو متر احداث شـده به دوره متأخر نسـبت 
می‌دهنـد. هرچنـد نوع حفـاری و تشـابه آن با دیگـر کیجه‌ها 
نشـانه آن اسـت کـه حفـاران اولیـه این مـکان مذهبـی را در 
کنار مجموعه مسـکونی روسـتا حفر کرده‌اند. نـور فضای ١٢٠ 
متری مسـجد تنها از در ورودی تأمین می‌شـود.   سـومین اثر 
قابـل‌ توجـه میمند غیـر از خانه یا کیجه‌های سـاکنین محلی، 
حسـینیه روستاسـت. بنـای حسـینیه از تجمیـع چنـد منزل 
مسـکونی صخـره‌ای بـه دسـت آمده اسـت کـه پیداسـت این 
تجمیـع نیـز متعلق بـه دوره صفویـه و بعد از آن اسـت. ارتفاع 
حسـینیه بـا توجـه بـه نـوع سـنگ سـقف آن بیـن یک‌متـرو 
اسـت  متغیـر  و ٣٠ سـانتی‌متر  متـر  دو  تـا  ٨٠ سـانتی‌متر 
هرچنـد فضـای حسـینیه ٢٠٠ متـر اسـت، اما نقشـه منظمی 
نـدارد و نشـان می‌دهـد در طـول تاریـخ بـه فضـای آن اضافه 
شـده اسـت. هیأت‌های باستان‌شناسـی متعددی از کشورهای 
مختلـف، خصوصا فرانسـه و ایتالیا در منطقـه کاوش و تحقیق 
کرده‌انـد. بـا توجـه بـه سـنگ‌نگاره‌های اطـراف روسـتا، گروه 
»لورواگـوران«  سرپرسـتی  تحـت  ایتالیایـی  باستان‌شناسـی 
قدمـت روسـتای میمنـد را به ‌١٢ هزار سـال قبل می‌رسـانند. 
تـداوم حیـات از سـپیده‌دم تاریـخ تا امـروز در منطقـه کرمان 
نشـانه‌ای از حضـور اولیـه تمـدن در فلات ایران اسـت؛ تمدنی 
کـه نقش انکارناپذیـری در حیات تمدنی خانواده بشـری دارد. 
امیـد آنکه سـازمان میـراث فرهنگی و گردشـگری بـا تکیه بر 
ایـن ظرفیت‌هـا بـه جلـب گردشـگر داخلـی و خارجـی اقـدام 
کنـد و امکانـات رفاهـی را متناسـب با جغرافیـای میمند برای 

حفـظ و حراسـت از نوع سـازه صخـره‌ای آن فراهـم آورد.

عدم دخالت
آیت ا... هاشمی در 

پرونده پسرش
علیـزاده  محمـود  سـید 
طباطبایـی وکیل مهدی هاشـمی 
و عضـو حـزب کارگزاران با اشـاره 
هاشـمی  الله  آیـت  اینکـه  بـه 
رفسـنجانی آنقـدر طرفـدار و نیرو 
مسـیر  همـه  از  مـا  کـه  داشـت 
پرونـده خبـر داشـتیم، خاطرنشـان کـرد: مـن قبلا هـم بـا یکـی از روزنامه‌هـا 
مصاحبـه داشـتم و گفتـم کـه هیـچ اتهامی بـر مهدی هاشـمی وارد نیسـت. به 
گزارش ایسـناعلیزاده طباطبایی در خصوص دخالت آیت الله هاشـمی رفسنجانی 
در پرونـده مهـدی هاشـمی عنوان کـرد: هیچ وقت آیـت الله هاشـمی در پرونده 
پسـرش دخالـت نکـرد و هیچوقت هم برای عفو پسـرش عملی انجـام نمی‌دهد؛ 
کسـانی کـه در مـورد هاشـمی رفسـنجانی قضاوت‌هـای بی‌جـا می‌کننـد او را 
نشـناختند، هاشـمی رفسـنجانی بزرگتر از این حرف‌هاسـت و خودش ادعا دارد 
اگـر پنـج فرزنـدش را ناعادلانـه محکوم کنند هـم هیچ دخالتی انجـام نمی‌دهد. 
وی دربـاره رابطـه رهبـری و هاشـمی هـم گفـت: آیـت ا... هاشـمی رفسـنجانی 
در مـورد مسـائل مختلـف بـا رهبری مشـورت مـی کنند، برخـی از افـراد که در 
کشـور صحبـت هایـی علیـه آقای هاشـمی مطرح می کننـد از عمق ایـن رابطه 

اطلاعـی ندارنـد.

محدودیت
 ۲۲۲ دانشگاه های 

غیرانتفاعی 
دانشـگاه  اتحادیـه  رئیـس 
نتایـج  هـای غیرانتفاعـی گفـت: 
سـطح‌بندی مربوط به دانشـگاه‌ها 
اعلام  غیردولتـی  مؤسسـات  و 
شـد. بـه گـزارش مهر دکتـر علی 
آهـون منـش گفـت: وزارت علـوم 
دانشـگاه هـا و موسسـات غیرانتفاعـی را در ۵ رده سـطح بنـدی کـرد. از مجموع 
۳۵۸ موسسـه و دانشـگاه غیرانتفاعـی ۲۶۹ موسسـه در ایـن سـطح بنـدی قـرار 
داده شـدند. وی ادامـه داد : برخـی از ایـن مؤسسـات و دانشـگاه‌های غیردولتـی 
بـه دلیـل ناکافـی بـودن اطلاعـات مـورد نیـاز و همچنین دیـر رسـاندن مدارک 
نتوانسـتند در ایـن سـطح‌بندی شـرکت کننـد. آهون منـش افزود: براسـاس این 
سـطح بندی، ۴۷ موسسـه و دانشـگاه غیرانتفاعی در سـطح یک، ۷۸ دانشـگاه و 
موسسـه غیرانتفاعی در سـطح دو، ۸۱ موسسـه و دانشـگاه غیرانتفاعی در سـطح 
سـه ،۵۱ موسسـه و دانشـگاه غیرانتفاعی در سـطح چهار و ۱۲ موسسه و دانشگاه 
غیرانتفاعـی در سـطح پنـج قرار گرفتند. براسـاس اعلام وزارت علوم موسسـات و 
دانشـگاه هـای غیرانتفاعـی که در سـطح یک قرار دارنـد، از حمایـت وزارت علوم 
برخـوردار بـوده و محدودیـت توسـعه نیز ندارند. موسسـات دیگری که در سـطح 

هـای دو تـا پنـج قـرار گرفتـه انـد محدودیـت توسـعه خواهند داشـت.

انتقاد مهدوی کنی 
به احمدی‌نژاد

پس از مناظره 88
بـه گفتـه سـخنگوی جامعه 
الله  آیـت  مبـارز،  روحانیـت 
مهـدوی کنی درسـال 88 مایل 
بـود که این تشـکل از هاشـمی 
رفسـنجانی و ناطق نـوری دفاع 
خبرآنلایـن  گـزارش  بـه  کنـد. 
حجـت الاسلام غلامرضـا مصباحـی مقـدم بـه ماجـرای گلـه منـدی ناطق 
نـوری از جامعه روحانیت و غیبتش در جلسـات جامعـه روحانیت پرداخته و 
گفـت: مـن از نزدیک چند بار با ایشـان صحبـت کردم. منشـا فاصله گرفتن 
آقـای ناطـق همـان داسـتان سـال 88 اسـت. امـا امـروز مسـئله متفاوتی را 
مطـرح مـی کننـد. ایشـان می گوید هـر رجل سیاسـی یـک دوره ای دارد و 
دوره مـا هـم گذشـته  و من نمـی خواهم به هیچ حـزب و جمعیتی بپیوندم. 
سـخنگوی جامعـه روحانیـت بـه بیـان خاطـره ای از مرحـوم مهـدوی کنی 
پرداخـت و گفـت: خاطـرم هسـت در نشسـتی کـه در حـرم امام بعـد از آن 
مناظـره رخ داد، آیـت الله مهـدوی کنـی بـه شـدت بـا آقـای احمـدی نـژاد 
برخـورد کـرده بـود و نسـبت بـه آن رفتـار گلایـه کرده بـود. این نشـان می 

دهـد کـه او مـی خواسـت موضـع گیـری کند.

خبرخبر خبر

رئیـس جمهـور کشـورمان در در ضیافت 
افطـار فعـالان و تشـكل‌های حـوزه زنـان و 
خانـواده دربـاره مسـائل مختلفـی از جملـه 

گزیـده  کـرد.  صحبـت  عفـاف  و  حجـاب 
صحبـت هـای روحانـی را بـه نقـل از ایسـنا 

در زیـر مـی خوانیـد:

می‌کننـد همـه حجـاب  فکـر  برخـی   
آن  سـبک  و  نـوع  روسـری،  بـه  عفـاف  و 
در  حجـاب  و  عفـاف  مـا  آیـا  برمی‌گـردد. 
زبـان، نـگاه و چشـم نداریم؟ اتفاقا در سـوره 
مبارکـه نـور در بحـث عفـاف، اول از مـردان 
می‌گویـد  مـردان  بـه  و  می‌کنـد  شـروع 
در نـگاه کـردن، عفـاف را رعایـت کنیـد و 
سـپس از خانم‌هـا نیز بـاز هم از نگاه شـروع 

می‌کنـد.
 عفـاف و حجـاب یـک مسـاله درونـی 
مانند روزه اسـت. شـما بـه کسـی می‌توانید 
بـه زور بگوییـد روزه بگیـرد؟ اگـر بگویید، او 
می‌گویـد مـن روزه دارم امـا بـه اتاقـی دیگر 

مـی‌رود و آب می‌خـورد و بـاز هـم می‌گویـد 
روزه اسـت. شـما از کجا می‌فهمیـد که روزه 

؟ نیست
 عفـاف و حجـاب هـم از درون قلـب، 
جـان و روان اسـت. مـا خیلی‌هـا را می‌بینیم 
و شـما هـم می‌شناسـید کـه آن‌چنـان قلب 
پـاک و عفیفـی دارنـد، حـالا گاهـی اوقـات 
ممکن اسـت انسـان او را با ظاهرش منطبق 
ندانـد اما چـرا ما از جـان، روح، فکـر، دانش 
اینکـه  اعتقـاد مـردم شـروع نمی‌کنیـم؟  و 
بیاییـم در خیابان یک نفر را دسـتگیر کنیم، 
ببریـم و برایـش پرونده درسـت کنیـم واقعا 
اعتقـاد شـما  بـه  درسـت می‌شـود؟ یعنـی 

حجـاب و عفـاف بـا زور و جبـر امکان‌پذیـر 
اسـت یـا اینکـه مـا بایـد واقعیت‌هـا را برای 
مـردم و دختـران و دانش‌آمـوزان بگوییـم و 

از مدرسـه شـروع کنیم؟
 قـرآن می‌گویـد حجاب را بـرای امنیت 
زنـان ایجـاد کردیم. اسـاس بحث این اسـت 
کـه از اسـتعداد خانم‌هـا در جامعـه درسـت 
اسـتفاده شـود. آیـا این خسـران نیسـت که 
سیاسـت  یـا  هنـر  و  فرهنـگ  در  زن  یـک 
صاحب‌نظـر اسـت امـا بـه بهانه‌هـای جزئـی 
و ناصحیـح از توانایـی او، بویـژه کـه امـروز 
اسـتفاده  اسـت،  زیـاد  جامعـه  در  بیـکاری 

؟ د نشو

پایبندی به عفاف و حجاب با زور و جبر امكان‌پذیر نیست

توافق گازی تهران- 
آنکارا رد شد

مدیـر امور بین‌الملل شـرکت 
ملـی گاز بـا رد توافق بـا بوتاش 
ترکیـه بـرای فـروش ارزان گاز، 
گفـت: قیمت گاز ایـران منطقی 
بـوده و تخفیفـی در قیمـت گاز 
نظـر  در  ترکیـه  بـه  صادراتـی 
گرفته نشـده اسـت. بـه گزارش 
مهـر، پـس از پیـروزی ایـران بر 

ترکیـه در اولیـن پرونـده مشـترک گازی در داوری بین‌المللـی، کش و قوس 
دو کشـور بـه منظـور تعییـن یـک قیمـت منطقـی در فـروش گاز طبیعـی 
ادامـه دارد. بـر این اسـاس ایران پـس از پیروزی در گام اول داوری مشـترک 
گازی بـا ترک‌هـا، تاکیـد می‌کنـد: ترکیه حتـی با اعلام نتیجـه داوری دوم 
بـه نتیجـه و هدف نهایی خـود نخواهد رسـید. همزمان با ایـن اظهار نظرها، 
مسـئولان شـرکت ملـی گاز ایران نسـبت به توافق با شـرکت بوتـاش ترکیه 
و کاهـش قیمـت گاز صادراتـی بـه این کشـور همسـایه واکنش نشـان داده 
انـد. عزیـز ا... رمضانـی مدیـر امـور بین‌الملل شـرکت ملـی گاز ایـران امروز 
بـا رد هرگونـه توافـق بـا بوتـاش ترکیـه و کاهـش قیمـت گاز صادراتـی بـه 
ترک‌هـا، گفـت: تاکنـون هیچگونـه توافقـی با بوتـاش در این زمینه نداشـته 
ایـم. ایـن مقام مسـئول بـا اعلام اینکه سـال گذشـته گفتگوهایی با شـرکت 
بوتـاش بـرای افزایـش حجـم گازی در قالـب یـک قـرار داد جدیـد به عمل 
آمـد، تصریـح کـرد: بـا ایـن وجـود تاکنـون هیچگونـه پیشـنهادی مبنی بر 
کاهـش قیمـت گاز در قالـب قـرارداد کنونی با بوتاش ارائه نشـده اسـت. این 
عضـو هیـات مدیـره شـرکت ملـی گاز با اشـاره به ایـن که قیمـت گازی که 
هـم اکنون به شـرکت بوتـاش فروخته می شـود قیمتی منصفانـه و متعارف 
اسـت، خاطرنشـان کـرد: بـر ایـن اسـاس نیازی بـه بازنگـری در قیمـت یاد 

شـده به منظـور کاهـش آن وجود نـدارد.
 دولـت آنـکارا پائیـز دو سـال گذشـته بـا ادعـای گـران فروشـی و کـم 
فروشـی گاز طبیعـی توسـط ایـران بـه ترکیه، ایـن ادعـا را در قالـب پرونده 
ای بـه دادگاه لاهـه ارائـه کرد. مسـئولان شـرکت ملـی گاز ایران در تشـریح 
دلایـل شـکایت گازی ترک‌هـا از گاز ایـران بـه دادگاه لاهـه، گفتـه بودنـد: 
مطمئـن نبـودن در رونـد عرضـه گاز بـه ترک‌هـا و بـالا بـودن بهـای گاز 
صادراتـی ایـران دو ادعـای ترکیـه بـرای شـکایت گازی از ایران بوده اسـت. 
گـزارش رسـانه‌های ترکیه نشـان می دهد ادعـای کم فروشـی و به اصطلاح 
عرضـه ناقـص گاز از سـوی ایـران بـه ترکیه توسـط داوری بیـن المللی لاهه 
رد شـده اسـت. بـه نوشـته روزنامـه زمـان، بخش اول رسـیدگی به شـکایت 
ترکیـه مربـوط بـه تحویل ناقـص گاز بود که آنـکارا این دعوا را باخته اسـت. 
این در حالی اسـت که سـال گذشـته شـرکت دولتـی بوتاش ترکیـه با طرح 
شـکایت گرانـی گاز صادراتـی ایـران و تحویـل ناقـص گاز در فصل زمسـتان 
نـزد دیـوان داوری بیـن المللی، خواهان تعدیـل نرخ گاز ایران بـه میزان ۳۲ 

و نیـم درصـد شـده بود.

دستگیری
 ۴ وکیل و ۴ کارمند 
دستگاه قضا

هشـتاد و یکمین نشست خبری 
سـخنگوی قـوه قضائیه برگزار شـد. 
گزیـده صحبـت هـای محسـنی اژه 
ای را بـه نقـل از فـارس و باشـگاه 

خبرنـگاران در زیـر مـی خوانید:
 دیـروز پرونـده جیسـون رضاییان 
جلسـه  و  شـد  برگـزار  دادگاهـش 

بعـدی هـم ادامـه دارد کـه مطلـع می شـوید و اگـر حکم صادر شـود حکم بـه اطلاع 
شـما می‌رسـد.

 شـرکت توسـعه میـزان کـه قـرار بـود در بانـک صـادرات ادغـام شـود اعضـای بـه 
اصطلاح هیات مدیره موسسـه قبول نکردنـد و اقدامات را در بازه زمانـی انجام ندادند.

 تعدادی از اعضای هیأت مدیره این شـرکت بازداشـت شـده اند و برای این شـرکت 
نیـز مدیـر تسـویه انتخـاب شـد تا چگونـه پول مـردم را پـس بدهد؛ همچنیـن بانک 

مرکـزی بـه عنـوان اخلال در نظام اقتصادی کشـور از آنهـا اعلام جرم کرده اسـت.
 در فاصلـه زمانـی که نشسـت داشـتیم، 4 وکیـل و 4 کارمند خود دسـتگاه قضایی 
بازداشـت شـدند و همچنیـن 6، 7 نفـر از دلالان بـه جـرم جعـل عنـوان نامه که سـر 

مردم را کلاه می‌گذاشـتند، بازداشـت شـدند.
 5 نفـر از کسـانی کـه در فتنـه 88 چـه در داخـل و چـه در خارج از کشـور فعالیت 
داشـتند، محکـوم شـدند و حکم‌شـان در دادگاه بـدوی می‌باشـد کـه قابـل اعتـراض 

است.
 برخـی از افـراد نیـز ممنوع الخروج شـدند و افرادی هم تحت تعقیـب قرار گرفته‌اند 
کـه برخـی از آن‌هـا خـارج از کشـور هسـتند که بـه آن‌ها ابلاغ قانونی می‌شـوند که 
بیاینـد امـا اگر نیامدنـد، به صورت غیابی برای‌شـان حکم صادر می‌شـود کـه احتمالاً 

محکوم به حبس هسـتند.
 افـرادی کـه در فضـای مجـازی اقـدام بـه نشـر اکاذیـب و تشـویش اذهـان عمومی 
می‌کردند توسـط فتا شناسـایی و بازداشـت شـدند. کسانی که تصورشـان این است که 
در فضای مجازی قابل پیگیری نیسـتند، اشـتباه می‌کنند و به آن‌ها هشـدار می‌دهیم 

کـه فکر نکننـد می‌توانند در فضـای مجازی فعالیـت خودشـان را ادامه دهند.
 بـا تلاش اداره اطلاعـات اصفهـان در یکـی دو هفتـه اخیـر دو بانـد قوی دسـتگیر 
شـدند کـه یکـی از آن‌هـا 190 کیلو تریـاک و هروین به همراه داشـتند. حـدود 900 

کیلـو تریـاک و بیـش از 100 کیلـو حشـیش در اسـتان یزد کشـف و ضبط شـد.
 مـا یـک سیاسـت حبس‌زدایـی و یـک سیاسـت جرم‌زدایـی داریـم کـه مـورد دوم 
بدیـن معنـی اسـت که اگـر موضوعی ضـرورت توصیف به عنوان جرم نداشـته باشـد، 

جرم تلقی نشـود.
 ایـن بخشـنامه رئیـس قـوه، ناظـر بر ایـن موضوع اسـت کـه بازداشـت غیرضروری 
افـراد صـورت نگیرد، چرا که ممکن اسـت فرد در صورت بازداشـت، شـرایط گذاشـتن 
وثیقه یا انتخاب کفیل را سـخت‌تر از شـرایط آزادی داشـته باشـد، که این خود باعث 

بازداشـت طولانی‌تر می‌شـود.
البتـه در برخـی مـوارد نیـز بازداشـت ضـروری اسـت، این بخشـنامه ناظر بـر این 
مـوارد نیسـت، بنابرایـن این بخشـنامه باعـث افزایش مجـرم یا جرائم نمی‌شـود بلکه 
بـا پیشـگیری از بازداشـت و زندانـی شـدن افـراد در زندان‌هـا عامل کاهـش جرم نیز 

. هست

پرداخت یارانه نقدی 
تا چه زمانی
ادامه دارد؟

نماینـدگان مجلـس شـورای 
بررسـی  جریـان  در  اسلامی 
لایحـه بودجه سـال جـاری کل 
یارانـه  پرداخـت  سـقف  کشـور 
میلیـارد  هـزار   3 بـا  را  نقـدی 
تومـان کاهش 39 هـزار میلیارد 

تومـان تصویـب کردنـد کـه در صـورت تحقق کامـل منابـع درآمـدی قانون 
هدفمنـدی یارانـه هـا دولـت می تواند بـه 71 میلیـون ایرانی در سـال جاری 
یارانـه نقـدی پرداخـت کنـد. بـه گـزارش نامـه نیـوز ایـن در حالی اسـت که 
محمدباقـر نوبخت رئیس سـازمان مدیریت و برنامه ریـزی تعداد یارانه بگیران 
در خردادمـاه را ۷۶ میلیـون و ۵۷ هـزار و ۴۳۰ نفر اعلام کرده اسـت. بررسـی 
آمارهـا نشـان مـی دهد در صورتی کـه تمام منابع درآمـدی قانون هدفمندی 
یارانـه هـا در سـال جـاری محقق شـود دولـت باید بـه منظور رعایت سـقف 
پرداختـی یارانـه نقدی که در قانون بودجه سـال 94 تاکید شـده اسـت یارانه 
نقـدی حـدود 5 میلیون نفـر را حذف کند. موضوعی که به اعتقاد بسـیاری از 
کارشناسـان غیر ممکن اسـت. ابراهیم نکو عضو کمیسـیون اقتصادی مجلس 
شـورای اسلامی در ایـن رابطـه بـا تاکید بـر اینکه قطـع یکبـاره یارانه نقدی 
امکانپذیـر نیسـت، گفتـه اسـت آرام آرام و با تدوین یـک برنامه بلندمدت می 
تـوان بخـش زیادی از جامعه را از لیسـت دریافت کننـدگان یارانه حذف کرد. 
امـا دولـت از ابتـدای سـال جاری تا کنـون حذف یارانـه نقدی ثروتمنـدان را 
در دسـتور کار خـود قـرار داده و تـا کنون تنهـا یارانه نقدی 400 هـزار نفر را 
حـذف کـرده کـه اختلاف قابـل توجهی با حـذف یارانـه بگیـران دارد. این در 
حالـی اسـت که علـی ربیعی وزیر تعـاون، کار و رفاه اجتماعـی از برنامه دولت 
بـرای حـذف یارانـه نقـدی 6 میلیـون نفـر در سـال جـاری خبـر داده اسـت. 
موضوعـی کـه بـه نظر می رسـد تحقـق آن در 8 ماه باقی مانده تا پایان سـال 
جـاری بسـیار سـخت خواهـد بـود و به ایـن ترتیب احتمـال کسـری بودجه 
هدفمنـدی در سـال جـاری رو بـه افزایش اسـت. ایـن در حالی اسـت که در 
قانـون هدفمنـدی یارانه‌هـا آمـده دولـت بایـد ایـن قانـون را تـا پایـان برنامه 
پنجـم توسـعه اجـرا کنـد و امسـال قانـون برنامه پنجم توسـعه بـه پایان می 
رسـد و ایـن به معنای پایان اجـرای قانون هدفمندی بر اسـاس قانون مصوب 
سـال 89 خواهـد بـود. امـا در سیاسـت هـای ابلاغـی برنامه ششـم توسـعه، 
تحقـق کامـل هدفمندسـازی یارانه‌هـا در جهـت افزایـش تولیـد، اشـتغال و 
بهـره‌وری، کاهـش شـدت انرژی و ارتقاء شـاخص‌های عدالـت اجتماعی مورد 
تاکیـد قـرار گرفتـه و محمدباقـر نوبخـت نیـز از اجرای ایـن قانـون در برنامه 
ششـم توسـعه خبر داده اسـت. هم اکنـون در حالی که قانـون هدفمندی در 
سـال هـای اجـرای قانون برنامه ششـم توسـعه نیـز اجرایی خواهد شـد باید 
دیـد سـرانجام دولـت در سـال جـاری موفـق به حـذف ثروتمندان از لیسـت 
یارانه بگیران خواهد شـد یا این موضوع را به سـال آینده که نخسـتین سـال 

اجـرای قانـون برنامه ششـم توسـعه اسـت موکول خواهـد کرد.

شرکت ملی گازقضائیهمجلس

دولت

وزیـر کشـور در حالـی از آمادگـی ایـن 
وزارتخانـه بـرای برگـزاری جشـن هسـته 
ای خبـر داد کـه پیـش از ایـن قائـم مقام 

هیچ‌گونـه  نداریـم  بنـا   « بـود  گفتـه  وی 
هسـته‌ای  انـرژی  دربـاره  دولتـی  جشـن 
برگـزار کنیـم«. عبدالرضا رحمانـي فضلي 

از آمادگـی وزارت کشـور بـرای برگـزاری 
جشـن هسـته ای خبـر داد و گفـت: بـه 
همـه اسـتان هـا و نیـروی انتظامـی اعلام 
کـرده ایـم در صـورت توافـق هسـته ای 
شـرایط مناسـبی را بـرای حضـور مـردم 

مهیـا کننـد.
در  کشـور  وزيـر  ايرنـا،  گـزارش  بـه 
حاشـیه هفتاد و پنجمین جلسـه شـورای 
خبرنـگاران  جمـع  در  کشـور  اجتماعـی 
افـزود: اگـر موضـوع هسـته ای ختـم بـه 
خیـر شـود مـردم بـه صـورت خودجوش 

ایـن موضـوع را جشـن مـی گیرنـد و مـا 
ایـن  برگـزاری  بـرای  را  لازم  آمادگـی 
و  هـا  اسـتان  همـه  بـه  داریـم.  جشـن 
نیـروی انتظامـی اعلام کـرده ایـم تـا در 
صورت توافق هسـته ای شـرایط مناسـبی 

را بـرای حضـور مـردم مهیـا کننـد.
 البتـه تاکنون چیزی بـا عنوان برگزاری 
جشـن هسـته ای بـه وزارت کشـور ابلاغ 
نشـده اسـت. پيـش از ایـن هم سـخنگو و 
قائم‌مقـام وزیـر کشـور هـم به ايسـنا گفته 
بـود: بنـا نداریـم هیچ‌گونـه جشـن دولتی 

دربـاره انـرژی هسـته‌ای برگـزار کنیـم و 
تاکنـون هـم هیـچ درخواسـتی از دولـت 
بـه وزارت کشـور در این رابطه داده نشـده 

ست. ا
حسـینعلی امیری، با بیـان اینکه احزاب 
و تشـکل‌های سیاسـی هـم تاکنـون هیـچ 
درخواسـتی در این‌بـاره بـه وزارت کشـور 
نداده‌انـد، اظهـار کـرد: بنابرایـن تجمعـات 
فاقـد مجـوز بـا هـر عنوانـی خلاف قانون 
تجمعـات  مشـمول  و  می‌شـود  محسـوب 

اسـت.  غیرقانونی 

برای برگزاری جشن هسته ای آمادگی داریم
دولت
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خبر
جذب آموزش دهنده توسط نهضت 

سواد آموزی بم 
آمـوزی  سـواد  نهضـت  اداره  رئیـس  دهقـان  جلال 
مدیریـت آمـوزش وپرورش شهرسـتان بم گفـت:از منظر 
دیـن مبیـن اسلام پرداختـن به دانـش و اعتلای سـطح 
شـناخت و آگاهـی ، جایـگاه ویـژه ای دارد و جسـتجو و 
طلـب آن را فریضـه ای واجب مـی داند. خداونـد در باب 
اهمیـت و فراگیری سـواد وعلـم می فرمایـد وای به حال 
کسـی که از دانش بشـنود و آن را نجویـد، دانش بجوئید 
و آنرا فراگیرید که اگر شـما را خوشـبخت نسـازد بدبخت 
هـم نمـی کنـد. اگـر شـما را سـربلند نکنـد سرشکسـته 
هـم نمـی سـازد واگـر شـما را توانگـر نکنـد نـادار نمـی 
سـازد  واگر به شـما سـود نبخشـد زیان نمیرسـاند. سواد 
آمـوزی تنها فراینـد یادگیری ومهارت خواندن و نوشـتن 
نیسـت بلکـه کمـک کردن به آزاد سـازی انسـان و رشـد 
کمـال اوسـت و شـرایط مناسـب را بـرای زندگـی کردن 
بهتـر فراهـم می کند و باعـث قدرت، فکر ابتـکاری مردم 
در راسـتای دسـت یابی به توسـعه اقتصـادی ، اجتماعی 
و سیاسـی مـی شـود. وی در ادامـه افـزود: بـا توجـه بـه 
سرشـماری و آمـار نفـوس مسـکن سـال 90 و همچنین 
کامـل نمـودن فـرم هـای یارانه بـه صورت خـود اظهاری 
101871 نفـر در اسـتان کرمان را بی سـواد اعلام نموده 
انـد  و از ایـن تعداد 3118 نفر آنها شـامل شهرسـتان بم 
مـی باشـد و در سـال جـاری اداره سـواد آمـوزی در نظر 
دارد از ایـن تعـداد بـی سـواد ذکر شـده بین گروه سـنی 
10 تـا 49 سـال جهـت آموزش افـراد بی سـواد، آموزش 
دهنـده بـرادر و خواهـر بـا حداقـل مـدرک دیپلـم تحت 
پوشـش شـرکت خدمات آموزشـی، برای برگزاری کلاس 
هـا جـذب نمایـد و در پایـان پـس از سـواد آمـوزی هـر 
کـس که موفق بـه اخذ مدرک دوره سـواد آموزی شـود، 
20 در صـد از کل مبلـغ حـق الزحمه آمـوزش دهنده که 
حداقـل 130 هـزار تومان می باشـد به نامبـرده پرداخت 

می گـردد.

عزم قاطع شرکت گاز برای تسریع 
گازرسانی به جنوب استان کرمان

مدیرعامـل شـرکت گاز اسـتان کرمـان گفـت: ایـن 
تلاش  در  زیرمجموعـه  واحدهـای  کلیـه  و  شـرکت 
هسـتند بـرای کاهـش مصـرف فـرآورده هـای نفتـی به 
عنـوان سـرمایه ملـی ، اجـرای پروژه هـای گازرسـانی را 
از طریـق اعتبـارات بنـد مـاده ق تسـریع نماینـد. بنـدق 
تبصـره 2 بودجـه 93 یـک جهـش بـزرگ بـرای توسـعه 
اقتصـاد کشـور اسـت که بـا اجـرای آن اقتصـاد مقاومتی 
بـر اسـاس منویـات مقام معظـم رهبری محقق می‌شـود.  
محمـد علـی ودیعتـی بـا اشـاره به اجـرای این طـرح در 
اسـتان کرمـان گفت: با توجه به وسـعت زیاد این اسـتان 
از لحـاظ جغرافیایـی و پراکندگـی جمعیتـی ، حجم کار 
زیـادی ، در طـرح و قالب اولیه گازرسـانی به 244روسـتا 
و 16شـهر  پیـش بینـی شـده اسـت کـه بیشـتر حجـم 
کار مربـوط بـه جنـوب اسـتان و شـهرهای بـم ، کهنوج، 
جیرفـت، رودبـار و عنبـر آبـاد می شـود. وی با اشـاره به 
اینکـه هـم اکنـون عملیات طراحـی و اجرایی ایـن پروژه 
هـا در اسـتان شـروع شـده اسـت افـزود ، بـا توجـه بـه 
وسـعت کار ، پـروژه هـا در دو محور جداگانـه خط انتقال 
و تغذیـه و شـبکه پلـی اتیلـن برنامـه ریـزی و در شـرف 
انجام می باشـد.  وی ادامه داد در پروژه های گاز رسـانی 
بـه شـهرها بـه 250کیلومتر خـط انتقـال و 145کیلومتر 
خـط تغذیـه و 680کیلومتر شـبکه پلی اتیلن نیاز اسـت 
کـه امـکان اسـتفاده از نعمـت گاز بـرای 87 هـزار خانوار 
شـهر را فراهـم نمایـد. در پـروژه هـای روسـتایی نیـز به 
بیـش از 185کیلومتـر خط تغذیه و 660کیلومتر شـبکه 
پلـی اتیلـن نیاز اسـت تا 22هـزار خانوار روسـتایی از این 

نعمـت الهـی برخـوردار و بهـره مند شـوند. 

اعتراض ساکنان بلوار جمهوری به 
مسدود شدن دور برگردان 

جمعـی از سـاکنین مجتمـع هـای مسـکونی واقع در 
بلـوار جمهوری اسلامی، حد فاصل سـه راه بلـوار رضوان 
تـا فـرودگاه بنـا بـه بسـته شـدن دور برگـردان واقـع در 
حـد فاصـل فـوق، ضمـن امضـای نامـه ای از راهنمایـی 
و رانندگـی در خواسـت دارنـد کـه بانـد کنـد رو بلـوار 
جمهـوری، حدفاصـل سـه راه بلـوار رضـوان  تا فـرودگاه 
را دو طرفـه اعلام نماینـد تـا سـاکنین بتواننـد راحت تر 
تـردد کننـد و سـالانه از هدر رفت میلیـون ها لیتر بنزین 

و همچنیـن وقـت مـردم جلوگیری شـود. 

گزارش اختصاصی پیام ما از کیفیت پایین نان در کرمان

نان لاستیکی
  رضا عبادی زاده

اشاره مسئولان به کیفیت پایین نان
داسـتان پاییـن بـودن کیفیـت نـان در کرمـان فقـط 
مربـوط بـه زمان حاضر نیسـت. سـال 89 بود که اسـماعیل 
نجـار اسـتاندار سـابق کرمان دربـاره کیفیت نـان گفته بود: 
کیفیـت کنونـی نـان حـق مـردم کرمـان نیسـت و باید در 
کوتـاه تریـن زمان ممکـن و برنامه ریزی منظم این مشـکل 
برطـرف شـود. پـس از انتقاد نجار از کیفیت نـان در کرمان، 
کارگـروه نان هم تشـکیل شـد اما نتوانسـت سـبب افزایش 
کیفیت نان در کرمان شـود. بهنام سـعیدی فرماندار سـابق 
کرمـان هـم در گفتگـو با خبرنـگار مهـر اظهار داشـت: 70 
بـازرس به صورت رسـمی و افتخـاری کار نانوایی ها نظارت 
مـی کنند. سـعیدی تعـداد نانوایی هـای فعـال در کرمان را 
هـزار و 800 بـاب عنوان کرد و ابراز داشـت: عوامل انسـانی، 
تکنولـوژی پخـت و همچنین وضیت دسـتگاه ها در کیفیت 
نـان تاثیرگـذار هسـتند. نکته جالب اینجاسـت کـه این 70 
بـازرس هـم دوای درد بـی کیفیتـی نـان در کرمان نشـدند 
کـه اگـر می شـدند همچنان کیفیت نـان در کرمـان پایین 
نبـود.  اسـتاندار فعلـی کرمـان هـم بـه کیفیـت پاییـن نان 
در کرمـان اشـاره کـرده اسـت. علیرضا رزم حسـینی گفت: 
مـردم از کیفیـت کنونـی نـان گلـه منـد هسـتند و این در 
حالـی اسـت کـه هزینـه هـای تولید نان سـنگین اسـت اما 
نـان کیفیـت مـورد نظـر را نـدارد. وی همچنیـن از طـرح 
نـان سـالم در کرمـان صحبـت کـرد و افـزود:  بایـد نانوایی 
طلایـی، نقـره ای و برنـزی در ایـن اسـتان مشـخص و بـه 
مـردم معرفـی شـوند تا نان سـالم به مـردم ارایه شـود و ما 

دنبـال اجـرای چنیـن طرح هایی هسـتیم.
نان لاستیکی

با مردم شـهر کرمـان که هم صحبت شـوی متفق القول 
از کیفیـت پاییـن نـان در کرمان مـی نالند. مهـدی که 30 
سـاله بـه نظر می رسـد بـه »پیام مـا« می گویـد: اگر خرید 
نـان واجـب نبود حاضـر نبودم بـرای خرید نـان بی کیفیت 
پـول خـرج کنـم. وی ادامـه می دهـد: متاسـفانه در کرمان 
فقـط نـان تـازه باید خریـد تا قابل خـوردن باشـد، همینکه 
نـان بمانـد مثـل آدامـس می شـود. یـک زن میانسـال که 
چنـد نـان در دسـت دارد هـم بـه »پیـام مـا« مـی گویـد: 

کیفیـت نـان کرمـان را بـا دیگر کلانشـهرها مقایسـه کنید 
آنوقـت مـی فهمیـد چه ظلمـی در حق مـا کرمانـی ها می 
شـود. او ادامـه مـی دهـد: کیفیـت نـان سـنگک نسـبت به 
دیگـر نـان هـا بهتر اسـت امـا باز هـم در مقایسـه بـا دیگر 
اسـتان هـا نان سـنگک کرمان کیفیـت پایین تـری دارد. با 
مـرد جوانـی دیگـری هـم صحبت می شـوم. او که حسـین 
نـام دارد مـی گویـد: نانوایـی هـای آزادپـز نـان بهتـری بـه 
مـردم مـی دهنـد امـا قیمـت بالایـی دارد. وی ادامـه مـی 
دهـد: نانوایـی هـای دولتی نان بـه مراتب بـی کیفیت تری 
مـی پزنـد امـا وقتـی خانـواده ای مصرف نـان زیـادی دارد 
مجبـور اسـت بخاطر هزینه بـالای نان آزاد همـان نان 400 
تومانـی را بخـرد که بعد از دو یا سـه سـاعت مثل لاسـتیک 

می شـود.
نانوایان آرد را مقصر می دانند

یکـی از نانوایان بـه »پیام ما« گفت: مشـکل کیفیت نان 
بـه آرد برمـی گـردد. او کـه در نانوایـی با قیمـت دولتی کار 
مـی کنـد ادامـه داد: آردهایـی کـه به مـا می دهنـد »ری« 
نـدارد و بعضی مواقع بدون سـبوس اسـت. وی تصریح کرد: 
اینکـه مـی گویند نـان لاسـتیکی می شـود بدلیـل آرد بی 
سـبوس اسـت. ایـن نانـوا البتـه قیمـت پاییـن نـان دولتی 
را هـم یکـی از دلایـل دیگـر کیفیـت پاییـن نان دانسـت و 
گفـت: بـا ایـن نـان 400 تومانی هزینـه های ما به سـختی 
تامیـن مـی شـود. وقتـی کارگـری در نانوایـی کـم حقـوق 
بگیـرد قطعـا دل بـه کار نمـی دهـد و این مسـئله هم روی 
کیفیـت نـان تاثیـر می گـذارد. یکی دیگـر از نانوایان شـهر 
کرمـان بـه »پیـام ما« گفـت: متاسـفانه آرد کرمان سـیاه و 
زبـر اسـت و کیفیـت خوبی نـدارد. این نانـوا کـه در نانوایی 
آزادپـز کار مـی کنـد افـزود: آرد کرمـان در مقایسـه بـا آرد 
شـیراز، تهـران، اصفهان و حتی مازنـدران خیلی بی کیفیت 
اسـت چـرا کـه مـن در ایـن شـهرها کار کـردم. وی اظهـار 
داشـت: وضـع مـا آزادپزهـا از دولتی هـا بهتر اسـت چرا که 
مـی توانیـم آرد بهتـری را نسـبت بـه آردی کـه بـه نانوایی 
هـای دولتـی مـی دهند تهیـه کنیم اما مشـکل اینجاسـت 
کـه در مجمـوع آردی کـه در شـهر کرمـان وجـود دارد 
کیفیـت بالایـی نـدارد. او دربـاره لاسـتیکی شـدن نـان هم 
گفت: آردی که سـبوس نداشـته باشـد باعث می شـود نان 

بعـد از گذشـت مدتـی مثـل لاسـتیک شـود. گفتنی سـت 
نـان در ایـن نانوایـی آزادپز که در شـهرک باهنر واقع شـده 
اسـت بـا قیمت هـای هـزار و 200 تومان برای نان سـبوس 
دار، 2 هـزار تومـان بـرای نـان جـو و 600 تومان بـرای نان 

کوچـک عرضه می شـود.
کیفیت آرد در کرمان مناسب است

فرمانـدار کرمان کـه اخیرا از کارخانـه آرد صاحب الزمان 
کرمـان هـم بازدیـدی داشـته اسـت، بـه »پیـام مـا« گفت: 
کیفیـت آرد تولیـدی در کرمـان خـوب اسـت. محمـد علی 
توحیـدی افـزود: بـا توجـه بـه ذخیـره گنـدم بسـیار خوبی 
کـه اسـتان دارد و گندمـی کـه ارد خوبـی از آن با سـبوس 
گیـری 13 درصـد بدسـت می ایـد، آرد مناسـبی تولید می 
شـود.  وی در پاسـخ به این سـوال که اگر آرد کیفیت بدی 
نـدارد پـس چـرا مـردم از کیفیـت نـان گلـه دارنـد، گفت: 
کیفیـت پاییـن نـان ناشـی از عـدم توجـه نانوایـان به عمل 
آوری اسـت. در پخت نان سـه عامل آرد، هنرمندی نانوا در 
تبدیل آرد به خمیر و نان و عمل آوری که شـامل سـاعاتی 
اسـت که بایـد این خمیر نگهداری شـود، تاثیر گذار اسـت. 
فرمانـدار کرمـان تصریـح کـرد: اگـر حتـی آرد خوبـی هـم 
داشـته باشـیم امـا بـه 2 عامل بعـدی توجه نکنیـم، نان بی 
کیفیـت تولیـد مـی شـود در حالی کـه اگر حتـی آرد نیمه 
مناسـب هم داشـته باشـیم اما به 2 عامل دیگر توجه شـود 
مـی تـوان نان بـا کیفیتی را بـه مردم عرضه کـرد. توحیدی 
در پایـان بـا اشـاره بـه طـرح نـان سـالم گفـت: بازدیـد از 
کارخانـه آرد صاحـب الزمـان و چند نانوایی دولتـی و آزادپز 

در راسـتای فراهـم کـردن مقدمـات همین طرح اسـت.
کیفیت نان کرمان از متوسط 

کشوری بالاتر است
چنـدی پیـش هـم مسـئول کیفیـت گنـدم آرد و نـان 
شـرکت غلـه اسـتان کرمـان بـه مهـر گفـت: بـا اسـتناد به 
بررسـی هـای انسـتيتو تغذیـه تهـران درصـد تاثیرگـذاری 
مهـارت کارگـری در کیفیـت نـان  ۳۳ تـا ۴۰ درصد اسـت. 
ماشـاا... محمـدی دربـاره کیفیـت نـان کرمـان هـم گفـت: 
طبـق آخریـن بررسـی هـای طـی مهرمـاه و شـهریور مـاه 
کیفیت نان اسـتان کرمان از متوسـط کشـوری بالاتر است، 
در ایـن بـازه زمانـی بالاترین نمـره ای که به نان داده شـده 
۸۵ بـوده کـه نمره متوسـط کیفیـت نان اسـتان کرمان ۷۸ 
و متوسـط کشـوری ۷۵ اسـت. وی بـا اذعـان بـه ایـن نکته 
کـه وضعیـت کیفیـت نـان از چندین دیـدگاه تغذیـه، عدم 
اسـتفاده از مـواد مضـر مانند جـوش شـیرین در خمیر نان، 

کـم کـردن میـزان نمـک در نـان و افزایش درصد سـبوس 
قابل بررسـی اسـت، بیان داشـت: مصرف جوش شـیرین در 
نـان از ۱۵ سـال پیـش در کرمان حذف شـده و این اسـتان 
از جملـه اسـتان هـای پیشـدم در زمینـه حـذف جـوش 

شـیرین از خمیـر نـان به شـمار مـی رود.
سفیدی نان دلیل بر کیفیت بیشتر نیست

مدیـرکل غلـه کرمـان به »پیام مـا« گفـت: آرد کرمان از 
کیفیـت خوبـی برخـوردار اسـت چرا کـه 80 درصـد گندم 
مـا در مـاه هـای گـرم وارداتـی اسـت و 20 درصـد داخلی. 
نـژاد بیگلری افـزود: در مـاه اخیر با تصمیمات گرفته شـده 
کـه همـه کارخانه هـا باید درصد سـبوس گیـری را رعایت 
کننـد. چـرا که هرچه آرد سـبوس بیشـتری داشـته باشـد 
نـان ارزش غذایـی بیشـتری دارد گرچـه کـه نـان تیـره تر 
می شـود. سـفیدی نان دلیل بر کیفیت بیشـتر نان نیسـت 
بلکـه نـان های سـفید، سـبوس کمتـری دارنـد در حالیکه 
نـان هـای تیـره تر سـبوس بیشـتری دارنـد و ارزش غذایی 
بالاتـری دارنـد. وی تصریـح کـرد: در بحـث کیفیـت نان ما 
مرتـب در حـال رصـد هسـتیم و معـدل کیفی نـان کرمان 
از متوسـط کشـوری بالاتـر اسـت و بـا اجرایـی شـدن طرح 
جامـع نـان سـالم در روزهـای آینـده وضعیت نـان و آرد در 
کرمـان بهتـر هـم مـی شـود. مدیـرکل غلـه کرمـان درباره 
گلایـه برخـی از مـردم نسـبت به لاسـتیکی شـدن نـان ها 
گفـت: اگـر نانوایـی از آرد با سـبوس کـم اسـتفاده کند نان 
هـا ایـن مشـکل را پیـدا مـی کنند کـه مصر هسـتیم همه 
کارخانجـات تولیـد آرد در کرمـان بحـث سـبوس گیری را 
رعایـت کننـد. بـه همیـن دلیل تـا پیـش از ایـن نانوایی ها 
از هـر کارخانـه ای کـه می خواسـتند آرد تهیه مـی کردند 
امـا الان قـرار شـده اسـت هر نانوایـی از کارخانـه نزدیک به 
محـل خود آرد بخـرد در نتیجه وقتی سـهمیه یک کارخانه 
فیکس شـود و مشـتری داشـته باشد، بحث سـبوس گیری 

را رعایـت مـی کند.
ضرری که سهم مردم است

در حالـی کـه نانوایـان معتقدند کیفیت پاییـن آرد عامل 
اصلـی بی کیفیتـی نان در کرمان اسـت، مسـئولان نانوایان 
را در ایـن امـر بیشـتر از کیفیـت آرد مقصـر مـی داننـد و 
در میـان پـاس دادن تقصیـر بـی کیفیتـی نـان در کرمـان 
فقـط مـردم هسـتند کـه بایـد از ایـن نانـی اسـتفاده کنند 
کـه در مقایسـه بـا دیگـر شـهرها بسـیار بی کیفیت اسـت 
و مسـئولان مربوطـه باید هرچه سـریعتر نسـبت بـه بهبود 

کیفیـت نـان در کرمـان اقـدام کنند.

نان اصلی ترین خوراکی ایرانی هاست و قوت غالب سبد غذایی هر خانواده ای است 
بنابراین انتظار می رود از کیفیت پایینی برخوردار نباشد اما سال هاست که مردم استان 

کرمان از کیفیت پایین نان گله دارند.

همکاری بیش
 از 80 درصد 
مشترکین کشاورزی 
با برق جنوب 
به گـزارش دفتـر روابط عمومی 
شـرکت توزیـع نیروی بـرق جنوب 
ثمـره  مجتبـی  کرمـان،  اسـتان 
رییـس گـروه مدیریت مصـرف این 
شـرکت بـا بیـان ایـن مطلـب کـه 
در سـال 94 تاکنـون 84 درصـد از 

مشـترکین کشـاورزی این شـرکت تفاهم نامه همکاری در پیک تابستان سال جاری 
را امضا نموده اند، افزود: در صورتیکه مشـترکین کشـاورزی، همکاری لازم را در سـال 
جـاری بـا صنعـت برق داشـته باشـند بـا توجه بـه دسـتورالعمل هـای مربوطه هیچ 
مبلغـی بابت صورت حسـاب بـرق مصرفی خود پرداخت نمی نماینـد و پاداش نیز به 
ایـن مشـترکین تعلق خواهـد گرفـت.  وی در ادامه تصریح کرد:در سـال 93 با جلب 
مشـارکت کشـاورزان جهـت همکاری با صنعت بـرق در ایام تابسـتان ، 127 مگاوات 
از پیـک مصرفـی شـرکت توزیع نیـروی برق جنوب اسـتان کرمان کاهـش پیدا کرد 
و همچنیـن مبلـغ 290 میلیـون تومان به کشـاورزان همـکار در این طـرح پرداخت 
گردیـد.  ثمـره در پایـان گفت: در راسـتای قدردانی از مشـترکینی که بـا پرداخت به 
موقـع بهـای بـرق مصرفـی خود در سـال 93 اقـدام نموده اند شـرکت توزیـع نیروی 
بـرق جنـوب اسـتان کرمان بـا اهدا نیم سـکه بهـار آزادی و لوح تقدیـر مراتب تقدیر 

و تشـکر از ایـن مشـترکین را به عمل آورده اسـت.

اهدای اعتبارنامه 
های هیات مدیره 
جدید کاردان‌های 
فنی ساختمان

شهرسـازی  و  راه  کل  مدیـر 
اسـتان کرمـان اعتبارنامـه هـای 
هیـات مدیره جدیـد کاردان‌های 
فنـی سـاختمان را اعطا کـرد. به 
گـزارش روابط عمومـی اداره کل 

راه و شهرسـازی اسـتان کرمـان خـداداد مقبلـی در ایـن آییـن کـه بـا حضـور 
تعـدادی از مسـولان و اعضـای هیات مدیـره کانون کاردان‌های فنی سـاختمان 
در سـالن اجتماعـات سـاختمان شـماره دو ایـن اداره کل برگـزار شـد، گفـت: 
فلسـفه حضـور و وجـود کانـون کاردانهـا و دوسـتانی کـه در حـوزه کاردانهـا 
کار مـی کننـد بسـیار صحیـح و اصولـی اسـت. وی بـا بیـان ایـن کـه کانـون 
کاردانهـای فنـی سـاختمان در کشـورهای دیگـر در حـال اجـر اسـت، گفـت: 
ایـن افـراد کولـه بـاری از تجربـه هایی هسـتندکه در میـدان های اجرا کسـب 
کرده‌انـد و بـازوی پـر تـوان حـوزه کارشناسـی هسـتند.  مقبلـی بـا اشـاره بـه 
ایـن کـه برخـی از اسـاتید دانشـگاه در حـوزه اجـرا نیسـتند و آمـوزش هـای 
آنهـا تئـوری اسـت، گفـت: فلسـفه وجـودی کاردانها با توجـه بـه تجربیاتی که 
دارنـد صحیـح اسـت و با کسـب تجربه بـه عنوان بـازوی قوی اجرایـی در کنار 

مهندسـان مـا کار مـی کنند.  

تقسیط بدهی 
عوارض و خدمات 
شهری در کرمان

مدیـر اداره درآمدهـای عمومی 
تقسـیط  از  کرمـان  شـهرداری 
خدمـات  بهـای  عـوارض،  بدهـی 
در  دیرکـرد  جرایـم  و  شـهری 
کرمـان خبـر داد. به گـزارش اداره 
روابـط عمومـی و امور بیـن الملل 
علـی  سـید  کرمـان  شـهرداری 

موسـوی افـزود: بدهـی هـای عوارض و بهای خدمات شـهری قابل تقسـیط اسـت 
و تـا مبلغـی شـهرداران مناطـق اختیـار دارنـد، امـکان تقسـیط وجـود دارد. وی 
گفـت: پیـش از ایـن، تقسـیط بدهـی هـای عـوارض و بهـای خدمـات شـهری به 
عهـده کمیسـیون مـاده 77 بـود امـا بـه دلیل طولانـی شـدن رونـد کار و معطلی 
شـهروندان، مجلـس شـورای اسلامی اختیـارات را بـه شـوراهای اسلامی شـهر 
واگـذار کـرد تـا دسـتورالعمل نحوه تقسـیط را تهیـه و به شـهرداران ابلاغ کنند. 
وی گفـت: ایـن دسـتورالعمل در شـورای اسلامی شـهر کرمـان تهیـه شـد و در 
اختیـار شـهرداری کرمـان قـرار گرفـت و طبـق آن، تقسـیط بدهـی تا سـقفی به 
شـهرداران مناطق و مبالغ سـنگین به شـهردار مرکز واگذار شـده اسـت. وی بیان 
کـرد: شـهروندان بـرای پرداخـت عـوارض خودرو و بهای خدمات شـهری مشـاغل 
بایـد بـه اداره کل درآمدهـای شـهرداری واقـع در خیابان فلسـطین، چهـارراه ابن 

سـینا مراجعـه کنند.

کاهش 17 درصدی 
مصرف نفت گاز در 
کرمان

پخـش  ملـی  شـرکت  مدیـر 
منطقـه  نفتـی  هـای  فـرآورده 
کرمـان گفـت: مصـرف فـرآورده 
نفـت گاز ایـن منطقـه در سـه 
مـاه نخسـت امسـال نسـبت بـه 
مدت مشـابه سـال گذشـته 17 

درصـد کاهـش داشـته اسـت. بـه گـزارش ایرنـا جعفر سـالاری نسـب افزود: 
350 میلیـون و 560 هـزار لیتـر فـرآورده نفـت گاز در 93 روز آغازیـن سـال 
جـاری توزیع شـده اسـت. وی گفت: 240 میلیون و 646 هـزار و 500 لیتر از 
ایـن حجـم در بخـش حمـل و نقل مصرف شـده اسـت. وی با اشـاره به اینکه 
مقـدار ذکـر شـده بدون لحـاظ کـردن مصـرف نیروگاهی اسـت خاطرنشـان 
کـرد: در بخـش حمـل و نقـل موفـق بـه کاهـش 21 درصـدی مصـرف نفت 
گاز در 93 روز ابتـدای سـال جاری نسـبت به سـال گذشـته شـده ایـم. مدیر 
شـرکت ملـی پخـش فـرآورده هـای نفتی منطقـه کرمـان گفـت: بازدیدهای 
میدانـی و منظـم از مصـرف کننـدگان عمـده و جـزء، کنتـرل شـبانه روزی 
مجـاری عرضـه، بهـره برداری از جایـگاه شـرکتی شـماره دو و اجرایی کردن 
جـدول شـماره چهـار از مهمتریـن دلایل کاهـش مصرف نفت گاز در اسـتان 

کرمـان بوده اسـت.

شهرداری نیروی برق جنوبشرکت نفت راه و شهرسازی

بناهـای  برخـی  دیـد  آسـیب  از  پـس 
تاریخـی مثـل حمـام بـاغ لــله در کرمـان، 
بـه  نوبـت  بـار  ایـن  رسـد  مـی  نظـر  بـه 
مسـجد جامـع کرمان رسـیده اسـت. آنطور 
آمـدن  بـالا  داده خطـر  گـزارش  مهـر  کـه 
آب‌هـای زیرزمینـی، مسـجد تاریخـی جامع 
داده  قـرار  نم‌زدگـی  معـرض  در  را  کرمـان 
سـتون‌های  و  دیوارهـا  طوریکـه  بـه  اسـت 
شبسـتان‌های ایـن مسـجد با مشـکل جدی 
مواجـه شـده اسـت. ایـن مسـجد یکـی از 
و  مذهبـی  مکانهـای  انگیزتریـن  خاطـره 
تاریخـی کرمـان محسـوب مـی شـود کـه 
در تاریـخ معاصـر شـهر کرمـان نیـز نقـش 

دارد. انکارناپذیـری 
مسـجد جامـع کرمـان یـا مسـجد جامع 
مظفـری در مجـاورت بـازار تاریخـی کرمان 
ایـوان  چهـار  دارای  و  اسـت  گرفتـه  قـرار 
امیـر  دوران  در  کـه  اسـت  رفیـع  و سـردر 

مبارزالدیـن محمـد مظفـر سـر سلسـله آل 
بنـا  قمـری  هجـری  سـال ۷۵۰  در  مظفـر 
شـده اسـت. در حمله آقا محمـد خان قاجار 
در سـردر شـرقی دچـار تخریـب و در زمـان 
مبـارزه بـا حکومـت طاغـوت نیـز در حادثه 
حملـه سـاواکیها و کولـی هـا دچـار آتـش 
سـوزی شـده اسـت امـا همیشـه سـرپناه و 
محلـی امـن بـرای مـردم ایـن شـهر بـوده 
همچنیـن  مظفـری  جامـع  مسـجد  اسـت، 
قبـل از احـداث مصلای شـهر کرمـان ۱۴ 
سـال محل برگـزاری نمـاز جمعه این شـهر 
و مراسـمهای عـزاداری و حضـور هیات های 
مذهبـی بـوده اسـت امـا هـم اکنـون پس از 
سـالها نقـش آفرینـی در پهنـه تاریـخ ایـن 
شـهر پیکـر خسـته اش در دسـت مخاطـره 
ای جدیـد رها شـده اسـت. گر ایـن روزها به 
مسـجد جامـع کرمان سـری بزنیـد دربهای 
چوبـی نـم زده اش و وجـود چندیـن پمـپ 

آب در اطـراف مسـجد و دیوارهـای نـم زده 
و تراشـیده شـده اش خـود نمایی مـی کند. 
شـدت نـم زدگی در مسـجد به حدی اسـت 
که بـوی نم در فضـای شبسـتانهای پیچیده 
اسـت دیوارهـای ایـن بناهـای تاریخـی تـا 
ارتفـاع دو متـری از سـطح زمیـن دچـار نم 
زدگـی و گاه ریزش شـده اسـت این مشـکل 
در طـول زمسـتان و در زمـان پیـک بـارش 
بـاران در شـهر کرمـان بیشـتر از هـر زمـان 

دیگـر خودنمایـی مـی کند.
قرار گرفتن مسـجد جامـع کردن در چند 
متـری فروتـر از سـطح زمیـن باعـث شـده 
اسـت آبهـای زیـر زمینـی شـهر بیشـترین 
خسـارت را بـه ایـن مسـجد تاریخـی بزننـد 
و هـر چنـد گفتـه مـی شـود کـه وضعیـت 
آبهـای زیـر زمینـی کرمـان بـا اجـرای طرح 
زه کشـی در زیـر سـطح شـهر تـا حـدودی 
بهبـود یافتـه اسـت امـا همچنـان بناهـای 

تاریخـی شـهر در بافـت قدیـم این شـهر در 
خطـر شـدید نـم زدگـی قـرار دارنـد.

از متولیـان  زاده یکـی  حسـین عزیـزی 
مسـئولان  گفتـه:  مهـر  بـه  مسـجد  ایـن 
بایـد در اسـرع وقت چـاره ای بـرای رهایی 
ایـن مجموعـه تاریخـی و مذهبـی کرمـان 
بیندیشـند زیـرا آبهـای زیر زمینـی در حال 
مسـجد  مختلـف  بخشـهای  بـه  خسـارت 

اسـت و بـه مرور زمـان حجم این خسـارتها 
نیـز بیشـتر مـی شـود. نم زدگـی سـتونها، 
سـادگی  بـه  دیوارهـا  و  چوبـی  دربهـای 
فضـای  نـم  بـوی  و  اسـت  مشـاهده  قابـل 
شبسـتانها را گرفتـه اسـت و بخشـهایی از 
زمیـن ورودی مسـجد و صحنهـا و صفـه ها 
دچـار مشـکلات ناشـی از وجـود ایـن آبهـا 

است. شـده 

مسجد جامع کرمان در معرض تخریب
خبر
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دكتر بقايي نامه‌ي مفصلي به 
علم نوشت و يادآور شد: زماني 

كه شما خودت وزير كشور 
بودي لايحه به مجلس بردي 

كه شاه و مراجع تقليد از هر 
جرم يا اتهامي مصونيت دارند 

و قابل محاكمه نيستند؛ حالا 
هم حق نداريد مرجع تقليد را 

محاكمه كنيد. اين اقدام سنگي 
مقابل تصميم حكومت قرار 

داد و مانع از قتل آقاي ]امام[ 
خميني شد. 

از آنجایی که نخست در این مجموعه از دکتر مظفر بقایی کرمانی و مهندس سید احمد رضوی در جریانات مختلف کرمان همچون: درگیری‌های جناح‌های سیاسی، کودتای 28 امرداد، انتخابات دوره هیجدهم مجلس، 
کمیته مجازات و ... به تفصیل سخن به میان آمده است، از طرف دیگر، با توجه به اذعان تمامی نویسندگان و پژوهشگران عرصه تاریخ و سیاست، این دو نفر )به ویژه دکتر بقایی( از مطرح‌ترین چهره‌های سیاسی 

ایران در چند دهه‌ی اخیر به شمار می‌آیند، و در نهایت با توجه به این که هر دوی آن‌ها کرمانی بودند و سال‌ها در عرصه‌های سیاسی، اجتماعی و فرهنگی این استان، نقش تعیین‌کننده‌ای داشته‌اند، دیدگاه تعدادی 
از نویسندگان و پژوهشگران را در مورد این دو شخصیت به اختصار می‌آوریم.

خاطرات و فعالیت های محمد صنعتی با نظری به تحولات و رخدادهای سیاسی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و ورزشی کرمان در هفت دهه اخیر

دکتر بقایی؛ معلمی در حال داد و ستد
 بخش هجدهم

دکتـر بقایـی و مهنـدس رضوی از 
دیـدگاه چنـد نفر از صاحـب نظران 

الف ـ دکتر مظفر بقایی
آزادی  و  راسـتی  بـرای  مـا  بقایـی:  ـ 

کرده‌ایـم قیـام 
از  یکـی  کرمانـی  بقایـی  مظفـر  »دکتـر 
بحث‌انگیزتریـن چهره‌هـای سیاسـی تاریـخ 
معاصـر ایران اسـت، کـه در وقایع سـال‌های 
پـر حادثـه‌ی اواخـر دهـه‌ی 1320 تـا اوایل 
حکومـت  دوران  از  یعنـی   ،1330 دهـه‌ی 
قوام‌السـلطنه در جریـان غائلـه‌ی آذربایجان 
تـا دوران نهضـت ملـی و حکومـت مصـدق 
سـرنگونی  بـه  کـه  مـرداد   28 کودتـای  و 
حکومـت مصدق انجامیـد، و همچنین اوایل 
حکومـت سـپهبد زاهـدی پـس از کودتـای 
28 مـرداد نقـش مهمـی ایفـا کـرده اسـت. 
دکتـر  بـاره‌ی  در  »بحث‌انگیـز«  عنـوان 
بقایـی شـاید به قـدر کافی منظور نویسـنده 
را از بـه کار بـردن ایـن عنـوان بیـان نکنـد. 
مـن واژه‌ی انگلیسـی Controverisal  را 
کـه علاوه بـر معنـی بحث‌برانگیـز، معانـی 
متـرادف دیگـری نظیـر »مـورد اختلاف« و 
دارد،  هـم  »جدل‌انگیـز«  و  »بحث‌آفریـن« 
می‌دانـم.  مناسـب‌تر  و  جامع‌تـر  او  بـرای 
دشـمنان دکتـر بقایـی، کـه در رأس آن‌هـا 
ملیـون طـرف‌دار دکتـر مصـدق قـرار دارند، 
دکتـر بقایـی را به علـت روی گردانـدن او از 
مصـدق در اواخـر حکومـت وی، بـه خیانـت 
بـه نهضـت ملـی ایرانـی متهـم می‌کننـد و 
او را یکـی از عوامـل فراهـم آوردن زمینـه‌ی 
کودتای 28 مرداد 1332 و سـقوط حکومت 
مصـدق می‌داننـد و از جملـه اتهاماتـی کـه 
نقشـه‌ی  کارگردانـی  می‌کننـد،  وارد  او  بـه 
ربـودن و قتل افشـار طوس رییس شـهربانی 
مصدق اسـت، کـه ضربه‌ی مهلکی بـه اقتدار 
مخالفـان  سـاخت.  وارد  مصـدق  حکومـت 
بـه  متهـم  را  او  همچنیـن  بقایـی  دکتـر 
تذََبـذُب و عـدم ثبـات عقیـده می‌نماینـد ... 
دکتـر بقایـی در برابر دشـمنان و مخالفان 
بسـیاری کـه دارد، طـرف‌داران و مریـدان و 
شـیفتگانی هـم دارد که بر خلاف اسـتدلال 
مخالفانـش کـه او را متهم بـه تذبذب و عدم 
ثبـات عقیـده می‌کننـد، معتقدند کـه دکتر 
بقایـی همـواره در اعتقـادات خـود اسـتوار 
و  قوام‌السـلطنه  بـا  او  همراهـی  و  بـوده، 
مصـدق و زاهـدی در اوایـل حکومـت آن‌هـا 
و مخالفـت و مبـارزه بـه هـر سـه در مراحل 
بعـدی، نـه بـه علـت عـدم ثبـات عقیـده و 
بقایـی،  ناسپاسـی  و  بی‌وفایـی  یـا  تذبـذب 
بلکـه بـه علـت انحـراف و خلـف وعده‌هـای 
خـود آن‌هـا بـوده و دکتـر بقایـی هرگـز از 
شـعار همیشـگی خـود »ما بـرای راسـتی و 
آزادی قیـام کرده‌ایم« منحرف نشـده اسـت 

.)1(  »...
و  اخالق  و  اسـتاد فلسـفه  بقایـی؛  ـ 

مقیـد بـه مبانـی آن
مـورد  در  نجفـی  محمدعلـی  دکتـر 
دکتـر  اخلاقـی  خصوصیـات  و  شـخصیت 
بقایـی آورده: »دکتـر بقایی اسـتاد فلسـفه و 
اخلاق دانشـگاه تهـران بود و در این سـمت 
بـه کار سیاسـی هـم اشـتغال داشـت. مار و 
پونـه، سـگ و درویـش! چـه مانعة‌الجمعـی! 
سیاسـت با اخلاق و فلسـفه هرگـز در کنار 
در  نـه  نیسـتند.  و  باشـند  نمی‌تواننـد  هـم 
شـرق و نـه در غـرب. نـه در حـال و نـه در 
گذشـته و نـه در آینـده ... دکتـر بقایـی بـا 
در  در سـال‌های همـکاری،  دکتـر مصـدق 
پیـدا  اختلاف  نفـت،  ملـی شـدن  جریـان 
کـرد. ایـن اختلاف بـه هیـچ وجه ناشـی از 
سـوءنیت آنـان نبـود. بلکـه از کارکشـتگی 
مصـدق و وقـوف او بـه رمـوز سیاسـت ایران 
و رونـد آن از یـک طرف، و دیدهـای ایده‌آل 
و خواسـته‌های یـک اسـتاد فلسـفه و اخلاق 
از سـویی دیگـر بـود. مصدق مـرد ورزیده‌ی 
کار  در  حرفـه‌ای  سیاسـتمدار  و  کهنـه‌کار 
ایـران بـود و در برابـرش دکتر بقایی اسـتاد 
فلسـفه و اخلاق و مقید بـه مبانی آن، و دور 

از پیـچ و خم‌هـای سیاسـت روز و ایران قرار 
ایـران، قـدرت  داشـت. پیرمـردان سیاسـی 
خـود را کم و بیش در جنـگ پنهانی منافع، 
کـه همـواره بر همـه کارهای سیاسـی ایران 
و جهـان سـایه انداختـه تشـخیص می‌دادند 
و در حـد خـود گام بـر می‌داشـتند. مصـدق 
بقایـی  و  می‌خوانـد  را  سـطرها  لای  بـه  لا 
ایده‌آل‌گـری بـود کـه گمـان می‌بـرد قدرت 
بی‌حـد و حصـر اسـت و حکومـت آن را در 
اختیـار دارد. ملـی شـدن نفـت را بـا دیـد 
خیابـان و مردم سـاده می‌دیـد و انگیزه‌های 
خارجـی آن، که اصـل مطلب بودنـد، از نظر 

او پنهـان مانـده بـود ...«.
از جملـه شـخصیت‌هایی  بقایـی  »دکتـر 
اسـت کـه دارای نوعی »کاریسـما« یا جاذبه 
بـود و خیلی زود کسـانی را کـه از نزدیک با 
او محشـور بودنـد، تحـت تأثیر و نفـوذ خود 
قـرار مـی‌داد. خـود مـن فقـط دو بـار بـا او 
ملاقـات کـردم و بـا ایـن کـه سـابقه ذهنی 
خوبـی از او نداشـتم، در همیـن دو ملاقـات 
تحـت تأثیـر قـرار گرفتـم و چـه بسـا کـه 
اگـر دیدارهـای مـا تکـرار می‌شـد بـه صـف 
می‌پیوسـتم.  او  طـرف‌داران  و  شـیفتگان 
بعضـی از دوسـتان مـن هـم کـه بیشـتر بـا 
او معاشـرت کردنـد، بـا ایـن کـه قبلاً نظـر 
موافقـی نسـبت بـه وی نداشـتند بـه جمـع 

دوسـتان و شـیفتگان او پیوسـتند«.
متـن  كـه  نجفـي  علـي  محمـد  دكتـر 
مصاحبه‌هـاي دكتـر بقايـي را بـا مركز طرح 
تاريـخ شـفاهي ايـران مطالعـه كـرده اسـت، 
در بـاره‌ي آن نظراتـي در مقدمـه‌ي كتـاب 
»سـه رسـاله‌ي تاريـخ« عنـوان كرده اسـت، 

كـه بخشـي از آن ايـن گونـه اسـت:
»دكتـر بقايي شـخصيتي راسـتگو، پايبند 
هـر  از  منـزه  اخلاقـي،  مسـايل  بـه  دقيـق 
گونـه آلودگـي مالي بـود ... بقايـي از معدود 
افـرادي بـود كه اسـتغنا و اخلاق و پذيرش 
را بـا خـود داشـت. معلمـي بـود كـه همواره 
در حـال داد و سـتد با ديگران بـود ... زماني 
پـس از انقلاب، در روزنامـه يكهان نوشـتند 
كه بقايـي در كنگره‌ي نخسـتين حزب توده  
او در پاسـخ بـه يكهـان  شـركت داشـته و 
نامـه‌اي نوشـته بـود؛ نـه، و مـن حـزب توده 

را خائـن بـه مملكـت تشـخيص مـي‌دادم و 
و گفتـم:  اعتـراض كـردم  او  بـه  و مـن   ،...
آقـاي دكتـر، واژه خيانـت يـك تـرم و حكم 
قضايي اسـت و تـازه امروز مفهـوم حقوقي ـ 
قضايـي آن مـورد بحـث قانون‌گذاران اسـت 
و تعييـن مـرز خيانـت، امري سـاده نيسـت. 
گيـر  مـورد  ايـن  در  آمريـكا،  عالـي  دادگاه 
اسـت. ديـد انسـاني در بعضي مـوارد، دادگاه 
را بلاتكليـف مي‌گـذارد. مثلًا كسـي فقط بنا 
به اعتبارات انسـاني، اسـراري را به كشـوري 
ديگـر مي‌دهـد، آيا خائن اسـت يا نـه؟ مورد 
بحث اسـت، و شـما كي حقـوق‌دان، چگونه 
حكـم مـرده بـاد را مي‌دهيـد. فـوراً پذيرفت 
و گفت: من آن را به دوسـتان نشـان دادم و 
آنـان پذيرفتنـد. حالا كي چيزي مي‌نويسـم 

و مي‌دهـم بـراي چـاپ. بـه ايشـان گفتـم: 
اين گذشـته اسـت و تصور نمي‌شـود لزومي 

داشـته باشـد و پذيرفتـه شـد ... «. )2(.
  ـ بقایـی؛ صالـح بـود، دزد نبـود و بـه 

نداشـت وابسـتگي  خارجي‌هـا 
در   )3( الشـريف«  علـي  »محمـد  آقـاي 
بيـان خاطـرات خـود در مـورد دكتـر مظفر 
بقايـي آورده: »... بـا مطـرح شـدن موضـوع 
ملـي شـدن نفـت، ما بـا انگيـزه مذهبـي به 
دنبـال گروهـي بوديـم كـه ضمـن حمايـت 
از ملـي كـردن نفـت، مـورد تأييـد آيـت‌الله 
كاشـاني هم باشد. مجمع مسـلمانان مجاهد 
بودنـد  گروهـي  دو  زحمتكشـان  حـزب  و 
... در نتيجـه  ايـن ويژگـي را داشـتند  كـه 
بحث‌هـاي زيـاد به ايـن نتيجه رسـيديم كه 

عضـو حـزب زحمتكشـان شـويم. 
حـزب  بـه  مـا  وابسـتگي  اصلـي  دليـل 
مرحـوم  كـه  بـود  تأييـدي  زحمتكشـان، 
آيـت‌الله كاشـاني از دكتـر بقايـي كـرد. اين 
انصافـاً  تأييـد بـراي مـن كفايـت ميك‌ـرد. 
دكتـر بقايـي در طول 30 سـال ارتباطي كه 
بـا او داشـتم، هيچ انحـراف سياسـي‌اي از او 
نديـدم؛ ممكـن بود انحـراف مذهبي داشـته 
باشـد ولـي انحـراف سياسـي هرگز نداشـت.

 ]13[42 سـال  از  قبـل  تـا  مـن  البتـه   
ارتبـاط نزدكيـي بـا دكتـر بقايـي نداشـتم 
ولـي كليـه‌ي اقدامـات سياسـي او را تأييـد 
ارتباطـم   42 سـال  از  بعـد  امـا  ميك‌ـردم 
بـا ايشـان نزد‌كيتـر شـد ... خليـل ملكـي 
و هوادارانـش كـه از حـزب تـوده منشـعب 
شـدند، وقتـي به حـزب زحمتكشـان آمدند 
بـا ايـن تصور كـه چون حـزب عنـوان چپي 
دارد وسـيله‌اي اسـت كـه مي‌تواننـد از ايـن 
طريـق نفـوذي پيـدا كننـد و گروهـي مثـل 

حـزب تـوده راه بيندازنـد. 
بـالا  اختلاف  كـه  تيـر   30 جريـان  در 
در  دوسـتانش  و  ملكـي  خليـل  گرفـت، 
كردنـد  موضع‌گيـري  مصـدق  از  حمايـت 
قـرص  خيلـي  چـون  كـه  بقايـي  دكتـر  و 
بـود وقتـي تشـخيص داد گـروه  و محكـم 
ملكـي منحـط هسـتند ديگـر كوتـاه نيامـد. 
بايـد بگويـم كـه نيـروي سـومي‌ها، بـه طور 
عمـده، حزب زحمتكشـان را اداره ميك‌ردند 
و زمانـي كـه از حـزب جـدا شـدند دور و بر 

دكتـر بقايـي خيلـي خلـوت شـد ...
 قتـل افشـار طـوس هيـچ ارتباطـي بـه 
دكتـر بقايي نداشـت. او اهل ايـن جور كارها 
نبـود و ايـن توطئـه‌اي بـود كـه عليـه دكتر 
بقايـي درسـت كردنـد. البتـه بقايـي در اين 
و حرفـي  ميك‌ـرد  هميشـه سـكوت  مـورد 
نمـي‌زد و از ايـن بابـت خيلـي خـوددار بود. 
بـه نظر مـن، حقيقـت قضيه رقابتـي بود كه 
ميـان رياحـي و افشـار طوس وجود داشـت 
... امـا مطلقـاً فكـر نميك‌نـم دكتـر بقايي در 
قتل افشـار طـوس دخالتي داشـته باشـد ... 
بعـد از واقعـه‌ي 15 خـرداد، زماني كـه امام 
را دسـتگير كردنـد، اسـدالله علـم بـا كيـي 
از خبرگزاري‌هـاي خارجـي مصاحبـه كـرد 

و گفـت دستگيرشـدگان محاكمـه و اعـدام 
شـد.  خواهند 

دكتـر بقايـي بلافاصلـه بـه من پيغـام داد 
كـه اگـر دير بجنبيـد آقاي خمينـي را اعدام 
ميك‌ننـد. مـن هـم بلافاصلـه خدمـت آقاي 
منتظـري رفتـم و به ايشـان گفتم شـما بايد 
اعلاميـه‌اي صـادر كنيـد كـه آقـاي خميني 

مرجـع تقليد هسـتند. 
ايشـان گفـت: ايـن كار عملي نيسـت و ما 
نمي‌توانيـم چنين كاري انجـام دهيم. گفتم: 
بـه ايـن ترتيـب آقـاي خمينـي را خواهنـد 
كشـت.گفت: بـه هـر حـال مـا نمي‌توانيـم. 
خيلـي اصـرار كـردم. بالاخـره ايشـان در قم 
بـا جمعي از فضلاي حوزه مشـورت كردند. 
در نتيجـه چند نفـر از فضلاي قـم، با صدور 
اعلاميـه‌اي، اعلام كردند آيـت‌الله خميني از 

مراجـع تقليد هسـتند. 
دكتـر بقايـي هميـن اعلاميه‌ را دسـتاويز 
قـرار داد و نامـه‌ي مفصلـي بـه علـم نوشـت 
و يـادآور شـد: زمانـي كه شـما خـودت وزير 
كشـور بـودي لايحـه بـه مجلـس بـردي كه 
شـاه و مراجـع تقليـد از هـر جرم يـا اتهامي 
مصونيـت دارنـد و قابـل محاكمـه نيسـتند؛ 
را  تقليـد  مرجـع  نداريـد  حـق  هـم  حـالا 
محاكمـه كنيـد. ايـن اقـدام سـنگي مقابـل 
تصميـم حكومـت قـرار داد و مانـع از قتـل 

آقـاي خميني شـد. 
بقايـي  دكتـر  مـدت،  ايـن  خلال  در 
خمينـي  آيـت‌الله  از  دفـاع  در  جـزوه‌اي 
منتشـر كـرد و ايشـان را سـتود. شـاه بيـت 
عبـارت دكتـر بقايـي ايـن جملـه بـود كـه 
اعلام كردنـد تقيـه حـرام  آقـاي خمينـي 
اسـت ولـو بلـغ مابلـغ. دكتـر بقايـي خودش 
مي‌گفـت:  و  بـود  مخالـف  تقيـه  بـا  هـم 
در  و  دارد  شـجاعتي  چنيـن  كـه  كسـي 
برابـر حكومـت مي‌ايسـتد مـا هـم او را بـه 
عنـوان مرجـع تقليـد مي‌پذيريـم و پشـتش 
بقايـي  دكتـر  البتـه  مي‌ايسـتيم.  سـخت 
هيـچ رابطـه‌ي شـخصي بـا امـام نداشـت ... 
شـنيدم كـه آيـت‌الله پسـنديده يـك بـار بـا 
دكتـر بقايـي ملاقاتـي كـرد يـا پيغـام داد 
كـه امـام بابـت دفـاع دكتـر بقايي از ايشـان 
تشـكر كـرده بودنـد. بـه عبـارت ديگـر، امام 
از طريـق آيـت‌الله پسـنديده از دكتـر بقايي 

تشـكر كـرده بودنـد.
)س: بـا ايـن سـابقه چـه طـور شـد كـه 
زنـدان  بـه  انقلاب  از  بعـد  بقايـي  دكتـر 
رفـت؟( بـه نظر مـن طـرف‌داران مصـدق او 
را زندانـي كردنـد تا انتقـام دوره‌ي مصدق را 
از او بگيرنـد و گـر نـه اوكاري نكـرده بـود ... 
پيـروزي  از  بعـد  مدتـي  بقايـي  دكتـر 
انقلاب بـه خـارج رفـت. در خـارج بـود كه 
در روزنامـه‌ي يكهان در يادداشـتي از قول او 
نوشـتند كـه ديگر بـه ايـران بـر نمي‌گرددد 
چـون او را مي‌گيرنـد و اعـدام ميك‌ننـد. 

دكتـر بقايـي بـه همـان روزنامـه تلگـراف 
كـرد كـه نخيـر، مـن بـه ايـران خواهـم آمد 
چـون بـه آن علاقـه دارم. هيـچ مسـئله‌اي 
نـدارم و فـرار هـم نكـرده‌ام. وقتـي بـه ايران 
آمـد بـه كرمان رفـت و به اصفهان برگشـت. 
اتفاقـاً در ايـن سـفر مـن او را نديـدم؛ چون 
بـه جهـت برخوردهايـي كـه در اول پيروزي 
انقلاب بـا او پيـدا كـردم و او از مـن دلخور 
شـده بـود او را نديـدم، مدتـي بعـد او را در 

ديدم.  تهـران 
واقعيـت ايـن بـود كـه از نظـر مـن، دكتر 
بقايـي هيـچ انحراف سياسـي نداشـت و من 
از سـال 43 به بعد هميشـه از او مي‌خواستم 
كـه نمـاز بخوانـد. در اوايـل انقلاب هـم به 
او گفتـم اگـر ظواهـر اسلام را رعايـت كند 
احـراز  بـراي  از شـما  هيـچ كـس صالح‌تـر 
سـمت نخسـت‌وزيري يـا رياسـت جمهوري 
نيسـت. كمـا ايـن كـه قبـل از انقلاب هـم 
هيـچ كـس را بـراي سـمت نخسـت‌وزيري 
مناسـب‌تر از او نمي‌ديـدم. چـون صالح بود، 
دزد نبـود و به خارجي‌ها وابسـتگي نداشـت 

.)4(  »...

پی نوشت:
)1( ـ طلوعی، محمود: مقدمه کتاب خاطرات دکتر مظفر بقایی کرمانی، صص 9 تا 11.

)2( ـ نقل از مقدمه‌ی خاطرات دكتر مظفر بقايي كرماني، ص 15 و 16.
)3( ـ فرزند حسن، متولد 1309 ش. اصفهان، از اعضا و فعالان حزب زحمتکشان.

)4( ـ برگرفتـه از: مصاحبـه با محمد علي الشـريف، مجله‌ی تخصصی تاریخ معاصر ایران، سـال نهم، 
شـماره 35، پاييز 1384، صص 180 تا 197.

سـردبیر: مطالـب ایـن صفحه روایتی اختصاصی اسـت از آنچه در تاریـخ معاصر کرمان روی داده اسـت، این مطالب 
بـرای اولیـن بـار و بـه طور کاملا اختصاصی در پیام ما منتشـر می شـود و خوانـدن آن به همه محققیـن و علاقمندان 

رویدادهـای تاریخی توصیه می شـود.
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0921...0435

این پروتزها سرطان را با 
خود  می‌آورند؟

سـرطان  ايجـاد  باعـث  زيبايـي  پروتز‌هـاي  آيـا 
مي‌شـوند، پروتز‌هـاي زيبايـي هـر چنـد سـال ‌كيبـار 
بايـد عـوض شـوند، درد و عـوارض بعد از عمـل زيبايي 

سـينه تـا چـه وقـت طـول ميك‌شـد؟
پروتز‌هـاي زيبايـي نقشـي در ايجـاد سـرطان سـينه 
ندارنـد و فقـط ممكـن اسـت تشـخيص سـرطان را بـا 
مشـكل مواجـه كننـد. به بيـان ديگر بيماري كـه پروتز 
سـينه دارد در صـورت ابتلا بـه سـرطان سـينه ممكن 
اسـت تـوده خـود را ديرتـر كشـف كنـد يـا نتوانـد از 
ماموگرافـي بـراي تشـخيص زودرس اسـتفاده كنـد. در 
مـورد تعويـض پروتـز زمـان خاصـي بـراي آن در نظـر 
گرفتـه نمي‌شـود. ممكن اسـت بـه دليل بـروز عوارضي 
ماننـد چسـبندگي يـا عفونـت پروتـز در زمانـی كوتـاه 
از گذاشـته شـدن نيـاز بـه درآوردن باشـد و دربرخـي 
افـراد نيـز پروتـز تـا مـدت طولانـي سـالم مانـده و نياز 
بـه تعويـض نباشـد. لـذا بـه خانم‌هـا توصيـه مي‌شـود 
بـراي اطمينـان از سلامت پروتز‌هـا و سـينه، سـالي 
يـك بـار براي چـكاپ به پزشـك خـود مراجعـه كنند. 
در مـورد عـوارض جراحـي زيبايـي سـينه بايـد گفـت 
برخـي عـوارض بعـد از جراحـي سـينه ماننـد درد در 
حـدود يـك تـا دو هفتـه طـول ميك‏شـند و بـه تدريج 
از بيـن مي‏رونـد امـا برخـي عـوارض ماننـد عفونـت يـا 
چسـبندگي ممكـن اسـت مدت‌هـا پـس از عمـل بروز 
كننـد؛ لـذا طـول مـدت و درمـان آنها بسـتگي بـه نوع 

عارضـه دارد. 

0938...8545

با تهوع اضطرابي چه
 باید کرد؟

دختري 17سـاله هسـتم كـه وقتي مضطربـم، دچار 
حالـت تهوع شـديد مي‌شـوم. علت آن چيسـت؟ 

تهـوع كيـي از علائـم اضطرابـي اسـت امـا الزامـا بـه 
معنـاي وجـود اضطـراب نيسـت. گاهـي مـا در فرآينـد 
رشـد بعضـي رفتارهـاي اتفاقـي را بـه عنـوان نمـاد يـا 
نشـانه‌اي از اعتـراض بـه درد يـا شـرايط ناامـن توليـد 
روي  تاثيرگـذاري  لحـاظ  بـه  مي‌توانـد  كـه  ميك‌نيـم 
ديگـران بـراي مـا مفيـد باشـد يـا حتـي ايـن رفتـار 
واقعـا  ترسـي  يـا  موقعيتـي  كسـي،  از  الگوبـرداري  را 
تجربه‌شـده در قبـل، يـاد گرفته‌ايم و انجـام داده‌ايم كه 
در شـرايط فعلـي، همچـون گذشـته به علامـت ناامني، 
نگرانـي يا تـرس به نمايـش مي‌گذاريم كه در بسـياري 
اوقـات ناآگاهانـه توليـد مي‌شـود. در واقع ايـن رفتار به 
نوعـي رفتـاري واكنشـي )عكس‌العمـل( بـه محـرك يا 
موقعيتـي شـايد ترسـناك، ناامـن يا اضطراب‌آور اسـت.  
بـه هـر جهـت اگر حالـت تهوع در شـما زياد اسـت، در 
شـرايط روحي‌تـان تاثيـر بـدي گذاشـته و حتـي شـما 
را از قـرار گرفتـن در بعضـي موقعيت‌هـا يـا مكان‌هـا 
دور كـرده يـا اعتمادبه‌نفس‌تـان را پاييـن آورده، بايد با 
يـك روانشـناس كـه در بـاب ايـن موضوع مهـارت لازم 
را دارد مشـورت و در صـورت نيـاز وارد فرآينـد درمـان 

)درمان‌هـاي رفتـاري و آموزشـي( شـويد.

لالايي‌هاي بوعلی سینا براي بي‌خواب‌ها
 به کوشش عطیه بهره بر

سـاعت از نيمـه گذشـته و شـما تمـام راه‌هـا را امتحان 
كرده‌ايـد امـا همچنـان در تختخواب‌تـان غلـت مي‌زنيـد. 
چنـد قدمـي راه مي‌رويـد، بالش‌تـان را عـوض ميك‌نيـد 
روی  چشـم‌هاي‌تان  و  نميك‌نـد  تغييـري  حال‌تـان  امـا 
هـم نمي‌آيـد. هـوا كـه روشـن مي‌شـود، هنـوز ميلـي بـه 
خوابيـدن پيـدا نكرده‌ايـد اما خسـتگي ناشـي از بي‌خوابي 
شـبانه هـم بـه شـما تـوان انجـام كارهـاي روزانه‌‌تـان را 
نمي‌دهـد و تمركـز را از شـما مي‌گيـرد. اگـر شـما هـم 
همـراه  مـا  بـا  ميك‌نيـد،  تجربـه  را  شـب‌هايي  چنيـن 
تعـادل  بـه  بـراي  راهكارهـاي طـب سـنتي  از  و  شـويد 
رسـاندن مزاج‌تـان كمـك بگيريـد. دكتر محمـد فصيحي 
دسـتجردي، متخصـص بيماري‌هـاي عفونـي و محقق در 
طـب اسلامي بـه شـما مي‌گويـد چطـور مي‌توانيـد تمام 
بگذاريـد.  هـم  روي  آرامـش  بـا  را  چشـم‌هاي‌تان  شـب 
متخصصـان طـب سـنتي مي‌گوينـد چهـار مـزاج گـرم و 
خشـك، سـرد و خشـك، سـرد و‌تـر، گـرم و‌ تـر اسـت كه 
در آرامـش روان و تـن مـا نقـش موثـري را بـازي ميك‌ند. 
از نظـر آنهـا خـواب مـزاج‌ تـر دارد و مـا با خوابيـدن ‌تري 
را بـه بدن‌مـان اضافـه ميك‌نيـم. همـان طـور كـه بارها از 
دهـان بـزرگ تر‌ها شـنيده‌ايم كـه بچه‌ها در خـواب بزرگ 
مي‌شـوند، طب سـنتي هـم اين مطلـب را تصديق ميك‌ند 
و مي‌گويـد خـواب بـا افزايـش مـزاج‌ تـري باعـث افزايش 
آدم‌هـاي خواب‌آلـود،  افزايـش وزن  پـس  وزن مي‌شـود. 
صرفـا بـه خاطـر كـم شـدن فعاليتي‌شـان نيسـت بلكـه 
افزايـش ‌تـري هـم در ايـن زمينـه نقـش پررنگـي را ايفـا 
ميك‌نـد. یـک خـواب ممتـد هفت يا هشـت سـاعته، بدن 
را سـرد و ‌تـر ميك‌نـد. در منظـر طـب سـنتي علـت كـم 
خوابـي، خشـكي مـزاج اسـت. افـرادي كـه مـزاج گـرم و 
خشـك يا سـرد و خشـك دارنـد و اصطلاحا سـوداي آنان 
زيـاد اسـت، بيشـتر بـا بي‌خوابـی درگيرنـد. بـراي بهبـود 
اوضـاع خـواب ايـن افـراد بايـد خشـكي مزاج‌شـان را كـم 

و ‌تـري را بـه بدن‌شـان تزريـق كـرد. 
دمنــوش‌هـاي آرامبخش بخوريد

كارسـاز  حسـابي  بي‌خوابـي  در‌مـان  در  دمنوش‌هـا 
بـه  ميك‌ننـد.  تزريـق  شـما  بـه  را  آرامـش  و  هسـتند 
عطـاري برويـد و گياهانـي را كـه مـزاج گـرم و‌تـر دارنـد 
خريـداري كنيـد. گلاب، بيدمشـك و عـرق كاسـني را در 
باعـث ‌تـري  ايـن عرقيـات  كابينت‌هاي‌تـان جـا دهيـد. 
گل  ميك‌ننـد.  گـرم  را  مزاج‌تـان  و  مي‌شـوند  بدن‌تـان 
گاوزبـان و بيدمشـك، مـزاج گرم‌وتـري دارند. بيـد و عرق 
كاسـني را هـم فرامـوش نكنيـد. گلاب هم در ايـن بين با 
خاصيـت معتـدل و گـرم و‌تـري كه نسـبت به بقيـه دارد، 
آرامـش زيـادي را به شـما مي‌دهـد. شـب‌ها گل گاوزبان، 
اسـطوخودوس، بادرنجبويـه را بـه نسـبت مسـاوي بـا آب 
جـوش مخلـوط كنيد و بگذاريد بيسـت دقيقـه‌اي  جوش 
بيايـد و با اعضـاي خانواده ميـل كنيد. مي‌توانيـد با اضافه 
كـردن يـك تكـه نبـات بـه آن و خـوش طعم كـردن آن، 
اعضـاي خانـواده را هـم بـا خـود همـراه كنيـد. از نظـر 
متخصصـان طـب سـنتي فرزنـد بـالاي دو سـال‌تان هـم 

مي‌توانـد در كنـار شـما از ايـن دمنـوش بنوشـد. 
با حجامت خوش‌خواب شويد

انجـام حجامـت هـم، مزاج‌ تـر مورد نيـاز بـراي خوابي 
راحـت را بـه شـما مي‌هد. حجامت بـراي افـرادي كه بدن 
خشـك دارند بسـيار مناسب است. طب سـنتي و احاديث 
زيـادي تايكد بـر حجامت ناحيه سـر دارند. حجامت سـر،‌ 
تـري زيـادي را به بـدن شـما داده و خواب‌تان را تسـهيل 
ميك‌نـد. ايـن حجامت در طب لاكسـكي بـا افزايش خون 

رسـاني قابل توجيه اسـت و كارساز!
غذاهاي خواب‌آور بخوريد 

در خـوردن هـم بايـد سـراغ غذاهايـي مـزاج تـو برويد. 
ماسـت بخوريـد كه مزاجش شـديدا سـرد و‌تر اسـت. دور 
خوراكي‌هايـي كـه مزاج خشـك دارنـد، خط بكشـيد. اگر 
عـادت داريـد شـب‌ها قهوه و چـاي بخوريد تعجبـي ندارد 
كـه شـب‌ها بي‌خواب شـويد. قهـوه با مزاج گرم و خشـكي 
كـه دارد و چـاي هـم بـا سـرد و خشـكي زيادش شـما را 
بي‌خـواب ميك‌نـد. در اوليـن قـدم ايـن دو نوشـيدني را 
حـذف كنيـد و خود‌تـان را بـه دمنوش‌هـاي آرامبخـش 
ببنديـد. در فصـل بهار غذا‌هايـي را كه ‌تري كمتـري دارد 
مصـرف كنيـد و غذاهـا و گوشـت‌هاي لطيـف و زود هضم 
و تخم‌مرغ‌هـاي عسـلي مصـرف كنيـد. مصرف پياز، سـير 
و ترشـي را محـدود كنيـد. در ارديبهشـت هـم بريانـي و 
غذاهـاي سـركه‌دار را مصرف كنيد و هنگام ناشـتا هم آب 
ننوشـيد. استشـمام بو و عطر در اين ماه توصيه مي‌شـود. 
در خـرداد هـم غذاهايـي كه گوشـت‌هاي غليـظ مثل كله 

پاچـه دارنـد و غذا‌هـاي شـور را مصـرف نكنيد.
محيط را گلاب‌باران كنيد

مصـرف گلاب را بـراي خوابـي راحـت بـه شـما توصيه 
مـی کنیم.استنشـاق اين عطـر حال‌تان را بهتـر ميك‌ند و 
كمـك ميك‌نـد تـا راحت‌تر به خـواب برويد. خـوردن كي 

دارو يـا دمنـوش خيلـي مفيد اسـت اما استنشـاق و بخور 
ايـن عرقيـات بـا ورود مسـتقيما بـه مغـز، اثر بسـيار قوي 
و تاثيـر گـذاري را دارنـد. قبـل از خـواب محيـط را مرتب 
كنيـد و كمـي گلاب در اتـاق بپاشـيد تـا آرام‌تر شـويد در 
طـي روز هـم مي‌توانيـد از اين عطر اسـتفاده كنيد تا سـر 
حال‌تـر باشـيد و افسـرده نشـويد. فرامـوش نكنيـد كه در 
طـب سـنتي تنها نمي‌شـود به مصـرف داروهـاي خوراكي 
بسـنده كـرد همچنیـن نمي‌تـوان توقـع داشـت كـه بـا 
مصـرف تنها دمنوش و استنشـاق گلاب مشـلاكت روحي 
هـم حـل شـود. ايـن تجويز‌هـا در كنـار رفتـار درمانـي و 
همـكاري خانـواده در حـل مشـلاكت روحـي اسـت كه با 
گـرم كـردن مـزاج آرامـش و خوابـي عميـق را براي شـما 

بـه ارمغان مـي‌آورد. 
بهار خواب‌آلود‌تر مي‌شويد

اگـر در ايـن فصـل مـدام خميـازه ميك‌شـيد و بيشـتر 
و راحت‌تـر مي‌خوابيـد بـه علـت مـزاج گـرم و‌ تـر ايـن 
فصـل اسـت كه بـا مزاج ‌تـر خـواب هماهنگ اسـت حتي 
مي‌خوابنـد.  راحت‌تـر  فصـل  ايـن  در  هـم  بي‌خواب‌هـا 
زمسـتان هـم با مزاج سـردش دسـت كمـي از بهـار ندارد 
كـه آخـر زمسـتان ميزان‌تـري در بدن بيشـتر مي‌شـود و 
راحت‌تـر بـه خـواب مي‌رويـد. تابسـتان فصلـي اسـت كه 
افـراد معمـولا بيشـتر بيدارنـد. در پاييـز هـم كه خشـكي 
و  ميك‌نـد  كسـل‌تر  را  افـراد  و  اسـت  بيشـتر  آن  در 

دارد.  هـم  بيشـتري  بي‌خوابي‌هـاي 
با ورزش كم‌خواب مي‌شويد

بي‌خواب‌تـر  را  شـما  و  خشـك  را  بدن‌تـان  ورزش 
ميك‌نـد. اگـر فكـر ميك‌نيـد بـه ‌كيبـاره بـا ورزش زيـاد، 
شـب خوابـي راحـت را تجربـه‌ میك‌نيـد بايـد بگويـم كه 
در اشـتباهيد و بـا ايـن كار شـب را احتمـالا بـا بي‌خوابـي 
بيشـتري سـپري خواهيـد كـرد. تعريـق ناشـي از ورزش 

بـدن شـما را گرم و خشـك ميك‌ند و شـما را بي‌خواب‌تر.
مشكلات خواب را در‌مان كنيد

خروپـف، آپنـه يـا پاهاي بي‌قرار از مشـلاكتي هسـتند 
كـه يكفيـت خـواب را تحـت تاثير قـرار مي‌دهنـد كه هر 
كـدام در‌مـان مخصـوص خـود را دارد. اغلـب بي‌قراري‌ها 
و از خـواب پريدن‌هـا علـل روحـي دارنـد و از تنـش و 
اضطـراب ناشـي مي‌شـوند كه بـراي آنها دمنـوش توصيه 
پاهـاي  بـه  مبتيلاـان  گـروه  در  كـه  افـرادي  مي‌شـود. 
بي‌قـرار جـاي مي‌گيرنـد اغلب اضطـراب دارنـد و معمولا 
مزاج‌شـان هم، خيلي سـرد و خشـك اسـت.  اگر شـب‌ها 
در پاهاي‌تـان احسـاس كشـيدگي و كوفتگـي ميك‌نيد و 
درد اسـتخواني داريـد جزو ايـن گروه هسـتيد. براي رفع 
ايـن حالـت هـم بايـد بـه فکـر در‌مان سـردي و خشـكي 
باشـيد و هم از شـيوه‌هاي آرام سـازي ذهن بهره بگيريد. 
خروپف‌هـا هـم معمـولا علـل مكانكيـي دارنـد. ممكـن 
اسـت بـه خاطـر تنگي سـينوزيت باشـند كه باعث شـود 
فـرد از راه دهـان تنفـس كند. افـرادي هم كـه چاق‌اند و 
غبغـب دارنـد، زيـاد خروپف ميك‌ننـد. آلـرژي و التهابات 
سـينوس بينـي را يكـپ ميك‌نند، راه تنفـس را مي‌بندند 
و خـواب پـر سـر و صـدا ايجـاد ميك‌ننـد. بـراي در‌مـان 
خروپـف چاق‌هـا، بايد وزن‌شـان را كم كنند. طب سـنتي 
درمان‌هـاي شـبيه در‌مـان لاغـري را بـراي آنهـا تجويـز 
ميك‌نـد. علـل مكانكيـي هـم بـا جراحـي قابـل در‌مـان 
هسـتند. اگـر ايـن خروپف‌هـا باعث قطع اكسـيژن شـود 
بـه آپنـه تبديـل مي‌شـود كـه در واقـع حالـت شـديدتر 
خروپـف اسـت. افـرادي كـه بـه آپنـه دچارنـد در شـب 
اكسـيژن خوبـي دريافـت نميك‌ننـد و در روز مـدام از 
خواب‌آلودگـي شـكايت دارنـد. ايـن افـراد معمـولا گردن 
كوتاه‌تـري دارنـد و همـان درمان‌هـاي لاغـري و غبغـب 
بـراي ايـن افـراد هم توصيـه مي‌شـود. اگر به آپنـه دچار 
هسـتيد، ورزش كنيـد و بـه مـدت هفـت، هشـت دقيقه 
از سـوناي خشـك اسـتفاده كنيد. از غذا‌هايـي مثل برنج 
كـه باعـث تنگ شـدن مجراي تنفسـي يـا ايجـاد غبغب 

مي‌شـوند هـم صـرف نظـر كنيد. 
خواب‌تان را كش‌دار نكنيد

اگـر عـادت داريـد از شـب تـا صبـح كيسـره بخوابيـد، 
خـوب اسـت بدانيـد طـب سـنتي بـا ايـن خوابيدن‌هـاي 
يـك تكـه اصلا موافـق نيسـت. بـراي خوابي راحـت قبل 
از نيمه‌شـب شـرعي كـه حـدودا سـاعت ده و نيـم- يازده 
اسـت، در تختخـواب باشـيد امـا بعد از دو يا سـه سـاعت 
بيـن  يـا سـه دقيقـه‌اي   بيـدار شـويد و فاصلـه‌اي  دو 
خواب‌تـان بیندازيـد و دوبـاره بـه تختخـواب برويـد.  بين 
الطلوعيـن يا نمـاز صبح هم دوبـاره بيدار شـويد اگر هنوز 

خواب‌آلـود بوديـد دوبـاره كمـي بخوابيـد. 
چرت‌ زدن مزاج‌تان را متعادل می‌کند

اگـر مي‌خواهيـد حسـابي سـر حـال باشـيد قبـل از 
اذان ظهـر هـم كمـي چـرت بزنيد. اگـر هم وقـت نكرديد 
مي‌توانيـد بعـد از ظهـر چـرت كوتاه بيسـت دقیقـه تا نيم 

سـاعته‌اي  داشـته باشيد.

شـما  سلامتی  از  مهمتـر  چیـز  هیـچ 
نیسـت. شـما بایـد همیشـه بـرای مراقبـت 
از خودتـان تلاش کنیـد. کار خیلی سـختی 
نیسـت فقط بایـد اعـداد مربوط بـه خودتان 
را کنتـرل کنید. در اینجا 5 عـدد وجود دارد 

کـه شـما بایـد بـه آنهـا توجـه کنید:
فشار خون

از  می‌توانـد  بـالا  خـون  فشـار  داشـتن 
قلبتـان، بیـش از حـد کار بکشـد، منجـر بـه 
صدمـه مغـزی، آسـیب بـه کلیـه، نابینایی و 
مشـکلات دیگـر شـود. میـزان فشـار خـون 
میلـی  از 80/130  مناسـب، چیـزی کمتـر 

لیتـر جیـوه اسـت. 
کلسترول خون

وجـود  جالـب  واقعیـت  یـک  اینجـا  در 
تنهایـی  بـه  نمی‌توانـد  کلسـترول  دارد. 
زیـرا  شـود  جابجـا  شـما  خـون  توسـط 
بنابرایـن  شـود  حـل  خـون  در  نمی‌توانـد 

شـود.  حمـل  لیپوپروتئین‌هـا  توسـط  بایـد 
لیپوپروتئین‌های با چگالی پایین، کلسـترول 
بـد نامیـده می‌شـوند و لیپوپروتئین‌هـای بـا 
چگالـی بـالا، کلسـترول خوب هسـتند. یک 
عـدد کلسـترول کل مناسـب بایـد کمتـر از 
۱۸۰ میلـی گـرم در هـر دسـی لیتـر باشـد.

وزن بدن
وزن شـما هـر چقـدر باشـد می‌تواند روی 
بگـذارد.  مهمـی  تاثیـرات  شـما،  سلامتی 
داشـتن فقـط ۱۰ پونـد اضافـه وزن می‌تواند 
احتمـال فشـار خون بـالا را در شـما افزایش 
بـه  ابتلا  دهـد. همچنیـن می‌توانـد خطـر 
مقاومـت بـه انسـولین و سـندرم متابولیـک 
را بـالا ببـرد. وقتـی دور کمـر شـما بیشـتر 
از ۳۵ اینـچ شـود، خطراتـی بـرای سلامتی 
آل،  ایـده  بوجـود می‌آیـد. در حالـت  شـما 
شـاخص تـوده بدنـی یـا BMI شـما بایـد 
بیـن 24.9 و 18.6 باشـد. بـا ایـن حـال وزن 

ایـده آل شـما بـر اسـاس سـن، جنسـیت و 
قدتـان متغیـر اسـت. هـم BMI و هـم دور 
کمـر شـما، شـاخص‌های خوبی هسـتند که 
به شـما می‌گوینـد که آیا در یک وزن سـالم 

هسـتید یـا نـه )از طریـق قلب(.
کالری مورد نیاز روزانه

بـه حـدود ۲۰۰۰  روزانـه  اکثـر خانمهـا 
بـرای  راه  بهتریـن  دارنـد.  نیـاز  کالـری 
فهمیـدن اینکـه بـه چـه مقـدار کالـری نیاز 
داریـد، ضـرب کردن وزنتان)بـه پوند(در عدد 
۱۳ تا ۱۵ اسـت که بسـتگی به مقدار ورزش 
و تحرکتـان دارد. بـرای هـر وعـده غذایـی 

معمـولا در حـدود مقادیـر زیـر اسـت:
۳۰۰ تا ۴۰۰ کالری برای صبحانه

۵۰۰ تا ۶۰۰ کالری برای ناهار
۶۰۰ تا ۷۰۰ کالری برای شام

۱۰۰ تـا ۲۰۰ کالـری بـرای یـک تـا دو 
میـان وعـده

اگـر سـعی داریـد وزن کـم کنیـد، کالری 
کالـری   ۵۰۰ میـزان  بـه  را  تـان  مصرفـی 

کاهـش دهیـد.
ضربان نبض

ماهـی  آل،  ایـده  حالـت  در  بایـد  شـما 
یکبـار نبـض تـان را بگیریـد. ضربـان نبـض 
شـما تعـداد دفعاتی اسـت که قلبتـان در هر 
دقیقـه می‌زنـد. بررسـی ضربان قلب به شـما 

ایـن امـکان را میدهـد تـا بفهمید آیـا برنامه 
کمـک  قلبتـان  تقویـت  بـه  شـما  تمرینـی 
می‌کنـد یـا نه. ضربـان قلب نرمـال در حالت 
دقیقـه  در  ضربـان   ۹۰ تـا   ۶۰ اسـتراحت، 
اسـت. اگـر بطـور منظـم ورزش می‌کنیـد و 
اگـر اندام مناسـبی دارید، شـاید ضربان قلب 
کمتـری داشـته باشـید زیرا عضلات قلبتان 
از نظـر فیزیکـی، در وضعیت خوبی هسـتند.

5 عددی که شما باید از آنها مطلع باشید
خبر

دانستنیهای پزشکی 
کوتاه و جالب

 پنیر پفک اغلب فاسـد و گندیده 
تاریخ مصرف گذشـته می باشد.

براسـاس  پفـک  چسـبندگی   
تحقیقـات تـا هفـت بـار مسـواک 
هـم تمیـز نمـی شـود و موجب بی 
اشـتهایی مـی شـود و آمـار مصرف 
پفـک در ایـران روزانـه هـر نفـر ۲ 

عـدد مـی باشـد.
 برنـج پرمصرف ترین اقلام سـفره 

امـروز ایرانیان اسـت و موجب غلظت خون می شـود.
 چـای سـیاه موجـب کـم خونـی آریتمـی قلبـی اختلالات گوارشـی چروکیدگی 

پوسـت و ریـزش مـو می شـود.
 شـکر سـفید بـرای کبـد مضـرو موجـب به هـم خـوردن متابولیسـم سـلول های 

کبـدی و مـواد رنـگ بـر قنـد و شـکر هم مضـر می باشـد.
 بـه مـرغ هـا آنتـی بیوتیـک های متنـوع و متعـددی خورانده می شـود کـه درصد 
بـروز و شـیوع عفونـت هـای میکروبـی مصـرف کننـدگان را بـالا مـی برد مـرغ های 
ماشـینی براساس تحقیقات فرانسـوی ها بدلیل محرومیت از نور آفتاب بسیار مضرند.

 تنها غذائی که خراب نمی شود عسل است.
 پلک زدن زنان دو برار پلک زدن مردان است.

  روزانه ۱۴۰۰۰ نفر به بیماری ایدز مبتلا می شوند.
  مقاوم ترین ماهیچه در بدن زبان است.

اگر می خواهید 
کودن شوید، برنج 
را با ماست بخورید!

در  سـردى  غلبـه  و  رطوبـت 
تنبلـى  و  سسـتى  موجـب  مغـز 
مغـز می‌شـود همچنیـن موجـب 
کنـدى ذهـن و کـدورت حـواس 
و  کـودن  را  شـخص  و  می‌شـود 
ابلـه م‌ىکنـد. بـه همیـن خاطـر، 
شـوید،  کـودن  میخواهیـد  اگـر 

یـک راه خـوب و اثبـات شـده، خـوردن برنـج بـا ماسـت اسـت. بایـد دانسـت 
کـه هـر چـه قـدر رطوبـت و بلغـم در سـر و مغـز بیشـتر افزایـش پیـدا کنـد 
بـه همـان میـزان تیزهوشـی و قـوه ادراک کاهـش پیـدا می‌کنـد؛ فـرد دچـار 
فراموشـی می‌شـود البتـه در ایـن نـوع از فراموشـی فرد احسـاس سـنگینی در 
سـر و ترشـحات بینـی دارد.افزایـش رطوبت در سـر موجب سـرگیجه، تشـنج، 
سـکته و صـرع می‌شـود کـه رفـع غلبـه رطوبـت در مغـز بـه بهبـودی کمـک 
می‌کنـد.  یکـی از اشـتباهات مـردم ایـن اسـت کـه برنـج را همـراه بـا ماسـت 
مصـرف می‌کننـد کـه خـود موجـب افزایـش سـردی و تـری مغـز می‌شـود. از 
غذاهـای سـرد و تـر می‌تـوان بـه ماسـت، خیـار، هندوانه، کاهـو، آلو، اسـفناج، 
نارنـج، پرتقـال، برنج، گوشـت گاو، گوشـت بز، گوشـت خروس, گوجـه فرنگی، 

گوجـه سـبز، میوه‌هـای تابسـتانی، دوغ، اسـفناج و ... اشـاره کـرد.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و دانستنیدانستنی
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابـر رای شـماره ۱۳۹۴۶۰۳۱۹۰07003609هیات دوم موضوع قانـون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتی حـوزه ثبت ملـک کرمان تصرفـات مالکانه 
بلامعـارض متقاضـی آقـای فرهاد سـالاری پور فرزنـد غلامعباس بشـماره شناسـنامه 5734 صـادره از کرمان 
در ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان به مسـاحت 357/25 متـر مربع که مـوازی 89/31 متر مربع از ششـدانگ 
عرصـه مـورد تقاضـا متعلـق بوقف و در اجـاره نامبرده قرار دارد تحـت پلاک 6865 فرعـی از 13 اصلی واقع در 
بخـش 4 کرمـان بـه آدرس کرمـان بلوار جمهوری اسلامی خیابان شـهید زینهاری کوچه شـماره 6 خریداری 
از محـل مالکیـت خانـم فاطمـه نجفی محرز گردیده اسـت. لـذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در دو نوبت به 
فاصلـه ۱۵ روز آگهـی مـی شـود در صورتـی که اشـخاص نسـبت به صـدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی 
داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار اولین آگهی بـه مدت دو مـاه اعتراض خـود را به این اداره تسـلیم 
و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را به مراجـع قضایی 
تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عدم وصـول اعتـراض طبق مقررات سـند 

مالکیـت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۴/۴/9

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۴/۴/23
کفیل اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کرمان- امین رضا قوام 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابـر رای شـماره ۱۳۹۴۶۰۳۱۹۰07005557هیـات دوم موضـوع قانون تعییـن تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حوزه ثبـت ملک کرمـان تصرفـات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای محمد سـام فرزند عبدالحسـین بشـماره شناسـنامه 275 صادره از زرند در ششـدانگ 
یـک بـاب سـاختمان به مسـاحت 183/96 متـر مربع تحت  پلاک 21 فرعـی از 3265 اصلی واقـع در بخش 1 
کرمـان بـه آدرس کرمـان خیابـان فتـح ابادان کوچه 3 دسـت چـپ فرعی اول خریـداری از محـل مالکیت آقای 
مجیـد ابراهیمـی محـرز گردیـده اسـت. لذا به منظـور اطلاع عمـوم مراتب در دو نوبـت به فاصلـه ۱۵ روز آگهی 
می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از 
تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی به مدت دو ماه اعتـراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتراض دادخواسـت خـود را به مراجع قضایی تقدیـم نمایند. بدیهی اسـت در صورت 

انقضـای مـدت مذکـور و عدم وصـول اعتراض طبـق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۴/۴/9

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۴/۴/23
کفیل اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کرمان- امین رضا قوام

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

موضـوع  دوم  و 139360319007032667هیـات  اراء شـماره ۱۳۹3۶۰۳۱۹۰07032670  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک کرمـان تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضی آقـای مجید غفـاری هروزی فرزند حسـن بشـماره 
شناسـنامه 3 صادره از کرمان نسـبت به چهار دانگ مشـاع و خانم اعظم حسـن زاده چترودی فرزند حسـین 
بـه شناسـنامه شـماره 5 صـادره از کرمان نسـبت بـه دو دانگ مشـاع از ششـدانگ یک باب خانه به مسـاحت 
200 متـر مربـع تحـت پلاک 11 فرعـی از 4254 اصلـی واقـع در بخـش 1 کرمـان بـه آدرس کرمـان بلـوار 
شـهداء خانـوک کوچـه 38 خریـداری از محـل مالکیـت آقـای حسـین خدایـی محـرز گردیده اسـت. لـذا به 
منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آگهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت 
بـه صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند مـی توانند از تاریخ انتشـار اولین آگهـی به مدت دو 
مـاه اعتـراض خـود را بـه این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید ظـرف مدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهی اسـت در صورت انقضـای مدت مذکـور و عدم 

وصـول اعتـراض طبـق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۴/۴/9

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۴/۴/23
کفیل اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کرمان- امین رضا قوام

 
آگهی فقدان سند مالکیت

چـون آقای/خانـم بانـک کشـاورزی فرزنـد ........... بـا ارائه دو برگ شـهادت شـهود تصدیق شـده ادعا 
و اعلام نمـوده کـه سـند مالکیـت پلاک شـماره5فرعی از158 اصلـی واقـع در قطعـه دو بخش46 
کرمـان کـه ذیـل ثبـت5278 صفحه459 دفتر32 بنام آقای رامبد شـیرانی و شـرکت کشـت صنعت 
بهـار صادر و تسـلیم گردیده و سـپس بموجب خلاصه معاملـه شـماره17246-63/8/7 دفترخانه......بنام بانک 
کشـاورزی انتقـال قطعـی داده شـده اسـت که به علت نامعلـوم مفقود گردیده و با تجسـس فراوان پیدا نشـده 
و از ایـن اداره تقاضـای صـدور سـند مالکیـت المثنـی پلاک فوق را نموده اسـت لـذا بنا به درخواسـت نامبرده 
و بـر حسـب دسـتور اصلاح تبصـره یـک مـاده 120آئیـن نامـه قانون ثبـت مراتـب دریـک نوبـت در یکی از 
روزنامـه هـا آگهـی مـی گـردد تـا چنانچه شـخص یا اشـخاصی مدعـی انجـام معامله نسـبت به ملـک پلاک 
مرقـوم ویـا وجـود اصـل سـند مالکیت مورد ادعـا نزد خود می باشـد از تاریخ انتشـار این آگهـی که)یک نوبت 
اسـت( ظـرف مـدت 10 روز مراتـب را بـا ارائه اصل سـند مالکیت کتباً به اداره ثبت اسـناد واملاک شهرسـتان 
کهنـوج اعلام نماینـد و بدیهـی اسـت پـس از انقضاء مهلت مقـرر در آگهـی 10 روز هیچگونه ادعایـی از هیچ 
کـس مسـموع نخواهـد بـود و ایـن اداره وفـق ضوابـط و مقررات نسـبت بـه صدور سـند مالکیـت المثنی بنام 

مالـک اقدام خواهـد نمود.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کهنوج- اصغر ناروئی
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یادداشت

ــداث  ــزوم اح ــوص ل ــن در خص ــان بی ــر جه دکت
تقاطــع هــای غیــر هم ســطح در شــهر کرمــان به 
روزنامــه پیــام مــا چنیــن توضیــح داد کــه تقاطــع 
ــه  ــم ســطح عناصــری هســتند ک ــر ه ــای غی ه
بــه ســرعت گرفتــن جریــان ترافیــک خودروهــا و 
انتقــال و ازدحــام کمــک میکننــد. بــا ایــن وصــف 
ــبکه  ــطح درون ش ــم س ــر ه ــای غی ــع ه تقاط
ــبکه  ــک ش ــوان ی ــه عن ــل شــهری ب ــل و نق حم
ــد موثــر عمــل کننــد  ــه تنهــا نمــی توان بســته ن
ــی  ــار   م ــه ب ــیاری ب ــای بس ــه ه ــه صدم بلک
آورنــد چــرا کــه در یــک شــبکه بســته ، ایــن نــوع 
تقاطــع هــا صرفــاً ازدحــام خــودرو هــا را از نقطــه 
ای بــه نقطــه دیگــر جابجــا مــی کننــد.  از طــرف 
ــی در شــبکه  ــن ســرعت جابجای ــالا رفت ــر ب دیگ
درون شــهری مخاطــرات فراوانــی بــه دنبــال دارد. 
از منظــر دیگــر تقاطــع هــای غیــر هــم ســطح بــه 
ویــژه زمانــی کــه بــه صــورت پــل روگــذر احــداث 
مــی شــوند موجــب تســلط خــودرو هــا و عابــران 
بــر حریــم زندگــی خصوصــی مــردم مــی شــوند 
ــور  ــش روی عب و گاه مناظــر بســیار زشــتی را پی
کننــدگان قــرار مــی دهــد کــه نمونــه بــارز آن هم 
ــل  ــارراه احمــدی قاب ــذر چه ــل روگ ــون در پ اکن
ــن همــه  مشــاهده اســت. در مجمــوع تحمــل ای
ــل  پــی آمــد منفــی در مقابــل چــه منفعتــی قاب
توجیــه اســت؟این پرسشــی اســت کــه بــه نظــر 

نمیرســد هیــچ پاســخ دقیقــی داشــته باشــد .
دکتــر جهــان بیــن در ادامــه بــه ایــن پرســش که 
ــه درســتی اســت کــه مشــکلات  ــن توجی ــا ای آی
ــا  ــد ت ــا میطلب ــی حــال حاضــر شــهرداری ه مال
ــوع تقاطــع هــا شــهر کرمــان  ــن ن ــا احــداث ای ب

ــرار بگیــرد و از  ــر در جمــع کلانشــهر هــا ق زودت
اعتبــارات بیشــتری بهرمنــد شــود اینگونــه پاســخ 
ــای  ــداد تقاطــع ه ــا تع ــه آی ــن مســئله ک داد: ای
ــرای  ــاری ب ــهر معی ــک ش ــطح ی ــم س ــر ه غی
کلانشــهر بــودن باشــد امــر متعجــب کننــده ای 
است.درســت اســت کــه نیــاز بــه احــداث تقاطــع 
ــتردگی  ــان از گس ــطح نش ــم س ــر ه ــای غی ه
شــبکه ترافیکــی و حجــم زیــاد جابجایــی هاســت 
ــطح  ــم س ــر ه ــای غی ــع ه ــرد تقاط ــا کارک ، ام
ــم  ــی و حج ــبکه ترافیک ــتردگی ش ــان از گس نش
ــع  ــرد تقاط ــا کارک ــت ، ام ــی هاس ــاد جابجای زی
هــای غیــر هــم ســطح در بزرگــراه هــای شــهری 
ــع  ــه تقاط ــد هرگون ــت فاق ــر اس ــا بهت ــه ذات ک

ــژه در خــارج نمــودن  ــه وی هــم ســطح باشــند ب
حجمــی از ترافیــک شــبکه درون شــهری و انتقال 
ــالا  ــوان ب ــرون شــهر هاســت و نمــی ت ــه بی آن ب
ــه شــبکه ای  ــا را ب ــن تقاطــع ه ــداد ای ــردن تع ب
کــه ذاتــا و ماهیتــاً از نــوع دیگــری اســت تحمیــل 
کــرد. ایــن عضــو هیئــات علمــی دانشــگاه تصریح 
کــرد: همــه مــا مشــکلات بودجــه عمرانــی 

شــهرداری کرمــان را درک میکنیــم و مــی دانیــم 
شــهر کرمــان بــا گســتردگی افقــی که پیــدا کرده 
اســت در بهتریــن حالــت وصــول عــوارض شــهری 
هــم نمــی توانــد خدمــات دهــی مناســبی پیــدا 
ــی  ــرایط فعل ــه در ش ــتیم ک ــه هس ــد ، متوج کن
ــلاح  ــه اصط ــا ب ــا ب ــت ت ــور اس ــهرداری مجب ش
» فــروش شــهر« یعنــی فــروش تراکــم ، تغییــر 
ــا  ــه ه ــر زبال ــهر را از ش ــط ش ــری و ... فق کارب
خــلاص کنــد ، امــا در نهایــت دلســوزی و میــل 
بــه همــکاری مــی گویــم: مشــکلات دیگــری را بر 
پیکــره شــهر تحمیــل نکنیــم و بــه ایــن امیــد که 

ــاز کنیــم . شــاید گرهــی دیگــر را ب
مســئله تقاطــع هــای غیــر هــم ســطح چنــان که 

ــی دارد و از  ــی در پ ــرات فراوان ــمردم مخاط برش
همــه مهمتــر مســاله بــازی بــا جــان انسانهاســت. 
ــه  ــهری ب ــبکه ش ــرعت درون ش ــن س ــالا رفت ب
ــا و  ــال تصــادف خودروه ــن احتم ــای بالارفت معن
ــن امــری نیســت کــه  ــاده اســت و ای ــن پی عابری

بتــوان ســاده انگاشــت.
وی ســپس در پاســخ بــه پرســش مقایســه 

تقاطــع هــا غیــر هــم ســطح بــه صــورت روگــذر 
و  زیرگــذر  توضیــح داد:تقاطــع هــای غیــر 
هــم ســطح در شــبکه درون شــهری مخاطــرات 
ــه  ــت ک ــوان گف ــی ت ــا م ــد و تنه ــابهی دارن مش
مشــکلات زیــر گــذر هــا بــه مراتــب کمتــر اســت 
ــات  ــل اقدام ــه دلی ــذر ب ــر گ ــداث زی ــا اح ، ام
اســتحکام ،نیازمنــد تملیــک زمیــن هــای شــهری 
ــی  ــار مال ــه ب ــت ک ــاد اس ــداد زی ــم در تع آن ه
ــذارد  ــی گ ــهرداری م ــر دوش ش ــنگینی را ب س
ــیاری از  ــا در بس ــرای آنه ــاً اج ــا اساس ــه بس و چ
نقــاط شــهر امــکان پذیــر هــم نیســت ، امــا بــه 
ــرات  ــز خط ــا و نی ــدی آنه ــا کارآم ــال ن ــر ح ه
جانــی کــه بــه بــار مــی آورنــد ، تفاوتــی بــا نــوع 

ــدارد. ــر ن دیگ
ایــن متخصــص شهرســازی بــه روزنامــه پیــام مــا 
در خصــوص چیســتی راهــکار محــدوده هــای پــر 
مســاله ای همچــون چهــارراه ســمیه )طهماســب 
ــاد،  ــاد( گفــت : مســاله چهــاراره طهماســب آب آب
مســاله تجمیــع کاربــری هــای جــاذب جمعیــت 
همچــون مجتمــع هــای پزشــکان و تجــاری 
ــد در روزگاران  ــه بای ــت ک ــدوده اس ــن مح در ای
پیشــین و زمانــی کــه مجــوز احــداث ایــن 
ــم  ــری و آن ه ــس از دیگ ــی پ ــا یک ــع ه مجتم
ــاز  ــورد نی ــگ م ــن پارکین ــه تامی ــدون توجــه ب ب

صــادر میگردیــد بــه آن فکــر میشــد.، امــا اکنــون 
ــال  ــر ح ــه ه ــر ب ــی حاض ــه مدیریت ــه مجموع ک
ــر  ــع غی ــاد تقاط ــا ایج ــت ب ــده اس وارث آن ش
ــن محــدوده  ــه تنهــا مشــکلی از ای هــم ســطح ن
رفــع نمیکنــد بلکــه بــا تحمیل مشــکلات فــراوان 
دیگــر، جــان و ســرزندگی محــدوده را نیــز از آن 
ــه راهــکار نهایــی  خواهــد ســتاند و اگــر چــه ارائ
بایــد بــا انجــام مطالعــات چنــد وجهــی و مباحــث 
ــوان  ــا مــی ت ــد ، ام ــه دســت آی ــان دانشــی ب می
ــدوده  ــن مح ــون تعیی ــی همچ ــکار های ــه راه ب
ویــژه ترافیکــی بــا رویکــرد پیــاده مــداری ، 
توســعه پارکینــگ هــای عمومــی در حلقــه 
پیرامونــی محــدوده و همچنیــن ایجــاد یــک خط  
جابجایــی ســریع در محــور بــرای دسترســی های 
پزشــکی ، جابجایــی افــراد ســالمند و ســایر نیــاز 

هــا اشــاره کــرد.
ــه ای  ــزان لطم ــورد می ــن در م ــان بی ــر جه دکت
ــای تجــاری اطــراف تقاطــع  ــری ه ــه کارب ــه ب ک
هــای غیــر هــم ســطح وارد میگــردد نیــز توضیــح 
ــیب ،  ــن آس ــده ای ــاهد زن ــون ش ــم اکن داد : ه
کاربــری هــای تجــاری اطــراف چهــارراه احمــدی 
هســتند ، مــی تــوان بــه روشــنی ملاحظــه کــرد 
کــه ایــن کاربــری هــای پررونــق دیــروز ، امــروز 
چگونــه ســوت و کــور بــه آخریــن روزهــای امیــد 

ناشــی از شــاید هــا و اگــر هــا چشــم دوختــه انــد 
، امــا نقطــه مقابــل ایــن عــدم رونــق و مراجعــه، 
ــاورت  ــه در مج ــود ک ــد ب ــی خواهن ــری های کارب
ــرار  ــاده شــهری ق ــال پی ــده و فع ــک محــور زن ی

مــی گیرنــد. 
ــار  ــرد اعتب ــه ک ــکان هزین ــر ام ــان ب  وی در پای
ســنگین احــداث ایــن تقاطــع هــا در نیــاز هــای 
ــه  ــی رو ب ــای تاریخ ــون بناه ــری همچ ــدی ت ج
ــار  ــوارد اظه ــایر م ــهر ، فاضــلاب و س ــب ش تخری
داشــت : مســئولیت هــر بخــش از نیــاز های شــهر 
بــر دوش نهــاد ذی ربــط اســت ، بناهــای تاریخــی 
ــی و  ــراث فرهنگ ــازمان می ــود را در س ــی خ متول
ــد  فاضــلاب در ســازمان آب و فاضــلاب مــی جوی
، امــا نکتــه مهمــی کــه از ایــن پرســش دســتگیر 
مــی شــود لــزوم فکــر کــردن عاجــل بــه مدیریــت 
واحــد شــهری در شــهر هــای امــروز ایــران اســت 
، شــهردار بایــد بتوانــد نســبت بــه تمامــی مدیــران 
ادارات و دســتگاه هایــی کــه حــوزه مسئولیتشــان 
بــه نوعــی بــا سرنوشــت شــهر گــره خــورده اســت 
، جایــگاه امــری و نظارتــی داشــته باشــد تــا بتــوان 
جلوی مشــکلات فــراوان ناشــی از عــدم هماهنگی 
ــت  ــا حرک ــت و ب ــا را گرف ــازمان ه ــه س ــن گون ای
ــز  ــه ای متمرک ــه گون ــن ادارات ، ب ــه ای ای منظوم

و واحــد ، اهــداف کلان شــهری را دنبــال نمــود.

تقاطع های غیر هم سطح عناصری هستند که به سرعت گرفتن 
جریان ترافیک خودروها و انتقال و ازدحام کمک میکنند. با این 
وصف تقاطع های غیر هم سطح درون شبکه حمل و نقل شهری 

به عنوان یک شبکه بسته نه تنها نمی تواند موثر عمل کنند بلکه 
صدمه های بسیاری به بار می آورند

روز مـعمار  بنا معرفی 
معماری ساختمان

 سفارت ایران در سئول 
فرهاد احمدی 

ــی(  ــران در ســئول)کره جنوب ســاختمان ســفارتخانه ای
در کلیــت خــود از چهــار برجــک بتنــی مکعــب 
ــزرگ  مســتطیل شــکل در چهارگوشــه یــک مکعــب ب
ــه آنهــا تشــکیل شــده اســت و  وفضایــی تهــی در میان
ــا  ــولادی ب ــل ف ــراز چهــار برجــک بتنــی، ســه پ ــر ف ب
ــرار داده شــده اســت.  ــزی ق پوشــش شیشــه و ورق فل
ــه شــرقی، در یــک جعبــه شیشــه یــی پلــکان،  در بدن
آسانســور و راهروهــا قــرار دارد تــا دسترســی بــه شــش 
طبقــه ســاختمان )ســه طبقــه بــر فــراز زمیــن و ســه 
طبقــه زیــر زمین(میســر شــود. فضــای میــان پــل هــا 
ــا  ــزی ب ــاط مرک ــک حی ــون ی ــه همچ ــت ک ــی اس ته
ســقف، دیــواره هــا و کــف شــفاف بــه مثابــه یــک انباره 
ــرای زمســتان هــا عمــل مــی کنــد. یکــی از  ــرژی ب ان
ســطوح ایــن حیــاط مرکــزی کــه مــورب طراحی شــده 
اســت عــلاوه بــر هدایــت هــوای تعدیــل شــده زیریــن 
ــای  ــا فض ــالا را ب ــات ب ــای طبق ــا، فض ــتان ه در تابس
ارتباطــات )طبقــات پاییــن( یکپارچــه می ســازد. حیاط 
مرکــزی مابیــن چهــار برجــک بتنــی در ســه لایــه رخ

مــی نمایانــد؛ حیاطــی کــه در عمــق خــاک بــه صــورت 
یــک گــودال باغچــه قــرار گرفتــه اســت، حیاطــی کــه 
هــم ســطح زمیــن اســت و حیاطــی کــه در ارتفــاع بــالا 
و بــر فــراز برجــک هــای بتنــی شــکل گرفتــه اســت. بر 
همیــن اســاس ایــن ســاختمان از چنــد لایــه عملکردی 
ــا،  ــته از فضاه ــک دس ــت؛ ی ــده اس ــکیل ش ــزا تش مج

فضاهــای خدماتــی اســت، همچــون فضاهــای پذیرایــی 
از میهمانــان و خدمــات رســانی کــه بــه نــور مســتقیم 
احتیــاج چندانــی نــدارد و در گرداگــرد گــودال باغچــه 
قــرار گرفتــه اســت. دیگــر، فعالیــت هــای کنســولگری 
ــا مــردم و مراجعیــن دارد  اســت کــه ارتبــاط زیــادی ب
ــرار دارد.  ــترس ق ــلًا در دس ــف و کام ــه همک و در طبق
ــدان اختصــاص  ــه کارمن ــا طبقــه دوم ب ــی ی ــه میان لای
دارد و لایــه انتهایــی یــا طبقــه ســوم بــه فضــای اصلــی 
ســفارت اختصــاص داده شــده کــه بــه دلایــل امنیتــی، 
ــه  ــرار گرفت ــترس ق ــدی دور از دس ــا ح ــی ت در فضای
ــی  ــرده ی ــاختمان، پ ــن س ــی ای ــای اصل ــت .در نم اس
ــا بافــت حصیــری شــکل آویختــه  از جنــس فــولاد و ب
ــالا کشــیده  ــا ب شــده و ورودی عمومــی و اصلــی بنــا ب
شــدن گوشــه یــی از آن تعریــف شــده اســت. مصالــح 
اصلــی ایــن ســاختمان را بتــن اکســپوز )نمایــان(، فلــز 

و شیشــه تشــکیل مــی دهنــد .

آقای فرهاد احمدی
نــگاه مفهومــی بــه فضــا، متــن گرایــی و 
گرایــش بــه مفاهیــم بنیادیــن معمــاری 
پایــدار جــزو دغذغــه هــای طــرح هــای 
معمــاری فرهــاد احمــدی اســت . او بــه

ــا  ــه دنی ــادان ب ســال 1329 در شــهر آب
از دانشــکده  بــه ســال 1356  آمــد. 
هنرهــای زیبــای دانشــگاه تهــران در 
ــارغ التحصیــل شــد،  رشــته معمــاری ف
ــات  ــت هی ــه عضوی ــه ســال 1360 ب و ب

علمــی دانشــگاه شــهید بهشــتی درآمــد. احمــدی فعالیــت حرفــه ای 
خــود را از دهــه 60 بــا ســاخت مجموعــه هــای مســکونی و خدماتــی 
در مناطــق محــروم اســتان خراســان و در بازســازی مناطــق جنگــی 
شــروع کــرد . او بیــن ســالهای 1360 و 1362 عضــو گــروه برنامــه 
ریــزی معمــاری در ســتاد انقــلاب فرهنگــی بیــن ســالهای 1368 و 
ــرح  ــعه در ط ــگ و توس ــرکت فرهن ــهرداری و ش ــاور ش 1372 مش
ــا 1382 عضــو شــورای  ــالهای 1379 ت ــن س ــی و بی ــز فرهنگ مراک
ــود. از مهمتریــن پــروژه هــا و  هدایــت فنــی وزارت امــور خارجــه ب
ــه طراحــی شــهرک هــای  ــوان ب طــرح هــای اجــرا شــده او مــی ت
آســیب دیــده در مناطــق جنگــی در نقــاط مختلــف ایــران، مرکــز 
ــالانه  ــش دوس ــوی همای ــب از س ــرح منتخ ــول، ط ــی دزف فرهنگ
کشــور نــروژ، مرکــز فرهنگــی اصفهــان، مرکــز فرهنگــی و تجــاری 
کرمــان، طــرح مرکــز مدیریــت صنعتــی در کــردان کرج، ســفارتخانه 
و اقامتــگاه ســفیر ایــران در کــره، طــرح مجموعــه ســاختمان هــای 
ــتان،  ــی از انگلس ــک کارت ــل م ــروه بت ــکاری گ ــا هم ــت ب اداری نف
ــاغ صبــا، مرکــز نمایشــهای آئینــی در تهــران، ســفارت  مجموعــه ب
ــای  ــگاه ه ــران در نمایش ــا ای ــه ه ــوئد)، غرف ــران در استکهلم(س ای

ــی اشــاره کــرد. ــی، مکزیــک و کــره جنوب ــن، دوب ــی در ژاپ جهان

نیما جهان بین دکترای شهرســازی در گفتگو با پیام ما:

پل های روگذر معضل آینده شــهر کرمان می شوند
گفتگو: صابر خدیشی

ــان  ــد خیاب ــرار ش ــی ق ــش وقت ــال پی ۶ س
۱۵خــرداد غربــی بــه روی خودروهــا بســته 
ــردد درآن  ــکان ت ــران ام ــط عاب ــود و فق ش
ــراغ  ــه س ــی ب ــند، نگرانی های ــته باش را داش
کســبه بــازار آمــد کــه نکنــد چــراغ کســب و 
کارشــان کــم  ســو شــود و مشــتریان، انــدک 

ــد. ــدک فراموششــان کنن ان
پیــاده روی امــا حــالا مشــتریان بازارهــم 
ــت  ــدون رف ــا ب ــه اینج ــد ک ــوب  می دانن خ
ــای  ــا ج ــیکلت ها وخودروه ــد موتورس وآم
ایمن تــری بــرای خریــد اســت و لــذت 
ــا  ــای چرخــی را ب ــواری و قطاره درشکه س

ــد. ــوض نمی کنن ــزی ع چی
ــر ســرخیابان های  ــن طــرح، ب ــاز دوم ای درف
اطــراف یعنــی صوراســرافیل، بــاب همایون، 
داور و ناصرخســرو نیــز تابلــوی ممنوعیــت 
تــردد خــودرو نصــب شــد تــا ایــن معابــر با 
ــی  ــه پیاده راه ــتان ب ــوزه گلس وجــود کاخ م
چنــد منظــوره تبدیــل شــوند تــا انســان بــه 
ــهری  ــولات ش ــور تح ــودرو، مح ــای خ ج
امــا  آن  از  پیــش  بگیــرد. ۲ســال  قــرار 
ــاغ سپهســالاربا  ــا همــان ب ــان صــف ی خیاب
ــه ایجــاد  ــره ای تجــاری نخســتین تجرب چه
ــته ای از  ــه راس ــی ک ــود. خیابان ــاده  راه ب پی
ــا  ــود و ت ــاغ سپهســالار در دوران قاجــار ب ب
دوره پهلــوی دوم نیزمحــوری گردشــگری و 
ــه  تفریحــی محســوب می شــد درســال ۸۵ب
ــا تهــران هــم  روی خودروهــا بســته شــد ت

ــدد. ــاده راه بپیون ــان پی ــه جمــع صاحب ب

ورود ممنوع هــای جهانــی کــه قطــب 
ــگری شدند گردش

تعــدادی از کشــورها به ویــژه بعــد از جنــگ 
جهانــی دوم، بــا رویکــرد جدیــدی بــه 
بازســازی ســیما و منظرشــهری پرداختنــد و 
در ایــن مســیر بــا نگاهــی تــازه بــه انســان، 
تــاش کردنــد او را بــر خــودرو مقــدم 
ــت  ــل از تســلط و حاکمی ــا حداق شــمرده ی
ــاده راه  ــد. پی ــران بکاهن ــه برعاب ــایل نقلی وس
اســتقال اســتانبول، رمبــا در بارســلون، 
پیــاده راه آزادی در بوســتون آمریــکا کــه 
ــد  ــه هــم پیون ۱۶ نقطــه مهــم تاریخــی را ب
ــاگ  ــتروگت در کپنه ــان اس ــد و خیاب می ده
پیاده راه هــای  از   نمونه هایــی  دانمــارک 
شــناخته شــده دنیاهســتند. پیاده راه هایــی کــه 
عمدتــا بــه راســته  خریــد تبدیــل شــده و بــا 
بهره گیــری از فضــای ســبز، تعبیــه نیمکــت 
و اســتراحتگاه، آبنمــا، تندیــس و نورپــردازی 
آرام و دلنشــین پیاده راهــی خاطره انگیــزرا 
ــده  ــد. به عقی ــاد کرده ان ــران ایج ــرای عاب ب
ــه  ــا ک ــن پیاده راه ه ــهری ای ــان ش کارشناس
از  جلوگیــری  اصلی شــان  هــدف  ابتــدا 
تصادفــات و تداخــل عبورعابــر بــا وســایل 
نقلیــه بــود امــروزه بــا نــگاه افزایــش 
کیفیــت فضــای شــهری، توجــه بــه مســائل 

ــان  ــه انس ــتر ب ــرام بیش ــت محیطی،  احت زیس
و نــه خــودرو و نقش هــای اجتماعــی و 
اقتصــادی آن مــورد توجــه قــرار گرفته انــد.

ــند  ــاده راه در س ــگ پی ــش کمرن نق
جامــع حمل ونقــل تهــران

در طــرح جامــع حمل ونقــل و ترافیــک 
تهــران کــه در ســال ۸۷تهیــه شــد در 
ــه  ــوع دوچرخ ــه موض ــه ب ــی جداگان فصل
وعابــر پرداختــه شــده کــه شــامل شناســایی 
و ویژگی هــای عابــران پیــاده، شناســایی 
اســت.  اقدامــات  ارائــه  و  مشــکات 
بــه  پیــاده  عابــران  دسترســی  بهبــود 
واتوبــوس  ریلــی  حمل ونقــل  سیســتم 
سریع الســیر، انجــام اقدامــات اصاحــی 
۵۵۵کیلومتــر  وضعیــت  بهبــود  بــرای 
ــاده  ــر پی ــازی معاب ــران، جداس ــاده رو ته پی
ــی لازم  ــن ایمن ــواره رو و تأمی ــیر س از مس
ــدوده  ــاده راه در مح ــاد پی ــر ایج ــد ب و تأکی
بــازار تهــران و بازارمبــل در مناطــق ۴و 
ــاد در  ــدل آب ــدوده عب ــهرداری و مح ۱۷ش
منطقــه ۱۹بخش هایــی از مــوارد اشــاره 
ــرح  ــر ط ــه وعاب ــل دوچرخ ــده در فص ش
جامــع حمل ونقــل اســت. امــا از آنجــا 
ــاده راه  ــران رویکــرد ایجــاد پی ــه شــهر ته ک
را انتخــاب کــرده و تــاش می کنــد آن را 

توســعه و بهبــود بخشــد شــاید لازم اســت 
ــا، طــرح جامــع  ماننــد دیگــر شــهرهای دنی
و مســتقلی بــرای ایــن منظــور تدویــن کنــد.
طــی تحقیقــی کــه ازوضعیــت پیــاده راه 
ــد  ــل آم ــه عم ــال ۸۹ب ــاغ سپهسالاردرس ب
ایــن مــکان از منظــر دسترســی، ارتبــاط 
و نفوذپذیــری درجــه کیفــی مطلوبــی را 
ــوع،  ــای تن ــرای مولفه ه ــا ب ــرد ام ــب ک کس
پاکیزگــی،  و  نظافــت  انعطاف پذیــری، 
ــد و ســرزندگی  ــع، کالب ــرم، موان ــت، ف هوی
در رده کیفــی کــم وخیلــی کــم قرارگرفــت.
دیگــر  در  پیــاده راه  از  نمونــه ای 

کشــور شــهرهای 
تهــران  سپهســالار  یــا  مــروی  خیابــان 
در  پیاده راه ســازی  نمونه هــای  نخســتین 
ــز  ــهروندان تبری ــتند. ش ــر نیس دوران معاص
ــی  ــدون نگران ــی و ب ــه راحت ــال ۷۱ب از س
از تــردد خودروهــا، توانســتند ویتریــن 
ــد و  ــت را ببینن ــان تربی ــگاه های خیاب فروش
خریــد کننــد. ضلــع شــرقی ایــن خیابــان بــه 
ــی  ــاری و تفریح ــرد تج ــا عملک ــیری ب مس
ــی  ــم یعن ــیار مه ــه بس ــد و ۲نقط ــل ش تبدی
میــدان ســاعت و بازارقدیــم رابــه هــم 
ــان  ــه کارشناس ــه گفت ــه ب ــد ک ــد می ده پیون
ــت  ــیری اس ــور مس ــن مح ــازی، ای شهرس
ــق زندگــی  ــه ســبب رون ــا ک انســانی و پوی
و  بخــش  هویــت  و  شــده  اجتماعــی 
معبــر  بــه  هــم  و  اســت  خاطره ســاز 
ــل شــده و هــم نوعــی مقصــد اســت.  تبدی
ــای  ــز فض ــان نی ــای اصفه ــان جلف در خیاب
ــا  ــور خودروه ــش از عب ــاده بی عبورعابرپی

ــت. ــده اس ــه ش ــر گرفت درنظ

متاســفانه ایــن روزهــا در شــهرمان شــاهد بــی توجهــی 
ــه روزگاری نمایانگــر  ــت تاریخــی هســتیم، ک ــه باف ب
هویــت شــهری مــا بــوده اســت و ایــن باعــث بوجــود 
ــه در  ــده اســت ک ــادی ش ــای زی ــامانی ه ــدن نابس آم

ادامــه بــه تعــدادی از آنهــا مــی پردازیــم.
ــا عملکــردی هســتند کــه  برخــی از نابســامانی ه

ــر مــی باشــد: شــامل مــوارد زی
- نابســامانی هــای ناشــی از کارکردهــای بافــت 
تاریخــی وکهــن: کارکردهــای برخــی از خیابــان هــای 
بافــت تاریخــی، ماننــد خیابــان امــام، قدمــگاه و... کــه 
ــد،  بیشــتر کارکردهــای شــهری و فــرا منطقــه ای دارن
ــه ای کــه در برخــی  ــه ای، بگون ــا کارکردهــای محل ت
از روزهــای ســال شــاهد ازدحــام بیــش از حــد افــراد 
مــی باشــیم و کارکردهــای مختلــف بافــت باعــث عدم 

ــی از آن مــی شــود.  ــان قســمت های تعــادل می
ــی و  ــرایط اجتماع ــی از ش ــای ناش ــامانی ه - نابس
ــی  ــاکنین اصل ــن: س ــی وکه ــت تاریخ ــی باف فرهنگ
بافــت تاریخــی در طــول ســالیان گذشــته بنابــر 
دلایلــی همچــون کمبــود امکانــات و خدمــات و... از 
بافــت تاریخــی مهاجــرت کردنــد و در جــای دیگــر 
ــد.  ــده ان ــاکن ش ــر س ــهیات بهت ــات و تس ــا امکان ب
ســاکنین فعلــی بافــت یــا از شــهرهای اطــراف یــا از 
مهاجریــن افاغنــه مــی باشــند کــه بــه طــور خواســته 
ــی  ــی م ــرات منف ــن اث ــت که ــر باف ــته ب ــا ناخواس ی

ــد. ــوال میبرن ــر س ــت آن را زی ــد و هوی گذارن
- نابســامانی هــای مربــوط بــه تاسیســات و خدمــات 
ــه کشــی آب  شــهری در بافــت تاریخــی وکهــن : لول
بــه دلیــل پوســیدگی در برخــی نقــاط، باعــث نشــت و 
هــدر رفتــن آب و گاهــی موجــب تخریــب تدریجــی 
بناهــای بــاارزش مــی شــود، و همچنیــن عــدم وجــود 
جوهــای آب و شــبکه جمــع آوری فاضــاب در 
برخــی نقــاط، باعــث جمــع شــدن آبهــای ســطحی در 
معابــر و همچنیــن بــالا آمــدن ســطح آبهــای زیرزمینی، 
ــند.  ــی بخش ــرعت م ــا س ــا ه ــب بن ــه تخری ــز ب نی
ــی  ــد و حت ــی ان ــرق چوب ــای ب ــاط تیره در برخــی نق
گاهــی در وســط کوچــه واقــع شــده انــد، کــه باعــث 
بوجــود آمــدن مشــکاتی بــرای تــردد وســایط نقلیــه 
مــی شــود. بــه برخــی قســمت هــا گازرســانی انجــام 
ــه کشــی گاز انجــام شــده  ــه صورتــی لول ــا ب نشــده ی
کــه باعــث ایجــاد ناهماهنگــی در نمــای ســاختمانهای 
ــش  ــتگاه آت ــود ایس ــدم وج ــت. ع ــده اس ــی ش قدیم
ــم  ــرض ک ــی و ع ــت تاریخ ــدوده باف ــانی در مح نش

معابــر امــکان امــداد رســانی صحیــح و بموقــع وجــود 
نــدارد. حتــی عــرض کــم معابــر امــکان ورود ماشــین 
ــد و گاری  ــی کن ــز دشــوار م ــه را نی جمــع آوری زبال
هــای متحــرک جمــع آوری زبالــه بعضــا، دچــار 
پوســیدگی یــا از کیفیــت پایینــی برخوردارنــد و باعــث 
بــروز مشــکاتی بــرای بافــت و ســاکنین مــی شــود. 
ــه مــرور  ــه هــا ب ــی و خراب باوجــود زمیــن هــای خال
زمــان محلــی بــرای تجمــع زبالــه هــا و صدمــه زدن به 
ســیمای بافــت تاریخــی می شــود و شــرایط بهداشــتی 

را تحــت تاثیــر خــود قــرار مــی دهــد. 
و امــا نابســامانی هــای کالبــدی بافــت تاریخــی و 

کهــن کــه شــامل مــوارد زیــر مــی باشــد:
- نابســامانی هــای ناشــی از فرســودگی بافــت تاریخی: 
ــش  ــدی و کاه ــت از ناکارآم ــارت اس ــودگی عب فرس
کارآیــی یــک بافــت شــهری نســبت بــه ســایر بافــت 
ــازار قلعــه محمــود یکــی از بناهــای  هــای شــهری. ب
ــج  ــا بتدری ــودگی بناه ــت. فرس ــهری اس ــوده ش فرس
منجــر بــه فرســودگی فضــای شــهری مــی شــود . عمر 
بنــا، عــرض کــم معابــر ،کمبــود خدمــات شــهری و.... 
از عوامــل فرســودگی بافــت هــای شــهری مــی باشــد. 
ــا  - نابســامانی هــای ناشــی از معمــاری ناهماهنــگ ب
ــت  ــات خــاص باف ــت تاریخــی وکهــن: خصوصی باف
ــت  ــود. از دس ــی ش ــهرت آن م ــث ش ــی باع تاریخ
رفتــن یکنواختــی رنــگ بافــت، بــه علــت اســتفاده از 
ــنخیتی  ــچ س ــه هی ــوم و شیشــه و... ک ــح آلومینی مصال
بــا خشــت و مصالــح بومــی نــدارد و همچنیــن برهــم 
ــت  ــه عل ــاط ب ــی نق ــمان در برخ ــط آس ــوردن خ خ
ــا تعــداد طبقــات بالاتــر از  وجــود ســاختمان هایــی ب
دو طبقــه، )اکثــر بناهــای بافــت تاریخــی یــک یــا دو 
ــره  ــی باشــد(، باعــث خدشــه دار شــدن چه ــه م طبق
بافــت مــی شــود، کــه از عــوارض اســتفاده از معمــاری 
ناهماهنــگ بــا بافــت تاریخــی و عــدم رعایــت ضوابط 
خــاص طراحــی در بافــت هــای تاریخــی مــی باشــد.

ــهر  ــی ش ــای تاریخ ــت ه ــکات باف ــل مش ــرای ح ب
عــاوه بــر تــاش هــای ســازمانهای مربوطــه در زمینــه 
حفــظ و بازگردانــدن هویــت گذشــته بــه ایــن بافــت 
ــه  ــت، ب ــکار اس ــل ان ــز غیرقاب ــردم نی ــش م ــا، نق ه
خصــوص مردمــی کــه در ایــن بافــت هــا و محــات 
تاریخــی زندگــی مــی کننــد بایــد در حفــظ ایــن بافت 
هــا کوشــا باشــند، چــرا کــه حفــظ ایــن بافــت هــای 
تاریخــی بــه حفــظ هویــت شــهری مــا مــی انجامــد.

شهروندان به  توجه 
در شهر پیاده روی  رونق  با   

نابســامانی های بافت تاریخی وکهن

دکتــر نیمــا جهــان بیــن دانــش آموختــه ســازمان ملــی پــرورش اســتعداد هــای درخشــان و فــارغ التحصیــل کارشناســی ارشــد معمــاری و دکتــرای 
ــای ارشــد  ــر گروهه ــان ، مدی ــی دانشــگاه آزاد اســامی واحــد کرم ــات علم ــوان اســتادیار و عضــو هیئ ــال حاضــر بعن شهرســازی اســت و در ح
ــاری و  ــف معم ــه هــای مختل ــددی در زمین ــالات متع ــون مق ــا کن ــی باشــد. وی ت ــاری و شهرســازی م ــر ، معم ــرای شهرســازی دانشــکده هن و دکت
شهرســازی در همایشــهای ملــی و بیــن المللــی  و همچنیــن در مجــات علمــی  پژوهشــی کشــور منتشــر نمــوده اســت . روزنامــه پیــام مــا بــا طــرح 
پرسشــهایی در خصــوص تقاطــع هــای غیــر هــم ســطح پــای صحبــت ایــن اســتاد دانشــگاه نشســت تــا مســئله مهــم  و روز شــهر کرمــان را از دیدگاه 

یــک متخصــص بومــی مــورد بررســی قــرار دهــد. 
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حکم، فعلا روی هیچ!
 سعید قرایی

نهایـی  رای  قبـل  مـاه  یـک  تقریبـا  بـود  قـرار 
فدراسـیون فوتبـال در رابطـه بـا پرونـده اتهـام تبانی 
بـه مـس کرمـان اعلام شـود و نتیجه ایـن موضوع که 
در مقطعـی حسـابی ذهن جامعه فوتبال کشـور را در 

گیـر کـرده بود، مشـخص گـردد.
در حالـی کـه برخـی از رسـانه‌های ورزشـی معتبر 
کشـور نیـز از صـدور رای نهایـی ایـن موضـوع مبنی 
بـر عـدم اثبـات تبانـی خبـر مـی دادنـد و بـه نظـر 
در  فوتبـال  فدراسـیون  بندی‌هـای  جمـع  می‌رسـید 
ایـن زمینـه انجـام شـده اسـت، امـا همچنـان حکـم 
نهایـی و رسـمی در ایـن بـاره صـادر نشـده اسـت تـا 
ایـن موضـوع به خصوص بـرای کرمانی‌هـا و هواداران 

مـس مجهـول باقـی بماند.
ایـن در حالـی بـود کـه کلیـه نهادهـای نظارتـی 
فدراسـیون فوتبـال، بـه صـورت همـه جانبـه بـه این 
موضـوع پرداختنـد و حتـی علیپـور رئیـس کمیتـه 
صیانـت از لیـگ نیز به کرمان سـفر کـرد و از نزدیک 
تمامـی مسـائل باشـگاه مـس را مـورد بررسـی قـرار 

داد.
جدیـت مقامـات فوتبال کشـور نشـان مـی داد که 
ایـن رای بـه زودی صـادر خواهـد شـد اما با گذشـت 
چنـد هفتـه از ایـن بررسـی هـا، محمـدزاده رئیـس 
کمیتـه اخلاق فدراسـیون روز گذشـته صراحتا اعلام 
کـرد کـه بررسـی ایـن موضـوع یکـی دو هفتـه دیگر 
زمـان می بـرد و این یعنـی فعلا تحت هیچ شـرایطی 
منتظـر صـدور ایـن رای نباشـید!! گفته می شـود که 
برای بررسـی ایـن موضـوع باردیگر علیپور بـه کرمان 
سـفر خواهـد داشـت کـه بـا توجـه بـه بررسـی های 
همـه جانبـه او در سـفر قبـل کـه حتـی قراردادهـای 
چندیـن سـال پیش باشـگاه را هم مورد بررسـی قرار 

داد، ایـن سـفر مجـدد نیـز جای تعجـب دارد.
فوتبـال  فدراسـیون  تاخییـر  ایـن  از  هـا  کرمانـی 
بـرای اعلام ایـن حکـم در حالـی تعجـب مـی کننـد 
کـه در زمـان برگـزاری بازی‌هـای مـس بـه خصوص 
در زمـان انجـام بازی‌هـای پلـی‌اف، موج وحشـتناکی 
از اظهـار نظـر مقامـات فدراسـیون فوتبـال از جملـه 
تـاج، علیپـور، محمـد زاده و... شـکل گرفتـه بـود که 
بـه نوعـی بـا خشـونت تمـام علیـه تیـم مـس کرمان 
صحبـت مـی کردنـد و از محکومیـت ایـن تیـم حرف 
مـی زدنـد امـا بـه محـض عـدم صعـود مس بـه لیگ 
برتـر نـه تنهـا ایـن صحبـت هـا فروکـش کـرد کـه 
چنـدی بعـد حتـی همیـن مقامـات از دلجویـی برای 
تیـم مس کرمـان بابـت اتهامـات صحبت مـی کردند 
بـا یـک گیجـی  ایـن قضیـه  تـا هـواداران مـس در 

شـوند. روبرو  مطلـق 
بسـیاری از رسـانه هـای ورزشـی کشـور نیـز بـه 

شـدت بـه دنبال نتیجـه ایـن رای هسـتند و بارها در 
مطالـب خـود عنوان کـرده بودنـد که این قضیـه باید 
یـک برنده داشـته باشـد و یا بـا اثبات اتهـام تبانی به 
مـس بایـد با آن برخـورد شـود و یا اینکـه در صورت 
عـدم اثبـات آن، بـه شـدیدترین شـکل ممکـن علیـه 

اتهـام زننـدگان برخـورد صـورت گیرد.
امـا ظاهـرا فدراسـیون فوتبـال بعـد از همـه کـش 
مکش‌هـای ایـن ماجـرا کـه در عـدم صعـود مـس به 
لیـگ برتـر کاملا اثرگـزار بـود، حالابه شـکل عجیبی 
در اعلام رای نهایـی در رابطـه بـا آن اصلا عجلـه 
نـدارد و بـه نظـر مـی رسـد کـه دوسـت دارد ایـن 

مسـئله را کاملا بـه مـرور زمـان واگـذار کنـد!
گانـه  دو  برخـورد  ایـن  و  تاخییـر  ایـن  بهرشـکل 
فدراسـیون بـا این قضیه سـبب شـده اسـت که حرف 
و حدیـث هـا و گمانه‌زنـی هـای نـه چنـدان خوبـی 

در رابطـه بـا آن شـکل گیـرد. بهرحـال بعد از انتشـار 
اسـناد باشـگاه مـس و اینکـه پـول مـد نظـر مطابـق 
نامـه رسـمی سـازمان لیـگ بـا امضـای مقامـات این 
نهـاد پرداخـت شـده اسـت و در برنامه نـود نیز کاملا 
مشـخص شـد که باشـگاه های زیـادی بر اسـاس این 
نامـه واریـزی هایـی مشـابه مـس داشـتندٰ، بهرحال 
پـای سـازمان لیـگ نیـز کاملا بـه میـان آمـد کـه 
چطـور بـرای ایـن قضیـه زمینـه چینی داشـته اسـت 
و پـول هایـی کـه از باشـگاه هـا از سـال 91 پرداخت 
گردیـده اسـت چگونـه توسـط فـرد معرفـی شـده از 
سـوی سـازمان لیـگ خـرج شـده اسـت و یـا مهمتر 
اینکـه پـس از اینکـه مشـخص شـد فرد معرفی شـده 
باشـگاه  از  مشـکوک  وجوهـات  دریافـت  حـال  در 
هاسـت که بـه کلاهبرداری شـباهات دارد و سـازمان 
لیـگ نیـز مطابـق صحبـت هـای شـخص بهـروان در 

برنامـه نـود، از ایـن ماجـرا آگاه شـده بـود، چـرا بـا 
نامـه دیگـری جلوی همـکاری باشـگاه ها بـا این فرد 

را نگرفـت؟!
بـه نظـر مـی رسـد تقصیـر سـازمان لیـگ در ایـن 
میان در مسـکوت گذاشـتن ماجرا توسـط فدراسـیون 
فوتبـال بـی تاثیر نباشـد و در حالی که بعـد از برنامه 
نـودی کـه بـه ایـن موضـوع پرداخت، مشـخص شـد 
سـازمان لیـگ نیـز در ایـن قضیـه بـا نامه هـای خود 
دخالـت داشـته اسـت، بـا مـرور زمـان این قضیـه به 

دسـت فراموشـی سـپرده شود.
نکتـه دیگـر اظهـار نظرهـای تنـد مقامات رسـمی 
فوتبـال کشـور در زمـان بـازی های مس بـه خصوص 
در زمـان پلـی آف بـود کـه موجب شـد ایـن مخمصه 
شـود....بهرحال  بزرگتـر  فوتبـال  فدراسـیون  بـرای 
اظهـار نظرهای ایـن مقامات در آن زمـان به گونه ای 
بـود کـه اگـر تبانـی مـس ثابت نمی شـد، سـبب می 
گشـت کـه کرمانـی هـا از این افـراد به شـدت مدعی 
شـوند و حـالا تاخییـر در ایـن ماجرا سـبب می شـود 
بـا منحرف شـدن اذهـان کرمانـی ها به مسـائل دیگر 
از جملـه تیـم فصـل بعد، از شـدت خشـم آن هـا نیز 
کاسـته شـود و مقامات فدراسـیون کمتر مورد سـوال 

در رابطـه بـا صحبت‌هـای قبـل خـود قـرار گیرند.
از سـوی دیگـر تاخییـر در ایـن رای ایـن شـائبه را 
نیـز بـه وجـود آورده اسـت کـه فدراسـیون بـا صادق 
درودگـر تعارفاتـی دارد کـه نمـی تواند حکـم قاطعی 
علیـه وی اعلام کنـد و در صورت ایـن کار با صحبت 
هـای بعـدی درودگـر دچـار چالـش خواهد شـد و از 
ایـن رو درصـدد اسـت بـا گذشـت زمـان بـرای ایـن 

ماجـرا خروجـی مناسـبی پیـدا کند.
آنچـه کـه از قبـل بـرای کرمانـی هـا و هـواداران 
باشـگاه مـس کاملا هویـدا بـود ایـن اسـت کـه اگـر 
فدراسـیون فوتبـال بـه کوچکتریـن مسـئله ای مبنی 
بـر اثبـات اتهـام تبانی بـه تیم مس برخـورد می کرد، 
بـا توجـه به رفتـار و اظهار نظرهای مقامـات این نهاد، 
بـا شـدیدترین شـکل ممکـن، خیلـی پیش تـر از این 
بـا باشـگاه مـس برخـورد مـی کـرد امـا همیـن تعلل 
نشـان مـی دهـد که مـوردی بـرای محکومیـت قاطع 
مـس وجود نداشـته اسـت مگـر اینکه فدراسـیون در 
ایـن زمینـه هـم برنامـه هـای دیگری در سـر داشـته 

. شد با
بـا اسـتعفای امیر سـیف الدینی از سـمت مدیریت 
باشـگاه مـس بـه نظـر مـی رسـید دسـت فدراسـیون 
امـا  باشـد  شـده  بازتـر  حکـم  اعلام  بـرای  فوتبـال 
تاخییـر در اعلام ایـن رای و موکـول کـردن آن بـه 
مـرور زمـان همچنـان  برحجم حـرف و حدیث ها در 
رابطـه بـا ایـن موضوع روز بـه روز اضافه تـر می کند.
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 در پی فشارها برای تغییر 
رای جنجالی راه‌آهن، صالحی 

تهدید به استعفا کرد
آن طور که ایران ورزشـی می نویسـد ظاهرا خبری 
از کمیتـه اسـتیناف نیسـت. حتـی موسـوی و دادرس 
نکردنـد!  مصاحبـه  هـم  اسـتیناف(  کمیتـه  )اعضـای 
یعنـی قـرار شـده کـه مصاحبـه نکننـد و صالحـی بـه‌ 
عنـوان رییـس و سـخنگو جوابگـوی مطبوعـات باشـد 
امـا حتـی از صالحـی هم خبری نیسـت! آقـای رییس 
انـرژی و وقـت زیادی بـرای پرونـده جنجالـی موتومبا 
گذاشـته اسـت. اصلا ایـن پرونـده یکـی از خاص‌ترین 

پرونده‌هـای کمیتـه اسـتیناف بـود.
امسـال و  تیـر مـاه  شـاید صالحـی و دسـتیارانش 
را  اسـتیناف شـد  بـه کمیتـه  رفـت و آمدهایـی کـه 
هیـچ گاه از یـاد نبرنـد. ایـن کمیته همیشـه یکشـنبه 
تشـکیل جلسـه مـی‌داد امـا این بـار در چندیـن نوبت 
در روزهـای سـه شـنبه حتـی چهار سـاعت بـرای این 
پرونـده وقـت گذاشـتند؛ پرونـده‌ای کـه سـر و صدای 
زیـادی بـه پـا کـرد. حـالا باشـگاه راه‌آهـن بیـش از 
هـر باشـگاهی دوسـت دارد بدانـد خروجـی ایـن رای 

چیسـت.
گفتـه شـد سه‌شـنبه هفته پیـش باز هم مسـوولان 
راه‌آهن در کمیته اسـتیناف جلسـه داشـتند تا بتوانند 
تیـم را احیـا کننـد و بـه لیگ برتـر برگرداننـد. اتفاقی 
کـه اگـر بیفتـد بـاز هـم سـر و صـدای زیـادی بـه پـا 
خواهـد شـد. امـا نکتـه اینجا اسـت که گفته می‌شـود 
عـده‌ای کمیته اسـتیناف را تحت فشـار گذاشـته‌اند تا 
رای را تغییـر دهـد به همیـن خاطر هم نتیجه جلسـه 

اسـتیناف بعـد از تعطیلات اعلام نشـد.
خبرهـای متفاوتـی از فدراسـیون شـنیده می‌شـود. 
طـی ایـن چند وقـت اخیـر بارهـا از صالحی خواسـته 
شـد کـه رای را تغییـر دهـد تـا سـر و صداهـا تمـام 
شـود و فدراسـیون بتوانـد قرعه‌کشـی لیـگ را بـدون 
دغدغـه انجـام دهـد. در این بیـن اما تهدیدهـا مردان 
فدراسـیون را مصمم‌تـر کـرده تـا بـر سـر مواضع خود 

کنند. پافشـاری 
دبیـرکل  اسـدی  می‌شـود  گفتـه  کـه  اینطـور 
فدراسـیون گفتـه که همچنـان عقیـده دارد باید حکم 
بـدون تغییـر اجـرا شـود از طرفی هـم وقتـی صالحی 
بـا تهدیدهـا مواجـه شـده بـه مسـوولان فدراسـیون 
گفتـه اگـر قـرار اسـت رای بدون نظـر من تغییـر کند 
اسـتعفا می‌دهـم و بعـد از اسـتعفای مـن می‌توانیـد 
اعمـال نظـر کنیـد. صالحـی و دیگـر اعضـای کمیتـه 
اسـتیناف هم بر سـر رای قبلـی خود پافشـاری کردند 
و همچنـان پرونـده موتومبـا مفتـوح اسـت و کسـی 
عنـوان حکـم  بـه‌  نهایـت چـه حکمـی  در  نمی‌دانـد 

نهایـی روی سـایت فدراسـیون بـرود.
نکتـه قابـل توجه اینکه چنـد روز پیش دادسـتانی، 
دادرس یکـی از اعضـای کمیته اسـتیناف را فراخوانده 
بـود و ایـن عضـو کمیتـه اسـتیناف مجبـور شـد در 
دادسـتانی پاسـخگو باشـد. در ایـن ارتبـاط بـا دادرس 
تمـاس گرفتیـم و ایـن مقـام مسـوول در پاسـخ بـه 
اینکـه چرا دادسـتانی شـما را احضار کـرده بود، گفت: 
»مـن بـه دادسـتانی رفتـم تـا دوسـتانم را ببینـم چیز 

نبود.« خاصـی 
امـا گفتـه می‌شـود ایـن احضـار بی‌ربـط بـه پرونده 
می‌گویـد:  ارتبـاط  ایـن  در  دادرس  نیسـت!  راه‌آهـن 
تلفنـی  تمـاس  مـن  بـا  دادسـتانی  دوسـتان  »نـه، 

دادم.« توضیحاتـی  مـن  و  گرفتنـد 
از  را  بعـدی  البتـه وقتـی قصـد داشـتیم سـوالات 
دادرس بپرسـیم تا مشـخص شـود چـرا به دادسـتانی 
مراجعـه کـرده، گفـت: »قـرار اسـت آقـای صالحی که 
رییـس و سـخنگوی اسـتیناف اسـت پاسـخگو باشـند 
مـن هم بـه رسـم ادب جـواب دادم و نمی‌توانـم دیگر 
ایشـان  موتومبـا  پرونـده  مـورد  در  بدهـم.  توضیـح 

پاسـخگو خواهنـد بـود.«
و  نشـده  بسـته  هنـوز  موتومبـا  جنجالـی  پرونـده 
معلـوم نیسـت طـرف برنـده این پرونـده کدام باشـگاه 
و شـخص خاصـی باشـد و فعلا این پرونده باعث شـده 
کـه صالحـی تهدیـد بـه اسـتعفا کنـد. رییـس کمیتـه 
اسـتیناف تاکنـون اجـازه دخالتـی نـداده و ایـن بـار 
هـم می‌خواهـد بـدون اعمـال نظـر بعضـی افـراد رای 
نهایـی را خـودش صـادر کند و اگر فشـاری بـه کمیته 

اسـتیناف وارد شـود صالحـی اسـتعفا می‌دهـد.

آرتـا منهاجـی کمـک مربـی فصـل قبـل 
مـس کـه در نیـم فصـل دوم در کنـار اکبـر 
برعهـده  را  مـس  تیـم  هدایـت  میثاقیـان 
داشـتند، در تیم مس ماندگار شـد و در این 
فصـل نیـز بـرروی نیمکـت مـس بـه عنوان 

مربـی خواهـد نشسـت.
دکتـر حمیـداوی نیـز کـه پیـش از ایـن 
را  بگویـوچ  وینگـو  بـا  همـکاری  سـابقه‌ی 
داشـته اسـت نیز در این فصـل در کادر فنی 

تیـم مـس کرمـان حضـور خواهـد داشـت.
روزهـای  ظـرف  اسـت  ذکـر  بـه  لازم 
آتـی کادر فنـی تیـم مـس بـا حضـور مربی 
کرمانـی و مربـی دروازه‌بان‌هـا کامل‌تـر نیـز 

خواهـد شـد.
بـا  قـرارداد  تمدیـد  کار  کـه  حالـی  در 
بازیکنـان مـد نظـر فصـل قبـل ادامـه دارد، 
بازیکنـان  بـا حضـور  مـس  تیـم  تمرینـات 
رده‌هـای سـنی و منتخـب کرمـان از عصـر 

آغـاز  مـس  اختصاصـی  زمیـن  در  امـروز 
شـد. خواهـد 

وینگـو بگوویـچ، سـر مربـی سـابق تیـم 
فوتبـال مـس رفسـنجان نیـز کـه بـه تازگی 
هدایـت مـس کرمـان را بـر عهـده گرفتـه 
اسـت، مـس کرمـان را تیمـی بـا امکانـات 
خصـوص  ایـن  در  و  خوانـد  برتـری  لیـگ 
گفـت: مـن بـا مـس مـي خواهـم بـا يـک 
انگيـزه بـزرگ بـه ليـگ برگـردم. ايـن تيـم 
امکانـات لازم را بـراي صعـود بـه ليـگ برتر 
دارد و مـن بـا وجـود تمـام سـختي هـا يـي 
کـه در ليـگ يک هسـت مـي خواهـم با اين 

تيـم بـه ليـگ برتـر صعـود کنـم.
بگوويـچ خاطرنشـان کـرد: مـن بـا مـس 
رفسـنجان موفـق شـدم تـا مرحلـه پلـي اف 
بـالا بيايـم و بهتريـن نتايجـي تاريـخ ايـن 
تيـم را کسـب کنم ولـي در کل بـراي اينکه 
باشـم  ام چالـش داشـته  در کار مربيگـري 

تصميـم گرفتـم کـه بـراي فصـل ديگـر بـه 
مـس کرمـان بپيونـدم.

دوازدهميـن  ايـن فصـل  داد:  ادامـه  وی 
سـال حضـور مـن در ايـران اسـت و واقعـا 
ايـان  از  خوبـي  خاطـرات  سـالها  ايـن  در 
دارم ديگـر خـودم بـه عنـوان يـک شـهروند 
ايرانـي محسـوب مـي شـوم و ايـران کشـور 
دوم مـن اسـت. ايـران داراي تاريـخ بزرگـي 
اسـت و در طول سـالهايي که در ايران بودم 
هيـچ وقـت مشـکلي نداشـتم و هميشـه در 
هـر تيمـي کـه بـودم به مـن کمک شـده تا 

احسـاس غربـت نکنـم.
مـن  خاطـرات  بهتريـن  افـزود:  وینگـو 
باشـگاه  در  آن  از  بعـد  اسـت.  فـولاد  در 
کسـب  خوبـي  تجربيـات  هـم  پرسـپوليس 
همـدان،  پـاس  در  همينطـور   . کـردم 
آلومينيـوم هرمـزگان، تيم ملـي اميد و مس 
رفسـنجان. هـر کدامشـان خاطـرات خوبـي 

بـراي مـن بـه جـا گذاشـت. بـه هر حـال به 
قـول ايرانـي هـا زندگي بـالا و پاييـن دارد و 
بـراي هميـن هـم در همـه ايـن سـالها مـن 
تجربه کسـب کـردم و از همه آنهـا به عنوان 

خاطـرات خـوب يـاد مـي کنـم.

او در پايـان گفـت: بـر نامه من اين اسـت 
از  بيشـتر  بتوانـم  آينـده  فصـل  بـراي  کـه 
جوانـان کرمانـي بهـره ببرم بـراي همين هم 
ليسـتي بـه باشـگاه مـس داده ام و به زودي 

بـا ايـن تيـم کارم را شـروع مـي کنم.

مس کرمان آماده تر از همیشه
خبر

درخشش
 دونده کرمانی در 
مسابقات کشوری

یکـی از اتفاقـات جالـب توجـه 
ملـی  تیـم  انتخابـی  مسـابقات 
دوومیدانـی کشـورمان درخشـش 
فـوق العـاده محمدحسـین ابارقی 

بـود. متـر  دوی۲۰۰  در 
 محسـن اکبرپـور مربی محمد 

حسـن ابارقـی در گفـت وگـو بـا خبرنـگار خبرگـزاری فـارس در کرمـان بـا اعلام 
ایـن خبـر اظهـار داشـت: مسـابقات انتخابی تیـم ملی دو و میدانی شـب گذشـته 
در مجموعـه آفتـاب انقلاب برگـزار شـد کـه در دوی 200 متـر ابارقـی با پشـت 

سرگذاشـتن همـه رقبـا موفـق به کسـب عنوان نخسـت شـد.
وی افـزود: مسـابقات بخـش 200 متر را باید حسـاس ترین مسـابقات انتخابی 
تیـم ملـی دوومیدانی دانسـت و خوشـبختانه محمدحسـین ابارقی با ثبـت رکورد 
20 ثانیـه و 65 صـدم ثانیـه علاوه بـر کسـب عنـوان نخسـت انتخابـی توانسـت 

نفراتـی همچـون  حسـن تفتیـان و مهدی زمانی را پشـت سـر بگـذارد .
اکبرپـور خاطرنشـان کـرد: ایـن عنـوان نتایـج تلاش و زحمـات ابارقی اسـت و 
بـدون شـک وی بـا در پیـش گرفتـن این رونـد به زودی بـه یکـی از بهترین های 
دوومیدانـی ایـران تبدیل می شـود گفتنی اسـت  براسـاس تصمیـم کمیته نفرات 
برتـر مسـابقات انتخابـی عازم  مسـابقات جام کازانف در قزاقسـتان  خواهند شـد.

ورزش همگانی
 کم هزینه ترین 
ورزش هاست

مدیـر کل ورزش و جوانـان 
اسـتان کرمـان گفت: سیاسـت 
بـه  بایـد  زمینـه  ایـن  در  هـا 
سـمتی رود که ورزش در سبد 
خانـواده هـا قـرار گیـرد، بچـه 
هـا مـی تواننـد بـا ورزش اخت 

شـوند و ایـن مهـم در زندگـی آنهـا بـه عنـوان یـک اصـل ماندگار شـود.
محمـود محمـودی نیـا پیرامون اختصاص بند ۴۴ از برنامه ششـم توسـعه 
بـه توسـعه تربیـت بدنـی و ورزش همگانی اظهـار داشـت: ورزش همگانی 
یعنـی ورزش بـرای همـه، سیاسـت هـا در این زمینـه باید به سـمتی رود 
کـه ورزش در سـبد خانـواده هـا قرار گیـرد ، بعضی وقتهـا ورزش هایی را 
کـه برای سـنین پاییـن برنامه ریزی مـی کنیم می توانـد رویکرد همگانی 
داشـته باشـد. وی افـزود: بچـه ها مـی توانند بـا ورزش اخت شـوند و این 
مهـم در زندگـی آنهـا بـه عنـوان یـک اصل مانـدگار شـود. محمـودی نیا 
خاطـر نشـان کـرد: بایـد بینـش و نگـرش آحـاد جامعـه را تغییـر دهیـم 
و حرکـت هـای ورزش همگانـی بصـورت خـود جـوش و بیـن گـروه های 

مختلـف و خانـواده هـا شـکل بگیرد.

مسابقه کاراته جام 
رمضان در کرمان 
برگزار می شود

کاراتـه  انجمـن  رییـس 
کارگـران اسـتان کرمـان گفـت: 
یـک دوره مسـابقه کارتـه جـام 
رمضـان بیـن فرزنـدان کارگران 
و سـایر کاراتـه کاهـای اسـتان 

برگـزار مـی شـود.
محسـن رشـیدی نـژاد افـزود: انجمـن کاراتـه کارگران اسـتان یـک دوره 
مسـابقه کاراتـه جـام رمضـان در روز سـه شـنبه هفتـه جـاری )23 تیـر( در 
سـالن شـهدای کارگـر بین فرزنـدان کارگران و سـایر کاراته کاهای اسـتان با 

همـکاری دانشـگاه پیـام نـور کرمـان برگزار مـی کند.
وی ادامـه داد: ایـن مسـابقات در کلیـه رده هـای سـنی و در دو فرم کاتا و 

کومیتـه برگزار می شـود.
رشـیدی نـژاد تصریـح کـرد: هدایایی توسـط مسـوولین اداره کار، تعاون و 
امـور اجتماعـی و دانشـگاه پیام نور به قهرمانان این مسـابقات اهدا می شـود.

رییـس انجمـن کاراته کارگران اسـتان کرمان خاطرنشـان کرد: مسـابقات 
افراد زیر 14 سـال سـاعت 17.30 لغایت سـاعت 20 و افراد بالای 14 سـال 

سـاعت 20.30 تـا سـاعت 23 امروز انجام می شـود. 

صعود ساحلی بازان 
ایران به تاخیر افتاد

تیـم ملـی فوتبال سـاحلی در 
دومیـن مسـابقه خـود در جـام 
جهانـی سـاحلی در یـک بـازی 
نزدیـک بـا نتیجه 4 بـر 3 مغلوب 
برزیل شـد. در شـرایطی که ایران 
تیـم  سـد  از  اول  بـازی  در  کـه 
قدرتمنـد اسـپانیا گذشـته بـود، 
موقعیـت خوبـی بـرای پیـروزی 

برزیـل داشـت در نهایـت مغلـوب ایـن تیـم بزرگ شـد. گل هـای ایـران در این 
مسـابقه توسـط امیـر اکبری )2 بـار و محمد احمـدزاده به ثمر رسـید. تیم ایران 
بـا ایـن شکسـت 3 امتیـازی باقـی ماند. جالـب اینکه ایـران تا دقیقه 5 سـه گل 
وارد دروازه برزیـل کـرد امـا در ادامـه گل هـای برزیـل توسـط ژاویـر، بوکینـوا و 
مائوریسـینیو از ایـران پیـش افتـاد و توانسـت برتـری خـود را حفظ کنـد. ایران 
امـروز سـه شـنبه مقابـل مکزیـک قـرار خواهـد گرفـت که ایـن مسـابقه باید با 
پیـروزی تیـم ملـی به اتمام برسـد. نمایـش بازیکنـان تیم ملی فوتبال سـاحلی 
بـرای هـواداران راضی کننـده بود و کارلوس کی روش سـرمربی تیم ملی فوتبال 
ایـران هـم که تماشـاچی این بازی بود، از نمایش ملی پوشـان ابـراز رضایت کرد. 
تیـم ملـی کـه ایـران که مـی توانسـت در ثانیه هـای پایانی بـازی را به تسـاوی 

بکشـاند، بـا ایـن شکسـت قابـل قبـول همچنان بـه صعـود امیدوار اسـت.

کاراته دو و میدانیفوتبال ساحلی اداره کل
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دل نوشته های غریبی

حسن پلارك
پشـت بيسـيم دو بـار گفتـم! حسـن ، حسـن طوغـري 

حسـن، حسـن طوغري!
حسـن كـه شـنيدن اسـم ده كناري شـون انهـم با لهجـه غليظ 
نوقـي در حالكيـه اصلا نيـازي بـه رمـز نبـود متعجبش كـرده بود 

تكـرار كـرد علـي ابـاد ! فردوسـيه بـه گوشـم ! امر مشـكل چيه؟
طوغـري منطقـه اي اسـت حـد فاصـل فردوسـيه زادگاه حسـن 
وعلـي ابـاد ده مـادري مـا و مـزار شـهداي عزيـز وافتخـار فاميـل 
محمـد رضـا كامرانـي و پـدر و مـادر گرانقـدرش و شـهيد عبـاس 
عبداللهـي و پـدر گرانقـدرش و شـهيد علـي عبدلي و نقطـه اي كه 

مـرز مـا علـي آبـادي هـا رابـا فردوسـيه تعييـن مكيند.
حسـن پلارك فرزنـد خلف فردوسـيه و شـير دلاور تـداركات و 
پشـتيباني لشـكر، ماشـين قدرتمند و خسـتگي ناپذيري اسـت كه 
وقتـي بـه حركـت در مي ايـد و عزم ميـدان مكيند كـوه را دو پاره 

و از ميانـه اش عبـور مكيند!!
و مـن مانـده ام كـه حسـن چه كـرده ؟ كـه اين افتخـار و درجه 

را كسـب كرده اسـت؟
در پايـان جنـگ وقتـي كه تك تك سـرداران بي ادعـا و خدايي 
دفـاع مقـدس كـه بـدون درجـه و بـا لباسـي خاكـي بـي ريـا و بي 
نشـان فرماندهـي كردنـد و جنگيدنـد را صـدا زده و سـتاره هـاي 
لياقـت و شـرف و مردانگـي را بر شـانه هـاي نازنينشـان كوبيدند تا 

تاريـخ ايـران بدانـد چه اميران و سـرداراني داشـته اسـت.
سـهم حسـن هـم بهِ انـدازه ميزان خدمـت و سـالهاي حضور در 

جبهـه و ... بـود مانند بقيه سـرداران 
امـا حسـن بـه فاصلـه اي نه چندان دور موفق شـد سـتاره هايي 
را بـر دوشـش حس كند كـه هيچكي از سـرداران و اميـران جنگ 

توفيق ان را نداشـته اند
»رييس ستاد بازسازي عتبات عاليات عراق«

خيلـي روشـن وبـه تعبير خودش جارو كشـي ونوكري مسـتقيم 
خانـه مـولا علـي )ع ( وفرزندانـش ودر راس انهـا حضـرت سـييد 

الشهداء.
بـاز هم سـرداري از نـوق واينبار در اسـمان نجف،كربلا و سـامرا 
وكاظميـن بـه پـرواز درامـده و سـر از پـا نمـي شناسـد تـا در كنار 
فرمانـده دلاورش و شـهيد زنـده ايـران كـه يـك لحظـه و يـك ان 
و در طـول سـالهاي دفـاع مقـدس و در همـه صحنـه هـا تنهايـش 

نگذاشـته اينبـار، هـم بجنگـد، هـم بسـازد وهم عشـق كند
حسـن پلارك ، فرزنـد رشـيد فردوسـيه و نـوق ، رفسـنجان و 
كرمـان و ايـران و جهـان اسلام اينك درصحنـه اي نـو و بي بديل 

پرچـم دار بازسـازي و احيـاء حرمهاي دلهاسـت 
درود بـر نـوق و سـرداران سـپيده اش ، درود بـر نـوق و مـادران 

خورشيدش
١٥ تيرماه سال ياس ١٣٩٤

  دکتر مظفر اسكندري زاده

اسلام ارمز)صابر(

اهمیت روز قدس
 تهیه و تنظیم: مهدی حسن نژاد

قدس، قبله نخسـتين و حرم دوم مسـلمانان جهـان، وطن ميليون‏ها 
آواره فلسـطيني اسـت كـه اسـتكبار جهانـي آن سـرزمين را از دسـت 
سـاكنانش خـارج سـاخت و تحت سـلطه نيروهاي اشـغالگر قـدس قرار 
داد. از همـان نخسـتين سـال‏هاي اشـغال پـاره تـن اسلام، بـا مقاومت 
فلسـطينيان و اعتـراض مسـلمانان و ديگـر انسـان‏هاي آزاده جهـان، 
نهضـت مقابلـه بـا اسـرائيل و حمايت از فلسـطين مظلوم شـكل گرفت. 
بـا پيروزي انقلاب اسلامي، ملت مسـلمان ايـران به ويژه پـس از صدور 
پيـام تاريخـي امـام امـت در سـال 1358 مبنـي بـر نام‏گـذاري آخرين 
جمعـه مـاه رمضـان بـه عنـوان روز جهانـي قـدس، مسـئله آزادسـازي 
فلسـطين از چنـگال غاصبـان قـدس را سـرلوحه آرمان‏هـاي خويـش 
قـرار داد. از ايـن رو، همـه سـاله، روز قـدس را بـه روز فريـاد كشـيدن 
بـر سـر سـتمك‏اران تاريـخ و بـه لـرزه درآوردن پايه‏هـاي سسـت رژيـم 
اسـرائيل تبديـل كـرده اسـت. حضـرت امـام خمينـي رحمـه‏ا... در پيام 
خـود در سـال 1358، بـا نام‏گـذاري آخريـن جمعه ماه مبـارك رمضان 
بـه »روز قـدس« فرمـود: »مـن در طـي سـاليان دراز، خطـر اسـرائيل 
غاصـب را گوشـزد مسـلمين نمـودم. ... مـن از عمـوم مسـلمانان جهان 
و دولت‏هـاي اسلامي مي‏خواهـم بـراي كوتـاه كردن دسـت اين غاصب 
و پشـتيبانان آن، بـه هـم بپيوندنـد و جميع مسـلمانان جهـان را دعوت 
ميك‏نـم آخريـن جمعـه مـاه مبـارك رمضـان را كـه از ايام قدر اسـت و 
مي‏توانـد تعيينك‏ننـده سرنوشـت مردم فلسـطين نيز باشـد، بـه عنوان 
روز قدس انتخاب و طي مراسـمي، هم‏بسـتگي بين‏المللي مسـلمانان را 
در حمايـت از حقـوق قانونـي مردم مسـلمان اعلام نماينـد«. امام راحل 
بـا تدبيـر الهـي خويـش و نام‏گـذاري روز قـدس، مبـارزه بـا اسـرائيل و 
دفـاع از حقـوق ملـت مظلـوم فلسـطين را بـه عنـوان تكليفي اسلامي 
بـه همـه مسـلمانان از فرقه‏هـا و مليت‏هـا و زبان‏هـاي گوناگون گوشـزد 
كرد و اعلام داشـت كه حمايت از اسـرائيل، خيانت به اسلام اسـت. در 
انديشـه امـام خمينـي رحمـت ا... عليـه ‏ ، صهيونيسـم حركتـي بر ضد 
اسلام و مسـلمانان اسـت و ايشـان با نام‏گـذاري روز قـدس و تغيير اين 
مسـئله از مقولـه‏اي صرفـا عربـي بـه مقوله‏اي اسلامي، جهان اسلام را 
بـه وحـدت در برابـر خطـر بـزرگ اسـرائيل فراخوانـد. در همين راسـتا، 
ايشـان در تاريخ اول اردي‏بهشـت سـال 1358 فرمود: »بر مسـلمين و بر 
دولت‏هاي اسلامي اسـت كه باهم متحد شـوند و اين جرثومه فسـاد را 
از بـن و بيـخ بركنند«.  بي‏شـك، كيـي از اثرات كليدي انقلاب اسلامي، 
ايجـاد حـس جمعـي و وحدت اسلامي ميان مسـلمانان جهان بـود. در 
حقيقـت، عملكـرد فرافرقـه‏اي و جهاني حضرت امام خمينـي رحمت ا... 
عليـه ‏ در سـطح جهانـي اسلام، بـه ويژه مسـأله قدس شـريف، موجب 
وحـدت و هم‏دلـي مسـلمانان بر محور اسلام و آرمان‏هاي بلند اسلامي 
شـد. بي‏گمـان، انسـجام اسلامي، بـه ويژه در شـرايط كنونـي، ضرورتي 
انكارناپذيـر در جهـان اسلام اسـت. در ايـن ميـان، مسـئله فلسـطين و 
آزادي قـدس شـريف، از جمله نقاط اشـتراكي اسـت كـه مي‏تواند محور 
وحدت و انسـجام اسلامي باشـد. از اين رو، روز قدس در سـال انسـجام 
اسلامي بايـد بـه ديده ديگـري نگريسـته شـود و بـراي آن برنامه‏ريزي 
صـورت پذيـرد؛ چـه آن كه هـر عقل سـليمي مي‏پذيرد كـه بي‏توجهي 
يـا كم‏توجهـي بـه آرمـان فلسـطين بـه عنـوان قلب جهـان اسلام، چه 
ضربـه جبران‏ناپذيـري بـه جهان اسلام وارد خواهـد آورد. از ايـن رو، بر 
همـه ملت‏هاي مسـلمان اسـت كـه فراتر از شـعارها و اقدامـات معمولي 
و كم‏اثـر، ايـن روز بـزرگ را كـه در حقيقـت روز مقابلـه مسـتضعفان با 
مسـتكبران اسـت، گرامـي بدارنـد. پس در شـرايطي كه خطر اسـرائيل، 
امروز متوجه همه خاورميانه و سـرزمين‏هاي اسلامي اسـت، انسـجام و 
وحدت مسـلمانان درباره موضوع فلسـطين و مقابله بـا خوي تجاوزگرانه 

اسـرائيل، تنها راه سـربلندي اسلام و مسـلمانان است.

دفتر تهیه و اجاره 
ماشین آلات ساختمانی

برادران امیری 
شماره تماس: 09132994696

عکس از آيدا عباسي

خودش هم نميدانست بعد از پايان چندمين پيمانه بود 
كه همه آنچه مدت ها گم شده بود، هجوم آوردند. غريب 
ترين نجواهايي كه آنقدر ها هم غريب نبودند. دورترين 

هايي كه آنقدر ها هم دور نبودند. 
ساعت به وقت شهري كه حالا ديگر توان به ياد آوردن 
نامش را نيز نداشت، پنج و بيست و هشت دقيقه بامداد 
بود. »زمان«،همچنان بي وقفه و بي نقص به وظيفه خود 

عمل مي كرد و همه چيز را به جلو مي برد ، جز » او« 
هم چنان كه اعداد به جلو مي رفتند ، او را با سرعتي 

سرسام آور به عقب پرتاب مي كردند. با چنان شتابي 
گويي تنها مقصدشان بي زمان ترين لحظه تاريخ است. 

گوي عدم، اولين و آخرين مقصدشان است. 
ساعت به وقت شهرِ بي زمانترين مردِ اين روزها،نهُ و 

سي و چهار دقيقه است. 
سر بروي دست ها، خسته از كنكاش در گذشته ، خسته 

از كنكاش در خودش ، باخودمي گويد: چقدر زمان مي 
برد تا آدمي خودش را براي همه انتخاب ها و اشتباهايش 

ببخشد؟.....
صداي بلند ريزش اشكهايش ، در صداي تخريب خانه 

بغلي گم مي شود، كسي نمي شنود. 
ساعت به وقت شهرِ بي باورترين مردِ اين روزها، ده 

صبح است. 
تمام ناتمام هايش را به سردترين و بي رحم ترين قلبِ 

تا يخ سپرد، و تمام شد.... 

عکس نوشت 

شهرشعر

تیام
المیرا شرقی

صدا لبريز هواى توست
هواى شانه هاى اشنايت
 لحظه ها ى گرم ترس

 تکاپوى نفس هاى به شماره افتاده ام در انعکاس تو 
هواى شوق از دست رفته ام و چشمهاى تو 

که تاريکى ها ان را از من مى دزدد

بردن درب بخشداری راور کرمان 
توسط یک طلبکار

حبیـب رحمانی/خبرنـگار: فـردی کـه جوشـکاری درب و نرده 
هـای بخشـداری روار از شهرسـتان هـای اسـتان کرمـان را انجام 
داده بـود، بدلیـل وصـول نشـدن طلبـش، درب بخشـداری را از 
جـا کنـد و بـرد. یـک جوشـکار راوری بعد از گذشـت 3 سـال که 
نـرده کشـی هـای ورودی و درب اصلـی بخشـداری راور را انجـام 
داده بـود امـا پیمانکار پـول او را پرداخـت نکرده بـود، در حالیکه 
بخشـدار و کارکنان بخشـداری راور مشـغول بکار بودند یک لنگ 
درب ورودی بخشـداری را از جـا کنـد و بـا وانـت مـزدا آن را بـا 
خـودش بـرد بلافاصلـه خـودش را بـه کلانتـری 11 راور معرفـی 
کـرد. مامـوران کلانتـری 11 نیز در محل بخشـداری راور مسـتقر 
و پرونـده ای در ایـن زمینه تشـکیل دادند و به دادسـرای عمومی 

و انقلاب ارسـال گردید.
چنـد سـاعت پـس از این اتفـاق و در پـی اعلام قاضـی پرونده 
مبنـی بـر اینکـه اگر فـرد جوشـکار خـودش درب را برنگرداند، به 
زنـدان مـی رود، فـرد طلبـکار درب را مجـددا در جـای خـودش 

گذاشت. کار 

یادداشتجلوه

سیرچ
سـیرچ یکـى از چهـار آبـادى بـزرگ بخش شـهداد اسـت که در 
ناحیـه خـوش آب و هـواى کوهسـتانى بـر سـر راه شـهداد کرمـان 
قـرار گرفتـه اسـت. فاصلـه آن تـا شـهر کرمـان ۸۰ کیلومتـر و تـا 
مرکـز بخـش شـهداد ۲۵ کیلومتـر اسـت. سـیرچ از قدیـم محـل 
ییلاق بخـش گرمسـیرى و کویـرى شـهداد و آباد‌ىهـاى تابعه آن 
بـوده و بهارسـتان نـام داشـت. یـن آبـاد‌ى ماننـد مناطـق شـمالى 
کشـور پوشـیده از درخت اسـت. هوایـى مرطوب و خنـک دارد و بر 

روى ارتفاعـات قـرار گرفتـه اسـت.

نگاهی که باید به زمین باشد
تازگـی هـا نگاه بـه عرصـه هنـر و پرداختن بـه موضوعات 

متفـاوت آن نقـل مجالـس چـه در دولت و چه در مردم شـده اسـت 
و ایـن باعـث تغییـر دیـد مـردم نسـبت بـه هنـر اسـت . یـک زمان 
خاموشـی کامـل و یـک زمـان انقدر روشـنایی کـه نمیتـوان به یکی 
از انهـا تکیـه کـرد. وقتـی هنر بـا هنر به رقابـت می پـردازد و در یک 
زمـان بـه اوج خـود میرسـد و در یـک زمان بـه نقطه ای میرسـد که 
نـگاه  بـه اوج هیـچ لذتی نداشـته باشـد. نمایشـگاهی دایر می شـود 
کـه محتـوای آن تـا حدودی خاص  اسـت ولـی نمایشـگاه هایی هم 
هسـتند کـه مـردم عادی بـا هر نـوع نگرشـی از آنها اسـتقبال کنند 

ولـی دوره پـا برجایـی ایـن نمایشـگاه هـا کوتـاه و زود گـذر اسـت و 
مـردم عـادی که شـاید بخشـی از قرایض روحـی شـان در این مکان 
هـا  باشـد بـدون تبلیغـات و اطلاع رسـانی هنـوز دایر نشـده به کار 
خـود پایـان می دهنـد. چرا این نمایشـگاهها بصـورت مـداوم به کار 
خـود ادامـه نمـی دهنـد. چـرا شـهر مـا با ایـن همـه قابلیـت ها چه 
از لحـاظ بخـش هنـر و چـه از لحـاظ پشـتیبانی هنـر بـاز در کـوره 
راهـی سوسـو میکنـد. وقتـی در مـورد هنرهـای صحنه ای کـه تئاتر 
بخـش عظیمـی از آن را فـرا گرفتـه صحبـت میکنیم هیـچ کس دل 
خوشـی نـدارد. از بـزرگان مـی پرسـیم کـه چـرا کاری روی صحنـه 
نمیبرنـد هیـچ نمی گوینـد هرچند دلی پـر از حرف دارنـد ولی فقط 

تجربیاتشـان را در میـان میگذارند. 
دلیـل کارشـان هـم این اسـت کـه نمـی خواهنـد جوانانـی که با 
امیـد وارد ایـن عرصـه می شـوند ناراحـت و ناامید این عرصـه را تنها 
گذاشـته و ماننـد آنهـا کـه زمانـی در اوج بودنـد و هنر با زندگیشـان 
یکـی بـوده و امـا اکنـون با نـگاه این چنینـی جامعه به هنر بـه ناچار 
هنـر را کنـار گذاشـته انـد مواجـه شـوند. تئاتر یـک زندگی اسـت و 
هـر زندگـی نیـاز بـه پشـتوانه مالـی بـرای گـذران امـورش دارد ولی 
همچنـان تئاتـر دسـت در جیـب خود می کنـد و به زندگیـش ادامه 
میدهـد و یـا بـه نوعـی ایـن جیـب آن جیـب. کرمـان مـا کـه خـود 
کشـوری هنرمند پرور اسـت باید نگاهش به زمین باشـد و دسـتانش 
بـه آسـمان در صورتـی کـه در اطـراف هم درختان سرسـبز اسـت و 
هـم افـرادی کـه باغبانی بلد هسـتند  و تغذیه ایـن زندگی یعنی هنر 

را که با سرشـت انسـان اسـت تامیـن کنند.

رسانه

بالکن هتل کوبرگ
شـاید یکـی از پررنـگ تریـن مـکان هایی کـه از مذاکرات هسـته 
ای در اذهـان بمانـد همیـن بالکـن هتـل کوبـورگ باشـد. بالکنـی 
کـه دیپلمـات هـا گاه از آن جـا بـه خبرنـگاران جـواب مـی دهنـد، 
گاه پیامـی بـرای جهانیـان مـی فرسـتند و گاهی بـرای فـرار از چتر 

جاسوسـی اسـرائیل بـه آن پنـاه مـی برند. 

مناسبت


