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سکه بهار آزادي
سکه امامي

سکه نيم

904,000
904,500
459,000

سکه ربع
سکه گرمي

گرم طلاي 18

259,000
169,000
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5,230

پژو 206تیپ 2 
 GLX 405 پژو
پژو پارس دوگانه 

32,۲۰۰,000
۳۰,۷۰۰,۰۰۰
۳۷,۱۰۰,۰۰۰

L90E1 تندر
SE 111پراید
رنو مگان1600

33,335,000
۲۰,۴۰۰,۰۰۰
64,966,000

مزدا 3 تیپ 3 
X33 ام وي ام

پورشه 911

132,000,000
73,600,000

1,460,000,000

فرداامروز

کشمکش برسر 
استانداری کرمان
براتی حقوق‌دانان ورزشی:

بازی پلی‌اف بین
مس کرمان و پیکان 
منطقی است

4

7

استاندار:

با وجود فعالیت
36 دستگاه فرهنگی
همه ناراضی هستند

دهن شهر را 
کامپوزیت نکنید
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تمدید هفت روزه 
مذاکرات هسته ای

کرمان تب کرد
کنگو در شهر

بیمـاری تـب کنگو در سـال 1944 در کریمه اوکراین پیدا شـد 
و بـه همین سـبب بـا عنوان کریمه نامگذاری شـد. پـس از چندی 
بـا مشـاهده ایـن بیمـاری در کنگـو آن پس بـا عنوان تـب کریمه 
کنگـو و بـا علائـم اختصـاری CCHF  نامگـذاری شـد. در سـال 
1110 میالدی توسـط پزشـکی ایرانـی بنـام جرجانـی در کتـاب 
گنجینـه خوارزمشـاه به تفصیل در این مورد پرداخته شـده اسـت 
کـه در ایـن کتـاب علائم ذکر شـده همین علائم تـب کریمه کنگو 
بـوده و جرجانـی نیز ناقل ایـن بیماری را بندپایانی نظیر شـپش و 

کنـه عنوان کرده اسـت.

مسـئول روابـط عمومـی اداره کل دامپزشـکی اسـتان کرمـان 
بـه »پیـام مـا« گفـت: متاسـفانه ایـن بیمـاری واکسـن نداشـته و 
همچنیـن از علائـم خاص و مانـدگاری نیز برخوردار نیسـت. دکتر 
جـواد نگارسـتانی بـا اشـاره به ایـن مطلب تاکیـد کرد: بـا توجه به 
جمعیـت بـالای دامـی در اسـتان، عمال قادر بـه رسـیدگی به این 
مسـاله نیسـتیم و بایـد از طریـق اطلاع‌رسـانی دقیـق بـه مـردم و 
افـرادی کـه در معـرض خطـر این بیمـاری هسـتند از شـیوع این 

تـب جلوگیـری کنیم.
صفحه 3

ایـران و گـروه ۱+۵ توافـق کردنـد مذاکـرات هسـته‌ای را کـه ضرب‌الاجـل آن نیمه 
شـب دیشـب بـه پایـان می‎رسـید یک هفتـه دیگـر )یعنی تا سـه شـنبه شـانزده تیر( 
تمدیـد کننـد. بـه گفته ماری هارف، مشـاور ارشـد وزارت خارجه آمریـکا، هدف از این 
توافـق ایـن بـود کـه مذاکـرات هسـته‌ای فرصت داشـته باشـد »بـه راه‌حلـی درازمدت 
منتهـی شـود.« اتحادیـه اروپـا هـم تعلیـق برخـی از تحریم‌هـای ناجوانمردانـه علیـه 
ایـران را کـه دیروزمنقضـی می‌شـد، یـک هفتـه دیگـر تمدیـد و دلیـل آن را فراهـم 
کـردن امـکان رسـیدن به »راه حلـی درازمدت« عنوان کرد. شـورای اروپـا در بیانیه‌ای 
اعالم کـرد: »ایـن شـورا تعلیق اقدامات تحریمی را تا هفتم ژوئیه )سـه شـنبه شـانزده 
تیـر( تمدیـد می‌کنـد بـرای اینکـه مذاکـرات جـاری هسـته‌ای زمان بیشـتری داشـته 
باشـد تـا بـه راه‌حلـی درازمـدت بـرای مسـئله هسـته‌ای ایـران منتهـی شـود.« ایـن 

تمدیـد چنـد سـاعت قبـل از پایـان ضرب‌الاجـل تعییـن شـده بـرای توافق هسـته‌ای 
کشـورمان و قدرت‌هـای جهانـی اعالم شـد و سـومین بـاری بـود کـه اتحادیـه اروپـا 
تعلیـق تحریم‌هـای  خـود را تمدیـد کـرد.  دیـروز فرانـک والتر اشـتاین‌مایر و سـرگی 
لاوروف، وزرای امـور خارجـه آلمـان و روسـیه هـم بـه ظریـف و کـری ملحـق شـدند. 
محمـد جـواد ظریـف قبـل از تمدیـد مذاکـرات به خبرنـگاران گفتـه بود کـه مذاکرات 
بـه »مراحل حساسـی« رسـیده اسـت. او گفت کـه وظیفـه دارد مذاکرات هسـته‌ای را 
بـه سـرانجام برسـاند و فکـر می‌کنـد چنیـن اتفاقـی بیفتـد. جان کـری هـم مذاکرات 
جـاری را »گفتگویـی خـوب« توصیـف کـرده بـود. در همین حـال دیپلماتهـای غربی 
می‌گوینـد کـه گـزارش امـروز آژانـس بیـن الملـل انـرژی اتمی نشـان خواهـد داد که 

ایـران بـه تعهـدات توافـق اولیـه بـا گـروه ۱+۵ عمل کرده اسـت. 

برای سفارش مستقیم روغن شترمرغ خالص و دریافت در محل
 با شماره 1596-597-0921  و 9827-944-0936 تماس بگیرید

www.roghanshop.ir

معجزه تسکین دردهای مفصلیروغن خالص شترمرغ

رفع و بازکننده چین و چروک، رفع لکه جوش و جای جوش، 

ترمیم زخم و جای زخم ، ترمیم ترک شکم و پا ،

 شفاف کننده صورت و تسکین هرگونه درد

ماسک گیاهی  سفت کننده و جوان و شاداب کننده صورت

ماسک زیبایی و لطافت دست رفع کک مک و لکه های قرمز 

دست  )100درصد گیاهی(

پیشخوان

جهانگیری معاون اول:
چه هنری داشتند که منابع را 

مصرف کردند بدهی هم بالا آوردند
---------  صفحه 3 ---------

آستان قدس رضوی
تنها مجموعه‌ای 

 که مالیات نمی‌دهد 
---------  صفحه 3 ---------

تمام بایدها و نبایدهایی که 
درباره‌ی نوشیدنی‌های ماه 

رمضان باید بدانید!
---------  صفحه 5 ---------

دبیر کمیته عشایری جشنواره کرمان:

هدف، معرفی فرهنگ غنی 
عشایر استان کرمان است

---------  صفحه 8 ---------

فروشی
دو واحد مسكوني هر واحد ٦ قصب ١٠٥ 
متر زيربنا با امكانات كامل كرمان شرف 

آباد كوچه شماره ١٨ نزدكي به بلوار اصلي 
عرض كوچه ١٢ متر قيمت كارشناسي هر 

واحد ٢٢٠ ميليون في آخر ١٧٥ م
٠ ٩ ١٣٠   ٤ ٤ ١ ٩ ٣٣
٠ ٩ ١٣  ٢ ٤ ١٠  ٧ ٧ ٢

فروش مجله‌های باطله
جدول

ارسال به سراسر استان
09353404005
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720 میلیارد دلار واردات 
دولت سابق!

  نعمت احمدی- حقوقدان
اکبـر تـرکان، مشـاور امور اقتصـادی دولت دکتـر روحانی، 
اعالم کـرد در طـول ١٠٣  سـال -از روزی کـه نفـت در 
چاه‌های مسـجد سـلیمان فـوران کـرد- درآمد ایـران از نفت، 
هـزارو ١١٦ میلیـارد دلار بـوده اسـت. او سـهم دولت محمود 
احمدی‌نـژاد را تـا پایـان سـال ٩١، ٥٣١ میلیـارد دلار اعالم 
کـرد. آمارهـای بعدی سـهم درآمـد دولت‌های نهـم و دهم از 
نفـت و میعانـات گازی را ٥٧٨ میلیارد دلار دانسـتند و برخی 
آمارهـا هـم حکایت از رقمی حدود ٧٠٠ میلیارد دلار داشـت؛ 
یعنـی از هـزارو ١١٦ میلیـارد دلار کل درآمـد نفتـی ایـران 
در طـول ایـن ١٠٣ سـال، ٥٧٨ میلیـارد دلار آن، در همیـن 
هشـت سـال بـرای ایـران بـه ارمغـان آمده اسـت. نکتـه مهم 
ایـن خبـر ایـن اسـت کـه در هشـت سـال، رونـق بـازار نفت 
نصیـب محمـود احمدی‌نـژاد شـد، یعنـی دولت‌هـای نهـم و 
دهـم سـرجمع ٤٠ میلیـارد دلار بیـش از تمامـی سـال‌هایی 
دولـت  هشت‌سـاله  دوره  پایـان  تـا  دارسـی  دوره  از  کـه 
اصلاحـات درآمـد نفتـی داشـتیم، درآمـد کسـب کرده‌انـد. 
حـال اینکـه در آغـاز قـرن بیسـتم، کـه چاه شـماره یـک در 
مسجدسـلیمان بـه نفـت رسـید، ایـران کشـوری عقب‌افتاده 
و فاقـد زیرسـاخت‌های تولیـدی بـود و اقتصـادی متکـی بـر 
کشـاورزی و دامپـروری داشـت، ولی در سـال ٨٤ که محمود 
دلار  میلیـارد  رسـید، جمعـا ٥٣٨  قـدرت  بـه  احمدی‌نـژاد 
درآمـد نفتـی داشـتیم. بخـش اعظم ایـن درآمد صـرف ایجاد 
زیرسـاخت‌ها در امـور صنعتـی و کشـاورزی و خدماتی شـده 
بـود و دوره جنگ هشت‌سـاله و دوره سـازندگی را هم در این 
ایـام داشـتیم. پـس در دوره احمدی‌نـژاد عمده زیرسـاخت‌ها 
مهیـا و فراهـم بود و متأسـفانه نـه فقط بر ظرفیـت اقتصادی 
کشـور اضافـه نشـد، بلکه رشـد اقتصـادی منفی هـم در دوره 
ایـن دولـت  دوم ریاسـت‌جمهوری احمدی‌نـژاد در کارنامـه 
ثبـت شـد. دلار در پایـان دولـت اصلاحـات، تک‌نرخـی و زیر 
هـزار تومـان و در پایـان دوره احمدی‌نـژاد، به مـرز چهار هزار 
تومـان نزدیک شـد و تورم بالایی سـر سـفره‌های مـردم رفت. 
بایـد صـرف سـرمایه‌گذاری  نفـت کـه  علاوه‌برایـن، درآمـد 
می‌شـد، از دیـد تیـم اقتصـادی دولـت نهـم و دهـم درآمـد 
تعریـف شـد و مابقـی ارزی کـه از دیگـر بخش‌ها در گذشـته 
در کشـور سـرمایه‌گذاری شـده و به‌ثمر رسـیده بود، مجموعا 
٧٢٠  میلیـارد دلار ظـرف هشـت سـال،  صـرفِ واردات کالا 
از دیگر کشـورها شـد. آمـار ٧٢٠ میلیـارد دلار واردات کالا را 
معـاون برنامه‌ریـزی و امـور بین‌الملـل گمـرک ایـران اعالم 
کـرده اسـت. آقای بهـزاد شـیری، معـاون برنامه‌ریـزی و امور 
بین‌الملـل گمـرک ایران، جزئیـات واردات ٧٢٠  میلیاردی در 
دوره دولـت نهـم و دهـم را بـه ایـن شـرح اعلام کرده اسـت:

١( رقـم واردات کالا، ٥١٣میلیـاردو ٢٢٧ میلیـون دلار. ٢( 
واردات فراورده‌هـای نفتـی و گاز، ٤٦میلیـاردو ٧٤ میلیـون 

دلار.
٣( خدمات،  ١٢٦میلیارد‌و ٣٨١ میلیون دلار

سـوی  از  اعلام‌شـده  اقالم  بـه  گمـرک،  تارنمـای  برابـر 
ویـژه،  آزاد  مناطـق  از  واردات  احتسـاب  بـدون  گمـرک 
هزینه‌هـای مترتـب بـر ورود کالا شـامل بیمـه، کرایـه حمـل 
و سـایر مـوارد، ورود کالای قاچـاق را هـم اضافـه کنیـد کـه 
به‌هرحـال ارز از کشـور خـارج می‌کنـد. بـا ایـن تفـاوت کـه 
حقـوق گمرکـی به‌وسـیله قاچاقچیـان پرداخـت نمی‌شـود. 
امروزه همه کوشـش کشـورها این اسـت که از حجـم واردات 
خـود بـا حمایـت از تولید داخلـی بکاهنـد، زیرا بـا واردکردن 
هـر وسـیله و کالایـی کـه امـکان تولیـد داخلـی دارد، یـک 
فرصـت شـغلی و امـکان اشـتغال داخلـی را از بیـن می‌بریـم. 
امـروزه در بخـش واردات کالاهایی که امـکان تولید در داخل 
دارنـد، بـه مرحلـه‌ای رسـیده‌ایم کـه حتـی دسـته‌بیل هم از 
کارخانجـات  نه‌چنـدان‌دور،  روزگاری  می‌شـود!  وارد  خـارج 
بیل‌سـازی در کشـور، ابتدایی‌تریـن وسـیله کشـاورزی، یعنی 
بیـل را در داخـل تولیـد می‌کردنـد. امـروز، امـا شیرین‌شـدن 
واردات باعـث شـد نـه فقـط بیـل را از خـارج وارد ‌کننـد، که 
دیگـر دسـته‌بیل هـم وارداتی اسـت. بیکاری گسـترده ناشـی 
از تعطیلـی واحدهـای تولیـدی کـه از سـیل واردات آسـیب 
جـدی دیده‌انـد، اولین اثر »گشاده‌دسـتی« دولت مهـرورز در 
اختصـاص ارز بـرای واردات آزاد اسـت. هم‌اکنـون بسـیاری از 
کارگاه‌هـای کوچکی که قسـمت عمـده‌ای از تولیـد داخلی را 
در بخش‌هـای مختلـف برعهده داشـتند، تعطیل شـده‌اند. در 
بخـش صنایع بـزرگ هم به‌علت نبـودِ سـرمایه‌گذاری،‌ امکان 
رقابـت از بیـن رفته اسـت و ایـن بخش‌ها هم بـا درصد کمی 
از ظرفیـت خـود بـه حیـات بی‌رمق‌شـان ادامـه می‌دهنـد. به 
بخـش کشـاورزی، که می‌توانـد در عرصه رقابـت حرفی برای 
گفتـن داشـته باشـد، آن‌چنـان بی‌مهـری شـده اسـت که به 
گفتـه یکی از مسـئولان و دسـت‌اندرکاران بخش کشـاورزی، 
بایـد گفـت این بخش به خـواب زمسـتانی و تعطیلی اجباری 
رفتـه اسـت. در بخـش تولید اقلام کشـاروزی، ماننـد میوه‌ها، 
ایـران حـرف بـرای گفتـن دارد و در بخـش تولیـد چندیـن 
میـوه، رتبـه اول تـا دهـم جهـان را دارد؛ پسـته، زعفـران، 
پرتقـال، سـیب، انار و چند میـوه دیگر؛ اما بااین‌همـه، در بازار 
جهانـی سـهمی نداریـم، مثال در تولیـد پرتقـال مقـام هفتم 
یـا هشـتم تولیـد جهانـی را در اختیار داریـم، امـا وارد‌کننده 
مرکبـات هسـتیم. دراین‎مـدت، با داشـتن درآمدهای سرشـار 
حاضـر نشـدیم باغـات مرکبـات را اصالح کنیـم تـا در بـازار 
جهانـی حرفـی بـرای گفتـن داشـته باشـیم و از طرفـی از 
سـرمایه‌گذاری در بخـش فـراوری هـم حمایـت نکردیـم. اگر 
پرتقـال مـا نمی‌توانـد در بـازار جهانـی حرفـی بـرای گفتـن 
داشـته باشـد، در بخش کنسـتانتره و آبمیوه که امکان تولید 
وجـود دارد. مشـکل آنجاسـت کـه اساسـا سـرمایه‌گذاری در 
ایـن بخـش حمایت نشـده اسـت. در صنعت زعفـران بیش از 
٨٠ درصـد زعفـران جهـان را تولیـد می‌کنیـم، اما در کشـور 
اسـپانیا بسـته‌بندی می‌شـود و منافـع اصلـی را کارخانـه‌دار 
اسـپانیایی می‌بـرد. پسـته هـم کـه سـالانه نزدیـک بـه دو 
میلیـارد دلار ارزآوری دارد، به‌صـورت خـام و فلـه‌ای فروختـه 
ِافـزوده آن در بسـته‌بندی اسـت  می‌شـود. حـال آنکـه، ارزش‌
کـه منافـع آن را دیگـران می‌برنـد. دوره طلایـی نفـتِ گـران 
و درآمـد افسـانه‌ای آن بـا تأسـف بـه »بی‌خبـری« گذشـت و 
مـردم از آن سـودی نبردنـد، حـال اینکـه، کشـورهای دیگـر 
ازجملـه چیـن و هنـد و امارات سـهم بیشـتری از ایـن درآمد 
سرشـار را نصیـب خـود کردنـد. بایـد از دوره تلخ هشت‌سـاله 
آزادی واردات و حمایت‌نکـردن از تولیـد داخلـی درس عبرتی 
بگیریـم و فرامـوش نکنیم با هـر دلار واردات کالا، یک فرصت 
شـغلی از کارگـران ایرانـی گرفتـه خواهـد شـد و از تجـار و 

تولیدکننـدگان خارجـی حمایـت می‌شـود.

به مرحله بسیار 
حساسی رسیده‌ایم

وزیـر امور خارجه کشـورمان 
مقابـل  طـرف  سیاسـی  اراده 
مذاکـرات  رسـیدنِ  لازمـه  را 
سـرانجام  یـک  بـه  هسـته‌ای 
قابل قبول دانسـت. بـه گزارش 
ظریـف  جـواد  محمـد  ایسـنا، 
دیـروز پـس از ورود بـه ویـن، 
پایتخـت اتریـش در مصاحبـه بـا خبرنـگاران با اشـاره بـه اینکـه مذاکرات 
بـه مرحلـه‌ بسـیار حساسـی رسـیده اسـت، گفـت: در ایـن مرحله بـا اراده‌ 
سیاسـی و عـزم و بـا کار فراوان امکان پیشـبرد کار هسـت. وی افزود: بیش 
از همـه بـه اراده‌ سیاسـی طرف مقابل برای رسـیدن به یک سـرانجام قابل 
قبـول نیـاز اسـت. ظریف تصریح کـرد: مردم ایـران تنها توافقـی را خواهند 
پذیرفـت کـه عادلانـه باشـد و این موضـوع را طـرف مقابل نیـز درک کرده 
اسـت. ظریـف بـا بیـان این که در سـفر بـه تهران ، مشـورت هایـی صورت 
گرفـت، گفـت: مذاکـرات قطعا در حال پیشـرفت اسـت و به مرحله بسـیار 
حساسـی رسـیده اسـت. وی حضـور صالحـی در مذاکـرات را بسـیار مفید 
دانسـت و افـزود: ایـن حضـور بـا وجود مشـکلات سالمتی ایشـان، نشـان 

دهنـده جدیـت ایـران در مذاکـرات اسـت.

خواندن یک نفر با 
موی پریشان مقابل 

چشم یک عده 
جوان، منکرترین 

منکرات است
نیـوز،  نامـه  گـزارش  بـه 
آیـت‌الله علم‌ الهـدی گفـت: ما با 
حـرام خـدا و برانـدازی حـدود و 
ارزش‌هـای الهـی مشـکل داریم. 
او بـا اشـاره بـه اینکـه برخـی می‌گویند موسـیقی حلال یـا حرام اسـت، گفت: 
بنـده بـه حالل و حـرام آن کار نـدارم، امـا می‌گویـم کنسـرتی کـه در یک‌جا 
اجـرا می‌شـود و دختـر و پسـر هنـگام برگـزاری آن کـف می‌زننـد و هـورا 
می‌کشـند و سـپس در خیابـان به‌دنبـال هرزگـی می‌رونـد، حـدود الهـی را از 
بیـن می‌برنـد«.  او افـزود: بنـده بـه حرمـت موسـیقی کار ندارم، زیرا هرکسـی 
مرجـع تقلیـدی دارد؛ امـا اینکـه زنـی با مـوی پریشـان مقابل چشـم یک عده 
جـوان و آن هـم در کنـار حـرم امام‌رضـا‌)ع( بنـوازد و مـرد نامحـرم بخوانـد، 
منکرتریـن منکـرات اسـت.  او بـا انتقـاد از حمایت‌کنندگان برگزاری کنسـرت 
گفـت: آیـا ایـن درسـت اسـت که شـمایی کـه در دفـاع مقـدس بوده‌ایـد و در 
جنـگ شـرکت کرده‌ایـد و شـهید دادیـد، بـا حمایـت از یـک عـده مطـرب و 

خوش‌گـذران و عیـاش خـود را در مقابـل خـون شـهدا مسـئول کنیـد.

فیلترینگ تلگرام 
توسط دولت
شایعه است

روزهـای  در  کـه  حالـی  در 
اخیـر خبرهـای زیـادی مبنـی بر 
اختالل و فیلترینـگ در تلگـرام 
منتشـر  ایـران  دولـت  توسـط 
شـده بـود، وزیر ارتباطـات تلگرام 
گـزارش  بـه  کـرد.  تکذیـب  را 
»انتخـاب«، محمـود واعظـی در پاسـخ بـه اخبـار در خصـوص انسـداد تلگـرام 
از سـوی دولـت متنـی را در صفحـه ی خـود در یکـی از شـبکه هـای اجتماعی 
منتشـر کرد.  وی نوشـت: »دوسـتان سالم متاسـفانه در شـبکه های اجتماعی 
شـایعاتی در خصـوص محدودیـت یـا فیلتـر شـدن شـبکه اجتماعـی تلگـرام 
توسـط وزارت ارتباطـات منعکس شـده اسـت. ایـن مطالب صرفا شـایعه بوده و 
بـه هیـچ وجـه واقعیت نـدارد. بنده و همکارانـم در وزارت ارتباطـات هیچ برنامه 
ای بـرای محدودسـازی شـبکه هـای اجتماعـی نداریـم و بـه کاربرد این شـبکه 
هـا در زندگـی روزمـره واقفیم و در طی این مـدت همواره پیگیر تـداوم فعالیت 
شـبکه هـای اجتماعـی نیـز بوده ایـم. در ضمـن از کاربـران عزیز تقاضـا دارم تا 
حصـول اطمینـان نسـبت بـه یک خبـر، از انتشـار و ارسـال آن در شـبکه های 
اجتماعـی و ارتباطـی خـودداری نماینـد تـا اینگونه شـایعات کمتر فضای نشـر 

در جامعـه داشـته باشـند.«

خبرخبر خبر

دولـت  سـخنگوی  نوبخـت،  باقـر  محمـد 
طبـق روال هـر هفتـه در جمـع خبرنگاران 

حاضـر شـد و به سـوالات آنـان پاسـخ داد. 
گزیـده صحبـت هـای نوبخـت را بـه نقل از 

خبرآنلایـن در زیـر مـی خوانیـد:
 دولـت بنـا دارد در راسـتای احتـرام بـه 
قانـون، لایحـه بودجـه سـال 95 را تـا 15 
آذر مـاه سـال جـاری بـه مجلـس شـورای 

اسالمی تقدیـم کنـد.
از  نشـانی  افطـاری  جلسـات  برگـزاری   
از  گردهمایی‌هـا  ایـن  در  اسـت،  همدلـی 
نـگاه  نـوع  از  فـارغ  داخلـی  ظرفیت‌هـای 

شـود. اسـتفاده  سیاسـی 
بلندمـدت  دوره  یـک  بـرای  توافـق   
مواضـع  و  نیسـت  ایـران  درسیاسـت‌های 

اسـت. روشـن  مذاکـرات  مـادر 
مطـرح  سـفید  کاخ  سـخنگوی  آنچـه   
و  اسـت  خودشـان  منویـات  می‌کنـد 

مجوزهایـی کـه فراتـر از پروتـکل الحاقـی 
اسـت موردنظـر آنهاسـت امـا مـورد قبـول 

نیسـت. مـا 
 اگـر ابهامـی در مذاکـرات باشـد، رهبری 

تذکر خواهنـد داد.
و  جمهـور  رئیـس  مشـاور  فریـدون،   
اتمـی،  انـرژی  سـازمان  رئیـس  صالحـی 
وزیـر امـور خارجـه را بـه منظـور اینکه تیم 
قـوی تـر عمـل کنـد در بازگشـت بـه وین 

می‌کننـد. همراهـی 
 مسـئولیت پرونـده هسـته ای بـه وزارت 
پرونـده  ایـن  امـا  شـده  سـپرده  خارجـه 
ملـی  امنیـت  عالـی  همچنـان در شـورای 
قـرار دارد و تمـام مصوبـات ایـن پرونـده از 

طریـق شـورای عالـی بایـد بـه تأییـد مقام 
معظـم رهبـری برسـد و دولـت نمـی تواند 
ایـن پرونـده را بـه وزارت خارجـه محـدود 

. کند
 احتمـال مـی دهیـم کـه مذاکـرات بـه 
فرجـام نرسـد و خـود را آمـاده کردیـم کـه 
در صـورت عـدم توافق چگونه عمـل کنیم. 
 مـا دنبـال توافـق خـوب هسـتیم و اینکه 
توافـق کنیم به یـک دوره بلنـد مدت دیگر 
بـرای مذاکـرات نیـاز اسـت این مسـئله در 

سیاسـت های ایران نیسـت.
 نامـه اوبامـا بـه مقامـات ایرانـی، تأییـد 
نمـی کنـم و اگـر مـواردی کـه لازم باشـد 
اطالع رسـانی شـود در میان مـی گذاریم.

عدم تایید ارسال نامه از سوی اوباما

در مورد کاندیداهایی 
که از رحیمی پول 
گرفته اند، بی تفاوت 
نخواهیم بود

محمدرضـا رحیمـی اگرچـه 
بـه زنـدان رفـت و محکومیتش 
در ارتبـاط بـا بیمـه ایـران بـود 
امـا هنوز ماجـرای دادن پول به 
برخـی کاندیداهـا و نماینـدگان 

مجلـس خاتمـه نیافته اسـت. در حالیکه کمتر از شـش ماه دیگـر انتخابات 
مجلـس دهـم برگـزار می شـود، رسـانه هـا و افـکار عمومی سـخت بدنبال 
ایـن هسـتند کـه بداننـد کـدام نماینـدگان در مجلـس هشـتم از رحیمـی 
پـول گرفتنـد و در مجلـس نهـم هـم حضـور داشـتند. سـخنگوی شـورای 
نگهبـان هـم در ایـن خصـوص گفتـه که این شـورا نسـبت بـه نمایندگانی 
کـه از رحیمـی پـول گرفته اند بـی تفاوت نخواهـد بود. به گـزارش انتخاب 
نجـات الله ابراهیمیـان از پایـان مهلـت یـک سـاله سـمت سـخنگویی خود 
در شـورای نگهبـان خبـر داد و گفـت: مهلـت سـمت سـخنگویی اینجانـب 
دو هفتـه دیگـر بـه اتمـام مـی رسـد و قصـد نـدارم بـار دیگـر در انتخابات 
داخلـی شـورای نگهبـان بـرای تصـدی ایـن سـمت شـرکت کنـم. وی در 
نشسـت خبـری خـود افـزود: بـا توجه بـه اینکه نظـر سـخنگو بایـد بیانگر 
نظـر شـورا باشـد و نمـی توانـد اظهـار نظرهای شـخصی خـود را ارائه دهد 
بنـده دوسـت دارم کـه بـه عنـوان قاضـی ای کـه عضـو شـورای نگهبـان 
شـده، فعالیـت خـود را ادامه دهـم. ابراهیمیان در ادامه در پاسـخ به سـوال 
خبرنـگار خبرگـزاری صـدا و سـیما مبنـی بـر آغـاز فعالیـت هـای شـورای 
نگهبـان بـرای انتخابـات آینـده گفـت: عملا بخـش انتخابات ما در شـورای 
نگهبـان همیشـه درگیـر آمـاده سـازی مقدمات انتخابات اسـت و جلسـات 
مختلفـی بـا حضـور کارشناسـان و مسـئولان ایـن بخـش برگزار می شـود. 
وی اضافـه کـرد : بـا توجه بـه اینکه دولت قصـد دارد انتخابـات پیش رو به 
صـورت الکترونیکـی برگـزار شـود مکاتبـات لازم را بـرای بررسـی جزئیات 
کار بـا دولـت انجـام داده ایـم و زمانـی کـه جزئیـات از سـوی دولـت اعلام 
شـود مـا کار خـود را برای اجـرای این امـر آغاز خواهیـم کـرد. ابراهیمیان 
همچنیـن بـه بررسـی 34 مصوبـه مجلس در شـورای نگهبان اشـاره کرد و 
افـزود: ‌ایـن مصوبـات در شـورا بررسـی شـده و تعداد زیـادی از آنهـا مغایر 
شـرع و قانون اساسـی شـناخته نشـده اسـت. وی در پاسـخ به سـوال یکی 
از خبرگـزاری هـا دربـاره احـراز صلاحیت کسـانی کـه محمدرضـا رحیمی 
ادعـا کـرده بـود بـه آن هـا پول داده اسـت گفـت: زمانـی که موعـد تعیین 
صلاحیـت ها برسـد از جملـه اطلاعاتی کـه در پرونده کاندیداهـا اعلام می 
شـود داد و سـتد هـای نامتعـارف آن هاسـت. وی افزود: من بـه عنوان یک 
عضـو شـورای نگهبـان اگر ثابت شـود فـردی از منابـع نامشـروع و از طرق 
غیـر قانونـی مالـی کسـب کـرده اسـت از طریـق رای خـود اعلام مـی کنم 
و برایـم فرقـی نمـی کنـم ایـن فـرد از چـه جناحی باشـد. تصور مـی کنم 

همـکاران مـن در ایـن مـورد بی تفـاوت نخواهنـد بود.

احمدی نژاد 
برنامه ای برای 
مجلس دهم ندارد

محمـود  کـه  حالـی  در 
احمـدی نـژاد سـعی مـی کنـد 
و  باشـد  هـا  رسـانه  در  بیشـتر 
البته با دوری از یاران پرحاشـیه 
اش مثـل رحیـم مشـایی قصـد 
دارد خـود را از جریـان انحرافـی 

دور سـازد، برخـی از نزدیـکان او مـی گوینـد رئیـس دول نهـم و دهـم هیچ 
برنامـه ای بـرای انتخابـات مجلـس نـدارد. موضوعـی کـه چنـدان قابـل باور 
نیسـت. خصوصـا کـه طرفـداران محمـود احمدی نـژاد اکنون در گـروه های 
مختلفـی مثـل یکتـا و جبهـه پایـداری به نوعـی فعالیـت هـای انتخاباتی را 
شـروع کـرده انـد و جلسـات و دیدارهـای هفتگی محمـود احمدی نـژاد هم 
بیـش از پیـش شـده اسـت. حـالا یکـی از نزدیـکان او بـه نامـه نیـوز گفتـه 
احمـدی نـژاد برنامـه ای بـرای انتخابـات مجلـس ندارد.محمـد شـیخان از 
نیروهـای نزدیـک بـه احمـدی نـژاد کـه گفتـه می‌شـود در کابینه در سـایه 
رئیـس دولـت نهـم و دهم عهـده دار حـوزه مشـاور رسـانه ای در واکنش به 
ایـن خبـر و کابینـه در سـایه به خبرنـگار نامه نیـوز گفت: بنده ایـن موضوع 
را کامال تکذیـب میکنـم، اینکـه عـده‌ای در تلاش هسـتند این روابـط را در 
قالـب حاشیه‌سـازی به تصویر بکشـند مطمئنا مسـیر مناسـبی نیسـت. این 
مسـیر ایجـاد شـده توسـط یک جریـان مردمی برقرار شـده اسـت. وی ادامه 
داد: البتـه بـه این افراد توصیـه می‌کنم که در واقـع وارد مباحث این چنینی 
نشـوند! و مهمتـر از آن توصیـه می‌کنـم کـه دولـت فعلـی بـرای بهتـر عمل 
کـردن از تجربیـات دولتمـردان گذشـته حتمـا اسـتفاده کننـد؛ ایـن توصیه 
پرده‌بـرداری از ضعـف و ناکارآمـدی دولـت فعلـی در عرصه‌هـای مختلـف 
نیسـت، بلکـه منظـور هدایت سـکانداران اجرایی کشـور برای بهـره گیری از 
ثـروت دانـش و تجربـه ملت ایران اسـت. چراکه نکته اول بـر همگان مبرهن 
اسـت و حتـی عـده ای در درون دولـت فعلی نیـز به آز اذعان دارند. شـیخان 
همچنیـن یـادآور شـد: خبرسـازی‌های از این دسـت در افـکار عمومی جایی 
نـدارد و ایـن لیسـت ارائه شـده را شـایعه می‌دانم. نه همچین لیسـتی وجود 
دارد و نـه آقـای احمدی‌نـژاد چنیـن حکم‌هایـی را داده اسـت. وی ادامه داد: 
نمی‌دانـم ایـن شـایعه‌ها چـرا پیرامـون دکتـر احمدی نـژاد اسـت و باید این 
سـوال را از خـود افـرادی کـه ایـن لیسـت‌ها را منتشـر می‌کننـد بپرسـید. 
محمـد شـیخان با اشـاره به جلسـات هفتگـی احمدی نـژاد، گفت: مـا برای 
دیـدن آقـای احمدی نژاد می‌رویم و جلسـه‎ای در کار نیسـت! امـا هدف این 
دیـد و بازدیدهـا علاقـه ، محبت و تقویت دوسـتی ها اسـت. محمد شـیخان 
همچنیـن بـا بیـان اینکه اقـا احمدی نژاد هیـچ برنامه ای بـرای مجلس دهم 
نـدارد خاطرنشـان کـرد: آقـای احمـدی نـژاد برنامـه‌ای بـرای مجلـس دهم 
نـدارد و افـراد زیـادی از جملـه آقـای ثمـره هاشـمی نیـز در گذشـته اعلام 
کرده‌انـد کـه احمـدی نـژاد هیـچ برنامـه ای بـرای مجلـس ندارنـد کـه این 

موضـوع بسـیار شـفاف و واضح اسـت.

چه هنری داشتند که 
منابع را مصرف کردند 
بدهی هم بالا آوردند

معـاون اول رئیـس جمهـور بـاز 
هـم بـه انتقـاد از دولت پیشـین 
پرداخـت. گزیـده صحبـت های 
اسـحاق جهانگیری را بـه نقل از 
خبرآنلایـن در زیـر مـی خوانید:

 دهـه 80 فرصـت بی‌نظیـری 
بـرای صنعتـی شـدن ایـران که 

متأسـفانه سـوءمدیریت‌ها باعـث شـد ایـن فرصـت را از دسـت بدهیـم.
 اگـر فکـر می‌کنیـم کـه قادریـم سیاسـت‌های خارجـی را طـور دیگـری 
تنظیـم کنیـم و سیاسـت‌های فرهنگـی را بـه یـک روش دیگـر کـه در آن 

ارتقـای منزلـت بخـش خصوصـی لحـاظ نشـده باشـد، اشـتباه می‌کنیـم.
 بیـن سـال‌های 84 تـا 92 درآمدهـای ارزی کشـور بـه 950 میلیـارد دلار 
رسـید و ایـن در حالـی بـود کـه در زمـان تبدیـل حسـاب ذخیـره ارزی بـه 
صنـدوق توسـعه ملـی، موجـودی ایـن حسـاب صفـر بـود در حالی کـه باید 

بیـش از 150 میلیـارد دلار موجـودی حسـاب ذخیـره می‌داشـتیم.
 مـا معتقدیـم 700 میلیـارد دلار صرف واردات شـده اسـت که این مسـئله 
بهتریـن دفـاع از دولت گذشـته اسـت، اگر برخـی اصرار دارند کـه واردات در 
آن زمـان کـم بـوده اسـت پـس مسـئولان وقـت بایـد پاسـخ دهند کـه بقیه 

منابع ارزی کجاسـت.
 اگـر دولـت در خزانـه بانـک مرکزی دسـت نبـرد و در حد منابـع خودش، 

بودجـه را تنظیـم کند در کشـور ثبـات حاکم خواهد شـد.
 هنـوز هـم تحریم‌هـا وجـود دارد ولـی چـرا در کشـور آرامش حاکم اسـت 
و چـرا کسـی بـرای خریـد ارز در بـازار حـرص نمی‌زند. زیـرا مردم بـه آینده 
امیـدوار هسـتند و می‌داننـد کـه تیـم کاردان دولـت سیاسـت‌گذاری را بلـد 

است.
 بزرگتریـن مذاکـره با شـش قـدرت بزرگ نتیجـه راهنمایـی و تدابیر مقام 
معظـم رهبـری بـود و بـا صحبت‌هـای چنـد شـب پیـش رهبـری نیـز در 
جامعـه دوبـاره یـک اعتمـاد به تیـم مذاکره‌کننـده هسـته‌ای به وجـود آمد.

 تیـم مذاکره‌کننـده ایرانـی قادر  اسـت در مقابـل زیاده‌خواهی‌هـا با منطق 
و اسـتدلال و شـجاعت از حقـوق ملـت دفاع کنـد و به تحریم‌هـا پایان دهد.

 کانـون توسـعه صنعتی کشـور بایـد حول صنعت نفت شـکل گیـرد و باید 
میلیاردهـا دلار در بخش نفت و گاز سـرمایه‌گذاری شـود.

 اقتصـادی کـه بـا صـادرات 2 میلیون بشـکه‌ای نفـت و با نفـت صد دلاری 
اداره می‌شـد،در سـال جـاری شـاهد صـادرات یـک میلیـون بشـکه‌ای نفـت 
اسـت و قیمـت نفـت نیـز بـه 55 دلار رسـیده اسـت کـه این مسـئله نشـان 
می‌دهـد فشـار زیـادی بـر دولـت در اداره بودجـه و پرداخـت یارانه‌هـا طـی 

سـال جـاری وارد می‌شـود.
 در دولـت قبـل درآمدهای ارزی کشـور تمام شـد و علاوه بـر آن بدهی نیز 
بـه جـا ماند؛بایـد ببینیـم انسـان چـه هنـری می‌توانـد داشـته باشـد که هم 

بتوانـد منابـع ارزی را مصـرف کنـد و هم بدهی بـالا بیاورد.

مجلسخبرمعاون اول

دولت

در حالیکـه از مدتـی پیـش زمزمـه تغییـر 
ارتباطـات زیرسـاخت  مدیـر عامـل شـرکت 
نقـل محافـل ارتباطـی کشـور شـده اسـت، 

تازه‌تریـن خبرهـا حکایـت از نزدیـک شـدن 
کاظـم ابراهیمی صدر آبادی بـه صندلی مدیر 
عاملـی این شـرکت دارد. تسـنیم نوشـت: این 

در حالی اسـت کـه به گفته »تلـکام نیوز«، به 
نظـر می‌رسـد مطرح کـردن نـام ابراهیمی که 
در اوج اختلافـات وزیـر ارتباطـات بـا شـرکت 
مخابـرات ایـران و پـس از حـدود 9 مـاه تکیه 
زدن بـر صندلـی مدیـر عاملی مخابـرات ایران 
از این سـمت کنار گذاشـته شـد )و دلیل این 
برکنـاری آنگونه که در مجمـع مخابرات ایران 
اعالم شـد عدم دسـتیابی وی بـه پارامترهای 
کمـی و کیفـی مـورد نظـر هیئت مدیـره این 
شـرکت بـود( بـه عنـوان مدیـر عامـل متولی 
شـبکه ارتباطـی کشـور، بـرگ جدیـد بـازی 
مخابـرات  بـر  فشـار  بـرای  ارتباطـات  وزیـر 

ایـران بـه عنـوان بزرگترین مشـتری شـرکت 
ارتباطـات زیـر سـاخت اسـت. از سـوی دیگر 
روبـه رو بـودن شـرکت ارتباطـات زیرسـاخت 
بـا مسـائل مهمـی همچـون انحصـار ترانزیت 
پهنـای باند، عدم توسـعه یافتگی متناسـب با 
درخواسـت‌ها، مشـکلات مالی و مواردی از این 
دسـت بـر پیچیدگـی مسـئولیت مدیـر عامل 
بعـدی ایـن شـرکت می‌افزایـد و ایـن سـوال 
پیـش خواهـد آمد کـه آیـا اختلافـات وزیر با 
مخابـرات ایـران دلیـل کافی برای نقـل مکان 
مدیـر عامل سـابق مخابـرات ایران به شـرکت 
ارتباطـات زیرسـاخت خواهد بود؟ بـه گزارش 

تسـنیم، حکـم کاظـم ابراهیمـی صدرآبـادی 
بـرای مدیـر عاملـی مخابـرات مرداد ماه سـال 
گذشـته خـورد در حالیکـه از سـال 91 نیـز 
قائم مقـام مدیرعامل شـرکت مخابـرات ایران 
بـود امـا اردیبهشـت مـاه سـال جـاری از این 
سـمت کنار گذاشته شد. براسـاس شنیده ها، 
ابراهیمـی نزدیک‌تریـن فرد به مواضـع وزارت 
ارتباطـات کنونـی بـود و بـا فشـار دولـت بـه 
مدیـر عاملی مخابرات رسـید اما بعـد از اینکه 
نتوانسـت بـه خواسـته‌های هیات مدیـره این 
شـرکت جامه عمل عمل بپوشـاند در کمتر از 

یک سـال کنار گذاشـته شـد.

مدیر سابق مخابرات، مدیر عامل زیرساخت می‌شود؟
خبر
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مصاحبه اش با پیام ما
پیرامـون مصاحبـه انجـام گرفتـه در شـماره... روزنامـه 
پیـام ما لازم اسـت درراسـتای ابهام زدایی و پیشـگیری از 
هرگونه سـوتفاهم به عرض برسـانم منظور اینجانب برنامه 
هـا و مدیریـت هـای حـوزه مهم و اثـر گذار گردشـگری با 
توجـه بـه ظرفیـت هـای عظیـم این صنعـت در اسـتان و 
نیـز نقش بیشـتر و موثر تری اسـت که باید طی سـالهای 
گذشـته تـا بـه امروز در توسـعه ایـن بخش مهم از کشـور 
عزیزمـان ایفـا مـی نمـود و اگر برداشـتی غیـر از این نظر 
در اذهـان خواننـدگان عزیـز نشـریه پـر تالش پیـام مـا 
شـکل گرفتـه لازم مـی دانـم عـرض مجدد داشـته باشـم 
کـه منظـور اینجانب شـخص یا اشـخاص خاصـی در بدنه 
تالش گر مدیریتی اسـتان نیسـت و صرفـا تصمیم گیری 
هـا و برنامـه های گردشـگری اسـتان در ادوار مختلف می 

باشد. 

جمع آوری برق های غیرمجاز
در ریگان

مدیـر بـرق شهرسـتان ریـگان گفـت: بـرای مقابلـه بـا 
کاهـش تلفـات، بـرق هـای غیرمجـاز در منطقـه بصورت 
ضربتـی جمـع آوری مـی شـود. بـه گـزارش واحـد خبـر 
دفتـر روابـط عمومـی شـرکت توزیع نیـروی بـرق جنوب 
اسـتان کرمان ،حسـین کرامتـی افزود: در راسـتای اجرای 
طـرح ملـی کاهش تلفـات، مانـور عملیاتی مبـارزه با  برق 
هـای غیرمجاز در سـطح شهرسـتان ریگان و بـا همکاری 
نظـام شـهر   )ع(  امـام رضـا  تـکاوری 104  تیـپ  یـگان 
درمنطقـه ارتفاعـات زیـارت شـاه  انجـام شـد. وی میـزان 
کابلهـای غیـر مجـاز جمـع آوری شـده را 157کیلـو گرم 
سـیم مسـی و همچنیـن توقیف 4دسـتگاه کفکـش اعلام 
نمـود. وی خاطـر نشـان کـرد: ایـن عملیـات در راسـتای 
طـرح جهـادی کاهش تلفـات در حال انجام اسـت و طبق 
برنامـه زمانبنـدی بـی وقفـه و بـه صـورت دوره ای ادامـه 

داشـت. خواهد 

مبارزه بیولوژیک با شپشک آردآلود 
مرکبات در شهرستان فاریاب

مدیـر جهـاد کشـاورزی شهرسـتان فاریـاب در جنوب 
شپشـک  بـا  بیولوژیـک  مبـارزه  گفـت:  کرمـان  اسـتان 
آردآلـود مرکبـات در سـطح 218 هکتـار بـاغ هـای ایـن 
محمدرضـا  ایرنـا،  گـزارش  بـه  شـد.  انجـام  شهرسـتان 
واحـدی در جمـع خبرنگارن افـزود: در پی مشـاهده آفت 
شپشـک آردآلـود مرکبـات در باغ‎های شهرسـتان فاریاب، 
مبارزه بیولوژیک انجام شـده اسـت. وی بیـان کرد: مبارزه 
بیولوژیـک بـا اسـتفاده از کفشـدوزک کریپتلمـوس کـه 
دشـمن طبیعـی آنهـا به شـمار مـی‎رود، طی سـه مرحله 
در سـطح 218 هکتـار انجـام گرفت. واحـدی تصریح کرد: 
کاهـش مصرف سـموم با اسـتفاده از روش‎هـای بیولوژیک 
حـذف آفـات، از سیاسـت‎های جهاد کشـاورزی اسـت که 
بسـیار مـورد تاکیـد قـرار دارد. وی با اشـاره بـه اینکه این 
امـر موجـب شـده اسـت کـه مرکبـات منطقـه فاریـاب را 
بـه عنـوان محصـول ارگانیک بشناسـند، افزود: سـطح زیر 
کشـت مرکبـات ایـن شهرسـتان دو هـزار و 700 هکتـار 
اسـت. واحـدی ادامـه داد: شپشـک آردآلـود، آفتی اسـت 
کـه اگـر پیشـگیری نشـود خسـارت زیـادی بـه بـاغ های 
مرکبـات وارد می کند. شهرسـتان فاریـاب در فاصله 300 

کیلومتـری جنـوب مرکـز کرمـان واقع شـده اسـت.
گفـت:  منوجـان  شهرسـتان  کشـاورزی  مدیرجهـاد 
از  مهتـری  آلـی  نـام  بـا  خرمـا  زودرس  رقـم  برداشـت 
500 هکتـار نخلسـتان هـای ایـن شهرسـتان آغـاز شـد. 
بـه گـزارش روابـط عمومـی سـازمان جهـاد کشـاورزی 
شهرسـتان منوجـان، محسـن نوشـادی افـزود: پیش‎بینی 
از  آلی‎مهتـری  خرمـای  تـن  و 500  هـزار  دو  می‎شـود، 
نخلسـتان‎های این منطقه برداشـت شـود. وی بیـان کرد: 
ایـن رقـم خرمـا، جـزو ارقـام زودرس، زرد، نیمه‎خشـک، 
بسـیار مغذی، بـا کیفیت بـالا، بازارپسـندی عالـی، مقاوم 
بـه آفـات و بیماری‎هـا، ریـزش بسـیار کـم و ارگانیـک در 
بیـن سـایر ارقـام خرمـای منطقـه مـی باشـد. نوشـادی 
میـزان برداشـت ایـن محصـول در هـر هکتـار را پنـج تن 
برشـمرد و بیـان کـرد: بـا توجـه بـه کیفیـت بـالای ایـن 
محصـول و نوبرانـه بـودن آن، بازارپسـندی خوبـی دارد. 
بـه گزارش ایرنـا، در جنوب اسـتان کرمان ارقـام مختلفی 
از خرمـا پـروش داده مـی شـود که شـامل ارقـام زودرس، 

میانـه رس و دیـررس مـی باشـند.

کرمان تب کرد
کنگو در شهر

 الهام پی‌پر

تب کریمه کنگو
کریمـه  در   1944 سـال  در  کنگـو  تـب  بیمـاری 
اوکرایـن پیـدا شـد و بـه همین سـبب بـا عنـوان کریمه 
نامگـذاری شـد. پـس از چندی با مشـاهده ایـن بیماری 
در کنگـو آن پـس بـا عنوان تـب کریمه کنگـو و با علائم 
نامگـذاری شـد. در سـال 1110    CCHF اختصـاری 
میالدی توسـط پزشـکی ایرانـی بنام جرجانـی در کتاب 
گنجینـه خوارزمشـاه بـه تفصیـل در این مـورد پرداخته 
شـده اسـت کـه در ایـن کتـاب علائـم ذکر شـده همین 
علائـم تـب کریمـه کنگـو بـوده و جرجانی نیـز ناقل این 
بیمـاری را بندپایانـی نظیـر شـپش و کنـه عنـوان کرده 

ست. ا
تب کریمه کنگو واکسن ندارد

مسـئول روابـط عمومـی اداره کل دامپزشـکی اسـتان 
کرمـان بـه »پیـام مـا« گفـت: متاسـفانه ایـن بیمـاری 
واکسـن نداشـته و همچنین از علائم خـاص و ماندگاری 
نیـز برخـوردار نیسـت. دکتر جـواد نگارسـتانی با اشـاره 
بـه ایـن مطلـب تاکیـد کـرد: با توجـه به جمعیـت بالای 
دامـی در اسـتان، عمال قادر به رسـیدگی به این مسـاله 
نیسـتیم و بایـد از طریـق اطلاع‌رسـانی دقیـق بـه مـردم 
و افـرادی کـه در معـرض خطـر ایـن بیمـاری هسـتند 
از شـیوع ایـن تـب جلوگیـری کنیـم. وی اضافـه کـرد: 
کشـتارگاه‌ها  در  دامپزشـکی  و  اطلاع‌رسـانی  هم‌اکنـون 
انجـام شـده اما شـهرداری‌ها به عنـوان متولیـان امر باید 
بسـبت بـه ایـن موضـوع اقدامـات لازم را انجـام دهنـد. 
و  تفریـح  در  مـردم  دکترنگارسـتانی خاطرنشـان کـرد: 
گردش‌هایـی کـه بـه روسـتاه‌ها دارنـد بایـد از درآغـوش 
از  همچنیـن  و  کـرده  بزغاله‌هاو...خـودداری  گرفتـن 
مصـرف جگـر خـام نیز بشـدت پرهیـز کننـد. وی افزود: 
از ذبـح گوسـفند به‌صورت غیربهداشـتی خودداری شـود 
و گوشـت گوسـفند به‌ویـژه جگـر را بایـد کامال پختـه 
و گوشـت دام ذبـح شـده را نیـز بـه مـدت 24سـاعت 

در دمـای بیـن صفـر تـا 4 درجـه نگهـداری کننـد تـا از 
رشـد باکتری‌های خطرناک در آن پیشـگیری شـود. این 
مسـئول ادامـه داد: ایـن بیمـاری در دام علائـم خاصـی 
عینـک،  از  اسـتفاده  آن  بـا  مقابلـه  راه  تنهـا  و  نـدارد 
کارگـران  توسـط  مخصـوص  لباس‌هـای  و  دسـتکش 
نیـز  دامـداران  و  اسـت و چـون چوپانـان  کشـتارگاه‌ها 
خطـر ابتال بـه ایـن بیمـاری تهدیـد می‌کنـد آنـان نیـز 
بایـد از کنـدن کنـه بـا دسـت به‌شـدت خـودداری کرده 
و چـون خـون دام راه انتقـال بیمـاری اسـت از تمـاس 

بـا خـون دام‌‎هـا امتنـاع کننـد. مسـئول روابـط عمومـی 
اداره کل دامپزشـکی اسـتان اذعان داشـت: ایـن بیماری 
فصلـی اسـت و از ابتـدای بهار تـا اوایل پاییز شـیوع پیدا 
می‌کنـد و در ایـن بـازه زمانـی بایـد نـکات بهداشـتی را 

کنند. رعایـت 
پای قاچاقچیان درمیان است

همچنیـن دکتـر حق‌دوسـت رییـس دانشـگاه علـوم 
پزشـکی کرمـان نیـز با ابـراز نگرانی از ادامـه روند قاچاق 
دام از مرزهـای شـرقی بـه درون کشـور، قاچـاق دام را 

یکـی از مهمتریـن علـل بـروز این بیمـاری عنـوان کرد. 
بـه گـزارش مهر وی افـزود: متاسـفانه قاچاقچیـان دام‌ها 
را بـا قیمتـی نـازل در مرزهـای شـرقی کشـور خریداری 
گذرانـدن  بـدون  دام‌هـا  ایـن  متاسـفانه  کـه  می‌کننـد 
مراحـل قرنطینـه وارد کشـور می‌شـوند و عامـل اصلـی 
بیماری‌هایـی نظیـر تـب کریمـه کنگـو می‌شـوند. ایـن 
آنفلوآنـزا  بـه  شـبیه  را  بیمـاری  ایـن  علائـم  مسـئول 
اعالم و افـزود: متاسـفانه ایـن بیمـاری دارای هیـچ نوع 
واکسـنی نیسـت و افـراد بهتـر اسـت برای تهیه گوشـت 
مـورد نیـاز خـود از مکان‌هـای اسـتاندارد و دارای مجـوز 
از دامپزشـکی و کشـتارگاه‌های رسـمی خرید کنند. وی 
اضافـه کرد: متاسـفانه ایـن بیمـاری در دام علائم خاصی 
نـدارد و عامـل اصلـی بیمـاری نیـز ویروسـی اسـت کـه 
مـی توانـد در انسـان به تـب شـدید و خون ریـزی ختم 
شـود و دلیـل فـوت اکثـر بیماران مبتال به ایـن تب نیز 
شـوک وارده بـر اثـر مشـاهده خون‌ریـزی اسـت. رئیـس 
دانشـگاه علـوم پزشـکی ابتال یـک نفـر بـه ایـن بیماری 
را تائیـد کـرد و گفـت: این بیمـار در یکی از بیمارسـتان 
های اسـتان کرمان بسـتری شـده و مراحـل درمانی را با 
تدابیـر ویـژه طـی کـرده اسـت. وی تاکیـد کرد کـه این 
فـرد مراحـل بیمـاری را طی کرده اسـت، خطر مرگ وی 
را تهدیـد نمـی کنـد و حـال ایـن بیمـار رو بـه بهبـودی 

ست. ا
مرگ فرزند بیمار مبتلا به تب کنگو

 در هنگام زایمان
یکـی منبـع آگاه بـه »پیـام مـا« گفـت: فـرد مبتلا به 
ایـن بیمـاری از اول تیرمـاه در بیمارسـتان افضلـی پـور 
بسـتری شـد و الان سـه روز اسـت کـه بـه بخـش زنـان 
و زایمـان رفتـه اسـت. ایـن فـرد کـه نخواسـت نامـش 
فاش شـود افـزود: بیمار بـاردار بود و متاسـفانه فرزندش 
هنـگام زایمـان از دسـت رفـت امـا حـال خود بیمـار رو 

بـه بهبود اسـت.

از چندی پیش شاهد پررنگ شدن شیوع تب کنگو در کشور بودیم که متاسفانه در برخی 
نقاط شاهد مرگ بیماران مبتلا به این تب نیز بودیم و اکنون با تایید خبر ابتلای یک شهروند 

به تب کنگو از سوی دانشگاه علوم پزشکی کرمان پای این بیماری به کرمان باز شد.

با وجود فعالیت 36 دستگاه فرهنگی، 
همه ناراضی هستند

علیرضـا رزم حسـینی شـامگاه دوشـنبه در جلسـه شـورای فرهنـگ 
عمومـی جنـوب اسـتان کرمـان بـا اشـاره بـه فعالیـت هـای فرهنگی در 
کشـور گفـت: واقعیـت ایـن اسـت کـه 36 دسـتگاه فرهنگـی در کشـور 
فعـال مـی باشـند کـه بـه نوعـی همـگام بـا یکدیگـر کار مـی کننـد اما 
همـه ناراضـی هسـتند و نتیجـه فعالیـت هـای این بنـگاه هـای فرهنگی 
عـدم رضایـت حـوزه هـای مختلـف و آمارهای جرائـم و ناهنجـاری های 
جامعـه اسـت. وی بـا بیـان اینکـه این مسـائل نشـان مـی دهد اشـکالی 

وجـود دارد کـه علـی رغـم بودجـه کلان فرهنگـی نتوانسـته ایـم آنچـه کـه مـورد انتظـار همه اسـت، محقق شـود 
گفـت: شـاید یکـی از دلایـل ایـن امر این اسـت که نتوانسـته ایم همـه ارکان فرهنگـی را در یک موضـوع به عنوان 
تعالـی فرهنگـی متمرکـز کنیـم و همـه متفـرق در جاهـای مختلـف بـدون سـند و راهبرد و براسـاس سـلیقه خود 

کار مـی کنند.
اسـتاندار کرمـان افـزود: بایـد سـند راهبـردی فرهنگی جامع در کشـور تدوین شـود تـا همه در یک سـیر حرکت 
کـرده و عقـب گـرد و انحـراف نداشـته باشـند و پیشـنهاد داده ایـم سـند تعالـی فرهنگی 10 سـاله اسـتان را تدوین 
کننـد و انتظـار داریـم مدیـرکل فرهنگ و ارشـاد جنوب اسـتان نیز در این زمینـه برای جنوب اقـدام کنند و حمایت 
مـی کنیـم. وی بـا بیـان اینکـه یکـی از مسـائل مهـم شـورای تامیـن جنـوب، بحـث فرهنگـی در این منطقه اسـت 
تصریـح کـرد: نیازمنـد یـک کار فرهنگـی عمیـق در جنـوب اسـتان مـی باشـیم و بایـد بـرای ایـن حـوزه گـره های 

اقتصـادی مـردم را در نظـر بگیریم.

آستان قدس رضوی
تنها مجموعه‌ای که مالیات نمی‌دهد

نایـب رئیـس کمیسـیون اقتصـادی مجلـس در ویـژه  برنامـه ضیافـت 
اندیشـه اسـاتید دانشـگاه آزاد اسالمی کرمـان در تـالار دانشـکده ادبیات 
دانشـگاه پیرامـون تبییـن مسـائل اقتصادی کشـور، گفت: موضـوع مبارزه 
بـا مفاسـد اقتصـادی در کشـور از مذاکـرات هسـته ای مهمتـر اسـت.به 
گـزارش ایسـنا پورابراهیمـی با بیـان اینکه طرح تشـکیل سـازمان مبارزه 
بـا مفاسـد اقتصـادی بـه مجلـس ارائـه می شـود، گفـت: مردم بـرای یک 
میلیـون وام قـرض الحسـنه گیـر هسـتند و هـر روز بـه مـا مراجعـه مـی 

کننـد آن وقـت اخبـار مفاسـد اقتصـادی آن هـم بـه صـورت کلان شـنیده می شـود.
نائـب رئیـس کمیسـیون ویـژه اقتصـادی مجلـس با اشـاره به اینکـه در بخـش دیگری از سـخنانش با بیـان اینکه 
شـفافیت اقتصـادی در کشـور امـکان برنامـه ریـزی مناسـب را سـلب می کند، افـزود: یکـی از اقدامـات مهم مجلس 
قانـون ارائـه اطلاعـات اقتصـادی همـه فعالیـن اقتصـادی در کشـور اسـت. وی با اشـاره به اینکـه هیـچ بنگاهی حق 
مخفـی کـردن اطلاعـات اقتصـادی خـود را نـدارد و موظـف بـه ارائـه اظهارنامـه مالیاتی اسـت، عنوان کرد: شـرکت 
هایـی وجـود دارد کـه یـک صفحـه صـورت مالی منتشـر نمـی کنند و آسـتان قـدس رضـوی، تنها مجموعـه ای در 
اقتصـاد کشـور کـه مالیـات نمـی دهد. نماینـده مردم کرمـان و راور در مجلس شـورای اسالمی با بیـان اینکه توافق 
مـا بـا سـازمان امـور مالیاتـی کشـور بر ایجاد سـامانه جامع مالیاتی در کشـور اسـت، تصریح کـرد: باید تا پایان سـال 
94 ایـن سـامانه ایجـاد و تکمیـل شـود. وی تاکید کرد: توسـعه کشـور بدون اطلاعات شـفاف اقتصادی نـه تنها نمی 

شـود بلکـه غیـر قابل امکان اسـت.

نماینده مجلس       استاندار

تب کریمه کنگو را بهتر بشناسید
  CCHF دکتـر عبـاس صفـا دربـاره راه هـای انتقـال ایـن ویـروس بـه »پیـام مـا« گفـت: ویـروس
اصـولاً در طبیعـت بـه وسـیله کنه‌هـای سـخت‌گونه منتقـل می‌شـود، ولـی به وسـیله گونه‌هـای دیگر 
نیـز منتقـل می‌گـردد. ویـروس CCHF توانائـی انتقال از طریـق تخم و نیز انتقـال در مراحل مختلف 
بلـوغ کنـه را دارد. وی افـزود: مهـم تریـن راه آلودگـی کنـه، خونخـواری کنـه نـا بالـغ از مهـره‌داران 
کوچـک می‌باشـد. یـک بـار آلودگـی موجـب می‌شـود کنـه در تمـام طـول مراحـل تکامـل آلـوده باقـی 
بمانـد و کنـه بالـغ ممکـن اسـت عفونـت را به مهـره‌داران بـزرگ مثل دام‌هـا منتقل کند، ویـروس یا 
آنتی‌بادی آن، در کنه در مناطق وسـیع دنیا پیدا شـده اسـت و عفونت در انسـان پس از گزش کنه 
آلـوده یـا لـه کـردن آن روی پوسـت نیز ایجاد می‌شـود. این پزشـک اظهار داشـت: بیماری به وسـیله 

خرگوش‌صحرائـی، جوجه‌تیغـی، گوسـفند و گاو بـه نقـاط مختلـف توسـعه می‌یابـد. 
دکتـر صفـا دربـاره علائـم بالینـی تـب کریمـه کنگو نیـز گفـت: دوره کمون بیمـاری به طور متوسـط 
چهـار روز و حداکثـر دوازده روز می‌باشـد. معمـولاً تـا روز چهـارم علائـم غیـر خونریـزی ماننـد تـب، 
سـردرد، احسـاس سـرما، خسـتگی درد عضلانـی، پرخونـی ملتحمـه و چشـم، اسـتفراغ و دردهـای 
بـالای معـده می‌باشـد. وی ادامـه داد: علائـم خونریـزی از روز چهـارم شـروع می‌شـود کـه بـه صورت 
زیرپوسـتی در مخـاط دهـان و پوسـت، خونریـزی از لثه‌هـا، بینـی، معـده، روده ورحـم و زیـر پوسـت 
ناحیـه سـاق پـا و دسـتها ظاهـر می‌شـود. این پزشـک تصریح کـرد: مرگ بیمـار بدلیل شـوک و انعقاد 
منتشـر داخـل عروقـی یـا DIC مـی باشـد.بیماران از روز دهـم وقتـی ضایعه‌هـای پوسـتی کم‌رنـگ 
می‌شـود، بـه تدریـج بهبـودی پیـدا می‌کننـد. دکتـر صفـا اظهار داشـت:  اغلـب بیمـاران در هفته‌های 
سـوم تـا ششـم بعـد از شـروع بیمـاری وقتـی شـاخص‌های خونـی و آزمایـش ادرار طبیعـی شـد از 
بیمارسـتان مرخـص می‌شـوند. مشـخصه دوره نقاهـت طولانی بـودن آن به همراه ضعف می‌باشـد که 
ممکـن اسـت بـرای یـک مـاه یا بیشـتر باقـی بماند. گاهـی موها کامـل می‌ریزد )کـه پس از ۴ تـا ۵ ماه 

ترمیـم می‌شـود( بهبـودی معمـولاً بـدون عارضه اسـت.

اولین وقف قرآنی 
شهرستان راور 
ثبت شد

اولیـن وقف شهرسـتان راور در 
سـال جاری بـا نیت ترویـج قرآن 
گـزارش  بـه  شـد.  ثبـت  کریـم 
اوقـاف  اداره کل  روابـط عمومـی 
و امـور خیریـه اسـتان کرمـان ، 
منصـور هدایتـی سرپرسـت اداره 
اوقـاف و امـور خیریـه شهرسـتان 

راور بـا اشـاره بـه جزئیـات اولیـن وقـف صـورت گرفتـه امسـال  این شهرسـتان 
گفـت: همزمـان بـا سـیزدهمین  روز از مـاه پـر برکـت رمضـان توسـط خیـر 
نیکـوکار قطعـه زمینـی بـا نیـت ترویج قـرآن کریم در قالب سـنت حسـنه وقف 
در ایـن شهرسـتان ثبـت شـد. وی ادامـه داد: »حاج حسـین شمسـی نـژاد » در 
اقدامـی خداپسـندانه قطعـه زمیـن خود را بمسـاحت 900 متر مربع در راسـتای 
امـر آمـوزش کلام وحـی در ایـن شهرسـتان وقـف کـرد.    هدایتـی، ارزش مورد 
وقـف مذکـور رامبلـغ 600 میلیـون ریـال عنـوان و خاطرنشـانکرد: واقـف تولیت 
سـاخت ملـک را خـود عهـده دار شـده اسـت و از ایـن ملـک جهت سـاخت یک 
مرکز منسـجم قرآنی اسـتفاده خواهد شـد. سرپرسـت اداره اوقـاف و امور خیریه 
شهرسـتان راور بـا اشـاره به کمبـود موقوفات منفعتـی بویژه موقوفـات قرآنی در 
جامعـه، احیـاء سـنت حسـنه وقف را مسـتلزم توجـه و نـگاه ویژه واقفـان بر این 
عرصـه  بیانکـرد کـه مـی توانـد نقـش مهمـی از نیازهای جامعـه را مرتفـع کند.

مردم در 
دادگستری باید 
احساس آرامش 
کنند

رییس کل دادگسـتری اسـتان 
در  بایـد  مـردم  گفـت:  کرمـان 
و  آرامـش  احسـاس  دادگسـتری 
عدالـت کننـد. بـه گـزارش ایرنـا 
معرفـی  آییـن  در  موحـد  یـدالله 

رییـس دادگسـتری شهرسـتان سـیرجان افـزود: ادارات و دادسـراها بـه گونه ای 
برنامـه ریـزی کننـد کـه مـردم پشـت در معطـل نمانند و بـه این اعتقاد برسـند 
کـه زیـر سـایه عدالت قـرار گرفتـه انـد.  وی اسـتقلال، قانونمداری و سالمت را 
سـرلوحه کار قضایـی اسـتان عنـوان کـرد و گفـت: تکریـم ارباب رجوع، سـرعت 
در رسـیدگی بـه پرونـده هـا همـراه بـا دقـت لازم و برنامـه ریـزی بـرای اداره و 
دادسـرای مطلـوب ضرورت کار قضات دادگسـتری اسـت. وی مسـیر قوه قضایی 
را توجـه بـه فرمان و فرمایشـات رهبر معظـم انقلاب اعلام کرد و افـزود: در هیچ 
گـروه سیاسـی نیسـتیم و مسـتقل عمـل مـی کنیم و فقط سیاسـت هـای نظام، 
قـوه قضاییـه، دسـتورات و توصیـه هـای رهبـری مالک عمـل ماسـت. رییـس 
دسـتگاه قضـا در کرمـان بیـان کرد: بایـد با عملکـرد قضات و دادگسـتری در هر 
منطقـه مـردم در مسـیر تعالـی و بـا کمـال آرامـش حرکـت کنند و اگـر ظلمی 
هـم بـر آنـان رفتـه یقیـن حاصـل کننـد اینجا به عدالت رسـیدگی شـده اسـت.

اهدا سه عضو بیمار 
مرگ مغزی در 
کرمان 
هماهنـگ کننده پیونـد اعضا 
در دانشـگاه علوم پزشکی کرمان 
گفـت: با اقـدام خداپسـندانه یک 
خانـواده سـه عضـو جـوان دچار 
مرگ مغـزی به بیمـاران نیازمند 
اهـدا  دریافـت عضـو در کرمـان 
شـد. بـه گـزارش پایـگاه اطالع 

رسـانی دانشـگاه علوم پزشـکی کرمـان مجید گیلانـی افزود: بیمار 24 سـاله از 
شهرسـتان جیرفـت کـه در صحنـه تصادف دچـار مرگ مغزی شـده بـود ابتدا 
به بیمارسـتان جیرفت و سـپس بیمارسـتان شـهید باهنر کرمان منتقل و پس 
از تشـخیص مـرگ مغـزی پیشـنهاد اهدای عضـو به خانـواده آن مرحـوم داده 
شـد. وی گفـت: خانـواده مرحوم رییسـی در اقدامی خداپسـندانه اعضای جوان 
از دسـت رفتـه خود را شـامل کبـد و دو کلیه به بیمـاران نیازمند اهـدا کردند. 
وی ادامـه داد: پیونـد اعضـای اهدایـی در مرکـز آموزشـی درمانـی افضلـی پور 
کرمـان انجـام شـد و کبـد ایـن بیمار را یـک مـرد و دو کلیه را یـک زن و یک 
مـرد دریافـت کردنـد. گیلانـی بـا قدردانی از اقـدام خداپسـندانه خانـواده اهدا 
کننـده عضـو گفـت: ایـن خانـواده بـا اهدای اعضـای عزیـز از دسـت رفته خود 

لبخنـد زندگـی را بـه سـه بیمـار نیازمند هدیـه کردند. 

تکذیب تیراندازی 
در خیابان ابوذر

در  کـه  بـود  هفتـه  اوایـل 
رسـان  پیـام  هـای  شـبکه 
هـای  شـبکه  و  موبایلـی 
بـر  مبنـی  خبـری  اجتماعـی 
ابـوذر  خیابـان  در  تیرانـدازی 
کرمان و کشـته شـدن سـه نفر 
منتشـر شـد. در این پیـام آمده 
بـود:» اينجا نـه آمریکاسـت نه 

تگـزاس و نـه پاکسـتان و فلسـطین اینجـا ایـران اسـت و نزدیکتـر کرمـان 
اسـت خیابـان ابـوذر جنوبـي امـروز عصـر 1394/4/3 زمانیکـه مـن و تـو 
افطـار میکردیـم 3 نفر با اسـلحه كشـته شـدند ٦نفـر هم فراري و ماشـين 
٢٠٦ هـم ١٧ گلولـه در سـمت راننـده داشـته...« ایـن خبـر بـه تدریـج در 
بیـن مـردم کرمان پخش شـد. سـرهنگ پریـور، معـاون اجتماعـی ناجا اما 
در گفـت و گـو بـا »پیام مـا« این خبـر را تکذیب کرد. وی گفـت: این خبر 
از اسـاس غلط اسـت و شـایعه ای بیش نیسـت. پریور افزود: متاسـفانه در 
شـبکه هـای اجتماعـی ایـن مسـائل باب شـده و چنـد وقت پیـش هم در 
زرنـد چنیـن شـایعه ای پخـش شـد. گفتنی سـت محمـد بصیریـان روابط 
عمومـی دادگسـتری کرمـان هم در گفت و گـو با »پیام ما« از این مسـئله 

اظهـار بـی اطلاعـی کـرد.

علوم پزشکی اوقاف و امور خیریه حادثه دادگستری
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یکی از مقاطع جنجالی و پر هیاهوی کرمان در دوره معاصر، انتخابات دوره هیجدهم مجلس شورای ملی است. این مهم به دلایلی که در خاطرات آقای محمد صنعتی آمده است، بسیار حساس بوده است. در این شماره 
روزنامه به این رخداد در کرمان می‌پردازیم.

خاطرات و فعالیت های محمد صنعتی با نظری به تحولات و رخدادهای سیاسی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و ورزشی کرمان در هفت دهه اخیر

کشمکش بر سر استانداری کرمان
 بخش چهاردهم

انتخابات جنجالی دوره هیجدهم مجلس شورای ملی
 در کرمان

یکـی از جنجالی‌تریـن مسـایلی کـه در آن سـال‌ها در کرمان روی 
داد، اتفاقـات مربـوط بـه انتخابـات دوره هیجدهـم مجلـس شـورای 
ملـی بـود که حواشـی زیـادی در این منطقه داشـت. محمـد صنعتی 

کـه خود شـاهد ایـن وقایع بـوده در ایـن مورد آورده اسـت:
»بعد از اتفاقات 28 امرداد 1332، قتل سـرگرد سـخایی و سـقوط 
مصـدق، دکتـر مظفـر بقایـی و طرف‌دارانـش در کرمـان، کـرّ و فرّی 
پیـدا نمـوده بودنـد و یک تـاز صحنه‌ی سیاسـت کرمان شـده بودند. 
امـا جریـان انتخابـات دوره هیجدهـم مجلـس ریشـه در قبـل و بـه 
دوره هفدهـم مجلـس بـر می‌گردد، بدیـن توضیح که پـس از ربودن 
و قتـل سـرتیپ افشـار طـوس )رییـس شـهربانی دولت مصـدق( در 
اوایـل سـال 1332، تعـدادی از عوامـل ایـن کار دسـتگیر و پـس از 
بازجویـی، مشـخص گردیـد کـه در ایـن جریـان، دکتر مظفـر بقایی 
نیـز دسـت داشـته و بـه تعبیـری نقشـه اصلـی توسـط وی کشـیده 
شـده اسـت. »...در 12 اردیبهشـت ]1332[ فرمانـدار نظامـی تهران 
اعالم کـرد کـه بقایـی و زاهـدی در ایـن جنایت دسـت داشـته‌اند و 
تصمیـم بـه قتـل نیـز در خانه بقایی و توسـط او گرفته شـده اسـت. 
گفتـه می‌شـد قاتالن قصـد داشـتند وزرای خارجـه و دفـاع را نیـز 

بکشـند و بقایـی را نخسـت وزیـر کننـد ... « )1(.   
بـه دنبـال ایـن واقعه، وزارت دادگسـتری از مجلس تقاضای سـلب 
مصونیـت پارلمانـی بقایـی را نمـود، چـرا کـه دکتـر مظفـر بقایی به 
عنـوان نماینـده در مجلـس بـود و مصونیـت سیاسـی داشـت. بقایی 
کـه احسـاس خطـر نمود، بـه اتفـاق علی زهـری )نماینـده مجلس و 
دوسـت نزدیکش( در مجلس متحصن شـدند و عـده‌ای از نمایندگان 
موافـق او نیـز بـا جنجـال مانـع از سـلب مصونیـت پارلمانـی بقایـی 
شـدند. در ایـن گیـرودار، علی زهـری دولت مصدق را اسـتیضاح کرد 
)2(. ایـن امـر باعث شـد تـا دولـت از اکثریـت مجلس که هـوادارش 
بودنـد، بخواهـد کـه اسـتعفا کننـد، کـه در نهایـت منجر بـه انحلال 

مجلـس هفدهـم گردید. 
بـا انحالل مجلـس هفدهـم، مصونیـت پارلمانـی بقایی نیز خـود به 
خـود لغـو و وی و علی زهری در اواخر امرداد همان سـال دسـتگیر و به 
زنـدان عشـرت آبـاد افتادنـد. هر چنـد روز بعد علـی زهری آزاد شـد اما 
دکتـر بقایـی تا چنـد روز بعد از کودتـا 28 امرداد در زندان بـود و بعد از 
کودتـا، بنا به اسـناد موجـود )3( ، از آنجایی کـه در تخریب دولت دکتر 
مصدق نقشـی اساسـی داشـت در جریان کودتا نیز حزب زحمتکشـان 
فعالیت‌هـای زیـادی در این راسـتا در تهـران و دیگر شـهرهای ایران، به 

ویـژه کرمـان داشـتند، از وی تقدیر بـه عمل آمد:

»وزارت دفاع ملی  ستاد ارتش ـ رکن دوم ـ شعبه 7
جناب آقای دکتر بقایی

بـه فرمـان مطاع شـاهانه بـه پـاس فداکاری‌هـای کـه در قیام 28 
مـرداد ابـراز داشـته‌اید، بـه اعطاء یـک قطعه نشـان رسـتاخیز درجه 

یـک مفتخـر می‌گردید.

]امضا[: رییس ستاد ارتش سرلشکر باتمانقلیچ« )4(.
بـه هـر تقدیـر، همان گونه کـه همـگان می‌دانند، پـس از کودتای 
مـرداد 1332 و سـقوط دولـت دکتـر مصـدق، سـرتیپ زاهـدی کـه 
از دوسـتان دکتـر بقایـی و در جریـان ربـودن و قتل سـرتیپ افشـار 
طـوس نیز نقشـی مهم داشـت، به نخسـت وزیـری انتخاب شـد. وی 
تصمیـم داشـت انتخابـات دوره هیجدهـم مجلس شـورای ملی را در 

اسـفند همان سـال انجـام دهد. 
شـروع مبـارزات انتخاباتـی دوره هیجدهـم مجلـس در کرمـان بـا 
هیاهـوی شـدیدی آغـاز گردیـد و در ابتـدا افـرادی چـون »لقمـان 
نفیسـی«، »فریـدون بهمنیـار«، »حسـن معاصـر« و »دکتـر بقایـی« 
کاندیدا شـده بودند، که مطابق روال گذشـته، از این لیسـت سـهمی 

بـه خانـدان ابراهیمـی تعلق داشـت )5(. 
جهـت اطالع بیشـتر خواننـدگان محتـرم بایسـتی بـه ایـن نکته 
اشـاره نمایـم، چـرا گفتـم »مطابـق روال گذشـته«، چـون بـا تورقی 
در تاریـخ کرمـان به ویـژه در فهرسـت نمایندگان کرمـان در مجلس 
شـورای ملـی متوجه می‌شـویم کـه از دوره اول مجلس شـورای ملی 
تـا آخـر حکومـت پهلـوی، بـه طـور معمـول نمایندگانی مسـتقیماً و 

یـا بـه صـورت وابسـته از خاندان‌هـای ابراهیمـی و اسـفندیاری )بـه 
ویـژه خانـدان ابراهیمـی( در مجلـس حضـور داشـتند و ایـن امـر به 
صـورت سـنت درآمده بـود )6(. مثلًا خـود دکتر بقایـی در دوره‌های 
قبـل چـون خانـواده خـود و زنـش )بـدری ابراهیمـی( وابسـته بـه 
خانـدان ابراهیمـی بودنـد، مـورد تأیید ایـن خاندان بـود )7( اما پس 
از مسـایلی، رودروی ایـن خانـدان قـرار گرفت، که اوج ایـن رویارویی 

در انتخابـات دوره هیجدهـم مجلـس در کرمـان کاماًل بـه منصـه‌ی 
ظهـور رسـید )8(. البتـه پـس از آن کـه نقـش خانـدان اسـفندیاری 
)وکیلـی( در کرمـان کـم رنگ شـد، در دوره پهلوی گـروه جدیدی پا 
بـه صحنـه‌ی سیاسـی، اقتصـادی و اجتماعـی کرمان گذاشـته بودند. 
ریاسـت ایـن گـروه را کـه اکثـراً تجّـار، بـه ویژه تجّـار یزدی سـاکن 
ایـن شـهر تشـکیل می‌دادنـد، کـه با اعتبـار، نفـوذ و ثـروت خویش، 
قطـب جدیـدی را در جامعـه کرمـان بـه وجـود آورده بودنـد، کـه از 
ایـن افـراد می‌توان بـه مرحومیـن ابوالقاسـم هرندی، غلامرضـا آگاه، 

محمـد ارجمنـد و ... اشـاره نمود. 
کرمان مابین وابستگان و طرف‌داران دو »ابول«

تقسیم شده است
تشـکیل ایـن قطب جدیـد و میزان اقتـدار آنان در حوزه سیاسـی، 
اقتصـادی و اجتماعـی کرمـان بـه حـدی بـود کـه باعـث بـه وجـود 
آمـدن جملـه طنـز مشـهوری در نـزد بسـیاری از اهالی کرمان شـده 
بود؛ »کرمان مابین وابسـتگان و طرف‌داران دو »ابول« تقسـیم شـده 
اسـت«. در توضیـح ایـن مطلب گفته می‌شـد: شـرق کرمـان، متعلق 
بـه وابسـتگان و طـرف‌داران مرحـوم »ابوالقاسـم ابراهیمـی« )10( 

و غـرب کرمـان نیـز در یـد قـدرت و نفـوذ وابسـتگان و طـرف‌داران 
مرحـوم »ابوالقاسـم هرنـدی« اسـت. ایـن جملـه اگـر چه بـه صورت 
طنـز در بیـن مـردم رواج پیـدا نمـوده بـود، امـا تـا حـدود زیـادی 

برگرفتـه از واقعیـت موجـود بود.  

بـه هـر تقدیـر انتخابـات جنجالـی دوره هیجدهم مجلس شـورای 
ملـی در کرمـان کـه باعـث تغییـر سـه اسـتاندار در کرمـان شـد، بـا 
یارکشـی دو گـروه مقتـدر در کرمـان شـروع شـد و همـان گونـه که 
قباًل ذکـر نمـودم در ابتـدا صحبـت از حضـور افـرادی چـون: دکتـر 
بقایـی، فریـدون بهمنیار )11( ، لقمان نفیسـی )12( و حسـن معاصر 
)13( بـود. امـا در ادامـه تحـولات و زد و بندهای سیاسـی روی داده، 
دکتـر مظفـر بقایـی که گویا سـر مخالفت بـا دولت زاهدی را داشـت 
و نمی‌خواسـت انتخابـات آرام برگزار شـود و از طرفی بـا کاندیداهای 
دیگـر نیـز موافـق نبـود، بـا آمدن به شـهر کرمـان، بر ایـن اختلافات 
افـزود و در پـی سـخنرانی‌های تنـد خود، جـو جامعـه را ملتهب‌ و بر 

آتـش آن افزود. 
در ایـن زمـان سـید مصطفـی خـان کاظمـی بـرای مرتبـه دوم 
اسـتاندار کرمـان بـود. وی کـه سـابقه‌ی اسـتانداری کرمان در سـال‌ 
1310 ش. و همچنیـن نمایندگـی کرمـان در مجلـس شـورای ملـی 
)دوره چهاردهـم( را نیـز داشـت، خیلـی زود فهمیـد کـه نخواهـد 
توانسـت در ایـن زمـان کار مثبتـی انجـام دهـد و بعـد از چنـد مـاه 
عـزل و بـه تهـران احضـار گردیـد. هـر چنـد در مقالـه مفصلـی کـه 
در مجلـه خواندنی‌هـای ـ آذر 1333 ـ بـه قلـم »مهنـدس ملکوتـی« 
منتشـر گردیده اسـت )14(، وی علت عزل کاظمـی را در طرف‌داری 
از بقایـی، اعمـال نفـوذ برخی از تجّـار و ثروتمندان وقـت و همچنین 

مخالفـت بـا کاندیداهـای خانـدان ابراهیمـی ذکـر نموده اسـت.
»همیـن کـه خبـر اسـتانداری کاظمـی در کرمـان منتشـر شـد، 
شـایعات و نقـل قول‌هـای فراوانـی در افـواه منتشـر گردیـد. عـده‌ای 
می‌گفتنـد اسـتانداری آقای کاظمـی مرهون زحمـات و دوندگی‌های 
آقـای دکتـر بقایی اسـت )15(. عـده دیگری عقیده برعکس داشـتند 
کـه دکتـر بقایـی بـا همـه سـوابق ممتـدی کـه بـا تیمسـار زاهـدی 
شـده،  مخالفـت  او  بـا  و  بریـده  او  از  مع‌هـذا  دارد،  ]نخسـت‌وزیر[ 
بنابراین چگونه ممکن اسـت در تعیین اسـتاندار دسـت داشـته باشد 
و در ایـن میـان طرف‌داران یزدی‌هـا و دکتر بقایی چـاره‌ای جز ورود 
آقـای کاظمی و رسـیدن دسـتور از مرکز نداشـتند و ایـام را در خوف 
و رجـا می‌گذراندنـد ... آنچـه مسـلم اسـت این اسـت کـه در یکی از 
روزهـای قبـل از حرکـت در تهـران بـا میانجی‌گری یکی از آشـنایان 
بـه ملاقـات آقـای ابوالقاسـم خـان ابراهیمـی رفـت. این ملاقـات در 
یکـی از خانه‌هـای خیابـان ایـران صـورت گرفـت و تقریبـاً 4 سـاعت 
طـول کشـید ... روز بعـد کاظمی بـه طرف کرمان حرکت  و در شـب 
یکـی از جمعه‌هـای اواسـط دی وارد کرمـان شـد. بـه محـض ورود، 
یزدی‌هـا و دار و دسـته آن‌هـا دورش را گرفتنـد و رفـت و آمدهـای 

فـراوان به اسـتانداری شـروع شـد ...« )16(.
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در هیئت امنای پرورشـگاه صنعتی می‌باشـد.
)10( ـ منظـور چهارمیـن )یـا بـه تعبیری، پنجمین( رهبر شـیخیه و رییس وقت خاندان ابراهیمی اسـت. 
در توضیـح بایـد ذکـر نمـود، اولیـن رهبر شـیخیه »حاج محمد کریـم‌ خان« بـود که بنیان‌گذار شـیخیه 
در کرمـان بـود. پس از وی پسـر ارشـدش »حـاج محمدرحیم خان« به جانشـینی پدر رسـید اما به دلیل 
اختالف مابیـن وی و بـرادرش و همچنیـن بـروز اولیـن درگیـری شـیخیه و متشـرعه )1294 ق/ 1877 
م.( محترمانـه بـه تهـران تبعیـد شـد و برادر دیگـرش »حاج محمد خان« بدین سـمت رسـید. بعـد از او، 

»زین‌العابدیـن خـان« و سـپس »ابوالقاسـم‌ خان« رهبر شـیخیه در کرمان شـدند.
)11( ـ وی پسر مرحوم استاد احمد بهمنیار )دهقان( است.

)12( ـ ملقب به محاسب‌الدوله، فرزند میرزا عبدالرضا طبیب و از بستگان خاندان ابراهیمی است.
)13( ـ »قاضـی دادگسـتری، نویسـنده و مترجـم، تحصیالت خـود را در ایـران و اروپـا در رشـته حقـوق 
پایـان داد و بـه شـغل قضـاوت اشـتغال ورزید. آخرین سـمت قضایی او دیوان عالی کشـور بـود. چندی در 
زمـان رضاشـاه دادسـتان ارتـش بود، زمانـی هم بـه کار روزنامه‌نگاری پرداخـت و روزنامه ملت ایـران را که 
امتیـازش بـا مهندس محلاتی بـود، اداره می‌کرد. از بهترین و مفیدترین کارهای وی تنظیم تاریخ اسـتقرار 
مشـروطیت در ایـران مسـتخرجه از اسـناد محرمانـه وزارت خارجـه می‌باشـد. این کتاب که بـه همت وی 
اسـتخراج و ترجمه و نگارش یافته اسـت، از آثار بسـیار معتبر تاریخ مشـروطیت ایران می‌باشـد. معاصر در 
سـال 1356 درگذشـت«. عاقلی، باقر: شـرح حال رجال سیاسـی و نظامـی معاصر ایـران، ج 3، ص 1494.

)14( ـ ملکوتی، مهندس: مجله خواندنی‌ها، سه شنبه 2 آذر 1333، شماره 18.
)15( ـ دکتـر بقایـی، انتخـاب سـید مصطفی کاظمی به اسـتانداری کرمـان )مرتبـه دوم( را مرهون تلاش 
خـود می‌دانـد: »... جریـان انتخاب اسـتاندار مـال پیـش از رفتن‌مان ]به کرمـان[ بود. مال موقعـی بود که 
هنوز با زاهدی معاشـرت داشـتیم. بنا بود برای کرمان یک اسـتاندار انتخاب شـود، آن موقع زاهدی گفت 
گفـت: کسـی را پیشـنهاد کنید من موافقـم ... بعداًُ ]تیمسـار[ جهانبانی )کفیـل وزارت داخلـه( تلفن کرد 
بـه مـن گفـت: یـک صورتی از پانـزده نفر آماده کردیم، شـما تـوی این‌ها هـر کـدام را می‌خواهید انتخاب 
کنیـد. مـن رفتـم وزارت کشـور و آن صـورت را دیدم، پانزده نفـر کم و بیش قلابی بود. ضمناً اسـم مرحوم 
میرسـید مصطفی‌خـان کاظمی هـم بود. میرسـید مصطفی‌خان کاظمـی از جوانان صدر مشـروطیت بود 
که اول مشـروطیت هم رییس معارف کرمان شـده بود، یعنی تقریباً مقارن تولد من، و از دوسـتان خیلی 
صمیمـی پـدرم بـود ... مـن رفتم خودم منـزل مرحوم کاظمی و بـا او صحبت کردم. او نمی‌خواسـت قبول 
کنـد، گفتـم: مـن می‌دانـم شـما گیرتـان این اسـت کـه بایـد انتخابات بشـود و دولـت هم با مـن مخالف 
اسـت و شـما اینجا درگیر ممکن اسـت بشـوید. این اسـت که من آمدم به شـما اعلام بکنم که من شـما 
را بـرای کرمـان می‌خواهـم نـه بـرای انتخابـات ... من خواهش می‌کنم شـما قبـول کنید ولی من از شـما 
حتـی آن قـدری که از یک اسـتاندار بیگانه‌ای ممکن اسـت در جریان انتخابات توقع داشـته باشـیم، توقع 
نخواهـم داشـت. شـما کار خودتـان را بکنید، ما مبـارزه خودمان را می‌کنیم، هیچ انتظـار همراهی و کمک 
و آشـنایی بـا شـما نـدارم. با این اسـتدلال، ایشـان قبول کـرد و اسـتاندار کرمان شـد ...«. خاطـرات دكتر 

مظفـر بقايـي كرماني )در مصاحبه با حبیـب لاجـوردی(، ص 363 تا 365.
)16( ـ ملکوتی، مهندس: مجله خواندنی‌ها، سه شنبه 2 آذر 1333، شماره 18، ص 17.

سـردبیر: مطالـب ایـن صفحه روایتی اختصاصی اسـت از آنچه در تاریـخ معاصر کرمان روی داده اسـت، این مطالب 
بـرای اولیـن بـار و بـه طور کاملا اختصاصی در پیام ما منتشـر می شـود و خواندن آن را به همـه محققین و علاقمندان 

رویدادهـای تاریخی توصیه می شـود.
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نمي‌خواهم كودكم ناخن بخورد
چه كار كنم؟

دختـري 9 سـاله دارم كـه از بچگـي در حـال خـوردن 
ناخـن هايـش بـوده و اين عـادت همچنـان ادامـه دارد. هر 
روشـي را امتحـان كـرده‌ام جوابگـو نبـوده اسـت. خواهـش 
ميك‌نـم راهنمايـي‌ام كنيـد تـا بتوانـم اين عـادت را از سـر 

او بيـرون كنم؟
دكتر اكبـر كوشـانفر متخصص كودكان و اسـتاد 
دانشـگاه علوم پزشـكي شـهيد بهشـتي: برخـي از 
اختاللات رفتـاري در بيـن كـودكان پسـر و دختـر شـايع 
اسـت كـه ايـن اختاللات خـود را بـه صورت‌هـاي مختلف 
مثـل ت‌كيهـاي عصبـي يا حـركات عصبـي بـروز مي‌دهند 
كـه در اثـر تذكـر والديـن ايـن عادت‌هـا نه‌تنهـا از بيـن 
نخواهنـد رفـت بلكه بيشـتر و بيشـتر هـم خواهند شـد..از 
طرفـی چـون فرزند شـما از كودكـي تا 9 سـالگي اين رفتار 
را ادامـه داده كمـي درمـان مشـكل‌تر اسـت. همچنين بايد 
ايـن سـوال را هـم پرسـيد كه آيـا ايـن رفتار او هميشـگي 
اسـت يـا در برخـي از مواقـع و در شـرايطی خـاص مثـل 
ميك‌نـم  توصيـه  مي‌دهـد؟  انجـام  را  كار  ايـن  ناراحتـي 
زيـاد جلـوي بسـتگان بـه او اين موضـوع را گوشـزد نكنيد. 
همچنيـن بـراي او توضيـح دهيد داشـتن ناخن‌هـاي زيبا و 
سـالم بـراي دختر خانم‌ها امري مهم اسـت. شـيوه تشـويق 
در ايـن مـوارد بسـيار موثـر اسـت؛ بـه عنـوان مثـال بـه او 
بگوييد:»اگـر تا يـك هفته اين كار را انجام ندهي وسـيله‌اي 
را كـه دوسـت داري برايت خواهم خريـد.«  فراموش نكنيد 

تنبيـه و تذكـر تاثيري‌نـدارد. 

با تغذیه چگونه دیابت بارداری ام
را درمان کنم؟ 

مـن بـه ديابت بارداري مبتلا هسـتم. چگونـه مي‌توانم با 
تغذيه شـانس كي بارداري سـالم را در خـود افزايش دهم؟

دكترسـيد ضياءالدين مظهـري متخصص تغذيه و 
رژيـم درماني:نه‌تنهـا شـما، بلكه 5 تـا 7 درصد بانـوان در 
دوران بـارداري بـه ديابـت بـارداري مبتلا مي‌شـوند.، اولين 
قـدم كنتـرل مرتـب قنـد ناشـتا در هفته‌هـاي 24 تـا 28 
حاملگـي اسـت. دركنـار آن بايـد افزايـش وزن هفتگـي را 
هـم به‌طـور مرتب بعد از هفتـه 13 حاملگي كنتـرل كنيد. 
امـا چطـور؟ بـا بهره‌گيـري از يـك رژيـم غذايـي مناسـب 
تـوام بـا كي برنامـه فعاليـت بدنـي، مي‌توانيد قند خـون را 
تعديـل و از افزايـش آن جلوگيـري كنيـد. در صـورت عدم 
نتيجه‌گيـري در مـورد كاهـش ميـزان قنـد خـون، بهتـر 
اسـت زيرنظـر متخصـص خـود از تزريق انسـولين تـا پايان 
حاملگـي بهـره ببریـد. در مـورد مـواد غذايي، بهتر اسـت با 

يـك متخصـص مشـورت كنيد.

حافظه‌ام ضعيف است يا آلزايمر دارم؟ 
پسـري 20 سـاله هسـتم كه احسـاس ميك‌نم نسبت به 
چنـد سـال پيش حافظـه‌ام ضعيف شـده و گاهـي مطالبي 
كـه مي‌خوانـم ماننـد يـك بيـت شـعر يا يـك جـوك يادم 
مـي‌رود. شـايد به خاطر مسـائل درسـي باشـد، لطفـا من را 

راهنمايـي كنيد. 
عليرضـا ياراحمـدي، متخصـص مغـز و اعصـاب: 
افـرادي كـه روي كي موضوع تمرکز می‌کننـد )مثلا افرادي 
كـه در یـک امتحان مهم شـرکت می‌کنند( بـه دليل اينكه 
تمركـز مغـز را روي مطالـب حافظـه‌اي قرار مي‌دهنـد و به 
دليـل اضطـراب امتحـان، روي مسـائل ويـژه مثـل کارهای 
روزمـره زندگـي دچار اختلال حافظه مي‌شـوند. اين مسـاله 
بـه ايـن معنـا نيسـت كـه ايـن افـراد نقـص حافظـه مثـل 
آلزايمـر يـا فراموشـي پيـدا كرده‌انـد. مـا در بيشـتر افرادي 
كـه بـراي درمـان فراموشـي مراجعـه ميك‌ننـد، بـه دنبـال 

اضطـراب زمينـه‌اي بـراي بيمـار مي‌گرديم.

با تخم مرغ و آجیل و نعناع لاغر شوید
 به کوشش عظیه بهره بر

در اینجـا بـه شـما چنـد نکتـه سـاده مـی گویـم کـه 
بـا آنهـا مـی توانیـد بـه یـک وضعیـت جسـمی سـالم و 
احساسـی بسـیار عالی در تمامی فصول دسـت یابید!باید 
همیشـه خـود را بـه سـوی سالمت و داشـتن عـادات 
مناسـب و روی فـرم مانـدن سـوق دهیـد. اگر حـالا لاغر 
شـده اید و هیکل مناسـبی دارید و مراقب سالمت بدن 
تـان هسـتید، مراقـب باشـید دوبـاره بـه الگـوی ناسـالم 
گذشـته بـاز نگردیـد. برای انجـام کارهای بـزرگ و خوب 
بـه خـود پـاداش دهیـد امـا نـه بـا خـوردن یک بسـتنی 
گردویـی یـا سـیب زمینـی سـرخ شـده پـر از روغـن. بـا 
ایـن کار خیلـی راحـت ممکـن اسـت چنـد کیلـو اضافه 
وزن پیـدا کنیـد. در اینجـا به شـما چند نکته سـاده می 
گویـم کـه بـا آنهـا مـی توانیـد به یـک وضعیت جسـمی 
سـالم و احساسـی بسـیار عالـی در تمامـی فصول دسـت 

بید! یا
خوب بخوابید تا لاغر بمانید

آیـا بیشـتر خوابیـدن می توانـد وزن ما را کـم کند؟ 
بلـه، بـه انـدازه کافـی خوابیـدن بـرای داشـتن ظاهری 
زیبـا بـرای حفظ انرژی و سـوخت و سـاز سـالم بسـیار 
امـری  امـروز  جامعـه  در  خـواب  کمبـود  اسـت.  لازم 
بسـیار رایـج اسـت، چـرا کـه محـرک هـای خارجـی 
زیـادی مـا را بـرای بیـدار مانـدن بـه سـوی خـود مـی 
سـطح  افزایـش  بـه  مزمـن  خـواب  کمبـود  کشـند. 
هورمـون اسـترس ـ کورتیـزول ـ منجـر مـی شـود کـه 
مـی تواند عـدم تعـادل هورمونـی ایجاد کنـد.در نتیجه 
مشـکلات سـوخت و سـاز و تغییـرات اشـتها مـی تواند 
مـا را بـه دریافـت قنـد بیشـتر تشـویق کنـد. گرلیـن، 
هورمونـی اسـت کـه گرسـنگی را کنتـرل مـی کنـد و 
وقتـی به انـدازه کافـی نخوابیم میزان هورمـون گریلین 
افزایـش پیـدا مـی کنـد. لپتین نیـز هورمونی اسـت که 

سـیری را کنتـرل می کنـد و بدون خواب کافـی لپتین 
کاهـش مـی یابـد. نتیجه ایـن افزایش و کاهـش، چاقی 
ناخواسـته اسـت. وقتـی کمبود خـواب رخ مـی دهد ما 
بـه دنبـال کافئیـن و قنـد مـی رویم تـا افزایش سـریع 
انـرژی را بـه وجـود آوریـم که ایـن امر می توانـد باعث 
افزایش وزن شـود. سـعی کنیـد کافئیـن دریافتی خود 
را محـدود کنیـد و اگـر به نوشـیدن قهوه علاقـه دارید، 
بعـد از سـاعت ۱۰ شـب دیگـر قهـوه ننوشـید. از دیـر 
وقت شـام خـوردن و انجـام فعالیت های شـدید هنگام 
شـب خـودداری کنیـد. سـعی کنیـد ذهن و بـدن خود 
کـه  باشـد  یادتـان  کنیـد.  آمـاده  اسـتراحت  بـرای  را 
بیشـتر خوابیـدن مسـاوی اسـت بـا لاغـری و روی فرم 

ندن. ما
خودتان را از رژیم های غذایی ناگهانی

 خلاص کنید!
رژیـم هـای سـریع و سـخت غذایـی ممکن اسـت به 
طـور موقتـی مفیـد باشـد امـا هـر گونـه عـادات غذایی 
افراطـی و رفتـار ناسـالم مـی توانـد بسـیار مضـر باشـد. 
محـروم کـردن خـود از غـذا و خسـته کـردن خـود در 
باشـگاه های ورزشـی ممکن اسـت سـوخت و سـاز بدن 
ناخواسـته  تغییـرات  ایجـاد  سـبب  و  دهـد  کاهـش  را 
هورمونـی شـود کـه متعاقـب آن مـی توانـد منجـر بـه 
افزایـش وزن شـود. در صورتـی که در حـال حاضر رژیم 
غذایـی و عـادات غذایـی نسـبتاً مناسـبی را دنبـال مـی 
کنیـد و بیشـتر روزهـای هفتـه فعالیـت بدنـی دارید اما 
گاهـی هم تسـلیم وسوسـه ها می شـوید و نمـی توانید 
خودتـان را کنتـرل کنید نگران نباشـید ایـن ترفندهای 
و  میـل شـدید  آوردن  در  کنتـرل  تحـت  بـرای  سـاده 
مقاومـت در برابـر چرخـه معیـوب رژیـم هـای غذایـی 

دنبـال کنید. یویویـی 

از خوردن خوراکی های بدون چربی
 دوری کنید

مـا  کـه  اسـت  ای  غذایـی ضـروری  مـواد  از  چربـی 
هـای  ارگان  از  محافظـت  هـا،  ویتامیـن  جـذب  بـرای 
حیاتـی، داشـتن پوسـت، مو و ناخـن سـالم و حفاظت از 
غشـای سـلولی به آن نیازمندیـم. همچنین چربی اسـت 
کـه طعـم هـا را ایجـاد کـرده و بـه غذاهـای مـا لذتـی 
نـاب مـی افزایـد. غذاهـای بـدون چربی بیشـتر فـرآوری 
شـده و سرشـار از قنـد، نگهدارنـده هـا و مـواد افزودنـی 
بـرای جبـران ترکیبـات از دسـت رفتـه چربـی هسـتند. 
در نتیجـه ممکـن اسـت شـما بـا خـوردن آنهـا کالـری 
بیشـتری نسـبت به آنچـه نیاز داریـد، مصـرف کنید. اگر 
مـی خواهیـد روی فـرم باشـید از طعم دهنده هـا و مواد 
غذایـی ضروری صـرف نظر نکنید! سـعی کنیـد از روغن 
زیتـون، آووکادو، آجیـل هـا و دانـه هـا در رژیـم غذایـی 
خـود اسـتفاده کنیـد تـا به افزایش سالمت قلـب و لاغر 

مانـدن شـما کمـک کند.
با نوشیدن خود را لاغر کنید

نوشـیدنی هـای مخلـوط و شـیرین بدتریـن مجرمـان 
چاقـی هسـتند یعنـی آب میـوه هـای بطری ای سرشـار 
از قنـد، انـواع چـای هـای یخـی )آیـس تـی( و قهـوه در 
ایـن مـورد متهم های اصلی هسـتند. برخی از نوشـیدنی 
هـای شـیرین حتـی تـا ۵۰۰ کالـری را یـک جا بـه بدن 
مـی دهنـد و اغلب مـردم فرامـوش می کنند کـه کالری 
آن را بـه حسـاب بیاورنـد. همیشـه یک بطری یـا قمقمه 
آب همـراه خـود داشـته باشـید تـا بـدن خود را سـیراب 
مرکبـات  از  هایـی  بـرش  و  نعنـاع  مقـداری  بـا  کنیـد. 
مثاًل لیموتـرش هـم مـی توانیـد بـه آن طعـم دهیـد. 
تـا بـه حـال تجربـه کـرده ایـد کـه دائـم هوس خـوردن 
چیزهـای شـیرین کنیـد؟ یکـی از دلایـل ایـن حالت بی 

آبـی اسـت. هنگامـی کـه دچـار کمبـود آب دریافتی می 
شـویم، اغلب احسـاس گرسـنگی به ما دسـت مـی دهد. 
نوشـیدن روزی حداقـل ۲ لیتر آب تصفیه شـده را هدف 
خـود قـرار دهید کـه این میـزان در زمان گرمـا و هنگام 
ورزش افزایـش مـی یابد. سـعی کنید دفعه بعـد که میل 
بـه چیـزی غیـر منتظـره ای داریـد، اول یـک لیـوان آب 

. بنوشید
قدرت پروتئین ها را دریابید

وقتـی حس گرسـنگی در بـدن ایجاد می شـود، اولین 
چیـزی کـه معمولاً بـدن طلب مـی کند انرژی سـریع به 
شـکل قنـد اسـت امـا به جـای خـوردن بیسـکویت های 
کـره ای بـا یـک آبنبـات سرشـار از قنـد، خوراکـی ای را 
انتخـاب کنیـد کـه حـاوی پروتئین بیشـتری نسـبت به 
کربوهیـدرات هایـش باشـد. مصـرف پروتئیـن، هورمـون 
گلوکاگـون را بـرای سـوزاندن چربـی هـا در بـدن فعـال 
زیـاد  کربوهیـدرات  مصـرف  کـه  حالـی  در  کنـد،  مـی 
هورمـون انسـولین بـدن را بـرای ذخیـره چربـی ترغیب 
مـی کنـد مزیـت دیگـر خـوردن پروتئیـن این اسـت که 
بـه لحـاظ متابولیتـی فعـال تـر اسـت و ایـن بـه معنـای 
سـوخت کالـری هـای بیشـتر در طـول هضـم غذاسـت! 
بـرای دور نگه داشـتن خود از هوس کـردن کربوهیدرات 
هـا، در طـول روز خوراکی های پروتئیـن دار همراه خود 
داشـته باشـید. یکـی از ایـن گزینـه هـا خـوردن آجیـل 
هـای بـی نمـک و دانه هاسـت کـه سرشـار از پروتئین و 
چربـی های مناسـب برای سالمت قلب هسـتند و شـما 
را سـیر مـی کننـد. خـوردن مقـداری ماسـت میـوه ای 
بـدون شـکر افـزوده نیـز می توانـد مفید باشـد. از سـایر 
منابـع عالـی پروتئیـن مـی تـوان تخم مـرغ، انـواع لوبیا، 
ماهـی، پنیـر کـم چـرب و کـره آجیـل هـا را نـام بـرد. 
اگـر خواسـتید از اسـنک هـای پروتئینی انتخـاب کنید، 

مـاه  رسـیدن  فـرا  بـا  تغذیـه  کارشناسـان 
مـی  توصیـه  داران  روزه  بـه  رمضـان  مبـارک 
کنند،نوشـیدنی هـای مخصـوص مـاه رمضان را 
مصـرف کننـد ماننـد شـربت آبلیمو، خاکشـیر، 
تخـم شربتی،کاسـنی ،سـکنجبین و بیدمشـک 
مـی توانـد بـه کاهش تشـنگی و عطـش در ماه 
مبـارک رمضـان کمـک کنـد.در ایـن مطلب به 
راهکارهایی که متخصصـان تغذیه به روزه داران 
بـرای جبـران کـم آبـی بـدن توصیه مـی کنند 

خواهیـم پرداخـت.
فاصله بین افطار تا سحر بهترین زمان 

برای جبران آب بدن
بیـن افطـار تـا سـحر روزه داران مـی تواننـد 
از نوشـیدنی هـای مخصـوص ماه رمضـان، چای 
کمرنـگ، آب میـوه هـای طبیعـی و انـواع میوه 
هـای تابسـتانی اسـتفاده کننـد، چای بـه دلیل 
داشـتن مـواد آنتـی اکسـیدان و ضـد سـرطان 

بـرای بـدن مفیـد اسـت، امـا چـای بـه دلیـل 
مـدر بـودن باعـث می شـود مقـدار بیشـتری از 
آب بـدن دفـع شـود.هنگام افطـار بهتـر اسـت 
کـه از شـیر ولـرم همـراه بـا مـواد دارای قنـد 
طبیعـی ماننـد خرمـا، عسـل یـا انگـور شـیرین 
اسـتفاده شـود چـرا که ایـن مواد شـیرین علاوه 
بـر تنظیـم قند خـون، خاصیـت سـم زدایی نیز 
دارند.یکـی از راههـای مقابلـه با تشـنگی در ماه 
مبـارک رمضـان مصـرف میوه و سـبزی فـراوان 
اسـت کـه عالوه بـر مقاومـت بیشـتر در مقابل 
تشـنگی، به دلیل داشـتن فیبر، سـرعت حرکت 
مـواد غذایـی را کاهـش داده وسـبب مـی شـود 

احسـاس گرسـنگی نیـز دیرتـر فعال شـود.
راه های رفع عطش

مصـرف میـوه و سـبزی سـبب رفـع مشـکل 
یبوسـت نیـز می شـود. سـبزی هـا ماننـد کاهو، 
خیـار، کرفـس و سـبزی خـوردن چـون آب را 

در خـود نگـه مـی دارنـد باعـث اسـتمرار و تداوم 
آبرسـانی به بدن می شـوند و مصرف سـالاد کاهو 
بـه خصـوص در وعـده سـحر توصیـه می شـود.

پرهیز از نوشیدن آب یخ
زمانـی کـه آب خنـک همـراه بـا یـخ مصرف 
مـی شـود چـون دمـای بـدن را بـرای مـدت 
کوتاهـی پاییـن مـی آورد، اما باعـث رفع عطش 
در دراز مـدت نمـی شـود.هنگام افطـار بایـد از 
نوشـیدن آب یـخ بـه طـور ناگهانی پرهیـز کرد 
همچنیـن در وعـده افطار نیز از نوشـیدنی های 

مـاه رمضـان اسـتفاده کرد.
شربت آبلیمو

شـربت آبلیمـو یکـی از نوشـیدنی هـای مـاه 
رمضـان اسـت و شـربت آبلیمـو کـم شـیرین 
سـبب ترشـح بزاق شـده و احسـاس تشـنگی را 

در روزه داران برطـرف مـی کنـد.
شربت خاکشیر و تخم شربتی

از دیگـر نوشـیدنی هـای مـاه رمضان شـربت 
خاکشـیر و تخـم شـربتی خنـک کننـده و ضـد 
عطـش هسـتند و مـی تواننـد آب را درون دانـه 
هـای خـود نگـه دارنـد و بـه تدریـج آن را به بدن 
برسـانند. در نتیجه نیـاز بدن را بـه مدت طولانی 
تر نسـبت بـه آب تامین می کند. بهتر اسـت آنها 

را بـدون شـکر یـا با شـکر کـم مصـرف کرد.
کاسنی

دربین عرقیات سـنتی، فقط کاسـنی خاصیت 

خنـک کنندگی بـدن را دارد، از این رو پیشـنهاد 
می شـود نوشـیدنی هـای مخصوص مـاه رمضان 
و گلاب  کاسـنی  کمـی  بـا  را  ماننـد خاکشـیر 

مخلـوط و سـپس اسـتفاده کرد.
شربت سکنجبین

شـربت سـکنجبین بـه تنهایـی یـا بـا اضافـه 
کـردن سـکنجبین به خاکشـیر نیز مـی تواند به 
رفـع عطش کمـک کند و بهتر اسـت این ترکیب 

را تهیـه و بـرای رفع تشـنگی آن را نوشـید.

تمام بایدها و نبایدهایی که درباره‌ی نوشیدنی‌های 
ماه رمضان باید بدانید!

تغذیه

محصولاتي مفرح 
براي پوست خشك 
و حساس کودکان

خشـكي و حساسـيت پوست 
بيـن  در  رايـج  مشـكل  يـك 
تنهـا  و  باشـد.  مـي  كـودكان 
مـي  بدتـر  را  آن  كـه  چيـزي 
كنـد بـي توجهـي به درمـان آن 
از سـري  بايـد  .بنابرايـن  اسـت 

محصـولات يكـو وي يكـدز تقديـر كـرد كه مـي تواند همـه را شـاد كند، در 
حالكيـه كودكان بسـته بندي شـاد و شـفاف آن را دوسـت دارنـد والدين مي 
تواننـد مطمئـن باشـند كـه ملايم تريـن محصول ممكـن را بـراي مراقبت از 
پوسـت نـازك كودكشـان تهيه كـرده اند.شـامپو و نـرم کننده کیـووی کیدز 
ویـژه پوسـت حسـاس سـر کـودک فرمولـه شـده انـد ، مـو را تمیـز و خوش 
حالـت مـی کنند و از پوسـت سـر محافظت می نمایند. شـامپو و نـرم کننده 
مـوی کیـووی کیـدز بـا داشـتن ترکیبات مرطـوب کننـده باعث آبرسـانی به 
پوسـت سـر مـی شـوند ، ایـن محصـولات بـرای خـارش ، خشـکی ، اگزمای 
پوسـت سـر و حتی پوسـت سـر حسـاس توصیه مناسـبی هسـتند. این کرم 
نـرم کننـده ملایـم و رطوبـت رسـان برای پوسـت حسـاس کـودکان، حالت 
دهنـده و لطیـف کننـده مـو، رفـع خشـکی ، شـکنندگی و ضد الکتریسـیته 

اسـت. مو 

ژل ضدجوش
اکتی پور

ژل ضـد جـوش اکتی پـور به 
منظـور کاهـش جوش هـا و دانه 
های سـر سـیاه موجود در پوست  
مسـتعد بـه آکنـه در نوجوانان و 
بزرگسـالان ارائه شـده اسـت.این 
ژل از سـرعت تکثیـر باکتـری ها 
میکاهـد، پوسـت را تمیـز میکند 
و سـوزش و تحریکات پوسـتی را 

تسـکین میدهد.بـه دلیـل تاثیـر دو گانـه ی ایـن ژل در سـطح و عمق پوسـت 
، اسـتفاده روزانـه از آن باعـث نرمـی ، شـفافیت و بازگشـت تدریجـی تعـادل 

پوسـت میشود.
اسـتفاده از ایـن ژل موجـب کاهـش ترشـح چربـی، جلوگیـری از تکتیـر 
باکتـری هـا، کمـک بـه رفـع جـوش و دانـه هـای سـر سـیاه و جلوگیـری از 
التهـاب مـی شـود.در سـطح پوسـت مقابلـه با میکـروب هـای بیمـاری زا و در 
عمـق پوسـت و در مرکـز غده سباسـه تنظیم ترشـح سـبوم بـا اثر بر سـاختار 

لایـه لایـه اپیـدرم را برعهـده دارد.
روش مصـرف در آکنـه شـدید: شـب هـا بـر روی تمامـی صـورت اسـتفاده 
شـود. روزهـا کـرم ضد جـوش ضد براقـی اکتی پـور توصیه میشـود. میتوان به 

صـورت موضعـی نیـز از ایـن ژل روی جـوش ها اسـتفاده کرد.

كرم بريدرم
 کـرم بریـدرم بـرای پوسـت 
هـاي آسـيب ديـده و تحريـك 
و  هـا  سـائيدگي  دراثـر  شـده 
 ( روزانـه  هـاي  خراشـيدگي 
كننـده  پـاك  شـيميايي،  مـواد 
هـا، تغييـرات ‌آب و هوايـي و آب 
اسـتخر( مناسـب اسـت و قابـل 
اسـتفاده برای دسـت، صـورت و 

بدن است.	
خصوصیات:

 2P – Poly كـرم بريـدرم اوليـن کرم عايق پوسـتي والتيـام بخش حـاوي
اسـت كـه كي تريكب انحصـاري بـوده و در لابراتوار درمانـي Uriage  تولید 
شـده وتريكبـي از دو پليمـر بـا اثـر دوگانه روي پوسـت اسـت.به عنـوان عايق 
روي سـطح پوسـت عمـل مـي كند بـرای جلوگيـري از آسـيب هـاي آينده و 
بـه عنـوان ترميـم كننده عميق پوسـتي عمل مي كند برای بازسـازي آسـيب 
هـاي اپيـدرم، كـرم بريـدرم ايجاد كننده كي لايه پوشـش بادوام روي پوسـت 

. است 
تريكـب انحصـاري ايـن كرم به گونه اي اسـت كـه در بسـياري از موقعيت 
هـا مـي تواند مـورد اسـتفاده قرار گيـرد. ) از مراقبـت هاي كـودكان گرفته تا 
اسـتفاده براي افراد شـاغل (. بی رنگ بوده و اسـتفاده زود به زود ازآن ممکن 

میباشـد.فاقد عطر و هیپوآلرژن اسـت.

پاک کننده اتودرم
اتـودرم بسـته بـه نـژاد، مقدار 
خشكي پوست شـما، محصولاتي 
را ارائـه نمـوده اسـت كـه مطابق 
بـا نيازهاي پوسـت بوده و سـبب 
التيـام آن شـده و پوسـت را بـه 
سـطح مطلـوب رطوبـت خواهـد 

رساند. 
احسـاس كشـيدگي گهـگاه و 
يـا دائمـي كـه تـوأم بـا ازدسـت 

دادن نرمـي و انعطـاف پوسـت مي باشـد ، نشـانه خشـكي اسـت كـه در نتيجه 
رونـد پيري طبيعي پوسـت يـا دارو و يا تأثيـرات عوامل خارجي )ازجمله سـرما 
، بـاد ، تغييـرات‌ آب و هـوا ، آرايـش هـاي خشـك و شستشـوي مكـرر و ...( به 
وجـود مـي آيـد و شـما به دنبـال محصولـي براي نرم كـردن پوسـت و حفاظت 

در برابـر عوامـل خارجي هسـتيد.
پـاك كننـده ملايـم روزانـه پـن اتـودرم خيلـي ملايـم بـوده ،غنـي ازعوامل 
پـاك كننـده وبسـيارنرم كننـده اسـت. پن اتـودرم محافـظ تعادل پوسـت بوده 
وازكـم آبـي وآسـيب پوسـت جلوگيري مـي كند، همچنيـن باعـث تقويت لايه 
دفاعـي پوسـت درهنـگام تميـزي آن مي‌گـردد. پـن اتـودرم افزايـش تحمـل 

پذيري پوست را نيز تضمين مي كند.	
پـن رادركف دسـت مرطوب قـرارداده و پـس ازاينكه خوب كف كرد پوسـت 

خودرابا آب شسـته وسـپس به آرامي خشـك كنيد.

اوریاژ کیوویبایودرما نرووا

در این شماره بنابر روال گذشته 4 محصول دیگر را به پیشنهاد دکتر عباس صفا به شما معرفی می کنیم.
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یادداشت

ــهر  ــک ش ــی ی ــال زدن ــه مث ــان نمون کرم
کهــن بــا بافــت تاریخــی منحصــر بــه فــرد 
ــاز مقصــد  گردشــگران  اســت کــه  از دیرب
و علاقــه منــدان بــه تاریــخ و آثــار تاریخــی 

مــی باشــد.
امــا متاســفانه ایــن روزهــا شــهرمان حــال 
خوشــی نــدارد ، بــا گردشــی کوتــاه در 
شــهر شــاهد نمــا هــا و مصالــح ناهمگونــی 
ــوب و...  ــه ، چ ــوم ، شیش ــون آلومینی همچ
ــخ  ــت و تاری ــا باف ــنخیتی ب ــچ س ــه هی ک

ــود. ــم ب ــد خواهی ــان ندارن ــهر کرم ش
ــاز  ــاخت و س ــازار س ــن ب ــق گرفت ــا رون ب
از  یکپارچــه  و  واحــد  نظارتــی  نبــود  و 
ــه  ــه غریب ــهر ب ــره ی ش ــت چه ســوی دول
شــده  بــدل  همــگان  بــرای  آشــنا  ای 
ــم و  ــخ و اقلی ــه تاری ــت ب ــن غفل ــت. ای اس
فرهنــگ کرمــان انگشــت اتهــام را بــه 
ســوی متولیــان ایــن صنعــت از جملــه 
شــهرداری ، ســازمان نظــام مهندســی و 
میــراث فرهنگــی نشــانه رفتــه ، کــه اجــازه 
داده انــد ســلیقه هــای فــردی در اســتفاده 
از مصالــح غربــی تصویــر گــر کرمانــی 
ــی  ــه گوی ــره ای ک ــود ، چه ــون ش ناهمگ

عمــل هــای زیبایــی ناموفقــی را بــر پیکــره 
ــد. ــل میکن ــود تحم ای خ

الهــی شــهردار  در ســال 1393 ســیف 
کرمــان خبــر از جلوگیــری ســاخت نمــای 
ــت  ــا در باف ــه مخصوص ــوم و شیش آلومینی
تاریخــی داد از ســوی دیگــر تشــویق هایــی 
بــرای صاحــب بناهایــی کــه نمایــی ســنتی 
ــد در  ــان کار کنن ــم کرم ــا اقلی ــون ب همگ
نظــر گرفتــه شــد. امــا ایــن ترفنــد  راهــی 
بــه پیــش نبــرد . دســتور شــهردار کرمــان 
ــی در  ــای غرب ــرای نماه ــف اج ــرای توق ب
حــد یــک خبــر باقــی مانــد. تــا جایــی کــه 
ــهرداری  ــه ش ــر مجموع ــای زی ــازمان ه س
هــم برایــش »تــره ای خــورد نکردنــد« 
ــی دســت  ــن نمــای مصنوعــی غرب ــا از ای ت
بــر  فشــاری  پــا  همچنــان  و  بکشــند 
اســتفاده بــی روییــه نمــای آلومینیــوم 
ــیب  ــره آس ــر پیک ــهرداری ب ــب ش از جان
دیــده شــهر کرمــان تیشــه ای باشــد بــرای 
نابــودی بیــش از پیــش منظــر شــهری کــه 
متولــی خــود را گــم کــرده اســت. مرضــی 
ــه ای ناجــور  ــره ی شــهر وصل ــر چه ــه ب ک
شــده و همتــی بــرای کنــار گذاشــتن ایــن 

عــادت غیــر علمــی 
منطــق  از  بــدور  و 

ــدارد. ــود ن وج
از نمونــه بــی توجهــی 
ــن  ــه ای ــای معماران ه
بــه  اصلــی  متولــی 
صــورت شــهر کرمــان 
اســتفاده  میتــوان 
انــدازه  از  بیــش 
ــوم در  ــای آلومینی نم
بیلبــورد  زیباســازی 
و  محیطــی  هــای 

تبلیغاتــی ســطح شــهر مثــال زد بــه گونــه 
ای کــه فضــای ســبز را نیــز تصــرف کــرده 
ایــن روز  ، فضــای ســبزی کــه  اســت 
هــا کمبــودش کامــلا ملمــوس و قابــل 
ــی  ــه مصالح ــش را ب ــت، جای ــاس اس احس
پلاســتیکی داده کــه بــا بافــت و اقلیــم 
ــر  ــه از نظ ــی و چ ــر فن ــه از نظ ــان چ کرم
ــی  ــد و روکش ــی باش ــون نم ــی همگ زیبای
بردمــل هــای چرکیــن شــهر شــده اســت . 
روکشــی کــه خــود وصلــه ناجــور محســوب 

ــود. ــی ش م

ــه  ــود ب ــر نب ــهرداری بهت ــن ش ــا ناظری آی
ــد از شــهرهای شــمالی کشــور  جــای تقلی
ــن  ــورت گرفت ــا مش ــد و ب ــی میکردن تامل
از متخصصیــن معمــار نمایــی را بــرای 
بیلبــورد هــا انتخــاب میکردنــد کــه کمکــی 
ــرای بازگشــت چهــرۀ اصلــی شــهر شــود  ب
ــراب  ــی و خ ــری مصنوع ــی بص ــا زیبای وب
ــب  ــان را غری ــبز ، کرم ــای س ــردن فض ک
ــال  ــا در س ــه بس ــرده و چ ــش ک ــر از پی ت
ــرای پاییــن آوردن ایــن  هــای آتــی بایــد ب

ــد؟! ــالا بزنن ــتین ب ــا آس ــت ه کامپوزی
نمــای  زیباســازی  امــر  متولــی  وقتــی 

آلومینیــوم را درهمــه نقــاط شــهر گســترش 
و ترویــج مــی کنــد چــه انتظــاری از یــک 
ــه از  ــت ک ــوان داش ــزء میت ــای ج کارفرم
آســیب  بصــری و اقلیمــی ایــن نمــا بــرای 
ــه  ــچ گون ــهر هی ــت ش ــود و باف ــزل خ من
ــی  ــث م ــم باع ــن مه ــدارد. و ای ــی ن اطلاع
ــرادی از  ــهرمان اف ــاران ش ــه معم ــود ک ش
ــر  ــل نظ ــورده در مقاب ــت خ ــش شکس پی
صرفــا  کــه  باشــند  کارفرمــا  شــخصی 
ــه  ــرای جلــب رضایــت کارفرمــا مجبــور ب ب
ــل  ــت تحمی ــه کامپوزی ــی روی ــتفاده ب اس

ــوند. ــان ش ــه کرم ــده ب ش

دوقرن سکوت جلوه های 
معماری کرمان

مهندس علی رشیدی مقدم

بخش دوم
در واقــع شــناخت از محیــط پیرامونــی چــه در مقطــع زمانــی حال 
وچــه در گذشــته وآینــده مســتلزم ایــن اســت کــه بدانیــم بــرای 
چــه بــه شــناخت برســیم ودر صــورت رســیدن بــه شــناخت روش 
اســتفاده از آن چگونــه اســت وچــه کاربــردی دارد در بــاب مطالعــه 
تاریخــی در مبحــث معمــاری وفضــا هــای تشــکیل دهنده ی شــهر 
ــک  ــه از تکنی ــف ن ــد ســایر مباحــث تاریخــی در تعری ــز همانن نی
ناظــر بــه آثــار تاریخــی و نــه تنهــا در چارچــوب علــم تاریــخ بلکــه 
مطالعــه وشــناخت وبررســی ابعــاد و موضوعیــت در آثــار تاریخــی 
ــه  ــم ب ــه عل ــرا ک ــکوفا کند.چ ــاری را ش ــون معم ــد اکن ــی توان م
گذشــته وشــناخت حــال وآینــده بینــی جامــع اســت کــه شــرایط 
ــردی شــدن وزیبایــی فضــا هــای  مــورد بحــث  بهینــه را در کارب
ایجــاد مــی کنــد .حــال ایــن ســوال مطــرح مــی شــود کــه چــه 
نکتــه ا ی در آثــار تاریخــی مجموعــه هــای معمــاری وفضــا هــای 
شــهری وجــود داشــته کــه مــی تــوان آن را بــا امــروز قریــن نمــود 
واز آن اســتفاده کــرد. وشــناخت آن در علــم شهرســازی ومعمــاری 
روز مــا نیــز کاربــرد دارد؟  جــواب دادن بــه ایــن ســوال کار ســاده 
ای نیســت امــا در معمولــی تریــن حالــت نــگاه بــه ایــن بخــش از 
آثــار تاریخــی درکاربــردی کــردن معمــاری وشــهر ســازی حــال ما 
کمــک مــی کنــد کــه در بــاب بومــی ســازی ونــگاه اقلیمــی و زیبــا 
شناســی از منظــر فرهنگــی مــدد رســان ایــن شــرایط بحرانــی از 
نظــر فقــر ایــده هــا وفقــدان راه حــل هــای عصــز حاضــر باشــد.  
البتــه بررســی ویژگــی هــای طــرح هــا و راه حــل هــای منطقــی 
هنرمنــدان شهرســاز و معمــار گذشــته معطــوف بــه اثرخلــق شــده 
نیســت بلکــه اســتفاده از همــان شــناخت وپیــدا کــردن راه حــل 
هــای امــروزی در راســتای بومــی ســازی ونــگاه هــای اقلیمــی در 
ایــن خــاک کهــن اســت کــه مــی توانــد بــه جلــوه هــای زیبایــی و 
کاربــردی یــک فضــای مؤثــر و تکنیکــی کمــک شــایانی کنــد .آثار 
تاریخــی خــود نمــادی از یــک لــوح تاریخــی هســتند کــه بررســی 
در آن شــگفتی آور وبســیار آموزنــده اســت.این جــا اعتــراف تلخــی 
اســت کــه بایــد گفــت دانشــگاهیان وکارشناســان وعوامــل اجرایــی 
در ســاخت وســاز و آبادانــی ایــن دیــار پــراز شــگفتی همــه دچــار 

فقــر اطلاعــات نســبت بــه لــوح تاریــخ نگار,زریــن هســتند

کیفیت و  امضا فروشی 
ساختمان ها  پایین 

بخــش اول - پدیــده امضــا فروشــی بــه تخلفــی عنــوان می شــود کــه 
در آن برخــی مهندســان طــراح و ناظــر بــدون انجــام طراحــی و بــدون 
ــد کیفــی طــرح و  ــات ســاخت، گواهــی تایی اعمــال نظــارت در عملی
ــه انجــام  ــد صلاحیــت ب ــراد فاق اجــرای ســاختمانی را کــه توســط اف
ــوان  ــه عن ــی شــهرداری ب ــه مراجــع بالادســتی یعن رســیده اســت، ب
مرجــع صــدور پروانــه و نظــام مهندســی ســاختمان بــه عنــوان ناظــر 
عالیــه ارائــه می دهنــد. تخلــف امضافروشــی در میــان ناظــران حقیقــی 
و ناظــران حقوقــی )شــرکت ها( بــه شــیوه های مختلــف صــورت 
می گیــرد. در خصــوص ناظــران حقیقــی ایــن گونــه اســت کــه 
ــات  ــورد صحــت عملی ــی در م ــدون بررســی های لازم و کاف ناظــران ب
اجرایــی، درســتی ایــن مراحــل را حتــی پیــش از انجــام آن عملیــات، 
ــلاح  ــه اصط ــه ب ــدور پروان ــع ص ــه مرج ــی ب ــای گزارش ده در برگه ه
ســفید امضــا می کننــد؛ و بعضــا حتــی گواهــی اتمــام عملیــات 
ــی  ــات اجرای ــت عملی ــت صح ــور ضمان ــه منظ ــه ب ــاختمان را ک س
توســط قانون گــذار الــزام شــده اســت در ابتــدای کار تحویــل مالــکان 
می دهنــد. ایــن تخلــف در خصــوص ناظــران حقوقــی بــه ایــن شــیوه 
صــورت می پذیــرد کــه بــا توجــه بــه ماهیــت شــرکت ها کــه از چندیــن 
ــه شــرایط احــراز  ــا توجــه ب شــخص حقیقــی تشــکیل می شــوند و ب
ــه فعالیــت کــه توســط وزارت راه و شهرســازی صــادر می شــود،  پروان
شــرکت های حقوقــی بــرای حصــول شــرایط احــراز، اقــدام بــه خریــد 
پروانه هــای نظــارت اشــخاص حقیقــی می کننــد و از نظــر ثبتــی آنهــا 
را در زمــره هیــات مدیــره جهــت کســب امتیــاز و همچنیــن اعضــای 
شــرکت قــرار می دهنــد، ولــی عمــلا از حضــور آن افــراد در کارکــرد و 
فعالیــت شــرکت اســتفاده نمی کنند.پروانــه ناظــران حقیقــی خریداری 
ــزرگ  ــای ب ــذ کاره ــت اخ ــرکت را در وضعی ــرکت، ش ــرای ش ــده ب ش
ــی در  ــرار می دهــد، ول ــا تعــداد و ظرفیــت مهندســانش ق متناســب ب
ــه توســط ایــن افــراد کــه توســط افــراد  عمــل مجموعــه نظارت هــا ن
فاقــد صلاحیــت کــه هزینه هــای بســیار پایین تــری جهــت انجــام کار 
ــل  ــرد. عل ــه شــرکت تحمیــل می کننــد، انجــام می پذی تمــام وقــت ب
متعــددی بــرای بــروز چنین تخلفی، از ســوی مســوولان و کارشناســان 
ــون،  ــن قان ــف در تدوی ــر ضع ــده آن ب ــه عم ــود ک ــمرده می ش برش
عملکــرد نامناســب مراجــع نظــارت عالیــه، فقــدان نظــارت عمومــی بــر 
اجــرای عملیــات ســاختمانی، حق الزحمــه پاییــن و ناچیــز مهندســان 
طــراح و ناظــر نســبت بــه کل چرخــه مالــی ساختمان ســازی، تمرکــز 
ــف  ــران موظ ــره 7، ناظ ــاده 100 تبص ــهرداری ها م ــون ش دارد.در قان
ــات ســاختمان شــده اند، در  ــر اجــرای عملی ــه نظــارت »مســتمر« ب ب
صورتــی کــه ساختمان ســازی یــک عملیــات پیوســته اســت کــه عــدم 
ــه  ــز، منجــر ب ــی در آن نی ــی و ایمن ــن ضابطــه فن ــت کوچک تری رعای
ــرداری می شــود. حــال آنکــه  ــا بهره ب ــروز نابســامانی در اســتحکام ی ب
ــاظ  ــه لح ــه ب ــی و چ ــاظ زمان ــه لح ــه ب ــتمر، چ ــف واژه مس در تعری
ــود  ــان وج ــن کارشناس ــیاری در بی ــات بس ــا مناقش ــب فعالیت ه ترتی
ــران  ــاختمان، ناظ ــی س ــررات مل ــث دوم مق ــویی در مبح دارد. از س
موظــف شــده اند طــی مراحل مشــخصی از شــروع بــه کار، فونداســیون 
و اســکلت تــا اتمــام عملیــات، گــزارش صحــت یــا عــدم اجرای درســت 
ایــن مراحــل را بــه شــهرداری گــزارش کننــد، در صورتــی کــه جزئیات 
ــت  ــدم حضــور تمــام وق ــل ع ــه دلی ــن مراحــل، ب انجــام و اجــرای ای
ناظــران در کارگاه، تحــت کنتــرل آنهــا قــرار نــدارد.در رواج ایــن تخلف، 
عملکــرد ســازمان ها و مراجــع مســوول نیــز مثبــت ارزیابــی نمی شــود. 
ــدی  ــرای ج ــدم اج ــکان و ع ــرای مال ــف ب ــه تخل ــودن زمین ــم ب فراه
مقــررات ملــی ســاختمان از طــرف شــهرداری از عوامــل عمــده ایــن 
ــی از  ــش اعظم ــه بخ ــود ک ــوان می ش ــود. عن ــر می ش ــامانی ذک نابس
درآمــد شــهرداری ها جهــت توســعه و نگهــداری شــهر از محــل اخــذ 
جرایــم ساختمان ســازی صــورت می پذیــرد. از ایــن رو در برخــی 
مناطــق شــهرداری طــی اجــرای عملیــات ســاخت، کنتــرل دقیقــی بــه 
انجــام نمی رســاند تــا بتوانــد دســت ســازندگان را در بــروز تخلــف بــاز 
بگــذارد و در انتهــای کار، صــدور پایــان کار را منــوط بــه پرداخت جرایم 

ــد.      ــرار می ده ق

که بااین در اگردربند در مانند ، درمانند
مهندس حسین هاشمی

عدم رعایت استاندارهای معماری بناها:
کــردن  رعایــت  مســتلزم  مســکونی  خانــه  ورودی  درب  ابعــاد 
اســتانداردهای طراحــی معمــاری اســت .کــه بــه عنــوان یکــی از اجــزاء 
پرکاربــرد در ســاختمان شــناخته مــی شــود ونیــاز بــه طراحــی مناســب 
ــک  ــوق از نظــر طراحــی واجــرا نیازهــای ی ــه ف ــی دارد.درب خان واصول
ــن  ــد را تامی ــی کن ــی م ــه درآن زندگ ــی ک ــه محیط ــبت ب ــان نس انس
ــه ای اجــرا شــده اســت کــه اصــول  نمــی نمایــد وطراحــی آن بــه گون
ــا  ــود ب ــی ش ــه اســت. م ــاری در آن صــورت نگرفت ــتانداردهای معم اس
ــر  ــی از نظ ــن اقدامات ــاهد چنی ــر ش ــه ت ــمندانه ومعماران ــی هوش نگاه

ــیم ــکونی نباش ــای مس ــه بناه ــن وج ــی تری ــی در بیرون ــول طراح اص

روز
ژه 

ـو
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روز مـعمار  روز کتـاب 
کتاب »معماری فضا«

مبانــی،  فضــا«  »معمــاری  کتــاب 
روشــها و تمریــن هــای کاربــردی 
در  داخلــی«  فضــای  معمــاری  در 
ــی  ــال رونمای ــاب امس ــگاه کت نمایش

ــد. ش
کتــاب  ایــن  گــردآوری  و  تالیــف 
بــر عهــده »مهــدی علیرضایــی« و  

ــام  ــه تم ــه گلاس ــه در 318 صفح ــوده ک ــی« ب ــمیه ابراهیم »س
ــت. ــده اس ــاپ ش ــی چ رنگ

ناشــر ایــن کتــاب، انتشــارات علــم معمــار )ناشــر تخصصــی کتــب 
معمــاری و معمــاری داخلــی( مــی باشــد.

ــد  ــت جل ــت پش ــوده و قیم ــد ب ــاب 1700 جل ــن کت ــراژ ای تی
29000 تومــان مــی باشــد.

ــاری از هــادی  ــه همــراه آث ــی ب ــادر تهران ــار ن مقدمــه و برخــی آث
تهرانــی، حســین محمــودی، رامبــد ایلخانــی، نشــید نبیــان، رضــا 
ــرد، هومــن  ــاز رضــوی نیکــو، عبــاس ریاحــی ف نجفیــان، فــری ن
ــاب  ــن کت ــی و ســمیه ابراهیمــی، در ای ــالازده، مهــدی علیرضای ب
ــی  ــن الملل ــی و بی ــز داخل ــی جوای ــه همگ ــت ک ــده اس ــاپ ش چ

ــد. ــه کســب نمــوده ان ــن زمین ــادی را در ای زی
ــه ای و  ــارب حرف ــی از تج ــده بخش ــش رو در برگیرن ــاب پی کت
ــی اســت  ــه معمــاری و معمــاری داخل ــان در زمین آموزشــی مولف
ــی فعــال در  ــده معمــاران ایران ــار برگزی کــه در کنــار برخــی از آث
ــر و پربارتــر شــده اســت. امیــد  حــوزه معمــاری داخلــی کامــل ت
اســت بــا نشــر ایــن کتــاب در حــوزه معمــاری داخلــی گامــی موثر 
در جهــت آمــوزش کاربــردی و عملــی  معمــاری داخلــی و معماری  
از مبتــدی تــا پیــش نیازهــای و مبانــی حرفــه ای برداشــته شــود.

آقای مهندس محسن 
میرحیدر 

محســن میرحیدر در 131۵ در کرمانشــاه 
ــه دنیــا آمد . ب

مــدرک  دریافــت  از  پــس  ایشــان 
ــاری  ــته معم ــد در رش ــی ارش کارشناس
ــگاه  ــای دانش ــای زیب ــکده هنره از دانش
از  را  M.HP  خــود  تهــران،  درجــه 

مدرســه معمــاری انجمــن معمــاری لنــدن 
گرفــت. شــهر  طراحــی  و  برنامه ریــزی  در 

وی عضــو شــورای گــروه معمــاری جامعــه مهندســان مشــاور ایــران 
از ســال 1370 تــا 1372، عضــو کمیتــه عالــی و تخصصــی تدویــن 
ــو  ــال 1373، عض ــا س ــال 1371 ت ــاختمان از س ــی س ــررات مل مق
شــورای برنامه ریــزی و هماهنگــی جامعــه مهندســان مشــاور ایــران 
از ســال 1372 تــا 137۴، عضــو هیــات موسســین انجمــن صنفــی 
مهندســان مشــاور معمــار و شهرســاز در ســال 137۵، عضــو اولیــن 
ــون مهندســان معمــار دانشــگاه تهــران از ســال  ــره کان هیــات مدی
137۵ تــا 1377 و عضــو انجمــن صنفــی مدیــران فنــی و اجرایــی 

اســت.
ــوان  ــتی وی می ت ــت و سرپرس ــت مدیری ــای تح از پروژه ه

بــه مــوارد ذیــل اشــاره نمــود:
- ساختمان های دانشگاه کرمان

- چاپخانه اسکناس بانک مرکزی پیش از انقلاب
- بیمارستان آموزشی کرمان

-پروژه سالن اجلاس سران کشورهای اسلامی
-ساختمان کتابخانه ملی ایران

-ساختمان مرکز اسناد و تاریخ دیپلماسی وزارت امور خارجه
ــه )س(  ــرت معصوم ــر حض ــرم مطه ــی ح ــمت جنوب ــعه قس -توس

نکنید کامپوزیت  را  شهر  دهن 
مهندس صابر خدیشی

ــارگاد،  ــل پاس هت
ــاوت  ــی متف طرح

ــد ــا حدی از زاه
ــن  ــن و بلندتری بزرگتری
توســط  ایــران  هتــل 
ــان  ــن معمــار جه برتری
خــوش  منطقــه  در 
فرشــته  هــوای  و  آب 
تهــران، ســاخته مــی 
ــس  ــی از لوک ــود یک ش
تریــن و زیبــا تریــن 
جهــان  هــای  هتــل 
 81 طبقــه،   ۵8 بــا 
اتــاق   ۴00 ســوئیت، 
ــه وســعت 160 هــزار  ب
متــر مربــع مــی باشــد.

 ایــن پــروژه در حــال حاضــر گودبــرداری 
ــت  ــری را پش ــق 72 مت ــا عم ــود ت ــم خ عظی
ــون  ــم اکن ــیون آن  ه ــته و فونداس ــر گذاش س

ــد. ــی باش ــدن م ــالا آم ــال ب در ح
ســاختمان هتــل فرشــته پاســارگاد  بــا ارتفــاع 
230 متــر ، 9طبقــه پارکینــگ، 7 طبقــه مرکــز 
خریــد و فروشــگاه هــای صنایــع دســتی و 
ــات،  ــه تاسیس ــس، 3 طبق ــای کنفران ــالن ه س
۴ طبقــه مراکــز تفریحــی و رســتوران، 1 طبقــه 
ــود  ــل را در خ ــه هت ــل و 3۴ طبق ــی مجل لاب

جــای مــی دهــد.
ــارگاد  ــته پاس ــل فرش ــام هت ــه ن ــروژه ب ــن پ ای
نــام گــذاری شــده و طــرح  اولیــه منحصــر بــه 
ــا  ــم زاه ــهور، خان ــار مش ــط معم ــرد آن توس ف

ــده و طراحــی آن مبتنــی  ــد ، تهیــه گردی حدی
ــی  ــر مل ــه اســتانداردهای معتب ــت کلی ــر رعای ب
و بیــن المللــی مــی باشــد. داخلــی آن مطابــق 
ــد. ــازی باش ــی هتل س ــتانداردهای جهان ــا اس ب
زاهــا حدیــد، طــراح سرشــناس جهانــی بانویــی 
باشــد،  مــی  انگلیــس  مقیــم  و  عراقی تبــار 
معمــاری  جایــزه  برنــده  زن  نخســتین  وی 
ــتگاه  ــن ایس ــش از ای ــت و پی ــر« اس »پریتزک
قطــار سریع الســیر ناپــل ایتالیــا، ســاختمان 
مرکــزی ب.ام.و  200۵ لایپزیــک آلمــان، تــرن 
هوایــی اینســبروک اتریــش، ســکوی پــرش 
اســکی برگیســل اتریــش و چنــد پــروژه در 
دبــی را طراحــی کــرده اســت. وی فــاز 2 بــرج 
میــلاد را کــه شــامل هتــل و ســاختمان اداری 
و تجــاری می شــود نیــز طراحــی کــرده اســت.  

بی نظیرترین و بلند ترین هتل کشور
 در پایتخت

امــروزه  کــه   هرچنــد 
طراحــی فضاهــای داخلــی 
رشــته  یــک  عنــوان  بــه 
مراکــز  در  تخصصــی  ی 
دانشــگاهی   و  اموزشــی 
ــدان  ــه من ــورد توجــه علاق م
بــا  میتــوان  امــا  هســت 
ــه  ــدی ب ــکات کلی ــت ن رعای
راحتــی فضاهــای مطلــوب 
ــرای خــود بوجــود  ــری را ب ت

بیاوریــم.
ــد  ــه ش ــل گفت ــماره قب درش
ــه  ــول و پای ــی از اص ــه یک ک
ــاری  ــر معم ــی هن ــای اصل ه
اســتفاده از نــور اســت.نور 
اولیــن و مهمتریــن عنصــر در 
ــه  ــد ک ــا میباش ــی فض معرف
بــا اســتفاده از آن میتــوان 
ــزود  ــی اف ــت فضای ــر اهمی ب
و یــا فضایــی را در دیــده 
ــوه  ــت جل ــم اهمی ــده ک بینن
داد.نــور قــادر اســت از لحــاظ 
بصــری بــه فضــا وســعت 
ــه  ــی ک ــا فضای ــد. ام ببخش
بــا نــور یکنواخــت پــر شــده 
ــت  ــی اس ــیار خنث ــد بس باش
و در تاریکــی محــض اصــولا 
مشــاهده  بــرای  فضایــی 
وجــود نــدارد، بــر خــلاف 
ایــن دو، فضایــی کــه مملو از 
تضــاد ســایه روشــن هاســت 
نیروهــای  از  شــار  ســر 
ــروزه  ــه ام ــت ک ــری اس بص
از  اســتفاده  بــا  میتوانیــد 

انــواع منابــع نــوری بــه 
راحتــی چنیــن فضایــی 

را بوجــود اورد.
منابــع نــوری گســترده 

ــع  ــرها:این مناب ــد  لوس مانن
ــرای روشــن ســازی  ــوری ب ن
ــه  ــترده ای ک ــای گس فضاه
از اهمیــت یکســان برخــوردار 
اســت طراحــی میگــردد و 
ــع  ــوان منب ــه عن ــوان ب میت
روشــنایی پایــه از آنهــا در 
اســتفاده  فضاهــا  تمامــی 
ــع  ــن مناب ــن ای نمود.همچنی

ــر تامیــن روشــنایی  عــلاوه ب
عنــوان  فضا،بــه  کلــی 
فضاهــای  در  عنصــری 
رســمی قابــل اهمیــت اســت.

میــزان  افزایــش  بــرای 
روشــنایی میتوان  از ســطوح 
گشــترش دهنــده نــور ماننــد 
ایینــه هــا و یــا اجســامی کــه 

باعــث شکســت نور میشــوند 
ــتالی  ــات کریس ــد قطع مانن
ــر  ــه ب ــترها ک ــز در لوس آوی
بســزایی  تاثیــر  محیــط 
ــود. ــتفاده نم ــد اس میگذارن

ایجــاد تمرکــز بــا اســتفاده از 
ــور نقطــه ای:شــاید  ــع ن مناب
بارهــا پیــش امــده باشــد 
کــه در فضایــی ماننــد مــوزه 
ــما  ــه ش ــان توج ــای ناگه ه

بــه ســمت ویترینــی متمرکز 
بــا  شــیئی  کــه  گــردده 
اجســام  ســایر  از  ارزشــتر 
قطعــا  و  دارد  قــرار  ان  در 
بــا  متفاوتــی  نورپــردازی 
ســایر ویترینهــا را دارا اســت.

ــا  ــه ب ــه ای ک ــای نقط نوره
 LED اســتفاده ازلامپهــای

هــای  لامــپ  حتــی  ویــا 
معمولــی تر،بــه راحتــی قابل 
اجــرا میباشــد  بــه شــما 
ــه  ــه توج ــد ک ــک میکن کم
موضوعــی  بــه  را  بیننــده 
گردانیــد. معطــوف  ویــژه 

ماننــد تابلــو خاص، کــه برای 
ــت  ــت اس ــل اهمی ــما قاب ش
ــن  ــرار ای ــا تک ــن ب و همچنی
منابــع نورنقطــه ای میتوانیــد 
جایــگاه عنصــری کشــیده 
تــر ماننــد میــز نهــار خــوری 
ــا  ــپزخانه و ی ــر آش ــا کانت ی
بصــورت  را  و...  پیشــخوان 
واضــح تــر در فضــا مشــخص 
کــرده  و یــا بــرای ایجــاد 
ــاد   ــا و ایج ــیر ورودی ه مس
فضاهــای  در  ویــا   ، ریتــم 
آنهــا  از  ســقف  مخفــی 

اســتفاده نماییــد.
فضاهایــی  در  همچنیــن 
حــس  ایجــاد  قصــد  کــه 
ــد  ــودن و ...م ــج ب آرامش،دن
ــی  ــد کاف ــد، مانن ــر باش نظ
شــاپ ها،ســالنهای ماســاژ 
ــع  ــد منب ــتفاده از چن و... اس
نــور نقطــه ای ماننــد آباژرهــا 
و و حتــی شــمع هــا بــه 
صــورت پراکنــده در محیــط 
بــه القــای ایــن حــس در 

ــد. ــک میکن ــراد کم اف

تاثیر نور 
در معماری داخلی

به کوشش مهندس امین برخوردار
   مهندس زهرا فولادی
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صحبـت هـای احمـد براتـی، حقوق‌دانان 
ورزشـی، در رابطـه بـا انجـام بـازی پلـی‌اف 
پیـکان  و  مـس  تیم‌هـای  بیـن  جدیـد 
تهـران: اظهـار نظر رییـس کمیته‌ اسـتیناف 
مبنـی بـر ایـن کـه سـازمان لیـگ و کمیته‌ 
انضباطـی بایـد دربـاره ایـن بـازی تصمیـم 
اگـر  اسـت.  صحیـح  کامال  کننـد  گیـری 
کسـی بـه ایـن رای اعتـراض دارد می‌توانـد 
ایـن  از طریـق دادگاه عالـی ورزش پیگیـر 
منطقـی  لحـاظ  از  بنا‌بر‌ایـن  موضـوع شـود 

بـازی بایـد برگـزار شـود.
احمـد براتـی دربـاره رای صادره از سـوی 
کمیته اسـتیناف مبنی بر سـقوط باشـگاه راه 
آهـن به لیگ یـک بخاطر اسـتفاده از بازیکن 
غیـر مجـاز و از آن سـو صعـود پیـکان بـه 
لیـگ برتـر میگوید: هنـوز جزئیات ایـن رای 
مشـخص نیسـت و نمـی دانیم بر چه اسـاس 
ایـن رای صـادر شـده، امـا چیزی که مسـلم 
اسـت کلیـات رای صـادر شـده قابـل قبـول 
اسـت. اگر از ابتدا بررسـی کنیم بازیکنی را از 

خـارج از کشـور به ایـران آورده‌ایـم و با توجه 
بـه شـرایط موجـود ایـن بازیکـن را »بازیکن 

غیـر مجـاز« می‌نامیم.
کمیتـه  تصمیمـات  خصـوص  در  وی 
انضباطـی کـه بـرای بازیکـن خاطـی گرفتـه 
روابـط  کمیتـه‌  کـرد:  اظهـار  بـود  شـده 
بین‌الملـل دربـاره این بازیکـن کوتاهی نکرده 
اسـت. سیسـتم نقـل و انتقـالات بین‌المللـی 
بازیکنـان آنلایـن اسـت و مجوزهـا را رد یـا 
قبـول می‌کنـد. بعـد از ایـن که مـدارک این 
بازیکن بر روی سـایت TMS قرار داده شـد، 
کشـور ترکیـه هـم ایـن مـدارک را تاییـد و 
بـرای ایـن بازیکن ITC مـورد نظـر را صادر 
کـرد. بعـد از انجـام چنـد بـازی توسـط ایـن 
بازیکـن، کمیتـه‌ روابط بین‌الملل بـا توجه به 
گزارشـاتی که به دسـتش رسـیده بود به این 
بازیکـن مشـکوک شـد و بـا مراوداتـی کـه با 
ترکیـه انجـام دادنـد متوجـه کار غیـر قانونی 
ایـن بازیکـن شـدند و وی محـروم شـد. بعـد 
از آن هـم بـه سـازمان لیـگ ارجـاع دادنـد و 

سـازمان هـم به کمیته‌ انضباطـی این بازیکن 
را معرفـی کـرد.

ایـن وکیـل ورزشـی خاطـر نشـان کـرد: 
کمیتـه‌ انضباطی می‌توانسـت دسـتور موقت 
صادر کند و از انجام بازی توسـط این بازیکن 
جلوگیـری کنـد. کوتاهـی اصلـی را کمیتـه‌ 
انضباطـی انجام داده اسـت. این کمیته‌ حتی 
می‌توانسـت از انجـام بـازی پلـی‌آف تا تعیین 
تکلیـف ایـن بازیکـن جلوگیـری کنـد. رای 
صادر شـده توسـط کمیتـه‌ انضباطی اشـتباه 
بـود، چـرا که بحـث اصلی انجام بازی توسـط 
ایـن بازیکـن غیر مجـاز بود نه ایـن که جعل 
مدرکـی صـورت گرفته باشـد. باشـگاهی که 
از ایـن بازیکـن در هـر بـازی اسـتفاده کـرده 
باشـد، نتیجـه‌ بـازی را سـه بـر صفـر واگـذار 
می‌کنـد. همـان موقع هـم اکثر کارشناسـان 

هـم بـه ایـن رای نقد داشـتند.
براتـی بـا بیـان ایـن کـه رای صـادر شـده 
کمیته‌ اسـتیناف مطابـق قانون اسـت، ا‌ضافه‌ 
کـرد‌: لیـگ برتـر تمـام شـده اسـت و عمال 

زمـان آمـاده سـازی بـرای تیم‌هـا بـه حداقل 
کمیتـه‌  کـه  تصـور می‌شـد  اسـت.  رسـیده 
اسـتیناف نتایج را تغییر ندهـد، اما این کار به 
هیـچ وجه درسـت نبود. مقـام قضایـی نباید 
کاری به این مسـائل داشـته باشـد. بر اساس 
مـدارک و مقـررات نظـر کمیتـه‌ اسـتیناف 
صحیـح اسـت و آنهـا توجهـی بـه حواشـی 
نکرده‌انـد.  براتـی دربـاره اینکـه آیـا امـکان 
دارد فیفـا بـه دلیـل دخالـت مراجـع دولتـی 
و بـا توجـه بـه اعتراض دادسـتانی تهـران که 
مسـئول واگـذاری راه‌آهـن به بخـش دیگری 
دربـاره  را  تصمیمـی  رای،  ایـن  بـه  اسـت 

فو‌تبـا‌ل ایران بگیـرد گفت: دادسـتانی حافظ 
منافـع راه‌آهـن اسـت و حق دارد بـه حکمی 
کـه صـادر شـده اعتـراض کنـد. دادسـتانی 
ماننـد مدیر‌عامـل پیـکان حـق دارد بـه ایـن 
پرونـده اعتـراض کنـد. بنا‌بر‌این اعتـراض آنها 

دخالـت دولـت محسـوب نمی‌شـود.
آیـا  کـه  سـوال  ایـن  بـه  پاسـخ  در  وی 
می‌تـوان بـا کسـانی کـه از پرونـده موتومبـا 
اطالع داشـتند برخـورد قانونی شـود؟ اظها‌ر 
کـرد: حتمـا همین طور اسـت. هر کسـی که 
در برابـر مقـررات بین‌المللـی قانـون شـکنی 

کنـد، بایـد بـا او برخورد شـود.

پیـش از آنکـه مهـدی رحمتـی با 
اسـتقلال قـرارداد ببنـدد گفتـه شـد 
کـه این دروازه‌بـان در ازای قـراردادی 
منعقـد  اسـتقلالی‌ها  بـا  دوبـاره  کـه 
کرده خواسـتار پرداخـت مطالباتش از 
فصول گذشـته و نیـز دریافت نیمی از 
دسـتمزد سـال آینده‌اش شـده است. 
برخی مسـوولان باشـگاه اسـتقلال اما 
شـروطی کـه رحمتـی در قـراردادش 

ذکـر کـرده را تکذیـب کرده‌انـد.
نمونه‌اش علـی نظری‌جویباری‌ که 
در گفت‌وگوهـای پی‌درپـی خـود بـه 
ایـن مسـاله اشـاره می‌کـرد. او درباره 
نحـوه قـرارداد بـا رحمتـی می‌گویـد: 
»رحمتـی دو شـرط داشـت کـه آنهـا 
را بـا خنـده مطـرح کـرد؛ شـرط اول 
مانـدن فـروزان و شـرط دوم مانـدن 
طالب‌لـو. ما برای سـیدمهدی رحمتی 
حتـی یک ثانیـه هم چانـه نزدیم. من 
قبال از وی دلخور بـودم. مصاحبه هم 
علیـه وی انجـام داده بودم اما ایشـان 
برخـورد بسـیار خوبی با ما داشـت که 
نشـان‌دهنده بزرگواری او بود. رحمتی 
البتـه بـا نفتی‌ها صحبـت کـرده بود. 
ما هـم با گزینه‌هـای دیگـری مذاکره 
پرویـز  اولویـت  امـا  بودیـم  کـرده 
مظلومـی، سـیدمهدی رحمتـی بـود. 
کـه  داشـتیم  برنامه‌هایـی  هـم  مـا 
اگـر رحمتـی بـه نفـت رفـت، گزینـه 

جانشـین را داشـته باشیم.«
بـه  رحمتـی  مهـدی  بازگشـت   
اسـتقلال خبـری بـود کـه از حوالـی 
دو هفتـه پیـش شـنیده می‌شـد. از 

همـان روزی کـه پرویز مظلومی 
حکم سـرمربیگری‌اش را در 

اسـتقلال دریافـت کرد. 
همـان روزهـا بود که 

تبدیـل  سـید 
بـه  شـد 
گزینه اول 
بی‌هـا  آ

ر  د

رحمتـی  مهـدی  دروازه.  چارچـوپ 
بازیکـن  گران‌تریـن  پیـش  فصـل 
لیـگ بـود و طبـق آمـاری کـه خـود 
سـازمان لیـگ ارائـه کـرد بیشـترین 
دسـتمزد را از باشـگاه پیـکان گرفت. 
ایـن دروازه‌بان در سـال‌های گذشـته 
از  کـه  بسـته  قراردادهایـی  همـواره 
لحـاظ مالـی عمیقـا بـه نفعـش بوده 
اسـت. او را می‌شـود یکـی از معـدود 
بازیکنـان گـران فوتبال ایران دانسـت 
که هرقـدر دسـتمزد بخواهـد برایش 
اگرچـه فصـل  می‌پردازنـد. رحمتـی 
خوبی را با پیکان پشـت سرنگذاشـت 
بـود  روشـن  سـابقه‌اش  آنقـدر  امـا 
ودرهمیـن تیم درهم شکسـته پیکان 
عملکـرد خوبـی داشـت کـه بازهـم 
باشـد.  داشـته  زیـادی  هواخواهـان 
اسـتقلال امـا بـرای رحمتـی تیمـی 
بود بهتر. بسـی بهتر از تراکتورسـازی 
تبریـز که برای جـذب ایـن دروازه‌بان 
سـیگنال‌های مثبتی فرسـتاده بود اما 
آقـای شـماره یـک به دلایلـی ترجیح 
داده به اسـتقلال بازگردد. شاید رفتن 
امیـر قلعه‌نویـی یکی از عمـده دلایلی 
بـود کـه موجـب بازگشـت رحمتـی 

در  بـازی  هـم  شـاید  و  شـد 
تیـم محبـوب اسـتقلال که 

دروازه‌بـان  ایـن  بـرای 

جاذبه‌هـای بسـیاری دارد.  رحمتـی 
امـا برای این اسـتقلال کـم هزینه در 
برنداشـته است. اسـتقلال لااقل برای 
در اختیـار داشـتن رحمتـی رقمـی 
حـدود 2 میلیارد تومـان هزینه کرده 
اسـت که پرداخت چنین دسـتمزدی 
در شـرایطی که آبی‌هـا اوضاع مالی رو 
به راهی ندارند دشـوار اسـت و نگاه‌ها 
در  کـه  می‌کنـد  افـرادی  متوجـه  را 
باشـگاه استقلال مسـوولیت یارگیری 
برعهـده دارنـد. دربـاره چگونگـی  را 
عقـد قـرارداد با رحمتی بایـد بیش از 
همـه امـا متوجـه حامی مالی شـویم. 
گفته می‌شـود شـاهرخ سـبک دست 
عامـل اصلـی حضـور ایـن دروازه‌بـان 

ل  سـتقلا ا ر سـت. د ا
کـه  مـردی 

فصـل پیـش هـم 
اسـتقلال  از 

یـت  حما
لـی  ما

می‌کـرد و اکنـون نیـز درپـس پـرده 
روزهـای  در  اسـتقلال  حـال  کمـک 
نـداری اسـت. هـر چنـد کـه شـاید 
سـبک دسـت بتوانـد گوشـه‌هایی از 
کار را بگیـرد امـا بـرای بهبـود اوضـاع 
مالی اسـتقلال فقـط کمک‌هـای این 
همانطـور  و  نیسـت  کافـی  شـخص 
کـه بارها اشـاره شـده اسـتقلال برای 
اینکـه دوبـاره بـدل گـردد بـه همـان 
تیـم پرسـتاره بایـد به طـور کامـل از 
حـق پخـش تلویزیونـی‌اش بهره‌منـد 

شـود.
از  رحمتـی  مهـدی  کـه  روزی   
خاطـر  از  هنـوز  رفـت،  اسـتقلال 
همـه  بـرای  نرفتـه!  اسـتقلالی‌ها 
مشـخص بـود کـه او بـه دنبـال یـک 
از  اختالف 

وگرنـه  اسـت  شـده  جـدا  اسـتقلال 
پیراهـن  کـه  نبـود  کسـی  رحمتـی 
اسـتقلال را بـه ایـن راحتـی از تـن 
درآورد. خبـری کـه بـدون منبـع در 
یکـی از سـایت‌ها منتشـر شـد امـا تا 
حـدودی از دلایـل اختلاف‌هایـی کـه 
بـه ایـن جدایی ختم شـده بـود، پرده 
برداشـت. می‌گفتند ماجرا دسـتیاران 
اصـرار  و  بودنـد  قلعه‌نویـی  امیـر 
رحمتـی بـه تغییـر آن‌هـا! رحمتـی 
می‌خواسـته سـتار همدانـی و کریـم 
بوسـتانی کنـار بروند و حمیـد بابازاده 
هـم به‌عنـوان مربـی دروازه‌بان‌هـا در 
اسـتقلال فعالیـت کنـد! البتـه ایـن‌ 
شـرط‌ها جدا از شـروط مالی رحمتی 
بـرای اسـتقلالی‌ها بـود که اصاًل کار 
بـه مذاکرات مالی نرسـید و همان اول 
کار قلعه‌نویـی نخواسـت زیـر بـار این 

بـرود. شـرط‌‌ها 
کـه  بـود  اینجـا  جالـب  نکتـه 
بیانیه‌ای که از سـوی باشگاه استقلال 
شـد،  منتشـر  رابطـه  ایـن  در  هـم 
دقیقـاً بـه همیـن شـرط‌ها اشـاره 
آمـده  بیانیـه  ایـن  در  داشـت. 
بـود: »سـیدمهدی رحمتـی 
حضـوری  جلسـات  در 
مکالمـات  و 

تلفنـی 

نظری‌جویبـاری،  علـی  بـا  مختلـف 
و  نقـل  مسـوول  و  ورزشـی  معـاون 
انتقالات باشـگاه اسـتقلال سـه شرط 
را دربـاره حضـور مربـی مـورد علاقـه 
خـود و حضـور نداشـتن دو همـکار 
فصـل  در  قلعه‌نویـی  امیـر  فعلـی 
آینـده تعیین کـرد که از نظر باشـگاه 
اسـتقلال و قوانیـن فوتبـال حرفـه‌ای 
و  امکانپذیـر  شـروط  ایـن  پذیـرش 
در  ایشـان  چـه  اگـر  نبـود.  قانونـی 
آخریـن مذاکـره خـود اعالم آمادگی 
کردنـد کـه مربـی مـورد علاقـه خود 
در فصـل آینـده در اسـتقلال حضـور 
فعلـی  مربـی  امـا  باشـد  نداشـته 
دروازه‌بانـان تیـم اسـتقلال هـم کنار 

شـود!« گذاشـته 
مهـدی  هـم  آن  از  بعـد  البتـه 
بـا  و  ننشسـت  سـاکت  رحمتـی 
مصاحبه‌هـای جنجالـی‌اش از خیلـی 
رفتارهـای ناراحت‌کننده اسـتقلالی‌ها 
پـرده‌ برداشـت. از اینکه اسـتقلالی‌ها 
بـا وجـود او بـا دروازه‌بان‌هایـی مثـل 
مکانـی  سوشـا  و  حقیقـی  علیرضـا 
تمـاس گرفتـه و مذاکره کـرده بودند. 
ناراحتـی‌اش هـم بـه خاطـر ایـن بود 
کـه اگـر اسـتقلالی‌ها او را نمی‌خواهد 
بایـد با صراحت بـه او بگویند نه اینکه 
بـا دیگران وارد مذاکره شـوند! او حتی 
گفتـه بـود اگـر بابـازاده را به‌عنـوان 
انتخـاب  دروازه‌بان‌های‌تـان  مربـی 
نمی‌کنیـد، حداقـل کریـم بوسـتانی 
را تغییـر دهیـد و طبیعـی بود 
که بـاز هم بـا مخالفـت امیر 
مواجـه  قلعه‌‌نویـی 

. د شو

براتی حقوق‌دانان ورزشی:

بازی پلی‌اف بین  مس کرمان و پیکان منطقی است

خبر خبر

داستان‌های گلر میلیاردر

میثاقیان:
با مس کرمان 
توافقی نکردم

سـرمربی  میثاقیـان  اکبـر 
تیـم مـس کرمـان کـه فصـل 
بسـیار  حواشـی  بـا  را  پیـش 
سـپری کـرد و در نهایـت هـم 
از صعـود بـه لیـگ برتـر بـاز 
مانـد دربـاره توافقاتش با مس 

میگویـد: مـن خیلی دوسـت دارم کـه در کرمان به سـرمربیگری ام ادامه 
دهـم و باشـگاه مـس از آن دسـته باشـگاه هـای حرفـه ای اسـت که هر 
مربـی ای بـه کار کـردن در آن افتخـار مـی‌ کنـد و من هـم از این قاعده 
مسـتثنی نیسـتم. امـا هرگونـه مذاکـره و توافقـم با مـس را بـرای فصل 

آینـده را تکذیـب مـی‌ کنـم.
میثاقیـان در ادامـه گفـت: تکثیـر ایـن خبـر بـه ایـن معنا نیسـت که 
مـن دوسـت نداشـته باشـم بـا مـس کرمـان همـکاری ام را ادامـه دهـم 
بلکـه مسـی هـا پـس از پایان فصـل برای سـال آینـده از مـن برنامه ای 
نخواسـتند. البتـه مـن از چنـد تیم پیشـنهاد دارم اما تا جایـی که امکان 

داشـته باشـد منتظـر پیشـنهاد مسـوولین مـس کرمان مـی‌ مانم.

برگزاري مسابقات 
هندبال به مناسبت 
جام رمضان 
بـه گـزارش روابـط عمومي 
هيـات هندبال اسـتان كرمان، 
نونهـالان  هندبـال  مسـابقات 
جام رمضـان در بخـش آقايان 
چهـارم  پنجشـنبه  روز  عصـر 
تيرمـاه در سـالن تجلـي آغـاز 

شـد. در ايـن دوره از مسـابقات پنـج تيم از شهرسـتان كرمـان به صورت 
رفـت و برگشـت بـا هـم بـه رقابـت خواهنـد پرداخت.

مجيـد زراعتـي دبير هيات هندبال اسـتان گفت: در جـام رمضان تيم 
هـاي شـهيد تجلي، شـهيد نصرالهي،مرحوم حسـين سـخي، شـهرداري 

كرمـان و آمـوزش و پـرورش بـا هم رقابت مـي كنند.
وي افـزود: ايـن مسـابقات در راسـتاي طـرح توسـعه ورزش قهرمانـي 
و همگانـي برگـزار و تمامـي ورزشـكاران ايـن دوره كـه نزديـك بـه ٨٠ 
نفـر مـي باشـند از طريـق كانـون هـاي اسـتعداديابي شهرسـتان كرمان 

شناسـايي شـده اند.
زراعتـي گفـت: ايـن رقابـت هـا تا آخـر مـاه رمضـان ادامه دارنـد و از 

تيـم هـاي برتـر تقديـر به عمـل خواهـد آمد.

فوتبالهندبال

کفاشیان، شاید راه‌آهن 
بخواهد اعتراض کند

رئیـس فدراسـیون فوتبال گفت: مـن متوجه بازیکنان 
راه آهـن نشـدم و در هـر صورت آنها بایـد وقت بگیرند.

علـی کفاشـیان در خصـوص رای کمیتـه اسـتیناف 
مبنـی بـر صعود پیکان بـه لیگ برتر و سـقوط راه‌آهن 
بـه لیـگ دسـته اول اظهار داشـت: به هر حـال کمیته 
اسـتیناف در مـورد ایـن مسـئله تصمیـم گرفتـه و مـا 
هـم حـالا بایـد رای کلـی را ببینیـم تـا پـس از آن در 
مـورد آن کلـی تصمیم بگیریم. رایی که شـب گذشـته 
اعالم شـد دو خـط بـود و ریـز جزئیـات در آن ذکـر 

بود. نشـده 
وی در خصـوص اینکـه بازیکنـان راه‌آهـن صبح امروز 
بـرای اعتـراض بـه ایـن رای در جلـوی در فدراسـیون 
حاضـر شـدند و پـس از بی‌اعتنایـی کفاشـیان بـه آنهـا 
بـا ناراحتـی از جلـوی در فدراسـیون رفتنـد گفـت: مـن 
متوجـه نشـدم کـه بازیکنـان آمده‌انـد بـه هـر حـال اگر 
قـرار اسـت صحبتـی صـورت بگیرد بایـد وقـت بگیرند و 
هـر موقـع هـم ایـن کار را انجـام دادنـد مـا در خدمـت 
آنهـا هسـتیم. مـن بایـد در جلسـه‌ای حاضر می‌شـدم و 

بـه همیـن دلیـل بـه سـرعت رفتم.
رئیـس فدراسـیون فوتبـال در مـورد اینکـه بـا چـه 
کسـی جلسـه داشـته تاکیـد کـرد: مـا برای حـق پخش 
مذاکراتـی را انجـام دادیـم اگـر در ایـن مـورد بـه نتیجه 
نرسـیم مشـکلاتی بـه وجـود خواهـد آمـد. هـم بحـث 
مطـرح شـدن لیـگ آماتـوری و هـم اینکـه باشـگاه‌های 
مـا بـا مشـکل روبـرو می‌شـوند. البتـه تاحـدودی قـول 
داده‌انـد ایـن مسـئله برطـرف شـود و راهکارهایـی در 
نظـر گرفتنـد. مـا نمی‌خواهیـم از بودجـه دولـت بـرای 
باشـگاه‌ها اسـتفاده کنیـم و بایـد در این زمینـه اقدامات 

لازم انجـام شـود.
کفاشـیان در مـورد اینکـه آیـا پیـکان بایـد در دیـدار 
کمیتـه  رای  گفـت:  خیـر؟  یـا  شـود  حاضـر  پلـی‌آف 
اسـتیناف شـب گذشـته صـادر شـد و بایـد دیـد مفـاد 
این مسـئله چیسـت. اصال ممکن اسـت راه‌آهـن دوباره 
بـه ایـن رای اعتـراض کنـد و مدارکـی را ارائـه بدهد که 
دوبـاره بخواهنـد به این مسـئله رسـیدگی کننـد. این را 
بـه عنـوان مثـال می‌گویـم. به هـر حـال باید نظـرات را 

ببینیـم و پـس از آن تصمیـم بگیریـم.
کفاشـیان در مـورد اینکـه تیـم راه‌آهـن متعلـق بـه 
دادسـتانی اسـت و بـا ایـن رای نمی‌ترسـد کـه ایـن قوه 
بگیـرد، گفـت:  بـه فدراسـیون فوتبـال موضـع  نسـبت 
کسـانی کـه رای صادر کردنـد خود جزو قضات هسـتند. 
بـرای قاضـی هـم فرقـی نمی‌کنـد کـه رای را بـرای چه 
برگـزاری  نظـرات در خصـوص  کسـی صـادر می‌کنـد. 
بـازی پلـی‌آف یا حضـور پیـکان در لیگ برتر زیاد اسـت 
امـا اول بایـد رای کمیتـه اسـتیناف را بـه طـور کامـل 

. ببینیم
وی در مـورد شـرایط تیم ملـی تاکید کـرد: کی‌روش 
در مرخصـی اسـت و بـرای بازی‌هـای دوسـتانه تیم ملی 

هـم برنامه‌ریـزی کرده‌ایـم کـه بـا ژاپن بـازی کنیم.
کفاشـیان در مـورد اینکـه آیـا قـرار اسـت بازی‌هـای 
تیـم ملـی در کـرج و اسـتان قـدس مشـهد برگزار شـود 
گفـت: هنـوز در ایـن مـورد برنامه‌ریـزی نکردیـم امـا ما 
اسـتقبال می‌کنیـم کـه بازی‌ها در آسـتان قـدس برگزار 
شـود. اگـر شـرایط ایـن ورزشـگاه فراهـم باشـد مـا هـم 
انجـام  ورزشـگاه  ایـن  در  ملـی  بازی‌هـای  می‌خواهیـم 

. د شو
آیـا  اینکـه  مـورد  در  فوتبـال  فدراسـیون  رئیـس 
شـود  داوری  دپارتمـان  رئیـس  اسـت  قـرار  اسالمیان 
تصریـح کـرد: خیـر چنیـن چیـزی وجـود نـدارد و تـا 
هفتـه آینـده رئیس این دپارتمان مشـخص خواهد شـد.

ويلا در ده بالا 
داراي جوی آب هميشگي  ٦٨ قصب 

٢٢٠ متر ساختمان بسيار لوكس ٤٠ متر سرايداري
آب ، برق، كاز ، تلفن  سند ماليكت 

طراحي اسپانيايي  داري استخر و ابشار
قيمت ١٢٥٠٠٠٠٠٠٠٠ ريال

Aدفتر ١٢٢ متري در برج آبنوس
با دكوراسيون بسيار زيبا  ده خط تلفن

سيستم مركزي دوربين مدار بسته
مبلمان خارجي سانترال مركزي با پاريكنگ

قيمت ٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ريال

٠٩١٣٩٨٧٥٣٥٥

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابـر رای شـماره ۱۳۹4۶۰۳۱۹۰07005827 هیـات دوم موضوع قانـون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتی حـوزه ثبت ملک کرمـان تصرفـات مالکانه 
بلامعـارض متقاضـی خانم مه جبین اسـماعیلی فرزند سـیروس بشـماره شناسـنامه 548 صـادره از کرمان در 
ششـدانگ یـک باب سـاختمان مشـتمل بر طبقه فوقانی به مسـاحت 201 متـر مربع که مـوازی 120/24 متر 
مربـع از ششـدانگ عرصـه مـورد تقاضـا متعلق بوقـف و در اجـاره نامبرده قـرار دارد تحت پالک 1264 فرعی 
از 12 اصلـی واقـع در بخـش 4 کرمـان بـه آدرس کرمـان بلـوار جمهـوری اسالمی خیابـان خوارزمـی کوچه 
خوارزمـی 10 خریـداری از محـل مالکیت آقای حسـن افضلی محرز گردیده اسـت. لذا به منظـور اطلاع عموم 
مراتـب در دو نوبـت بـه فاصله ۱۵ روز آگهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت 
متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار اولین آگهـی به مـدت دو ماه اعتـراض خود را 
بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظرف مدت یـک ماه از تاریخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خود را 
بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند. بدیهی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصـول اعتراض طبق 

مقـررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۴/۴/10                                تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۴/۴/24

کفیل اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کرمان- امین رضا قوام

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابـر رای شـماره ۱۳۹4۶۰۳۱۹۰07005187 هیـات اول موضوع قانـون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتی حـوزه ثبت ملک کرمـان تصرفـات مالکانه 
بلامعـارض متقاضـی آقای عباس نورالدینی فرزند محمد بشـماره شناسـنامه 147 صادره از زرند در ششـدانگ 
یـک بـاب سـاختمان بـه مسـاحت 294/50 متر مربع کـه مـوازی 99/52 متر مربـع از ششـدانگ عرصه مورد 
تقاضـا متعلـق بوقـف و در اجـاره نامبرده قـرار دارد تحت پالک 18174 فرعی از 1783 اصلـی واقع در بخش 
3 کرمـان بـه آدرس کرمـان خیابـان جهـاد خیابـان یاسـین کوچـه 6 خریـداری از محـل مالکیت آقای سـید 
حسـین طباطبایـی محـرز گردیـده اسـت. لـذا به منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت به فاصلـه ۱۵ روز 
آگهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می 
تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی به مدت دو ماه اعتـراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید 
ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خود را بـه مراجع قضایـی تقدیم نماینـد. بدیهی 
اسـت در صـورت انقضـای مدت مذکـور و عدم وصـول اعتراض طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۴/۴/10                                تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۴/۴/24
کفیل ثبت اسناد و املاک شهرستان کرمان- امین رضا قوام 
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دبیر کمیته عشایری جشنواره کرمان:

هدف، معرفی فرهنگ غنی عشایر استان 
کرمان است

امـور  اداره  کل  مدیـر   
عشـایری اسـتان کرمـان گفت: 
فرهنـگ  معرفـی  باهـدف 
کرمـان  اسـتان  عشـایر  غنـی 
فرهنگـی  هفتـه  جشـنواره  در 
کرمـان حضـور خواهیـم یافـت. 
گفت‌گـو  در  شـاکری  علیرضـا 
بـا پیـام مـا ابـراز داشـت: ایـن 
فرصـت  بهتریـن  جشـنواره 
شناسـاندن  و  معرفـی  بـرای 
توانمندی‌هـای عشـایر شـمال و 
جنـوب اسـتان و همچنین دیگر 
پتانسـیل‌های اسـتان اسـتو باید از این فرصت به بهترین نحو اسـتفاده 
کنیـم. وی تصریـح کـرد: در این جشـنواره ما با چهارسـیاه چادر و یک 
کپر)آلاچیـق( در محوطـه‌ی پاییـن بـرج میالد حضور داریـم و در این 
سـیاه‌ چادرهای عشـایری به عرضه و ارائه محصولات عشـایری اسـتان 
خواهیـم پرداخـت. شـاکری اضافـه کـرد: محصـولات عشـایر اسـتان 
نظیرکشـک، دوغ، قره‌قـروت و ... را در ایـن جشـنواره جهـت فـروش 
عرضـه خواهیـم کـرد. وی همچنیـن از اجـرای موسـیقی زنده توسـط 
عشـایر در ایـن جشـنواره خبـر داد و افـزود: عشـایر اسـتان کرمـان بـا 
۲۲۵۶۴ خانـوار و جمعیتـی بالـغ بـر ۱۰۹۴۳۹ نفـر ۲/۹ درصد عشـایر 
کشـور و۷۳/۳۱ درصد از جمعیت اسـتان را شـامل می‌شـوند. شـاکری 
اذعـان داشـت: کرمـان دومیـن اسـتان عشـایر نشـین بعـد از اسـتان 
فارس محسـوب  می‌شـود و عشـایر اسـتان شـامل ۳۰ ایل و ۴۴ طایفه 
مسـتقل هسـتند که به شـیوه کـوچ نشـینی در قلمرو یی به مسـاحت 
۱۰۴۱۸۹ کیلومتـر یعنـی ۵۶ درصـد مسـاحت کل اسـتان زندگـی 
می‌کننـد. مدیـرکل امورعشـایر اسـتان کرمـان یادآورشـد: عشـایر بـا 
تولیـدات دامـی کشـاورزی و صنایـع دسـتی نقـش قابـل توجهـی در 
اقتصـاد اسـتان دارنـد و باید تـوج ویژه‌ای به آنان شـود که بـا برگزاری 
ایـن جشـنواره شـرایط خوبـی بـرای معرفی محصولات عشـایر اسـتان 

فراهـم شـده اسـت.

جلسه دبیر جشنواره با رئیس مرکز بانوان 
کار آفرین استانداری

ابتـدای جلسـه سـرکار خانـم دکتـر حسـینی توضیحاتـی در  در 
خصـوص ظرفیـت بانـوان کار آفرین اسـتان ارائـه کردنـد و ادامه آقای 
سـلیمانی تأکیـد کردنـد که با توجه بـه تأکید اسـتاندار محترم )رئیس 
جشـنواره( مبنـی بر پوشـش توانمندی بانـوان کار آفرین در جشـنواره 
اسـتان کرمـان دبیـر خانه جشـنواره قصد دارد بنا به دسـتور اسـتاندار 
آقـای مهنـدس رزم حسـینی در قالـب سـمینار و نمایشـگاه توانمندی 
بانـوان کار آفریـن را پوشـش بدهـد.  در انتهـای جلسـه خانـم دکتـر 
حسـینی تأکیـد کـرد کـه کمیته بانـوان کار آفریـن با تمام تـوان برای 
ارائـه توانمنـدی بانـوان کرمانـی در ایـن جشـنواره تلاش خواهـد کرد.

37 روز تا برگزاری 
هفته فرهنگی 

استان کرمان در 
برج میلاد

16 الی 23 
مردادماه

مکان:
 برج میلاد تهران

k e r m a n f e s t i v a l . i r

عکس از ياسر خديشي

بعضي وقت ها دردت آنقدر شخصي 
ميشه كه با خودتم حرف نميزني
حداقل قابت هست،شايد ميدونه

ماندن در آخرين نقطه ي همه رفتن ها 
نشسته ست

سالهاست رفتي، ولي هر روز اين ها رو 
تكرار مكينم

جلوي طاقچه اي كه زير آن دراز مي 
كشيدي

ميگفتي نباشم رنگ ها كمرنگند 
حالا كه نيستي دنياي من بي رنگه

رفتي و .......
باقيش رو خوب ميدوني 

همش غم بود
يكيش كم بود، همون كيي تموم عالم بود

عکس نوشت 

سینمامخاطب خاص

بازار شاهی کساد شد
در روزهـای گذشـته خبر رسـیده اسـت که بـا تغییـرات در بازار 
سـبزی فـروش ها و رفـت و آمد در سـطح عرضه کنندگان سـبزی 
در بـازار بهـای شـاهی به شـدت پایین کشـیده اسـت. بـازار فروش 
شـاهی پاییـن کشـیده و رو بـه کسـادی اسـت. کارشناسـان عقیده 
دارنـد بـالا رفتـن ارزش شـاهی در روزهـای ابتدایـی سـال جـاری 
کاذب بـوده و شـاهی در روزهـای پیـش رو بـه بهـای واقعـی خـود 

کاهـش پیـدا مـی کند.

از رئیس جمهور پاداش نگیرید
کارگردان : کمال تبریزی

سالن شماره 1
در سانس های : 17 - 19 - 21

در سینما شهر تماشا کرمان

دل نوشته های غریبی

سرداران سپيده
مادران خورشيد

تصـور كنيـد مادري را كـه مشـتاقانه منتظر نوزادش هسـت تا 
او را در بغـل بگيـرد و برايـش لا لايـي بخواند اوليـن كارش لمس 
دسـت و پـاي فرزنـد و اطمينان از سـالم بودن انهاسـت، نـوزاد به 
مـادر لبخنـد ميزنـد و مـادر ايـن لبخنـد و ايـن لحظـه را بـا همه 

دنيـا عوض نمـي كند.
تصـور كنيـد همـان مـادر را ١٩سـال بعـد بـاز فرزنـدش را در 
اغـوش مـي كشـد و اينبـار فرزنـد دلاور نـه دسـت دارد ونـه پـا!!

اخـر فرزنـد هـر دو دسـت و پـا را در نبـردي نـا برابـر كيجـا و 
در معاملـه اي خدايـي بـه حضـرت دوسـت تقديـم كرده اسـت و 
شـرمنده مـادر كـه نمي تواند بـه احترام مـادر تمام قد به ايسـتد 
دسـت مـادر را بگيـرد وغـرق بـو سـه كنـد و دسـتها را بـر زمين 

گـذارد و بـر پاهاي مـادر لب بسـايد
محمد عباس !

دومين شهيد از قافله سه شهيدي است كه بانو
فاطمه السادات قوامي تقديم مي كند

امـروز محمـد عبـاس و فـردا محمـد  ديـروز محمـد حسـن 
حسـين

باز هم نياز باشد ما هستيم، ما هستيم، ما هستيم
دست و پاي فرزندم در جهاد در راه خدا قطع شده است؟

بـاز هـم امـاده ايـم هنـوز دو شـير دلاور دارم كـه از هميشـه 
ترند امـاده 

بضاعـت مـادي امـان كـم اسـت امـا غيـرت داريـم شـرف و 
داريـم مردانگـي 

و چونـان شـير مـي غـرد مـا محـال اسـت كـه از بيعـت خـود 
ديم برگـر 

تا كه همچون پسر فاطمه بي سر گرديم
و باز شير زن كرماني مي غرد

اي دنيـا طلبـان! اي كسـانكيه حتـي از كمترين مطـاع دنيايي 
تـان در راه اعتالي ديـن خدا دريـغ كرديد

ما ! اما از جان و ريشه جگرمان مايه گذاشتيم
ما همه سرمايه هاي زندگي امان را به ميدان اورديم

ما فرزند داديم كي دو سه و.......
ما جان داديم عمر داديم ، نفس داديم

و تصـور كنيـد فاطمـه السـادات قوامـي را در معـراج شـهدا 
كرمـان

انـگاه كـه در گـوش دومين فرزند شـهيدش كه نه دسـت دارد 
و نـه پـا لا يي لايـي ميخواند و نجـوا مكيند

بخـواب فرزنـدم، بخواب مادر بـه قربانت، عمويـت عباس دلاور 
هـم دسـت نداشـت، حسـين مظلـوم هـم سـر نداشـت،مولايمان 

علـي هـم بـا فرق شـكافته بـه ديـدار معبود شـتافت
پكير برادرت محمد حسن هم پاره پاره بود

بخواب كه محمد حسين ديگر برادرت هم در راهست
شيرم حلالتان شير بچه ها

بخواب مادرم بخواب دورت بگردم 
گلم لا لا گلم لا لا عزيز و مونسم لا لا 

لايي لايي لايي لايي لايي لا لا لا .....
نهم تير ماه سال ياس ١٣٩٤

  مظفر اسكندري زاده

تیاتر

نمایش عروس مادر شوهر
تیاتـر در کرمان نسـبت به سـایر اسـتانها در تمامی ژانرهـای اجرایی تقریبا 
در رتبـه نخسـت قـرار دارد  و فعالیتهـای مسـتمر و پشـته کار گیریهـای  
زیـادی بـرای بـه روی صحنـه رفتـن نمایـش هـا انجـام میشـود. در همین 
راسـتا گـروه نمایشـی المـاس بعـد از افتخـار آفرینـی در اجـرای نمایـش 
رام کـردن زن سـرکش کـه بـا اسـتقبال زیـاد مـردم و رضایت آنهـا مواجه 
شـده بـود نمایشـی دیگرتحـت عنـوان »عروسـی مـادر شـوهر« را بعـد از 
مـاه رمضـان  در فرهنگسـرای کوثـر به روی صحنـه می آورد .ایـن نمایش 
کـه بـا سـاختاری طنـز و اجتماعـی سـعی در شـاد کـردن دل مـردم در 
ایـن برحـه زمانـی کـه جامعـه نیازمنـد شـادی اسـت را دارد .ایـن نمایش  
قالبـی موزیکال در سـاختار نمایشـهای ایرانی )سـیاه بازی(کـه در نوع خود 
تلفیقـی زیبـا و بومـی   دارد تـا بتوانـد همـه قشـرهای جامعـه بـا هـر نوع  

متوجـه  را  نگرشـی  و  دیـدگاه 
بـه  نمایـش  .ایـن  بکنـد  خـود 
نویسـندگی و کارگردانـی مهدی 
کارگردانـی  دسـتیار  و  ارمـز 
مهـدی جعفـری و مدیـر اجرایی 
اسالم ارمـز و  بـا بـازی  مهدی 
بوسـتان،  فرشـته  جعفـری، 
حمیـد جعفـری،  مـژگان امامی 
، نـدا امیـری، مـژگان سـلیمانی 
بـه  پهلوانـی  فاطمـه  و  ماهانـی 
مدت سـی شـب بـه روی صحنه 

جلوه

آبشار راین
رایـن شـهری اسـت تاریخی و توریسـتی در اسـتان کرمـان و در 
دامنـه کـوه هـزار. این شـهر مرکز بخـش رایـن از توابع شهرسـتان 
کرمـان اسـت و در جنـوب شـرقی کرمـان قـرار گرفته‌اسـت. یـن 

نـام » زر رود  بـه  آبشـار کـه 
« هـم شـناخته مـی شـود در 
14 کیلومتـری جنـوب غربـی 
رایـن و بـر دامنـه هـای جبهه 
ی شـرقی کـوه هـزار فـرو می 
ریـزد. بـه دلیل وجود شـیاری 
در محـل ریـزش آب ، حرکت 
و  آبشـار  پشـت  در  نمـودن 
لـذت بـردن از خنـکای ذرات 
زدنـی  مثـال  ای  تجربـه  آب 
را بوجـود مـی آورد کـه ایـن 
تجربـه در زمسـتان تبدیـل به 
یـخ نـوردی سـاده و هیجـان 

آور مـی گـردد.

نامه های یک دلواپیش

دکل جونم
»دکل« جونـم الان کجایـی؟ همـه از تـو حـرف میزنـن. چنـد 
وقتیـه افتـادی سـر زبونـا. دگـه هنرپیشـه هـا هـم به تو حسـادت 
مـی کنن.بچـه معروف شـدی. تو همـه گروههای مجـازی حرف از 
تـو هسـت .انـگار نه انـگار کـه چند سـاله از رفتنـت گذشـته . یاد 
اون شـبی افتـادم کـه آروم آروم بار و بندیل ات رو بسـتی و پاهات 
رو از آب کشـیدی بیـرون دل زدی بـه دریـا. دریـا هـم زل زده بود 
بهـت. مـردم شـهر خواب بودن . شـاید هـم می دیدن و خودشـون 
رو بـه خـواب زده بـودن کـه تو ظلمات و تاریکی سـالهای گذشـته 
وقتـی کـه صـدا به صـدا نمی رسـید میون گـرگ و میش هـوا، تو 
یـه شـب کـه نـور مـاه رو کـم داشـت، پاورچیـن پاورچیـن صدای 
شـلپ شـلپ اب رو درآوردی و تو افق محو شـدی. همش دلواپس 
بـودم کـه مـردم فـردا میـان مـی بینن جـا خیـس مونـده و دکل 
نیسـت! چـه حالـی پیـدا مـی کنن.اما اگـه دلـت نمی شـکنه باید 
بگـم هیچکـی سـراغت رو نگرفـت ! اصال کسـی نپرسـید کـه این 
»دکل« بـه اون گندگـی یـک شـبه کجا مـی تونه رفته باشـه. قبلا 
شـنیده بـودم بعضـی مه مـه هـا رو لولومیبره امـا هیـچ لولویی در 
تاریـخ نتونسـته هیـچ »دکلـی« روببره  لااقـل توی گـوگل چیزی 
پیـدا نکـردم. تـو رکـورد هـای »گینـس« هم مـوردی ثبت نشـده 
.  الان نمـی دونـم ایـن نامـه بـه دسـتت مـی رسـه یا نه . نیسـتی 
ببینـی چقـدر معروف شـدی. خاوری هـم بهت حسـادت می کنه.

از وزیـر و وکیـل سـراغت رو مـی گیـرن. تـو کـه تـو جیـب جـا 
نمـی شـدی ، تـو کـه لولـو از پس ات بـر نمیومـد، تو که فـرودگاه 
نبـودی بفروشـنت ، تـو کـه معـاون کسـی نبـودی بگیرنـت، تو یه 
»دکل«خشـک و خالـی بـودی کـه رفتـی و آب از آب دریـا تکـون 

نخورد.


