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طوطيان شکرشـکن شـيرين گفتار خبر چنين آورده اند که 
در کرمـان در گذشـته هـاي نه چنـدان دور اهالـي جرايد را 
حجـره اي بـود کـه جماعتي به دنبـال نام بـه دور هم همي 
گشـتندي و تخمـه خوردنـدي و کار خـود را بسـي بـزرگ 
مـي پنداشـتندي تـا روزي کـه تکرار ايـن عمـل،  »وي« را 
خسـته همـی کـرد تا حـدي کـه دوسـتان و آشـنايان را به 
گـرد خويـش جمع کردندي و چنين بگفتـا که اي هموندان 
نيـک آگاهيـد که هرگز نگذاشـتيم جز از خودمان کسـي به 
ميانمـان ورود کنـد و هـر آنچـه بـود و هسـت را بين شـما 
يـاران توزيـع همـی کرديـم و از هـر دري کـه وارد همـی 
گشـتيم و بـه هـر کجـا که چنـگ همـی زده ايم شـما را به 
صـدر نشـانديم و تکريم همـی کرديم و بـرای ديگران حتی 
يـک بايگانـی، مـدون همـی نکرديـم و ديگـر اهالـي جرايد 
کرمـان را مرتبـا توي ديـوار همی کرديم آن طـور که واليان 
و بـزرگان شـهر را ايـن طور گمـان رفت که ايـن حجره بس 
مهـم بودنـدي به واقـع نماينـده مطبوعات کرمـان بودندی.

اي همراهـان قديمـي هرگـز مگذاريـد کـه واليـان و بزرگان 
شـهر را آگاهـي حاصل شـود که ما تنها به دنبـال آرد کردن 
دومنـوي خودمـان بودندي و حجره مطبوعـات را ملک خود 
مـي پنداشـتنديم و اينـک کـه مـن خسـته ام مـي فهميد 
خسـته! مـي خواهـم اين رداي پيشکسـوتي و نخبگـي را به 
شـما وا همـی گـذارم و خـود را به عنـوان يکـی از مفاخر به 
مـوزه شـهر تقديم کنـم و روزي چند سـاعت جهـت بازديد 
عمـوم در آن جا سـکني همی گزينم. زيـرا چوناني مثل من 
در ايـن اسـتان مادر نزاييدندي و شـما را عرصـه تنگ و من 
ناچـار همی شـدم بـه کرمـان درآيم تـا از اين بـي مفاخري 
رنـج نبردنـدي. صحبت »وي« کـه بدين جا رسـيد مريدان 
او فريـاد برآوردنـدی و گريبـان دريدنـه ی و مويـه کنـان بر 

سـر و روي خـود کوبيدندي.
ناگهـان »وي« گفـت کـه انـدوه نخوريـد مـرا وارث برحقي 
بـر ايـن تـاج و تخـت اسـت. ناگهـان فـرد ديلاقـي از ميـان 
جمـع برخاسـت و گفـت اي »وي« بـا مـا چه همـی کردي 
و همانـا تـو را سـپاس همـی گويم کـه اذن همـی فرمودی 
بـا تفويـض رياسـت حجـره مطبوعـات بـه اين حقيـر خود 
را بـزرگ نمايـم و فـردا روز شـايد بتوانـم رداي وکالـت ايـن 
ولايت را در انجمن شـهر بپوشـم. در ايـن هنگام تنها فردي 
کـه در آن جمـع تافتـه جدا بافتـه بود زير لـب زمزمه همي 
کـرد کـه »شـتر در خـواب بينـد پنبـه دانـه گهـي لـپ لپ 

خـورد گـه دانـه دانه«
آري »وي« مدلـي نيـک يافتـه بـود و همی گفت شـنيده ام 
در آينـدگان دو تـن آمدنـدي بـه نـام هاي پوتيـن- مدودف 
کـه هـراز چندگاهي جـاي خـود را عوض کردنـدي. پس تو 
اينـک بـه سـواي انجمـن ولايت بر تخـت من تکيـه زدندي 
و فـردا روز کام گرفتنـدي مـن به جاي خود بازگشـتندي و 
گفتنـدي که خسـتگي ام؛ در رفتندي و البته بـه اصرار زياد 
شـما بـاز خواهم گشـت و داسـتان هـاي »وي« و »ديلاق« 

ادامه داشـتندي.
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اگرچـه در چنـد ماه اخيـر از احيای تـالاب جازموريان صحبت 
شـده اسـت و فعـلا احيـای ايـن تـالاب در مرحلـه پژوهـش و 
مطالعـه اسـت امـا تاثيـر خشـک شـدن ايـن تـالاب بـر جنـوب 
کرمـان باعـث شـده تـا مـردم ايـن خطـه چشـم انتظـار اقدامات 
عملـی باشـند. تـالاب جازموريـان که به عنـوان يکـی از بکرترين 
عرصـه هـای طبيعـی، در جنـوب اسـتان کرمـان و هـم مـرز بـا 
اسـتان سيسـتان و بلوچسـتان واقع شـده اسـت، تنها حوزه آبريز 

اسـتان کرمـان محسـوب مـی شـد کـه چنديـن سـال از خشـک 
شـدن آن مـی گـذرد. برخـی کارشناسـان معتقدنـد دليـل اصلی 
بـروز خشکسـالی در باتـلاق جازموريـان عدم رعايت حق السـهم 
آب ايـن اکوسيسـتم منطقـه ای اسـت در واقـع به دليـل احداث 
سـد در بالادسـت ايـن تالاب، آبـی برای تغذيـه جازموريـان وارد 

ايـن عرصـه نمی شـود. 
صفحه 2

چندین سال از بیابان شدن تنها حوزه آبریز استان می گذرد؛

جازموریان
بدون کمپین

 هفت ماه پیش معصومه ابتکار در سفر به کرمان از احیای تالاب جازموریان خبر داد
 سه ماه پیش و پس از جلسه با استاندار کرمان، ابتکار احیای جازموریان را هم سطح با احیای دریاچه ارومیه خواند

 اگرچه مشکلات خشک شدن این تالاب روز به روز بیشتر می شود اما احیای تالاب جازموریان هنوز در مرحله مطالعه قرار دارد
 مدیرکل محیط زیست کرمان: هنوز برای احیای تالاب جازموریان اعتباری نداده اند
 مدیرکل بحران کرمان: هرچه مطالعات دقیق تر باشد، بیشتر به نفع تالاب خواهد بود

 فرماندار رودبار جنوب: امیدوارم عملیات احیای تالاب جازموریان هرچه سریع تر آغاز شود

نماینده ولی فقیه و امام جمعه کرمان در 
دیدار با جمعی از بانوان ورزشکار کرمان 

اسلام هیچگاه 
با ورزش بانوان 

مخالفت نکرده است

گزارش پیام ما از خرید و فروش موبایل 
و تکنولوژی در کرمان
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علی زهرودی از کسب رتبه 
اول ماهان از لحاظ تعداد 

بازدیدکنندگان خبر داد

باغ شاهزاده ماهان 
در جایگاه اول 

بهداشت و ایجاد 
رضایتمندی در 
بین جاذبه های 

گردشگری استان
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مدل پوتین - مدودوف
در حجره مطبوعات کرمان

افاضات کپل  خان کرمانی

گفت و گو با حبیب قصابی زاده، تاکسیران قدیمی کرمان:
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پیش بینی برداشت 
بیش از 4 هزار تن 
گندم از مزارع منوجان

کشـاورزی  جهـاد  مديـر 
گفـت:  منوجـان  شهرسـتان 
هـزار   4 می شـود،  پيش بينـی 
مـزارع  از  گنـدم  تـن   356 و 
ايـن منطقه برداشـت شـود. به 
گزارش روابط عمومی سـازمان 

جهـاد کشـاورزی جنوب کرمان، مهندس محسـن نوشـادی اظهار داشـت: 
سـطح زيـر کشـت گنـدم در شهرسـتان منوجـان 700 هکتـار اسـت. وی 
بيان داشـت: برداشـت گنـدم در اين شهرسـتان از نيمه فرورديـن ماه آغاز 
می شـود و تـا نيمـه خـرداد مـاه ادامـه دارد. نوشـادی متوسـط عملکـرد 
ايـن محصـول را در منوجـان حـدود 2.5 تـا سـه تن ذکـر و تصريـح کرد: 
پيش بينـی می شـود، حـدود 4 هزار و 356 تـن گندم از مـزارع اين منطقه 
برداشـت شـود. مدير جهاد کشـاورزی شهرسـتان منوجان ادامه داد: ارقام 
کشـت شـده، گنـدم در ايـن منطقـه ورينـاک، هامـون، دوروم، چمـران و 
چمران دو هسـتند. نوشـادی عنوان کرد: هشـت دسـتگاه کمباين عمليات 
برداشـت گنـدم را در شهرسـتان منوجان انجام می دهنـد. وی افزود: علاوه 
بـر کارخانه آرد کهنوج مراکز خريد سـال قبل توسـط تعاون روسـتايی نيز 

دايـر اسـت و محصـول کشـاورزان را خريـداری می کننـد.

سرمایه گذاری چهار 
هزار و 300 میلیارد 
تومانی در رفسنجان

فرمانـدار رفسـنجان گفـت: 
طی دو سـال گذشـته سـرمايه 
گـذاری 4 هـزار و 300 ميليارد 
تومانـی در شهرسـتان صـورت 
گرفتـه اسـت. به گزارش ايسـنا 
حميـد ملانـوری صبـح ديـروز 

در جلسـه شـورای اداری شهرسـتان رفسـنجان در محل خانه خشتی حاج 
آقاعلـی اظهـار کـرد: بعـد از اجـرای طـرح مثلث توسـعه اقتصادی اسـتان 
کرمـان، رفسـنجان يکـی از شهرسـتان هايـی بـود کـه در ايـن طـرح بـه 
خوبـی حضـور پيـدا کـرد. وی افـزود: در طول 10 سـال گذشـته سـرمايه 
گـذاری کـه بـا همت بخش خصوصـی در شهرسـتان صورت گرفتـه، 100 
ميليـارد تومـان بـوده امـا تنهـا طی دو سـال گذشـته رقم سـرمايه گذاری 
بخـش خصوصـی در رفسـنجان بـه 4 هـزار و 300 ميليارد تومـان افزايش 
يافتـه و تـا امـروز 750 ميليـارد تومـان آن اجرايـی شـده اسـت. ملانوری 
بيـان کـرد: طی دو سـال گذشـته دولـت و نظـام همکاری خوبـی با بخش 
خصوصـی داشـته اند و سـرمايه گـذاران نيـز کمک خوبی بـه دولت جهت 
پيشـبرد اهـداف کرده انـد. وی افزود: اقتصـاد مقاومتی از دو سـال قبل در 

شهرسـتان رفسـنجان اجرايـی شـده و ادامـه دار خواهـد بود.

عملکرد دستگاه ها در 
زمینه اقتصاد مقاومتي 
ارزیابي مي شود

مديريـت  سـازمان  رييـس 
و برنامـه ريـزي اسـتان کرمـان 
گفـت: بـا ابـلاغ و تاکيـد معاون 
اول رئيـس جمهـوري عملکـرد 
دسـتگاه هـا در سـال جـاري بر 
اسـاس تحقـق اهـداف اقتصـاد 

مقاومتـي ارزيابي مي شـود. بـه گزارش ايرنا جعفر رودري ديروز در نخسـتين 
نشسـت سـتاد اقتصاد مقاومتي شهرسـتان هاي زرند، راور و کوهبنان که در 
فرمانـداري زرنـد برگـزار شـد افـزود: برايـن اسـاس چنانچه مسـئولي در اين 
رابطـه ضعيـف عمـل کند، عـزل خواهد شـد. وي بيـان کرد: سـتاد راهبردي 
اقتصـاد مقاومتـي اسـتان کرمـان پـس از ابـلاغ فعاليت خـود را آغـاز کرده و 
کميتـه هـاي مختلف در اين سـتاد تشـکيل شـده اسـت. وي گفـت: تاکنون 
فعاليـت هـاي انجام شـده توسـط دسـتگاه هـاي اجرايي براي سياسـت هاي 
کلـي اقتصاد مقاومتي کفايت لازم را نداشـته اسـت. رئيس سـازمان مديريت 
و برنامـه ريـزي اسـتان کرمـان اظهـار کـرد: يکـي از مهمتريـن اولويت هاي 
اقتصـادي کشـور در سـال 95 ايجاد تحـرک در بخش توليد اسـت که بايد با 
تمام توان به مشـکلات بخش توليد رسـيدگي و براي حل و فصل مشـکلات 
و رفـع موانـع پيـش روي بنـگاه ها و واحدهـاي توليدي چاره انديشـي کنيم.

لزوم توجه همه 
دولت ها به بناهای 
تاریخی و مرمت آنها

نماينده ولـی فقيه در کرمان 
گفـت: مرمـت و بازسـازی ايـن 
خانه و ديگر بناهای تاريخی کار 
ايـن دولت نيسـت، بلکـه توجه 
بـه بناهای تاريخی بايـد از اوايل 
انقـلاب صـورت مـی گرفـت. به 

گـزارش ايسـنا آيـت الله سـيديحيی جعفری صبح ديروز در جلسـه شـورای 
اداری شهرسـتان رفسـنجان در محل خانه خشـتی حاج آقاعلی اظهار کرد: 
مرمـت و بازسـازی خانـه حـاج آقاعلی بـه عنوان بـزرگ ترين خانه خشـتی 
جهـان جـای تقديـر و تشـکر دارد. وی افزود: مرمت و بازسـازی ايـن خانه و 
ديگـر بناهـای تاريخی کار اين دولت نيسـت، بلکه توجه بـه بناهای تاريخی 
بايـد از اوايـل انقـلاب صـورت مـی گرفـت. جعفـری در ادامـه تصريـح کرد: 
يکی از اساسـی ترين مسـائل در زندگی ما مسـلمانان به ويژه در در شـرايط 
کنونـی، قناعت و درسـت مصرف کردن اسـت. وی بيان کـرد: امروز در رابطه 
بـا انـواع مسـائل ماننـد مسـئله آب با بحـران جدی روبـه رو هسـتيم و بايد 
بدانيـم کـه چطـور از نعمت های خداوند اسـتفاده کنيم. امـام جمعه کرمان 
گفـت: اسـتفاده درسـت از آب در شـرايط کنونـی کـه در خشکسـالی نيز به 

سـر مـی بريم، بسـيار مهم اسـت و بايـد مورد توجـه همه قـرار گيرد.

رفسنجانخبر نماینده ولی فقیهمدیریت و برنامه ریزی

کرمان ویچ

اگرچـه در چنـد مـاه اخيـر از احيـای 
تـالاب جازموريـان صحبـت شـده اسـت 
تـالاب در مرحلـه  ايـن  و فعـلا احيـای 
تاثيـر  امـا  اسـت  مطالعـه  و  پژوهـش 
بـر جنـوب  تـالاب  ايـن  خشـک شـدن 
کرمـان باعـث شـده تا مـردم ايـن خطه 
انتظـار اقدامـات عملـی باشـند. چشـم 

تالابی که کمتر از دریاچه ارومیه نیست
تـالاب جازموريـان کـه بـه عنوان يکـی از بکرتريـن عرصه 
هـای طبيعـی، در جنـوب اسـتان کرمـان و هم مرز با اسـتان 
سيسـتان و بلوچسـتان واقـع شـده اسـت، تنهـا حـوزه آبريـز 
اسـتان کرمان محسـوب می شـد که چندين سـال از خشـک 
شـدن آن مـی گـذرد. برخـی کارشناسـان معتقدنـد دليـل 
اصلـی بـروز خشکسـالی در باتـلاق جازموريـان عـدم رعايت 
حـق السـهم آب ايـن اکوسيسـتم منطقـه ای اسـت در واقـع 
بـه دليـل احـداث سـد در بالادسـت ايـن تـالاب، آبـی بـرای 
تغذيـه جازموريـان وارد ايـن عرصـه نمـی شـود. هليـل رود 
اسـير سـد جيرفـت و سـد بافـت اسـت و چنديـن سـد نيـز 
هـم اکنـون بـر روی سـر شـاخه های هليـل در حـال احداث 
اسـت و بـم پور نيـز چنين سرنوشـتی دارد و برخی سـدهای 
فصلـی نيز شـاهد احداث سـدهای کوچک آبخيـزداری حوزه 
کشـاورزی هسـتند. برآينـد تمام اين موضوعـات در کنار حفر 
بسـيار زيـاد چـاه هـای غيرقانونـی بـه سـمت خشـکيدگی و 
فاجعـه زيسـت محيطـی در جنوب کرمـان پيش مـی رود به 
طـوری که بخـش قابل توجهـی از جنگل های حاشـيه هليل 
رود نيـز در کنـار علوفـه زارهـا و عرصـه های گياهـی اطراف 
جازموريـان خشـکيده اسـت و جازموريـان بـه يکـی از اصلی 
تريـن کانـون هـای ريزگـرد در جنـوب شـرق کشـور شـده 
اسـت. تالابـی کـه 2 برابـر درياچه اروميـه می باشـد و زمانی 
تاميـن کننـده علوفـه هرمـزگان و کرمان بوده، چندين سـال 
اسـت کـه بـه بيابـان تبديـل شـده و مـردم جنوب کرمـان را 

درگيـر مشـکلات زيـادی کرده اسـت.
دید و بازدید استاندار کرمان و ابتکار

 برای نجات جازموریان
هفـت مـاه پيش بـود کـه معصومـه ابتـکار معـاون رييس 
جمهـور و رييـس سـازمان محيـط زيسـت کشـور بـه کرمان 
سـفر کـرد و در اين سـفر سـه محور مهـم مورد بررسـی قرار 
گرفـت. يکـی از ايـن محورهـا بحـث ريزگردها و گـرد و غبار 
بـود کـه در آن جلسـه از تـالاب جازموريان به عنـوان يکی از 
کانـون هـای اصلـی ريزگردها نـام برده شـد و قرار شـد برای 
احيـای تـالاب جازموريـان برنامـه ريـزی شـود. در آن سـفر 
اسـتاندار کرمـان تاکيـد کـرد کـه اهميـت جازموريـان کمتر 
از درياچـه اروميـه نيسـت ولـی اينجـا مخفـی مانده اسـت و 
کسـی نمـی دانـد جازموريان کجاسـت و از ابتکار خواسـت تا 
اعتبـارات لازم بـرای احيای تـالاب جازموريـان در نظر گرفته 

شـود. ابتـکار هم به رزم حسـينی قـول همـکاری لازم را داد. 
چهـار مـاه بعد و در بهمن ماه سـال گذشـته اسـتاندار کرمان 
بـه همـراه ابوالقاسـم سـيف الهی معـاون عمرانی اسـتانداری، 
محسـن صالحـی زاده مديـرکل مديريـت بحران اسـتانداری، 
محمـود صفری زاده مديرکل حفاظت محيط زيسـت اسـتان، 
نقـی عظيمـی زاده مديـرکل روابط عمومی و امـور بين الملل 
اسـتانداری و محمدرضـا بختيـاری مديرعامـل شـرکت آب 
منطقـه ای کرمـان بـه تهـران سـفر و در رابطـه بـا احيـای 
تـالاب جازموريـان بـا ابتـکار ديـدار کردند. در اين جلسـه که 
بـا حضـور خداکـرم جلالـی معـاون وزير جهـاد کشـاورزی و 
رئيس سـازمان جنگل هـا، مراتع و آبخيزداری کشـور، معاون 
محيط طبيعی سـازمان حفاظت محيط زيسـت کشـور، مدير 
سـتاد مقابلـه بـا گـرد و غبـار و ريزگردهای سـازمان حفاظت 
محيـط زيسـت، مديـرکل دفتـر زيسـتگاه و امـور مناطق اين 
سـازمان و بهنـام سـعيدی معـاون سـازمان مديريـت بحـران 
کشـور برگـزار شـد،  احيـای تـالاب جازموريـان و مبـارزه بـا 
و  بـود  اصلـی  موضـوع  اسـتان  شـرق  جنـوب  ريزگردهـای 
تصميماتـی در ايـن رابطـه گرفته شـد. ابتکار هم پـس از اين 
جلسـه گفـت: کارگـروه حـوزه آبخيز تـالاب جازموريـان بايد 
هرچـه سـريع تـر زيـر نظـر سـازمان حفاظت محيط زيسـت 
تشـکيل و بررسـی هـا و مطالعـات لازم انجـام شـود.  وی بـا 
اشـاره بـه اينکـه در زمينه احيـای تـالاب جازموريان بـا وزير 
نيـرو مذاکراتـی صـورت گرفته اسـت، عنـوان کـرد: مطالعات 
تـالاب جازموريـان همچـون تـالاب اروميـه بايـد بـا رويکـرد 
احيـای ايـن تالاب در اسـرع وقـت صورت گيـرد. وی با تأکيد 
بـر اينکـه برای احيـای تـالاب جازموريان سـال هـای زيادی 
عقـب هسـتيم گفت: در کنـار همـه راهکارها، طـرح ابتکاری 
اسـتاندار کرمـان بـا عنـوان هميـاران آب بايـد در اسـتان بـا 
قدرت بيشـتر دنبال شـود و معيشـت های جايگزين را دنبال 
کنيـم زيـرا هـدف مـا فشـار بـه مـردم منطقـه و کشـاورزان 
نيسـت بنابـر ايـن مسـائل اجتماعـی، فرهنگـی و اقتصـادی 
مـردم در طـرح آمـاده شـده اسـت. رزم حسـينی اسـتاندار 
کرمـان هـم در ايـن رابطـه تاکيـد کـرد کـه در رسـيدگی به 
احيـای تـالاب جازموريـان تاکنـون تأخيـر داشـته ايـم و اگر 
ايـن مصيبـت 20 سـال گذشـته کنتـرل مـی شـد، اکنـون 
مـردم در حوزه سـلامت هزينـه های کمتـری را پرداخت می 
کردنـد. وی افـزود:  افـزود: در مـاه 250 تـا 500 نفر به خاطر 
وجـود ريزگردهـا و مشـکلات تنفسـی و بحـران های زيسـت 

محيطـی در منطقـه راهـی بيمارسـتان می شـوند.
مردم چشم انتظار اقدام عملی برای احیای 

تالاب جازموریان
پـس از برگـزاری ايـن جلسـات و صحبـت هـای مطـرح 
شـده، ايـن اميـدواری در دل فعـالان محيـط زيسـت و مردم 
جنـوب کرمـان زنـده شـد کـه تـالاب جازموريـان احيـا می 
شـود. امـا حـالا بـا گذشـت هفـت مـاه از سـفر ابتـکار بـه 

کرمـان و سـه ماه از تشـکيل جلسـه در خصـوص احيای اين 
تـالاب در دفتـر ابتکار در تهـران، ظاهرا اقـدام عملی پررنگی 
در ايـن رابطـه نشـده اسـت و مسـئولان ذيربـط مـی گويند 
و پژوهـش  تـالاب جازموريـان در مرحلـه مطالعـه  احيـای 
اسـت. در هميـن رابطه چنـد روز پيش رضـا کامياب مقدس 
رييـس جهـاد دانشـگاهی اسـتان کرمـان گفته که »خشـک 
شـدن تـالاب جازموريـان تبعـات بيـن المللی زيـادی دارد و 
پرداختـن بـه آن بسـيار مهـم اسـت و در اسـتان کرمـان در 
کنـار سـاير مـوارد بحـث تـالاب جازموريـان مطـرح و قـرار 
شـده اسـت احيـای آن در دسـتور کار قرار گيـرد، در همين 
راسـتا جهـاد دانشـگاهی بـرای مشـاوره احيـای ايـن تـالاب 

انتخاب شـده اسـت.« 
شـايان ذکـر اسـت در حالـی نجـات تـالاب جازموريـان در 
حـال مطالعـه اسـت کـه از اواخر سـال 93 اين تالاب خشـک 
شـده و مـردم انتظـار دارنـد هرچـه سـريع تـر برای حـل اين 

معضـل اقدامـی عملـی صـورت گيرد.
مدیرکل محیط زیست کرمان: هنوز برای احیای 

تالاب جازموریان اعتباری نداده اند
مديـرکل محيـط زيسـت اسـتان کرمـان در ايـن رابطه به 
»پيـام مـا« گفـت: بـرای احيـای تـالاب جازموريـان پيگيری 
هايـی انجـام شـده اسـت. محمـود صفـرزاده افـزود: هنـوز 
کار  دانشـگاهی،  جهـاد  دوسـتان  امـا  نشـده  داده  اعتبـاری 
جهـادی را شـروع کردنـد و در حـال انجـام مطالعه هسـتند. 
وی در پاسـخ بـه ايـن سـوال کـه آيـا نگـران از دسـت رفتـن 
زمـان بـرای احيای تالاب نيسـتيد، اظهار داشـت: خانم ابتکار 
سـال گذشـته وسـط سـال مالی به کرمـان آمدنـد، مصوباتی 
هـم تصويب شـد، امـا بايد مطالعـات انجام شـود و بعد رديف 
اعتبـاری در نظـر گرفتـه شـود که ايـن کارها زمان بر اسـت. 
وی اضافـه کـرد: حرکـت هـای جهادی شـروع شـده و جهاد 
دانشـگاهی کار را شـروع کـرده انـد در حالـی کـه اعتبـاری 

هنـوز تخصيص داده نشـده اسـت.
مدیرکل بحران کرمان: هرچه مطالعات دقیق تر 

باشد، بیشتر به نفع تالاب خواهد بود
مديـرکل مديريـت بحـران اسـتانداری کرمـان در رابطه با 

نگرانـی مـردم از طولانی شـدن زمان شـروع عمليـات احيای 
تـالاب جازموريـان بـه »پيام ما« گفت: مشـاور احيـای تالاب 
جازموريـان جهاد دانشـگاهی اسـت و براسـاس پژوهش هايی 
کـه مـی شـود، اعتبـار لازم برای احيـای اين تالاب مشـخص 
مـی شـود. محسـن صالحـی افـزود: پـس از جلسـاتی کـه 
اسـتاندار کرمـان با مسـئولان محيط زيسـت کشـور داشـت، 
قـرار شـد کار مطالعاتـی انجـام شـود. وی با اشـاره بـه اينکه 
پژوهـش و مطالعـه زمـان بر اسـت، اظهار داشـت: امـا هرچه 
مطالعـات دقيـق تـر باشـند، بـه نفـع تـالاب خواهـد بـود. 
مديـرکل مديريـت بحـران اسـتانداری کرمـان تصريـح کـرد: 
البتـه بـه نظر شـخص بنـده مطالعـات تـا چندماه ديگـر بايد 
بـه پايـان برسـد. صالحـی در پاسـخ بـه ايـن سـوال کـه آيـا 
احيـای تـالاب جازموريـان ممکـن اسـت، عنوان کـرد: تالاب 
جازموريـان يـک بيمـار اسـت کـه بايـد درمـان شـود. شـايد 
مثـل 50 سـال پيـش نشـود امـا حتمـا حـال بهتـری پيـدا 

کرد. خواهـد 
فرماندار رودبار جنوب: امیدوارم عملیات احیای 

تالاب جازموریان هرچه سریع تر آغاز شود
فرمانـدار رودبـار جنوب در ايـن رابطه به »پيـام ما« گفت: 
جلسـاتی در رابطـه بـا احيـای تـالاب جازموريان برگزار شـد 
و قـرار شـد ايـن طـرح به هيـات دولـت برود تـا اعتبـار لازم 
بـه آن داده شـود. عطـا ناوکی افـزود: ما مرتبا پيگير هسـتيم 
و اسـتاندار محتـرم هـم در جريان امـور هسـتند. وی تصريح 
کـرد: بـا نزديک شـدن به فصـل تابسـتان قطعـا ريزگردها در 
ايـن منطقـه بيشـتر مـی شـوند بـه همين جهـت  اميـدوارم 
عمليـات احيای تـالاب جازموريـان بايد هرچه سـريع تر آغاز 

شود.
جازموریان بدون کمپین

شـايان ذکـر اسـت جازموريان بـه حدی مظلوم واقع شـده 
کـه حتـی فعـالان محيط زيسـت هـم بـه آن توجـه چندانی 
نکـرده و نمـی کننـد. ايـن در حالـی اسـت کـه ايـن فعـالان 
بـرای موضوعاتـی کـم اهميـت تـر اقـدام بـه ايجـاد کمپيـن 
هـای مجـازی می کننـد اما بـه جازموريانی که بـا جان مردم 

ارتبـاط دارد، توجـه نمـی کنند

چندین سال از بیابان شدن تنها حوزه آبریز استان می گذرد؛

جازموریان بدون کمپین

کميته پسـماند يکـی از مهم ترين 
کميتـه های شـورای اسـلامی اسـت. 
کميسـيون  نظـر  زيـر  کميتـه  ايـن 
خدمـات شـهری فعاليـت مـی کند و 
بـه طور مسـتقيم با سـلامت مردم در 
ارتبـاط اسـت. با اين حـال چند وقتی 
اسـت که جلسـات اين کميتـه برگزار 
نمـی شـود. کميته ای که رياسـت آن 

بـر عهده مهنـوش مومنی اسـت. رييس کميسـيون خدمات 
شـهری هم زهرا لری می باشـد. در حاشـيه جلسـه يکشنبه 
گذشـته شـورای شـهر کرمـان از رييـس شـورا و روسـای 
کميسـيون خدمات شـهری و کميته پسـماند چرايی برگزار 

نشـدن جلسـات کميته پسـماند را پرسيديم.
علی اکبر مشـرفی رييس شـورای شـهر کرمان در پاسـخ 
بـه »پيـام مـا« گفـت: برگزار نشـدن کميتـه پسـماند دليل 

خاصـی نداشـته و در آينـده حتمـا برگزار خواهد شـد.

رییس کمیسیون خدمات شهری: رییس کمیته 
پسماند اصراری برای برگزاری جلسات ندارد

زهـرا لـری رييـس کميسـون خدمـات شـهری در ايـن 
زمينـه اظهـار داشـت: قـرار مـا بـرای برگـزاری جلسـات 
کميتـه پسـماند ايـن بوده اسـت کـه خانـم مومنـی پيگير 
قضيـه هـای مربـوط بـه ايـن کميتـه باشـد، امـا از همـان 

ابتـدای کار هماهنگـی هـای لازم را بـا مـا نداشـتند.
جلسـات  در  مومنـی  خانـم  همچنيـن  افـزود:  وی   
زيـر  پسـماند  کميتـه  کـه  شـهری  خدمـات  کميسـيون 
مجموعـه اين کميسـيون می باشـد حضـور پيدا نکـرده اند 
و مـی توان گفـت که خانم مومنـی اصراری بـرای برگزاری 
ايـن جلسـات ندارنـد. بـه هميـن دليل جلسـات مربـوط به 
ايـن کميتـه برگـزار نشـده اسـت. مـا هيـچ مانعـی بـرای 

برگـزاری جلسـات کميتـه پسـماند نمـی بينيـم.
رییس کمیته پسماند: بعد از ماجرای معدن زباله 
تصمیم گرفتند جلسات کمیته پسماند تشکیل نشود

مهنـوش مومنـی رييـس کميتـه پسـماند هـم در ايـن 
رابطـه بـه »پيـام مـا« گفـت: مـن فعاليـت هـای لازم را 
در ايـن کميتـه انجـام انجـام دادم امـا خانـم لـری کميتـه 
زيـر مجموعـه کميسـون خدمـات شـهری  از  را  پسـماند 

حـذف کـرده اسـت.

وی افـزود: مـن بـرای تعييـن و تکليـف کميته پسـماند 
نامه ای به رياسـت شـورا دادم. اگر مشـکل از عـدم فعاليت 
مـن بـوده بايـد جـواب نامـه مـن را مـی دادنـد و زمـان 
مشـخصی را بـرای تشـکيل کميتـه پسـماند در نظـر مـی 
گرفتنـد. عضو شـورای شـهر کرمـان تصريح کـرد: من نمی 
دانـم چـه چيزهايـی پشـت پرده اسـت کـه بعـد ازماجرای 
معـدن زبالـه تصميـم گرفته شـد جلسـات کميته پسـماند 

در شـورا تشـکيل نشود. 
در  بـدون مصوبـه شـورا حـذف شـد  پسـماند  کميتـه 
صورتـی که ايـن کار خلاف قانون اسـت. مومنی در واکنش 
بـه ايـن صحبـت زهـرا لـری کـه گفتـه بـود مومنـی فعال 
نبـوده، گفـت: خانم لری دليـل منطقی برای حـذف کميته 
پسـماند نداشـتند. مشـکل اينجاسـت که شـورا جواب نامه 
از  را  زمانـی کـه کميتـه پسـماند  و  اسـت  نـداده  را  مـن 
کميسـيون خدمـات شـهری حـذف کردنـد، دليلی ندشـت 
کـه مـن در جلسـات کميسـيون خدمـات شـهری شـرکت 

باشم.  داشـته 
وی در پايـان اظهـار داشـت: من تا قبل از روشـن شـدن 
ماجـرای معـدن زباله در تمام جلسـات کميسـيون خدمات 
شـهری شـرکت داشـتم و فکـر می کنـم که حـذف کميته 

پسـماند رابطه مسـتقيمی بـا ماجرای معـدن زباله دارد.

چرایی برگزار نشدن جلسات کمیته پسماند 
شورای شهر کرمان

 خبر

رضا عبادی زاده
reza@payamema.ir

اخبار آبفا

انتصاب مدیر عامل شرکت برق 
جنوب به عضویت کمیته اقتصاد 
مقاومتی بخش توزیع صنعت برق

بـه گـزارش روابـط عمومـی شـرکت توزيـع برق 
جنـوب اسـتان کرمـان، مديرعامـل شـرکت مـادر 
تخصصـی توانيـر بـه منظـور اجـرای سياسـت های 
ابلاغـی مقـام معظـم رهبـری در خصـوص اقتصـاد 
مقاومتـی و همچنيـن بـه منظور پی گيری مسـتمر 
پيرامـون چگونگـی اجـرا و عملکرد اين سياسـت ها 
در صنعـت بـرق، مهنـدس عبدالوحيـد مهـدوی نيا 
بـه عنوان عضـو کميته اقتصـاد مقاومتـی در بخش 
توزيـع صنعت بـرق، منصوب گرديـد. در ابلاغ صادر 
شـده از سـوی  آقـای کـردی  مديـر عامل شـرکت 
توانيـر آمـده اسـت ؛ اميد اسـت بـا اتکال بـه خدای 
منـان و بهره گيـری از تـوان و تجـارب و همچنيـن 
بـا همـکاری سـاير اعضـای ايـن کميته در پيشـبرد 
اهـداف و برنامـه ای اقتصـاد مقاومتـی ايـن شـرکت 
و ديگـر شـرکت های توزيـع  نيـروی بـرق موفـق و 

باشيد. سـربلند 

شناسایی بیش از 220 فقره 
انشعاب غیرمجاز در شهربابک

طـی دو مـاه پايانـی سـال گذشـته، 227 فقـره 
شـهربابک  شهرسـتان  در  غيرمجـاز  انشـعاب 

شـد. شناسـايی 
فاضـلاب  و  آب  امـور  مديـر  ابراهيمـی  علـی 
شهرسـتان شـهربابک گفـت: طـی دو مـاه پايانـی 
سـال گذشـته، 227 فقـره انشـعاب غيرمجـاز در 
 45( خورسـند  فقـره(،   58( شـهربابک  شـهرهای 
فقـره(، دهـج )4 فقـره( و خاتون آبـاد )120 فقره( 

شناسـايی شـد.
غيرمجـاز،  انشـعاب  تعـداد  ايـن  از  افـزود:  وی 
قطـع  فقـره   95 و  مجـاز  بـه  فقـره   66 تاکنـون 
گرديـده و تعييـن وضعيت 161 فقره نيز در دسـت 
اقـدام می باشـد. ابراهيمـی با بيان اين که اسـتفاده 
غيرمجاز از شـبکه آب شـهري براسـاس ماده 660  
و مشـمول  بـوده  اسـلامي جـرم  قانـون مجـازات 
جريمـه اسـت، تصريح کـرد: در واقـع کسـاني کـه 
وصـل  شـبکه  بـه  غيرمجـاز  انشـعابات  طريـق  از 
مي شـوند، عـلاوه بـر نپرداختـن هزينـه خدمـات 
مشـترکان،  ديگـر  حقـوق  بـه  تجـاوز  بـا  و  خـود 
شـبکه را در معـرض خطـر آلودگي قـرار مي دهند؛ 
انشـعابات  شناسـايی  موضـوع  خاطـر  هميـن  بـه 

غيرمجـاز بـا حساسـيت ويـژه دنبـال می شـود.

تصفیه 192 لیتر فاضلاب کرمان
در هر ثانیه

در سـال گذشـته 6058414 مترمکعب فاضلاب 
شـهر کرمـان تصفيـه شـد کـه ايـن مقـدار معـادل 

192 ليتـر بـر ثانيـه می باشـد. 
هـادی دهقـان مديـر نظـارت بـر بهـره بـرداری 
فاضـلاب شـهر کرمـان بـا بيـان عملکـرد تصفيـه 
خانـه فاضـلاب ايـن شـهر در سـال 94 گفـت: در 
سـال گذشـته ورودی فاضـلاب بـه تصفيـه خانـه 
6198719 مترمکعـب )196 ليتـر بر ثانيه ( و حجم 
فاضلاب تصفيـه شـده 6058414 مترمکعب )192 
ليتـر بر ثانيـه( بود. وی افـزود: در اين مـدت 3156 
مـورد آزمايـش و 60 کيلومتـر ويدئومتـری شـبکه 
انجـام شـد. مدير نظـارت بر بهـره بـرداری فاضلاب 
شـهر کرمـان در ادامـه 185 کيلومتـر شستشـوی 
شـبکه، 101 عـدد همسـطح سـازی دريچـه هـا و 
102 مـورد رفـع حوادث شـبکه را از ديگـر اقدامات 

ايـن مديريـت در سـال گذشـته بيـان نمود.

عطیه بهره بر
atiye@

payamema.ir
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کاغذ اخبار

در بيـن جاذبه های گردشـگری باغ شـاهزاده 
رتبه اول را از نظر بهداشـت دارد. از 25 اسـفند 
مـاه سـال گذشـته تـا 13 فرورديـن ماه امسـال 
قريـب نيـم ميليـون نفـر از اماکـن تاريخـی ، 
بازديـد  ماهـان  بخـش  گردشـگری  و  زيارتـی 
کردنـد.  بخشـدار ماهـان در گفتگـو بـا خبرنگار 
مـا از حضـور روزانـه بيش از 10 تـا 12 هزار نفر 
در بـاغ شـاهزاده ماهـان خبـر داد و افـزود: در 
مـدت زمـان ياد شـده حدود 150 تـا 200 هزار 

نفـر از بـاغ شـاهزاده ماهـان ديـدن کردند.
علـی زهـرودی از کسـب رتبه نخسـت ماهان 
از لحـاظ تعـداد بازديـد کننـدگان خبـر داد و 
گفـت: در بيـن جاذبـه هـای گردشـگری نيز باغ 
شـاهزاده از نظر بهداشـت و ايجـاد رضايتمندی 
بـرای گردشـگران رتبه نخسـت را کسـب نموده 
اسـت . وی حضـور گردشـگران در بخش ماهان 

را رضايـت بخـش دانسـت و تصريح کـرد: حجم 
بـالای گردشـگران خارجـی و مسـافرين داخلی 
از نقـاط مختلـف کشـور نسـبت بـه سـال هـای 

گذشـته افزايش چشـمگيری داشـت.
زهـرودی هماهنگـی دسـتگاه هـای اجرايـی 
اسـاس دسـتورالعمل هـای  بـر  ماهـان  بخـش 
مصـوب سـتاد تسـهيلات نـوروزی، سـاماندهی 
جملـه  از  ماهـان  بخـش  گردشـگری  خدمـات 
بـاغ رسـتوران هـا و مراکـز رفاهـی، پارکينـگ 
غريـب  بالارفتـن   ، مسـافران  اسـکان   ، هـا 
امنيـت و برگـزاری فعاليـت هـای فرهنگـی را 
از عوامـل موثـر در اسـتقبال بازديـد کننـدگان 

دانسـت. گردشـگران  و 
وی بـه بـر پايـی نمايشـگاه بـزرگ صنايـع 
متشـکل  سـوغات  و  بومـی  توليـدات  دسـتی، 
کـرد:  و خاطرنشـان  کـرد  اشـاره  غرفـه  از 40 

بـرای کارگاه نقاشـی بـا همـکاری کانـون فکری 
کـودکان و نوجوانـان و راه انـدازی عـکاس خانه 
سـنتی و مراسـم نـوروز خوانـی بـا  مشـارکت 
اقدامـات  ديگـر  از  را  ماهـان  اسـلامی  ارشـاد 
انجـام شـده در ايـن ايـام عنـوان کـرد.  نـوروز 
امسـال باغ شـازده و آستانه شـاه نعمت الله ولی 
بالاتريـن ميـزان بازديـد کننـده را در اين بخش 

آوای ماهـان داشـتند./ 

اسـتاندار کرمـان گفـت :توسـعه متـوازن در 
اسـتان هـا از اولويـت هـای دولـت تدبيـر واميد 
اسـت کـه ايـن مهـم در اسـتان کرمـان نيـز به 

صـورت ويـزه مـد نظـر قـرار دارد . 
وی تاکيـد کـرد :کار بازسـازی خانه خشـتی 
حـاج آقـا علـی را کاری عملياتـی و اقدامـی بـر 
شـمرده ايم و در اسـتان کرمان کار را در مسـير 
تحقـق اقتصـاد مقاومتـی از سـال 93 از محروم 

تريـن شهرسـتان اسـتان آغاز کـرده ايـم و ايده 
شـهر نمونـه اقتصـاد مقاومتـی در قلعـه گنـج 

اجرايی شـده اسـت.
رزم حسـينی اظهـار داشـت :مجموعـه حـاج 
همـکاری  و  اسـتانداری  همـت  بـه  علـی  آقـا 
و  فرهنگـی  اث  ميـر  و  اوقـاف  کل  مديريـت 
توسـط موسسـه  رفسـنجان  فرمانـدار  حمايـت 
اجرايـی بنياد توسـعه و عمران موقوفات اسـتان 
کرمـان و تحـت نظر ناظرين ميـراث فرهنگی در 

حـال مرمـت و بازسـازی مـی باشـد.
 وی عنـوان کـرد: سـپاس و قدردانـی خود را 
از امـام جمعـه و نمانيده ولی فقيـه در کرمان را 
در سـال اقتصاد مقاومتی و اقدام و عمل را دارم 
کـه از رونـد کار عملياتـی پروژه ديـدن نمودند . 
اسـتاندار گفت: سـعی می شـود املاک موقوفات 
اسـتان کرمـان بـه ملـک احسـنت درآيـد و در 

اختيـار مـردم نجيـب کرمان قرلـر گيرد.
بـز رگتريـن خانـه  از  بازديـد  و  در نشسـت 
خشـتی جهـان در رفسـنجان مديـر کل اوقـاف 
و امـور خيـر يـه اسـتان کرمـان هـم گفـت :5 
ميليـار د تومـان بـرای مرمـت و بازسـازی خانه 
حـاج آقـا علـی تا بـه حـال هزينه شـده اسـت.
 قاسـمی زاده گفـت: بـا بازسـازی مجموعـه 
حـاج آقـا علـی مقصـد گردشـگری خوبـی در 
بخـش  در  اسـت. وی  ايجـاد شـده  رفسـنجان 
ديگـری از سـخنان خـود گفـت :80 درصـد کار 
بهسـازی خانـه حـاج آقاعلـی در حال پيشـرفت 

 . ست ا
ايـن پروژه حجيـم و پرخرجی اسـت و اوقاف 
تاميـن کننـده اعتبـار اسـت و مرحلـه دوم ايـن 
پـروژه را اوقـاف رفسـنجان و کرمـان پيگيـر ی 

مـی کنند .

استانداریاطلاع رسانی

یادداشت

استان کرمان و بحران 
صنایع پایین دستی

بـا توجـه بـه ظرفيت 
هـای اسـتان کرمـان از 
معـادن  وجـود  جملـه 
در  آهـن  بـزرگ 
سـيرجان،  شـهرهای 
شـهر  در  مـس  زرنـد، 
سرچشـمه و شـهربابک 
و وجـود صنايـع بـزرگ 
مرتبـط بـا ايـن معـادن 

بـه همـراه صنايـع خـودرو سـازی در شهرسـتان 
بـه اسـتانی صنعتـی بـدل  بـم اسـتان کرمـان را 
کـرده اسـت. وجـود مجتمـع هـای بـزرگ صنعتی 
کارخانجـات  همچنيـن  و  مذکـور  شـهرهای  در 
متوسـطی چون صنايع کاشـی،  آلومينيـوم،  توليد 
و بسـته بنـدی مـواد غذايـی و ... نيازمنـد صنايـع 
کوچـک پاييـن دسـتی جهت پشـتيبانی می باشـد 
. صنايعـی جهـت تاميـن قطعـات و مشـاوره هـای 
ايـن  امـا جايـگاه  فنـی،  مهندسـی و خدماتـی،  
صنايـع در اسـتان کرمـان کجاسـت؟ ايـن مسـئله 
بـه معضلـی در صنايـع اسـتان کرمان تبديل شـده 
اسـت بـه نحـوی کـه بيشـتر مجتمـع هـای بزرگ 
دامـن  بـه  دسـت  خـود  نيازهـای  تاميـن  جهـت 
شـرکت هـای خـارج اسـتانی شـده انـد . آيـا واقعا 
پتانسـيل ايجـاد شـرکت هـای پاييـن دسـتی در 
اسـتان وجـود نـدارد؟ در حـال حاضر شـرکت های 
اسـتانی در ايـن حـوزه در حـال فعاليت می باشـند 
امـا اين تعـداد، تاميـن کننـده نياز صنعتی اسـتان 

نمـی باشـد.
يکـی از راه هـای ايجـاد اشـتغال بـا توجـه بـه 
بخـش  ايـن  بـه  دادن  اهميـت  بيـکاری  بحـران 
بخـش  ايـن  باشـد دسـتاوردهای  مـی  از صنعـت 
شـامل تجميـع سـرمايه هـای کوچـک،  هدفمنـد 
کـردن صنايـع،  خروج از بحـران بيـکاری و تربيت 
متخصصيـن در ايـن زمينـه اسـت. در اين خصوص 
بايسـتی سـازمان های ذيربط چون شرکت شهرک 
هـای صنعتی، اتـاق بازرگانی اسـتان و ديگر نهادها 
برنامـه ای هدفمنـد جهـت ايجـاد بسـتر مناسـب 
بـرای رشـد ايـن صنايـع در دسـتور کارقـرار دهند 
هرچنـد کـه ايـن کار تـا کنـون بصـورت جسـته و 
گريختـه در قالـب طرح های زود بـازده و ... صورت 
پذيرفتـه که بـه دليل عـدم نظارت صحيـح بر اجرا 
بـی نتيجـه مانـده اسـت،  تسـهيل در تخصيـص 
زميـن و منابـع انـرژی،  تخصيص تسـهيلات بانکی 
بـا کارمـزد پاييـن و بازپرداخت با تنفـس و طولانی 
مـدت،  برنامـه ريـزی جهـت تامين مـواد اوليه اين 
صنايـع بـرای توليـد کننـدگان از نيازهـای اصلـی 

ايـن بخـش می باشـد.
در ايـن بيـن يکـی ديگـر از مشـکلات بخـش 
هـای صنعتـی مشـکل ديـدگاه صنعتی اسـتان می 
باشـد، متاسـفانه به دلايل نامعلومی سـرمايه داران 
اسـتان از سـرمايه گـذاری در بخش هـای توليدی،  
صنعتـی پاييـن دسـتی خـودداری می کننـد. البته 
مشـکلات توليـد کننـدگان در سـال های گذشـته 
مزيـد بـر علت مـی باشـد در اين ديـدگاه و بـا اين 
شـرايط بعضا سـرمايه گذاران ترجيـح می دهند در 
ديگـر بخـش هـای قابـل سـرمايه گـذاری از جمله 
صنعـت سـاختمان و يا شـرکت هـای بازرگانی گام 
نهنـد کـه متاسـفانه ايـن رويـه منجـر بـه تبديـل 
اسـتان بـه اسـتانی مصـرف گرا مـی گـردد. صنايع 
بزرگ اسـتان نياز به حمايت و پشـتيبانی از سـوی 
صنايـع کوچـک دارنـد امـروزه بـا توجـه بـه هزينه 
هـای بـالای حمـل و نقـل  و ترجيـح سـازمان هـا 
بـرای تاميـن نيازهـای خـود بـه تاميـن کنندگانی 
اسـت کـه در فاصلـه مکانـی کمتـری قـرار گرفتـه 
اسـتان  در  زمينـه  ايـن  اگـر  کـه  بسـا  چـه  انـد 
ايجـاد گـردد ديگـر صنايـع بـزرگ اسـتان نيازمند 
عـلاوه  و  نبـوده  اسـتانی  کننـدگان خـارج  توليـد 
بـر کاهـش هزينـه هـای خـود و همچنيـن هزينـه 
هـای ملـی کشـور باعـث ايجـاد اشـتغال و رونـق 
اقتصـادی در سـطح اسـتان مـی گـردد . بـه اميـد 
روزی کـه شـهرک هـای صنعتـی شـهر کرمـان و 
ديگر شـهرهای اسـتان شـاهد حضـور صنايع پايين 
دسـتی متعـددی جهت تاميـن نياز اسـتان و ديگر 

اسـتانهای کشـور باشد.  

حسـن روحانی رييس جمهور کشـورمان  پس از مراسـم 
امضای شـش يادداشـت تفاهـم و موافقتنامه همـکاری ميان 
تهـران - رم ، در جمـع خبرنـگاران بـا اشـاره بـه اينکـه در 
خوبـی  گامهـای  صادراتـی  بيمـه  و  بانکـی  روابـط  زمينـه 
برداشـته شـده و ارتباطـات برقـرار گرديـده اسـت، گفـت: 
هنـوز در ايـن زمينه هـا نيازمنـد اقدامـات سـريعتری بـرای 
حـل و فصـل برخـی جزئيات هسـتيم چرا که گرچـه تحريم 
هـای بانکـی برداشـته شـده و همکاريهـای بانکی آغاز شـده 
اسـت اما بـرای زدودن جو روانـی بجا مانـده از دوران تحريم 
در ايـن زمينـه، نيازمنـد تـلاش مضاعفـی هسـتيم. گزيـده 
صحبـت هـای رييـس جمهـور را در ادامه بـه نقـل از پايگاه 

اطـلاع رسـانی رياسـت جمهـوری بخواند:
، موضعـی  نيـز   مواضـع رم در دوران سـخت تحريمهـا 

متعـادل در مقايسـه بـا برخـی ديگـر از کشـورها بـود.
  اگـر چـه ايتاليـا در مذاکـرات 1+5 حضـور نداشـت امـا با 
انتخـاب خانـم موگرينی، سـهم و نقـش خـود را در موفقيت 

ايـن مذاکرات ايفـا کرد.

  سـفر مـن بـه رم و سـفر نخسـت وزيـر ايتاليـا بـه تهران 
طـی سـه مـاه گذشـته، بيانگـر ايـن پيـام روشـن اسـت که 
دو دولـت بـرای توسـعه روابـط در زمينه هـای مختلـف اراده 

دارند. مسـتحکمی 
 اجـرای 36 سـند می توانـد مسـير جديـدی برای توسـعه 
روابـط اقتصـادی دو کشـور بويـژه در زمينـه هـای سـرمايه 
گـذاری و ورود فنـاوری هـای جديد از ايتاليا بـه ايران فراهم 

. کند
  ايتاليـا در ميـان کشـورهای اتحاديـه اروپـا بـه عنـوان 
کشـوری پيشـران برای توسـعه روابط با ايران پيشـگام شده 
اسـت، قبـل از تحريم هـا، ايتاليا بـه عنوان بزرگترين شـريک 
تجـاری ايـران در اتحاديـه اروپا بشـمار می رفـت و امروز هم 

مـی توانـد ايـن جايگاه خـود را بـار ديگر بدسـت آورد.
 ضـرورت دارد کـه دنيـا بدانـد اديـان آسـمانی از جملـه 
اسـلام، هيـچ ارتباطـی بـا تـرور و تروريسـم ندارنـد و همـه 
همزيسـتی  و  دوسـتی  صلـح،  پيـام آور  آسـمانی  اديـان 

هسـتند. انسـان ها  بيـن  مسـالمت آميز 

  در جريـان مذاکـرات خـود قرابـت مسـيحيت و اسـلام و 
تنفـر هـر دو ديـن از تروريسـم، مـورد تأکيـد قـرار گرفت و 
مقـرر شـد همکاری هـای دو کشـور در ايـن زمينـه شـروع و 

يابد. تـداوم 
 معضـلات کشـورهای منطقـه از جملـه افغانسـتان،  يمن، 
عـراق، سـوريه، لبنـان و ليبـی از موضوعـات ديگـری بود که 

در جريـان مذاکـرات مـورد بحث و بررسـی قـرار گرفت و بر 
رايزنـی و هماهنگـی بيشـتر دو کشـور بـرای حـل و فصـل 

معضـلات منطقـه تأکيد شـد.
 دو طـرف در مذاکـرات ، بـر اراده خـود بـرای مبـارزه بـا 
مـردم  بـه  بويـژه  نوع دوسـتانه  کمک هـای  و  تروريسـم 

کردنـد. تاکيـد  سـوريه  و  يمـن  آواره  و  آسـيب ديده 

رییس جمهور پس از دیدار با نخست وزیر ایتالیا:

نیازمند تلاش برای زدودن جو روانی بجا مانده 
از دوران تحریم هستیم

    دولت

1  زمان واریز اولین یارانه سال 95
اکبـر ايـزدی مديرعامـل سـازمان هدفمنـد سـازی يارانـه هـا اعـلام نمـود 
يارانـه فرورديـن مـاه سـاعت 24روز پنجشـنبه 26 فرورديـن واريـز مـی شـود. 
بـه گـزارش خبرگـزاری خبرآنلايـن بـه نقـل از سـازمان هدفمنـدی يارانـه ها، 
»شـصت و دومين«مرحلـه يارانـه نقـدی مربـوط بـه فرورديـن ماهسـال جاری 
هماننـد مـاه هـای گذشـته بـه ازاء هرنفـر000/455 ريـال سـاعت 24:00 روز 
پنجشـنبه مـورخ 26/1/1395 بـه حسـاب سرپرسـتان محتـرم خانـوار واريـز و 

قابـل برداشـت خواهـد بود.

2   سردار کمالی: فروش سربازی نداریم
ايسـنا نوشـت: جانشـين اداره سرمايه های انسـانی سـتاد کل نيروهای مسلح  با 
اشـاره بـه تصويـب طـرح جريمه ريالـی سـربازی در سـال 95 به تشـريح جزئيات 
اجـرای ايـن طـرح و همچنين برخی از ابهامـات در اين باره پرداخـت و گفت: برابر 
بنـد »ب« تبصـره 11 لايحـه بودجه سـال 95 به دولت اين اجازه داده شـده اسـت 
تـا کليـه مشـمولان خدمـت وظيفه عمومی که بيش از هشـت سـال غيبـت دارند 
بـا پرداخـت جريمـه ريالـی به صورت يکجـا و يا قسـطی از انجام خدمت سـربازی 

معاف شـوند. 
کمالـی در ادامـه سـخنان خود با تاکيد بـر اينکه قانون مذکـور در لايحه بودجه 
پيـش بينـی شـده و جريمـه سـربازان غايـب اسـت، گفت: بـه هيچ عنـوان چيزی 
بـه عنـوان فـروش سـربازی نداريم اما متاسـفانه برخی از رسـانه ها از ايـن قانون به 

عنـوان فروش سـربازی يـاد می کنند.

3   نوبخت: حـذف 24 میلیون نفـر از دریافت یارانـه نقدی عادلانه 
نیست

ايرنـا نوشـت: سـخنگوی دولت گفـت: حذف 24 ميليـون نفـر از دريافت يارانه 
نقـدی در ايـن شـرايط عادلانـه نيسـت و قطعـا موجـب اذيـت بسـياری از مردم 
مـی شـود. محمدباقـر نوبخت در گفت و گويی افزود: حذف سـه دهـک جامعه از 
دريافـت يارانـه بـا مکانيزم کميسـيون تلفيق مجلس مشـکل اسـت و بايد منتظر 
ايـده نماينـدگان در بخـش مصـارف )بخـش هزينه لايحـه بودجه 95( بـود. وی 
ادامـه داد: آنچـه دولـت درخصوص موضـوع هدفمندی يارانه تقديـم مجلس کرد 
ايـن بـود که در بخـش منابع 48 هزار ميليـارد تومان از محـل هدفمندی مدنظر 
باشـد. رييـس سـازمان مديريـت و برنامـه ريزی کشـور يادآور شـد: در سـال 94 
هـم هميـن عدد مطرح شـده تا به عنـوان مجموع منابـع هدفمندی مـورد تاييد 

مجلس قـرار بگيرد.
 نوبخـت خاطرنشـان کـرد: مدنظـر دولـت ايـن بود که مصـارف منابـع مذکور 
بـه نحـوی باشـد کـه بـرای پرداخـت يارانه نقـدی و غير نقـدی خانوارهـا، بخش 
بهداشـت ودرمـان ،توليـد و اشـتغال مـورد اسـتفاده قرار بگيـرد.  معـاون رييس 
جمهـور افـزود: دولـت تـلاش خواهـد کـرد در تدويـن آئين نامـه اجرايـی دولت 
بـرای حـذف دهـک هـای ثروتمنـد از دريافـت يارانه نقـدی به نحـوی عمل کند 

کـه يارانـه نقـدی هيـچ فـرد نيازمنـدی حـذف نشـود. نوبخـت ادامـه داد: يارانه 
نقـدی در معيشـت بسـياری از خانوارهـا نقـش دارد و دولـت ايـن موضـوع را در 

آئيـن نامـه مذکـور لحاظ مـی کند.

4   آیت الله مصباح یزدی: در مذاکرات از خطوط قرمز عبور کردند تا 
به نتیجه برسند؛ اسمش را هم معامله برد - برد گذاشتند

آيـت الله مصبـاح يـزدی رئيـس مؤسسـه آموزشـي و پژوهشـي امـام خمينـي 
)ره( در ديـدار بـا جمعـي از اعضـاي منتخـب دوره هـاي طرح ولايت گفـت: اگر در 
داخـل کشـور نيز خـداي ناکرده مسـئوليني باشـند که بـاور کرده باشـند چاره اي 
جـز کنـار آمـدن با آمريـکا و يا به عبـارت بهتر بـاج دادن بـه آمريکا وجـود ندارد، 
در واقـع از دو حـال خـارج نيسـتند؛ يـا فکرشـان تحت تأثيـر القائات دشـمن قرار 
گرفتـه اسـت، و يـا از تهديـدات دشـمنان )اعم از تحريـم يا حمله نظامـي( هراس 
دارنـد؛ از ايـن رو توجيـه مي کننـد و مي گوينـد بايـد تعامـل بـرد - بـرد داشـته 
باشـيم؛ البتـه از ابتـدا نيـز مي گوينـد که توقـع بيجا نبايد داشـت، چرا کـه معامله 
بـرد – بـرد بـوده و آن ها نيز بايد برد داشـته باشـند! آن ها معتقدند که چهل سـال 
دشـمني کرده ايـم، چه فايده اي داشـته اسـت؟ مگر قـدرت آن هـا را نمي بينيد که 
بـه راحتـي نفـت 110 دلار را بـه 30 دلار مي رسـانند؟ لـذا چـاره اي جـز تسـليم 
و سـازش نداريـم؛ و اگـر چهـل سـال اسـت احساسـي برخـورد کـرده و دشـمني 
کرده ايـم، اشـتباه بـوده اسـت! در واقـع اصـل مطلـب همين اسـت، اما اسـم آن را 

معاملـه بـرد - برد گذاشـته اند.
 بـه گـزارش انتخـاب وی افـزود: کوتـاه آمـدن در برابـر دشـمن، گاه بـه خاطـر 
تـرس از تهاجـم و تحريـم دشـمن اسـت کـه انگيـزه افـراد را بـراي مقاومت تحت 
تأثيـر قـرار مي دهـد. لـذا گاهي ايـن ترس در سـخنان برخـي نيز کاملا مشـخص 
اسـت و مثـلا مي گوينـد اگـر اين برجـام و مذاکـرات نبـود، امروز جنگ شـده بود!

5   فرمانده سپاه ولی امر عنوان کرد: احتمال مسمومیت سلحشور 
توسط سرویس های بیگانه

سـردار جباری در مراسـم بزرگداشت سلحشـور گفت که احتمال دارد او توسط 
سـرويس هـای اطلاعاتـی بيگانـه مسـموم شـده باشـد. به گـزارش تسـنيم وی با 
خوانـدن سلحشـور از شـجره طيبـه تاکيـد کـرد:» تفکـر قرآنـی او عالمگير شـده 
اسـت. هنـر مبلـغ و مـروج ارزش هـای دينـی اسـت. يک جامعـه را دگرگـون می 
کنـد. رسـالت هنـر دينی در  تحکيم ارزشهاسـت. ايـن اثرگذاری بايد بـه لايه های 

زيريـن جامعه رسـوخ کند.«

6   سعید جلیلی: رئیس جمهور بودم پای برجام را امضا نمی کردم
سـعيد جليلـی در صفحـه ی توييتـر خـود بـه شـدت از برجـام انتقاد کـرد. به 
گـزارش »انتخـاب«، توييـت هـای مذاکـره کننده سـابق هسـته ای در نقـد توافق 

در زيـر مـی آيد: 
+ اول برجـام را آفتـاب تابـان و اکنـون ابـر شـتابان می داننـد و معتقدند مطالب 

چنـد سـايت و روزنامـه در اجـرای برجـام مانع ايجاد کرده اسـت.

+ آمريـکا صراحتـاً اعـلام کرده کـه تحريم ها برداشـته نمی شـود. رئيس جمهور 
بـودم پای برجـام را امضـا نمی کردم.

+ بـد عهـدی آمريـکا در تمـام موارد مشـخص اسـت. آنهـا که مخالف هسـتند 
خوشـبينی آن را بيـان کنند.

+ در برجـام همـه چيـز را به اقدامات عملـی ايران منحصر کردنـد، در حالی که 
اقدامـات کشـورهای طرف مقابل فقط در روی کاغذ آورده شـد.

7   سیداحمد خاتمی: از مصادیق نفوذ این است که سازش گران را 
معتدل معرفی می کنند

آيـت الله سـيد احمـد خاتمی، نماينـده کرمـان در مجلس خبـرگان رهبری در 
مراسـم شـهادت امـام هـادی )ع( که در حـوزه علميه امـام صادق )ع( برگزار شـد، 
گفـت: از مصاديـق نفـوذ اين اسـت کـه نيروهـای انقلابی را افـرادی تنـدرو و افراد 
سـازش گـر را افـرادی معتـدل در جامعـه معرفـی کننـد. به گـزارش انتخـاب وی  
در سـخنرانی جداگانـه ای در محمودآبـاد بـا بيـان ايـن کـه فريبـکاری آمريکايـی 
هـا کامـلًا مشـهود اسـت، خاطرنشـان کـرد: همان طـور که مـی بينيـم نامزدهای 
رياسـت جمهـوری آمريـکا در بدگويـی نسـبت به ايران اسـلامی با هـم رقابت می 

 . کنند
عضـو هيـأت رييسـه مجلـس خبـرگان رهبـری بـا بيـان ايـن کـه شـعار مرگ 
برآمريـکا تـا زمانـی کـه زنده ايـم همچنان بـا اقتـدار ادامـه خواهد داشـت، افزود: 
همانگونـه کـه از مـا بپرسـند تـا کی نمـاز ميخوانـی می گوييـم تا وقتی کـه زنده 
هسـتيم، شـعار مـرگ برآمريکا نيز همـان گونه ادامـه دارد. وی با اشـاره به اين که 
نشـانه هـای بـد عهدی دشـمنان عليه کشـورمان کاملًا مشـهود اسـت، ادامـه داد: 
همـان طـور کـه مقام معظـم رهبری در سـخنان مهم ابتدای سـال خـود در حرم 

رضـوی فرمودنـد هيـچ اثـری از مذاکرات ديده نشـده اسـت. 
نماينـده مجلـس خبـرگان رهبـری بـا بيان ايـن کـه در عرصه داخلـی جريانی 
در پـی کـم رنـگ کـردن ارزش هـا اسـت، تصريح کـرد: ايـن جريـان غيرتمندانی 
کـه دم از مقاومـت در برابـر اسـتکبار مـی زننـد را افراطـی مـی نامنـد، خانمی که 
بـا حجـاب هسـت را تنـدرو و خانمـی که بـه حجـاب و ارزش ها توهيـن می کند 

را معتـدل مـی نامند. 
آيـت الله خاتمـی در ادامـه سـخنان خـود بـه تأکيدات هميشـگی مقـام معظم 
رهبـری بـه مسـأله فتنـه، بصيـرت و نفوذ اشـاره کـرد و گفت: متأسـفانه عـده ای 
در داخـل کشـور حتـی يـک بـار به ايـن موضوعات مهـم اشـاره نکردنـد و تنها به 

مسـأله افراطـی ها اشـاره مـی کنند.

8   پاسخ لاریجانی به ادعای پرداخت هزینه های هواپیما به منتخبین مجلس
ايسـنا نوشـت: رئيـس مجلـس شـورای اسـلامی در پاسـخ بـه تذکـر نماينـده 
اصفهـان و ادعـای پرداخـت هزينه هـای هواپيمـا بـه منتخبين مجلـس دهم گفت 
کـه مـا فقـط به شـما بـرای سـفر به اصفهـان پـول می دهيم وبـه کسـی ديگرپول 

نمی دهيـم. 
نيـره اخوان بی طرف در تذکری شـفاهی در جلسـه علنی ديـروز مجلس گفت: 
مـا شـاهد ايـن هسـتيم که بـه منتخبيـن مجلس دهـم هزينه هـای هواپيمـا داده 
می شـود ايـن در حالی اسـت کـه هنوز نماينـده نشـده ام و بايد در ايـن موضوعات 
اقتصـاد مقاومتـی و حفـظ بيـت المـال رعايـت شـود. نماينـده مـردم اصفهـان در 
مجلـس شـورای اسـلامی افـزود: آقـای دکتـر لاريجانـی شـما بايـد بـه هزينـه ها 
نظـارت داشـته باشـيد و همچنيـن از هيـات رئيسـه مجلـس توقـع داريـم ايـن 
موضوعـات را يـادآوری کنـد. در دوره قبـل نيـز وضعيت به اين صورت بوده اسـت. 
رئيـس مجلس شـورای اسـلامی در پاسـخ به تذکر اخـوان نماينـده اصفهان گفت: 
پـول شـخصی به شـخص ديگری داده نشـده و معلوم نيسـت شـما ايـن اطلاعات 

را از کجـا آورده ايد.
رئيـس مجلس شـورای اسـلامی خطاب بـه نماينده مـردم اصفهـان در مجلس 
افزود: فقط پول به شـما برای سـفر به اسـتان اصفهان داده می شـود و به شـخص 
ديگـری پـول داده نشـده اسـت. اخـوان همچنيـن بـه وزرای صنعـت و رفـاه در 
خصـوص رسـيدگی بـه پرداخـت حقـوق بازنشسـتگان صنعـت فـولاد و بـه وزيـر 

کشـور دربـاره ی رسـيدگی بـه وضعيت تقسـيمات کشـوری تذکـر داد.

علی زهرودی از کسب رتبه اول ماهان از لحاظ تعداد بازدیدکنندگان خبر داد

باغ شاهزاده ماهان در جایگاه اول بهداشت و ایجاد 
رضایتمندی در بین جاذبه های گردشگری استان

استاندار کرمان:

توسعه متوازن
از اولویت های دولت تدبیر و امید است 

حجت خالویی
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داستان

روزگاری که گذشت

عبدالحسین صنعتی زاده
بخش بیست و پنجم

بـا اينکـه ده سـال از سـنم بيشـتر نمـی گذشـت به 
قـدری ايـن عمـل از بـرای مـن شـاق بـود که هميشـه 
از يـادآوری آن سـاعت ناراحت می شـوم بـه زحمت آن 
چـرخ را در کوچـه هـا حرکت مـی دادم و غصـه و اندوه 
گلويـم را فشـار مـی داد. هميـن کـه بـه دکان آهنگری 
رسـيدم. آهنگـر با اسـتهزاء آن چـرخ را به قيمت خيلی 
نازلـی يعنـی از قيمـت آن هـم ارزان تـر خريـد و وجـه 
مختصـری را کـه او داد صـرف خريـد چنـد قـرص نان 

شـد که بـه خانـه آوردم. 
بـا آن کـه طفل بـودم از اين وضع زندگی سـخت به 
هـراس افتـادم. آنچـه مـی خواسـتم پـدر را از راهی که 
در پيـش گرفتـه بود منصرف نمايم ممکن نمی شـد. او 
همـه چيز را برای مردم می خواسـت. تمـام فکرش اين 
بـود کـه کاری از پيش ببرد. از اينکه فقير و تهی دسـت 
شـود يا زن و بچه اش گرسـنه بمانند اهميـت نمی داد. 
روزی بـه او فهمانيـدم که مردم کرمان بـه اين کارهايی 
کـه او مـی نمايـد بـه نظـر اسـتهزاء مـی نگرنـد. گفتم 
ايـن قبيـل کارهـا به عهـده دولت و پادشـاه می  باشـد. 
او در جوابـم گفـت اوقاتيکـه در تهـران بودم بسـياری از 
شـاهزادگان و نـوه های فتحعلی شـاهی را ديـدم که به 
فقـر و فلاکـت گرفتـار شـده بودنـد. از تو می پرسـم آيا 
اگـر فتحعلـی شـاه در آن زمانـی کـه مقتـدر و صاحب 
اختيـار مطلـق بـود و مـی خواسـت پرورشـگاهی برای 
تربيـت و نگهـداری اطفال يتيم بنا نمايد نمی توانسـت. 
البتـه کـه خـوب هم مـی توانسـت. بلکه در عـوض يک 
يتيـم خانـه صد يتيـم خانه و مدرسـه می توانسـت بنا 
نمايـد. امـا از چنيـن فکـری نداشـت و توفيقـی کـه به 
درمانـدگان دسـتگيری نمايد پيدا نکرد. حتـم بدان اگر 
در زمـان قـدرت و سـلطنتش به چنيـن خدماتی موفق 
شـده بود بعد از مرگش نوه هايش در همين مؤسسـات 
تربيت و نگاهداری می شـدند. بلکـه آنها را بهتر از زمان 
پادشـاهی او تربيـت مـی کردنـد. اگر می بينـی که من 
هـم دنبال اينـکار را دارم می دانم کـه عاقبت در همين 
دنيـا نتيجـه کار و زراعتـی که کـرده ام دسـتگير خودم 
و اولادم مـی شـود و همچنيـن در آخـرت نيـز آمرزيده 
خواهـم شـد. آنچـه مـی گفـت از روی جد و يقيـن بود. 
بعـد از آنکـه يقين کردم از عقيده راسـخ خودش دسـت 
برنمـی دارد، بـا آنکـه پسـر بچـه ده سـاله ای بـودم بـه 
فکرهـای دور و درازی مشـغول شـدم. هيـولای فقـر و 
گرسـنگی در جلـو نظـرم مجسـم شـد. به خاطـرم آمد 
کـه بـر فـرض و ذلـت فروختـم آخـر چـه خواهد شـد. 
مـادرم نيـز از ايـن پيـش آمـد سـخت ناراحـت بـود و 
چشـمانش را غبـار ملالـت و اندوه فرا گرفته بـود در آن 
احـوال بـه فکـر آن افتـادم که نزد پـدر مـادرم کربلايی 
محمـد تنباکو فـروش که مردی متقـی و پرهيز کار بود 
بـروم و هـوا تيره و تار می شـد تصميم گرفتم به سـراغ 
آن مرحـوم که در محله مسـجد ملک سـکونت داشـت 
مـی گذشـتم. بـه هـر کجا کـه سـاباطی بود به واسـطه 
آن کـه سـقف کوتـاه و طولانـی بـه روی کوچه سـاخته 
بودنـد و ظلمانی و روشـنی وجود نداشـت می رسـيدم. 
مـی ايسـتادم تـا عابـری برسـد و آن وقت به اتفـاق آن 

شـخص از آنجـا عبور مـی کردم. 
هميـن کـه بـه سـاباط افراسـياب رسـيدم در اينجـا 
چـون سـاکنين خانـه هـا از سـه طـرف روی کوچـه ها 
سـاباط هايی سـاخته و سـر به هـم داده بودنـد و چنان 
بيغولـه ای مهيب تشـکيل داده بودند کـه جرئت زيادی 
لازم بـود تـا از آن سـاباط عبور کنـم. از طرفی دقيقه به 
دقيقـه شـب فـرا مـی رسـيد و کوچه هـای خلـوت مرا 
بـه هـراس مـی افکند و از جهتـی ترس و بيـم آن که با 
چـه جرأتـی از آن سـاباط عبور کنـم قلبم را فشـار می 
داد. مدتـی ايسـتادم. عابـری پيدا نشـد زيـرا در آن ايام 
سـاکنين شـهر کرمـان از غروب آفتـاب به بعـد همه از 
خـرد و بـزرگ در خانـه هـای خـود رفتـه و درب هـا را 
مـی بسـتند و بسـيار کم و به ندرت کسـی شـب ها در 
کوچـه هـا آمـد و رفـت کـرده و ديـده مـی شـد. از اين 
کـه ايـن طـور خـود سـرانه بـدون اطلاع پـدر و مـادرم 
از خانـه درآمـده و اکنـون در چنـان محلـی تنهـا و يکه 
گرفتـار شـدم بلـرزه در آمـدم. پاهايم می لرزيـد و گريه 
ام گرفـت. می خواسـتم فريـاد بزنم و مـردم را به کمک 
بخوانـم. قـدرت آنکه صدای خـود را بلند کنم نداشـتم. 

1
 وقتـی کـه رانندگـی را شـروع کـردم، يـک اتوموبيـل 
پـاوودای روسـی داشـتم. تصديق)گواهـی نامـه( پايـه 2 
همگانـی گرفتـه بـودم. آن زمـان، اول تصديـق پايـه 2 
شـخصی مـی دادنـد، بعـد همگانـی و در آخر هـم پايه1 
کـه مـن تـلاش کـردم و پايه 1 را هـم گرفتـم. آن روزها 
شـهر کرمـان، کوچـک بـود. از چهـارراه احمـدی شـروع 
مـی شـد تـا فلکـه فابريـک، ناصريـه و طهماسـب آباد و 
مـا ايـن مسـير را گـردش مـی کرديم. امـا مرکـز تجمع 

تاکسـی هـا ميـدان ارگ بود. 

2
کرايـه هر سـه مسـافر، يـک تومان بـود. اما هميشـه هم 
مسـافر گيرمـان نمی آمـد. آن قـدر دور شـهر دور خالی 
مـی زديـم کـه نگـو. بـه هميـن خاطـر درآمـد تاکسـی 
کفـاف زندگـی را نمـی داد. بعـداً اداره بـرق اعـلام کـرد 
کـه بـه راننـده پايه يک بـرای کار بـا جرثقيل نيـاز دارد. 
مـن هم تصميـم گرفتم در اداره برق مشـغول کار شـوم. 
کـم کـم رانندگی تاکسـی به شـغل دوم من تبديل شـد. 
ايـن را هـم بگويم کـه يک سـال راننده اتوبوس شـرکت 
واحـد بـودم و در اتوبنـز نـزد اکبـر پـور باقـری رانندگی 

مـی کـردم. راننـده بيابان هـم بودم.

3
 اوليـن هواپيمايـی کـه بـه کرمـان آمـد را من بـه خوبی 
بـه يـاد دارم. در حوالـی مسـجد صاحـب الزمـان فـرود 
آمـد و مـردم همـه بـه تماشـا رفتنـد. خيلی بـرای مردم 
جالـب بـود چـون تـا آن روز نديـده بودنـد. هواپيمـا که 
جـای خـود دارد. اوليـن کاميونـی هم که بـه کرمان آمد 
بـرای مـردم تازگی داشـت. آن روز هم همـه مردم جمع 
شـده بودنـد و تماشـا مـی کردنـد و خيلـی هـم هيجان 

زده شـده بودند.

4
آن روزهـا پمپ بنزيـن در کرمان وجود نداشـت و بنزين 
درب مغـازه هـا داخـل بطـری شيشـه ای و حلـب 17 
کيلويـی فروختـه مـی شـد. هـر حلـب بنزيـن 5 تومـان 
بـود. آپاراتـی هـم نبـود و خودمـان مجبـور بوديـم کـه 
چـرخ هـا را پنچرگيـری کنيـم. پنچرگيـری هم بـه اين 

راحتـی هـا نبود. 

5
آن روزهـا خنـدق بزرگی سرتاسـر کرمان کشـيده شـده 
بـود. مـا هـم مجبـور بوديـم بخشـی از ايـن مسـير را در 
هميـن خنـدق طـی کنيـم. يـادم اسـت کـه از انتهـای 
خيابـان ناصريـه بايـد مـی رفتيـم داخـل خنـدق و از 
چهـارراه ابوحامـد مـی آمديم بـالا. عادت داشـتيم وقتی 
کـه به مسـافری مـی رسـيديم، مـی پرسـيديم که:»می 
آيـی؟« روزی در همين مسـير ناصريـه و ابوحامد پيرزنی 
بـه حالـت انتظـار ايسـتاده بـود. مـن تصـور کـردم کـه 
مسـافر اسـت. سـرم را از شيشـه تاکسـی ام بيرون آوردم 
و گفتم:»مـی آيـی؟« پيـرزن سـاده دل کـه از اين عادت 
مـا بـی خبر بود، برداشـت بـدی کرد و بنا بـه داد و فرياد 
گذاشـت:»... الآن بـه پسـرهايم می گويم کـه بيايند و تو 

را کتـک بزنند.«

6
بغـل خيابـان شاپور)شـريعتی فعلـی( يـک درخـت کاج 
کوتـاه بـود. همـه راننـده تاکسـی هـا در تاريکی شـب از 
راه دور آن درخـت را بـا انسـان اشـتباه مـی گرفتنـد. به 
سـرعت بـه سـمت ايـن درخـت مـی آمدنـد تا سـوارش 
کننـد. امـا وقتـی مـی رسـيدند، مـی ديدند کـه درخت 

اسـت و دوبـاره خالـی برمی گشـتند.

7
خيابـان هـای کرمـان خاکـی بـود. حتی 
نداشـت.  آسـفالته وجـود  يـک خيابـان 
رانندگـی در خيابـان هـای خاکـی هـم 
دشـواری هـای خودش ر داشـت.  يعدها 
يـک آقايـی بـه نام»بابايـی« در خيابـان 
زريسـف، قيرپـزی بـاز کـرد. هـر کـس 
کـه مـی خواسـت جلـوی منزل خـود را 
آسـفالت کنـد، از آقـای بابايـی قيـر می 
خريـد. بابايـی هـم بـا گاری قيرهـا را به 

مقصـد می رسـاند. 

8
ارجمنـد  جملـه  از  شـهر  معـروف  کسـبه  و  تاجـران 
کرمانی)سـلطان قالـی جهـان( مسـافر مـن بودنـد. آقـای 
ارجمنـد را بـه حرجنـد بـرای کارخانـه گردی)بازديـد از 
کارخانـه قالـی بافی( بـه حرجند مـی بردم. گاهـی اوقات 
کارخانـه گـردی از صبـح تا عصـر طول می کشـيد.  قالی 
هايـی در ابعـاد5*10 متـر بـا زمينـه لاکی بافته می شـد 
کـه بـه آمريـکا صادر می شـد.  آقـای محمـد صنعتی هم 
آن روزهـا در ميـدان باغ ملی کارگاه درب و پنجره سـازی 
داشـت. بسـياری از اوقـات ايشـان نيز از من می خواسـت 
تـا  بـرای انجـام کارهـا، رانندگـی اش را برعهـده بگيرم. 

9
سـينماها بـه راننده تاکسـی هـا تخفيف مـی دادند. فيلم 
هـا هـم بيـش تـر جنگـی و بـزن بهـادر بودنـد. سـينما 
تابـان گوشـه ميـدان ارگ بـود و در آن جا فيلـم نمايش 
مـی دادنـد. فيلـم هـا بـه زبـان خارجـی و دوبلـه نشـده 
بـود. امـا زيرنويس فارسـی داشـت. بسـياری از مردم هم 
سـواد خواندن و نوشـتن نداشـتند. برای همين کنار آدم 
هـای باسـواد می نشسـتند تـا زير نويـس ها را برايشـان 
بخوانـد. خيلـی وقـت هـا وسـط فيلـم، بـرق قطـع مـی 
شـد و مـردم هـم بـا هـم پـا بـه زمين مـی کوبيدنـد که 
»يـا پـول يـا فيلم«. مسـوولان سـينما هم مجبـور بودند 

کـه بعـد از وصـل شـدن بـرق، فيلـم را دوبـاره از اول به 
نمايـش بگذارنـد. مـا هم يـک فيلـم را دوباره و سـه باره 

ديديم. مـی 

10
يـک روز بغـل ميـدان ارگ کـه محـل تجمع تاکسـی ها 
بـود، ايسـتاده بـودم. شـهرداری هـم بغـل ميـدان ارگ 
بـود. ديوارهـای شـهرداری از »نـای شکسـته« سـاخته 
شـده بـود. نـای، هميـن حلقـه هايـی اسـت داخـل چاه 

هـا مـی گذارنـد تـا ديـواره هـای چاه 
فـرو نريـزد. برخـی از ايـن نـای هـا به 
هـر دليلـی کنار کـوره می شکسـتند. 
را  هـا  نـای شکسـته  هـم  شـهرداری 
جمـع کرده و بـا آن ديوارهايش را بالا 
آورده بـود. سـه نفـر غيـر کرمانـی بـه 
در و ديوارهـای شـهرداری نـگاه مـی 
جـا  پرسـيدند:»اين  مـن  از  و  کردنـد 
کجاسـت؟« جواب دادم:»شـهرداری!« 
بلافاصـه هـر سـه نفرشـان بـا صـدای 
بلنـد شـروع به خنديـدن کردنـد. من 
ناراحـت شـدم کـه چرا می خندنـد؟ وقتی دليـل را جويا 
شـدم. يکـی شـان گفت:»وقتـی شـهرداری وضعـش اين 

باشـد، ديگـر تکليـف بقيـه شـهر معلوم اسـت.«

11
هـر وقـت نگاهم به سـاختمان يکـی از ادارات کرمان می 
افتـد، يـاد خاطـره ای مـی افتم. همان سـال هـا يکی از 
کارمنـدان اداره .... مسـافر مـن بـود. هـر صبـح دنبالـش 
مـی رفتـم و او را بـه محـل کارش مـی رسـاندم. او هـم 
داخـل اداره مـی رفـت. پالتـو و کلاهـش را بـه جارختی 
آويـزان مـی کرد و بر می گشـت. دوبـاره او را درب خانه 
اش پيـاده مـی کـردم. مـی گفت:»سـاعت يـازده دوباره 
بيـا دنبالـم.« سـاعت يـازده دوبـاره دنبالـش مـی رفتم و 
او را بـه اداره مـی بـردم. همکارانـش هم بـه ارباب رجوع 
و بازرسـان مـی گفتنـد: پالتـو و کلاهـش ايـن جاسـت. 

هميـن جاسـت و زود برمـی گردد.

12
تاکسـی هـا بايـد نوبتـی خودمـان را به کلانتـری معرفی 
مـی کرديـم. چـون اگـر کسـی در خانـه بيمار داشـت و 
بـه اورژانـس نيـاز پيدا مـی کرد بـا کلانتـری تماس می 
گرفـت. کلانتـری هم تاکسـی حاضـر را به نشـانی بيمار 

مـی فرسـتاد تا بـه بيمارسـتان منتقل شـود.

13
در عروسـی هـا ماشـين عـروس می شـديم. هر شـب 5 
تومـان مـی گرفتيـم. از طـرف خانـواده دامـاد پيـش مـا 
مـی آمدنـد و مـی گفتنـد مثـلا 2 تـا يـا 5 تـا يا بيشـتر 
ماشـين نيـاز داريـم. مـن و همکارانم هـم به تعـداد نياز 
نزدشـان مـی رفتيـم و هـر تاکسـی 5 تومان مـی گرفت.

14
بـه  خواسـت  مـی  و  شـد  مـن  مسـافر  خانمـی  روزی 
بـرود. مـن آن  گروهبـان محله)خيابـان سـرباز فعلـی( 
خانـم را بـه منزلش رسـاندم. پسـر ايـن خانم کـه داوود 
نـام داشـت و تقريبـا هـم سـن و سـال مـن بـود بـرای 
بـردن وسـايل خريـداری شـده بـه خانـه بـه کمـک من 
آمـد. بعـد هـم از مـن بـرای خوردن يـک اسـتکان چای 
بـه خانـه دعـوت کرد. دوسـتی مـن بـا پسـر آن خانم از 
همـان جا شـروع شـد. بعداً با دختـر همان خانـم ازدواج 
کـردم کـه تا امـروز هـم زندگی مـان ادامـه دارد و چهار 

داريم.   فرزنـد 

15
پـدرم در سـن صـد و پانـزده سـالگی درگذشـت، خـدا 
بيامـرز کـوه کن بود. يعنـی کوه می کند تـا آن را تبديل 
بـه آهـک کند. پـدرم »داش« بود، در روضـه خوانی های 
برگـزاری مراسـم هـا  بـا دوسـتانش در  تکيـه مشـتاق 
کمـک مـی کرد. شـب ها تا صبـح هم در محله زرتشـت 
هـا پاس مـی دادنـد و هادربانـی )نگهبانی( مـی دادند تا 

کسـی مزاحـم اهل محل نشـود.

آگهی موضوع ماده3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
واراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی   

 برابـر رای شـماره139360319012010913هيات دوم موضـوع قانـون تعييـن تکليـف وضعيت 
ثبتـی اراضی وسـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر درواحد ثبتـی حوزه ثبت ملک سـيرجان 
تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقـای حسـين شـاه مـرادی فرزنـد علـی نقـی بشـماره 
شناسـنامه 129 صـادره از سـيرجان در يـک بـاب خانـه و باغچـه بـه مسـاحت 1771 مترمربـع 
پـلاک 334 فرعـی از 333 اصلـی واقـع در صـدر آباد بخـش 36 کرمان خريداری از مالک رسـمی 
آقـای محمـد زيدابـادی محـرز گرديده اسـت. لذا بـه منظور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت به 
فاصلـه15روز آگهـی مـی شـود درصورتـی که اشـخاص نسـبت بـه صدورسـند مالکيـت متقاضی 
اعتراضـی داشـته باشـند مـی توانند از تاريخ انتشـار اولين آگهی بـه مدت دوماه اعتـراض خودرابه 
ايـن اداره تسـليم وپـس از اخذرسـيد، ظـرف مدت يک مـاه ازتاريخ تسـليم اعتراض، دادخواسـت 
خـود را بـه مراجـع قضايـی تقديـم نماينـد. بديهی اسـت درصـورت انقضـای مدت مذکـور وعدم 

وصـول اعتـراض طبق مقـررات سـندمالکيت صادرخواهد شـد.
تاريخ انتشارنوبت اول:95/01/25                                 تاريخ انتشارنوبت دوم:95/02/08

رئيس ثبت اسناد و املاک- عباس ملکی 
م الف 996 

آگهی فقدان سند مالکیت 
ورثـه مرحـوم محمـد مهـدی عطايـی اعظـم مالـک بيسـت و سـه و نيـم سـهم مشـاع از 
ششـدانگ پـلاک 802 فرعـی از 1 اصلـی واقـع در بخـش 5 کرمـان کـه سـند مالکيـت 
بشـرح ثبـت 523 صفحـه 428 دفتـر 4 محلـی امـلاک صـادر و تسـليم گرديـده اسـت ضمن دو 

بـرگ استشـهاديه محلـی تصديق امضاء شـده مدعی می باشـد سـند مالکيت مذکور بعلت سـهل 
انـگاری مفقـود گرديده اسـت درخواسـت سـند مالکيـت المثنی نموده لـذا به اسـتناد تبصره يک 
اصلاحـی مـاده 120 آييـن نامه قانون ثبت مراتـب در يک نوبت در تاريـخ 1395/1/25 آگهی می 
شـود تـا چنانچـه کسـی مدعی انجـام معامله نسـبت به ملک فـوق الذکر يـا وجود سـند مالکيت 
نـزد خـود می باشـد ظرف مـدت ده روز پس از انتشـار آگهی بـه اداره ثبت اسـناد و املاک ماهان 
مراجعـه و اعتـراض خـود را ضمـن ارائه اصل سـند معامله تسـليم نمايند والا پـس از مدت مذکور 

نسـبت بـه صدور سـند مالکيـت المثنـی اقدام خواهد شـد. 
تاريخ انتشار: 1395/1/25

رئيس ثبت اسناد و املاک ماهان- شهرام احمدی 
م الف 16 

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چـون ششـدانگ يکبـاب خانه پـلاک 2544 فرعی از 2942 اصلی واقـع در بخش 3 کرمان 
بـه مسـاحت 164/9 مترمربـع واقـع در کرمان خيابان گلدشـت کوچه 32 پـلاک 29 مورد 
تقاضـای آقای/خانـم حسـين غلامـی قريه ميرزايـی تاکنون تحديـد حدود نشـده و نياز به 
تحديـد حـدود دارد و اعمـال تبصـره ذيـل مـاده 15 قانون ثبت هم ميسـر نمی باشـد لذا حسـب 
درخواسـت مالک به شـماره 2104-95/1/23 بدينوسـيله آگهی تحديد حدود اختصاصی منتشـر 
و عمليـات تحديـدی از سـاعت 8 صبـح روز 95/2/18 در محـل شـروع و بعمل خواهـد آمد لذا به 
مالـک يـا مالکيـن امـلاک مجـاور رقبـه مزبور اخطـار می گردد کـه در موعـد مقرر در ايـن اعلان 
در محـل وقـوع ملـک حاضـر و در صـورت عـدم مراجعـه مجاوريـن عمليـات تحديدی بـا معرفی 
مالـک انجـام و چنانچه کسـی نسـبت به حدود و حقـوق ارتقاقی آن اعتراضی داشـته باشـد طبق 
مـاده 20 قانـون ثبـت حداکثر ظرف مـدت 30 روز پس از تنظيم صورتمجلـس تحديدی اعتراض 

خـود را کتبـاً بـه ايـن اداره اعـلام نمايد و ظرف مـدت يکماه از تاريـخ اعلام اعتـراض مهلت دارند 
تـا بـه دادگاه صالحـه مراجعـه و اقـدام به تقديم دادخواسـت نموده و رسـيد تقديم دادخواسـت را 
از دادگاه اخـذ و بـه ايـن اداره تسـليم نماينـد بديهـی اسـت پـس از مضـی مهلت ياد شـده و ارائه 
گواهـی عـدم تقديم دادخواسـت توسـط متقاضی ثبت عمليات ثبتـی بنام وی ادامـه خواهد يافت 

و هيچگونـه ادعايی مسـموع نخواهد بود. 
تاريخ انتشار: 95/1/25

محمود مهدی زاده- رئيس ثبت شهرستان کرمان- منطقه 2 
م الف 48 

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چـون ششـدانگ يـک بـاب خانـه دارای پـلاک شـش فرعـی از دو اصلـی بمسـاحت 1288 
مترمربـع واقـع در بخـش 25 کرمـان بـه آدرس: اندوهجـرد، روسـتای زوار مـورد تقاضـای 
آقـای علـی کدروتی فرزنـد اسـدا... و خانم خديجه رمضانـی اندوهجردی فرزند غلامحسـين 
بـه اسـتناد آراء هيئـت حـل اختـلاف مسـتقر در اداره ثبـت اسـناد و امـلاک شـهداد بـه شـماره 
در  بالمناصفـه  مـورخ 1393/04/09  و 139360319005000405   139360319005000406
مالکيـت نامبـردگان قـرار گرفته و آگهی موضوع مـاده 3 قانون تعيين تکليف وضعيـت ثبتی اراضی 
و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی و مـاده 13 آئين نامه قانون ثبت منتشـر و نياز بـه تحديد حدود 
دارد لـذا بدينوسـيله آگهـی تحديـد حـدود آن بـه اسـتناد تبصره مـاده 13 قانـون مزبور منتشـر و 
عمليـات تحديدی آن از سـاعت 9 صبح روز يک شـنبه مـورخ 1395/02/19 شـروع و بعمل خواهد 
آمـد. ضمنـاً بـه مالک يـا مالکين املاک مجـاور رقبه مزبـور اخطار می گـردد که در موعـد مقرر در 
ايـن اعـلام در محـل وقوع ملک حاضر گردنـد و در صورت عدم مراجعـه مجاورين عمليات تحديدی 
بـا معرفـی مالـک انجـام و چنانچه کسـی از مجاورين بر حدود و حقـوق ارتفاقی آن اعتراض داشـته 

باشـد بـر طبـق مـاده 20 قانـون ثبـت و مـاده 86 آئيـن نامـه اصلاحـی قانـون ثبت پـس از تنظيم 
صورتمجلـس تحديـدی اعتـراض خود را کتباً بـه اين اداره اعـلام و ظرف مدت 30 روز دادخواسـت 
بـه مراجـع ذيصـلاح قضائـی تقديـم نمايـد و گواهی دادخواسـت بـه ايـن اداره ارائه نمايـد و پس از 

گذشـت مهلت يـاد شـده هيچگونه ادعايی مسـموع نخواهـد بود. 
تاريخ انتشار: 1395/1/25

رئيس ثبت اسناد و املاک شهداد- ابراهيم سيدی  م الف 21

آگهی مزایده غیرمنقول- نوبت اول
اجـرای احـکام شـوراهای حل اختلاف دادگسـتری کرمان در نظـر دارد در خصوص پرونده 
کلاسـه 948704 اجرايـی لهـای بانـک مهـر اقتصـاد عليـه آقايـان وحيد و مجيد حسـين 
زاده مقـداری سـنگ بـه آدرس کرمـان بزرگـراه غربی بعد از چهـار راه بازرگانـی جنب پل 
هوايـی سـنگ فروشـی مهتـاب و طبـق نظريـه کارشـناس رسـمی دادگسـتری کرمـان بـه مبلغ 
303/645/000 ريـال ارزيابـی و تقويـم گرديـده اسـت را از طريـق مزايـده بـه فروش برسـاند لذا 
جلسـه مزايـده در مـورخ 95/2/18 راس سـاعت 10 صبـح در محـل دفتر اجرای احکام شـوراهای 
حـل اختـلاف دادگسـتری کرمـان و بـا حضـور نماينـده محتـرم دادسـتان برگـزار مـی گـردد 
علاقمنـدان بـه خريـد مـی تواننـد تا يـک هفته قبـل از جلسـه مزايده از امـلاک مذکـور بازديد و 
10 درصـد قيمـت موردنظر خود را به حسـاب سـپرده دادگسـتری نزد بانک ملـی مرکزی کرمان 
واريـز و فيـش آن را به همراه پيشـنهاد کتبی در داخل پاکت درب بسـته تحويـل اين اجرا نمايند 
بديهـی اسـت کسـی برنـده مزايـده شـناخته می شـود کـه بالاتريـن قيمـت را تقاضا نمايـد و در 

صـورت انصـراف برنـده مزايـده 10درصـد واريزی بـه نفع دولـت ضبط خواهد شـد. 
دادورز اجرای احکام شوراهای حل اختلاف دادگستری کرمان- محمودی
م الف 105 

گفت و گو با حبیب قصابی زاده، تاکسیران قدیمی کرمان:

رانندگی در شهر
 بدون آپاراتی و پمپ بنزین

 ورود بـه دنیـای مـدرن بـا ایجـاد مشـاغل جدیـد همـراه بـود. مشـاغلی کـه 
بایـد انسـان امـروزی را بـرای زندگـی در دنیـای جدیـد آماده می کرد. گسـترش 
شـهرها حمـل و نقـل و آمـد و شـد را  وضعیتـی جدید بخشـید. یکی از مشـاغلی 
کـه بـا تغییـر دنیا به وجود آمد، شـغل رانندگی بـود. رانندگی کامیـون، اتوبوس 
و تاکسـی. در ایـران و بـه خصـوص کرمـان اوایـل سـده 1300 راننـدگان بـه 

فعالیـت در هـر سـه حالـت مبـادرت مـی ورزیدند. 
»حبیـب قصابـی زاده« یکی از نخسـتین کسـانی اسـت کـه به شـغل رانندگی 
تاکسـی در شـهر کرمان روی آورده اسـت و می توان او را فردی شـجاع دانست. 
از ایـن رو کـه جـدا شـدن از مـدل هـای سـنتی و پرداختـن بـه شـغل آزمـوده نشـده کـه به واسـطه 
جدیـد بـودن خـود، ابهاماتـی هـم دارد، کاری اسـت کـه هر کسـی جرأت انجـام آن را نـدارد. قصابی 
زاده متولـد 1312 اسـت. 75 سـال، خیابـان هـای کرمان را با تاکسـی اش زیرپا گذاشـته اسـت. او 
از بیـش از 7 دهـه رانندگـی خـود حکایـت هایـی دارد. اغلـب خاطـرات او بـه دهـه 20 و30 مربـوط 

می شـود.

یاسر سیستانی نژاد
Yaser@payamema.ir
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نکته

13نکته برای ترک سیگار
1.دلیل خود را برای ترک سیگار بدانید

هرکسـی بـرای ترک سـيگار ممکن اسـت دليل خاص 
خـود را داشـته باشـد مثلا برای بهداشـت لثـه ودندان 
هايـش، بـرای سـلامتی ريـه وقلـب، ويـا برای شـرايط 
کاری. مهـم اين اسـت که دليل ترک سـيگار خـود را با 
تمـام وجـود دنبال کنيد و اطمينان داشـته باشـيد که 

موفق ميشـويد.
 2.شکست نخورید 

درصـدی از افراد سـيگاری خواهان ترک سـيگار، بدون 
درمـان و يا مديتيشـن شکسـت می خورنـد. دليل اين 
امـر اين اسـت که نيکوتين موجود در سـيگار يک ماده 
اعتيـادآور اسـت. به طـور کلی، مغز عادت کـرده که هر 
روز مقـداری نيکوتيـن را وارد بـدن کنـد. در اثر فقدان 

نيکوتيـن، علائم کمبود آن ظاهر می شـود.
3.ماده جایگزین برای نیکوتین پیدا کنید 

هنگامـی کـه تصميم به ترک سـيگار مـی گيريد، بدن 
بـه کمبـود نيکوتيـن پاسـخ مـی دهـد. علائـم کمبود 
نيکوتيـن شـامل افسـردگی، زودرنجـی، نااميـدی و بی 
قـراری می باشـد. مـاده جايگزين نيکوتيـن، اين علائم 
را کاهـش مـی دهـد. تحقيقـات نشـان مـی دهـد کـه 
آدامـس و قرص های دارای نيکوتين می توانند شـانس 

تـرک سـيگار را تـا دو برابر افزايـش دهند.
4.قرص هـای نیکوتیـن دار را بـدون تجویز 

نکنید  اسـتفاده  پزشک 
قـرص هايی وجـود دارند کـه با تاثير موادشـيميايی بر 
مغز، به کاهش سيگارکشـيدن کمک مـی کنند. آن ها 
همچنين باعث کاهش رضايتمندی از سـيگار کشيدن 

شوند. می 
ديگـر داروهـا، ممکن اسـت بـه کاهش علائم ناشـی از 
تـرک سـيگار کمک کننـد. ولی تمامـی ايـن داروها را 

بايـد تحـت نظر پزشـک مصـرف کنيد، .
5.به تنهایی ترک نکنید 

بـه دوسـتان، اقـوام و همـکاران خـود بگوييـد کـه می 
خواهيـد سـيگار را تـرک کنيـد. دلگرمـی و تشـويق 

اطرافيـان بـرای تـرک سـيگار مهـم اسـت.
ممکن اسـت نياز داشـته باشـيد که به يک گـروه ترک 
کننـدگان سـيگار بپيونديـد و يا با روانشـناس صحبت 
کنيـد. رفتـار درمانـی يکـی از بهتريـن درمان هـا برای 

ترک سـيگار می باشـد.
شـما مـی توانيـد بـرای تـرک موفقيـت آميـز سـيگار، 
رفتاردرمانـی و مـواد جايگزيـن نيکوتيـن و روش هـای 

آرامـش دهنـده را بـا هـم بـه کار ببريد.
 6.استرس خود را کنترل کنید 

يکـی از دلايلـی کـه افراد به سـمت سـيگار مـی روند، 
ايـن اسـت که نيکوتيـن آن هـا را آرام می کندهنگامی 
کـه سـيگار را ترک کرديـد، بايد يک راه بـرای مقابله با 
اسـترس بيابيد. اسـتفاده از ماسـاژ و روش های آرامش 
دهنـده مثـل يوگا مـی تواند در اين مـورد کمک کنند.

7.از مصـرف الـکل و مـواد تحریـک کننده 
بـرای کشـیدن سـیگار دوری کنید 

برخـی فعاليـت ها ممکن اسـت شـما را برای کشـيدن 
سـيگار تشـويق کند. الکل يکـی از مهم تريـن آنها می 
باشـد. اگر با نوشـيدن قهوه، تمايل به سـيکار کشـيدن 
پيـدا مـی کنيد، بـرای هفتـه هـای اول فقـط مقداری 
چـای بنوشـيد. اگر بعـد از غذاخوردن تمايل به سـيگار 
کشـيدن پيدا می کنيـد، حتما يک کار ديگـری بعد از 
غـذا انجـام دهيد؛ مثلا دنـدان هايتان را مسـواک بزنيد 

و يا آدامـس بجويد.
 8.خانه را تمیز کنید 

بعد از کشـيدن آخرين سـيگار، بعد از آن تمام کبريت 
هـا، فنـدک هـا و جاسـيگاری هـا را دور بياندازيد. تمام 
لبـاس هـا، فـرش هـا و اثاثيه منـزل را که بوی سـيگار 
گرفتـه انـد، بشـوييد. از تهويـه هـوا در منزل اسـتفاده 
کنيـد تا از شـر بـوی بد سـيگار خلاص شـويد. در کل 
هـر چيـزی را که باعث می شـود ياد سـيگار کشـيدن 

بيفتيـد، از خودتـان دور کنيد.
 9.سعی و تلاش کنید 

بسـياری از افراد سـيگاری، چندين بار سـعی می کنند 
تـا سـيگار را تـرک کننـد و بالاخـره موفـق می شـوند. 
احساسـات و شـرايط تـرک سـيگار را بايـد خـود فـرد 
بررسـی کنـد. بايد خـود فرد بـه خودش قـول دهد که 
سيگار را ترک کند و پايبند قولی که داده، بماندهرکس 
را می توان بر اسـاس قولش سـنجيد. پس، شـمايی که 
درصدد ترک سـيگار هسـتيد به خودتان قـول دهيد تا 
مـردم به قول شـما اعتماد کننـد و در زندگی اجتماعی 

و خانوادگـی خود موفق باشـيد.
 10.راه بروید 

فعاليت ورزشـی به کاهش اعتيـاد به نيکوتين و کاهش 
علائـم تـرک آن کمـک مـی کنـد. .هنگاميکـه مـی 
خواهيـد به سـمت سـيگار برويـد، ورزش کنيـد. حتی 
ورزش هـای ملايـم )از قبيـل پيـاده روی( نيـز کمـک 
کننـده مـی باشـند. کالـری زيـادی کـه در اثـر ورزش 
کـردن از دسـت مـی دهيـد، جلـوی افزايـش وزن بعد 

از تـرک سـيگار را خواهـد گرفـت.
 11.میوه وسبزی بخورید

در طـول تـرک سـيگار، رژيـم لاغـری نگيريـد. سـعی 
کنيد بيشـتر، ميـوه ها و سـبزيجات و محصولات لبنی 
کـم چرب را مصرف کنيد. تحقيقات نشـان داده اسـت 
کـه مصـرف کـردن ايـن غذاهـا باعت عـدم تمايـل به 

کشـيدن سـيگار می شوند.
 12.برای سلامتی، سیگار را ترک کنید 

تـرک کـردن سـيگار باعـث مـی شـود کـه در عـرض 
20دقيقـه ، فشـار خونتـان پايين آمده، سـرعت ضربان 
مقـدار  روز،  يـک  عـرض  در  شـود.  تـر  آرام  قلبتـان 
مونوکسـيد کربـن خـون به مقـدار طبيعی خـود برمی 
گـردد. و بعـد يک مـاه، خطر حمله قلبی کم می شـود 
و عملکـرد ريـه هـا در عـرض دو سـه هفتـه بهتـر می 
شـود. فوايـد دراز مـدت تـرک سـيگار عبارت اسـت از 
کاهـش بيماری هـای عروق کرونر قلب، سـکته مغزی، 

سـرطان ريـه و سـرطان هـای ديگر.
 13.ترک سیگار پاداش دارد

ترک سـيگار عـلاوه بر مزايای فـوق العـاده ای که برای 
سـلامتی بـدن دارد، پـول شـما را هدر نمـی رود و می 

توانيد پـول خـود را ذخيره کنيد

پيـام مـا - يکـی از آسـيب زا تريـن سـاخته هـای بشـر 
سـيگار اسـت.درک ايـن مطلـب بسـيار سـنگين اسـت کـه 
کسـی دانسـته، بـه خـود آسـيب بزنـد؛ امـا در اطـراف ما هر 
روز دوسـتان، آشـنايان و مردمـی هسـتند کـه دانسـته و يـا 
ندانسـته بـه خـود و ديگـران آسـيب مـی رسـانند. بـا هـر  
سـيگاری کـه کشـيده مـی شـود سـم  وارد ريـه و بـدن می 
شـود . درآمـدی کـه به سـختی جمع شـده اسـت تبديل به 

سـمی شـده کـه فـرد را از بيـن مـی برد.
چـرا بـا وجـود همـه ی آگاهـی هايـی کـه در رابطـه بـا 
مضـرات مصـرف سـيگار وجـود دارد، ايـن کالا هـم چنـان 
يکـی از پرفـروش ترين اقلام در سـوپر مارکت هاسـت؟  چه 
اتفاقـی افتـاده اسـت کـه ممکـن اسـت يـک اغذيه فروشـی 
شـير، ماسـت و تخـم مـرغ نداشـته باشـد، ولی امـکان ندارد 
چندين مدل سـيگار نفروشـد؟تجارت سـيگار از سودآورترين 
تجـارت هـای دنيـا اسـت . بـا وجـود ايـن کـه هـزاران مورد 
تبليـغ عليـه مصرف سـيگار وجـود دارد ،باز ايـن کالا به نحو 

بـاور نکردنـی ای بـه فـروش می رسـد .
راه کارهـای مختلفـی از طـرف کارشناسـان  بيـان شـده 
اسـت تـا مصـرف سـيگار را کـم کنـد. از چـاپ  عکـس ريـه 

ی آسـيب ديـده روی پاکـت سـيگار تـا تابلـو هـای بـزرگ 
تبليغاتـی و کليـپ هـای احساسـی در رابطـه با آسـيب های 
مصـرف سـيگار بـرای خـود وخانـواده ی مصـرف کننـده. 
آخريـن پيشـنهاد از جانـب محمـد رضـا مسـجدی دبير کل 
جمعيـت مبارزه با اسـتعمال دخانيات ايـن گونه بود:»حداقل 
70 درصد قيمت خرده فروشـی بايد ماليات باشـد. سـيگار را 
گران کنيد تا جوان ها سـيگاری نشـوند و سـرطان و سـکته 
ی مغـزی کمتـر شـود .« امـا آيا گـران کردن قيمت ،زشـت 
کـردن بسـته های سـيگار و  اينگونه پيشـنهاد هـا تاثيری بر 

مصـرف دارد؟
وقتـی نـگاه نوجـوان بيشـتر  از تابلـو هـا و يـا کليپ های 
منـع مصـرف، از رفتـار والديـن و جامعـه تاثيـر مـی پذيـرد، 

اينگونـه اقدامـات چـه اثـری دارند؟
 دی ان ای نوزادان مادران سیگاری تغییر می کند

محققـان آمريکايـی با  مقايسـه ی  خون بند نـاف نوزادان 
تـازه متولـد شـده ی مادران سـيگاری و  مادرانی که سـيگار 
نمـی کشـند، دريافتنـد دی ان ای نـوزادان مادران سـيگاری 
در چنديـن نقطـه تغييـر کرده اسـت. در حدود نيمـی از اين 
تغييـرات مربـوط بـه ژن های دخيل در رشـد ريه، سيسـتم 

عصبـی و مشـکلاتی نظير لب شـکری و چشـايی در نوزادان 
بـوده که مرتبط با سـيگار کشـيدن اسـت.

احتمال مرگ زود هنگام رماتیسمی ها 
مطالعه ای نشـان داد که سـيگار کشـيدن موجب افزايش 
آرتريـت  بـه  مبتـلا  افـراد  در  زود هنـگام،  احتمـال مـرگ 
روماتوئيـد يـا رماتيسـم مفصلـی مـی شـود و در پيشـرفت 
ايـن بيمـاری هـم نقـش دارد.تحقيقـات دانشـگاه منچسـتر 
انگلسـتان نشـان داد که ترک سـيگار اين ريسـک را به طور 
قابـل توجهـی کاهـش مـی دهد.به طـور کلی افـراد مبتلا به 
آرتريـت رماتوئيـد در معرض مرگ ناشـی از سـاير مشـکلات 
سـلامت، نظير بيماری های قلبی ،سـرطان ،عفونت شـديد و 
بيمـاری هـای تنفسـی قرار می گيرنـد. اين تحقيقات نشـان 
داد کـه ريسـک مـرگ ناگهانـی کسـانی کـه سـيگار را ترک 
کرده اند برابر کسـانی  اسـت که هيچ وقت سـيگار نکشـيده 

ند.  ا
سیگاری ها سریع پیر می شوند

يکـی ديگـر از يافتـه هـای تحقيقاتی نشـان مـی دهد که 
سـيگار کشـيدن موجب افزايش سـرعت نازک شـدن لايه ی 
خارجـی مغـز با افزايش سـن شـده و  باعث تسـريع در روند 
پيـری مـی شـود؛ بنابرايـن  مهـارت هـای فکری فـرد، نظير 
برنامـه ريـزی ،تصميـم گيری و حل مسـئله را دچار آسـيب 

مـی کند.
محققـان دانشـگاهی در اسـکاتلند دريافتنـد کـه سـيگار 
کشـيدن موجـب افزايش سـرعت  روند تحليل قشـر مخ می 
شـود کـه نقـش کليـدی در حافظـه ،توجـه ، زبـان و آگاهی 

دارد. فرد 
سیگار قند خون دیابتی ها را بالا می برد

محققـان در مطالعـه ای ايـن نکتـه را ثابـت کـرده اند که 
بيمـاران مبتـلا بـه ديابـت کـه سـيگار اسـتعمال مـی کنند 
،سـطح قند خـون بالاتری دارند و در معرض کوری و آسـيب 
هـای عصبـی، نارسـايی کليه و بيمـاری های قلبی هسـتند. 
 خطـر مـرگ ناشـی از بيمـاری هـای قلبـی - عروقـی در 
بيماران ديابتی که سـيگار می کشـند بيشـتر  و در مقايسـه 

با سـايرين سـه برابر اسـت. 
سیگار باکتری های دهان را تغییر می دهد

محققـان دريافتنـد کـه سـيگار کشـيدن می توانـد توازن 
گونـه هـای باکتريايـی در دهـان را، بـه طـور قابـل توجهـی 
تغييـر دهد.پژوهشـگران مرکز پزشـکی لانـگان در نيويورک 
ترکيـب حـدود 600  باکتـری در دهان)ميکروبيـوم دهانـی( 
بيـش از 1200 آمريکايـی را کـه بيـش از  50 سـال  سـن 
و  سـيگاری  افـراد  گـروه،  ايـن  کردنـد.  آناليـز  داشـتند، 
غيرسـيگاری راشـامل می شـد.به گفته ی اين پژوهشـگران، 
در ايـن بررسـی مشـاهده شـد کـه بيـش از 150 گونـه ی 
باکتـری در دهـان افـراد سـيگاری بـه شـکل قابـل توجهـی 
رشـد کـرده و رشـد 70 گونـه ی ديگـر بـه شـدت کاهـش 
يافتـه بـود. بـرای مثـال گونـه هـای پروتئوباکتريـا کـه بـه 

تجزيـه ی مواد شـيميايی سـمی حاصل از سـيگار کشـيدن 
کمـک مـی کنـد، کمتـر از پنـج درصـد از کل باکتـری های 

دهـان سـيگاری هـا را تشـکيل مـی داد.
عـلاوه بـر اين، گونه های اسـترپتوکوک که به پوسـيدگی 
دنـدان کمـک می کنند، در افراد سـيگاری10 درصد بيشـتر 
از غيرسـيگاری هـا بود.امـا خبر خوب اين اسـت که محققان 
متوجـه شـدند توازن باکتـری های دهان بعد از ترک سـيگار 
بـه حالـت عـادی بـاز مـی گـردد، هر چند مشـخص نيسـت 

کـه رسـيدن بـه اين وضعيـت چقدر طول می کشـد.
ايـن محققـان  يـادآور شـدند که بـه مطالعه ی بيشـتری 
نياز اسـت تا مشـخص شـود کـه تغييـرات باکتريايـی مزبور، 
دفـاع بـدن را در برابر مواد شـيميايی موجـود در دود تنباکو، 
کـه موجـب ابتـلا به سـرطان مـی شـود، را ضعيـف می کند 
و يـا باعـث بـروز سـاير بيمـاری هـا در دهـان، ريـه و روده 
مـی شـود.بيش از سـه چهـارم مبتلايـان بـه سـرطان دهان  
سـيگاری هسـتند. تحقيقـات ارتبـاط بـه هم خـوردن توازن 
گونـه هـای باکتريايـی در دسـتگاه گـوارش را، بـا اختلالات 
ايمنـی و يـا برخـی سـرطان هـای اين  دسـتگاه ثابـت کرده 

است.
عوارض سیگار در زنان

مـردان  از  بيشـتر  زنـان  در  سـيگار  کشـيدن  عـوارض   
اسـت. يک نوع سـرطان ريـه به نـام آدنوکارسـينوما در زنان 
سـيگاری شـايع تـر از مـردان است.اسـتفاده از دخانيـات، 
احتمـال سـرطان پسـتان ، سـرطان گـردن رحـم  و بيماری 
هـای اسـتخوان را افزايـش مـی دهد.سـيگار باعـث ايجـاد 
مشـکلات دوران بـارداری ، مشـکلات حين زايمـان ، کاهش 
ميـزان شـيردهی ، تولـد نـوزادان با وزن کم و مـرگ ناگهانی 
نـوزاد مـی شـود.مصرف سـيگار بـه وسـيله ی زنـان  ممکن 
اسـت در رفتـار کـودک تاثيـر بگـذارد و مـی تواند اسـتعداد 

مصـرف سـيگار را در کـودک ايجـاد کنـد.
سیگار هوش کودکان را کم می کند

دود سـيگار اطرافيـان، تاثيـر زيـادی بـر ضعيـف شـدن 
قـدرت هـوش و ادراک دارد.تحقيقـات نشـان مـی دهـد کـه 
دود دسـت دوم سـيگار والديـن، مـی توانـد موجـب چاقی و 
قـدرت درک پاييـن کـودکان شـود و بـر هـوش آن هـا تاثير 

گذارد.
سـيگار کشـيدن، اکسـيژن در بافت ها را کاهـش و از اين 
طريـق احتمـال حملـه هـای قلبـی و مغـزی را افزايـش می 
دهـد .هم چنين سـيگار کشـيدن باعث افزايش ميزان فشـار 
خـون و کلسـترول  مـی شـود. سـيگار کشـيدن رگ هـا را 
منقبـض کـرده و بـه آن هـا صدمـه می زنـد و ايـن امر زخم 

هـای پـا را در بيمـاران ديابتـی را بدتـر می کند.
بـه طـور کلـی رد پای سـياه سـيگار را در وخيم تر شـدن 
هـر بيمـاری مـی تـوان پيدا کـرد. بـرای گفتن  و شـنيدن از 

مضـرات سـيگار بايسـتی همگـی  دهان  و گوش شـويم.     
منابع : ايسنا/ايرنا/مهر/سلامت آنلاين/سلامت نيوز

نگاهی به بعضی از مضرات سیگار

خطرناک ترین اختراع بشر

قصـه از جايـی شـروع شـد کـه هـم 
کـه  شـدم  نوجوانـی  دختـر  صحبـت 
وضعيـت تحصيلـی اش عالـی اسـت . 
بـه او گفتـم مطمئـن هسـتم بـا ايـن 
تـلاش در رشـته ی مـورد نظر قبول خواهد شـد.آهی کشـيد 
و گفت:«امـا هيـچ فايده ای نـدارد وقتی بعـد از درس خواندن 
هـم، نمـی توانـم کار پيـدا کنـم. کاری پيـدا نمی شـود وقتی 
همه ی کارها از قبل مشـخص شـده که به چه کسـانی تعلق 
دارد.«ناگهـان چيـزی مـرا متوجـه ی ابـری از نـا اميـدی کرد 
کـه آسـمان زندگی تعـدادی زيادی را فـرا گرفته اسـت. ابری 
کـه گاهـی آن قـدر بـزرگ و سـياه مـی شـود که هيـچ نوری 
را از خـود عبـور نمـی دهـد و زندگـی را سـرد مـی کند.ايـن 
ميـزان  نـا اميـدی، بـی شـک کم سـابقه بـوده اسـت. آن قدر 
نااميـدی و بـی اعتمـادی را بـه کودکانمـان خورانـده ايـم که 
فکـر مـی کننـد در بدترين نقطـه ی جهان به دنيا آمـده اند و 
هـر جايـی از قبايـل آدم خـوار تا شـهرک هـای صنعتی چين 
از ايـن جـا بهتـر اسـت. به کوکانمـان غير مسـتقيم يـاد داده 
ايـم که تـلاش نکنيـد،  درس نخوانيد،زيرا ازقبل پـاداش ها را 
داده انـد و تـلاش و کوشـش زيـاد، چيزی به جز خسـتگی به 
بـار نمـی آورد. شـايد در شـعارهايمان چيز ديگری باشـد، اما 
کـودکان از اعمـال مـی آموزنـد. در بحـث هـای خانوادگی  به 
ايـن  توجـه نمـی کنيم که کـودک اطرافمـان ،دنيايی بسـيار 
واقعـی تـر و شـکننده تـر از مـا دارد .او هنوز درک درسـتی از 

خبرهـای اغـراق شـده ،داسـتان هـای خيالـی و افسـانه های 
دهـان بـه دهـان، بـه دسـت نياورده اسـت. سـعی مـی کنيم 
هـر روز دنيايمـان را سـياه تر،خشـن تـر و نااميـد کننـده تـر 
توصيـف کنيـم .گويی غصه خوردن هميشـگی، تبديل به يک 
ژسـت شـيک شده اسـت. ژستی که هر کسـی بيشتر متاسف 
اوضاع باشـد و بيشـتر در مورد مشـکلات آسـمان و ريسـمان 
ببافـد و حتـی بدون اسـتدلال و منطق،دسـت به کارشناسـی 
منفـی بافانه بزند، تصوير روشـن فکرانه و عاقلانـه تری از خود 
ارايـه داده اسـت .بـه ايـن موضـوع بـی توجهيم که کـودکان، 
بسـيار نيازمنـد اميـد هسـتند؛ کودکانـی که بايـد دنيـا را در 
کنـار مـا، جای امنـی برای بـزرگ شـدن بيابند.هيچ کـدام از 
ايـن نـکات بـه ايـن معنـی نيسـت کـه کـودک را، از واقعيت 
جـدا کنيـم .هميشـه تاکيـد بر اين اسـت کـه بايد بـا کودک 
در رابطـه بـا همـه ی پليـدی هايی که ممکن اسـت خواسـته 
يـا ناخواسـته دنيای اورا سـياه کننـد صحبت شـود؛تا خودش  
بتوانـد با  آگاهی جلوی بسـياری از آسـيب هـا را بگيرد و يا به 
درسـتی يـاری بطلبد. چيزی کـه در اين فرصت بـر آن تاکيد 
داريـم، وارد کـردن کـودکان در حـوزه هايـی اسـت کـه هيچ 
ربطـی بـه دنيـای کودکـی آنهـا نـدارد و با سـياه نمايـی های 

رايـج، اضطـراب و اسـترس بـه آن هـا تزريق کـرده ايم.
وقتـی کودکی ده سـاله از ميزان سـرمايه، ميـزان در آمد و 
دارايـی والديـن می پرسـد و همه چيز را با پـول ارزش گذاری 
مـی کنـد و با هـر بار گـران شـدن کالا و اقلام سـرمايه ای، از 

خوشـحالی يـا غـم والدين تاثير مـی گيرد ، کودکيـش را کجا 
سـپری مـی کنـد که ايـن چنين سـاکت و نااميد بـه نظر می 
رسـد ؟ پاسـخ روشـن اسـت: جلـوی شـبکه هـای تلويزيونی، 
وسـط خبرهـای سياسـی واقتصادی ،ميـان گپ هـای نا اميد 
کننـده و ... .انـگار کـه هميشـه در حـال تفکـر اسـت. او  بـه 
واسـطه ی محيطـی پـر از خبـر هـای تلـخ غمگيـن و يـا بـه 
واسـطه ی الگو پذيری از والدين، سـعی درغمگين نشان دادن 

خـود دارد .
اميـد يکـی از بزرگترين سـرمايه های زندگی اسـت که در 
بدتريـن شـرايط انسـان را پابرجـا نگه مـی دارد،و بـه او قدرت 
مـی دهدکـه تـلاش کنـد، تـا راحـت تـر زندگـی کند.بر سـر 

اميـد مـا چه آمده اسـت که هر وقـت نگاه به نداشـته هايمان 
و يـا داشـته های ديگـران می کنيـم ،برای تسـکين فقط می 
گوييـم هيـچ کـس از فردايـش خبـر ندارد.اين حقيقت اسـت 
کـه کسـی از فردايـش بـا خبر نيسـت ؛امـا آيا توجيهـی برای 
سـاکن شـدن وغصه خـوردن اسـت ؟ ايـن حس بـد را ناخود 
آگاه بـه کودکانمـان می دهيـم. کودکانی که تحمل شکسـت 
در بـازی هـا را هـم ندارنـد و اگـر شکسـت بخورند کنـاره می 
گيرنـد و انـگار يـک جملـه مسـير آن هـا را مشـخص کـرده 
اسـت؛يا برنـده بـاش يـا بـازی نکـن .اميـد به بـرد بعـد از هر 
باخـت را فرامـوش کـرده ايم . ايـن که از داشـته هايمان لذت 

ببريـم و بـرای نداشـته هايمان تـلاش کنيم.

برسرامید ما چه آمده است
یادداشت

اگـر تصميـم گرفتـه ايد سـيگار را تـرک کنيد، برخـی مواد 
غذايـی برای شـما بسـيار مفيد اسـت.

جو دوسر
خوردن جو دوسـر و فرآورده های آن ممکن اسـت به شـما 
بـرای تـرک سـيگار و رهايـی از اعتياد به نيکوتيـن کمک کند. 
ايـن مـاده غذايـی سرشـار از فيبـر، ويتاميـن B1  ) چيزی که 
  E بـرای آرامـش اعصـاب و روان ضروری اسـت(، ويتامين های

و C و سـاير املاح اسـت. 
عصـاره جو دوسـر به عنوان يـک ماده موثر در تـرک اعتياد 

و ترک سـيگار است.
اسفناج

 ،Cاسـفناج و بـرگ چغنـدر حاوی  اسـيد فوليـک، ويتامين
بتاکاروتـن  و قنـد هسـتند کـه به دليـل قليايی کـردن محيط 
بـدن در تـرک سـيگار موثرند. اثر اين مواد به اين شـکل اسـت 
کـه ميـزان مـاده اعتيـاد آور نيکوتيـن را در بـدن تـا مدتی در 
سـطح بالايـی نگه ميدارنـد و در نتيجه نياز شـخص به مصرف 
نيکوتيـن را کاهـش مـی دهند، بنابرايـن افزايش مصـرف مواد 
غذايـی کـه محيـط بـدن راقليايی مـی کنند ، در ترک سـيگار 

مفيد اسـت.

کشمش ، انجیر خشک و بادام
ايـن مـواد غذايی بـه راحتـی قليايی بـودن بـدن را افزايش 
مـی دهنـد ، بنابرايـن تمايل به سـيگار را کم کـرده، در نتيجه 
تـرک سـيگاررا راحـت تر خواهنـد کـرد. بنابراين اگـر مقداری 
آجيـل  در جيـب خـود بگذاريـد ، هـر بـار که به قصد سـيگار، 
دسـت در جيب می کنيد،کشـمش، انجير  خشـک و بادام  به 

جـای سـيگار در آوريد.
آدامس های نیکوتین دار

بهتـر اسـت يـاد آور شـويم اگـر از آدامـس هـای حـاوی 
نيکوتيـن کـه مخصـوص تـرک سـيگار هسـتند، اسـتفاده می 
کنيـد، مـواد اسـيدی را )مـوادی کـه محيـط بـدن را اسـيدی 
کننـده  خنثـی  خاصيـت  زيـرا  نکنيـد،  مصـرف  کنـد(  مـی 
خواهنـد داشـت. مـواد اسـيدی شـامل: انواع نوشـابه ، گوشـت 
قرمـز، ماهـی، تخـم مـرغ  ، بـادام زمينـی، حبوبات و ... اسـت.

کارشناسـان توصيه می کننـد حداقل 15 دقيقه قبل از مصرف 
ايـن آدامـس هـا ، از خـوردن مـواد اسـيدی خـودداری شـود.

جوش شیرین
جوش شـيرين در واقع يک ماده قليايی اسـت که قادر اسـت 
ميـل بـه سـيگار را از بين ببرد. امـا از آنجايی که جوش شـيرين 

مـاده ای اسـت که از بين برنده ويتاميـن ها به خصوص ويتامين 
B1 در بدن اسـت، مصرف آن توصيه نمی شـود.

سیر
امـروزه سـير، گيـاه دارويـی اسـت کـه دارای خاصيـت ضد 
باکتـری اسـت. سـير ضـد عفونـی کننـده بی شـمار بـوده که 
بـه شـدت  احتمالـی  و مشـکلات  تنفسـی  هـای  عفونـت  از 

جلوگيـری ميکنـد.
شاه تره

عـرق شـاه تـره  کـه در فصـل تابسـتان عـلاوه بـر خـواص 
درمانـی ، نوشـيدنی گوارايـی محسـوب مـی شـود. مدر بـوده و 
ضدکمبـود ويتاميـن C  اسـت ) مشـکلی که افراد سـيگاری به 
طور قطع با آن رو به رو هسـتند (. اشـتها آور  اسـت و به تصفيه 
خـون کمـک می کند. تـرک کردن سـيگار هميشـه مهم ترين 

عامـل موثر بـرای جلوگيری از سـرطان ريه اسـت ورژيم غذايی 
ضـد سـرطان ريه به شـما کمک می کنـد تا خطـرات احتمالی 
کـه در طـول دوران سـيگاری بـودن بـه بـدن شـما وارد شـده 
اسـت، تعديـل کنيد. مهـم تريـن و موثرترين مـواد غذايی برای 
جلوگيـری از ابتـلا بـه سـرطان ريـه شـامل سـبزی هـای برگ 
سـبز تيـره ،هويـج، فـرآورده های دانه سـويا، ميـوه های تـازه ، 
ماهـی هـای تـازه و چـرب اسـت. سـبزی هـای برگ سـبز تيره 
از مهـم ترين و مناسـب تريـن منابع تغذيه ای بـرای جلوگيری 
از سـرطان بـه شـمار مـی آينـد. بنابراين ازخـوردن بـرگ های 
سـبز تيـره کاهـو به دليل خشـن بـودن، صرف نظر نکنيـد، زيرا 
حـاوی مـواد مغـذی بـی شـماری نسـبت بـه بـرگ های سـبز 
روشـن هسـتند. چای سـبز از ديگر مواد غذايی بسـيار مفيد در 

جلوگيـری از سـرطان ريـه به شـمار مـی آيد.

موادغذایی مفید در ترک سیگار
بهداشت

نجمه سعیدی



شماره پیاپی 600  
چهارشنبه 25 فروردین ماه 1395 

w w w . p a y a m e m a . i r

پیامک : 
50002203034 6

برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما«
در نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamema

ورزش و ورزشکار

خبر
نماینده ولی فقیه و امام جمعه کرمان در دیدار با 

جمعی از بانوان ورزشکار کرمان 

اسلام هیچگاه با ورزش 
بانوان مخالفت نکرده است 

نماينـده ولـی فقيـه در اسـتان و امـام جمعـه 
بانـوان  کرمـان گفـت: اسـلام هيچـگاه بـا ورزش 
مخالفـت نکـرده و پس از ايـن نيز بـا ورزش بانوان 

مخالفتـی نخواهـد داشـت . 
بـا  آيـت الله سـيد يحيـی جعفـری در ديـدار 
جمعـی از بانـوان ورزشـکار کرمانـی بـه مناسـبت 
هفتـه بزرگداشـت مقـام زن اظهـار داشـت: امـام 
خمينـی )ره( نيـز بيـان داشـته بودنـد کـه اسـلام 
بـا فحشـا و نـگاه ابـزاری بـه زنـان مخالفـت اسـت 
و هيچـگاه در امـوری کـه پيشـرفت، موفقيـت و 
سـلامت بانـوان را به دنبال داشـته باشـد مخالفتی 

نـدارد .
امـام جمعـه کرمـان در ادامـه خاطرنشـان کرد: 
ورزش يکـی از نيازهـای جامعـه بانـوان اسـت و در 
بخـش قهرمانـی و همگانـی می توانـد موجـب ارتقا 
سـلامت و نشـاط جامعـه بانوان و حتـی خانواده ها 
باشـد . نماينـده ولـی فقيـه و امـام جمعـه کرمـان 
خاطرنشـان کـرد: آنچـه که برای يک زن مسـلمان 
عفـاف   و  حفـظ حجـاب   ، دارد  اهميـت  و  ارزش 
اسـت . بعد از موضوع حجاب نيز مسـائلی همچون 
همسـر داری و تربيت فرزند از جمله مسائل مهمی 
اسـت کـه يـک زن مـی تواند بـا نقـش آفرينی در 
ايـن زمينـه موجبـات پيشـرفت و سـلامت يـک 
جامعـه را رقـم زنـد . وی تصريح کرد: همه مفاسـد 
در يـک جامعـه وقتـی رشـد خواهـد کـرد کـه ما، 
در تربيـت فرزنـدان خود شکسـت خورده باشـيم و 
ايـن موضـوع تربيت اولاد و همسـر داری از تکاليف 
مهـم و اصلـی بانـوان و زنان در جامعه اسـت . آيت 
الله سـيد يحيـی جعفـری همچنيـن بـا اشـاره بـه 
ايـن نکتـه کـه بانـوان مـا نبايـد از تکاليـف اصلـی 
خـود غلفـت کنند، گفـت: از همه بانـوان تقاضا می 
کنـم بـه دو موضـوع مهم مطالعـه و کتـاب خوانی 
توجـه کننـد و ايـن موضوع مهـم را در بيـن برنامه 

هـای روزانـه خـود بگنجانند .
در ايـن ديدارهمچنيـن محمـود محمـودی نيـا 
مديـر کل ورزش و جوانـان اسـتان کرمان با اشـاره 
در طـی سـال  بانـوان  ورزش  رشـد  رو  رونـد  بـه 
هـای اخيـر ، بـه موضـوع حجـاب بانوان ورزشـکار 
در مسـابقات و مياديـن بيـن المللـی اشـاره کرد و 
گفـت: حضور بانـوان ايرانی با حجاب در مسـابقات 
مختلـف نـه تنهـا مانـع رشـد و پيشـرفت آن هـا 
نشـده اسـت ، بلکـه ايـن موضـوع موجـب افزايش 
انگيـزه در بيـن بانوان سـاير کشـور های مسـلمان 
بـرای حضـور در مياديـن بين المللی شـده اسـت .

گفتنـی اسـت در پايـان اين ديدار لـوح يادبود و 
هدايايـی توسـط آيـت الله سـيد يحيـی جعفری به 
خانـم هـا عصمـت گنجی پور، سـميه زنـد اقطائی، 
عشـرت  جعفريـان،  بتـول  و  زاده  خليـل  بتـول 
کردسـتانی، مريـم ايرانمنش و حديـث نظری اهدا 

. شد

منتظر تسویه حساب با 
باشگاه مس کرمان هستم 

بگوويـچ: سـال بعد به ايـران برمی گردمسـرمربی 
پيشـين مـس کرمـان ظـرف روزهـای آينـده بـه 

کرواسـی مـی رود.   
بـه گـزارش »ورزش سـه«، وينکـو بگوويـچ کـه 
چندی قبل از سـوی مسـئولان باشـگاه مس کرمان 
از هدايـت ايـن تيم برکنار شـد و جايـش را به اکبر 

ميثاقيـان داد، هنوز به کرواسـی برنگشـته اسـت.
بگوويـچ برای تسـويه حسـاب با باشـگاه مس در 
ايـران مانـده و ظـرف روزهـای آينـده به کشـورش 
برخواهـد گشـت. بگوويـچ در ايـن بـاره بـه »ورزش 
سـه«، مـی گويـد: من در ايـران مانده ام تـا کارهای 
اداری ام انجـام شـود. برخـلاف ميـل باطنـی ام از 
مـس مـی روم.فکـر می کنـم ظـرف 4، 5 روز آينده 
مشـکلاتم حـل شـود و ايـران را تـرک کنـم.  او از 
علاقـه اش بـرای بازگشـت بـه ايـران سـخن مـی 
گويـد: مـن دوران خوبی در ايران داشـتم و دوسـت 
دارم دوبـاره بـه کشـور شـما برگـردم. مـردم ايـران 
محبـوب من هسـتند و اميدوارم سـال بعـد در ليگ 

برتـر ايـران مربيگـری کنم.

بـا انجـام مراسـم قرعه کشـی در کوالالامپـور ايـران بـا 
تيم هـای کـره جنوبـی، ازبکسـتان، قطـر، سـوريه و چيـن 
همگـروه شـد کـه بـه نظر ايـن قرعه شـرايط خوبـی را برای 

صعـود تيم ملـی ايـران بـه روسـيه ايجـاد خواهـد کـرد. 
گروه ساده تر ولی بدون شگفتی

ايران در شـرايطی بـه ديدار حريفان خـود در مرحله دوم 
مقدماتـی مـی رود کـه در دور اول بـا اقتـدار از گـروه خـود 
بـه دور بعـد صعـود کـرد. جالـب اينکـه کارلـوس کـی روش 
سـرمربی تيم ملـی در مسـابقات مقدماتـی جام جهانـی در 
دوره قبـل نيـز در گروه نسـبتا سـاده ای قرار داشـت تا بالاتر 
از کـره، ازبکسـتان و قطـر به عنوان سـرگروه بـه جام جهانی 

صعـود کند. 

آنچـه کـه از مشـاهده اوليـه گـروه ايـران به نظـر می آيد 
ايـن اسـت کـه کار ايـران در صـورت همگروهـی بـا ژاپـن، 
عربسـتان، عـراق و امـارات کـه در گـروه ب قـرار دارنـد بـه 
مراتـب دشـوارتر بـود و در گـروه مقابـل شـرايط مسـابقات 
بسـيار سـخت تر پيش بينـی می شـود. البتـه از ايـن موضوع 
نبايـد غافـل بـود کـه هـر تورنمنت شـگفتی ها و مشـکلات 
خـود را بـه همراه دارد و هرگز نمی شـود بـه موفقيت قطعی 

بود. مطمئـن 
بالاترین تیم در گروه اول 

در سـيد اول تيـم هـای آسـيايی دو تيمـی که بـه عنوان 
سـرگروه قـرار دارنـد تيـم قدرتمندتـر در گـروه اول قـرار 
گرفتـه اسـت، ايـران کـه بـا 672 امتيـاز در رده 42 جهـان 
قـرار دارد بـه عنـوان تيم اول آسـيا در گـروه اول و اسـتراليا 
نيـز بـا 601 امتيـاز به عنـوان تيم 50 جهان و تيم دو آسـيا، 

سـرگروه، گـروه دوم ايـن رقابـت ها شـد. 
تیم سوم آسیا همگروه ایران

امـا از در بيـن تيـم هـای دوم، بازهـم تيم بالاتـر در گروه 
اول ايـن رقابـت هـا قـرار گرفتـه اسـت، کـره ای ها بـا 579 
امتيـاز و حضـور در رده 56 جهـان و سـوم آسـيا، همگـروه 
تيـم ملی کشـورمان شـده اسـت و ژاپنی ها نيز گـروه دومی 
شـدند، چشـم بادامی هـا با کسـب 577 امتيـاز و حضور در 
رده 57 جهـان و چهـارم آسـيا، يک پله پايين تـر قرار دارند.

دغدغه حاشیه از ایران دور شد
در بيـن تيـم های سـوم حاضـر در گـروه بـرای اولين بار 
تيمـی کـه جايـگاه بهتـری در رنکينـگ فيفـا دارد در گروه 
دوم قـرار گرفته اسـت، عربسـتانی هـا که در ماه هـای اخير 
کـش و قـوس بسـياری با فوتبال ايران داشـته انـد و با 559 
امتيـاز در رده 60 جهـان و پنجـم آسـيا قـرار دارد همگـروه 
اسـتراليا و ژاپن شـد و در طرف ديگر ازبکسـتان که با 549 
امتيـاز در رده 66 دنيـا و ششـم آسـيا قـرار دارد و قبـلا نيـز 

سـابقه همگروهـی با ايرانی ها را داشـته اسـت بازهـم با تيم 
ملـی کشـورمان و کـره جنوبی هم گروه شـد.

هم پیمان ها با یکدیگر هم گروه شدند
امـا در بيـن تيـم هـای چهارم دو گـروه، بازهـم تيمی که 
جايـگاه بهتـری دارد در گـروه دوم قرار گرفته اسـت، اماراتی 
هـا از جـام ملت های آسـيا به بعـد نام خود را بسـيار مطرح 
کـرده اسـت و بـا 521 امتيـاز در رده 68 جهـان و هفتـم 
آسـيا ايسـتاده زير سـايه اسـتراليايی ها و البته همگروه هم 
پيمـان هـای خود)عربسـتان( قـرار گرفـت. اما تيـم هم رده 
اماراتـی هـا يعنـی چين کـه بـا 423 امتيـاز در رده 81 دنيا 
و هشـتم آسـيا قرار گرفته اسـت هـم گروه تيم هـای حاضر 

در گـروه اول قـرار گرفت.

میزبان جام جهانی هم گروه ما شد
از تيـم هـای رده پنجـم حاضـر، تيمـی کـه رده بالاتـری 
دارد و البتـه در جـام جهانـی آينـده نيـز ميزبانـی را برعهده 
دارد در گـروه اول ايـن رقابـت هـا قرار گرفـت. قطری ها که 
بـا 416 امتيـاز در رده 83 دنيا و دهم آسـيا قرار دارند بازهم 
بـا تيم ملی کشـورمان بـازی خواهند داشـت و عراقی ها نيز 
با 333 امتياز و حضور در  رتبه 105 دنيا و سـيزدهم آسـيا 

در گروه دوم قـرار گرفتند. 
ضعیف ترین تیم به ما نخورد

امـا در بيـن آخريـن تيم های حاضـر در ايـن رقابت های 
ضعيـف تريـن و يـا تيمـی کـه پاييـن تريـن جايـگاه را در 
رنکينـگ فيفـا دارد بـا ايـران همگـروه نشـد، سـوری ها که 
316 امتيـاز دارنـد و در رده 110 دنيا و چهاردهم آسـيا قرار 
دارنـد در گـروه اول بـا ايـران همگـروه شـدند و پايين ترين 
تيـم حاضـر يعنـی تايلنـد بـا 297 امتيـاز و حضـور در رتبه 

119 دنيـا و هفدهـم آسـيا در گـروه دوم قـرار گرفت.
و اما جمع بندی؛ گروه اول وزن بیشتری دارد

اگـر بخواهيـم از نظـر وزن تيـم هـای حاضـر در دو گروه 
سـخن بگوييـم بايـد عنـوان کنيـم تيـم هـای اول)ايـران(، 
هشـتم)چين(،  ششم)ازبکسـتان(،  جنوبـی(،  سـوم)کره 
دهم)قطـر( و چهاردهم)سـوريه( آيُـا در گـروه اول و تيـم 
پنجم)عربسـتان(،  چهارم)ژاپـن(،  دوم)اسـتراليا(،  هـای 
هفتم)امـارات(، سـيزدهم)عراق( و هفدهم)تايلند( آسـيا نيز 

در گـروه دوم قـرار گرفتنـد. 
از نظر امتيازات کسـب شـده تيم هـا در رنکينگ جهانی، 
گـروه اول ايـن رقابـت هـا يعنـی گروهـی کـه تيـم ملـی 
کشـورمان در آن حضـور دارد وزن بيشـتری دارد، مجمـوع 
امتيازات کسـب شـده توسـط تيم های حاضر 2955 امتياز 
اسـت، اين در حاليسـت که شـش تيـم حاضر در گـروه دوم 

2888 امتيـاز را از آن خـود کـرده انـد.

 دفتـر هفتـه نامـه پيـام ايـن هفتـه 
بـود  سـواری  دوچرخـه  جـوان  ميزبـان 
کـه بـا همتـی بـالا و با شـعار حمايـت از 
آب ومقابلـه بـا کـم آبـی و جـدی گرفتن 
معضـل بـی آبـی، راهـی سـفری طولانی 
از تهـران بـه مقصـد بندرعبـاس شـده و 
پـس از آن هـم در حـال حاضـر ميهمـان 
از  اش خسـته  چهـره  هاسـت.  کرمانـی 
سـفری طولانـی امـا مصمـم و محکم بود بـا کوله بـاری اندک 

کامل. امـا 
 بيسـتم اسـفند مـاه سـال گذشـته تهـران را به قصـد بندر 
عبـاس و سـير در سـواحل زيبای خليج فارس  تـرک ميکند و 
پـس از گذشـت نزديک بـه يک ماه اکنـون به کرمان رسـيده.
با او هم کلام شـديم تا جزئيات بيشـتری از سـفرش را از زبان 
خـودش بشـنويم کـه اين چنيـن می گويـد: مسـعود مايلی و 
متولـد ارديبهشـت 1365 تهـران مـی باشـم، فـارغ التحصيل 
رشـته حسـابداری و شـغل اصلـی مـن کافـی من يا سـاخت و 
تجهيز کافه هاست.هميشـه سـفر با دوچرخه را دوسـت داشتم 
و ابتـدا مسـيرهای کوچک و داخل شـهری را بـا دوچرخه طی 
کـردم مانند مسـير تهـران قم ويا تهـران قزوين تا اينکه سـال 
گذشـته تصميم گرفتم مسـير طولانی تری را تجربه کنم و به 
همين دليل مسـافت چند هزار کيلومتری تهـران، بندرعباس، 
کرمـان و مجددا بازگشـت بـه تهران را انتخاب کردم.از بيسـتم 
اسـفند کـه سـفرم را شـروع کـردم تا لحظـه سـال تحويل که 

ميهمـان سـيرجانی هـا بودم حدود يـازده روز طول کشـيد.
بعـد از آن هم سـفری بـه بندرعباس و جزايرقشـم و هنگام 
و هرمـز داشـتم و پـس از بازگشـت از شـهرهای حاجـی آياد و 
سـيرجان و بردسـير عبور و الان هم که در شـهر کرمان حضور 
دارم.وی بزرگتريـن مشـکل را جـاده هـای مسـير مـی دانـد و 
مـی گويـد: بـه دليـل اينکه بيشـتر جـاده ها شـانه راه و شـانه 
خاکـی نداشـتند مجبـور بـودم روی آسـفالت ودر مسـيرتردد 
وسـائل نقليـه تـردد کنـم که ايـن کار بسـيار خطرنـاک بود و 
بارهـا مرگ را جلوی چشـمانم ديدم ضمن اينکه شـوخی ها و 
اهانـت هـای  بـی جای خيلـی از اتومبيل ها باعث دردسـر می 
شـد.وی کـه هيچ اسپانسـر و حامی مالـی در اين سـفر با خود 
نداشـته، هزينه معمول سـفرش را روزانه حـدود ده هزار تومان 
مـی دانـد والبته متذکر می شـود کـه مخارج ناخواسـته ای در 
خيلـی از مواقـع پيـش می آيـد که مجبـوری آنهـا را پرداخت 
کنـی، بطور مثـال در مسـير سرچشـمه -سـيرجان، دوچرخه 
ام زنجيـرش قفـل کـرد و خـراب شـد و مجبور شـدم مقداری 
از مسـير را پيـاده و يـا بـا وسـايل نقليـه عبوری طـی کنم که 

هميـن مخارج مـازادی را در پی داشـت. 
مايلـی دربـاره ی برنامـه  هـای آتـی اش افـزود: بـا دو تـن 
از دوسـتان )احمـد کوزه گـر و عرفـان زارعـی( کـه بـه ترتيـب 
دوچرخـه سـوار و فعال حقوق کـودکان هسـتند،پروژه ای را به 
نـام پيـام آگاهـی آغـاز کنيم و بـا متد آموزشـی کـه زارعی به 
فعاليـن حقـوق کـودک آمـوزش می دهـد و قبـلا هـم آزموده 
الفبـا  شـده و سـريع ترين متـد و کارا تريـن روش آمـوزش 
هـم هسـت و در طـی 30 جلسـه کامـل خوانـدن و نوشـتن را 
می آموزنـد و در برنامـه ی مـا طـی ايـن سـفر پيـام آگاهـی را 

بـه نقـاط محروم کشـور می بريم و بـا کمک خيريـن و فعالين 
حقـوق کـودکان اين متـد را در مناطق محـروم اجرايی کنيم و 
حتـی در بعضی از مناطق بيشـتر از چند هفته اقامت می کنيم 
و تـا از سـواد آمـوزی بچه هـای 6 تا 18 سـاله مطمئن نشـديم 
آن منطقـه را تـرک نمی کنيم و اميدمان اين اسـت که رد پايی 
از آگاهی و توانايی خواندن و نوشـتن پشـت سـر خود به جای 
بگذاريـم و از همين سـفر هم مشـغول برنامه ريـزی و آمادگی 
بـرای ايـن پـروژه هسـتيم و اميدواريـم تـا اوائـل تابسـتان اين 
پـروژه آغـاز شـود تـا مـا هـم بتوانيـم در راه آگاهـی فرزنـدان 
ايـن سـرزمين تلاش هرچنـد کوچکـی را آغاز کنيـم و در اين 
راه همـه ی ارگان هـا و سـازمان های مردم نهـاد هـم می تواننـد 
جـزو مشـوقين و ياری رسـانان اين پـروژه باشـند،ضمن اينکه 
قصـد داريـم برنامـه هايـی را  در جهت حمايت از کـودکان بی 
سرپرسـت و بد سرپرسـت که بيشـتر جنبه آموزشـی دارد در 
مناطـق جنوبی بخصوص سيسـتان وبلوچسـتان برگـزار و آنها 
را بـا مشـکلات پيرامون مـان از جمله همين معضل آب آشـنا 
کنيم،کمبـود آب بـه مرحلـه بحـران رسـيده و اگـر بـه همين 
منـوال باشـد تـا ده سـال آينـده زندگی آينـدگان بـه مخاطره 

مـی افتد.
ظوقتـی از بهتريـن و بدتريـن خاطـره اش پرسـيدم، چنين 
پاسـخ داد: بهتريـن خاطـره ام پيداکردن دوسـتان زيـادی بود 
کـه اميدوارم بتوان با اين دوسـتان در سـفرهای بعدی هم گام 
شـوم و بـا هـم رکاب بزنيم امـا خاطرات بـد زياد بود،ازاشـتباه 
آدرس دادن يکی از دوسـتان در مسيرسرچشـمه که باعث شد 
مسـير سـخت کوهسـتانی را با دوچرخه طی کنيـم و به نوعی 
بـا دوچرخـه کـوه پيمايـی کنيـم،در همين مسـير بـود که به 
علـت فشـار زيادی کـه به دوچرخـه ام آمد هـم زنجيرش قفل 
شـد و هـم از برنامه ريـزی زمانی عقب افتاديـم ويا خطری که 
بارهـا از طـرف حيوانات وحشـی از جمله سـگ هـای ولگرد ما 
را تهديـد مـی کـرد. او وزن دوچرخـه اش را حـدود 50 کيلو و 
ارزش تقريبـی آن را بـا تجهيزاتش تقريبـا 3 ميليون می گويد 
و اضافـه مـی کنـد در تجهيزات همراهم وسـايلی ماننـد چادر، 
مـواد خوراکـی، منبـع حرارتـی وکيسـه خـواب و غيـره وجود 
دارد.ايـن کار بـه کالـری زيـادی نياز دارد وبه هميـن دليل بايد 
هـم خـواب و هم تغذيه خوبی داشـته باشـيد تـا بتوانی کالری 
از دسـت رفتـه را بـه بـدن برگردانی.بايد خوراک مناسـب و پر 
کالری همراه داشـته باشـی.برای اسـتراحت و خواب معمولا از 
چـادر اسـتفاده مـی کردم چـرا که هـم خودم عاشـق طبيعتم 
و هـم گرفتـن جـا ومـکان از ادارات و ارگان هـای دولتی لازمه 
اش گذرانـدن مراحل زيادی اداری اسـت که زمان براسـت و ما 
را معطـل می کند،البته اسـکان گرفتن در چادر هم مشـکلات 
خـاص خودش را دارد از مشـکلات جوی مانند بـاران و طوفان 
تـا حملـه سـگ هـا بطـوری کـه درنيمـه شـب دردرگهـان 

چادرمـان مـورد حمله چندين سـگ قـرار گرفتيم.
مايلـی حـال و هـوای ايـن ورزش را خيلی خوب مـی داند و 
مـی گويـد:روح دوچرخـه سـوار در سـفر با دوچرخـه در همان 
لحظـه حضـور دارد  وآزاد اسـت. هر لحظه اش بـرای تو خاطره 
مـی شـود چـرا کـه همـه چيـز را مـی بينـی و بر عکس سـفر 
بـا اتومبيـل کـه بـا سـرعت از همـه چيز ميگـذری در سـفر با 

دوچرخـه آزادتـر وهمـه چيز قابل نظارت بيشـتر اسـت.

نگاه اهالی فوتبال بعد از همگروهی با کره و ازبکستان در مرحله مقدماتی جام جهانی 2018 روسیه

قرعه مناسب برای ایران                                                                                                               

مسعود مایلی؛ دوچرخه سوار ایرانگرد به »پیام ما« از سفرش می گوید:

روح دوچرخه سوار، آزاد است

هادی کاربخش
Haka@payamema.ir

رييـس فدراسـيون فوتبـال ايـران اعـلام کـرد کارلـوس 
کـی روش توانايـی بـردن ايـن تيـم بـه جـام جهانـی را دارد. 
 علی کفاشـيان در جمـع خبرنگاران اظهار کرد: سـرمربی 
تيـم ملـی اراده و علاقـه دارد در ايـران بمانـد و تيـم ملـی را 
بـه جـام جهانی روسـيه ببرد تنها مشـکلاتی وجـود دارد که 
تـلاش مـا نيـز بـر اين اسـت کـه بـا ايجاد تسـهيلاتی بسـتر 
را بـرای مانـدن کـی روش و صعـود ايـران بـه جـام جهانـی 
فراهـم کنيـم. سـرمربی تيم ملی پنج سـال بـا امکانات فعلی 
سـاخته و بـدون شـک هنـوز هـم بـا ايـن امکانات می سـازد 

البتـه تـلاش مـا هم بـر اين اسـت کـه مطالبات کـی روش را 
عملـی کنيـم. وی با بيان اينکـه امکانات فوتبـال در اين پنج 
سـال رشـد خوبی داشـته افزود: سـرمربی تيم ملـی بايد اين 
بحث هـای گهگاهـی ماندن و رفتـن را کنار بگـذارد و با قوت 

بـه کار در تيـم ملی ادامـه دهد.
آمادگی برای برگزاری انتخابات فدراسیون در 

اردیبهشت ماه
رييـس فدراسـيون فو تبا ل با اشـاره به تاخيـر در انتخابات 
ايـن فدراسـيون، از آمادگـی خـود بـرای برگـزاری انتخابـات 

فدراسـيون در ارديبهشـت ماه خبـر داد و افـزود: عـدم وجود 
سـازو کارهـای لازم بـرای برگزاری انتخابـات مهمترين عامل 
ايـن تاخيرهـا بـوده و اين مشـکل نه تنهـا در فدراسـيون که 
در برخـی اسـتان ها نيـز وجـود داشـته و انتخابـات برخـی 
اسـتان ها و از جمله سـمنان نيز با تاخير برگزار شـده اسـت.

قرار نیست همیشه رئیس بمانیم!
کفاشـيان در پاسـخ به پرسشـی در خصـوص چرايی عدم 
نامـزدی در انتخابـات فدراسـيون، تصريـح کـرد: جـدای از 
اينکـه برخی هـا مـا را تحمـل نمی کننـد معتقـدم کـه بايـد 
کـس ديگـری بـا فکر و ايده هـای نو بايـد بيايد و فدراسـيون 
را بـه پيـش ببـرد و مـا نيـز آمادگـی داريـم که به هر کسـی 

کـه انتخاب شـد کمـک کنيم.
رئيـس  مقـام  در  هميشـه  نيسـت  قـرار  داد:  ادامـه  وی 
خدمـت کنيـم اگـر اهـل خدمـت باشـيم در جايگاه مشـاور، 
نائب ريـس، کارمنـد و ... نيـز می توانيـم بـه پيشـبرد فوتبـال 

در کشـور کمـک کنيـم.
کفاشـيان بـا بيـان اينکـه ايـن فرهنـگ بايـد در کشـور 
نهادينـه شـود، گفـت: همـه مـا بايـد از کسـی که بيشـترين 
رای را مـی آورد حمايـت کـرده و او را در مديريـت فوتبـال 

کشـور کمـک کنيـم.
پاسخ کفاشیان به کسر احتمالی امتیاز

 از تیم استقلال
در  پرسشـی  بـه  پاسـخ  در  فو تبـا ل  فدراسـيون  رييـس 
خصـوص کسـر احتمالـی امتيـاز از تيـم اسـتقلال، اين خطر 
را جـدی دانسـت و گفـت: فدراسـيون از فيفـا خواسـته از 
پول هـای بلوکه شـده اين پـول را پرداخت کند اما متاسـفانه 

ايـن مهـم انجـام نشـده و اين در حالی اسـت کـه در مواردی 
ديگـر بدون اينکه از ايران خواسـته باشـند در شـکايت هايی، 
از سـرمايه های ايـران در خـارج پول هـای در مـوارد مشـابه 
کسـر کردنـد امـا ايـن بـار با وجـود اعـلام خـود ما ايـن کار 

را انجـام ندادند.
وی کسـر امتيـاز را در راسـتای قوانيـن فيفـا ارزيابی کرد 
و گفـت: اگـر فيفـا از مـا بخواهـد کـه امتيـاز را کسـر کنيم، 
فدراسـيون راهـی نـدارد و موظف اسـت امتياز را کسـر کند.
کفاشـيان، مشـکلاتی از قبيل شـکايات همچون شـکايت 
ايـن فوتباليسـت برزيلـی از اسـتقلال را در راسـتای ضعـف 
مديريتـی باشـگاه ها دانسـت و گفـت: در حـال حاضـر موارد 
ديگـری از ايـن دسـت در باشـگاه ها داريـم متاسـفانه برخی 
تيم هـا بـا جـذب بازيکنـان ناکارآمد بـه تيم های خـود ضربه 

می زننـد.
تشدید نظارت ها بر تیم ها در هفته های پایانی لیگ

وی از تشـديد نظارت هـا بـر تيم هـا در هفته هـای پايانـی 
ليـگ، خبـر داد و اضافـه کـرد: البتـه مشـکلات در ليگ برتر 
کمتـر اسـت امـا در ليگ هـای يک و دو مشـکلاتی هسـت و 
بايـد مراقبت هـا و نظـارت بـر تيم هـا خصوصـا در هفته هـای 

پايانی تشـديد شـود.
کفاشـيان در پاسـخ بـه پرسشـی در خصـوص جنجـال 
سـعودی ها بـرای فوتبـال در ايـران از آمادگـی ايـران بـرای 
ميزبانـی از تيم هـای ملی و باشـگاهی اين کشـور و سـفر تيم 
هـای ايرانی به عربسـتان خبـر داد و افزود: ما بـه اين مواضع 
سـعودی ها اعتراض کـرده و پيگير حقوق کشـورمان خواهيم 

بود.

خطر کسر امتیاز از استقلال جدی است
 خبر

م ما
/پیا

عی
 زار

فان
 عر

س:
عک

قابل توجه مودیان محترم مالیات بر ارزش افزوده: مهلت ارائه الکترونيکی اظهارنامه ماليات بر ارزش افزوده دوره زمستان 94 از طريق سامانه 
www.evat.ir حداکثر تا پايان فروردين ماه سال جاری می باشد.  
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جامعه

نـگاه  بـه هـر طـرف خيابـان کـه 
آبـی  و  قرمـز  تابلوهـای  می کنـی 
بزرگـی نام هـای کالاهـای ديجيتـال را 
فرو می کننـد،  مخاطـب  چشـم  تـوی 
نمايندگی هـووآوی/ فـروش انحصاری 
سامسـونگ/ تنها وارد کنند شـيائومی/ 
هرچنـد که در اين بحـث نمی خواهيم 
بـه بخـش اول ايـن نام هـا و تبليغـات 
فريبنـده ای مثـل: تنهـا وارد کننـده ی 
فـلان کالا ويـا نماينـده ی انحصـاری محصولـی کـه اصـلا در 
خاورميانـه نمايندگـی ندارد، بـه پردازيـم و بيشـتر تمرکـز مـا 
روی جامعـه ای اسـت کـه مخاطـب ايـن تابلو هـا و تبليغـات 

. هستند
از پسـری 16 سـاله شـروع می کنيـم کـه چنـد روز پيـش 
وی را ديـدم، خانـه ی يکـی دوسـتان بوديـم کـه دقـت زيـاد 
پسـرش بـه صفحه ی گوشـی توجهـم را جلب کـرد و در عين 
حـال برايـم سـوال بـود کـه بچه هـای ايـن نسـل وقتـی کـه 
بـا ايـن دقـت و پشـتکار بـه گوشـی خيـره  شـده اند در واقـع 
مشـغول بـه چه کاری هسـتند؟آيا بـازی می کنند يا با کسـی 
صحبـت می کننـد و در عين حـال هـم تـه دلـم آرزو می کردم 
کـه مشـغول مطالعـه ی کتـاب و يـا مطلبـی جالب باشـد که 
ديگـر فضولـی امان نداد و رفتم و کنارش نشسـتم و پرسـيدم 

عموجـان چـکار می کنـی بـا موبايل؟
که پسـرک گفت دارم چيزی می خوانم! روحم شـاد شـد و 

بـا ذوق گفتم آفريـن عموجان،چی می خوانی؟
گوشـی را به طرفم گرفت و صفحه ی يک سـايت را نشـان 
داد کـه مشـخصات فنی و جزئيـات سـخت افزار و نرم افزار يک 

گوشـی موبايل را نوشته بود.
خنـده ام گرفـت: بـا گوشـی دربـاره ی گوشـی می خوانـی؟ 
جـوری نگاهـم کـرد کـه گويـا می خواسـت بگويـد حيـف که 
بزرگ تـری وگرنـه بخاطـر ايـن سـوال احمقانـه تـا يک هفتـه 

مسـخره ات می کـردم، و پاسـخ داد:
آره عمـو گوشـی من گلکسـی نوت 4 اسـت امـا ديگه نوت 
5 آمـده و بايـد عوضـش کنـم ولـی حـالا بيـن نـوت جديد و 
خريـدن آيفـون شـک دارم نمی دانـم کـدام را انتخـاب کنم و 

بـرای هميـن دارم دربـاره ی هـر دو مطالعـه می کنم.
آفريـن کـه مطالعـه می کنـی و ندونسـته کاری نمی کنـی 
عمـو جـان امـا واقعـا اين قـدر کار و تحصيـل تـو وابسـته بـه 
گوشـی موبايـل شـده کـه بايـد حتما آخريـن مدل گوشـی را 

باشی؟ داشـته 
اينجـا بـود کـه سـفره ی دل پـدر و مـادر بچـه باز شـد که: 
ايـن بچـه خـون به دل مـا کـرده، درس کـه نمی خوانـد هيچ 
هميشـه هـم توی ايـن سـايت های آی تـی مشـغول خواندن 
مطالـب دربـاره ی گوشـی ها و لپ تاپ هاسـت و از همـه بدتـر 
اينکـه تکنولـوژی بـرای بچـه ی مـا شـده حفـظ کـردن مدل 

گوشـی ها و توليدات کارخانه های مختلـف و تفاوت های اندک 
ايـن توليـدات کـه بايد حتمـا يک دوره ی پيشـرفته شـناخت 
سـخت افزار رفتـه باشـيد تـا بتوانيـد تفاوت هـای سـی پی يو 
اينتـل و ای ام دی را تشـخيص دهيـد و دردناک تريـن بخـش 
ماجـرا هـم ايـن اسـت که بايـد حتما آخريـن مدل گوشـی را 
داشـته باشـد وگرنه توی مدرسـه بچه ها مسـخره اش می کنند 
و بيـن دوسـتانش کم مـی آورد و شـرمنده می شـود و خلاصـه 
مـا هـم بـرای پيش گيـری از عقـده ای شـدن بچـه برايـش 
گوشـی را می خريـم و هنـوز دو مـاه از ايـن خريـد نگذشـته 
کـه مـدل بهتـر و جديدتـری بـه بـازار می آيـد دوبـاره روز از 
نو.بـه سـمت آن نوجـوان برگشـتم تـا ببينـم او چـه می گويد 
کـه بـا عکس العملـی کـه زاده ی سـن رشـد و هورمون های به 
هم ريختـه بـود مواجـه شدم، ايسـتاد و شـروع کـرد بـه داد و 
بيداد که شـما هميشـه مـن را جلوی ديگـران تحقير می کنيد 
و مـرا اذيـت می کنيـد، مـن نمی توانـم آشـغال دسـتم بگيرم، 
مـن آبـرو دارم و جلوی دوسـتام و بچه های مدرسـه نمی توانم 
خـودم را کوچـک کنـم و بـه اتاقـش رفـت و در را محکـم بـه 
هـم کوبيـد و مـرا بـه ايـن فکر انداخـت کـه دربـاره ی موبايل 
خريـدن مـا کرمانی ها گزارشـی تهيه کنـم و برای شـروع اين 
گـزارش بـه خيابـان حافـظ و اقبـال رفتـم کـه تقريبـا بورس 
موبايـل کرمان اسـت و بـا چند تن از فروشـندگان و خريداران 

موبايـل هم صحبت شـدم.
برای شـروع وارد يکی از فروشـگاه های بـزرگ خيابان اقبال 
شـدم کـه احتمـالا اکثـر شـما قبـلا وارد چنيـن مکان هايـی 
شـده ايد،  ديوارهـا پوشـيده بـود از کاور هـا و به قول خودشـان 
گاردهـای مختلـف موبايل بـا رنگ هـا و شـکل های متفاوت و 
گاهـی عجيـب و غريب و وسـط فروشـگاه هـم روی ميز هايی 
چنـد عـدد گوشـی و تبلـت قـرار داده بودنـد کـه خريـداران 
می توانسـتند بدون دلهره و اسـترس های سـابق که همه ی ما 
تجربه کرده ايم با گوشـی سـرگرم بشـوند و خودشـان جزئيات 
ظاهری و شـکل و کاربرد گوشـی را بسـنجند و با خيال راحت 
خريـد را انجام بدهند، اما در واقع داسـتان خريدن گوشـی در 
کرمـان چيـزی پيچيده تـر از ديـدن و پسـنديدن اسـت و بـه 
قـول مارکـس فتيشيسـم کالايی*  بـر ارزش مصـرف** کالا 

گرفته است. پيشـی 
هـر کـدام از ما درخانواده هايمـان اشـخاصی را داريم که به 
شـدت دچـار اين فتيشيسـم هسـتند و هـر گوشـی جديدی 
کـه وارد بـازار می شـود را بـدون در نظر گرفتن نيـاز و کاربری 
خودشـان بايـد، تهيه کننـد و در اين راه از يکديگر هم پيشـی 
می گيرنـد و بـه قـول خودمـان چشم وهم چشـمی می کننـد. 
امـروز پی بـردم کـه اين دوسـتان بسـيار باعث خير هسـتند و 
موبايـل فروش هـا چقدر برای ايشـان دعا می کنند و سـلامتی 
ايشـان را از خداونـد متعـال می خواهنـد تا هميشـه مشـغول 

خريـدن گوشـی های جديد باشـند.
اوليـن فروشـنده ای کـه بـا من هم کلام شـد مشـتری های 

خـود را اينگونـه تصويـر می کـرد: مـن 6 سـال اسـت کـه بـه 
ايـن کار مشـغولم و اينجـا چون کـه مـن گوشـی های مدل بالا 
و گران قيمتـی  را مـی آورم، هـر کسـی بـه ايـن فروشـگاه 
نمی آيـد و معمـولا از طبقات بالای جامعه مشـتری ما هسـتند 
و از قضـا مشـتری های زيـادی هـم دارم کـه هميشـه نـزد ما 
می آينـد و تقريبـا هـر دو يـا سـه مـاه يک بار گوشـی خـود را 
بـه روز می کننـد و جالـب اينجاسـت که گوشـی قبلـی را هم 
نمی فروشـند و احتمـالا يـا نگه می دارنـد بـرای يـدک و يـا به 
همسـر و فرزندشـان هديـه می دهنـد و بـه هـر حـال کم تـر 
پيش می آيـد کـه مشـتری های مـا گوشـی خود را بفروشـند.

 پـس از این مـدت زمان طولانی کار کـردن در کرمان 
مـردم کرمـان را چگونه دیدید؟مشـتری های شـما از 

چـه تیپ مردم هسـتند؟
و  می شـود  پيـدا  آدمـی  جـور  همـه  جـا  همـه  البتـه 
نمی شـود بـه طـور قاطـع گفـت کـه مـردم فـلان جـا چنين 
خصلـت اخلاقـی را دارنـد. در واقـع مشـتری های مـن بسـيار 
انسـان های خـوب و مودبـی هسـتند. امـا آنچـه کـه مـن در 
بسـياری از مراجعـه کننـدگان خـود ديـدم غرور بـود و جالب 
هـم اينجاسـت کـه بين ما اهل کويـر گويا اين غـرور و مناعت 
طبـع به شـدت شايع اسـت. اما بازهـم تاکيد می کنـم که ادب 
و احتـرام بيشـترين چيزی بوده که از مشـتريان خـود ديده ام.

گوشـی ها  فـروش  از  شـما  کار  سـود  بیشـترین   
جانبـی؟ لـوازم  یـا  سرچشـمه  می گیـرد 

در واقـع لـوازم جانبـی،  کرمانی هـا وقتـی کـه گوشـی را 
از جائـی خريـد کننـد ديگـر تمـام لـوازم جانبـی و وسـايل 
حاشـيه ای گوشـی را از همـان  فروشـگاه تهـه می کننـد و در 
نتيجـه معمـولا همکارهای ما هـم تلاش می کننـد که قيمت 
گوشـی را بواسـطه ی رقابتی بـودن بـازار در پائين ترين قيمت  
ممکـن نگه دارنـد امـا سـود را از لـوازم جانبـی به دخـل مغازه 

سـرازير کنند.
بعـد از تمـام شـدن صحبت هـا بـا ايـن دوسـت موبايـل 
فـروش  مـا به سـمت فروشـگاهی در نزديکی همان جـا رفتيم 
و دقيقـا بـا نقطـه ی مقابـل همان فـرد روبـه رو شـديم در اين 
يکـی فروشـگاه که بـه همان انـدازه بزرگ بـود و همانطور هم 
گوشـی هايی را روی ميز گذاشـته بودنـد بـرای تسـت و ... بـا 
فروشـندگان و صاحـب مغازه هم صحبت شـديم و اما ايشـان 
بـه شـدت گله منـد بودنـد و می ناليدند از دسـت مشـتری ها و 

می گفتنـد:
آقـا خـون بـه دل ما شـده از چانـه زدن مشـتری ها و کاری 
بـا مـا کرده انـد کـه ديگر بـا تـرس و لرز قيمـت گوشـی را به 
مشـتری می گوييـم، مثـلا شـما می پرسـی ايـن گوشـی چند 
اسـت ومـن می گويـم 700 هزار تومان و شـما فـورا مي گويی 
دو تـا مغـازه پائين تـر کـه می دهنـد 690 هـزار تومـان و ايـن 
در حالی اسـت کـه هنـوز آن مغـازه را نديده ايـد و ايـن نبديل 
شـده بـه يـک تاکتيک کـه تخفيف بگيريـد و به هـر حربه ای 
که شـده قيمـت را پائين بياوريـد حتی پيش آمـده که فاکتور 
را نشـان داده ايـم و مشـتری بـه چشـم خـودش ديـده اسـت 
کـه قيمـت خريـد ما چقـدر اسـت اما بازهـم گفته کـه خوب 
حـالا ارزان تـر بدهيـد!) بـه اينجـا کـه می رسـد داد می زند که 
ارزان تـر از قيمـت خريد؟؟مگر مـن ديوانه ام که مغـازه زده ام تا 

ارزان تـر از خريـد خودم بفروشـم؟(
 در حـال حاضـر مشـتری های شـما بیشـتر از چـه 

طبقـه ای از اجتمـاع هسـتید؟
مـا از هـر طبقـه ای مشـتری داريـم و خـوب گوشـی ها 
هـم بـرای توانايـی هـا و نيازمندی هـای متفاوتـی طراحـی 
کـه  را  کاری  همـان  مـن  نظـر  بـه  و  می شـوند  توليـد  و 
ايـن گوشـی 300 هزارتومانـی انجـام می دهـد آن گوشـی 
امـا  انجـام می دهـد  را  700 هزارتومنـی هـم هميـن کار 
عـده ای دوسـت دارنـد گوشـی ديگـری را بخرنـد و گاهـی 
مـن حتـی بـه مشـتری توضيـح می دهـم که شـما نيـاز به 
ايـن گوشـی نداريـد و يـا می توانيـد بـا همين پول گوشـی 
بهتـری را خريـداری کنيـد اما همـان “برنـد” خاصی را که 
می خواهنـد و يـا همان گوشـی کـه از قبل پسـند کرده اند 

را خريـد می کننـد.
 فکـر می کنیـد سـطح آگاهی مـردم نسـبت به قبل 

دربـاره ی تکنولوژی چه تغییـری کرده؟
سـطح آگاهـی کـه خيلـی تغييـر کـرده و مـردم اکثـرا بـا 
جزئيات برندها و توليداتشـان را مي شناسـند وخيلی از وقت ها 
دانش مشـتری از ما درمورد بعضی از گوشـی ها و سـخت افزار 
آنها بيشـتر اسـت و گاهی حتی قيمت تهران و شـيراز گوشـی 
را هـم بهتـر از مـا می داننـد و خودشـان هـم می داننـد تا کجا 
بايد چانه بزنند و چه قيمتی برای اين گوشـی مناسـب اسـت 
امـا همين دوسـتان متاسـفانه معمولا حاضر می شـوند بخاطر 
چنـد هـزار تومـان ناقابـل از خيـر گارانتـی بگذرنـد و جالـب 
اينجاسـت کـه گارانتی بـرای کرمانی ها خيلی اهميـت ندارد و 

تعـداد کمی از مشـتری هـا دغدغه ی گارانتـی دارند.
متاسـفانه يـا خوشـبختانه برخـی از مـردم بـه هيـچ وجـه 
کاربـری گوشـی برای شـان اهميـت نـدارد و فقـط بايـد مدل 
بالايی داشـته باشـد و اين .حتی من فروشـنده را آزار می دهد.
 بـرای اعضای خانـواده ی خودتان وقتـی می خواهید 
گوشـی بخریـد به چـه نکاتـی دقـت می کنیـد و آیا 
آخریـن مـدل را بـدون هیـچ نیازی بـرای  خانـواده ی 

خـود تهیـه می کنید؟
خـوب بايـد ببينم چه نيـازی دارند و می خواهند با گوشـی 
چـکار کنند؟مثـلا عکـس می خواهنـد بگيرنـد و يـا سـرعت 
پردازشـگر و گرافيک برايشـان اهميت دارد و يا شـارژ باطری. 
آخريـن مـدل خريدن برای مـن و خانواده ام اصـلا کار مجازی 
نيسـت و شـايد بقيـه از راهـی پـول را بـه دسـت می آورند که 
خـرج کـردن پـول بـرای ايشـان راحـت اسـت و يـا شـايد در 
آمدشـان خيلـی زيـاد اسـت امـا پولـی بـرای بيـرون ريختـن 
نداريـم و بايـد بـر اسـاس نيـاز خريـد کنيـم و حالا هرکسـی 
هـر چيـزی کـه دارد به خـودش مربوط اسـت مگـر وقتی که 
مـی بيننـد فلانـی نفـر اول کنکور شـده چشـم و هم چشـمی 
می کننـد کـه حالا بخاطـر گوشـی اش می خواهند چشـم وهم 

چشـمی کنند؟
* فتيشيسـم کالايـی: بت وارگی کالايـی/ کالايی که ارزش 
آن بسـيار از قيمت آن پائين اسـت چرا که مردمی به آن کالا 
مثـل بـت نـگاه می کننـد و حاضـر می شـوند مبالـغ بالايی را 

بـرای داشـتن آن کالا هزينه کنند.
** تـا کنـون هيچ شـيمی دانـی ارزشـی بـرای مرواريد يا 
المـاس کشـف نکـرده امـا اقتصاددانـان اين جوهر شـيميايی 
را کشـف کردنـد و معقدند اشـياء مسـتقل از ارزشـهای مادی 
خـود دارای ارزش مصـرف هسـتند و اين ارزش جـز در مبادله 

در يـک پروسـه اجتماعـی صـورت پذير نمی باشـد.

پرندگان از آریستوفان
کمـدی يونانـی اثـر آريسـتوفان )447-380 ق م(، 
نمايشـنامه نويس يونانـی، که عموما آن را شـاهکار اين 
نويسـنده می دانند. اين نمايشـنامۀ افسـانه ای هجايی، 
کـه در تئاتـر باسـتان مقامـی خـاص دارد، در 414 ق 
م در آتـن نمايـش داده شـد. دو آتنـی، يکـی بـه نـام 
پيسـتتايروس و ديگـر به نـام اولپيدس، بـه قصد گريز 
از عوام فريبيهـای شـهر خود و محاکمه ها و شـرانگيزها 
و سـخن چينها و نزاعهای بی پايان سياسـی، به ترتيب، 
اولـی طرقه ای و دومی زاغـی را راهنمای خود می کنند 
تا ترئوس ، شـاه اساطيری خويشـاوند آتنيان، را بيابند: 
بنـا بر افسـانه ای، ترئوس به هدهدی تبديل شـده و در 
سـرزمين شـگفت انگيزی سـکنا گزيده و برای ساکنان 

زندگـی فـارغ از هـم و غمی فراهم آورده اسـت.
بسـيار،  بيراههـای  و  راه  طـی  از  پـس  آتنـی،  دو 
پنهـان  کـه  ترئـوس،  سـکونت  محـل  بـه  سـرانجام 
از  نخسـت  می رسـند.  اسـت،  بيشـه ای  اعمـاق  در 
را  خدمت گـزاری  کار  کـه  گنجشـگ،  نوعـی  ديـدن 
برعهـده دارد، متوحـش می شـوند، بعـد ترئـوس )در 
هيئـت ناهنجـار هدهـد( آنهـا را نـزد خـود می پذيرد. 
پيسـتتايروس بـا زبـان آوری مؤثـری، انديشـۀ خـود را 
بدين گونـه بـه او پيشـنهاد می کنـد: چـرا مـا نتوانيـم، 
بـه يـاری پرنـدگان، در هـوا و بـر روی ابرهـا، در ميانۀ 
راه آدميـان و خدايـان، شـهری بنـا کنيـم و، با بسـتن 
راه بـر دود حاصـل از سـوختن قربانيهـا، هـم آدميان و 
هـم خدايـان را در اختيـار خود بگيريـم؟ اولپيدس که 
طبيعتـا اهـل تمکيـن اسـت به شـنيدن اين سـخنان 
دچـار اعجـاب و تحسـين می شـود و ترئـوس نيـز، که 
مجـذوب ايـن پيشـنهاد شـده اسـت، به شـوق می آيد 
و، شـتابان، همـۀ پرنـدگان را با سـردادن آواز دلپذيری 
به تقليـد آواز آنها فرامی خواند. آن گاه گـروه آوازخوانان 
در صحنـه ظاهـر می شـوند که با لباسـهای خـود انواع 
مختلـف پرنـدگان را نشـان می دهند. در برخـورد اول، 
حضـور ايـن دو انسـان خصومـت و بدگمانی شـديدی 
را در ميـان پرنـدگان برمی انگيـزد: ولی پيسـتتايروس 
سياسـت مدارانه بـه پرنـدگان يـادآوری می کنـد کـه 
آنهـا در زمانهـای پيشـين همـۀ جهان را مسـخر خود 
داشـتند، و آنهـا را بـه بازپـس گرفتـن ايـن فرمانروايی 
جماعـت  ايـن  آن گاه  می کنـد.  ترغيـب  زئـوس  از 
بال وپـردار متلـون و بی مبالات بی درنگ اين پيشـنهاد 
کـه  می گيرنـد  تصميـم  می پذيرنـد.  را  جاه طلبانـه 
شـهر جديـد را نفلوکوکّـوژی )»ابـر فاختـه«( بنامنـد. 
سـپس همـه در ميـان آواز شـادمانی، بـه سرپرسـتی 
اولپيـدس، بـه کار می پردازنـد. ولـی ناگهـان صاحبـان 
مشـاغل آتنـی يکـی پـس از ديگـری بـه شـهر روی 
می آورنـد )يـک خبرچيـن، يک شـاعر، يـک پيش گو، 
يـک هندسـه دان، يـک بـازرس( ؛ همـه آمده انـد تـا 
حـق شـهروندی شـهر جديـد را به دسـت آورنـد: آنها 
را بـه ضـرب چـوب می راننـد. در خـلال ايـن احـوال، 
پيکهـا از پيشـرفت سـريع کارهـا خبر می آورنـد. هنوز 
بنـای شـهر تمـام نشـده اسـت کـه گـروه تـازه ای از 
شـيادان می آينـد و بـا سـماجت تمـام درخواسـت بال 
می کننـد و تقاضـا دارنـد کـه در جامعـۀ تـازه پذيرفته 
شـوند. تقاضايشـان رد می شـود. در ايـن اثنـا ايريـس 
)الهـۀ رنگيـن کمـان، پيـک خدايـان( کـه از آسـمان 
فـرود آمـده اسـت، نـزد زئـوس بازگردانـده می شـود؛ 
بـا ايـن اتمام حجـت کـه ازاين پـس قربانيهـا بـه جای 
اينکـه بـرای خدايان اولومپـوس )اولمپ( فايده داشـته 
باشـد متوجه پرنـدگان خواهد بـود. خدايـان هراکلس 
و پوسـيدون ، و خدايـی غيـر يونانـی را، کـه بـه زبانی 
بـه کلـی نامفهـوم سـخن می گويد، بـرای مذاکـره نزد 
پرنـدگان می فرسـتند. مذاکرات در شـرف قطع شـدن 
اسـت کـه ناگهان بـوی چند پرنـده، که پيسـتتايروس 
آنهـا را بـه جـرم توطئـه بـه نفـع حکومـت اشـرافی 
محکـوم بـه مـرگ کـرده و امـر بـه سـرخ کـردن آنها 
داده اسـت، شـامۀ هراکلس را تحريـک می کند و ديگر 
نمی توانـد در برابـر شکم پرسـتی خـود تـاب بيـاورد، و 
بـه شـهروندان نفلوکوکّـوژی عصـای فرمانروايی کامل 
اعطـا می کنـد. نمايشـنامه با عروسـی پيسـتتايروس و 
سـلطنت پايـان می يابـد. پيسـتتايروس بـه پرندگانـی 
کـه در آواز خـود زيباييهـای همسـرش را می سـتايند 
دسـتور می دهـد کـه در سـتايش صاعقه هـا و تندرهـا 
نيـز، که ازاين پـس در فرمان اويند، نغمه سـرايی کنند. 
بـه نظر نمی آيد که لازم باشـد در اين کمدی اسـتعارۀ 
چنـدان مشـخصی از زندگـی آتنـی جسـتجو کـرد؛ 
هجای سياسـی در پرندگان کمتر جنبۀ مسـتقيم دارد 
تـا در آثار قبلی آريسـتوفانس. آريسـتوفان با تسـلطی 
کـه بـر زبان داشـت قـادر بـود کـه تناقضات بشـری و 
پيچيدگـی واقعيـت را در جهـان کوچک شـدۀ جالـب 
توجهـی بازسـازی کنـد. او بـا اين گونـه درآميختـن 
هجـای اخلاقيـات با مسـائل والاتر، در عيـن حال، هم 
از مبالغـۀ مابعدطبيعـی می گريخـت و هـم از تنگنـای 
ابتـذال. آريسـتوفان در اين دولت مسـتعجل پرندگان، 
در لبـاس يـک فانتـزی جـذاب، توهم کسـانی را که، با 
اشـاره بـه زندگی بی غـم و فـارغ از حکومـت پرندگان، 
ترجيـح می دهنـد که به زيان همنوعـان خود مملکتی 
در ابرهـا بسـازند تـا اينکـه کمـک کنند کـه نظمی به 
شـهر خودشـان بدهنـد، بی رحمانـه بـه بـاد نکوهـش 

می گيـرد.
همـۀ  تحـت  »اوتوپيـا«  دشـمن  کـه  آريسـتوفان 
اشـکال آن اسـت، بـا دادن بعد سياسـی غيـر متعارفی 
بـه کمـدی خود، کـه از حدود داسـتان فراتر مـی رود و 
رنگ بـازی کـردن با نمـاد را به خود می گيـرد، از وجوه 
جهـان فوق طبيعی برای بهتر اسـتهزا کـردن ناآگاهی 
هـم فريبکاران و هم فريفتگان اسـتفاده می کند: اوليها 
را به سـبب آنکه زياده در پی ارضای خواهشـهای خود 
بـا بنا کـردن امپراتوری اسـتواری بر بادنـد، و دوميها را 
بـه سـبب آنکـه پنـدار را به جـای حقيقـت می گيرند 
از طمـع و بلاهـت خـود پيـروی می کننـد.  تنهـا  و 
متأسـفانه ايـن کتـاب فعلا تجديد چاپ نشـده اسـت. 
ايـن کتاب در سـال 1388 بـا ترجمه رضا شـيرمرز  با 
قيمـت 2000 تومـان از سـوی انتشـارات قطـره روانـه 
بـازار کتاب شـده بـود. اما شـما می توانيد چنـد کتاب 
ديگر از نويسـنده را از طريق فيديبو خريداری و دانلود 

کنيـد و بخوانيد.
1pezeshk.com:http/منبع

گزارش پیام ما از خرید و فروش موبایل و تکنولوژی در کرمان

خوش اقبالی موبایل فروشان
معرفی کتاب

عرفان زارعی
erfan@

payamema.ir
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3-خط کش سه گوش- خوشحالی- فرق سر
4-همنشين برهمن- رطوبت- علت- شهر شمالی

5-خم بزرگ- نسب شناس- زندگانی
6-خار کتيرا- گوش دهنده- وحشی- حرف همراهی

مرواريـد-  آب  سـابق-  اصفهـان  کشـيده-  آب  7-زخـم 
پولـک ماهـی

8-فرشته وحی- پدر داريوش اول
9-بدن انسان- پسر طهماسب- سرما- سرپرستی

10-کلمـه شـگفتی- قلـم انگليسـی- آمـاده و فراهـم- 
مانـع آب

11-کوهـی در شـمال شـرقی تخت سـليمان- نان شـب 
مانـده- وظيفـه و عمل
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عمودی

ملاقـه-  شـبيه  دار  دسـته  و  بـزرگ  مسـی  1-ظـرف 
رکومتـر پا

2-زحل- جمع جن- کشور آفريقا
3-روغن جلا- پيشه وران- هوشيار

4-پـاک ، پاکيـزه- مرطـوب- فنـی در کشـتی- قـدر و 
تبه مر

5-خو گرفتن- کوچک اندام- زاج يمنی
6-گـودال- از حبوبـات بسـيار مفيد- تير پيکانـدار- عدد 

تيبی تر
7-هذيان- کالای وازده- سفر کردن

8-ييـلاق تهـران- کلمـه ای به نشـانه تعجـب و حيرت- 
خوشـا و آفريـن- نـرم افـزاری بـرای توليد انـواع بازيهای 

دو بعـدی و فيلم
9-خونابه- جانور تک سلولی- غذای بيمار

نکاشـتن کوتـاه مـدت  10-قريحـه شـعری- مرطـوب- 
کشـتزار- هـر فصـل يسـنا

11-الهه خورشيد- با سنبله های خوشبو- رنج
12-ميوه شيرين- ماضی شدن- ماضی شدن- تصوير

13-آخر چيزی- تبهکاری- تو گوشی
14-ضد پشتک- عندليب- آمد و شد

حريـف  فـن  همـه  سياسـتمداران  از  15-سپاسـگزار- 
فرانسـه
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روزنامه اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی 
صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی پیام آوران کرمان

مدیر عامل: نکیسا خدیشی         سردبیر: بردیا امیرتیموری
طراحی: علی اکبرزاده                 دستیارسردبیر:رضا عبادی زاده  

کرمان، بلوار جهاد، نبش جهاد 48، طبقه اول واحد یک
نظرات نويسندگان ديدگاه شخصی آنان بوده ولزوما ديدگاه روزنامه نمی باشد.

تحریریه: 32436035         دورنگار: 32435827
اموربازرگانی و حسابداری:32435911  و 32435908

همکاران تحریریه:  شهرام پارسا مطلق، یاسر سیستانی نژاد، عرفان زارعی، 
هادی کاربخش، نجمه سعیدی، جاوید مومنی، عباس صفا، عطیه بهره بر، 

آرین اسدی، سپیده ایران منش و احمد امیرتیموری
عکاس: محسن رجب پور

با ارسال عدد 1 به شماره 50002203034 رایگان عضو باشگاه خبری 
پیام ما شوید و پیام های خود را به همین شماره ارسال نمایید.

خبرهای خود را به
news@payamema.ir 

ارسال نمایید

پیش چاپ و چاپ: مهدوی)بوعلی-32134838(

عکس: پگاه قدیري

گر مي خواهي

 احساس مرا بداني

به سایه ات نگاه کن

نزدیك به تو ام 

حال که هرگز نمي توانم

لمست کنم!

جمال ثریا

عکس نوشت

عکس

بن لادن در دوران کودکی
تصويـر زير »اسـامه بـن لادن«، رهبر سـابق القاعـده را در کودکی 

نشـان می دهـد./ خبرآنلاين

سینما

50 کیلو آلبالو
کارگردان : مانی حقيقی

شروع سانس ها : 16:30 / 18:30 / 20:30 در سالن شماره 2
ساعت : 21:30 در سالن شماره 1

در سينما شهر تماشا

 اطلاعات
رهبر معظم انقلاب:

غرب و آمریکا در مبارزه با تروریزم 
جدی نیست

آيـت الله خامنـه ای رهبـر معظـم انقـلاب اسـلامی عصر دوشـنبه در 
ديـدار آقای »نورسـلطان نظربايـف« رئيس جمهوری قزاقسـتان با اشـاره 
زمينه هـای مختلـف  در  افزايـش همکاريهـای دو کشـور  بـه ضـرورت 
سياسـی، اقتصـادی، بيـن المللی و مبارزه بـا تروريزم خاطرنشـان کردند: 
برخـی قدرتهـا به ويـژه امريکا در ادعـای مبارزه با تروريـزم صادق و جدی 
نيسـتند امـا کشـورهای اسـلامی می توانند بـا همکاريهـای صادقانه، اين 
تهديـد را از جهـان اسـلام دور کننـد. بـه گـزارش پايـگاه مقـام معظـم 
رهبـری، آيـت الله خامنـه ای کمـک آمريکاييهـا بـه داعـش در عـراق را 
نمونـه ای از برخوردهـای غيرصادقانـه ائتلافهـای گوناگون مدعـی مبارزه 
بـا تروريـزم برشـمردند و گفتنـد: آنها بـرای توجيـه برخوردهـای دوگانه 
خـود، تروريـزم را بـه دو نوع خوب و بد تقسـيم می کننـد. رهبر انقلاب با 
اشـاره بـه مليـت اروپايی عاملان حـوادث تروريسـتی در اروپا و همچنين 
حضـور پـر رنـگ افـرادی از ايـن کشـورها در گروههـای تروريسـتی در 
سـوريه و عـراق، افزودنـد: اين واقعيتها نشـان دهنده جـدی نبودن غرب 
و به ويـژه امريکاييهـا در مبـارزه با تروريزم اسـت. ايشـان دنيـای امروز را 
دنيايـی متلاطـم توصيـف کردنـد و افزودنـد: کشـورهای اسـلامی امـروز 
از سـويی بـا خطـر گروههـای تروريسـتی کـه به نـام اسـلام و در واقـع 
عليـه اسـلام و مسـلمانان فعاليـت می کننـد، مواجهنـد و از سـوی ديگر 
برخـی قدرتهـای غربـی تمايل ندارنـد که کشـورهای مسـلمان، متحد و 
در کنـار يکديگـر باشـند. آيـت الله خامنـه ای، مقابلـه بـا خطـر تروريـزم 
و برخوردهـای دوگانـه قدرتهـا را نيازمنـد افزايـش همـکاری کشـورهای 
اسـلامی در چارچـوب سياسـتهای عقلانـی و منطقی دانسـتند و گفتند: 
مـا با کشـورهای مسـلمان احسـاس بـرادری می کنيـم و مواضـع ايران و 
قزاقسـتان نيز در بسـياری از مسـائل جهانی يکسـان اسـت. رهبر انقلاب 
با اشـاره بـه همکاريهای قزاقسـتان با ايـران در مجامـع بين المللی تأکيد 
کردنـد: بـا وجود »ديـن، تاريخ و فرهنگ مشـترک« و »ظرفيتهای فراوان 
دو کشـور«، روابـط تجـاری و اقتصـادی در سـطح نازلی قـرار دارد و ما از 
افزايـش همکاريهـا در ابعـاد مختلـف سياسـی، اقتصادی، تجـاری، حمل 
و نقـل و همچنيـن همـکاری در موضـوع رژيـم حقوقـی حـوزه دريايـی 

مشـترک اسـتقبال می کنيم.

سکه

10,410,000 ریال طرح جدید

10,400,000 ریال طرح قدیم 

5,460,000 ریال نیم سکه 

ربع سکه  2,900,000 ریال

یک گرمی 1,930,000 ریال

طلا

1,063,930 ریال هر گرم طلای 18 عیار

1,419,290 ریال هر گرم طلای 24 عیار

ارز

34,814 ریال دلار آمریکا

39,725 ریال یورو

9,522 ریال درهم امارت

5,380 ریال  یوآن 

49,550 ریال پوند

خودرو

سمند LX  30,700,000 تومان

رانا LX  32,500,000 تومان

سوزوکی ویتارا  114,000,000 تومان

سایپا SE 111     20,600,000 تومان

71,300,000 تومان کیا سراتو دنده ای 

برلیانس H230   46,000,000 تومان

لیفان X60  52,900,000 تومان

80,000,000 تومان   S5 جک

55,500,000 تومان  550 MVM

آب و هوای کرمان

12 تا 23 /ابری امروز

11 تا 26 /نیمه ابری فردا

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای
سـازمان مديريـت و برنامـه ريـزی اسـتان کرمـان در نظـر دارد امـور خدماتـی خـود را )شـامل خدمـات تنظيـف، خدمـات مراقبت و 
نگهـداری فضـای سـبز و خدمـات پذيرايـی( بصـورت حجمـی برابـر شـرح و مشـخصات منضـم به اسـناد مناقصـه از طريـق مناقصه 

عمومـی يـک مرحلـه ای بـه بخش غيـر دولتـی واگـذار نمايد.
لـذا از شـرکت هـای دارای گواهينامـه تاييـد صلاحيـت مرتبـط )رتبه صلاحيـت خدماتی و مجـوز اداره تعـاون، کار و رفـاه اجتماعی( 
دعـوت مـی شـود بـا در دسـت داشـتن معرفی نامـه کتبی جهـت دريافت اسـناد مناقصـه به دبيرخانـه سـازمان واقع در کرمـان بلوار 
جمهـوری اسـلامی بلـوار فارابـی و يـا از طريـق پايگاه اطـلاع رسـانی سـازمان بـه آدرس http://kerman.mporg.ir و يـا پايگاه 

ملـی مناقصـات بـه آدرس http:iets.mporg.com مراجعـه نمايند. 
1( مهلت دريافت اسناد مناقصه: از تاريخ 95/1/25 به مدت شش روز کاری 

2( مهلـت تحويـل اسـناد تکميـل شـده مناقصـه: از تاريـخ 95/2/1 لغايـت پايـان وقـت اداری 95/2/13 )بـه صورت پاکت دربسـته و 
لاک و مهر شـده( 

3( سـپرده شـرکت در فراينـد اجـرای کار: از نـوع ضمانـت نامـه بانکـی بـا اعتبـار سـه ماهـه چـک تضمين شـده يـا واريز به حسـاب 
سـپرده 2170453989002 نـزد بانـک ملـی شـهيد صدوقـی کرمـان بنـام سـازمان مديريـت و برنامـه ريزی اسـتان کرمان 

4( مبلغ تضمين شرکت در مناقصه: 200000000 ريال )دويست ميليون ريال(
5( زمان بازگشايی پاکات ساعت 10 صبح سه شنبه مورخ 95/2/14 در دفتر رياست سازمان 

6( ضمناً جهت بازديد و جلسه توجيهی ساعت 10 دوشنبه مورخ 95/1/30 در دفتر مدير اداری و مالی برگزار می گردد. 
ضمناً مدت اعتبار پيشنهادات سه ماه از تاريخ پيشنهاد قيمت می باشد.

سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان کرمان
م الف 17 

استخدام منشی 
شرکت معدنی به يک نفر منشی مسلط به کارهای دفتری ، تايپ و کامپيوتر نيازمند است 

حقوق مطابق اداره کار
تلفن تماس: 09037884802 و343247377

مجلس شـورای اسـلامی بـا حذف 
بـالای  دهـک  سـه  نقـدی  يارانـه 
درآمـدی  گـروه  شـش  و  جامعـه 
که در پيشـنهاد کميسـيون تلفيق 
مشـخص شـده بود، موافقـت کرد. 
بررسـی  خبرآنلايـن  گـزارش  بـه 
بخـش درآمـدی مربوط بـه تبصره 
هدفمنـدی يارانه هـا در حالـی در 
دسـتور کار مجلـس قـرار گرفـت 
رفـاه  و  کار  تعـاون،  وزيـر  کـه 
اجتماعی،رئيـس سـازمان مديريت 
رئيس جمهـور  پارلمانـی  ومعـاون 
در صحـن علنـی حضـور يافتنـد. 
دولـت در لايحـه بودجه سـال 95 
عينـاً تبصـره هدفمنـدی در سـال 
کـه  بـود  کـرده  تکـرار  را   1394
يارانه هـا، حـذف دهک هـا  ميـزان 
از دريافـت يارانـه و درآمدهـا هيچ 
تغييـری نکرده بود، امـا نمايندگان 
در کميسـيون تلفيـق بـرای کمک 
بـه اشـتغال و توليـد، ايـن تبصـره 
را اصـلاح کردنـد تـا افـرادی کـه 
سـالانه 35 ميليـون تومـان حقوق 
دريافـت  از  می کننـد،  دريافـت 
يارانـه نقـدی حـذف شـوند. ايـن 
نماينـدگان  تجـار،  شـامل  افـراد 
هيـات  اعضـای  قضـات،  مجلـس، 
علمی دانشـگاه ها، کارکنـان دولت 
کـه بـالای 35 ميليـون تومـان در 
می کننـد،  دريافـت  حقـوق  سـال 
اعضـای هيـات رئيسـه و بازرسـان 
ايرانيـان  و  دولتـی  شـرکت های 

مقيـم خـارج از کشـور بودنـد.
ايـرج نديمی نماينـده لاهيجان در 
جريـان مخالفـت بـا ايـن تبصـره، 
گفـت که ربيعـی وزير تعـاون، کار 
و رفـاه اجتماعی اعلام کرده اسـت 
که دولـت نمی تواند چنين روشـی 
رئيـس  نوبخـت  کنـد.  اجـرا  را 
برنامه ريـزی  و  مديريـت  سـازمان 
بـا تصويـب ايـن تبصـره مخالفـت 
جـدی کـرد و آن را غيرقابـل اجرا 
خوانـد. اما پورابراهيمی سـخنگوی 
کميسـيون تلفيـق از توافـق دولت 
تلفيـق  کميسـيون  در  مجلـس  و 

بـرای تصويـب ايـن تبصـره خبـر 
ابـراز  دولـت  مخالفـت  از  و  داد 

کرد. تعجـب 
موافقت مجلس با حذف 24 

میلیون یارانه بگیر پردرآمد از 
دریافت یارانه

عليرغـم مخالفـت  امـا  نهايـت  در 
شـديد دولت با حـذف 24 ميليون 
پردرآمـد از دريافـت يارانـه نقدی، 
مجلـس شـورای اسـلامی بـا ايـن 
بـه  راسـتای کمـک  در  و  تبصـره 
کـرد.  موافقـت  توليـد  و  اشـتغال 
در پايـان نماينـدگان بـا 125 رأی 
موافـق، 67 رأی مخالـف و 4 رأی 
ممتنـع از مجمـوع 212 نماينـده 
حاضـر در مجلـس، ايـن بنـد را به 
تصويـب رسـاندند. بـر اسـاس اين 
تبصـره در اجـرای قانـون هدفمند 
کـردن يارانـه هـا بـه دولـت اجازه 
 1395 سـال  در  شـود  مـی  داده 
اصـلاح  از  حاصـل  مالـی  منابـع 
قيمـت کالاهـا و خدمـات موضـوع 
قانـون مذکـور تـا مبلـغ 480 هزار 
ميليـارد ريـال بـا اسـتفاده از انواع 
و  نقـدی  پرداخـت  هـای  روش 
غيرنقـدی بـه خانوارهـای هـدف و 
نيازمنـد، توزيـع و همچنيـن برای 
ارائـه خدمـات حمايتـی و کمـک 

نمايـد.  اقـدام  توليـد  بخـش  بـه 
بـر اسـاس بنـد الحاقـی 1 دولـت 
موظف اسـت در سال 1395 يارانه 
نقدی سرپرسـت خانوار اقشـار زير 

را حـذف نمايـد:
1-کليـه تجـار و صاحبان مشـاغل 
آزاد کـه درآمد سـالانه آنها حداقل 

350 ميليون ريال باشـد.
شـورای  مجلـس  2-نماينـدگان 
اعضـای  و  قضـات  اسـلامی، 
و  دانشـگاهها  علمـی  هيئـت 
پژوهشـی  و  آموزشـی  موسسـات 
و  پزشـکان  غيردولتـی،  و  دولتـی 

ن. نپزشـکا ا ند د
و  دولـت  کارکنـان  3-کليـه 
قـوای سـه گانـه و شـهرداری هـا 
و  عمومـی  موسسـات  کليـه  و 
و  غيردولتـی  عمومـی  موسسـات 
کليـه کارکنـان نيروهای مسـلح و 
بازنشسـتگان کشـوری و لشکری و 
کليـه حقـوق بگيـران و مسـتمری 
بگيـران مشـمول تاميـن اجتماعی 
و همـه دريافـت کننـدگان حقـوق 
و  دولتـی  بخـش  مسـتمری  و 
سـالانه  دريافتـی  کـه  غيردولتـی 
آنهـا بيـش از 350 ميليـون ريـال 

باشـد.
4-کليـه مديـران و اعضـای هيئت 

بازرسـان شـرکت هـای  و  مديـره 
وابسـته  و  غيردولتـی  و  دولتـی 
عمومـی  نهادهـای  و  دولـت  بـه 
و  مديـران  کليـه  و  غيردولتـی 
اعضـای هيئـت مديـره و روسـا و 
بانـک  شـعب  و  مناطـق  معاونـان 
هـا و بيمه هـا و موسسـات مالی و 
اعتبـاری و کليه کارکنان اشـخاص 
حقوقـی، دولتـی و غيردولتـی کـه 
دريافتی سـالانه آنهـا بيش از 350 

ميليـون ريـال باشـد.
5-کليـه ايرانيـان مقيـم خـارج از 

. ر کشو
سـه  در  کـه  اشـخاصی  6-کليـه 
کشـور  درآمـدی  بـالای  دهـک 
ذکـر  فـوق،  مـوارد  در  و  هسـتند 

اسـت.  نشـده 
- بنـد الحاقـی 2: از ابتـدای تيرماه 
95 پرداخـت يارانـه بـه اشـخاص 
تصـرف  تبصـره  ايـن  مشـمول 
جـرم  و  بـوده  عمومـی  امـوال  در 

مـی شـود. محسـوب 
- بنـد الحاقـی 3: دريافـت يارانـه 
توسـط افـرادی که بـه موجب اين 
تبصـره اسـتحقاق دريافـت يارانـه 
ندارنـد مسـتوجب جريمـه نقـدی 
بـه ميـزان دو برابـر مبلـغ دريافتی 

باشـد. می 

علیرغم مخالفت دولت؛

 مجلس نهم با حذف یارانه 24 میلیون نفر 
موافقت کرد

مجلس »مصوبه بنزینی« خود را پس گرفت
مجلـس  نماينـدگان  نوشـت:  مهـر 
شـورای اسـلامی مصوبه صبح ديروز 
خـود )بنـد الحاقـی بـه تبصـره 14 
لايحـه بودجه( را که دربـاره دريافت 
عـوارض مـازاد بر مصـرف بنزين پايه 
اسـت، بـه دليـل ابهام به کميسـيون 

بازگرداندند. تلفيـق 
در جلسـه علنـی نوبـت عصـر ديروز 
بـه  کـه  اسـلامی  شـورای  مجلـس 
ادامـه بررسـی بخـش هـای درآمدی 
کشـور  کل   1395 بودجـه  لايحـه 
بذرپـاش  مهـرداد  دارد،  اختصـاص 
نماينـده مـردم تهـران و عضو هيئت 
اخطـار  ارائـه  بـا  مجلـس  رئيسـه 
قانـون اساسـی بـا اسـتناد بـه اصـل 

مصوبـه  بـه  اساسـی،  قانـون  سـوم 
صبـح ديـروز مجلـس تحـت عنـوان 
و  کـرد  اشـاره  بنزينـی«  »مصوبـه 
ايـن  در  ابهـام  چنـد  برشـمردن  بـا 
مصوبه، اظهارداشـت: شـايد خيلی از 
ماهـا در هنـگام بررسـی ايـن مصوبه 
حواسـمان جـای ديگـری بـود و بايد 
بگويـم کـه بـا ايـن مصوبـه، نيمی از 
مصـرف بنزيـن مـا بـا قيمـت بـالای 
بـه مـردم فروختـه  2 هـزار تومـان 

خواهـد شـد.
وی افـزود: من با دقت بيشـتری اين 
مصوبه را بررسـی کردم و ديدم چون 
در هنـگام شـلوغی مباحـث درآمدی 
تصويب شـد، ابهامات بسـياری دارد؛ 

برداشـت اکثريـت مجلـس ايـن بـود 
کـه دربـاره کارت سـوخت و حـذف 
يـا باقـی مانـدن آن بـوده اسـت امـا 
فـارغ از اينکـه همـه را ملـزم کـرده 
ايم که کارت سـوخت داشـته باشـند 
و پـول آن را هـم خودشـان بدهنـد، 
بايـد بـه ابهامـات کليت ايـن مصوبه 

کنيم. توجـه 
مـردم  نماينـده  توضيحـات  از  پـس 
رئيـس  لاريجانـی  علـی  تهـران، 
بيـان  بـا  اسـلامی  مجلـس شـورای 
اينکـه ابهامـات را بايـد قبـل از رای 
اظهارداشـت:  بررسـی کـرد،  گيـری 
در عيـن حـال ممکـن اسـت برخـی 
از ايـن ابهامـات درسـت باشـد چون 

نـگارش ايـن پيشـنهادات در حيـن 
بـوده  مباحـث و مذاکـرات مجلـس 
و ممکـن اسـت دقـت کافـی نشـده 
باشـد. لاريجانی از کميسـيون تلفيق 
بودجـه خواسـت تـا ايـن ابهامـات را 
بررسـی کنـد و پس از رفـع، آن را به 

صحـن ارجـاع دهـد.
در نهايـت، رئيـس مجلـس اخطـار و 
ابهام مطرح شـده را به رای گذاشـت 
کـه نماينـدگان بـا 143 رای موافق، 
ممتنـع  رای   2 و  مخالـف  رای   14
از مجمـوع 195 نماينـده حاضـر در 
صحـن، بـا ارجـاع تبصـره الحاقی به 
تبصـره 14 لايحـه بودجـه، موافقـت 

کردند.

 خبر آخر


