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شاید امروز در برخی مناطق 
استان سیل بیاید

پرواز 
»ال نینو« 
در آسمان 
کرمان
 سامانه بارشی که از دوشنبه وارد 
کرمان شده، امروز هم فعال است

 مدیرکل ستاد بحران کرمان:
 »ال نینو« می تواند یک بارندگی 
طبیعی را به سیل تبدیل کند

 رییس پیش بینی هواشناسی کرمان: 
سامانه بارشی فردا از کرمان 
خارج می شود
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فرداامروز

آگهی فراخوان شماره 1/94/1001/ق )نوبت دوم(
چون اداره کل میراث فرهنگی، صنایع دسـتی و گردشـگری اسـتان کرمان در نظر دارد اجرای نمایشـگاه صنایع دسـتی 
و سـوغات نـوروز 95 را در مرکـز اسـتان و شهرسـتانهای تابعـه به اشـخاص حقوقی واجد شـرایط واگذار نمایـد. لذا کلیه 
متقاضیـان مـی تواننـد از تاریـخ درج آگهـی بـه مـدت 3 روز مـدارک درخواسـتی و قیمت پیشـنهادی خـود را در پاکت 

سربسـته بـه دبیرخانـه اداره کل واقـع در بلوار جمهوری اسـامی سـه راه هوانیـروز تحویل نمایند. 
مدارک درخواستی:

1- مدارک مستند در ارتباط با اجرای نمایشگاه و رزومه کار )اساسنامه( 
2- ارائه تاییدیه مالی توسط بانک عامل )گردش مالی شش ماهه آخر(
3- ارائه ضمانت نامه بانکی معتبر به میزان 5 درصد قیمت پیشنهادی 

4- کارفرما در قبول یا رد پیشنهادات مختار می باشد. 
هزینه درج آگهی به عهده برنده فراخوان می باشد.

اداره کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان کرمان
م الف 751

کسـب مقام قهرمانـی تیم کیک بوکسـینگ فـولاد سـیرجان ایرانیان 
در مسـابقات قهرمانـی کشـور را بـه تمامـی پرسـنل ایـن مجموعـه 

تبریـک مـی گوییم. 
روابط عمومی فولاد سیرجان ایرانیان 

هفته نامه اقتصادی و اجتماعی کرمان، 
هرمزگان و سیستان و بلوچستان

منتشر می شودهر چهارشنبه 

هاشمی رفسنجانی: 

برخی با تعابیری زشت
مردم را از حضور در انتخابات می ترساندند
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افتتاح اولین مجتمع آموزش
 فنی و حرفه ای خدمات زیبایی 

ربکا در سیرجان 

اولیـن مجتمـع آموزش فنـی و حرفـه ای خدمات 
زیبایـی ربکا در سـیرجان با هزینه15میلیـارد ریالی و 

اشـتغال 20 نفر افتتاح شـد. 
بـه گـزارش روابط عمومـی و امور بین الملـل اداره 
کل آموزش فنی و حرفه ای اسـتان کرمان، در مراسم 
افتتـاح ایـن مجتمع آموزشـی، مدیـرکل اموزش فنی 
و حرفـه ای اسـتان ضمـن مطـرح نمـودن اهمیـت 
موضـوع مهـارت آموزی گفـت: هدف مـا فراگیری هر 
مهارت برای کسـب یک شـغل اسـت و ایجاد اشتغال 
یـک خانـواده را نجـات خواهـد داد. موسـس مجتمع 
آمـوزش فنـی و حرفـه ای زیبایـی ربـکا نیـز گفـت: 
بـرای راه انـدازی این مجتمع زیبایـی که اولین و تنها 
مجتمع آموزشـی از این نوع در اسـتان می باشـد بالغ 

بـر 15 میلیارد ریال سـرمایه گذاری شـده اسـت.
 نادیـا امجـدی افـزود: سـاختمان ایـن مجتمـع 
کـه در سـه طبقـه مجـزا و کامـا بهداشـتی بر طبق 
اسـتانداردهای جهانی سـاخته و مجهز شـده و تعداد 
20 نفـر از ارایشـگران مجـرب و متعهـد و بـا تجربـه 
کارشناسـی  و  کاردانـی  رشـته  در  تحصیلکـرده  و 
ارایشـگری از دانشـگاه شـایان کرمان مشـغول به کار 

باشـد.  می 
مجتمـع آموزشـی ربـکا در 3 طبقـه مجـزا و بـه 
پوسـت  خدمـات  و  ارایشـگاه  آموزشـگاه   صـورت 
وزیبایـی مـی باشـد و در ایـن اموزشـگاه 18 رشـته 
آموزشـی مراقبت و زیبایی ایمنی- بهداشـت توسـط 
پنـج مربـی مجرب بـا جدیدتریـن امکانات بر اسـاس 
اسـتانداردهای جهانـی امـوزش داده مـی شـود. ایـن 
مجتمع اموزشـی مجهز بـه فضای اموزشـی-رفاهی- 
خدماتـی و مجهـز بـه کارگاههـای تئـوری وعملـی، 
بوفـه، نمازخانـه، کتابخانـه و مهـد کـودک و فضـای 

بـازی کـودکان می باشـد. 
این مراسـم با حضـور رییس موسسـات کارآموزی 
اسـتان، رییـس صنعـت و معـدن شهرسـتان، هیئت 
رئیسـه اتاق اصناف، رییس فنی وحرفه ای سـیرجان، 
مرکـز بهداشـت، نماینـده فرمانـدار، رییـس و اعضای 
شـورای شـهر، رییـس تبلیغات اسـامی شهرسـتان، 
رییـس انجمـن اموزشـگاههای ازاد سـیرجان ، هیت 

رییسـه اتحادیه ارایشـگران سـیرجان انجـام گردید.

برگزاری دوره آموزش ضمن 
خدمت پدافند غیرعامل ویژه 

شاغلین اداری دامپزشکی کرمان
بـه گـزارش روابـط عمومـی اداره کل دامپزشـکی 
اسـتان کرمـان ،  دوره آموزش ضمـن خدمت پدافند 
غیرعامـل ویـژه شـاغلین اداری اداره کل دامپزشـکی 
اسـتان کرمـان بـه مـدت دو روز برگـزار شـد. دکتـر 
صدیقـه کاظمی نیـا مدرس این کاس اظهار داشـت: 
پدافنـد غیرعامـل نوعی دفـاع غیر نظامی اسـت و به 
مجموعـه اقداماتـی اطاق می گردد کـه به بکارگیری 
جنگ افـزار نیـاز نـدارد و بـا اجـرای آن می تـوان از 
وارد شـدن خسـارات مالـی به تجهیزات و تاسیسـات 
حیاتی و حسـاس نظامی و غیرنظامی و تلفات انسانی 
جلوگیـری نمـوده و یا میزان این خسـارات و تلفات را 

به حداقـل ممکن کاهـش داد. 
دبیر جلسـه پدافند غیر عامل بیان داشـت : امروزه 
مـا بـا تهدیـدات بیوتروریسـتی، سـایبری و زیسـتی 
روبـرو هسـتیم و می بایسـت تهدیدشناسـی را قابـل 
اهمیت و مهمترین ماموریت خـود را افزایش پایداری 
وکاهـش آسـیب پذیری زیرسـاختها و مراکـز حیاتی، 
حسـاس و مهـم کشـور در مقابـل تهدیـدات متصور، 
از طریـق فرهنگ سـازی، آمـوزش، سیاسـت گذاری و 

برنامـه  ریزی جهـت دفع ایـن تهدیـدات بدانیم.

افتتاح فاز اول 
دانشکده تربیت بدنی 
موسسه آموزش عالی 
عرفان کرمان

فـاز اول دانشـکده تربیـت بدنی 
غیـر انتفاعی و غیر دولتی موسسـه 
آمـوزش عالی عرفـان کرمان افتتاح 
شـد. اسـتاندار کرمـان در حاشـیه 
از ورود  ایـن آییـن ضمـن تشـکر 

بخـش خصوصـی به حوزه علمـی گفت: دانشـگاه ها باید به بحث ورزش دانشـجویان 
توجه داشـته باشـند.  علیرضا رزم حسـینی راه اندازی دانشـکده تربیت بدنی توسـط 
موسسـه عالـی عرفان را اقدامی ارزشـمند برشـمرد و گفت: توسـعه علـم و فن آوری 
یکـی از رویکردهـای اصلـی دولـت یازدهـم به شـمار مـی رود. وی با تاکید بـر تداوم 
اقدامـات بخـش خصوصـی در حـوزه علـم و فـن آوری تصریـح کـرد: توسـعه علمی 
زمینـه سـاز توسـعه اقتصـادی، اجتماعـی و فرهنگی جامعه مـی باشـد. لازم به ذکر 
اسـت که این مجموعه ورزشـی شـامل سـالن چند منظوره رو باز هندبال، بسکتبال، 
والیبـال، بدمینتـون، چمـن مصنوعـی، دوی 100 متر،زمین والیبال سـاحلی، زمین 
پرتـاب دیسـک، زمیـن تنیس، محوطه پرش طول، دسـتگاه های ورزشـی و اسـتخر 
مـی باشـد.  همچنین عملیات اجرایی مجموعه ورزشـی دانشـکده عرفـان در زمینی 
بـه مسـاحت 25 هزار مترمربع آغاز شـده اسـت  اسـتاندار کرمان در ادامـه این آیین 
از سـایت اصلـی دانشـگاه غیرانتفاعـی و دولتـی عرفان که شـامل سـاختمان اداری، 

خدماتـی و آزمایشـگاه هـا نیز بازدید داشـت.

بخشی نگری، از 
آسیب های دستگاه 
قضائی و ناجا

رییس کل دادگسـتری استان 
کرمـان گفـت: بخشـی نگـری و 
حقـوق  حفـظ  گرفتـن  نادیـده 
شـهروندی در بعضـی از مـوارد از 
جمله آسـیب هـای موجـود بین 
دسـتگاه قضائـی و ناجا اسـت. به 

گـزارش ایسـنا یـدالله موحـد در جلسـه کمیته راهبـردی دادگسـتری کرمان و 
نیـروی انتظامی کـه با حضور معاونین دادگسـتری و فرماندهان ارشـد انتظامی 
اسـتان برگـزار شـد، اظهـار کـرد: ضـرورت دارد کمیتـه هـای فنـی و تخصصی 
مشـترک بین دو دسـتگاه تشـکیل و آسیب ها، مشـکات و نقاط ضعف موجود 
مـورد بررسـی و تجزیـه و تحلیـل قـرار گیرنـد و با اتخـاذ تدابیر صحیح شـاهد 
خدمـات رسـانی باکیفیـت تـری بـه مـردم شـریف اسـتان کرمـان باشـیم. وی 
احتـرام بـه تصمیمـات قضائـی واجـرای تمـام و کمال آنهـا، آمـوزش ضابطین، 
حمایـت منطقـی از ضابطیـن بـرای تامیـن نظـم و امنیـت اجتماعـی، سـرعت 
و کیفـی بخشـی بـه تحقیقـات مقدماتـی توسـط ضابطیـن و ارتقـاء احتـرام به 
حقوق شـهروندی را ازجمله راهبردهای دادگسـتری و نیروی انتظامی دانسـت. 
وی گفـت: بالاترین سـطح تعامل بین دادگسـتری اسـتان و نیـروی انتظامی در 
جهـت برقـراری امنیـت وعدالـت وجـود دارد و باید ایـن پیوندهـا را ارج نهیم و 

نقـاط قـوت تقویـت و در صـدد رفـع نقـاط ضعـف بیـن دومجموعه باشـیم.

خدمت رسانی 
شرکت گاز استان 
کرمان در نوروز به 
مشترکین گاز طبیعی

محمـد علـی ودیعتـی مدیـر 
عامل شـرکت گاز اسـتان کرمان 
از آمـاده بـاش و ادامـه فعالیـت 
24 سـاعته کشـیک نـوروزی در 
ایـام  تعطیـات عید نـوروز خبر 

داد و اظهـار داشـت:  بـا توجـه بـه حساسـیت در ارائـه خدمـات مطلـوب  بـه 
مشـترکین و مسـافران محتـرم نـوروزی ، طـرح کشـیک نوروزی تشـکیل و از 
تاریـخ 26 اسـفند ماه تا 15 فروردیـن آماده ارائه خدمات به همشـهریان فهیم 
و مسـافران گرامـی مـی باشـد . وی در ایـام تعطیـات  عیـد نوروز از اسـتقرار 
کارکنـان پسـتهای امداد ، تعمیرات  و نیروهای کشـیک نـوروزی و آماده باش  
واحدهـای عملیاتـی  ، نواحـی گازرسـانی  خبر داد و گفـت : کنترل و حفاظت 
بیشـتر از شـبکه گاز استانی انشـعاب های نصب شـده در نقاط مختلف استان 
و بررسـی حجـم مصـرف گاز در  ایـام تعطیـات سـال نـو  از ماموریـت هـای  
حسـاس  تعریف شـده بـرای طرح نوروزی عنـوان کرد . ودیعتی بـا بیان اینکه 
درایـام تعطیـات عید نوروز  شـاهد افزایش حجم سـفرها هسـتیم، گفت: این 
شـرکت با تشـکیل  سـتاد تسـهیات نوروزی در این زمینه در صدد رفع موانع 

و مشـکات احتمالـی گاز طبیعـی  برآمده اسـت.

رفسنجان پایتخت 
مطالعه ایران 
می شود

و  فرهنـگ  اداره  رئیـس 
ارشـاد اسـامی رفسـنجان گفت: 
درصدد هسـتیم به  لحـاظ آماری 
رفسـنجان را به عنـوان پایتخـت 
مطالعـه ایـران معرفـی کنیـم. به 
گـزارش خبرگزاری فـارس ایمان 

محمدآبـادی در جلسـه ای به مناسـبت هفتـه کانون هـای فرهنگـی مسـاجد بـا 
گرامیداشـت این هفته اظهار داشـت: جایگاه کانون های فرهنگی مسـاجد بالا و 
از اهمیـت زیـادی برخوردار اسـت. وی تصریح کرد: کانون های فرهنگی مسـاجد 
کشـور از سـال 72 تأسـیس شـده کـه مطابـق مأموریـت شـورای عالـی انقاب 
فرهنگـی بـه وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـامی بـرای طرح های مقابلـه با تهاجم 
فرهنگـی همراه با دسـتگاه هایی از جمله اداره تبلیغات اسـامی، نیروی مقاومت 
بسـیج، اوقـاف و امور خیریه، آموزش و پـرورش، ورزش و جوانان و... فعالیت کند. 
رئیـس اداره فرهنـگ و ارشـاد اسـامی رفسـنجان ادامـه داد: اما همـه انتظارات 
متوجه فرهنگ و ارشـاد اسـامی اسـت. وی با بیان اینکه مساجد از بدو تأسیس 
پایـگاه مهـم عبادی سیاسـی بودنـد و بـه تدریج پایـگاه فرهنگـی اجتماعی نیز 
شـدند، تصریـح کـرد: در جامعـه مـا نیـز مسـاجد پایـگاه هسـتند و کانون های 
فرهنگی مسـاجد که ایجاد شـدند به برنامه هـای فرهنگی هنـری و...می پردازند.

دادگستریخبر فرهنگ و ارشادشرکت گاز

کرمان ویچ

روز  از  کـه  بارشـی  جریـان 
و  کرمـان  اسـتان  وارد  دوشـنبه 
فعـال شـده، امـروز هم بـه فعالیت 
خـود ادامـه مـی دهـد. بارشـی که 
در اثـر پدیده »ال نینـو« می تواند 
در برخـی مناطـق اسـتان سـیاب 

ایجـاد کنـد.
پدیده ای به نام »ال نینو«

اواخـر مهر ماه سـال جاری بـود که سـازمان مدیریت 
بحران کشـور نامه ای را به دسـتگاه های مختلف فرسـتاد 
و در آن دربـاره وقـوع پدیـده »ال نینو« هشـدار داد. یک 
هفته بعد و پس از رسـانه ای شـدن فرسـتادن این نامه، 
معـاون آمادگـی و مقابله سـازمان مدیریت بحران کشـور 
گفـت: »سـازمان ایـن نامـه را در حوزه آمادگـی و مقابله 
آمـاده کـرده و از سـوی رئیس سـازمان مدیریـت بحران 
کشـور بـه دسـتگاه ها ابـاغ شـد. ایـن نامه که به شـکل 
بحـران  مدیریـت  14گانـه  کارگروه هـای  بـه  محرمانـه 
سراسـر  اسـتانداری  بحـران  کل  مدیـران  همچنیـن  و 
کشـور رونوشـت شـده اسـت، شـامل اقدامات پیشگیرانه 
ابتـکار  و مقابلـه ای بـرای فصـل سرماسـت.« معصومـه 
رییـس سـازمان حفاظـت از محیـط  زیسـت هـم پس از 
اینکه مسـئولان سـازمان هواشناسـی کشـور بـر تکذیب 
پدیـده »ال نینـو« اصـرار ورزیدنـد،  گفـت کـه پدیـده 
ال نینـو قطعـا در ایـران اتفـاق می افتـد. ایـن صحبت ها 
در کنـار رخ دادن سـیل در اسـتان هـای مختلف کشـور 
باعـث شـد تـا پدیـده »ال نینـو« پررنـگ تـر از قبـل در 

کشـورمان مطرح شـود.
»ال نینو« شناسی

»ال نینـو«، قدرتمندتریـن چرخـه  آب و هوایـی 65 
سـال گذشـته ، پدیـده ای اسـت کـه در اقیانـوس آرام 
شـکل مـی گیـرد و بـه علت گـردش امـواج میانـی روی 
تمـام نقـاط زمیـن از جمله ایـران تاثیر می گـذارد، البته 
ایـن تاثیـر غیر مسـتقیم اسـت. ال نینو اصـولاً تغییراتی 
در موقعیـت تندبادهـا بوجـود آورده و موجب پدید آمدن 
رفتارهـای آب و هوایـی غیـر معمـول در کـره زمین می 
گـردد . تغییـرات در تنـد بادهـا بـر آب و هـوا تاثیـر می 

گذارد. 
ایـن پدیـده طبیعـی هـر 2 تـا 7 سـال یـک بـار رخ 
مـی دهـد و تا 6 الـی 18 ماه ادامـه دارد. پدیـده ال نینو 

نوسـانات متضـاد آب و هوایـی را در سراسـر جهـان بروز 
خواهـد داد و ایـران و کشـورهای همسـایه در منطقـه 
خاورمیانـه از ایـن قاعـده مسـتثنی نیسـتند. بنابرایـن 
تغییـرات  و  بارندگـی  نامنظـم،  غبـار  و  گـرد  گـزارش، 
دمایـی شـدید از جملـه تاثیـرات پدیـده ال نینـو بر آب 
و هـوای جهـان خواهـد بـود. ایـن پدیـده زمانـی رخ می 
دهـد کـه درجه حـرارت اقیانـوس آرام در شـرق و مرکز 
بسـیار گرمتـر از حـد معمـول باشـد کـه اغلـب تغییرات 
آب و هوایـی در سراسـر جهـان را از جملـه وزش بـاد، 
تغییـرات الگوهـای بارندگـی، تغییـر فشـار سـطح دریا و 

درجـه حـرارت را نتیجـه مـی دهد. 
پرواز »ال نینو« در آسمان کرمان

بـه نظـر می رسـد بیشـترین تاثیـر پدیـده »ال نینو« 
در اسـتان کرمـان بـه تغییـرات الگوهای بارندگـی برمی 
گـردد. تغییراتـی همچـون بارندگی شـدید در یک زمان 
کوتـاه. ایـن امـر موجب بروز سـیل در برخـی نواحی می 
شـود. از جملـه سـیلی کـه چنـد مـاه پیـش در جنـوب 
میـزان  البتـه  داد.  رخ  بـارز  جبـال  منطقـه  و  کرمـان 
بارندگـی در منطقـه یـاد شـده در زمـان وقـوع سـیل از 
حـد نرمـال بالاتـر نبود، اما زمـان کوتاه این بـارش باعث 
شـد تا سـیاب ایجاد شـود. از دوشـنبه هفته جاری هم 
یک سـامانه بارشـی وارد اسـتان شـده و تا امروز فعالیت 

این سـامانه بارشـی ادامـه دارد. 
همیـن امر موجب شـده تـا احتمال ایجاد سـیاب در 
برخـی مناطـق اسـتان کرمـان بوجـود بیایـد. سـیلی که 
اگـر بیاید ناشـی از همـان پدیـده »ال نینـو« و تغییرات 
الگـوی بارندگـی خواهـد بـود. تغییراتـی کـه چنـد مـاه 
قبـل هـم باعـث وقـوع سـیل در برخـی مناطـق اسـتان 

. شد
مدیرکل ستاد بحران کرمان: »ال نینو« می تواند 

یک بارندگی طبیعی را به سیل تبدیل کند
مدیـر کل سـتاد بحـران و حـوادث غیرمترقبه اسـتان 
کرمـان در ارتبـاط احتمـال وقوع سـیل در برخی مناطق 
اسـتان بـه »پیـام مـا« گفـت: از دوشـنبه یـک جریـان 
بارشـی وارد اسـتان کرمـان شـده و تـا روز چهارشـنبه 
ایـن جریـان فعـال خواهـد بـود و احتمال وقع سـیل در 
برخی مناطق اسـتان می رود. محسـن صالحـی افزود: تا 
سـه شـنبه گـزارش سـیابی به مـا نرسـیده اما بـا توجه 
بـه اینکـه بارندگـی تـا چهارشـنبه ادامـه دارد و تاثیراتی 

کـه پدیـده »ال نینـو« بـر اقلیم کشـور و اسـتان کرمان 
گذاشـته، احتمـال دارد در برخـی مناطـق سـیل جـاری 
شـود. وی بـا اشـاره بـه اینکـه »ال نینـو« باعـث تغییـر 
الگـوی بارندگـی شـده، اظهـار داشـت: ایـن پدیـده در 
خاورمیانـه باعـث ایجـاد ناهنجاری هایـی در دما و بارش 
مـی شـود. صالحـی در پاسـخ بـه ایـن سـوال کـه چقدر 
احتمـال دارد امـروز در برخی منطق اسـتان سـیل بیاید 
گفـت: پیش بینی شـده اسـت میـزان بارش نرمال باشـد 
امـا »ال نینـو« مـی توانـد یـک بارندگـی طبیعـی را بـه 

سـیل تبدیـل کند. 
دلیـل ایـن امـر هـم زمـان بـارش اسـت. یعنـی »ال 
نینـو« باعـث مـی شـود در یـک زمـان کوتـاه بارندگـی 
انجـام شـود و این باعث وقوع سـیل می شـود. مدیر کل 
سـتاد بحـران و حوادث غیرمترقبه اسـتان کرمـان اضافه 
کـرد: چنـد مـاه قبل هـم کـه در جبال بـارز سـیل آمد، 
بـه دلیل زمـان کوتاه بارش بـود. بگونه ای کـه 60 میلی 
متـر بارندگی در یک زمان کوتاه رخ داد و سـیاب ایجاد 
شـد. در حالـی که بـارش 60 میلی متـری در جبال بارز 
غیرطبیعـی نیسـت. وی با بیـان اینکه بارندگـی روزهای 
دوشـنبه و سـه شنبه در اسـتان بسـیار مفید بود، عنوان 
کـرد: خوشـبختانه تاکنـون گزارشـی از رخ دادن سـیل 
در هیـچ کـدام از مناطـق بـه ما نرسـیده اسـت. صالحی 

افـزود: بیشـتر بارندگـی در مناطـق شـمالی اسـتان بوده 
اسـت امـا در مناطـق جنوبـی هـم احتمـال بارندگـی و 
سـیاب وجـود دارد. مدیـر کل سـتاد بحـران و حـوادث 
غیرمترقبـه اسـتان کرمـان در پاسـخ به این سـوال که تا 
پایـان سـال 94 چنـد بارش دیگـر در اسـتان رخ خواهد 
داد، گفـت: پیـش بینـی های دراز مدت دقیق نیسـت اما 
طبـق پیـش بینی هایـی که تاکنـون شـده، احتمالا یک 

یـا دو بـارش دیگر خواهیم داشـت.
رییس پیش بینی هواشناسی کرمان: سامانه 

بارشی فردا از کرمان خارج می شود
رئیـس مرکز پیش بینی اداره کل هواشناسـی اسـتان 
کرمـان در ارتبـاط بـا وضعیت آب و هوای اسـتان کرمان 
بـه »پیـام مـا« گفت: سـه شـنبه شـاهد بارندگـی خوبی 
بودیـم، ایـن بارندگی تا چهارشـنبه ادامه خواهد داشـت. 
از  فـردا  بارشـی  ایـن سـامانه  افـزود:  حمیـده حبیبـی 
اسـتان کرمـان خـارج خواهـد شـد و از پنـج شـنبه بـا 
کاهـش ابـر روبـرو خواهیـم شـد. وی دربـاره احتمـال 
بـروز سـیاب اظهـار داشـت: احتمـال سـیاب در برخی 
مناطـق از جملـه جنوب کرمان وجـود دارد. رئیس مرکز 
پیش بینی اداره کل هواشناسـی اسـتان کرمان در پایان 
گفـت: تـا فـردا دمـای هـوا روند کاهشـی خواهد داشـت 

امـا از روز جمعـه هـوا گـرم می شـود.

شاید امروز در برخی مناطق استان سیل بیاید

پرواز »ال نینو«
در آسمان کرمان

خبرگـزاری فارس نوشـت: نماینده مردم اسـتان کرمان 
در مجلـس خبـرگان رهبـری گفـت: برخـی اصاح طلبـان 
در کرمـان کمپانـی بداخاقـی شـدند و نمی دانـم آیـا بـا 
رأی بـالای مـردم، حاضـر هسـتند بپذیرنـد کـه اشـتباه 
بـا  گفت و گـو  در  خاتمـی  سـیداحمد  آیـت الله  کردنـد. 
خبرنـگار فـارس در کرمـان بـا اشـاره بـه حماسـه ملـت 

ایـران در انتخابـات هفتم اسـفند ماه جاری اظهار داشـت: 
اینجانـب قبـل از آن کـه از سـوی مردم ولایتمـدار کرمان 
بـه عنوان نماینده خبرگان 17 سـال پیش برگزیده شـوم، 
مـردم کرمـان را مردمـی ولایـی می دیـدم. نماینـده مردم 
اسـتان کرمـان در مجلـس خبـرگان رهبـری بیـان کـرد: 
ایـن ولایـی دیـدن روایـت نبـود، بلکـه درایـت بـود، بنده 

جلسـات پرشـکوه ابـراز عشـق بـه ولایـت مردم کرمـان را 
دیـدم و ایـن اعتقـاد 17 سـال پیـش بنـده اسـت. خاتمی 
بـا بیـان اینکـه طی 17 سـال گذشـته این اعتقـاد افزایش 
یافـت و در ایـن انتخابـات به قله خود رسـید، عنـوان کرد: 
مـن نمی دانـم، آیـا تخریبـی که بـرای این جانب از سـوی 
برخـی از اصاح طلبـان صـورت گرفـت، آیـا بـرای خبـره 
دیگـری هـم در این کشـور صـورت گرفته اسـت یـا خیر.
وی افـزود: انصافـا باید گفـت برخـی از اصاح طلبان در 
کرمـان کمپانـی بداخاقـی شـدند و نمی دانـم، آیـا با رأی 
بـالای مـردم، حاضـر هسـتند بپذیرنـد کـه اشـتباه کردند 
و دروغ هایـی را کـه گفتنـد، خـاف شـرع و قانـون بـود یا 
نـه، امیـدوارم خداونـد توفیق توبـه را به آنـان عنایت کند. 
نماینـده مردم اسـتان کرمـان در مجلس خبـرگان رهبری 
تصریـح کـرد: در عرصـه تخریـب برخـی اصاح طلبـان از 
هیـچ دروغ و تهمتـی فروگـذار نکردند و بـر بصیرت مردم 

ولایـی مـردم کرمـان باید آفریـن گفت.
همـه  کـه  می کنـم  تصریـح  داشـت:  بیـان  خاتمـی 
از  برخـی  نمی بینـم،  گونـه  یـک   بـه  را  اصاح طلبـان 

اصاح طلبـان فهمیدنـد انگلیس، آمریکا و دنیای اسـتکبار 
مـن را تخریـب می کننـد، متنبـه شـدند و بـه پـاس ابـراز 
تنفـر از اسـتکبار بـه بنـده رأی دادنـد. امام جمعـه موقت 
تهـران بـا بیـان اینکـه برخـی از اصاح طلبـان تـا آخریـن 
دادنـد،  ادامـه  را  خـود  بداخاقی هـای  انتخابـات  لحظـه 
زنـده  مصاحبـه  در  را  سـخن  ایـن  ادامـه  کـرد:  تأکیـد 

می کنـم. اظهـار  تلویزیونـی 
گفتنـی اسـت آیـت الله احمـد خاتمـی در ایـن دوره 
انتخابـات مجلـس خبـرگان رهبـری بـه ماننـد دو دوره 
قبلـی از اسـتان کرمـان کاندیـدا شـده بـود. وی همـراه 
بـا محمـد بهرامـی خوشـکار و امـان الله علیمـرادی بـه 
در  کـرد.  پیـدا  راه  رهبـری  مجلـس خبـرگان  پنجمیـن 
انتخابـات خبـرگان کـه هفـت اسـفند مـاه سـال جـاری 
برگزار شـد، احمـد خاتمی، سـید جلیل صـدر طباطبایی، 
احمـد شـیخ بهایـی، محمـد بهرامی خوشـکار و امـان الله 
علیمـرادی کاندیـدا بودنـد. در مجلـس چهـارم خبـرگان 
هـم احمد خاتمـی، محمـد بهرامی خوشـکار و محمدعلی 

بودنـد. کرمـان  نماینـدگان  موحدی کرمانـی 

 آیت الله خاتمی:
برخی اصلاح طلبان، کمپانی بداخلاقی شدند

 خبر

رضا عبادی زاده
reza@payamema.ir



شماره پیاپی 581  
چهارشنبه 12 اسفندماه 1394 

w w w . p a y a m e m a . i r

پیامک : 
500022030343

برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما« در 
نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamma

کاغذ اخبار

برگـزاری  از  قبـل  بـار  چندیـن  احمدی نـژاد  اگرچـه 
ایـن  در  کـه  بـود  کـرده  اعـام  دهـم  مجلـس  انتخابـات 
انتخابـات نقـش آفریـن نخواهـد بود، امـا برخـی وزرای وی 
نامـزد ایـن انتخابـات شـدند. بـه گـزارش خبرآنایـن، چهار 
تـن از اعضـاي کابینـه وي موفـق شـدند یـک ضـرب وارد 
مجلـس شـوند. حمیدرضـا حاجـي بابایـي وزیـر آمـوزش و 
محمـود  و  شـد.  همـدان  نماینـده  دهـم،  دولـت  پـرورش 
بهمنـي رئیـس بانـک مرکـزي در دولـت احمـدي  نـژاد نیز 
نماینده سـاوجباغ شـد. عبدالرضـا مصري وزیـر رفاه دولت 

احمـدي نـژاد هـم از کرمانشـاه نماینـده مجلـس شـد.
محمدمهـدي زاهـدي وزیـر علـوم دولـت نهـم نماینـده 
کرمـان شـد. زاهـدی در حالـی مجـددا توانسـت از حـوزه 
انتخابیـه کرمـان و راور بـه مجلـس راه پیـدا کنـد کـه در 
زمـان احمـدی نژاد، سـفیر ایـران در مالزی هم بوده اسـت.

محمدرضـا میرتـاج الدینـي هم کـه از کرسـي نمایندگي 
تبریـز در مجلـس راهـي معاونـت پارلماني دولت دهم شـده 

بـود، بـار دیگـر شـانس خـود را در ایـن انتخابات آزمـود. او 
از جملـه سـه نماینـده همیـن حـوزه انتخابیـه اسـت که به 
مرحلـه دوم راه یافتـه اسـت. البتـه 9 تـن دیگـر از اعضـاي 
از سـوي شـوراي  اینکـه  بـا  احمدي نـژاد  یـاران  و  کابینـه 
نگهبـان تایید صاحیت شـدند هـم نتوانسـتند از مردم راي 
بگیرنـد. اگرچـه چهره هایـي همچـون پرویـز داوودي معاون 
اول دولـت نهم، محمد سـلیماني وزیر ارتباطـات دولت نهم، 
مسـعود میرکاظمـي وزیـر بازرگانـي و نفت دولـت هاي نهم 
و دهـم، محمـد ناظمـي اردکانـي وزیـر تعـاون دولـت نهـم، 
مرضیـه وحید دسـتجردي وزیر بهداشـت دولـت دهم، لطف 
الله فروزنـده معـاون پارلمانـي دولت دهم و مهـرداد بذرپاش 
رئیـس سـازمان ملـي جوانـان در دولـت دهـم در لیسـت 
ائتـاف اصولگرایان در تهـران قرار گرفتند، اما نتوانتسـند از 
اهالـي پایتخـت راي بگیرنـد. محمد حسـیني وزیـر فرهنگ 
و ارشـاد اسـامي احمدي نژاد هم از رفسـنجان نامزد شـده 
بـود، اما راي نیاورد. حسـینی ابتـدا از حـوزه انتخابیه تهران 

کاندیـدا شـده بود امـا وقتی در لیسـت ائتافـی اصولگرایان 
قـرار نگرفـت، حـوزه انتخابیه خـود را رفسـنجان تغییر داد. 
بـا آمـدن حسـینی بـه رفسـنجان، حسـین آذیـن نماینـده 
ایـن شـهر در مجلـس نهـم، از کاندیداتـوری انصـراف داد و 
محمـد حسـینی بـه عنـوان کاندیـدای اصولگرایـان در ایـن 
شـهر معرفـی شـد. او اما انتخابـات مجلس دهـم را به رقیب 
گمنـام اصـاح طلبـش واگذار کـرد و از راه یابـی به مجلس 
بازمانـد. پرویـز کاظمي وزیر رفـاه دولت نهم هم مسـتقل از 
حـوزه تهـران نامزد شـد اما او هـم راي نیـاورد. فاطمه واعظ 
جـوادي و صـادق خلیلیـان رئیس سـازمان محیط زیسـت و 
وزیـر جهادکشـاورزي دولت احمـدي نزاد هم قصد داشـتند 

از تهـارن وارد مجلـس شـوند که نشـد. 
دو تـن دیگـر از وزراي احمـدي نژاد هم نیامـده از عرصه 
رقابـت رفتنـد. نخسـت علـي نیکـزاد وزیـر مسـکن دولـت 
دهـم که اساسـا ثبـت نامـش در انتخابات را تکذیـب کرد و 
دوم محمـد عباسـي وزیـر ورزش دولت دهم کـه چون مورد 

حمایـت اصولگرایـان قرار نگرفـت، از حضـور در رقابت هاي 
انتخاباتـي، انصراف داد.

در میـان اسـتانداران دولـت احمـدي نـژاد نیـز دو نفر به 

مجلـس دهـم راه یافتنـد. نخسـت علیرضـا بیگـي از تبریز و 
دوم حبیـب الله دهمـرده از زابل. دهمـرده در زمان احمدی 

نـژاد، اسـتاندار کرمـان هم شـده بود.

سیاست

خبر
نشست خبری سخنگوی دولت تحت تاثیر انتخابات بود

احساس تکدر دولت 
از رد صلاحیت ها

سـخنگوی دولـت در نشسـت خبري دیـروز خود 
اظهار داشـت: اختـاف سـلیقه و روش برای خدمت 
بـه مـردم وجـود دارد امـا هیـچ کـدام از ایـن هـا 
نبایـد باعـث حـذف افـراد شـود. البتـه مـا از برخی 
دسـت اندرکاران مکدر هسـتیم که نگذاشـتند همه 
کسـانی کـه مـی خواهنـد بـه مـردم خدمـت کنند 
در معـرض رای مـردم قـرار بگیرنـد. بـا ایـن حـال 
الان فضـای ویـژه ای خلـق شـده و حضـور مـردم 
پیـام های روشـنی بـرای همه داشـت. دولت مصمم 
اسـت از ایـن فضـا بـرای حل مسـائل مردم بـه ویژه 
مشـکات اقتصـادی اسـتفاده کنـد. گزیـده صحبت 
هـای محمـد باقـر نوبخـت را در ادامـه بـه نقـل از 

بخوانید: خبرآنایـن 
 )در پاسـخ بـه  روابـط دولـت و مجلـس آینـده 
واینکـه بـا توجه بـه کاهـش اصولگرایان آیـا وظایف 
نظارتـی مجلـس  کمرنـگ خواهـد شـد؟ (: زمانـی 
نیروهـای سیاسـی را در قالـب راسـت و چپ تعریف 
مـی کردیـم. مقطعـی هـم آنهـا را اصـاح طلـب و 
محافظـه کار مـی شـناختیم. فکـر می کنـم فرصت 
خواهـد بـود کـه دربـاره ارایـش جدیـد سیاسـی و 
نیروهـا صحبـت  ایـن  بـرای  بینانـه  عناویـن واقـع 
کنیـم. در حـال حاضـر ترکیبی از نیروهـای معتدل 
اعـم از اصـاح طلـب و میانـه رو با هم جمع شـدند 
و لیسـتی تشـکیل دادنـد. ایـن هـا همـواره دغدغه 
مـردم را داشـته و دارنـد. وقتـی بـا ایـن دغدغـه ها 
ایـن افـراد وارد مجلـس مـی شـوند حتمـا وظایـف 
داد.  خواهنـد  انجـام  را  خـود  نظارتـی  و  تقنینـی 
بنابرایـن اینکـه بـا ترکیـب جدیـد مجلـس دهـم، 
ایـن مجلـس وظیفـه نظارتـی اش نسـبت بـه دولت 

کاهـش خواهـد یافـت را قبـول نـدارم.
 )در خصـوص اتهاماتی که در آسـتانه انتخابات 
بـه دولـت وارد شـد(: چـون از نظـر قضایـی قابـل 
تعقیـب بـود بخـش حقوقـی دولـت این شـکایات را 
بـه قـوه قضاییـه منتقل کرده اسـت. ایـن اتهامات از 
سـوی عده ای انجام شـد کـه عکـس تبلیغاتی خود 
را بـر تـک تـک برگ هـای درختـان آویـزان کردند 
تـا همـه آنهـا را ببیند، امـا توفیقی بـرای جلب رای 

نداشـتند. مردم 
حسـین  بـه  زاکانـی  اتهامـات  خصـوص  )در   
فریـدون بـرادر رییـس جمهـور(: در ایـن مـورد بـه 
صـورت کـم سـابقه شـخص اول قـوه مجریـه مورد 
بـه  انتسـاب  بـه خاطـر  بقیـه هـم  بـود و  خطـاب 
ایشـان مشـمول لطـف ایـن عـده قـرار گرفتنـد! در 
ایـن خصـوص هفته گذشـته شـکایت ها بـه مراجع 

قضایـی صـورت گرفـت.
 دولـت قـرار نیسـت نسـبت بـه کسـانی کـه 
در طـول فضـای انتخابـات مواضعـی علیـه دولـت و 
سیاسـت هـای آن داشـتند در موضـع انتقـام گیری 

ید. برا
 اگـر برخـی از رسـانه هـای دولتـی نسـبت بـه 
اختیـارات قانونـی شـان در فضـای انتخبااتی تخلف 

کـرده انـد باید تحـت تعقیـب قـرار بگیرند.
 دولـت بـه مـردم قـول مـی دهـد بـه جـای 
دعواهـای سیاسـی و یـا بـه جـای اسـتفاده از آثـار 
نتایـج ایـن رای، بـه جـاي تحقیـر رقبـا بـه تکریـم 
رقبـا بپـردزاد. مردم بـه آرامش نیاز دارنـد. انتخابات 
فرصـت جدیـدی بـرای مـا ایجـاد کـرده اسـت تـا 
بـراي خدمـت رسـانی بـه مـردم بـا حفـظ آرامـش، 

تمرکـز کنیـم.

رئیـس جمهـور نتایـج انتخابات 7 اسـفند را بـرای مردم 
مبـارک خوانـد کـه بـه انـدازه صدهـا جلـد کتـاب، حرف و 
سـخن و رهنمون دارد. حجت الاسـام و المسـلمین حسـن 
روحانـی در سـومین همایـش بین المللـی خـودرو اظهـار 
داشـت:  مـردم بزرگـوارو فهیـم ایـران بـا رای خـود نشـان 
دادنـد کـه کـدام سـلیقه بـه نظـر آنهـا نزدیک تـر اسـت. 
وي بـا اشـاره بـه نتیجـه انتخابـات تصریـح کـرد: دولـت 
قبـا هـم گفتـه اسـت کـه نتیجـه انتخابـات هر چه باشـد 
و ترکیـب مجلس به هر شـکل باشـد دولت خـود را موظف 
بـه احتـرام بـه آراء مـردم مـی دانـد و خـود را متعهـد بـه 
همـکاری بـا مجلـس آینده خواهد دانسـت. رییـس جمهور 
بـا بیـان اینکـه امیدواریـم همـه مـا درس آمـوز از مکتـب 
ملـت ایـران باشـیم، تاکیـد کـرد: امیـدوارم همه مـا بدانیم 
ایـن ملت سـربلند در هر مقطعـی آراء و حرکتش تاثیرگذار 
در سرنوشـت ایـن کشـور بـوده و خواهـد بود. اهم سـخنان 

وي را بـه نقـل از خبرآنایـن بخوانیـد:
  همـه مـا بایـد بدانیـم صاحـب ایـن کشـور مـردم 

هسـتند. راه و مسـیر ایـن کشـور را مـردم تعییـن و مسـیر 
توسـعه را آراء مـردم مشـخص می کنـد. شـیوه حکمرانـی 
را مـردم مشـخص می کننـد و در مـواردی کـه درسیاسـت 
داخلـی و در سیاسـت خارجی نظرات متفاوتـی وجود دارد، 
ایـن آراء مـردم اسـت کـه راه صحیـح و درسـت را بـرای 

کشـور مشـخص می کنـد.
  در سـال 92 مـردم بـا صـدای رسـا بـه دنیـا گفتنـد 
مـا اعتـدال را می خواهیـم و نـه افـراط را و بـا صـدای بلند 
گفتنـد کـه تعامـل می خواهیـم، نه تقابـل و مـا می خواهیم 
مشـکاتمان بـا دنیـا را بـا منطـق و اسـتدلال پشـت میـز 

مذاکـره حـل و فصـل کنیم.
  اگـر کسـانی هنـوز فکـر می کننـد کشـور بایـد در 
تقابـل بـا دیگـران باشـد، هنـوز پیـام انتخابـات 92 را بـا 

نکرده انـد. دریافـت  هـم  دو سـاله  تاخیـر 
 نیـاز کشـور رشـد 8 درصـدی اسـت البتـه کشـوری 
که در سـال 91 و 92 دارای رشـد منفی بوده و در شـرایط 
کار  بشـکند  را  داخلـی  رکـود  می خواهـد  جهانـی  رکـود 

سـاده ای پیش رو ندارد اما ما در سـال 93 توانسـتیم رشـد 
منفـی 8 فصـل مـداوم را پشـت سـر بگذاریـم و بـه رشـد 
مثبـت 3 درصـد برسـیم در رشـد سـال گذشـته صنعـت 
نقـش ارزشـمندی را ایفـا کـرد و در میـان صنایـع صنعـت 

خـودرو جـزو صنایـع پیشـران بود.
  }در مـورد حمایت هـای دولـت از صنعت خـودرو{ از 
جملـه ایـن حمایت هـا ممنوعیـت واردات و در بعضی موارد 
تعرفه هـای سـنگین بـوده اسـت، امـا ایـن حمایـت دولـت 

نمی توانـد دائمـی باشـد. حمایـت دولـت از یـک صنعت در 
برابـر صنعت هـای بیـرون کشـور دورانی دارد کـه نمی تواند 

نامحدود باشـد.
  صنعـت خـودرو بایـد به طـور کامل خصوصی سـازی 
و رقابتـی شـود ایـن کـه یکـی دو بنـگاه صنعتـی درسـت 
کنیـم و آن را بـه ملتـی تحمیل کنیـم کـه اگرمی خواهید، 
بخواهیـد و اگـر نمی خواهید، نخواهیـد و دروازه ها را ببندیم 

کـه همیـن اسـت و دیگر هیـچ ، دولـت ابـدا نمی پذیرد.

رییس جمهور:

مردم نشان دادند که کدام سلیقه به نظر 
آنها نزدیک تر است

    دولت

1  تشکر احمد تولکی از اینکه رای نیاورده است!
احمـد توکلـی گفـت: برای اینکه مـرا از بار سـنگین وکالت رهایی بخشـیده اید، 
سپاسـگزارم. بـه گـزارش خبرآنایـن این نماینده تهـران در نامـه اي که خطاب به 
مـردم تهـران در کانال تلگرامي اش منتشـر کـرده، آورده اسـت: اکنون که اکثریت 
شـما رأی دهنـدگان و مـوکان گرامـی و بزرگوارم بـرای ایفای وظایـف نمایندگی 
خـود بـه چهره هـای جدیـدی رأی داده ایـد و ایـن خـادم را از بـار سـنگین وکالت 
رهایی بخشـیده اید، باادب و احترام و خلوص باطن، سپاسـگزارتان هستم و برایتان 
بهترین هـا و بازهـم بهترین هـا را آرزو می کنم و از سـر تکریم قانـون و اعتقاد قلبی 

بـه مردم سـالاری دینـی صمیمانه به منتخبـان محترم شـادباش میگویم.
2 آیـت الله صافـی گلپایگانی خطـاب به نـوه امام: نمـی توانند 

مقامـات اشـخاص را کم کنند
آیـت الله العظمـی صافـی گلپایگانی بـا حضور در بیـت یادگار گرامـی امام در 
قـم بـا وی دیـدار کردنـد. به گـزارش جمـاران ؛ در این دیـدار وی خطـاب به نوه 
امـام گفـت: بیـت امـام معمـور و آباد اسـت و در آینـده بیش از این هـم معمور و 
آبـاد خواهـد بـود. گلپایگانـی افزود: ارادت ما خیلی قدیمی اسـت و شـاید کسـی 
مثـل مـا چنیـن سـابقه ارادتـی را بـه بیـت شـما نداشـته باشـد. وی در ادامـه با 
تجلیـل از شـخصیت حجـت الاسـام و المسـلمین سـید حسـن خمینـی تأکید 

کـرد: مقامـات اشـخاص محفوظ اسـت و نمی تـوان آن را کـم کرد.
3 نامه اصولگرایان برای بررسی آرای حدادعادل

نماینـده مـردم تهـران در مجلـس نهـم معتقـد اسـت ایـن موضوع کـه حداد 
عـادل از رتبـه سـوم یـا هفتـم به یکباره بـه رتبه 31 نـزول می کند جـای تعجب 
و پیگیـری دارد. اسـماعیل کوثـری در گفت وگـو بـا نامه نیـوز در واکنـش به رأی 
نیـاوردن اصولگرایـان در انتخابـات مجلـس دهـم در حـوزه تهـران، گفـت: ایـن 
موضـوع کـه آقـای حـداد عـادل از رتبـه سـوم یـا هفتم بـه یکبـاره بـه رتبه 31 
نـزول می کنـد جـای تعجـب و پیگیـری دارد. وی ادامـه داد: بـر همیـن اسـاس 
در حـال تنظیـم نامـه ای بـرای ارسـال به سـتاد انتخابـات هسـتیم و در این نامه 
بـه ایـن موضـوع اشـاره خواهیـم کرد کـه اگر تخلفـی صـورت گرفته اسـت باید 
پیگیری و به صورت مسـتند پاسـخ داده شـود. کوثری در پاسـخ به این پرسـش 
کـه »آیـا بـه نظـر وی در انتخابات تقلب شـده اسـت؟« گفـت: نمی گوییم تقلب 
شـده امـا احتمـال تخلـف وجـود دارد و بایـد بررسـی شـود و به صورت مسـتند 

پاسـخ داده شود.
4 سـخنگوی شـورای نگهبـان: آیـت الله جنتـی بـه حقوقدانان 

شـورا،روی خـوش نشـان نداد
نجـات الله ابراهیمیـان بـا روزنامـه اعتمـاد گفـت و گـوی مفصلی انجـام داده 

اسـت. مهـم تریـن حـرف هـای ابراهیمیـان بـه اعتمـاد به شـرح زیر اسـت:

- انگلیسي خطاب کردن کاندیداها بي اخاقي است، متاسفم.
- از کار خودم در روند تاییدصاحیت ها راضي نیستم.
- وقتي نتوانم صادقانه حرف بزنم بهتر است کنار روم.

- آیت الله جنتی به حقوقدانان شورا،روی خوش نشان نداد.
- صدا و سیما رسانه مطلوب و محبوب من نیست.

5 سـایت نزدیـک به جبهـه پایـداری: در شـهر طـاق واعتیاد و 
جـرم، طبیعـی اسـت بـه اصاح طلبـان رای بدهند

سـایت رجانیـوز کـه متمایـل به جبهـه پایـداری اسـت در تحلیلی، دلیـل رای 
تهرانیها به اصاح طلبان را نوع زندگی آنها دانسـت. این سـایت نوشت: اصولگرایان 
در تهـران انتخابـات را نـه به خاطر لیسـت سیاسـی یـا شـعارهای انتخاباتی، بلکه 
بـه خاطـر غلبه پیـدا کردن فرهنگ و سـبک زندگی غربگرایانه، شـبه مدرنیسـتی 
باختنـد. واقعیـت این اسـت کـه تهران بـه دلیل مرکزیـت و پایتخت بـودن، بیش 
از دیگـر اسـتانها هـدف انواع برنامـه های توسـعه غربگرایانه فرهنگـی، اقتصادی و 
... در طـول سـالهای مختلـف بـوده و رونـد سکولاریزاسـیون در تهران بیـش از هر 
اسـتان دیگـری بـه بار نشسـته، لـذا عاوه بـر طبقه مرفه و سـرمایه دار در شـمال 
تهران، طبقه متوسـط شـهری نیز که تمایات آشـکار غربگرایانه ای دارد در تهران 
بـه قشـری تاثیرگـذار تبدیـل شـده و به همیـن علت اسـت که لیسـت اصاحات 
و حامیـان دولـت در تهـران بـا اقبـال روبـرو مـی شـود و ایـن مسـاله دقیقـا ادامه  
برتـری میرحسـین موسـوی بر محمـود احمـدی نـژاد در انتخابـات 88 در تهران 
اسـت! زمانـی که احمـدی نژاد در کل کشـور بیش از 11 میلیون بیشـتر رای آورد 
امـا در تهـران نتوانسـت حریـف طبقـه مرفه و متوسـط جدید شـود. لذا شکسـت 
اصولگرایـان از اصاحات در تهران،  یک شکسـت کاما اجتماعی- فرهنگی اسـت. 
وقتـی در تهـران بنـا بر آمارهای رسـمی بیشـترین میـزان جرایم اجتماعـی، روزه 
خـواری، طـاق، اعتیـاد و ... ثبـت شـده، بدیـن معناسـت که این شـهر بیشـترین 
فاصلـه از فرهنـگ اصیـل دینـی و انقابـی را بـرای خـود ثبـت کرده و بـه همین 
میـزان طبیعـی اسـت که در چنین شـهری بـه جای افـرادی که نخسـتین وجهه 
آنهـا در افـکار عمومـی شـهرت آنهـا بـه دیانـت و گفتمان انقاب اسـامی اسـت، 
چهـره هایـی وارد مجلـس شـوند کـه در افـکار عمومی بیشـترین فاصلـه را با این 
معیارهـا و مفاهیـم دارنـد. ایـن البتـه بدین معنا نیسـت که تمـام افـراد حاضر در 
لیسـت هـای دیگـر دور از فرهنگ اسـام و انقاب بـوده اند، بلکه بدین معناسـت 
کـه گفتمـان حاکم بر این دو لیسـت در افکار عمومی بازخوردهـای متفاوتی از هم 
داشـته و در نهایت اقبال عمومی به هر یک از این دو لیسـت نشـانه ای از فرهنگ 

غالـب مـردم در آن برهه اسـت.
6 نسبت های فامیلی در مجلس دهم

نسـبت خانوادگـی میـان نماینـدگان مجلـس و برخـی مسـئولین در بیـرون 
مجلـس، از مـواردی اسـت کـه بعضـا در مجالـس مختلـف شـاهد آن بوده ایـم. به 

گزارش خبرآناین، شـاید یکي از مشـهورترین موارد حسـن کامران و نیره اخوان، 
زوجـي بودنـد کـه سـه دوره نماینـده اصفهـان در خانـه ملت بودنـد اما ایـن دوره 
هـر دو راي نیاوردنـد. در مجلـس دهـم، زوج نماینـده نداریم اما مصطفـي ذوالقدر 
نماینـده مینـاب، پـدر فاطمـه ذوالقـدر نماینـده تهران اسـت. احسـان قاضـي زاده 
نماینـده فریمـان و سـرخس و سیدامیرحسـین قاضـي زاده نماینـده مشـهد هـم 
عمـوزاده هسـتند و نسـبت فامیلـي با حسـن قاضي زاده هاشـمي وزیر بهداشـت و 
درمـان دارند. محسـن علـوي فرزند وزیر اطاعـات هم نماینده مردم از لامرد شـد. 
پـدر او هـم منتخـب مـردم تهـران در انتخابات خبـرگان بود. در میان نسـبت هاي 
فامیلـي بـرون پارلمانـي، عـاوه بـر علـي لاریجانـي کـه بـرادر رئیس قـوه قضائیه 
اسـت، علـي نوبخـت نیـز بـرادر محمدباقر نوبخـت سـخنگوي هیات دولت اسـت. 
محمدمهدي مفتح نیز فرزند شـهید مفتح اسـت. محمدرضا تابش نماینده اردکان 
نیـز پسـر خواهـر رئیـس دولت اصاحـات اسـت. سـیده فاطمه حسـیني نماینده 

تهـران نیـز فرزند سـیدصفدر حسـیني وزیـر دولت اصاحات اسـت.
7 حداد عـادل: مجلـس دهـم تندروی هـای مجلس ششـم و نهم 

ندارد را 
ایسـنا نوشـت: غامعلـی حـداد عـادل در حاشـیه سـومین همایـش ملـی 
زبان شناسـی و آمـوزش زبـان فارسـی در جمـع خبرنـگاران اظهـار کـرد: نتایـج 
انتخابـات مجلـس هنـوز نهایی نشـده اسـت و در برخـی از شهرسـتان ها انتخاب 
بـه دور دوم کشـیده شـده اسـت، اگـر بخواهـم واقع بینانـه پیش بینـی کنـم در 
حـد تجربـه خـود، مجلس دهم شـبیه هیـچ یـک از مجلس های نه گانه پیشـین 
نخواهـد بـود، مجلـس دهـم هویـت ویـژه ای خواهـد داشـت از ایـن جهـت کـه 
تندروهـا و هنجارشـکن های مجلس ششـم و مجلـس نهم را نخواهد داشـت. وی 
گفـت: تصـور می شـود کـه اکثریـت مجلـس دهم بـا تفکـر اصول گرایی اسـت و 
شـاید بتـوان کاری کـرد که دو تفکـر اصاح طلبی و اصولگرایی بیشـتر با یکدیگر 
کار کننـد، اصولگرایـان از آنچـه در ایـن انتخابـات به دسـت آمد راضی هسـتند، 
هرچنـد در تهـران پیـروز نشـدند امـا این ائتاف ریشـه گرفته اسـت و ما سـعی 
خواهیـم کـرد بـرای آینـده آن را حفـظ کنیـم. حدادعـادل شکسـت اصولگرایان 
را بـه دلیـل شـرایط خـاص تهـران دانسـت و افزود:اعتـراض حـق تمـام جناح ها 
اسـت، اصولگرایـان و یـا اصاح طلبـان هـر دو می توانند به نتیجه اعتـراض کنند، 
اعتـراض داشـتن از راه قانونـی هیـچ مشـکلی نـدارد امـا اردوکشـی خیابانـی بد 
اسـت. اعتـراض بایـد از طریق مجاری قانونـی صورت بگیرد و همه تسـلیم قانون 
باشـند البتـه خودم هنوز قصدی بـرای اعتراض نـدارم. وی در خصوص جو حاکم 
بـر فضـای مجـازی در خصـوص انتخابـات عنـوان کـرد: پرسـش دربـاره فضـای 
مجـازی مانند پرسـش درباره جنگل اسـت، اما در همین مرحلـه دوم اصولگرایان 

بیشـتری بـه مجلـس راه پیدا خواهنـد کرد.
8 وزیر کشـور توضیح داد: چرا هاشـمی ازسـتاد انتخابـات بازدید 

د نکر
روزنامـه اعتمـاد بـا رحمانـی فضلی وزیر کشـور مصاحبـه ای کرده اسـت. وي 
دربـاره اینکـه چـرا آیت الله هاشـمي از سـتاد انتخابات کشـور بازدید نکـرد اظهار 
کرد: آیت الله هاشـمي در مسـیر حرکت خود از محل وزارت کشـور مي گذشـتند 
و قصـد داشـتند بـه وزارت کشـور بیاینـد امـا مـن دلیلـش را نمي دانـم کـه چرا 
بـه وزارت کشـور نیامدنـد. مـا از حضـور ایشـان یـا هـر مسـوول دیگر اسـتقبال 
مي کنیـم امـا دلیـل نیامـدن آیـت الله هاشـمي را بایـد از خـود ایشـان بپرسـیم. 
اعتمـاد همچنیـن پرسـید کـه وزیر کشـور روحاني پیـروزي قاطـع اصاح طلبان 
در تهـران را به طـور رسـمي اعـام کـرد و شـاید بـه خاطـر همین نتیجـه قاطع 
اسـت کـه در پاسـخ بـه این سـوال کـه در زمـان شـمارش آرا گاه بـا تاخیرهایي 
روبـه رو بودیـم و گاهـي سـاعت ها سـکوت خبـري بود، آیـا در این مـدت وزارت 
کشـور تحـت فشـار نهادهاي خاصـي قرار گرفته اسـت یـا خیـر، رحمانی فضلی 
هـم گفـت: اگر قرار بود ما تحت فشـار قـرار بگیریم یا نهـادي در نتیجه انتخابات 
دخالـت کنـد قطعـا ایـن جنـس نامزدهایي کـه در تهـران بـه پیروزي رسـیدند 

امـروز به عنـوان برنـده اعام نمي شـدند.

عاقبت کابینه احمدی نژاد در مجلس دهم

وزرایی که به مجلس راه یافتند و آنها که بازماندند
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سیاست نامه

سیاست نوشت

آیینه شکستن خطاست
قـرار بـود که مـردم ولی 
باشـند.  مسـوولان  نعمـت 
قـرار بـود کـه میـزان، رای 
ملـت باشـد و مـردم حاکم 
بـر سرنوشـت خود باشـند 
و صنـدوق رای حـرف آخر 
و  در طـول سـی  بزنـد.  را 
هفـت سـال گذشـته  سـی و هفـت انتخابـات 
برگـزار شـده اسـت. یـک جنـاح خـاص، دولت 
هـای نهـم و دهـم را در دسـت داشـته اسـت. 
مجالـس هفتم و هشـتم و نهم را نیـز در قبضه 
گرفتـه بـوده اسـت. این بـار هم جنـاح اصولگرا 
بـا رد صاحیـت اصـاح طلبان شـناخته شـده 
به مجلسـی نظیـر مجالس قبلی می اندیشـید. 
امـا عواملـی دسـت به دسـت هـم داد تـا مردم 
رای خـود را بـه نـام لیسـت اصـاح طلبـان به 
صنـدوق رای بیندازند و در تهـران کاندیداهای 

اصولگـرا بـه در بسـته بهارسـتان بخورند. 
برنده و بازنده شـدن جـزو ذات هر انتخاباتی 
اسـت. اصـا انتخابـات برگـزار مـی شـود که از 
بیـن گزینـه هـای موجـود افـرادی ، اندیشـه 
هایـی، روش هایی، منش هایی برگزیده شـوند. 
در ایـن میـان عـده ای تندرو کـه رای مردم 
یـا  ایـن کـه خـود  از  را میـزان نمـی داننـد، 
همفکـران شـان به مجلـس دهـم راه نیافته اند 
خشـمگین شـده و راه توهیـن بـه مـردم را در 

پیـش گرفتـه اند.

عـده ای انـدک، قبـل از انتخابـات که فضای 
موجـود نشـان از رای بـالای اصـاح طلبـان و 
حامیـان دولـت داشـت، بـا بـی اخاقـی تمام، 
لیسـت رقیـب را لیسـت انگلیسـی نامیدنـد و 
چون اسـتقبال پر شـور مـردم را از این لیسـت 
در آدینـه انتخابات مشـاهده کردند، مسـتقیماً 
مـردم را مـورد هجمـه قـرار داده و آن هـا را 
»اهـل کوفـه« خواندنـد و در جایـی نیـز آن ها 
را هـم نـوا بـا رسـانه های غربـی و تحـت تاثیر 

بیگانـگان قلمـداد کردند.
هجمـه بـه »مـردم رای دهنـده« کـه رای 
خـود را به نـام نامزدهای تایید صاحیت شـده 
توسـط دسـتگاه های نظارتی همین به صندوق 
انداختـه انـد، نشـان از اسـتیصال و زبونی و بی 

اخاقـی ایـن جماعت خشـمگین دارد. 
چـه خـوب بود ایـن اقلیـت بی اخـاق فارغ 
از دیـد تنگ جناحـی خود اندکی، اخـاق را از 
سـید حسـن خمینـی و رییـس محتـرم دولت 
مـی  متانـت(  و  نجابـت  )تندیـس  اصاحـات 

آموختند.
سـید حسـن خمینـی بـا وجـود ایـن کـه از 
جانـب شـورای نگهبان رد صاحیت شـد، هیچ 
گاه بـه ایـن نهـاد و حتـی نسـبت بـه مخالفان 
خـود کـه از تریبون های مختلـف بدترین اتهام 
هـا و القـاب را به او می دادنـد و گاه بانی جنگ 
جمـل می گفتند و گاه پسـر نـوح خطابش می 

کردند واکنشـی نشـان نداد.
رییـس محتـرم دولت اصاحـات نیز» ضمن 
احتـرام بـه همـه کاندیداهـا« مـردم را بـه رای 

دادن بـه هـر دو فهرسـت امیـد تشـویق نمود.
ایـن دو شـیوه رفتـاری خـود در جاذبـه و 
دافعـه رای دهنـدگان نقشـی اساسـی دارد.  
آن هایـی کـه هـر گاه چـرخ روزگار بـر وفق 
توهیـن  بـه مـردم  نمـی چرخـد،  مرادشـان 
بشـکنند«  را  اسـت»خود  بهتـر  کننـد  مـی 
میلیونـی  ملـت چنـد  بـه  توهیـن  کـه  چـرا 

اسـت.     بارز»آیینـه شـکنی«  مصـداق 

بـه گـزارش عصـر ایـران،  متـن کامـل پیام به شـرح 
اسـت: ذیل 

واصْبِـرْ وَمَـا صَبْرُکَ إلِاَّ بـِالّله وَلاَ تحَْـزَنْ عَلیَْهِمْ وَلاَ تکَُ 
َّذِینَ  ال َّذِینَ اتَّقَـواْ وَّ ـا یمَْکُـرُونَ اِنَّ اللهَّ مَـعَ ال فـِی ضَیْقٍ مّمَّ

هُم مُّحْسِـنُونَ
و صبـر کـن و صبـر تـو جز بـه توفیـق خدا نیسـت و 
بـر آنـان انـدوه مخـور و از آنچـه نیرنـگ می کننـد، دل 
تنـگ مـدار، در حقیقت خـدا بـا کسـانی اسـت کـه پروا 

داشـته اند و بـا کسـانی اسـت کـه نیکوکارنـد.
)سـوره مبارکه نحل، آیات شریفه 127 و  128(

مردم عزیز و بزرگوار ایران
برادران و خواهران بزرگوار در اسـتان تهران

در اولیـن بیانیـه انتخاباتـی نوشـته بـودم: »پـس از 
بـار  یـک  انتصابـی،  و  انتخابـی  سـال ها مسـئولیت های 
بزرگـوار  مـردم  شـما  آرای  معـرض  در  را  خـود  دیگـر 
می گـذارم تـا هـم  وزن عملکـرد و هـم میزان درسـتی و 
نادرسـتی مواضـع خـود را در تـرازوی اندیشـه های عـام 

بسـنجم. «
اکنـون خـدای بـزرگ را شـاکرم کـه آنچه بـه عنوان 
یکـی از سـربازان ایران اسـامی در تمام این سـال ها در 
گفتار و رفتار داشـته ام، مورد پسـند شـما مـردم بزرگوار 
قـرار گرفت و مطمئنـم موجبات رضایـت خداوند متعال 

را نیـز فراهـم می نمایـد که :
عبادت به جز خدمت به خلق نیسـت

امپریالیسـم  از  بخشـی  قبـل  مدت هـا  از  چـه  اگـر 
خبـری بـا همـه  بنگاه هـای تبلیغاتـی خارج نشـین در 
حرکتـی هماهنـگ بـا غـول رسـانه ای داخلی، بـه انواع 
و اقسـام تهمت هـا، توهین هـا و دروغ گویی هـا متوسـل 
در  از حضـور  را  مـردم  زشـت،  تعابیـری  بـا  و  شـدند 
انتخابـات می ترسـاندند، امـا آنچـه زن و مـرد و پیـر و 
جـوان ایرانـی در هفتـم اسـفند انجام دادنـد، اوج بلوغ 
آنـان و هوشـیاری ملـی و دینـی در مقابـل  سیاسـی 
دسیسـه ها و توطئه هـا بـود کـه بـا تواضـع تمـام بـه 
در  و  در سراسـر کشـور  ایـن حضـور  خاطـر عظمـت 
اسـتان تهـران در مقابـل عزیزانـی کـه بـه ایـن حقیـر 
اعتمـاد کـرده و رأی دادنـد و چه عزیزانی کـه به دیگر 
نامزدهـای محتـرم رأی داده انـد، سـر تعظیـم و احترام 
فـرود مـی آورم و بـه همـه مـردم در همـه  شـهرها و 

روسـتاهای ایـن کشـور بـزرگ و خـدا خـوب کـرده، 
دسـت مریـزاد می گویـم.

نگاهـی از سـر تأمـل بـه بداخاقی ها و خـط تخریبی 
کـه متأسـفانه بـه ویـژه در ایـن دوره از انتخابـات دنبال 
و تشـدید می شـد، نشـان مـی داد کـه بـه خاطـر ارادت 
بدخواهـان  روحانیـت،  و  مـردم  سـویه  دو  عاقـه   و 
داخلـی از سـر اسـتیصال، دسـت بـه دامان انگلیسـی ها، 
داعـش و حتـی وهابی هـای سـلفی شـده بودنـد، تـا بـا 
احساسـات پـاک مـردم عزیـز بـازی کننـد، کـه اگر چه 
تـا حـدودی کردنـد و بسـیاری از مـردم را بـه وحشـت 
انداختنـد، امـا اکثریـت مـردم ایـران آن وحشـت را بـه 
کام  کـه  دادنـد  نشـان  و  انداختنـد  خودشـان  جـان 

ةً وَسَـطًا «، هشـدار نبوی در  خداونـدی در»وجَعَلناکُم أمَُّ
»علیکـم بالقصـد، بر شـما بـاد میانـه روی« و توصیه های 
امـام مهربانـی، علـی)ع( در »العاقـل مـن وضع الاشـیاء 
مواضع هـا، عاقـل کسـی اسـت که هـر کاری را بـه وقت 
و در جـای خـود انجـام می دهـد«، هنـوز و ان شـاءالله 
دارد  جریـان  اسـامی  ایـران  جامعـه  در  همیشـه  تـا 
و ملـت عزیـز بـا امیـد بـه آینـده  بهتـر، از روح مـردم 
سـالاری دینـی نظـام اسـامی حمایـت خواهـد کـرد و 
خلـق حماسـه  بی نظیـر هفتـم اسـفند یکـی از اتفاقـات 

عبرت آمـوز و مانـدگار در تاریـخ خواهـد بـود.
اینجانب با شـکر بـه درگاه ایزدی، از شـما مردم عزیز 
ایـران اسـامی، به ویـژه جوانان پرشـور و بانـوان گرامی 

کـه بـا تشـکیل گروه هـای متعـدد حمایتـی در فضاهای 
مجـازی و گـرم کردن تنـور تبلیغات در جهت تشـویق و 
ترغیـب مـردم برای حضور بیشـتر در انتخابـات، زحمت 
کشـیدند، تشـکر و قدردانـی می نمایـم کـه هـم انقـاب 
و نظـام اسـامی را بـا ایـن حضـور خویش، بیمـه و هم، 
بـه مـن به عنـوان خادم خویـش، مجدداً اعتمـاد کردید.

بـا  ازل  روز  از  کـه  آنچـه  براسـاس  باشـید  مطمئـن 
خـدای خـود عهـد بسـتم و بعدهـا بـا رهبری هـای امام 
)ره( وارد مبـارزات شـدم و در حـدّ توانایی ها در پیروزی 
و تثبیـت انقـاب و همه  مقاطع آن نقش داشـتم، اکنون 
نیـز بـا شـما آن عهـد دیریـن را تجدید می نمایـم که در 
راه آبادانـی ایـران عزیـز، زدودن خرافـات از دین اسـام 
و مکتـب اهـل بیـت)ع(، حمایت از آرمان هـای امام )ره( 
و شـهدا، تقویـت پایه هـای میانـه روی دینـی در جامعـه 
و نهادینـه کـردن خـط اعتـدال و اعتمـاد متقابـل میان 
مـردم و نظام، خواهم کوشـید و از همه  مسـئوولان نظام 
بـه ویـژه رهبـری بزرگـوار، دولت محتـرم، دسـتگاه های 
نظارتـی و اجرایـی، نهادهـای امنیتـی و همـه  کسـانی 
کـه در خلـق ایـن حماسـه ی بی نظیـر نقـش داشـته اند، 
تشـکر می نمایـم و امیـدوارم آن چـه بـه عنـوان نتیجـه 
ایـن انتخابـات به دسـت آمـده، در راسـتای بهتر شـدن 

وضـع مـردم در زندگـی فـردی و اجتماعی باشـد.
در پایـان بـه همه نامزدهـا و حامیان آنها چه کسـانی 
که رأی آوردند و چه کسـانی کـه رأی نیاوردند یادآوری 
بـه  تبدیـل  بایـد  انتخاباتـی  رقابت هـای  می نمایـم کـه 
رفاقت هـا و در جهت سـاختن ایـران و تحکیـم پایه های 
نظـام باشـد و بایـد قـدر سـرمایه ی ارزشـمند اعتمـاد 
مـردم را بدانیـم کـه یکـی از مهمتریـن عوامـل حفـظ 
امنیـت در داخـل اسـت. اوضـاع منطقـه را می بینیم و از 
تـاش دشـمنان ایـران و تشـیّع بـرای ایجـاد اختاف و 
بـروز نـا امنی هـا خبـر داریـم و باید بکوشـیم تـا امنیت 
کشـور کـه مرهـون حضور مردم اسـت، به عنـوان نعمت 
خداونـدی حفـظ و تقویـت شـود کـه ایـن مهـم جـزء 
برنامه هـای دولـت،  از  بـا وحـدت و همدلـی، حمایـت 
همراهـی بـا رهبـری نظام و خدمـت صادقانـه و بی منت 

بـه مـردم میسـر نخواهد شـد.
اکبر هاشمی رفسنجانی
رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام

هاشمی رفسنجانی: 

برخی با تعابیری زشت، مردم را از حضور در انتخابات می ترساندند

بـا  ایلنـا  بـا  گفت  وگـو  در  جامعـی  مسـجد  احمـد 
بیـان اینکـه ایـن روز هـا گروهـی که نتیجـه انتخابـات را 
نپسـندیده اند؛  در مواجه بـا رفتار رای دهندگان در تهران 
غیراخاقـی رفتـار می کنند، گفـت: آن ها ایـن موضوع را 
بـه مسـائلی مانند سـبک زندگی و حتی کارگـزاری تاثیر 
عوامل انگلیسـی در ایران نسـبت می دهنـد و به نکوهش 
شـهروندان پایتخـت می پردازنـد و مرکز ایـران را به زعم 

خودشـان بـا کوفـه مقایسـه می کنند.
وی ادامـه داد: ایـن در حالـی اسـت کـه شـهروندان 
چنیـن  مسـتوجب  کـه  نکرده انـد  خطایـی  تهرانـی 
بـالای  بار هـا شـعور سیاسـی  بلکـه  باشـند،  برخـوردی 
خـود را نشـان داده انـد و تجلـی آن را می توان در شـیوه 

رفتارشـان در انتخابـات اخیـر بـه وضـوح دیـد.
مسـجد جامعـی تصریـح کـرد: گویی انتخاب شـدگان 
در کانـال دسـتگاه های مختلـف نظارتـی و قانونـی عبـور 
نکرده انـد! لابـد انتظـار دارنـد کـه از ایـن پـس بـه جای 

شـورای نگهبـان آن هـا تعییـن کننده باشـند.
ایـن عضـو شـورای شـهر بـا بیـان اینکـه افـرادی کـه 
رسـانه های  همـه  تقریبـا  و  قـدرت  مراکـز  از  بسـیاری 
دیـداری و شـنیداری فراگیـر را یکجا در اختیار داشـتند؛ 

سـهم قابل توجهی در ایـن انتخابات پیـدا نکردند، گفت: 
بـا آنکـه نامزدهـای آنـان در   همـان دور نخسـت تاییـد 
شـدند و امکانـات آن هـا بـه حـدی بـود که دسـت کم در 
پایتخـت در و دیـوار و درخـت و تیـر چـراغ برقـی نبـود، 
جـز آنکـه تبلیـغ و تصویـر آن ها بـر آن آویخته شـده بود 
امـا در کنـار آن هـا جریانـات دیگـر سیاسـی بودنـد کـه 
بـا کمتریـن امکانـات و بیشـترین اتهامـات و در بد تریـن 
شـرایط در عرصـه رقابـت حاضر شـدند. افـرادی که چند 
رده نخسـتین نیروهـای خـود را از دسـت داده بودنـد و 
صداوسـیما نیـز پیوسـته خبرهایـی را دربـاره وابسـتگی 

آنـان بـه بیگانـگان تکـرار می کرد.
مسـجد جامعـی رفتـار و اسـتقبال دور از انتظار مردم 
و نخبـگان از انتخابـات را پدیـده ای قابـل تامـل خواند و 
اظهـار کرد: ایـن انتخابات میـزان اعتماد مـردم تهران به 

رسـانه های رسـمی را زیـر سـوال برد.
نـه  افتـاد  اتفـاق  عرصـه  ایـن  در  آنچـه  افـزود:  وی 
تنهـا نشـان دهنـده حضـور و افزایـش مشـارکت مردم و 
اعتمـاد متقابـل مـردم و نظـام بـود بلکه نشـانگر رشـد و 
اعتای سـهم سیاسـی جامعـه و قدرت مدنی شـهروندان 
تهرانـی بـود. عضـو شـورای شـهر بـا بیـان اینکـه ایـن 

بـار هرچنـد جامعـه بـه کسـانی رای مـی داد کـه چندان 
ولـی جامعـه مصمـم  داد:  ادامـه  نمی شـناخت  را  آنـان 
بـود بـرای پیشـبرد و پیشـرفت حیـات مدنـی و زندگـی 
اجتماعـی خـود به آنهایـی که می شناسـد رای ندهد و از 

چهره هـای جدیـد بهـره گیـرد.
وی بـا تاکیـد بـر اینکه یک موضع سـلبی موجب ورود 
مـردم به میدان شـد، گفـت: از ایـن نظـر جانبداری های 
جـای  سـنتی  تریبون هـای  و  رسـانه ها  همه جانبـه 
قدردانـی بسـیار دارد هـر چنـد ایـن بـه معنـای نفـی 
زحمـات و خدمات برخـی از نماینـدگان پرتاش، مودب 
و عاقلـه مجلـس امروز نیسـت کـه در دوران ریاسـتم در 
شـورای شـهر چهـارم در همین جـا از حضورشـان بهـره 

بردیم.
مسـجدجامعی بـا اشـاره بـه اینکـه شـاید آغـاز ایـن 
سیدحسـن  صاحیـت  تاییـد  عـدم  سـلبی  حرکـت 
خمینـی در   همـان بـار اول و رد صاحیت شـدن گروهی 
از تاییدشـدگان خبـرگان یکـی دو روز مانـده بـه آغـاز 
تبلیغـات مجلـس خبـرگان از تهـران بـود، اضافـه کـرد: 
بـرای نخسـتین بار گروهـی از فقهـای شـورای نگهبـان 
آرای بـزرگان حـوزه علمیـه قـم و مراجـع عظـام حـوزه 

علمیـه قـم را نادیـده انگاشـتند.
ایـن عضـو شـورای شـهر افـزود: کمـک دوم را آنهایی 
تنهـا  نـه  تهـران  مـردم  انتظـار  برخـاف  کـه  کردنـد 
صاحیـت یکـی از یـاران نزدیـک امـام راحـل و نماینده 
رهبـر معظـم انقـاب و رئیس مجمع تشـخیص مصلحت 
نظـام و رئیس پیشـین مجلـس خبرگان رهبـری را برای 
قـرار دادن در فهرسـت خـود تاییـد نکردند بلکـه انبوهی 

از شـایعات را دامـن زدنـد.
وی تصریـح کـرد: وضعیتـی پیـش آمـد کـه بـه علت 
حمایـت خواسـته یـا ناخواسـته آن هـا از گروه هایـی کـه 
ادب و عقانیتـی را کـه در ذات مـردم مـا اسـت نادیـده 
می گیرنـد و رفتـار و ادبیـات کاه مخلمی هـا را ترجیـح 
می دهنـد. مسـجد جامعـی بـا اشـاره بـه رد صاحیـت 

تعـداد زیـادی از نیروهـای یک طیف سیاسـی کـه مردم 
تهـران را بـر سـر غیـرت آورد خاطرنشـان کرد: بسـیاری 
از متهمـان بـه عـدم التـزام بـه اسـام و ولایـت فقیه در 
فضـای اجتماعـی امـروز افـرادی موجه با ایمـان و پایبند 
از  بعضـا  و  تلقـی شـده  اسـامی  انقـاب  و  اسـام  بـه 

رزمنـدگان و جانبـازان جنـگ تحمیلـی بودنـد.
واقعیـت  نیـز  ایجابـی  وجـه  در  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
روشـنی  همـه  بـا  کـه  داشـت  وجـود  دیگـری  آشـکار 
برخـی عاقه دارنـد چشـم بـر آن ببندنـد، اظهـار کـرد: 
شـخصیت هایی کـه امتحـان خـود را پـس داده و مـورد 
اعتمـاد و اعتقـاد مـردم بودنـد پشـتوانه   همـان جریانـی 

شـدند کـه قـرار بـر نتیجـه نگرفتـن آن هـا بـود.
و  روحانـی  کـرد:  تاکیـد  شـهر  شـورای  عضـو  ایـن 
دولتمـردان مـودب و پرتـاش او توانسـتند؛ همدلـی و 
همزبانـی دولـت – ملـت را در سـالی کـه بـه همیـن نام 
خواندنـد در بهتریـن صـورت ممکـن بـا حضور پرشـکوه 

مـردم در پـای صندوق هـای رای تحقـق بخشـند.
وی بـا یـادآوری اینکـه رئیس دولت اصاحـات در این 
انتخابـات موضعـی صریـح و روشـن گرفـت و پیامـی بـه 
جامعـه داد کـه بـا رفتار هوشـمندانه و مدنی شـهروندان 
تهرانـی بـه گرمی اجابت شـد و بـا حضور پرشـکوه مردم 
بـه بـار نشسـت گفـت: ایـن حضـور فراگیـر منسـجم، 
سیاسـی  بلـوغ  از  دیگـر  نشـانه  هدفمنـد  و  همدلانـه 
شـهروندان پایتخـت و نمـادی اسـت از ارتقـای فرهنـگ 

شهرنشـینی در کشـور اسـت.
مسـجد جامعـی در پایـان بـه سـخنی از مقـام معظم 
رهبـری اشـاره کـرد کـه بیانگـر اعتمـاد متقابل مـردم و 
نظـام اسـت و ادامـه داد: ایشـان فرمودنـد خداونـد دانـا 
و توانـا را سـپاس کـه در آزمـون بزرگی دیگـر ملتی آگاه 
و مصمـم ایـران را بـه پیـروزی رسـاند و آنان توانسـتند؛ 
بـرای سـی و ششـمین بـار از آغـاز انقـاب اسـامی بـا 
عـزم راسـخ و شـور و نشـاط بـه یادماندنـی در انتخابـات 
سراسـری حضور یافته و سرنوشـت کشـور را رقـم بزنند.

عضو شورای شهر تهران:

گروهی که نتیجه انتخابات را نمی پسندند 
تهرانی ها را با اهل کوفه مقایسه می کنند

خبر

آگهی فقدان سند مالکیت
خانـم لیلی سـالار هابیلـی بوکالت از طرف زهـرا ابراهیم زاده گوکی فرزند عباس مالک ششـدانگ 
پـاک فرعـی 10065 از 1783 اصلـی بخـش 3 کرمان که سـند مالکیت آن بشـرح ثبت شـماره 
60467 صفحـه 186 دفتـر 235 صـادر و تسـلیم گردید ضمن تسـلیم دو برگ استشـهاد محلی تصدیق 
امضـا شـده مدعی اسـت سـند مالکیـت پاک مزبـور بعلت جابجایـی مفقود و درخواسـت سـند مالکیت 
المثنـی نمـوده لـذا باسـتناد اصـاح تبصـره یک اصاحـی مـاده 120 آئین نامـه قانون ثبـت مراتب یک 
نوبـت در تاریـخ منـدرج در ذیـل آگهـی می شـود تا چنانچه کسـی مدعی انجـام معامله نسـبت به ملک 
فـوق الذکـر بـا وجود سـند مالکیت نزد خود می باشـد ظرف مـدت ده روز پس از انتشـار آگهـی به اداره 
ثبت شهرسـتان کرمان مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سـند مالکیت یا سـند معامله تسـلیم 

نماینـد والا پـس از مـدت مذکور نسـبت به صدور سـند مالکیـت المثنی اقدام خواهد شـد. 
تاریخ انتشار: 94/12/12

کفیل ثبت شهرستان کرمان  امین رضا قوام  م الف 3217

آگهی مزایده نوبت اول
در اجـرای اجرائیـه شـماره 9310423449900029 صـادره از شـورای حل اختاف شـماره 5 

راور لـه کبـری طاهـری ریحانـی فرزند ابراهیـم و علیه آقای محمد شـمس الدینی فرزند ماشـاا... دایره 
اجـرای احـکام دادگسـتری شهرسـتان راور در نظـر دارد واحـد مسـکونی نیم سـاز واقع در شهرسـتان 
راور محلـه بـاغ فاحـت دارای برگ واگذاری از ناحیه شـهرداری راور به مسـاحت عرصـه 324 و اعیان 
85 متـر مربـع با پیشـرفت فیزیکی 50 درصـد به قیمت کارشناسـی 405/850/000 ریـال فاقد امتیاز 
آب بـرق و گاز کـه براسـاس نظریـه کارشـناس بـرآورد گردیـده اسـت را از طریـق مزایـده بـه فـروش 
برسـاند. جلسـه مزایـده در روز دوشـنبه مورخ 1395/1/23 سـاعت 8:30 صبح در محـل اجرای احکام 
مدنـی راور بـا حضـور نماینـده دادسـتان برگـزار می گـردد لـذا طالبین خرید مـی توانند ظـرف مدت 
5 روز تـا قبـل از برگـزاری مزایـده از ملـک مذکـور بازدیـد نمایند و شـخصی برنده مزایده خواهد شـد 

کـه بالاتریـن قیمت را پیشـنهاد نموده باشـد. 
مصطفی آبادیجو دفتر اجرای احکام مدنی م الف 373

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چـون ششـدانگ یکبـاب خانـه پـاک 2 فرعـی از 166 اصلـی واقـع در بخـش 8 کرمـان به 
مسـاحت 415/33 متـر مربـع واقـع در کوهپایـه روسـتای تینـان جنـب مسـجد ابوالفضـل 
مـورد تقاضـای آقای/خانـم زهـرا امیـدوار تاکنـون تحدیـد حـدود نشـده و نیـاز بـه تحدیـد 

لـذا حسـب  باشـد  قانـون ثبـت هـم میسـر نمـی  اعمـال تبصـره ذیـل مـاده 15  حـدود دارد و 
درخواسـت مالـک بـه شـماره 46801-94/12/10 بدینوسـیله آگهـی تحدیـد حـدود اختصاصی به 
اسـتناد تبصـره ذیـل مـاده 13 قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقد 
سـند رسـمی منتشـر و عملیات تحدیدی از سـاعت 8 صبح روز 95/1/16 در محل شـروع و بعمل 
خواهـد آمـد لـذا بـه مالـک یـا مالکین امـاک مجـاور رقبـه مزبور اخطـار می گـردد کـه در موعد 
مقـرر در ایـن اعـان در محـل وقـوع ملـک حاضـر و در صـورت عـدم مراجعـه مجاوریـن عملیـات 
تحدیـدی بـا معرفـی مالـک انجام و چنانچه کسـی نسـبت به حـدود و حقوق ارتقاقـی آن اعتراضی 
داشـته باشـد طبـق ماده 20 قانـون ثبت حداکثـر ظرف مدت 30 روز پـس از تنظیـم صورتمجلس 
تحدیـدی اعتـراض خـود را کتبـاً بـه ایـن اداره اعـام نمایـد و ظـرف مـدت یکمـاه از تاریـخ اعام 
اعتـراض مهلـت دارنـد تـا بـه دادگاه صالحـه مراجعه و اقـدام به تقدیم دادخواسـت نموده و رسـید 
تقدیـم دادخواسـت را از دادگاه اخـذ و بـه ایـن اداره تسـلیم نماینـد بدیهـی اسـت پـس از مضـی 
مهلـت یـاد شـده و ارائـه گواهی عـدم تقدیم دادخواسـت توسـط متقاضی ثبـت عملیـات ثبتی بنام 

وی ادامـه خواهـد یافـت و هیچگونـه ادعایـی مسـموع نخواهـد بود. 
تاریخ انتشار: 94/12/12 
کفیل ثبت شهرستان کرمان- امین رضا قوام  م الف 3214

توصیه های پلیسی
توصیه های پلیس آگاهی جیرفت برای پیشگیری

 از سرقت خودرو
1- اتومبیـل خود را به سیسـتم ایمنی ماننـد دزدگیرصوتی، قفل فرمان، قفل 

پدال، قطع کننده سیسـتم برقی و.....تجهیز نمایید.
2- از مراجعـه بـه تعمیـرگاه هـای غیرمجـاز و متفرقـه و سـپردن خـودرو و 

سـوئیچ آن جهـت تعمیـر وسـرویس خـودداری نماییـد.
3- در صـورت مفقـود شـدن پـاک وسـیله نقلیـه تـان سـریعا مراتـب را به 

کانتـری یـا پاسـگاه محـل فقـدان گـزارش نمایید.
4- در صـورت مواجـه شـدن بـا صحنه هایی مثـل تصادف یا نزاع سـاختگی 

وسـیله نقلیه خـود را رها نکنید.
5- از پـارک وسـیله نقلیـه خـود در محـل هـای خلـوت و تاریک خـودداری 

نمایید.
6- در صـورت معاملـه خودرو دسـت دوم در اولین فرصت به همراه فروشـنده 

جهـت تعویـض پاک به مرکز مربوطـه مراجعه نمایید.
معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی شهرستان جیرفت

یاسر سیستانی نژاد
Yaser@payamema.ir
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما« در 
نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamma

سبک زندگی

شخصیت شناسی

شخصیت شناسی عطرها
سـرنخ حکایـت هـای عطـر و خـوش بویـی را 
کـه بگیریـد، یـک طرفـش می رسـد به شناسـایی 
شـخصیت افـراد از روی عطـر مـورد عاقـه شـان. 
مثـا اینکـه اگـر فـردی آرام باشـد چـه بویـی را 
بیشـتر مـی پسـندد یـا اگـر شـخصیتی هیجانی و 
پرهیاهـو باشـد چه عطـری؟ اگر به فروشـگاه های 
بخواهیـد  و  باشـید  زده  سـر  عطرفروشـی  معتبـر 
بـرای دوسـتانتان عطـر بخرید امـا انتخـاب قطعی 

باشید.  نداشـته 
بـرای  فروشـندگان  کـه  هایـی  راه  از  یکـی 
کمـک بـه شـما از آن اسـتفاده مـی کننـد، همین 
اسـت. طـرح ایـن سـوال کـه فـرد مـورد نظـر چه 
شـخصیتی دارد تـا بـا تحلیـل آن بـه بـوی مـورد 
عاقـه اش برسـید. اینجـا همـان جایـی اسـت که 
دنیـای عطرهـا را بـزرگ تر از آن چیزی که هسـت 
نشـانمان مـی دهد؛ اینکـه در پس هـر عطری، چه 

شـخصیتی نهفتـه اسـت؟
عطرهای تند:

افـرادی کـه بـه عطرهـای تنـد عاقـه دارنـد، 
اعتمـاد  مـورد  دارنـد،  بالایـی  نفـس  بـه  اعتمـاد 
از مـردم و مدیرهـای قـوی و موثـر در  بسـیاری 
تصمیـم  افـراد  ایـن  هسـتند.  دیگـران  بـا  رابطـه 
گیرنـده هـای خوبی هسـتند، دارای هـوش بالایی 
هسـتند و درسـت و غلـط را بـه خوبـی تشـخیص 
مـی دهنـد. آنهـا تـاش مـی کننـد همـه چیـز را 
مطابـق میـل خـود کننـد. آنهـا در عشـق صبورند. 
عطرهـای تنـد، روحیـه آنهـا را شـاداب و زنده می 
کنـد و بـه همیـن خاطـر همیشـه دنبـال ایـن نوع 

عطرهـا هسـتند.
عطرهای مایم: 

افـرادی کـه عطرهـای مایـم را انتخـاب مـی 
کننـد خودخـواه نیسـتند. آنهـا اسـرارآمیزند و بـه 
سـرعت و آسـانی مـی توانیـد نظرشـان را جلـب 
کنیـد. روزشـان بـا توجـه به خلـق و خویشـان می 
توانـد خـوب یـا بـد باشـد. ایـن افـراد بـه سـادگی 
مسـائل پیـش آمـده را فرامـوش مـی کننـد. زود 
عصبانـی مـی شـوند و گاهـی اوقـات بـه کوچـک 
بیشـتر  آنهـا  دارنـد.  اعتـراض  تریـن چیزهـا هـم 
دنبـال شـخصی هسـتند کـه قابـل اعتمـاد باشـد. 
ایـن افـراد بیـن دوسـتان محبـوب انـد و اعتمـاد 

همـه را جلـب مـی کننـد.
عطرهای خنک: 

طرفـداران عطرهای خنـک دارای غروری مثبت 
هسـتند؛ بـه طوری که همیشـه می تواننـد میزبان 
باشـکوهی بـرای دوسـتان باشـند. بـه سـختی می 
توانـد حـس برتـری جویـی خـود بـر دیگـران را 
کنتـرل کننـد. آنهـا انـرژی خـود را بیهـوده تلـف 
نمـی کننـد و از همیـن رو، یـک سـازمان دهنـده 
خـوب و قـوی محسـوب مـی شـوند که بـه راحتی 
مـی تواننـد وظایـف و اعمال خود را سـر و سـامان 
دهنـد. ایـن افـراد معمـولا طـوری رفتار مـی کنند 
کـه انـگار مسـاله مهمی در ذهـن خود دارنـد و در 
تـاش انـد آن را حـل کننـد. گاهـی اوقـات هـم 
احسـاس مبهمـی بـه آنهـا دسـت مـی دهـد کـه 

انـگار از چیـزی نگـران اند.
عطرهای تلخ: 

انجـام هـر  بـرای  انگیـزه ای قـوی  افـراد  ایـن 
کاری دارنـد، امـا تغییر در زندگی را نمی پسـندند. 
زمانـی کـه تصمیـم گرفتنـد، روی تصمیمشـان تا 
مـدت ها پافشـاری می کننـد. فعال و ورزشـکارند. 
بـرای دیگـران مشـکل اسـت کـه بـه آنهـا نزدیک 
شـوند. زمانـی کـه متوجـه می شـوند نمـی توانند 
بـه چیـزی کـه مـی خواهند دسـت پیدا کننـد، به 
سـادگی تسـلیم نشـده و آن را رهـا نمـی کننـد. 
هنگامـی کـه کارهـا مطابـق میـل آنها انجـام نمی 
شـود، ممکن اسـت اخم کننـد، ولـی عصبانی نمی 
شـوند. خویشـتن داری و صبـر از صفـات ذاتی این 
افـراد اسـت و بـه دلیـل همیـن خصوصیات اسـت 
کـه کارهـای خـود را معمولا راحت انجـام داده و تا 

آخـر پـای آن می ایسـتند.
عطرهای گرم:

مقابـل  در  هسـتند.  رقابـت  آمـاده  افـراد  ایـن 
اعمالشـان مسـئولیت پذیرند و می داننـد چگونه با 
مـردم رفتـار کنند. همـواره اهدافی برای دسـتیابی 
دارنـد و حقیقتـا بـرای رسـیدن به آنهـا تاش می 
کننـد. دوستانشـان بـرای آنهـا بسـیار مهـم بوده و 
معمـولا قـدر آنچـه را دارنـد، بـه خوبی مـی دانند. 
گاهـی اوقات واکنـش آنها در برابر مسـائل مختلف 
بسـیار شـدید اسـت که آن هـم به شـخصیت گرم 
آنهـا بـر مـی گـردد کـه نشـان مـی دهد بیـش از 
انـدازه احساسـاتی هسـتند. افـراد عاقـه منـد بـه 
عطرهـای گـرم بسـیار خونگـرم اند و همـراه خوبی 
بـرای فامیـل و دوسـتان هسـتند. خشـونت را نمی 
پسـندند و مـی دانند چه چیـزی و چه کاری را چه 
موقـع بایـد انجام داد. حسـادت در ایـن افراد جایی 
نـدارد. خصوصیـت دیگـر ایـن افـراد این اسـت که 
مسـافرت را بسـیار دوسـت دارنـد؛ بـه ویـژه اگر با 

باشد. دوسـتان 
عطرهای شیرین: 

ایـن افـراد خیـال پـرداز و شـوخ طبـع انـد. آنها 
دنبـال پیـدا کـردن چیزهـای جدیـد هسـتند و به 
راحتـی از محیـط اطـراف خـود درس مـی گیرنـد. 
دوسـتان ایـن آدم ها خوشـبخت اند، چـون خیلی 
راحـت مـی تـوان بـا آنهـا صحبـت کـرد و وقتـی 
دوسـتان واقعـی خود را پیـدا کنند تا آخـر عمر به 
آنهـا اعتمـاد مـی کننـد. آنها نسـبت به همـه چیز 
دارای احساسـی قـوی انـد، امـا زمانی که از دسـت 
شـخص یا اشـخاصی عصبانی می شـوند، برایشـان 
مشـکل اسـت آنهـا را ببخشـند. آرزو و اهدافشـان 
در زندگـی زیـاد و جالـب اسـت. گاهـی عجیـب به 
نظـر مـی رسـند، اما همـه ایـن حالت هـای آنها را 

دارند. دوسـت 

بـا نزدیـک شـدن بـه عیـد نـوروز 
خانـم هـا بـه این فکـر مـی افتند 
کـه سـفره ی هفت سـین متفاوت 
و زیبایـی را نسـبت بـه سـال قبل 
در خانـه خـود بیاندازنـد. یکـی از 
سـین هـای سـفره ی هفت سـین 
هـر ایرانی سـبزه می باشـد. مردم 
شـادابی  سـبزه  کـه  معتقدنـد 
بـه  سـال  طـول  در  را  خرمـی  و 
همراه دارد. مرسـوم اسـت که سـبزه را تا روز سـیزدهم 
نـوروز کـه سـیزده بـه در خوانـده می شـود نگه داشـته 
بریزنـد.  را دور  و کدورت هـا  بدی هـا  بـا آن  و همـراه 
همچنیـن برخـی معتقدنـد که گـره زدن سـبزه در روز 
سـیزده به در سـبب بـاز شـدن بخـت جوانـان دم بخـت 
می شـود. در ایـن مطلـب مـا قصـد داریـم ایـده هـای 
خاقانـه و نـو را بـه شـما بـرای داشـتن سـبزه ای زیبا  

متفـاوت آمـوزش دهیـم. 

سبزه عروسکی

 
وسـایل: یـک جـوراب نـازک زنانـه کـرم رنـگ، نـخ یـا 
کـش، کمـی خـاک اره بـرای پـر کـردن جـوراب و بذر 

چمـن بـرای موهای سـبزه عروسـکی
طرز تهیه سبزه عروسکی :

تـه جـوراب را بـذر چمـن بریزیـد، روی آن خـاک اره 
بریزیـد و تـه جـوراب را گـره بزنیـد.

بـرای پـوش و بینـی سـبزه عروسـکی قسـمت هایی از 
جـوراب و خـاک اره را عقـب بکشـید و نـخ یـا کـش را 
دور آن بپیچیـد تـا جـای گـوش ها و بینی را مشـخص 

. کنید
به مدت 12 سـاعت سـبزه عروسـکی را در آب بگذارید 
و پـس از آن سـبزه عروسـکی را در ظـرف دیگری قرار 
دهیـد و روزی یـک مرتبـه آبیـاری کنیـد و روی آن 
ایجـاد  سـوراخ  پاسـتیک  روی  و  بکشـید  پاسـتیک 

کنیـد تـا هـوا در گردش باشـد.
وقتـی بـذر جوانـه زد پاسـتیک را برداریـد. اگـر بـه 
جـای چمـن از بـذر لعابـدار اسـتفاده مـی کنید سـبزه 
عروسـکی خود را با جوراب و خاک اره بسـازید سـپس 
بـذر لعابدارتـان را بخیسـانید و مسـتقیما روی قسـمت 

هـای مختلـف ماکـت بمالید.
در ایـن روش احتیاجـی بـه پنبـه و تنظیـف نداریـد 

سـپس طبـق آمـوزش سـبزه عیـد عمـل کنیـد.

سبزه با خاک ژله ای 

یـک بسـته خـاک ژلـه ای را در ظرفـی ریختـه و یـک 
لیـوان آب بـه آن افـزوده پـس از 12 سـاعت خاک ژله 

ای خیـس خـورده و متـورم می شـود.
دانـه هـا را بخیسـانید سـپس آن هـا را داخـل آبکـش 
ریختـه و آن را داخـل ظـرف اصلـی کـه مـی خواهیـد 

سـبزه در آن سـبز شـود بریزیـد.
اگـر مـی خواهید از بـذر ظریف اسـتفاده کنیـد جام یا 
ظـرف مـودر نظـر را پـر از خاک ژلـه ای کنیـد فقط 2 
سـانت از لبـه ظرف خالی باشـد سـپس مقـداری خاک 
ژلـه ای برداشـته و خـوب لـه کنیـد و بـه ضخامت نیم 
سـانتی متـر روی سـطح جـام بریزید و با دسـت مرتب 

. کنید
سـپس بـذر را بدون خیس کـردن فقط یـک لایه روی 
خـاک ژلـه ای لـه شـده بپاشـید. یـک نایلـون روی آن 
بکشـید و تـا وقتـی نایلون روی آن اسـت نیـازی به آب 

نیست. دادن 
سـبزه را در محـل پرنور بـه دور از آفتاب مسـتقیم قرار 
داده و بعـد از دو روز کـه جوانـه هـا نمایان شـد نایلون 
را برداشـته و هـر دو یـا 23روز یکبـار آن را سـیراب 
کنیـد. بـر روی خـاک هـای ژلـه ای از بـذر شـبدر و 

منـداب اسـتفاده نکنید.

سبزه هفت سین مدل هندوانه شب یلدا

بـراس تهیـه سـبزه مـدل هندوانـه بایـد یـک هندوانـه 
را بـه شـکل سـبد بـرش داده و محتویـات آن را خالـی 
کنیـد بـه طـوری کـه پوسـته داخـل هندوانـه سـفید 

. شد با
سـپس چنـد سـوراخ تـه هندوانه ایجـاد کـرده و نصف 
لیـوان گنـدم کـه از قبـل حاضـر کـرده ایـد و ریشـه و 

جوانـه زده بـه ضخامـت 5 سـانت داخـل آن بریزیـد.
سـپس طبـق آمـوزش سـبزه عیـد ، سـبزه را آمـاده 
کنیـد. لبـه های پوسـت هندوانـه را با مـداد قرمز رنگ 
کنیـد تـا طبیعـی تـر جلـوه کنـد و سـر هندوانـه کـه 

بـرش داده ایـد را بـه عنـوان پایـه اسـتفاده کنیـد.

سبزه قالبی 

وسایل :

عـدس، مـاش یـا گنـدم، پارچـه نخـی، سـینی و قالب 
کیـک بـه شـکل دلخواه

روش: 
عـدس را بـه مـدت دو روز در آب خیس کنید، سـپس 
از آب بیـرون آوریـد و به مدت سـه روز درون پارچهای 
نخـی قـرار دهید. پارچـه را روی ظرفی تخت )سـینی( 
پهـن کنیـد. روزی یـک بـار در سـینی حـاوی عـدس 
پیچیـده در لای پارچه آب بریزید. حواسـتان باشـد آب 
اضافـی را خالـی کنیـد. همین کـه مقدار کمـی آب در 
سـینی بمانـد، کافـی اسـت. مدتی بعـد، عدسـها جوانه 
میزننـد. جوانههـا را درون قالـب مـورد نظـر بریزیـد و 
کامـاً پخـش کنیـد و آن را در هـوای گـرم و مقابـل 
نـور خورشـید قـرار دهید. پشـت پنجره بهتریـن مکان 
اسـت. پـس از مدتـی کـه عدسـها در قالب و به شـکل 
آن، سـبز شـد و رشـد کـرد، میتـوان آنهـا را بـه ظـرف 

دیگـری منتقـل کرد.
از روبـان پهـن اسـتفاده  بـرای تزئیـن سـبزة قالبـی، 
کنیـد. بـا سـوزن تهگرد نیـز روبـان دورتا دور سـبزه را 

در جـای خـود ثابـت کنیـد.

سبزه درختچه ای

وسایل:
اسـفنج قالبـی، جـوراب زنانـه نـازک، چسـب حرارتی، 
چـوب بـرای تنـه درختچه با قطـری حدود یـک و نیم 

سـانتیمتر، گلـدان سـفالی، تخـم شـاهی و گچ
روش:

ابتـدا اسـفنج را بـه شـکل کُـره درآوریـد. در صورتـی 
کـه اسـفنج قالبی شـما برای انـدازه کره مـورد نظرتان 
کوچکتـر اسـت، مـی توانیـد بـا چسـباندن تکـه هـای 
دیگـری از اسـفنج، مکعـب را بزرگتـر کنیـد و سـپس 
ببُریـد. توجـه داشـته باشـید کـه بـرای متصـل کـردن 
اسـفنجها، چسـب حرارتـی را فقط در مرکـز اتصال آنها 
بریزیـد. پـس از آنکـه اسـفنج کـروی آماده شـد، چوب 
را بـه درون آن فـرو ببریـد. بـا جوراب زنانه نـازک تمام 
سـطح کروی اسـفنج را بپوشـانید و آن را با سـوزن ته 
گـرد یـا چسـب حرارتـی بـه اسـفنج بچسـبانید. چنـد 
سـاعتی کـره را درون آب قـرار دهید تا کامـاً مرطوب 
شـود. اکنـون تخم شـاهی هـا را که قبـاً در آب خیس 
کـرده ایـد و حالـت ژلـه ای و چسـبنده به خـود گرفته 
اسـت بـه سـطح جـوراب بچسـبانید. تنـه درختچـه را 
درون گلـدان قـرار دهیـد و گلـدان را بـا مخلـوط گـچ 
و آب غلیـظ پـر کنیـد. مراقـب باشـید کـه چـوب بـه 
صـورت محکـم و مسـتقیم درون گلدان قـرار گیرد. هر 
روز بـا آبفشـان بـه درختچـه آب بپاشـید تـا دانـه هـا 
جوانـه بزننـد. پـس از آن نیـز هـر روز بـه سـبزه آب 

بپاشـید تـا سـبز و تـازه بماند.

سبزه تخم مرغی
 ایـن کار را بایـد حـدود یـک هفتـه و یـا 10 روز قبـل 
از شـروع تعطیـات نوروزی شـروع کنید و ایـن نهایت 

زمانـی اسـت که برای درسـت کردن سـبزه عیـد به آن 
نیـاز داریـد. ایـن یـک کار بـزرگ و لـذت بخش اسـت 
کـه بهتـر اسـت آن را بـا فرزنـدان خـود انجـام دهیـد 
و اجـازه دهیـد در کنـار شـما از انجـام ایـن کار لـذت 

. ند ببر

آنچـه کـه برای درسـت کـردن سـبزه تخم مرغـی نیاز 
 : دارید 

وسـایل:  پوسـته تخـم مـرغ کـه نصـف آن کـه سـالم 
شکسـته شـده باشـد، دانه گندم، خاک گلـدان،  کارتن 
پاسـتیکی تخـم مـرغ،  سـوزن یـا پیـن،  یـک تکـه 

کوچـک کاغـذ یـا یـک پارچـه توری، قاشـق
روش کاشت سبزه: 

پوسـته تخـم مـرغ را در یـک جـای ثابـت قـرار داده ، 
که مسـطح باشـد سـپس با سـوزن یـک سـوراخ پایین 
پوسـته ایجاد کنید. سـپس چند سـوراخ دیگـر در کنار 

اولیـن سـوراخ بزنید تا سـوراخ گشـادتر شـود.
سـپس بـه آرامـی لبـه پوسـته را کم کـم به فـرم چین 
چیـن بشـکنید طوری کـه خود پوسـته آسـیبی نبیند 
.تـا زمانـی کـه مـی شـود ایـن کار را انجـام دهیـد. بـه 
ایـن ترتیـب دور تـا دور آن دندانـه دار مـی شـود. اگـر 
شـما مـی خواهیـد کار را بـرای تخم مرغ هـای متعدد 
انجـام دهیـد، سـعی کنیـد تمامـی تخـم مرغ هـا را به 

یـک فـرم و هـم انـدازه درآورید .
یـک تکـه کوچـک پارچـه تـوری یـا یـک تکـه کاغـذ 
نـازک روی سـوراخ بگذاریـد و روی آن را بپوشـانید تـا 

خـاک از داخـل آن بیـرون نریـزد .
بـا اسـتفاده از یک قاشـق ، مقدار کمـی از خاک گلدان 
را در پوسـته تخـم مـرغ خـود بریزیـد. بیـش از حـد 
خـاک نریزید و سـپس با اسـتفاده از انگشـت یا قاشـق 

، بـه آرامـی سـطح روی آن را صـاف کنیـد . 
روی خـاک بـا اسـپری آب بپاشـید تـا تـا زمانـی کـه 
مرطـوب شـود. سـپس دانـه هـای گنـدم را روی آن 
بریزیـد . اطمینـان حاصـل کنیـد کـه حتمـا یـک لایه 
ضخیمـی از دانـه روی هـر کـدام از تخـم مرغ هـا قرار 

باشـد. گرفته 
دوبـاره با اسـتفاده از قاشـق یـک لایه خـاک روی دانه 
هـا مـی ریزیـم تا بـه انـدازه کافـی روی سـطح دانه ها 

را خـاک فراگیـرد و دانـه هـا دیگر پیدا نباشـند.
خـاک خود را همیشـه اسـپری بزنید و مطمئن باشـید 
کـه آن را مرطـوب نگـه داشـته ایـد .بـرای اینـکار باید 
هـر روز چنـد بـار روی آن اسـپری آب بپاشـید . به این 
ترتیـب بعـد از 3 یـا 4 روز ریشـه هـا در مـی آینـد و 

سـبزه ها بیـرون مـی زنند.
بهتـر اسـت برای انجام ایـن مراحل و در طـول کار و تا 
زمانـی که سـبزه های مـا در بیایند از یـک کارتن تخم 
مرغ که پاسـتیکی اسـت اسـتفاده کنید، و پوسـته ها 
را در آن قـرار دهیـد امـا اگـر از یـک کارتـن تخم مرغ 
مقـوا یـی اسـتفاده کنیـد باعـث خواهـد شـد کـه مقوا 
هـم نـم دار شـود و نم به دور تـا دور پوسـته ها منتقل 
شـود و باعث آسـیب رسـاندن به پوسـته ها شـود و یا 

باعث شـود پوسـته هـا به مقوا بچسـبد.

سبزه عید نوروز را خاقانه گره بزنید

ریزش موهای تان 
را با این دستور طب 
سنتی متوقف کنید

میرغضنفـری،  سـیدمهدی 
پزشـک متخصـص و عضـو هیئت 
علمـی دانشـگاه علـوم پزشـکی و 
مدیر گروه طب سـنتی ، با اشـاره 
بـه راهکارهـای طب سـنتی برای 
تقویـت مـو و جلوگیـری از ریزش 

آن، گفـت: طـب سـنتی در ایـن رابطه، بیشـتر سـعی در بهبود تغذیه ریشـه مو، 
دارد و بـرای ایـن امـر بایـد خـون فـرد اصـاح و دارای ترکیبـات مورد نیـاز پیاز 

مو شـود.
 ایـن متخصـص ادامـه داد : بـرای ایـن امـر بایـد سـبک زندگی اصاح شـود 
در واقـع باید سـعی شـود مـواردی همچون: تغذیه مناسـب، کاهش اسـترس ها، 
منظـم کردن سـاعات خواب، پاکسـازی بـدن از مواد زائـد، ورزش و تحـرک و ... 
رعایـت شـوند. وی در ادامـه افـزود : تغذیه مناسـب یکی از مهمتریـن عوامل نام 
بـرده اسـت کـه بـه طور مسـتقیم بـر روی سـامتی موهـا اثرگـذار اسـت، مواد 
غذایی دارای کلسـیم )مانند کشـک( اسـتحکام بخش موها هسـتند و یا این که 
افـراد بـا مـزاج سـرد و ضعیـف می تواننـد از مخلوط پودر پسـته و شـکر یا نبات 
بـه عنـوان تقویـت کننـده اسـتفاده کننـد و برخی رژیـم های لاغری سـنگین و 

غیـر اسـتاندارد نیـز مـی تواند باعـث کاهش کیفیت مـو و ریزش آن شـوند.

چگونه دیوار
 پشت تلویزیون را 
جذاب تر کنیم؟

و  کوچـک  تغییـرات  از  یکـی 
مقـرون بـه صرفه که باعـث تغییر 
و تحـول بـزرگ در فضـای داخلی 
شـما می شـود، تغییر دیوار پشت 
تلویزیون می باشـد. پیشـنهادهای 
بـرای تغییر دیوار پشـت تلویزیون 

را از دسـت ندهیـد بـا ما همراه باشـید.
1-برخـی اوقـات بـا تزئیـن و نصب تابلـو هایی مـی توانید تغییـر قابل توجهی 
در فضـای پشـت تلویزیـون و در نتیجه فضای نشـیمن خود ایجـاد نمایید اما باید 
حتمـا توجـه داشـته باشـید که ایـن عناصر تزئینـی زیاد شـلوغ و پـر زرق و برق 

نباشـند چـرا که فضای پشـت تلویزیون شـما را گرفتـه خواهد کرد.
2-ترکیـب دیـوار پشـت تلویزیـون و عناصـر دکـوری را ماهرانه انجـام دهید و 
در اسـتفاده از ایـن عناصـر از افـراط اجتنـاب نمایید، سـعی کنید هر چه سـادتر 
فضـای نشـیمن خصوصـی خـود را تزئین نماییـد، اسـتفاده از یک یـا دو دکوری 

بـرای ایـن منظور بسـیار مطلوب اسـت.
3-یـک قالـب و قـاب بـرای تلویزیـون خـود در نظر بگیریـد با ایـن روش نظم 
بهتـری در فضـای شـما ایجـاد خواهـد شـد حتـی مـی توانیـد فضایـی را در این 

بخـش بـرای دکوری هـای خـود در نظـر بگیرید .

چگونه می شود با 
سیر ریه ها را تمیز و 
پاکسازی کرد؟

بـرای بهـره منـدی از خـواص 
آسـتین  کـه  اسـت  لازم  سـیر 
هـا را بـالا بزنیـد و بـه خودتـان 
چنـد  کـردن  درسـت  زحمـت 
داروی خانگـی را بدهیـد. در ایـن 
صـورت اسـت که مـی توانیـد به 

بهبـود سـامت ریـه هایتـان و تمیز کردن آن از شـر این همـه آلودگی محیطی 
امیـدوار باشـید. 

مواد لازم: سیر 10 حبه، آویشن تازه 3 شاخه، روغن زیتون به میزان لازم
روش تهیـه: حبـه هـای سـیر را در هـاون بکوبید تـا به صورت خمیـر درآید. 
سـپس بـرگ هـای آویشـن را افـزوده و دوبـاره بکوبیـد تـا هـر دو مخلـوط و 
یکدسـت شـوند. ترکیـب را داخل یک ظرف شیشـه ای تمیز بریزیـد و روی آن 
روغـن زیتـون بریزیـد بـه طوری که سـطح آن را بپوشـاند. اجـازه دهید ترکیب 

حاصـل یک شـب کامـل بماند. 
روش اسـتفاده: یک قاشـق چای خوری از آن را به صورت ناشـتا میل کنید. 
روز بعـد نیـز مـی توانید بـه همین میـزان از ترکیب میل کنید. بعـد از دو هفته 

مصـرف اثـرات آن را روی ریـه ها و دیگر ارگان هـا خواهید دید.

چیدمانریزش مو خواص سیر

عطیه بهره بر
atiye@

payamema.ir
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درخشش فوق العاده پینگ پنگ باز 
ملی پوش مس در مسابقات جهانی

محجوبـه عمرانـی تنیسـور تیـم مس کرمـان که 
بـه همـراه تیم ملـی بانـوان کشـورمان در رقابت های 
بـازی  برزیـل شـرکت می کنـد، در چهـار  جهانـی 
گذشـته ی خـود به همراه سـایر نفـرات تیم ملـی، از 
سـد تنیسور کشـورهای پاکستان، سـریانکا، اتیوپی 

و فلیپیـن عبـور کرده اسـت.
مـس  تیـم  دختـر  پـوش  ملـی  پینگ پنگ بـاز   
بـا  را  برزیـل  در  خـود  جهانـی  مسـابقات  کرمـان، 
درخششـی چشمگیر شروع کرد و در چهار مسابقه ی 
متوالـی به پیروزی رسـید. محجوبه عمرانی تنیسـور 
تیـم مـس کرمـان کـه بـه همـراه تیـم ملـی بانـوان 
برزیـل شـرکت  رقابت هـای جهانـی  در  کشـورمان 
می کنـد، در چهـار بـازی گذشـته ی خـود بـه همراه 
سـایر نفـرات تیـم ملی، از سـد تنیسـور کشـورهای 
پاکسـتان، سـریانکا، اتیوپـی و فلیپیـن عبـور کرده 
اسـت. عمرانـی در بازی هـای خـود با اقتدار و در سـه 
سـت متوالـی حریفـان خـود را شکسـت داده اسـت 
تـا آمادگـی کامـل خـود را در ایـن رقابت هـا بـه رخ 

بکشـد. حریفان 

یک ماه تا جدال بزرگ 
2 آوریـل)14 فروردیـن( سـاعت 23 در نوکمـپ، 
بارسـلونا میزبـان رئـال مادریـد از هفتـه 31 لالیـگا 
کمیتـه برگـزاری لالیگا برنامه و سـاعت  خواهد بود.  
بـازی هـای هفتـه 31 را اعام کـرد و بر این اسـاس، 
بارسـا و رئـال، ال کاسـیکوی برگشـت خـود را در 
در   23 سـاعت  و  فروردیـن(  آوریـل)14   2 تاریـخ 
نوکمـپ برگـزار خواهنـد کـرد.  ایـن دیـدار پـس از 
وقفـه بـازی هـای ملی برگـزار می شـود. اسـپانیا در 
آن مقطـع بـا ایتالیـا و رومانـی بـازی های دوسـتانه 
ای انجـام خواهـد داد. سـه روز پـس از ال کاسـیکو 
نیـز رئـال و بارسـا بـازی هـای رفـت خـود از مرحله 
یـک چهـارم نهایی لیـگ قهرمانان را برگـزار خواهند 
کـرد)در صـورت صعـود بـه یـک چهـارم(. رئـال که 
از قهرمانـی لالیـگا ناامیـد شـده ممکـن اسـت در ال 
کاسـیکو بـه چنـد بازیکـن خـود اسـتراحت بدهد.

 
دو پرونده حقوقی سرخ پوشان 

مختومه شد
باشـگاه  سـوی  از  گرفتـه  صـورت  اقدامـات  بـا 
پرسـپولیس دو پرونـده حقوقـی متعلق بـه بازیکنان 

سـابق ایـن تیـم مختومـه شـد.
از آنجایـی کـه پرونده هـای حقوقـی و بین المللی 
زیـادی ایـن روزهـا بـه باشـگاه پرسـپولیس فشـار 
آورده و حتـی شـایعه کسـر امتیـاز از ایـن تیـم بـه 
باشـگاه  حقوقـی  مسـئولان  امـا  می رسـد  گـوش 
پرسـپولیس موفـق شـدند دو پرونـده شـکایتی را 
مختومـه کننـد. پرونـده سـکوبرت و مامادوتـال دو 
بازیکـن خارجـی پرسـپولیس بـا پرداخت هایـی که 
صـورت گرفتـه بسـته شـد و مسـئولان حقوقی این 
باشـگاه در حـال توافـق بـا ولاسـکوی مقدونیـه ای 
هسـتند کـه او هم پرونـده ای 60 هـزار دلاری دارد. 
همچنیـن پرونـده روبروتـو دسـوزا هـم در دسـت 
بررسـی اسـت و توافقاتـی بـرای پرداخـت اقسـاطی 
بـه ایـن بازیکن صـورت گرفته اسـت. ایـن در حالی 
سـپانوویچ  مارکـو  نظیـر  پرونده هایـی  کـه  اسـت 
و مانوئـل ژوزه مربـی پرتغالـی پرسـپولیس هـم در 
دسـت بررسـی اسـت. هنـوز دلایـل مشـروح رای 
ژوزه از فیفا به باشـگاه پرسـپولیس ارسـال نشـده تا 
اعتراض هـای مسـئولان حقوقی این باشـگاه بر روی 
ایـن پرونـده انجام شـود. آرش نجفـی مدیر حقوقی 

باشـگاه پرسـپولیس ایـن خبـر را تاییـد کرد.

کوچـک کـردن شـکم و پهلـو یکـی از راه هـای رسـیدن 
بـه اندامـی متناسـب و زیبا اسـت. این بـار یه جـای رفتن به 
باشـگاه های ورزشـی با این ورزش ارزان شـکم و پهلوی تان 

را کوچـک کنید. 
هـر دختـر  بچـه ای بـرای یـک بـار هـم کـه شـده، دم در 
مغـازه اسباب فروشـی ایسـتاده و پـا بـه زمیـن کوبیـده تـا 

برایـش هولاهـوپ )حلقـه ورزشـی(بخرند! 
هولاهـوپ یکـی از وسـایل ورزشـی مناسـب برای شـکل 
به ویـژه در دوره  نوجوانـان  گرفتـن عضـات شـکم- کمـر 
بلـوغ و بزرگسـالان اسـت. عـاوه بـر شـکل رایج اسـتفاده از 
هولاهـوپ، از ایـن وسـیله می تـوان بـرای انجـام ورزش های 
دیگـر هم اسـتفاده کـرد. در ادامه با چند حرکـت هولاهوپی 

شوید.    آشـنا 
با هولاهوپ

 چه قدر کالری می سوزانید؟  
وقتـی هولاهـوپ می زنیـد، همـه اندام هـای بـدن درگیـر 
می شـوند. در حالتـی که به شـکل رایج آن هولاهـوپ بزنید، 
عضله هـای شـکم - کمـر درگیر بوده  و کالری متمرکز شـده 

در ایـن نواحـی به مصرف می رسـند.  
امـا اگـر از ایـن حلقـه بـرای حرکت هـای ورزش دیگـری 
هـم اسـتفاده کنیـد، نقـاط دیگـر نیـز درگیـر شـده و میزان 

کالـری سـوزی آن متفـاوت خواهـد بود.
 امـا در حالـت کلـی بـه ازای هـر نیـم سـاعت هولاهـوپ 
زدن، بسـته به تداوم حرکت، سـرعت و شـکل انجـام ورزش، 

120 تـا 300 کالـری انـرژی مصـرف خواهد شـد. 
 بنابرایـن اگـر در طـول یـک مـاه، سـه بـار در هفتـه بـه 
مـدت نیم سـاعت هولاهوپ زده و رژیم غذایـی را هم رعایت 
کنیـد، در پایـان مـاه 7 و نیـم تـا 15.5 سـانتی متر از عـرض 

کمر شـما کـم خواهد شـد! 
انتخاب شرط اول 

آن  انـدازه  اگـر  دارد.  مختلفـی  اندازه هـای  هولاهـوپ 
متناسـب بـا سـن و توانایـی بـه چرخـش درآوردن و حفـظ 
تعـادل نباشـد، بـه حلقـه بی مصرفـی تبدیـل می شـود کـه 

هیـچ تاثیـر ورزشـی نخواهـد داشـت. 
 البتـه انـدازه هولاهـوپ می توانـد بـا برداشـتن یـا اضافـه 
کـردن حلقه هـای اتصالـی تغییر کنـد. اما بهتر اسـت از ابتدا 
هولاهـوپ مناسـب خریداری شـود. رعایت این نکتـه به ویژه 
بـرای انواعـی کـه یـک تکـه بـوده و از هـم جـدا نمی شـوند 

بسـیار مهم اسـت.  
تـا 10 سـال: بـرای کـودکان تـا سـن ده سـالگی، انـدازه 

کوچـک هولاهـوپ مناسـب اسـت. 
تا 14 سـال: برای این رده سـنی، اندازه متوسـط مناسـب 

است.  
14 سـال بـه بـالا : انـدازه بـزرگ مناسـب این رده سـنی 

ست.      ا

حرکت اول: چرخش با هولاهوپ برای کوچک 
کردن شکم  

انـدازه هولاهـوپ را بـر اسـاس مطلـب بالا انتخـاب کنید. 
بعـد از انتخـاب حلقـه، در جایـی کـه اطراف تـان باز اسـت و 

بـه چیـزی برخـورد نمی کنید، بایسـتید.  
پاهـا را بـه اندازه عرض شـانه باز کـرده و هولاهـوپ را در 
ناحیـه کمرتـان بـا دو دسـت نگـه داریـد. اگر راسـت دسـت 
هسـتید، هولاهـوپ را از سـمت چـپ کامـا به کمـر - پهلو 
بچسـبانید. کمـی به سـمت چپ بـا زاویه 30 درجـه متمایل 

شـوید؛ انـگار آمـاده چرخش به سـمت چپ هسـتید.  
دسـت راسـت را درسـت در ناحیـه اتصـال حقله بـه پهلو 
قـرار دهیـد. دسـت چـپ را کمی عقب تـر از کمر قـرار دهید 
بـه شـکلی که با بـدن زاویـه 45 درجه داشـته باشـد. اکنون 
بـدن را بـا همـراه بـا چرخـش 30 درجـه ای کمـر به سـمت 
راسـت و چرخش دسـت ها به سـمت راسـت، حرکـت حلقه 
دور کمـر را آغـاز کنیـد.   اسـتارت حرکـت بـا شماسـت. اما 
بعـد بایـد سـعی کنید با حرکـت دادن کمر و شـکم، حلقه را 
در حـال چرخش در همـان ناحیه نگه دارید. نگران نباشـید؛ 
ممکـن اسـت در بـار اول فقـط بـرای چنـد ثانیه حلقـه دور 
کمـر بچرخـد. امـا نگـران نباشـید. تمریـن باعـث می شـود 
حلقـه روی کمـر شـما کامـا ایسـتاده و سـاعت ها بچرخد!   
حرکت دوم: چرخش با جابه جایی پا با هولاهوپ 

برای کوچک کردن شکم 
در حرکـت دوم، همـان شـرایط شـروع حرکـت را داشـته 
باشـید. بعـد از اینکه چند دقیقه حلقـه دور کمرتان چرخید، 
به آهسـتگی، یک پا را جلو بگذارید و سـعی کنید به سـمت 
مخالـف آن، بـدن را متمایـل کنیـد. بـرای مثـال اگـر پـای 
راسـت را جلـو گذاشـته اید، بـدن را کمـی بـه سـمت چـپ 

متمایـل کنید.  
ایـن حرکـت باعـث می شـود، بخشـی کـه بدن به سـمت 
آن متمایـل شـده، آزادتـر بوده و سـمت دیگر بدن،کشـش و 
چرخـش بیشـتر را تحمـل کنـد. ایـن کار را بـا پـای دیگر و 
متمایـل کـردن بدن به سـمت مخالـف نیز تکـرار کنید. بعد 
از انجـام ورزش به این شـیوه،دوباره به حالـت اول برگردید و 
بعـد از چنـد دقیقـه هولاهـوپ زدن، ورزش را متوقف کنید.  
حرکت سوم: هولاهوپ کج برای کوچک کردن شکم 
فکـر می کنـم بعـد از انجـام حرکـت اول و دوم، دیگر این  
قـدر حرفـه  ای شـده اید که بتوانید در شـرایط خـاص و تغییر 
وضعیـت بـدن هـم هولاهـوپ بزنیـد. بـرای ایـن ورزش بـه 
همان شـکل بایسـتید.  سـپس کمی کج بایسـتید به شکلی 
کـه پهلـو راسـت یا چـپ کمـی بالاتـر قـرار گرفته و شـکل 
ناحیـه کمـر- شـکم به شـکل مـورب درآیـد. حالا بـه همان 
شـکل حرکـت را شـروع کنیـد. خواهیـد دیـد کـه در حیـن 
هولاهـوپ زدن، حلقـه از روی پهلویـی که بالاتـر قرار گرفته، 
بـا شـدت بیشـتری رد خواهـد شـد.  بـه این ترتیب مشـکل 

پهلوهـای برجسـته، برطـرف خواهـد شـد. این حرکـت را به 
تغییـر وضعیـت برای پهلوی راسـت و چپ بـدن انجام دهید. 
در بیـن تغییـر وضعیـت، حداقـل 5 دقیقه اسـتراحت کنید.   

حرکت چهارم: دست به بدن  
حلقـه را دور مـچ دسـت راسـت یـا چپ تـان بیندازیـد. 
دسـت را کامـا بکشـید. پاهـا را بـه انـدازه عـرض شـانه باز 
کنیـد. اکنـون بـه آرامـی چرخـش حلقـه دور مـچ را شـروع 
کـرده و سـعی کنیـد آن را با سـمت سـاعد، بازوها و سـپس 
شـانه نزدیـک کنیـد. دوبـاره از سـمت شـانه بـه سـمت مچ 
دسـت برگردانیـد. ایـن حرکـت را بـا دسـت مخالـف هـم به 

همیـن شـکل انجـام دهید. 
نکتـه 1 : اگـر دچـار مشـکل خاصی در دسـت، گـردن یا 

کتـف هسـتید، ، ایـن ورزش را انجـام ندهید.. 
نکتـه 2 : بـرای ایـن ورزش می توانیـد از حلقـه هولاهوپ 
کوچـک هـم اسـتفاده کنیـد تـا ورزش را راحت تـر انجـام 

     . دهید
حرکت پنجم: راه رفتن با هولاهوپ 

بله! درسـت اسـت باید درحین هولاهـوپ زدن، راه بروید؛ 
یکـی - دو قـدم هـم نـه؛ بایـد مسـافت زیـادی را همـراه بـا 
هولاهـوپ زدن حرکـت کنیـد تـا کالری بیشـتر و بیشـتری 
بسـوزانید. بـرای ایـن کار مثـل حرکـت اول عمـل کنیـد. 
هولاهـوپ را دور کمرتـان راه بیندازیـد و به ایـن ترتیب بدن 
را بـرای یـک حرکـت جدید گـرم کنیـد. بعد از چنـد دقیقه 
اولیـن قدم هـا را برداریـد و بـه سـمت جلـو حرکـت کنید.  

راه رفتـن همـراه بـا هولاهـوپ زدن، کار سـاده ای نیسـت 
امـا میـزان کالـری که به ایـن روش می سـوزانید، چنـد برابر 
اسـت. اگـر احسـاس کردیـد بـرای ایـن کار دچـار مشـکل 
می شـوید، درحیـن هولاهـوپ زدن، ابتـدا قدم هـای بـزرگ 
برداریـد و فقـط در حـد جابه جایـی مکانـی حرکـت داشـته 
باشـید. بعـد از چنـد بـار تمریـن کـردن خواهیـد دیـد کـه 
می توانیـد ایـن دو حرکـت را بـا هـم و بـه طـور همزمـان و 

بـدون هیچ گونـه مشـکلی انجـام دهیـد. 

حرکت ششم: طناب زدن 
همیشـه کـه نباید بـا طنـاب، طنـاب زد! وسـایل دیگری 
هـم بـرای طنـاب زدن وجـود دارنـد. یکـی از آنهـا همیـن 
هولاهـوپ اسـت. بـرای اینکه درحیـن هولاهـوپ زدن دچار 
مشـکل نشـوید و احیانـا، حلقه به سـر یـا گردن تـان برخورد 

نکنـد، بزرگتریـن حلقـه ممکـن را بخرید. 
حلقـه را از یـک نقطـه نگـه داریـد. همـان طور به شـکل 
ایسـتاده، حلقـه را از پشـت بـه سـمت جلـو آورده و از زیر پا 
رد کنیـد. درحیـن رد کـردن هولاهـوپ از زیـر پاها، درسـت 
مثـل طنـاب زدن رفتـار کنید. به تعـداد دلخـواه این حرکت 
را انجـام دهیـد. طنـاب زدن بـا هولاهوپ این ویژگـی را دارد 
کـه بدن شـما کاما تحت تاثیر قـرار گرفته و بـا وجودی که 
حرکـت بـه ظاهـر به آرامـی انجام می شـود، اما همـه اندام ها 

درگیـر ایـن حرکت می شـوند.  
شـکم  عضله هـای  بـا  همـه  از  بیـش  هولاهـوپ  حلقـه 
درگیـری اسـت. ایـن درگیـری، عضله های خارجـی و داخلی 
را شـامل می شـود. حرکـت حلقـه هولاهـوپ در ایـن ناحیـه 
باعـث سـفت شـدن عضله هـای شـکم، جلوگیـری از تجمـع 
چربـی در ایـن بخش هـا و البته سـوختن چربی هـای اضافی 

تجمـع یافتـه در ایـن ناحیـه می شـود.  
طولی،ماهیچه هـای  ماهیچه هـای  صـاف،  ماهیچه هـای 
مـورب داخلـی و خارجـی درگیـر می شـوند. عـاوه برایـن 
ماهیچه هـا و عضله هـای کمـر و بخش هـای بالاتـر و پایین تر 

از آن نیـز تحـت تاثیـر مسـتقیم قـرار می گیرنـد. 
ایـن عضله هـا در زمـان اسـتفاده معمولـی از هولاهـوپ 
یعنـی چرخـش آن به دور کمر- شـکم درگیر می شـوند. اگر 
حرکت هـای ورزشـی دیگـر با آن انجام شـود، طبیعی اسـت 
کـه ماهیچه هـا و عضله هـای دیگـر نواحـی نیـز تحـت تاثیر 

قـرار خواهنـد گرفت.  
درگیـری  هولاهـوپ،  بـا  ورزش  دربـاره  مهـم  نکتـه 
ماهیچه هـای سـطحی و داخلـی بـه طـور همزمان اسـت. به 

همیـن دلیـل تاثیـر ایـن ورزش بسـیار زیـاد اسـت. 

 شکم و پهلو ی خود را با حلقه زدن 
کوچک کنید

کارلـوس کـی روش، سـرمربی تیم ملـی ایران دیـروز وارد 
63 سـالگی خـود شـد. مربـی ای کـه در آوریـل 2011 و یک 
مـاه پـس از تولد 58 سـالگی خـود هدایت تیم ملـی ایران را 
برعهـده گرفـت و از آن پـس تاکنون همچنان سـکان هدایت 
ایـن تیـم را برعهـده دارد. کـی روش در اول مـارس 1953 
در نامپـولای موزامبیـک بـه دنیا آمـد. کارلـوس مانوئل بریتو 
لیـال کـی روش از پـدر و مـادری پرتغالـی در ایـن کشـور 
آفریقایـی متولـد شـد و نـام لیـال از نـام خانوادگـی مـادری 
و نـام کـی روش از نـام خانوادگی پـدری اش بر او نهاده شـد.

انقـاب 1975  از  پیـش  و  سـال 1974  تـا  روش  کـی 
موزامبیـک در ایـن کشـور اقامـت داشـت و پـس از آن راهی 
پرتغال شـد. کی روش طی 5 سـال حضـور روی نیمکت تیم 
ملـی تاکنـون در 58 بـازی هدایـت ایـران را برعهـده داشـته 
و ضمـن انجـام مهم تریـن وظیفـه خـود در رسـاندن ایـران 
بـه جـام جهانـی 2014 بـه پیروزی هـای مهمـی همچـون 
تیم هایـی  پیـروزی مقابـل کره جنوبـی و شکسـت دادن   3
همچـون شـیلی دسـت یافته و مدت هاسـت کـه ایـران را به 

صـدر رنکینـگ فوتبـال آسـیا بازگردانده اسـت.

کارلـوس کـی روش 58 سـالگی خود را در تیـم ملی ایران 
بدون شکسـت پشـت سـر گذاشـت، 59 سـالگی خـود را در 
کـوران رقابت هـای مقدماتـی جـام جهانـی 2014 سـپری 
کـرد، در 60 سـالگی بـا ایـران جـواز صعـود بـه جـام جهانی 
برزیـل را کسـب کـرد، در 61 سـالگی دومیـن جـام جهانـی 
خـود را بـا تیـم ملـی ایـران تجربـه کـرد و در 62 سـالگی با 
ایـران فقـط یـک شکسـت دوسـتانه مقابـل سـوئد را تجربـه 
کـرد و ضمـن صعـود به جـام ملت هـای آسـیا راهـی مرحله 
نهایی مقدماتی جام جهانی 2018 در آسـیا شـد و امیدواریم 
کـه در 63 سـالگی بـا تیـم ملـی ایـران جـواز صعود بـه جام 

جهانـی 2018 روسـیه را بـه دسـت آورد.
در ایـن بیـن 63 سـالگی کـی روش می توانـد دسـتخوش 
اتفاقـات بسـیار زیـادی بـرای ایـن مربـی سرشـناس و یـک 
دنـده پرتغالـی و همچنیـن تیـم ملـی ایـران شـود چـون در 
ایـن سـال کارلـوس نه تنهـا سرنوشـت ادامه همـکاری اش با 
فوتبـال ایـران مشـخص می شـود بلکه رقبای سرسـختش در 
راه صعـود بـه جام جهانـی 2018 در مرحله نهایـی را خواهد 
شـناخت. مـردی که مخالفـان و منتقـدان زیـادی در فوتبال 

ایـران داد امـا طرفـداران از صمیـم قلـب دوسـتش دارنـد 
امیـدوار اسـت بـا حمایـت همیـن طرفـداران بتوانـد دومین 
جـام جهانـی متوالـی را بـرای ایـران بـه ارمغـان بیـاورد تـا 

جشـن های تولـد بعـدی اش را نیـز در ایـران برپـا کنـد.

سـایت فیفانیز دیـروز همزمان بـا تولد کی روش با انتشـار 
عکسـی از سـرمربی تیـم ملی بـه وی تبریک گفت.

 ایـن سـایت بـه شـوخی نوشـت کارلـوس دل مـان بـرای 
سـبیل هایـت تنـگ شـده اسـت!

کارلوس دوست داشتنی تولدت مبارک
فوتبال

هفتـه بیسـت و هشـتم رقابـت هـای 
لیـگ دسـته یـک بـا ادامـه غـول کشـی 
هـای گل گهـر سـیرجان به پایان رسـید 
و ایـن بـار نوبت پیـکان صدر نشـین بود 
تا در برابر شـاگردان مجیـد نامجو مطلق 
را  خـود  فصـل  ایـن  شکسـت  سـومین 

تجربـه کننـد.در این بازی پیـکان که برای نباختن و کسـب 
سـه امتیـاز دیـدار بـا گل گهر، راهی سـیرجان شـده بود در 
دام بـازی فکورانـه  سـیرجانی هـا گیـر افتـاد و در حالیکـه 
تـا دقایـق پایانـی بـازی دروازه اش را برابـر میزبـان پرتاش 
خـود بسـته نگه داشـته بـود بـا گل دقیقه 83 آرمـان آکوان 
تـن به شکسـت داد تـا تیم های مدعـی دیگـر از این نتیجه 

خوشـحال شـوند، هرچنـد غیر از خونـه به خونه بابـل ،بقیه 
تیمهـا نتوانسـتند از ایـن فرصـت خـوب برای نزدیک شـدن 
بـه صدر جـدول نهایـت اسـتفاده را ببرند.خونه بـه خونه در 
حالیکـه تـا دقیقـه 61 از میزبـان بنـدری خود عقـب بود اما 
در پایـان بـا نتیجـه دو بـر یـک آلمینیـوم را شکسـت داد تا 
به فاصله 3 امتیزی صدر نشـین برسـد.اما در حسـاس ترین 
یـازی ایـن هفتـه تیـم هـای مـس کرمان و ماشـین سـازی 

تبریـز ،تیـم هـای چهـارم و پنجـم بـه مصاف هـم رفتند.
مـس در غیـاب سـرمربی و کاپیتـان خـود کـه هـر دو به 
دلیـل محرومیت اجـازه همراهی کردن تیم را نداشـتند، می 
توانسـت با کسـب سـه امتیاز شـیرین، خود را بیش از پیش 
بـه لیـگ برتـر نزدیـک شـود امـا موفـق شـد با کسـب یک 
امتیـاز خـوب و بـا ارزش و بـه واسـطه باخـت فجر سپاسـی 
و بـا یـک امتیـاز برتـری در مکان سـوم جـدول فـرار گیرد. 
در روزی کـه ماشین سـازی بـرای پیـروزی بی تابـی می کرد، 
بـازی منطقـی مسـی ها که با میـزان بالای دوندگـی و کلین 
شـیت مجـدد دروازه بان خـوب خود،کوروش ملکـی، همراه 
بـود سـبب شـد کـه کرمانی هـا بـه خوبـی بـازی را در تبریز 
کنتـرل کننـد و در نهایـت به یـک امتیاز حسـاس این بازی 

مهـم دسـت پیـدا کننـد.از نـکات جـاب ایـن بـازی اعتراض 
تبریـزو  باغشـمال  شـدید و عجیـب تماشـاگران ورزشـگاه 
بـه  سـازی  ماشـین  سـرمربی  خطیبـی  رسـول  بخصـوص 
قضـاوت داور ایـن بـازی بـود در حالیکـه بـه نظر نمیرسـید 
صحنـه مشـکوک و قابـل توجهی در ایـن بازی اتفـاق افتاده 

باشد.
مـس در ادامـه ایـن بـازی هـا تیـم هـای قـدر و خوبـی 
را در مقابـل خـود دارد و بایـد بـه ترتیـب بـا تیـم هـای 
مـس رفسـنجان،گل گهـر سـیرجان، آلمینیـوم هرمـزگان، 
خیبـر خـرم آبـاد ،فـولاد یـزد، آلمینیـوم اراک،صنعـت نفت 
آبادان،خونـه بـه خونـه بابل،پیـکان تهـران و پـاس همـدان 
دیـدار کنـد که فـارغ از جایـگاه تیم هـا، هر کدام مـی تواند 
حکـم یـک فینـال را بـرای مسـی هـا داشـته باشـد.در هـر 
حـال آنچـه کـه مشـخص اسـت اینکه اگـر میخواهیم سـال 
آینـده در لیـگ برتـر حضـور مجـدد داشـته باشـیم، هیـچ 
کـس اعم از مسـئولان اسـتان و کادر فنی تیـم و بازیکنان و 
تماشـاگران،حق کوچکتریـن اشـتباهی را نداریـم چـرا که از 
دسـت دادن حتـی یـک امتیـاز هم مـی تواند ما را از مسـیر 

صعـود بـه لیـگ برتـر دور خواهـد کرد. 

با شکست پیکان تهران مقابل شاگردان نامجو مطلق

هدیه سیرجانی ها به مس کرمان
یادداشت

هادی کاربخش
Haka@payamema.ir
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما« در 
نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamma

»در راسـتای جبـران خلأهای آموزشـی برای نخسـتین بار 
در برنامه درسـی متوسـطه دوم، درس انسـان و محیط زیسـت 
را پیش بینـی کردیـم. همچنین درس سـامت و تندرسـتی و 
سـواد رسـانه ای نیز به عنوان دروس جدید برای متوسـطه دوم 

پیش بینـی شـده اند.«
بـه نقل از تسـنیم، این نخسـتین بار اسـت کـه درس هایی 
بـا موضوع »محیط  زیسـت« و »رسـانه« به کتاب های درسـی 
مـدارس افزوده می شـود. پیـش از ایـن بارهـا گمانه زنی هایـی 
در ایـن رابطـه مطـرح شـده بـود امـا همـه در رابطـه بـا لزوم 
افـزودن درس هـای محیط زیسـتی بـود. طبـق گفتـه وزیـر 
از   آموزش وپـرورش، »درمجمـوع 4درس 2 واحـدی جدیـد 
سـال آینـده وارد برنامـه درسـی مقطـع متوسـطه دوم خواهد 

» شد.
فانـی در سـخنان خـود بـه مـروری بـر تغییـر و تحـولات 
اسـامی  انقـاب  بـدو  از  آموزش وپـرورش  صورت گرفتـه در 
تاکنـون پرداخت و اظهارکرد: »نقشـه راه سـند تحول تصویب 
شـده و درحال اجراسـت و در راستای جبران خلأهای آموزشی 
برای نخسـتین بار در برنامه درسی متوسـطه دوم درس انسان و 
محیط زیسـت را پیش بینی کردیم. همچنین درس سـامت و 
تندرسـتی و سـواد رسـانه ای نیـز به عنـوان دروس جدید برای 
متوسـطه دوم پیش بینی شـده اند«. فانی ادامـه داد: »تغییرات 
تـا پایه نهـم انجـام شـده و کاس دهـم بـرای نخسـتین بار از 

 سـال آینده مسـتقر می شود.«
تثبیـت  بـرای  آموزش وپـرورش  وزارت  ایـن  از  پیـش 
آموزش هـای زیسـت محیطی بـه دانش آمـوزان بـا همـکاری 
سـازمان حفاظت محیط زیسـت اقـدام بـه راه انـدازی تعدادی 
مـدارس ویـژه زیسـت محیطی بـا عنـوان مدارس جـم کـرده 

بود. برهمین اسـاس نخستین دبیرسـتان جامع محیط زیستی 
ایـران )Eco school( مهرمـاه  سـال 1393 به نـام شـهید 
محیط بـان، علـی کشـاورز، در شـهر بردخون )محل شـهادت 
همـان   در  شـد.  افتتـاح  بوشـهر(  اسـتان  در  وی  زادگاه  و 
سـال تفاهمنامـه همـکاری میـان معصومـه ابتـکار، معـاون 
رئیس جمهـوری و رئیـس سـازمان حفاظـت محیط زیسـت و 
علی اصغر فانـی، وزیر آموزش وپرورش، به منظـور ورود مباحث 
زیسـت محیطی بـه حـوزه آمـوزش در مـدارس امضـا شـد، با 
ایـن عنـوان که یکـی از مهم تریـن چالش های محیط زیسـت، 
عدم وجود بسـتر لازم آموزشـی بـرای دانش آمـوزان در زمینه 
محیط زیسـت بـود کـه اعـام شـد ایـن تفاهمنامـه می توانـد 

گامـی مهـم بـرای رفع ایـن نقیصه باشـد.
زیسـت محیطی  مفاهیـم  آمـوزش  اهمیـت  بـه  باتوجـه 
از سـنین کودکـی، یکـی از اولویت هـای سـازمان حفاظـت 
محیط زیسـت، ارایـه ایـن آموزش هـا در بسـتری جـذاب و از 
طریـق مـدارس قـرار داده شـد؛ به همین دلیـل نیـز راه اندازی 
مـدارس جامع محیط زیسـت در دسـتورکار قـرار گرفت. طبق 
برنامه ریزی هـا، رویکـرد ایـن مـدارس آشـنایی دانش آمـوزان 
فرهنـگ  ترویـج  و  زیسـت محیطی  مباحـث  و  مسـائل  بـا 

محیط زیسـت در میـان آنـان اعـام شـد.
بـه غیر از آموزش مسـائل محیط زیسـتی بـه دانش آموزان، 
فرهنـگ  ایجـاد  و  انـرژی  مصـرف  بهینه سـازی  و  کاهـش 
اسـتفاده از انرژی هـای پـاک، فرهنگ سـازی در زمینه کاهش 
تولیـد پسـماند از طریـق اصـاح الگوی مصـرف و اسـتقرار 
زیرسـاخت های پایـدار برای آموزش محیط زیسـت در مدارس 
ازجملـه مزایای گسـترش مدارس محیط زیسـتی اعام شـده 

است.

در رابطـه بـا افزوده شـدن درس 2واحـدی سـواد رسـانه ای 
بـه کتاب هـای درسـی مقطـع دبیرسـتان نیـز کارشناسـان 
قـرن  کـه  اطاعـات  عصـر  ضرورت هـای  »از  می گوینـد: 
بیسـت ویکم را نیز شـامل می شـود، نیـاز بـه آموزش وپرورش 
به ویژه سـواد رسـانه ای اسـت.« ایران تنها کشـوری نیست که 
در ایـن زمینـه اقـدام کـرده اسـت، 2 کشـور کانـادا و ژاپـن از 
پیشـگامان ایـن حـوزه در دنیا محسـوب می شـوند. مطالعات 
انجام شـده از سـوی برخی محققان دانشـگاهی نشان می دهد 
که آموزش سـواد رسـانه ای در کانادا برمبنای اسـتانداردهایی 
یکسـان، معیـن و یکپارچـه انجـام نمی شـود بلکـه متناسـب 
بـا مقتضیـات زمانـی و مکانـی هر ایالـت و همچنین شـرایط 
در  می گیـرد.  صـورت  آمـوزش  ایـن  دانش آمـوزان  خـاص 
کشـور ژاپن نیز آموزش سـواد رسـانه ای نخسـتین بار از سوی 
وزارت پسـت و مخابـرات ایـن کشـور مطـرح شـده و همیـن 
وزارت متولـی ایـن آمـوزش اسـت؛ و به همین دلیـل ژاپنی هـا 

بیـش از آن کـه بـر سـواد رسـانه ای تأکیـد داشته باشـند بـر 
سـواد اطاعاتـی تأکیـد دارنـد. برهمین مبنـا در ژاپـن، سـواد 
اطاعاتـی- به عنـوان یـک  واحد درسـی اختیـاری در مدارس 
سراسـر ایـن کشـور- بـا رویکرد آمـوزش مهـارت اسـتفاده از 
رایانـه و اسـتفاده موثـر از اطاعـات تدریـس می شـود. ثمـره 
ایـن آمـوزش در 2کشـور کانـادا و ژاپـن منجـر بـه این شـده 
کـه دانش آمـوزان ایـن 2کشـور، نسـبت بـه دیگـر کشـورها، 
تسـلط و درک بیشـتری نسـبت بـه خروجـی رسـانه ها پیـدا 
کرده انـد. آنهـا به خوبـی می دانند از رسـانه ها چـه می خواهند 
بنابرایـن به طـور فعالانـه به تحلیـل و ارزیابـی نقادانه محتوای 
رسـانه ای می پردازنـد تا معنـای پیام هایی را که بـا آنها مواجه 
می شـوند، درک کننـد. اینهـا بخشـی از نتایج تحقیقی اسـت 
باعنوان: »بررسـی آموزش سـواد رسـانه ای در کشورهای کانادا 
و ژاپن« که توسـط 2 نفر از دانشـجویان دانشگاه آزاد اسامی، 

واحـد علـوم و تحقیقات، انجام شـده اسـت.

دبیرستانی ها درس »سواد رسانه ای« می آموزند
خبر

جامعه

آمیختگـي طبابـت بـا اخـاق، به انـدازه 
مفاهیـم و معانـي بلنـدي همچـون اعتماد، 
احتـرام، رازداري و دیگرمـداري، قدمت دارد. 
اگـر در جامعـه مـا حرفه هاي علوم پزشـکي 
قـدر مـي بیننـد و بر صـدر مي نشـینند، نه 
بـه خاطـر شـرایط اقتصـادي و اجتماعـي، 
کـه بـه دلیـل پشـتوانه ي اخاقـي و معنوي 
آن هاسـت. این پشـتوانه ي غنـي و گرانبار، میـراث و ثمره ي حرفه 
مندانـي اسـت کـه اخـاق را بنیان و بنـاي کار خویش دانسـته اند 
و از ایـن رو، اعتبـار و اعتمـادي سـترگ را بـراي این قشـر، ارمغان 
گذاشـته اند. شـاید یکـي از غایـات اخـاق پزشـکي همین باشـد 
کـه پیوسـته آب بر آسـیاب اعتمـاد بریزیم تـا از حرمـت حرفه اي 

صیانـت کنیم.
اخـاق پزشـکي، حاشـیه اي بـر متـن علـوم پزشـکي یـا تنها 
موعظـه اي در ذیـل فعالیـت هـاي حرفه اي نیسـت بلکـه چتري 
افکنـده بـر سـرِصاحبان حرف سـامت اسـت تا هم حقـوق بیمار 
ادا شـود و هـم انسـجام حرفـه اي تحقق یابـد. رویکردهـاي نوین ، 
اخـاق پزشـکي را تنهـا اخاق پزشـکان نمـي دانـد و ماحظاتي 
همچـون ممیـزي اخاقي قوانین، فرآیندها، سـاختار و فن آوري را 
بـه میان مـي آورد. ماحظاتي کـه نتیجه ي پیچیده شـدن اصناف 
و ابعـاد سـامت و بیمـاري در دنیـاي امروز اسـت کـه باید همه ي 
ایـن جوانـب را لحـاظ کرد. بـي تردید گسـتره ي وسـیع حوزه ي 
سـامت، محتـاج ممیـزي و بازبیني مـدامِ اخاقي اسـت. آنچه در 
ایـن میـان همچنـان به عنـوان حلقه ي واسـط اخـاق در حیطه 
سـامت اهمیـت دارد، آمـوزش اخـاق پزشـکي از سـطح پایه ی 

پیـش از دانشـگاه تـا حیطـه ي اجرایي و علمي اسـت. 
این هـا کلمـات دکتـر سـید حسـن هاشـمی وزیـر بهداشـت 
درمـان و آموزش عالی اسـت که برای چهارمین کنگره ي سـالیانه 
اخاق پزشـکي به رشـته ی تحریر در آمده اند. پرسـش اینجاسـت 
کـه چقـدر این جمات زیبـا و ایده آلیسـتی در جامعـه ی امروز ما 
بـه حقیقـت نزدیک شـده اند؟ و چقـدر می تـوان انتظار داشـت که 

اخـاق سـرلوحه ی عملکرد نسـل جدید اطب در کشـور باشـد؟
وزیـر بهداشـت در همیـن یادداشـت ایـن جملـه را هـم ذکـر 
کرده اسـت کـه: “پیشـرفت علـوم پزشـکي کشـور زماني پایـدار و 
اصیـل اسـت کـه بـه محـک و معیـار اخـاق رصد شـده باشـد”

آیـا ضرورتـی پیـش آمده که وزیر بهداشـت ما دربـاره ی اخاق 
پزشـکی و رصـد آن چنیـن می نویسـد؟ آیـا شـاهد رویکـردی در 
جامعه هسـتیم که چنین عکس العمل هایی را مي طلبد؟یادداشـت 

دکتـر محمـد نیرومنـد دربـاره ی اخـاق پزشـکی را پیـش کـش 
نظرتان می کنیم. باشـد که بیشـتر با این حوزه آشـنا شـویم و در 
روزهای آینده نیز این سـوژه یکی از سـوژه های محوری سـرویس 

جامعـه ی پیام ما باشـد.
فـارغ از هـر زمـان و مکانـی در طـول حیـات بشـری افرادی 
کـه بـه طبابـت و علوم وابسـته بـه آن مشـغول بـوده اند،همواره 
از جایگاه،منزلـت  و شـرافت ویـژه ایـی برخـوردار بوده اند. بشـر 
با پشـت سـر گذاشـتن مسـائل و بحرانهـای ارزشـی مختلف در 
طـول زمان توانسـته اسـت بـه این اصل مهـم ایمان بیـاورد  که 
جـان انسـانها فـارغ از نژاد، ملیـت و طبقه اجتماعـی و اقتصادی 
آنها،شـریف تریـن و مقـدس ترین معنای موجود اسـت و بالطبع 
آن فـردی کـه بـه صـورت حرفـه ایـی تمام وقـت و انـرژی خود 
را بـرای حفـظ جان ارزشـمند انسـانها مـی گذارد شـریف ترین 
افراد هسـتند.از این رو بشـر همـواره به حرفه پزشـکی به عنوان 
یـک وظیفـه ی مقدس اعتقاد داشـته و انتظار دارد افراد شـاغل 
در ایـن حرفـه همـواره تقـدس خـود را حفـظ کند و بـه فضایل 

اخاقـی احتـرام و اعتنای خاصی داشـته باشـد.
امـا متاسـفانه در سـالهای گذشـته شـاهد اتفاقاتـی بـوده ایـم 
کـه نشـان دهنـده آنسـت که ایـن تصویـر از پزشـک و طبابت در 
افـکار عمومـی بـه سـرعت در حـال مخـدوش شـدن مـی باشـد.
بعنـوان نمونه می توان از مورد بیمارسـتان خمینی شـهر اصفهان 
یـاد کرد،چنـد مـاه پیش متـن وعکسـهایی در فضای مجـازی به 
سـرعت پخـش شـد که مضمـون ان اینگونـه بود که یک پزشـک 
بخاطـره مسـائل مادی از بخیـه زدن زخم کودکی نه سـاله امتناع 
کـرده اسـت.)بنده بـا توجـه به دلایـل مختلف قویا معتقد هسـتم 
کـه تمـام این داسـتان بـه گونه ایـی اشـتباه روایت شـده و کذب 
میباشـد(که میتوان در مطلبـی دیگر به ذکر ایـن دلایل پرداخت.
امـا نکتـه ی مهمی که در مورد این داسـتان حائز اهمیت اسـت و 
نمـی تـوان آن را نادیـده گرفت،واکنش های شـدید مردم نسـبت 
بـه ایـن حادثـه بـدون لحظه ایـی درنـگ بود.به طـوری کـه وزیر 
بهداشـت مجبور به سـفر اصفهـان و پیگیری این قضیـه از نزدیک 
شـد. واکنـش هـای افـکار عمومـی در ایـن حادثـه 2 ویژگی مهم 
داشـت. اول اینکـه بسـیار سـریع بود، بطـوری کـه در عرض چند 
سـاعت تمـام فضـای مجـازی از عکسـها و شـعرها و متـن هـای 
مختلـف پـر شـده بـود،و نکتـه جالبتر حتـی انتشـار ایـن تصاویر 
و متـن هـا در گروههـای داخلی علـوم پزشـکی و کادر درمان بود. 
دلیـل ایـن سـرعت در انتشـار از دیـگاه روانشناسـی اجتماعی می 
توانـد ایـن باشـد کـه لحظه یـی در بـاور اطاعاتی که به دسـتش 

رسـیده درنـگ نکرده اسـت و هیـچ میلی به پیگیری و اگاه شـدن 
از صحـت ماجرا ندارد،گویی زمان زیادی اسـت کـه به این موضوع 
فکـر میکنـد و در حـال حاضـر انبـار باروتـی اسـت کـه منتظـر 
کوچک تریـن جرقـه بـوده اسـت. ویژگی دیگـر شـدت واکنش ها 
بـود نشـان دهنـده ی هیجانـات منفـی بود کـه فرد مـدت زیادی 
آنهـا را بـه دوش می کشـیده و الان زمان مناسـبی بـرای بروز آنها 
فراهـم شـد. مـوارد مشـابه این واکنـش ها را هـر روز می تـوان در 
جمـع هـای مختلـف به اشـکال مختلـف شـنید. اما براسـتی این 
افـکار و هیجانـات چگونـه و چرا شـکل گرفتـه اند چـه عواملی را 

مـی تـوان در شـکل گیری ایـن گونـه اتفاقات نـام برد؟
بدون شـک دلایل و عوامل بیشـماری در پدیداری این موضوع 
دخیـل هسـتند کـه بـرای روشـن شـدن بهتـر موضـوع همکاری 
بیشـتر جامعـه شناسان،روانشناسـان و البتـه خـود پزشـکان را 
می طلبد. بدون شـک بسـیاری از این افکار اشـتباه هسـتند و هیچ 
پایـه ایـی ندارند و قطعا پاسـخهای منطقی و قابل قبولی از سـوی 
پزشـکان به شـبهات این چنینی وجـود دارد، اما متاسـفانه صفت 
یـا بهتـر بگویـم آفت برج عاج نشـینی بعضـی از افراد مشـغول در 
ایـن حرفـه و حتـی دانشـجو هـای ایـن رشـته باعث شـده اسـت 
هیچگونـه تمـاس و تعاملی برای تصحیح این گونه شـبهات وجود 

نداشـته باشـد و روابـط صرفا در حـد مقاصد درمانی باشـد.
از سـوی دیگـر می تـوان بـا اسـتفاده از پژوهش هـای مختلف 
عملکـرد بسـیاری از پزشـکان شـاغل در مراکـزی مثـل مراکـز 

زیبایـی پوسـت و مو کـه با توجه به هشـدارهای وزارت بهداشـت 
در مـورد اقداماتـی نظیـر لیپوساکشـن و اعمـال خطرنـاک و پـر 
ریسـک دیگـری کـه هر دانشـجوی سـال اول پزشـکی مـی داند 
کـه بی فایـده اسـت و هیچ سـودی به بیمـار نمی رسـاند که هیچ 
بلکـه ضررهای جانی و مـادی فراوانی را به وی وارد میکند را مورد 
نقد و بررسـی قرار داد. بدون شـک اقداماتی از این دسـت حاصلی 
جـز عمیقتر شـدن شـکاف بی اعتمـادی ندارند. همه مـا در طول 
زندگـی خـود بارهـا کاهش دردهـای خودمـان و عزیزانمـان را از 
سـوی پزشـکان شـاهد بـوده ایـم. افـرادی کـه در پرفشـارترین و 
بحرانـی تریـن لحظـه هـا به کمـک همنوعـان خود می شـتابند. 
و عمیقـا معتقدیـم جایـگاه به این حساسـی هیـچ گاه نباید تحت 

تاثیر مسـائل حاشـیه ایی قـرار گیرد.
بایـد دریافـت که چـه آسـیب هایی موجـب پدید آمـدن این 
شـکاف بـزرگ می شـوند کـه حتـی در برخـی از مـوارد مـردم 
بـرای مثـال می گوینـد: حاضریـم رفتگـری خوش آخاق سـنگ 
گـورم را جـارو بزنـد تـا پزشـکی بـا اخاقیاتـی ناپسـند جانم را 
نجـات دهـد. بایـد از همـان دوران تحصیل روی بچه هـا و بعدها 
دانشـجویان چنـان کار کنیـم که به گونـه ای بنیادین به انسـان 
و انسـانیت احتـرام بگذارنـد و آنچه که مقدس و محترم اسـت از 
نظر همه ی دسـت اندر درکاران حوزه ی دانش  ذات انسـان باشـد 
نـه تحصیـات و طبقـه ی اجتماعـی وی. بـه امید جامعـه ای که 

طعـم برابری را بچشـد و بچشـاند.

هشدار وزارت بهداشت به 
رنگ های خوراکی هندی

مدیـرکل نظارت بـر فرآورده هـای غذایی، آرایشـی 
و بهداشـتی سـازمان غـذا و دارو نسـبت بـه رنگ های 
خوراکـی موجـود در بـازار هشـدار داد. براسـاس اعام 
بهـروز جنـت، یـک بخـش از ایـن رنگ هـا جعلـی 
و تقلبـی اسـت کـه نمونـه آن در رنگ هایـی کـه از 
عربسـتان بـه ایـران می آمـد، مشـاهده شـد. او درباره 
سـامت رنگ هـای خوراکـی، بـا بیـان این کـه درحال 
حاضـر چنـد نـوع رنـگ خوراکـی در بـازار داریـم، به 
ایسـنا گفـت: »درعیـن حـال یکسـری از رنگ هـای 
خوراکـی تولید داخل کشـور هسـتند. حال بخشـی از 
ایـن رنگ هـای تولیـد داخـل، طبیعی بـوده و مـا آنها 
را تأییـد می کنیـم. بنابرایـن ایـن رنگ ها مـورد تأیید 
سـازمان غـذا و دارو بـوده و مجـوز این سـازمان را دارا 
هسـتند.« جنـت بـا بیـان این که البتـه اسـتفاده زیاد 
از هرچیـزی ازجملـه رنگ هـای خوراکـی عـوارض به 
دنبـال دارد، ادامـه داد: »درعیـن حـال روی هرکدام از 
رنگ هـای خوراکـی تولیـد داخـل میـزان و دوز مجـاز 
مصـرف آن درج شـده اسـت. البتـه ما حتـی به برخی 
رنگ هـای طبیعی داخلـی، تنها مجوز صنفـی داده ایم 
کـه روی آن درج شـده اسـت. یعنـی این کـه این رنگ 
فقط باید در شیرینی فروشـی اسـتفاده شـود. بنابراین 
مـا مجوزهـا را بـه صـورت هدفمنـد ارایـه می کنیـم. 
یعنـی مثـا می گوییـم از یـک رنـگ خوراکـی خاص 
فقط باید در شیرینی فروشـی اسـتفاده کرد و نباید در 

منـزل مصرف شـود.«
او بـا بیـان این کـه در گذشـته حجـاج ایـن رنگ ها 
را از مکـه بـا خـود می آوردنـد کـه آنهـا مـورد تأییـد 
نیسـتند، تأکیـد کـرد: »ایـن رنگ هـای خوراکـی که 
از کشـورهایی چون عربسـتان وارد می شـدند، بیشـتر 

هنـدی بـود و مـورد تأییـد مـا نبودند.«
بـه گفتـه جنـت، البتـه ممکـن اسـت رونـد تولید 
رنگ هـای خوراکـی مجـاز متفـاوت باشـند. برهمیـن 
اسـاس ممکـن اسـت یکـی از آنهـا سـرطان زا بـوده 
و دیگـری سـرطان زا نباشـد. بـرای همیـن هریـک از 
رنگ هـای خوراکـی گروه بنـدی خاصـی دارنـد. یعنی 
برخی رنگ ها در گروه آرایشـی و بهداشـتی قرار دارند 
و برخـی در گـروه رنگ هـای خوراکی که می تـوان در 
غـذا از آنها اسـتفاده کـرد. بنابراین هـر دو رنگ از یک 
نـوع بـوده و حتـی میـزان خلوص شـان نیـز یکسـان 
اسـت، امـا بـه دلیـل تفـاوت در رونـد تولیـد، یکـی 
خوراکـی و قابـل مصرف در غذا بـوده و دیگری اینطور 
نیسـت. این موارد روی بسـته بندی درج شـده اسـت.

2 میلیون نفر در ١١ ماه گذشته 
خون اهدا کردند

شـهروند- براسـاس اعام سـازمان انتقال خـون، از 
ابتـدای فروردیـن تا پایـان بهمن ماه امسـال، 2 میلیون 
و336 هـزارو413 نفـر بـرای اهـدای خـون بـه مراکـز 
انتقـال خـون کشـور مراجعـه کرده انـد کـه از ایـن 
تعـداد یک میلیـون و920 هـزارو223 نفـر موفـق بـه 
اهـدای خـون شـدند. بـه گفتـه سـخنگوی سـازمان 
انتقـال خـون، 52.4 درصد ایـن افـراد از اهداکنندگان 
مسـتمر خـون بوده اند. بشـیر حاجی بیگـی در توضیح 
بیشـتر ادامـه داد: »اسـتان های لرسـتان بـا نزدیک به 
10درصـد، ایـام با 8درصد و اسـتان مرکـزی با بیش 
از 7.5 درصـد بالاتریـن شـاخص اهـدای خـون بانـوان 
را درکشـور داشـته اند.« مدیـرکل دفتـر مدیرعامـل و 
روابط عمومی سـازمان انتقال خون افـزود: »در 11ماه 
گذشـته همچنیـن 3 میلیـون و336 هـزارو414 واحد 
خون و فرآورده های آن به مراکزدرمانی و بیمارسـتانی 
کشـور توزیـع شـده اسـت.« به گفتـه بشـیری، از این 
میـزان یک میلیـون و793 هـزارو602 واحـد گلبـول 
قرمـز فشـرده شـده، 684 هـزارو538 واحد پاسـمای 
تـازه منجمـد و 888 هـزارو174 واحـد پاکـت بـوده 
اسـت که نسـبت به مدت مشـابه  سـال گذشته بیش 

از 3.5 درصـد رشـد نشـان می دهـد.

انتقاد عضو هیأت مدیره انجمن تالاسمی ایران از 
افزایش ناگهانی قیمت داروی »دسفرال«

افزایش قیمت ها، بیماران تالاسمی 
را شوکه کرد

ایـران،  تالاسـمی  انجمـن  مدیـره  هیـأت   عضـو 
نسـبت بـه افزایـش ناگهانی سـهم پرداختـی بیماران 
تالاسـمی بابـت داروی »دسـفرال«، بـه شـدت انتقـاد 
کـرد و گفـت: »در اقدامـی عجیـب، سـازمان تأمیـن 
اجتماعـی پرداختـی بیمـاران تالاسـمی بـرای داروی 
دسـفرال را افزایـش داد.« محمـود هادی پـور بـه مهر 
گفـت: »سـازمان تأمین اجتماعی در ماه های گذشـته 
بـا حـذف حمایـت خـود از داروی آهن زدای دسـفرال 
عمـا هزینه درمـان بیماران را به صورت چشـمگیری 
افزایـش داده بـود و این بـار برخـاف تفاهمنامـه میان 
وزارت بهداشـت و وزارت رفـاه مجـددا هزینـه بیماران 
را بـه صـورت یک جانبه افزایـش داده اسـت.« او ادامه 
داد: »ایـن تصمیم نادرسـت سـازمان تأمین اجتماعی 
درحالـی اجرا شـده که سـهم بیمار از داروی دسـفرال 
براسـاس تفاهمنامـه هـر ویـال 5000ریـال اسـت که 
دریافـت ایـن هزینـه از بیمـاران تالاسـمی بارهـا بـا 
اعتـراض انجمن تالاسـمی ایران مواجه شـده اسـت.« 
بـه گفتـه او، بـا وجود تـاش انجمـن تالاسـمی ایران 
و طـرح درخواسـت ایـن انجمـن در 6 جلسـه متوالی 
کمیسـیون قیمت گـذاری سـازمان غـذا و دارو، پاسـخ 
مسـئولانه ای ازسـوی مدیـران دارویی کشـور بـه نیاز 
بیمـاران بـرای دریافت رایـگان داروی با کیفیـت داده 
نشـده بـود. بـا ایـن وجـود سـازمان تأمیـن اجتماعی 
تنهـا بـه دلیل حمایـت از منافع شـرکت های وابسـته 
و افـراد ذینفـع، پرداختـی بیمـار را افزایـش داد. عضو 
هیأت مدیـره انجمـن تالاسـمی ایـران تأکیـد کـرد: 
»درشـرایط فعلی هر بیمار تحت پوشـش بیمه تأمین 
اجتماعـی بـرای دریافـت داروی دسـفرال بایـد مبلـغ 
8000ریـال بابـت هر ویال بپـردازد که ایـن رقم برای 

بیشـتر خانواده ها دشـوار اسـت.« 

در جست و جوی بقراط

خبر

افقی
1-پرنـده تنهـا- کنایـه از کسـی کـه بـه هرکـه خوبـی یـا 

کمـک کنـد امـا سـرانجام بـه وی ناسپاسـی میشـود
2-از رنـگ هـا- از غنی ترین شـهرهای آذربایجـان غربی- 

سـومین شهر وسـیع گیان
3-فدیه- اصل و آغاز- جمع شیخ

4-نسـبت دو زن یـک مـرد به هم- سـقف دهـان- مارکی 
بـر خودرو سـنگین- محـل تقاطـع دو خیابان

5-چاشنی ادویه دار- فرزندان- بیهوده
6-تنوره- شراره آتش- همسر مرد
7-کام نارسا- نگارش- جانشین او

8-دانه میان میوه- غذای قلقلی !- وال
9-آسیب- کمک پرستار- روبه رو

10-اشاره به دور- دستبند زنانه- مقابل رعیت
11-قرایت کننده قرآن- سرزنش- به معنی نه

12-خروس مازنی- سرقت- فاش کردن- بد نیست
13-خشنود- خنک کننده تابستان- دیدن

14-ناپاک کردن- شکوه ، جال- شرافتمند ، بلندقدر
15-شاخه ای از علوم فنی- گیاه نیشکر

عمودی
1-جایـگاه قـرار گیـری قلـب ، ریـه هـا ، مـری و نـای در 

توزی کینـه  بـدن- 
2-عامل بیماری- سهل- گل شهید

3-چغنـدر پختـه- تیرچـه چوبی- طبق اصل صـد و پنجاه 
و نهم تشـکیل دادگاههـا و تعیین صاحیـت آنها منوط به 

حکم .... اسـت
4-خونبها- مواد زاید خون- حرف عطف- شماره

5-آرامش یافته- خنک- اطراف دهان

6-عیـد ویتنام- بانک کـودکان!- امروزه جزیـی از محدوده 
شـهری تهـران به شـمار می آید

7-بطن- شهری در آذربایجان غربی- جاودانگی
8-از بین رفته و منهدم شده- ضد جفا- از سازها

9-تبدیل کننده- انبازی- آزاد ، ول
10-آویزان- یک توپ پارچه- ماهی کنسروی

11-مذکر- اتاق قطار- متحیر
12-شـب گذشـته- پرحرفی- صورتگر- سـقا بر دوش دارد 

تا تشـنگان را سـیراب کند
13-جمعـه- بسـار بخشـنده- چهـار چشـمی مواظب گل 

است!
14-ته نشین مایعات- شیر زن کربا- گوارا

15-نورانی- از صنایع دستی ایرانی
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روزنامه اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی 
صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی پیام آوران کرمان

مدیر عامل: نکیسا خدیشی         سردبیر: بردیا امیرتیموری
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کرمان، بلوار جهاد، نبش جهاد 48، طبقه اول واحد یک
نظرات نویسندگان دیدگاه شخصی آنان بوده ولزوما دیدگاه روزنامه نمی باشد.

تحریریه: 32436035         دورنگار: 32435827
اموربازرگانی و حسابداری:32435911  و 32435908

همکاران تحریریه: 
شهرام پارسا مطلق، یاسر سیستانی نژاد، عرفان زارعی، محسن رجب پور، 
هادی کاربخش، نجمه سعیدی، جاوید مومنی، عباس صفا، عطیه بهره بر، 

آرین اسدی، سپیده ایران منش و احمد امیرتیموری

با ارسال عدد 1 به شماره 50002203034 رایگان عضو باشگاه خبری 
پیام ما شوید و پیام های خود را به همین شماره ارسال نمایید.

خبرهای خود را به
news@payamema.ir 
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پیش چاپ و چاپ: کرمان ترسیم )هزار یکشب جنوبی-32477343(

عکس: یاسر خدیشي

انگار این روز ها سند باختن پیوسته را 

شش دانگ به نامم زده اند،

تو که از خستگیم خبر داشتي چرا به این 

بازي امدي؟!

حالا خوب میفهمم،

تنهایي شکل هوشمندانه ي مرگ است

عکس نوشت

سوژهسینما

بوفالو
به کارگردانی : کاوه سجادی حسینی

در سانس 17/30     در سینما شهر تماشا کرمان

حیوانات آزاد
14 اسفندماه 

به دعوت حامیان 
حیوانات آزاد 

کرمان ساعت 10 
صبح در پارک 

جنگلی »جشن 
احسان پرندگان« 

را برپا خواهیم 
کرد و در روز 

احسان و نیکو 
کاری با همکاری 
شهرداری کرمان 

برای پرندگان 
لانه نصب 

خواهیم کرد

ویژه
پیام قدردانی دکتر نوذری کاندیدای اصلاح طلب کرمان و راور از مردم:

شرمنده لطف مردم شورآفرین 
دیار کریمان شدم

دکتـر نوذری، کاندیـدای اصاح طلب کرمان و راور با انتشـار پیامی، 
از مـردم کرمـان و راور تشـکر کرد. در زیر این پیـام را می خوانید:

مردم شریف شهرستانهای کرمان و راور
خواهران و برادران گرامی

خـدای قـادر و متعال را سپاسـگزارم که نعمت انقاب اسـامی را به 
مـا ارزانـی داشـت انقابی که منشـا تحـول و دگرگونی در همـه زمینه 
هـا از جملـه عرصه انتخابات و تعیین سرنوشـت مردم گردیـد. با فرمان 
بنیانگـذار و رهبـر کبیـر انقاب »میزان رای ملت شـد« و به تعبیر مقام 
معظـم رهبـری »رای مـردم حـق النـاس نـام گرفـت« بر خـاف نظام 
هـای اسـتبدادی مـردم سـتیز و قانـون گریز ملـت خود تعییـن کننده 
سرنوشـت خویش گردیدند و جمهوری اسـامی و مردم سـالاری دینی 

شـکل گرفت .
اینجانب با هدف مشـارکت سیاسـی و شـور و نشـاط انتخاباتی پس 
از مشـورت بـا بعضـی بـزرگان و دلسـوزان و درخواسـت اقشـار مختلف 
وارد میـدان رقابتـی نابرابـر شـدم و بـا وجـود برخـی بداخاقـی هـا و 
فرصـت زمانـی کوتـاه تاش کـردم تا مـردم را بـه آینده ای بهتـر برای 
ایـران اسـامی امیدوار سـازم . گرچه به دلیل کمبـود امکانات و فرصت 
انـدک صدایـم بـه گـوش بسـیاری از مـردم دوسـتدار نظام نرسـید اما 
بـا رای بیـش از 80 هـزار نفـر شـرمنده لطـف و محبـت فـراوان همـه 
مـردان و زنـان و جوانـان شـورآفرین دیـار کریمـان شـدم و بـه خـود 
بالیـدم کـه متعلق بـه این سـرزمینم  اکنـون دوران رقابت ها بـه پایان 
رسـیده و فصـل رفاقـت هـا آغـاز شـده اسـت. گایـه هـای خویـش از 
برخـی نامهربانـی هـا و بـد اخاقـی هـا و تخلفاتی کـه زیبنـده جامعه 
اسـامی نیسـت بـه خـدا وامیگـذارم و ضمـن تبریـک بـه منتخبـان از 
همـه مـردم شـریف شهرسـتانهای کرمـان و راور بـه ویژه جوانـان عزیز 
که سـرمایه های اصلی و آینده سـازان این سـرزمینند صمیمانه تشـکر 
میکنـم و از محضـر همه کسـانی کـه اینجانب را شـرمنده حمایت خود 
سـاختند بـه ویـژه اعضـا محتـرم سـتادهای انتخاباتـی شـخصیت های 
سیاسـی اصـاح طلـب و حامی دولت سپاسـگزارم امید اسـت منتخبان 
ایـن دوره قـدردان اعتمـاد مردمان نجیـب و خونگرم این دیار باشـند و 
لحظـه ای از فکر خدمت بی منت به این انسـانهای شـریف و ارزشـمند 

غفلـت نکنند.
هرچند که از روی کریمان خجلیم

شک نیست که پرورده این آب و گلیم 
در روی زمین نیست چو کرمان جایی

کرمان دل عالم است و ما اهل دلیم
خدایا چنان کن سرانجام کار

 تو خشنود باشی و ما رستگار  
 غـام عبـاس نـوذری کاندیـدای اصاح طلبـان و حامیـان دولت در 

انتخابـات دهمین دوره مجلس شـورای اسـامی کرمـان وراور

نمایشگاه

نمایشگاه نقاشی
نمایشگاه نقاشی نگاهی به گذشته ” علیرضا رشیدی منش ”

افتتاحیه : 14 اسفند ماه
این نمایشگاه تا 19 اسفند ماه ادامه دارد

ساعت : 16:30 / 19:30       نگارخانه هومهر

موسیقی

آلبوم جدید رضا یزدانی در راه است
بـه همـه شـما  نوشـت: سـام  اینسـتاگرامش  در  یزدانـی  رضـا 
عزیزانـم.. بـا همـه بچـه هـای گـروه بـه شـدت مشـغول کار بـر روی 
البوم هسـتیم تقریبا روزی 12 سـاعت کار میکنیم ...  مشـغول پیش 
تولیـد چنـد ویدیـو جدید هم از البوم هسـتیم .. باز هـم لازم به ذکره 

کـه عاشـقتونم... عکس:مونـا فاضلی


