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بازگشایی و ساخت راه روستایی مغ 195/ج94/3
350،000،0006،989،986،795محمد

196/ج94/3
احداث زیرسازی و ابنیه فنی راه 

روستایی دهنو یار احمدی به طول 
7.5 کیلومتر

339،000،0006،767،692،779

197/ج94/3
حفاظت از اراضی دولتی جنوب 
استان کرمان و اراضی سند دار 

سازمان ملی زمین و مسکن
وع434،000،0008،660،564،455
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آسفالت راه های روستاهای 
اشکتوئیه- زیارت گیاهان- 

کشیت- مندوستی
618،000،00012،355،998،497

195،000،0003،892،399،618بازگشایی محور دسک به درین200/ج94/3

دستگاه 
مناقصه گزار

اداره كل راه و شهرسازی جنوب استان كرمان به نشاني: جيرفت – حد فاصل سيلو و 
پليس راه، بلوار ورودي شهرك صنعتي شماره 2 

دريافت اسناد
)http://iets.mporg.ir( پايگاه ملي اطلاع رساني مناقصات كشور  

مهلت : از تاريخ نشرآخرين آگهي به مدت 7 روز  

تحويل 
پيشنهادها

محل : اداره كل راه و شهرسازی جنوب استان كرمان )دبيرخانه(

مهلت : از آخرين مهلت تحويل اسناد مناقصه به مدت 10 روز  

گشايش 
محل : اداره كل راه و شهرسازی جنوب استان كرمان - زمان : طبق اسناد مناقصهپيشنهادها

           روابط عمومي اداره كل راه و شهرسازی جنوب استان كرمان 

پاسخ مقامات 
استان کرمان 
به منتقدان 
پروژه‌های شهری
 امام جمعه کرمان: 
زمانی مسئولان موفق می شوند 
که چوب لای چرخ آن ها نگذاریم
 استاندار کرمان:
 اجازه نمی دهیم راه آبادانی 
کرمان به دلیل عوام فریبی 
عده ای متوقف شود

 معاون سیاسی استاندار: 
برخی به قطار سازندگی استان 
سنگ می زنند
 معاون عمرانی استاندار:
 پروژه بام کرمان با کوه خواری 
تفاوت دارد

تلاش برای آغاز فعالیت های معدنی در بحرآسمان جیرفت ادامه دارد

چشم طمع معدن کاران به 
بهشت طبیعت کرمان

   صفحه  2
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رهاسازی ۱۸ قطعه هوبره در 
حاشیه باتلاق جازموریان 

سرپرسـت حفاظـت محیـط زیسـت قلعـه گنج 
از رهاسـازی ۱۸ قطعـه هوبـره در حاشـیه باتالق 
جازموریـان خبـر داد. بـه گـزارش مهـر، حسـین 
کـرد:  اظهـار  خبرنـگاران  جمـع  در  زاده  عبـدالله 
طـی هفته گذشـته ماموریـن اداره حفاظت محیط 
زیسـت شهرسـتان قلعـه گنـج بـا همـکاری یـگان 
هـای ادارات حفاظـت محیـط زیسـت شهرسـتان 
هـای کهنـوج و رودبـار و مامورین نیـروی انتظامی 
شهرسـتان موفـق بـه کشـف دو محمولـه پرنـده 
زنـده گیـری شـده هوبـره در روسـتاههای بخـش 
چـاه دادخـدا شهرسـتان قله گنج شـدند. وی ادامه 
داد: در مجمـوع تعـداد ۲۰ هوبره کشـف و سـه نفر 
متخلـف بـه مرجـع محترم قضایـی معرفی شـدند. 
عبـدالله زاده تصریـح کـرد: خوشـبختانه عملیـات 
قاچـاق ایـن گونـه ارزشـمند نـاکام مانـد، در ادامه 
رهاسـازی  قابلیـت  کـه  هوبـره  قطعـه  تعـداد ۱۸ 
داشـتند بـا تاییـد دامپزشـک در حاشـیه باتالق 

جازموریـان رها سـازی شـد.

لزوم جدیت در تاسیس شرکت‌های 
توسعه روستایی استان

معـاون امـور عمرانـی اسـتانداری کرمـان گفت: 
بایـد پیگیـری هـای بیشـتری در زمینه تاسـیس و 
راه اندازی شـرکت های توسـعه روستایی در استان 
کرمـان انجـام شـود. بـه گـزارش روابـط عمومـی 
اسـتانداری کرمان، ابوالقاسـم سـیف الهی در جمع 
فرمانـداران اسـتان کرمـان افـزود: اسـتاندار کرمان 
درباره شـرکت های توسـعه روسـتایی تاکید جدی 
انـدازی شـرکت هـای  راه  داد:  ادامـه  دارنـد. وی 
مشـارکتی در مسـیر توسـعه روسـتایی بـا جدیـت 
دنبـال مـی شـود و اعتبـارات خوبـی بـرای ایـن 
منظور در سـطح کشـور در نظر گرفته شـده است. 
وی اظهـار کـرد: 360 میلیـارد تومان در کشـور به 
منظـور راه انـدازی تعاونی هـای روسـتایی در نظر 
گرفتـه شـده اسـت. سـیف الهـی گفـت: در سـایر 
اسـتانها نیـز هنـوز منتـج بـه پرداخـت وام نشـده 
اسـت امـا برخی اسـتانها تاکنون حـدود 20 پرونده 
را بـه صنـدوق امیـد معرفی کـرده اند و در آسـتانه 
دریافـت وام هسـتند. وی بـا تاکیـد بر اینکـه نباید 
از مجموعـه کشـور در ایـن رابطـه عقـب بیافتیـم، 
افـزود: یـک نفـر بایـد در شهرسـتان هـا بـه عنوان 
مسـئول پیگیـری ایـن موضـوع تعییـن شـود. وی 
گفـت: می توان از ظرفیت های مشـاوره ای تعیین 
شـده بـرای راه اندازی شـرکت های مشـارکتی در 
مسـیر توسـعه روسـتاها نیز اسـتفاده کـرد. معاون 
امـور عمرانی اسـتانداری کرمـان با اشـاره به اینکه 
حجـم کاری فرمانـداران در شهرسـتان هـا بسـیار 
بالاسـت، تصریـح کـرد: در حـال حاضر عمـده کار 
فرمانـداران صـرف موضـوع انتخابـات می شـود اما 
بایـد بـه موضـوع تشـکیل شـرکت هـای توسـعه 

روسـتایی نیـز توجـه لازم صـورت گیرد.

نقش فرهنگ و فعالیت های 
اجتماعی در پروژه های شهری 

پررنگ می شود
نقـش  شـدن  تـر  پررنـگ  از  کرمـان  شـهردار 
فرهنـگ و فعالیـت هـای اجتماعـی در پـروژه های 
عمرانـی خبـر داد. بـه گـزارش مهـر، علـی بابایـی 
کـه  ایـن  بیـان  بـا  خبرنـگاران  جمـع  در  دیـروز 
شـهرداری خواهـان مشـارکت شـهروندان در امـور 
شـهر اسـت، اظهار کرد: مسـائل شـهر و شـهرداری 
در  را  خـود  و  شـده  ملمـوس  مـردم  بـرای  بایـد 
زندگـی مردم نشـان دهنـد تا مشـارکت و همراهی 
شـهروندان جـذب شـود. بابایـی بـا اشـاره بـه نامه 
۱۳۰ نفـر از فعالان اجتماعـی و فرهنگی علاقه‌مند 
بـه مشـارکت در مدیریـت شـهری تصریـح کـرد: 
اگـر شـهر نیـاز بـه  کار عمرانـی دارد، بـه اقدامات 
وی  اسـت.  نیازمنـد  نیـز  اجتماعـی  و  فرهنگـی 
تصریـح کـرد: بـه همیـن دلیل اسـت که بـه دنبال 
پررنـگ کردن نقـش فرهنـگ و فعالیـت اجتماعی 

در شـهرداری هسـتیم.

قرار گرفتن 500  هزار 
مشترک خانگی و 
تجاری تحت پوشش 
گاز طبیعی 
ودیعتـی مدیر عامل شـرکت 
گاز اسـتان کرمـان ضمـن اعلام 
ایـن خبـر ادامـه داد: در حـال 
مشـترک  هـزار   500 حاضـر 
خانگـی و تجاری در این اسـتان 

بـه شـبکه سراسـری گاز کشـور متصل هسـتند که ایـن تعداد شـامل 415 
هـزار مشـترک شـهری و 85 هـزار مشـترک روسـتایی مـی باشـد و درصـد 
خانـوار تحـت پوشـش اسـتان در بخـش روسـتایی 30 درصـد  و  در بخش 
شـهری 80 درصد را شـامل می شـود .  وی همچنین به مشـترکین صنعتی 
و عمـده اشـاره نمـود و ادامـه داد: ایـن اسـتان یکـی از مهمتریـن قطـب 
هـای صنعتـی جنـوب کشـور مـی باشـد و در بخـش گازرسـانی بـه صنایع 
زیرسـاخت هـای خوبـی ایجـاد شـده بـه گونـه ای که در حـال حاضـر بالغ 
بـر 606 واحـد صنعتـی اعـم از؛ نیـروگاه های کرمـان ، کهنوج ،سرچشـمه ، 
کارخانـه هـا ، گلخانـه ها ، مجتمع هـای صنایع غذایی، کوره هـای آجرپزی 
و ... بهـره منـد از گاز طبیعـی هسـتند و این تعدد صنایع فعـال ، مصرف گاز 
اسـتان را بـه لحـاظ اختصاص سـهم مصارف گاز از سـایر بخش هـا  متمایز 

اسـت. نموده 

فراهم شدن 
دسترسی به اطلاعات 
جامع نواحی صنعتی 
استان از طریق 
GIS سامانه

 27 جامـع  اطلاعـات  تاکنـون 
شـهرک و ناحیه صنعتی در استان 
کرمـان جهت تسـهیل دسترسـی 

متقاضیـان سـرمایه گذاری به اطلاعات شـهرک هـا و نواحی صنعتی، وارد سـامانه 
GIS گردیده اسـت. مدیرعامل شـرکت شـهرکهای صنعتی اسـتان کرمـان ثبات، 
بـه روز بـودن و دقـت بانکهـای اطلاعاتـی را از ویژگی های این سیسـتم نـام برد و 
گفـت: تـا پایـان بهمـن ماه سـال جـاری ایـن اطلاعـات کامل مـی گـردد . مجید 
غفـاری افـزود: ثبـت اطلاعـات شـهرکها و نواحـی صنعتـی در سیسـتم GIS  از 
مهمتریـن اقدامـات سـازمان صنایـع کوچک و شـهرکهای صنعتی ایران می باشـد 
کـه ایـن اقـدام  باعث دسترسـی مناسـب و سـریع به اطلاعـات شـهرکها و نواحی 
صنعتـی مـی گردد . مدیرعامل شـرکت شـهرکهای صنعتی اسـتان کرمان تصریح 
کـرد: سـازمان صنایـع کوچـک و شـهرکهای صنعتـی ایران بـا هدف ارتقاء سـطح 
خدمـات در شـهرکها و نواحـی صنعتـی و بهـره گیـری مطلـوب مـردم از خدمات 
دولـت الکترونیـک اقـدام بـه اجـرای ایـن طـرح کرده اسـت تـا بتواند بـا اطلاعات 
صحیـح و سـریع ، فضـای کسـب و کار را بهبـود بخشـد و موجـب اقبال بیشـتر و 

بهتـر متقاضیـان گردد.

افتتاح همزمان 
طرح برق رسانی به 
58 روستای کرمان

رسـانی  بـرق  طـرح   58
هـای  شهرسـتان  در  روسـتایی 
بافت، بردسـیر، ریگان و سیرجان 
بـه صـورت همزمان افتتاح شـد. 
مدیرعامـل شـرکت توزیـع بـرق 
جنـوب اسـتان کرمـان با اشـاره 

بـه اینکـه طـرح های جامع شـبکه های توزیع برق در شهرسـتان های اسـتان 
تهیـه شـده اسـت، افـزود: تهیـه طـرح جامع شـبکه توزیـع برق 6 شهرسـتان 
دیگـر در دسـت انجام اسـت.  عبدالوحید مهـدوی نیا ادامه داد: شـرکت توزیع 
بـرق جنـوب اسـتان کرمان بـا برقـدار کـردن 3500روسـتا رتبـه دوم در بین 
شـرکت هـای توزیع برق در زمینه برق رسـانی روسـتایی را بـه خود اختصاص 
داده اسـت. وی در ادامـه سـخنان خـود به تشـریح طرح های برق رسـانی 58 
روسـتای اسـتان کرمان پرداخت و بیان کرد: طی این آیین  برق رسـانی به 7 
روسـتا شـامل 87 خانوار در شهرسـتان سـیرجان با هزینه 438 میلیون تومان 
انجام شـد و در شهرسـتان بردسـیر 15 روستا شـامل 146 خانوار با اعتبار یک 
میلیـارد و صـد و هشـتاد و چهار میلیـون تومان هزینه از نعمت بـرق برخوردار 
شـدند. مهـدوی نیا خاطرنشـان کـرد: همچنین با صـرف 604 میلیـون تومان 
به شهرسـتان بافت در زمینه برق دار شـدن 6روسـتا با 68 خانوار فراهم شـد.

مزاحم تلفنی 
اورژانس کرمان 
دستگیر شد

مدیریـت  مرکـز  رئیـس 
حـوادث و فوریت های پزشـکی 
دانشـگاه علـوم پزشـکی کرمان 
در  کـه  تلفنـی  مزاحـم  گفـت: 
مـدت 72 سـاعت بیـش از 748 
بـار بـا خطـوط 115 ایـن شـهر 

تمـاس گرفتـه بـود، دسـتگیر شـد. بـه گـزارش سـه شـنبه روابـط عمومـی 
مرکـز مدیریـت حـوادث و فوریـت هـای پزشـکی دانشـگاه علـوم پزشـکی 
کرمـان سـیدمحمد صابـری افزود: فردی در شـهریور سـال جـاری به منظور 
ایجـاد مزاحمـت بـه طـور مکرر با خطـوط تلفـن 115 تماس گرفتـه و ایجاد 
مزاحمـت مـی کـرد کـه این امـر مشـکلات فراوانـی را در خدمات رسـانی به 
مـردم ایجـاد کـرده بـود. وی ادامـه داد: اشـغال خطـوط تلفـن 115 موجـب 
تاخیـر در ارائـه خدمـات اورژانـس بـه مـردم می شـود و چه بسـا ایـن تاخیر 
در خدمـات رسـانی، مـرگ افـرادی را بـه دنبـال داشـته اسـت. رئیـس مرکز 
مدیریـت حـوادث و فوریـت هـای پزشـکی دانشـگاه علـوم پزشـکی کرمـان 
تصریـح کـرد: لذا بـا پیگیری های مسـتمر و فراوان این مرکـز و اداره حقوقی 
دانشـگاه؛ مراحـل پیگیـری قانونـی شـکایت از افـراد خاطـی انجـام شـده و 

موضـوع توسـط مراجـع قضایـی در حـال پیگیـری اسـت.

شهرک صنعتیشرکت گاز اورژانسبرق جنوب

کرمان ویچ

اگرچه با فشـار مـردم محلی و 
مخالفت سـازمان حفظت محیط 
هرگونـه  از  امـروز  تـا  زیسـت 
فعالیـت معدنـی در بحر آسـمان 
بـه مرکزیـت »زمیـن  جیرفـت، 
حسـین« جلوگیری شـده اسـت 
امـا معدن کاران هنـوز امیدوارند 

تـا مجـوز فعالیـت در ایـن منطقـه را بدسـت آورند.
بحر آسمان، بهشت طبیعت کرمان

بحرآسـمان را بهشـت طبیعـت کرمـان مـی داننـد. 
منطقـه ای اعجـاب انگیـز کـه دارای تنـوع گیاهـی، 
جانـوری بـی نظیـری اسـت. خـرس سـیاه بـا حضـور 
شـاخص  شـمالی  و  مرکـزی  هـای  بخـش  در  خـود 
تریـن و بـا ارزشـترین گونـه جانوری منطقه محسـوب 
منطقـه  قرارگیـری  بیانگـر  هـا  بررسـی  گـردد.  مـی 
پیشـنهادی بحرآسـمان در کریـدور مهاجرتـی خـرس 
سـیاه از زریـاب بـه ارتفاعـات خبـر از طریـق مسـیر 
شـنگرا و قرقطوئیـه مـی باشـد. پلنـگ ایرانـی، گرگ، 
کل و بـز، گربـه جنگلـی، گربـه وحشـی، خارپشـت 
ایرانـی، تشـی، جـرد ایرانـی، مـوش خانگـی، پایـکا، 
گـراز و روبـاه معمولـی از دیگـر پسـتاندارانی هسـتند 
کـه در ایـن منطقـه زیسـت مـی کننـد. بحر آسـمان 
همچنیـن آبخیـز سـد جیرفـت اسـت کـه تنهـا منبع 
آبـی روبـاز قابل ملاحظه جنوب شـرق ایران می‌باشـد 
و در مسـیرش رودخانه‌هایـی بعـد از مشـروب نمـودن 
صدهـا روسـتا به سـد جیرفت مـی ریزنـد. اگرچه این 
منطقـه بـه سـبب همیـن ویژگی هـا در دی ماه سـال 
1389 طبق مصوبه شـماره 329 شـورای عالی محیط 
زیسـت با وسـعتی معـادل 119 هـزار و 573 هکتار به 
عنـوان منطقه محافظت شـده معرفی شـده اسـت، اما 
بدلیـل داشـتن ظرفیـت هـای معدنـی، چندین سـال 
اسـت کـه معـدن کاران بدنبـال فعالیـت هـای معدنی 

در ایـن منطقه هسـتند.
مجوزی که در دولت دهم داده شد

زمانـی کـه دولـت دهـم تصمیـم گرفـت اصـل 44 
قانـون اساسـی را اجرایـی کنـد، معـادن سـنگ آهـن 
را هـم واگـذار کـرد. یکـی از ایـن معـادن در منطقـه 
بحرآسـمان بـود. گفتـه مـی شـود قبـل از اینکـه بحر 

آسـمان جـزو مناطـق حفاظـت شـده محیط  زیسـت 
قـرار بگیـرد، مجـوز فعالیـت معدنـی در آن بـه چنـد 
اولیـن فعالیـت هـای  امـا  شـرکت داده شـده اسـت 
معدنـی در ایـن منطقـه به چهار سـال پیـش و پس از 
اینکـه بحرآسـمان به عنـوان منطقه ای حفاظت شـده 
معرفـی شـد، بـر مـی گـردد. حـدود یـک سـال پیش 
عـده ای از مـردم منطقـه و فعـالان محیـط‌ زیسـت 
کشـور، در نامـه ای بـا اشـاره بـه سـابقه تلاش‌هایـی 
کـه بـرای بهره‌ بـرداری از بحر آسـمان صـورت‌ گرفته 
مسـئولان اجرایی کشـور را خطاب قرار داده و گفتند: 
»از ‌سـال ٩٠ رفت و آمدهای بسـیاری در منطقه انجام 
شـده،‌ سـال ٩٠، عـده‌ای وارد منطقـه شـدند و اعالم 
کردنـد کـه بـرای راه‌سـازی آمده‌انـد؛ مـردم محلـی 
جلـوی فعالیـت آنهـا را گرفتنـد. پس از مدتـی عده‌ای 
دیگـر بـه بهانه‌ بهره بـرداری از گیاهـان دارویی آمدند 
کـه جلـوی فعالیـت آنهـا هـم گرفتـه شـد. در‌سـال 
٩١ گروهـی دیگـر، بـرای اکتشـافات معـدن، آمدنـد. 
مدیـرکل حـوزه‌  از  کـه  معلـوم شـد  پی‌گیری‌هـا  بـا 
اکتشـافات  مجـوز  زیسـت  محیـط‌  سـازمان  ریاسـت 
گرفته‌انـد. سـاکنان محلـی بـاز هم توانسـتند دسـتور 
توقـف موقـت فعالیت معـدن را بگیرنـد. در این مدت، 
دیدارهـای متعددی با مسـئولان برگزار شـد، ازجمله، 
بـا محمدعلـی کیخـا معـاون محیـط‌ زیسـت طبیعـی 
سـازمان محیـط‌ زیسـت، کـه او جهـت توقـف کامـل 
عملیـات معـدن ‌کاوی بـه اسـتانداری کرمـان نامه زد. 
امـا آن گـروه و گروه‌هایـی دیگـر امسـال هـم آمدنـد 
کـه حضورشـان منجـر بـه تنـش محلـی شـد. این در 
حالیسـت کـه رئیـس سـازمان محیـط‌ زیسـت بـرای 
اسـحاق جهانگیـری معـاون اول رئیس‌ جمهـوری نامه 
زدنـد، کـه به ‌دلیل زیسـت‌ محیطـی نبایـد در منطقه 
کار اکتشـافی انجـام گیـرد. بـا این حـال ایـن گروه‌ها 
هنـوز در منطقـه مانده‌انـد. روشـن نیسـت کـه این ها 
پشت‌شـان بـه کجـا گرم اسـت. تخریـب منطقـه‌ای با 
پنـج رودخانه‌ دایمی و سرچشـمه‌های آب در اسـتانی 
کـه دچـار بحرانی‌تریـن وضـع آب در کشـور - آن‌هـم 
در این وانفسـای خشکسـالی - اسـت برای همه‌ اهالی 
و دوسـتداران محیط‌زیسـت تعجب‌آور اسـت.« انتشـار 
ایـن نامـه باعث شـد تـا معـدن کاران عقب بنشـینند 

امـا اخیرا شـنیده شـده تالش هایی برای آغـاز مجدد 
فعالیـت هـای معدنـی در ایـن منطقـه صـورت گرفته 

ست.  ا
مدیرکل حفاظت محیط زیست کرمان:

 هرگونه فعالیت معدنی در بحرآسمان نیاز به 
مجوز شورای عالی محیط زیست دارد

مدیـرکل حفاظت محیط زیسـت کرمـان در ارتباط 
بـه »پیـام  بـا آخریـن وضعیـت منطقـه بحرآسـمان 
مـا« گفـت: موضـوع فعالیـت هـای معدنـی در منطقه 
بحرآسـمان در حیطـه اختیـارات شـورای عالی محیط 
زیسـت اسـت و ما در ایـن رابطه تصمیم نمـی گیریم. 
افـزود: بحرآسـمان جـزو مناطـق  محمـود صفـرزاده 
هرگونـه  و  اسـت  زیسـت  محیـط  شـده  محافظـت 
فعالیتـی در ایـن منطقـه ضوابـط خاص خـود را دارد. 
وی در پاسـخ بـه ایـن پرسـش که اخیرا جلسـه ای در 
رابطـه بـا فعالیـت هـای معدنـی در مناطـق حفاظـت 
شـده محیـط زیسـت برگـزار شـده گفـت: جلسـه ای 
بـوده امـا در رابطـه بـا بحرآسـمان صحبتـی نشـده 
اسـت. ببینیـد اگـر بحثـی در ایـن رابطـه وجـود دارد 
مشـروط به اخذ مجوز از شـورای عالی محیط زیسـت 
اسـت. صفرزاده با اشـاره بـه اینکه مجـوز فعالیت های 
معدنـی در بحرآسـمان قبـل از قرارگرفتن جزو مناطق 
حفاظـت شـده بـوده اظهـار داشـت: تـا لحظـه ای که 
مـن بـا شـما صحبـت مـی کنـم فعالیـت معدنـی در 
بحرآسـمان صـورت نگرفتـه و هرکس بخواهـد در این 
منطقـه فعالیـت معدنـی بکنـد بایـد از شـورای عالـی 

محیـط زیسـت مجـوز بگیرد.

رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت جنوب:
 60 تا 70 درصد معادن بحرآسمان 

مجوز دارند
رئیـس سـازمان صنعـت، معـدن و تجـارت جنـوب 
کرمـان در ایـن ارتبـاط به »پیـام ما« گفت: متاسـفانه 
بحرآسـمان  ارتقـای منطقـه حفاظتـی  بـا  رابطـه  در 
روال قانونـی طـی نشـده اسـت و بـه یک بـاره فعالیت 
هـای معدنـی در ایـن منطقـه ممنـوع شـد. محمـود 
افـزود: 60 تـا 70 درصـد معـادن  اسـکندری نسـب 
ایـن  منطقـه حفاظتـی  ارتقـای  از  قبـل  بحرآسـمان 
منطقـه مجوز گرفتـه اند و در این مجوزها اسـتعلام از 
محیـط زیسـت هم وجـود دارد اما بعـد از ارتقا منطقه 
حفاظتـی بحرآسـمان جلـوی فعالیـت هـای معدنـی 
گرفته شـد کـه قانونی نیسـت. وی تصریح کـرد: نکته 
بعـدی هـم ایـن اسـت کـه مـی گوینـد معـدن باعث 
تخریـب منطقه می شـود در حالی که اینگونه نیسـت 
و معـدن تخریبـی ایجـاد نمـی کنـد. رئیـس سـازمان 
صنعـت، معـدن و تجـارت جنـوب کرمـان با اشـاره به 
اینکـه ذخیـره عظیـم معدنـی در بحرآسـمان وجـود 
دارد اظهـار داشـت: تاکنـون نزدیـک به 40 جلسـه در 
سـطح اسـتان و کشـور برای حـل این موضـوع برگزار 
شـده اسـت و بنا به حل این مشـکل اسـت و فکر می 
کنـم بزودی این مشـکل حل شـود. اسـکندری نسـب 
در پایـان گفـت: متاسـفانه برخـی مردم محلـی معدن 
را بـا گنـج اشـتباه مـی گیرنـد و از معـدن سـهم مـی 
خواهنـد کـه ایـن نـوع نگاه هـم باعـث بوجـود آمدن 

مشـکلاتی می شـود.

تلاش برای آغاز فعالیت های معدنی در بحرآسمان جیرفت ادامه دارد

چشم طمع معدن کاران
به بهشت طبیعت کرمان

اسـتاندار کرمـان توصیـه کـرد: فرمانـداران در مراجعـات 
مردمـی بایـد بـه حـرف مـردم گـوش کـرده و بـا صداقت با 
مـردم صحبت کنـد و مـردم را در ادارات مختلف پاس کاری 
نکننـد. به گزارش روابـط عمومی اسـتانداری کرمان علیرضا 
رزم حسـینی ظهر دیروز در جمع فرمانداران اسـتان کرمان، 
افـزود: در حـوزه مسـائل فرهنگـی و اجتماعـی در کشـور با 

مشـکلات جـدی روبـرو هسـتیم  واقدامـات انجـام شـده بـا 
توجـه بـه اقدامـات انجـام شـده، حـدودا یـک بـه ده اسـت. 
وی ادامـه داد: ظـرف  10 روز آینـده سـند توسـعه فرهنگی 
و اجتماعـی اسـتان کرمـان تدویـن مـی شـود و در آن نقش 
تمامـی نهادهای دسـت اندرکار امور اجتماعـی و فرهنگی به 
خوبـی دیـده شـده اسـت.  عالـی ترین مقـام اجرایـی دولت 

در اسـتان کرمـان بـا تاکیـد بـر اینکه پیگیـری تفاهـم نامه 
هـای مثلـث توسـعه اقتصـادی بایـد دنبال شـود، گفـت: در 
کرمـان پروژه هـای آماده برای سـرمایه گذاری تدوین شـده 
و در اسـتان کرمـان نیـز ایـن امـر بایـد صـورت گیـرد. وی 
بـه پرداخـت وام هـای خـود اشـتغالی اشـاره کـرد و گفـت: 
فرمانـدار بایـد بخـش عمـده وقـت خـود را در حـوزه خـود 
اشـتغالی بگـذارد تـا زمینـه فراهـم شـود کـه وامهـای خود 
اشـتغالی جـذب شـود زیـرا امـکان جـذب اعتبـارات جدیـد 

بـرای اسـتان کرمان وجـود دارد. 
رزم حسـینی بـر پاسـخ دادن بـه موقع اسـتعلامات تاکید 
کرد و گفت: تشـکیل شـوراهای تامین، مبـارزه با مواد مخدر 
و فرهنـگ عمومـی نیـز مورد تاکیـد اسـت.وی از هیات های 
اجرایـی انتخابـات در شهرسـتان هـا نیز تقدیر کـرد و گفت: 

طبـق قانون باید مـوارد را پیگیـری کرد. 
اسـتاندار کرمـان از فرمانداران خواسـت مسـائل سیاسـی 
را بـا دقـت پیگیـری کننـد و گفـت: سیاسـت دولـت تدبیـر 
و امیـد در بـی طرفـی کامـل و عـدم جانبـداری از کاندیداها 
اسـت ضمـن آنکه بایـد انتخابات بـه خوبی در شهرسـتان ها 
برگـزار شـود. وی خاطرنشـان کـرد: نظارت بر شـهرداری ها 
را بـه صـورت جـدی مـد نظر داشـته باشـید و اجـازه ندهید 

کـه شـهرداری ها اسـتخدام جدید کننـد و در ایـن رابطه به 
هزینـه کرد اعتبارات نیز توجه داشـته باشـید. رزم حسـینی 
بـا بیـان تاکیـد بـر اینکـه بایـد از ظرفیـت مشـاوران جـوان 
در شهرسـتان‌ها اسـتفاده مناسـب انجـام شـود، به تشـکیل 
مسـتمر نشسـت های بررسـی و رفع موانع تولید اشـاره کرد 
و گفـت: برای رفـع موانع تولیـد آمادگی داریـم و فرمانداران 
مـی تواننـد مشـکلات موجـود را مطـرح کننـد تـا در ایـن 
کمسـیون بررسـی شـوند. اسـتاندار کرمـان گفـت: رابطـه 
فرمانـداران و ائمـه جمعـه بایـد حفظ شـود تا مسـائل مردم 

هـر چـه بهتر حل شـود. 
مدیـرکل امـور بانـوان و خانـواده اسـتانداری کرمـان نیـز 
در ایـن نشسـت گفـت: یکـی از کارهـای مـد نظـر در طـرح 
توسـعه روسـتایی ایـن اسـت که سـازمان هـای مـردم نهاد 
را شناسـایی کـرده و از ظرفیـت هـای آنهـا در ایـن زمینـه 
اسـتفاده کنیـم. »فاطمـه السـادات حسـینی« با بیـان اینکه 
مشـاوران امـور بانـوان مـی تواننـد بـازوی پرتوانـی بـرای 
فرمانـداران باشـند و بایدبـه ایـن حـوزه توجـه لازم صـورت 
گیـرد، ادامه داد: برگزاری نشسـت های منطقه ای مشـاوران 
امـور بانـوان نیـز مور تاکید اسـت که بایـد مورد توجـه ویژه 

فرمانـداران قـرار گیرد. 

استاندار کرمان در دیدار با فرمانداران:
سیاست دولت تدبیر و امید، بی‌طرفی در انتخابات است

استانداری

رضا عبادی زاده
reza@payamema.ir

سپیده ایران منش
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کاغذ اخبار

رییـس‌ جمهـور بـر اسـتفاده حداکثـری از ظرفیت‌هـا و 
پتانسـیل‌های موجـود و فضـای بوجـود آمده پـس از توافق 
هسـته‌ای در راسـتای ارتقـاء سـطح همکاری‌هـای ایـران و 

آلمـان تاکیـد کرد.
بـه گـزارش پايگاه اطالع رسـاني دولت، حجت‌الاسالم 
حسـن روحانـی در دیـدار »گرهـارد شـرودر« صدراعظـم 
سـابق آلمـان، روابـط مثبـت تاریخـی میـان ایـران و آلمان 
را زیربنـای توسـعه مناسـبات و همـکاری هـا برشـمرد و با 
اشـاره بـه نقش سـازنده و مثبت آلمان در جریـان مذاکرات 
هسـته ای ایـران بـا 1+5، اظهـار داشـت: امـروز در آسـتانه 
اجـرای برجـام شـرایط بـرای ارتقاء بیشـتر سـطح روابط با 
ایـران فراهـم شـده اسـت و باید بـه گونه ای عمـل کنیم تا 
همـه طـرف هـای مذاکـره از ایـن توافـق احسـاس رضایت 

کننـد. روحانـی بـا بیـان ایـن کـه همـکاری های گسـترده 
اقتصـادی، منطقـه ای و سیاسـی بایـد ثمـره تالش هفـت 
کشـور پـس از مذاکرات و توافق باشـد، گفـت: باید همزمان 
بـا اجـرای ایـن توافـق پایـه هـای آن را مسـتحکم کنیـم و 
بـه دنیـا نشـان دهیـم که مذاکـره و گفتگـو می توانـد ما را 
بـه یـک نقطـه مثبت همـه جانبـه برسـاند. اگـر طرف‌های 
باشـند،  پایبنـد  خـود  تعهـدات  بـه  مذاکـرات  در  مقابـل 
جمهـوری اسالمی ایـران نیـز در اجـرای توافق هسـته ای 

جـدی و مصمم اسـت.
روحانـی معضـل تروریسـم را مشـکلی همگانی برشـمرد 
و خاطرنشـان کـرد: امـروز تروریسـم کشـورهای منطقـه را 
بـا مشـکل ثبات و امنیـت مواجه کـرده و دیگر کشـورها از 
جملـه آلمـان نیـز با تبعـات ایـن ناامنـی از جملـه موضوع 

ضـرورت  جمهـوری  رییـس  هسـتند.  روبـرو  پناهجویـان 
کمـک هـای انسـان دوسـتانه بـه آوارگان و پناهجویـان را 
مـورد اشـاره قـرار داد وگفـت: جمهـوری اسالمی ایـران 
آمـاده گفتگـو، رایزنـی و همـکاری بـا دیگـر کشـورها در 

جهـت مبـارزه بـا تروریسـم در منطقـه و مقابلـه بـا آثـار 
و تبعـات آن اسـت. صلـح و ثبـات منطقـه بـرای مـا حائـز 
اهمیـت اسـت و حاضریـم از همـه توان خـود بـرای مبارزه 

بـا تروریسـم بـه عنـوان معضـل جهانـی اسـتفاده کنیـم.

توصیه روحانی به غرب در آستانه اجرای برجام:

به تعهدات خود پایبند باشید

  رییس جمهور

کاخ سـفید هشـدار داده اسـت کـه »بـاراک اوبامـا « 
لایحـه ضـد ایرانـی جدیـدی را کـه جمهـوری خواهان 
)برنامـه جامـع  از اجـرای »برجـام«  بـرای جلوگیـری 
اقـدام مشـترک( مطـرح کـرده انـد، وتـو خواهـد کرد. 
آمریکایـی  روزنامـه  تارنمـای  ایرنـا،  گـزارش  بـه 
سـفید  کاخ  افـزود:  بـاره  ایـن  در  تایمـز«  »نیویـورک 
هشـدار داده کـه ایـن لایحـه بـا هـدف افزایـش فشـار 
بـر واشـنگتن بـرای اتخـاذ موضـع سـختگیرانه علیـه 
تهـران ارائه شـده اسـت و مـی تواند روند توافق هسـته 
ای ایـران را مختـل کنـد و مانـع مـی شـود کـه آمریکا 
بـه تعهـدات خـود در توافـق هسـته ای عمـل کنـد. بر 
همیـن اسـاس، اوبامـا گفته اسـت که این لایحـه را وتو 

خواهـد کـرد. ایـن روزنامـه بـا یـادآوری اینکـه توافـق 
هسـته ای جامـع بین ایـران و گـروه 1+5 )اعضای دائم 
شـورای امنیـت و آلمان( فقـط درباره برنامه هسـته ای 
ایـران بـوده اسـت، افـزود: »تحریـم هایی که بـه خاطر 
برنامـه هسـته ای ایـران علیـه ایـن کشـور وضـع شـده 
اسـت بر اسـاس توافق هسـته ای باید لغو شـود و شاید 
تـا اوایـل هفته آینـده ایـن کار انجام شـود.«  نیویورک 
تایمـز در عین حال بـا یادآوری آزمایش موشـکی ایران 
و نیـز قطعنامـه های سـازمان ملل در ایـن زمینه افزود: 
منتقـدان برنامـه هسـته ای ایـران، آزمایـش موشـکی 
ایـن کشـور را بـه معنای شکسـت توافـق مـی دانند اما 
خاتمـه تولیـد موشـک هـای بالسـتیک در ایـن توافـق 

مطـرح نشـده و تمرکـز آن بـر برنامـه هسـته ای تهران 
بوده اسـت. این نشـریه درباره تلاش جمهـوری خواهان 
»اعضـای  کـرد:  اضافـه  برجـام  کـردن  مختـل  بـرای 
بـا  کـه  آمریـکا  نماینـدگان  جمهـوری خـواه مجلـس 
توافـق هسـته ای مخالفنـد تالش جدیدی بـرای نابود 
کـردن توافـق آغـاز کـرده انـد. آنهـا سـعی مـی کننـد 
لایحـه ای را بـه تصویب برسـانند که توانایـی تیم اوباما 
را بـرای لغـو تحریـم هایـی کـه علیـه بانک هـای ایران 
وضع شـده اسـت، محـدود کنـد. تصویب ایـن لایحه به 
معنـای ایـن خواهـد بـود کـه آمریکا دبـه آورده اسـت. 
اوبامـا نیـز گفتـه اسـت کـه ایـن لایحـه را وتـو خواهد 

» کرد.

اوباما لایحه ضد ایرانی جلوگیری از اجرای برجام را وتو می کند
سیاست

ملاک اطمینانی 
است که باید برای 
فقهای شورای 
نگهبان ایجاد شود

ابراهیمیـان،  نجـات‌الله 
سـخنگوی شـورای نگهبان گفت 
شـورای  فقهـای  اسـت  ممکـن 
نگهبـان بـرای اطمینـان از درجه 
و  علمـا  نظـر  داوطلبـی  اجتهـاد 

مراجـع تقلیـد را جویا شـوند. به گـزارش انتخـاب، وی افزود: امتحانـی که گرفته 
شـد در حـد آگاهـی از برخـی از مسـائل فقهـی و تشـخیص واجـد شـرایط بود. 
ابراهیمیـان گفـت: این برعهـده خود فقهای شـورای نگهبان اسـت که صلاحیت 
را احـراز بکننـد یـا نه. ممکن اسـت خود عالم، داوطلب را بشناسـد، ممکن اسـت 
داوطلـب جـزء شـاگردان فقهای شـورای نگهبـان بوده یـا جزء همدرسـان قدیم 
آنـان باشـد. یـا ممکن اسـت به گواهی و شـهادت علمـای مسـلم و مراجع تقلید 
ایـن اطمینـان بـرای فقهـای شـورای نگهبـان حاصل شـود کـه فردی بـه درجه 
اجتهـاد رسـیده اسـت. امـا در هر صـورت مکال اطمینانی اسـت که بایـد برای 
فقهـای شـورای نگهبـان ایجاد شـود. وی که بـا فرهیختگان گفتگو مـی کرد، در 
پاسـخ بـه سـئوالی در مـورد خبر اخیر رسـانه ها در مـورد تاکید شـورای نگهبان 
بـر گرفتـن نظـر مراجع در مـورد کاندیداها گفت: مـن اطلاعی ندارم. بایـد این را 

بپرسـم و بعـد جـواب بدهم.

سقوط یک 
هواپیمای آموزشی 
نیروی هوایی ارتش 
انتظامـی  امنیتـی  معـاون 
اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان 
هواپیمـای  فرونـد  یـک  گفـت: 
آموزشـی f4 بـه علـت نقص فنی 
روسـتاهای  از  یکـی  حوالـی  در 
شهرسـتان  کهیـری  منطقـه 

کنـارک سـقوط کـرد و خلبـان و کمـک خلبـان آن شـهید شـدند. بـه گزارش 
ایسـنا علـی اصغر میرشـکاری در این بـاره اظهار کـرد: این هواپیمای آموزشـی 
متعلـق بـه پایـگاه دهم شـکاری نیـروی هوایی ارتـش جمهوری اسالمی ایران 
مسـتقر در کنـارک 20 دقیقـه پـس از پـرواز آموزشـی دچـار نقـص فنی شـده 
اسـت. وی افـزود: خلبـان ایـن جت آموزشـی قصد فـرود اضطـراری در یکی از 
جاده‌هـای شهرسـتان کنـارک را داشـته کـه بـه دلیل رفـت و آمـد خودروها و 
جلوگیـری از آسـیب رسـیدن بـه مردم بـه ناچار منحرف و دچار سـانحه شـده 
اسـت. معـاون امنیتـی انتظامی اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: در این 
حادثـه کـه سـاعت 11 و 45 دقیقـه رخ داد خلبـان و کمـک خلبـان بـه درجه 
رفیـع شـهادت نائل آمدنـد. با این حال یک منبـع آگاه در نیـروی هوایی ارتش 
در گفت‌وگـو بـا خبرنگار گروه سیاسـی میزان، در خصوص اخبار منتشـر شـده 
دربـاره سـقوط یـک جنگنـده نظامـی نیـروی هوایی ارتـش جمهوری اسالمی 

ایـران در جنـوب شـرق کشـور  گفـت: ایـن خبـر صحـت نـدارد.

انتخابات 
الکترونیکی منتفی 
نشده است

قائـم مقـام وزیـر کشـور در 
از  برخـی  خبـر  بـه  واکنـش 
رسـانه ها درباره مصوبـه امروز 
منتفـی  بـر  مبنـی  مجلـس 
الکترونیکـی  انتخابـات  شـدن 
مجلس گفـت: آنچه کـه امروز 

نماینـدگان مجلـس در خصـوص طـرح اصلاح مـوادی از قانـون انتخابات 
مجلس شـورای اسالمی تصویب کردند بـه منزله منتفی شـدن انتخابات 

نیسـت.  الکترونیکـی 
عنـوان  بـا  سـیما  و  خبـر صـدا  بـه  واکنـش  در  امیـری  حسـینعلی 
»الکترونیکـی شـدن انتخابـات مجلـس منتفـی شـد« در گفـت و گـو 
بـا ایرنـا ایـن مطلـب را بیـان کـرد. وی افـزود: سـخت افـزار مـورد نیـاز 
انتخابـات الکترونیکـی بـه تاییـد شـورای نگهبـان رسـیده اسـت و هـم 
اکنـون تجهیـزات لازم در حـال تولیـد و نـرم افـراز آن نیز مراحل تسـت 
و آزمایـش خـود را طـی کـرده اسـت و بـزودی به شـورای نگهبـان ارایه 
خواهـد شـد کـه بعـد از ایـن مرحلـه در خصـوص حـوزه هایـی کـه قرار 
اسـت انتخابـات الکترونیکـی در آن برگـزار شـود بـا شـورای نگهبـان بـه 

تعامـل و تبـادل نظـر خواهیـم پرداخـت .

نیازمند قانون انتخابات 
جامعی هستیم

کرمانـی  حقوقـدان  یـک 
قانـون  نیازمنـد  مـا  گفـت: 
هسـتیم.  جامعـی  انتخابـات 
گفت‌و‌گـو  در  احمـدی  نعمـت 
بـا ایسـنا، بـا اشـاره بـه قانـون 
خبـرگان  مجلـس  انتخابـات 
رهبـری گفت: مجلـس خبرگان 
یکـی از تاثیرگذارتریـن مجالس 

اسـت و آیین‌نامـه و قانـون انتخابات مجلس خبرگان توسـط خبرگان نوشـته 
می‌شـود. وی یـادآور شـد: مـا دو مرجـع داریـم که اجـازه قانونگـذاری دارند؛ 
یکـی مجلس شـورای اسالمی اسـت که آیین‌نامـه داخلی خود را می‌نویسـد 
و یکـی مجلـس خبـرگان رهبـری اسـت کـه قوانیـن و آیین‌نامـه مربـوط به 
خـود را می نویسـد. احمدی با اشـاره بـه موضوع تبلیغات در قانـون انتخابات 
مجلـس خبرگان گفـت: در مواد 24 تـا 26 آیین‌نامه اجرایـی قانون انتخابات 
خبـرگان رهبـری مواردی مطرح شـده از جملـه اینکه نامزدهـای خبرگان با 
هـر سـمتی که داشـته باشـند به طور یکسـان مشـمول ایـن مقـررات بوده و 
نبایـد تحـت هیـچ عنوان، بیش از آنچه توسـط کمیسـیون بازرسـی تبلیغات 
تعییـن شـده، از صـدا و سـیمای جمهـوری اسالمی ایـران اسـتفاده کننـد. 
صـدا و سـیما نیـز نبایـد از هنـگام انتشـار پذیرش نامـزدی تا تعییـن نتیجه 

برنامه‌هـای دیگـر آنهـا را پخـش کنـد.

خبرشورای نگهبان انتخاباتوزیر کشور

اخبار آبفا
حمایت همه جانبه فرمانداری کهنوج 

از اهداف شرکت آب و فاضلاب 
استان کرمان

بـه منظـور بحـث و تبـادل نظـر در خصـوص بحـران 
کمبـود آب و مشـکلات پیامدهـای عدیده این مشـکل و 
لزوم بسـتر سـازی فرهنگی در خصـوص مدیریت صحیح 
مصـرف آب در اقشـار مختلف جامعه خصوصـاً در منطقه 
گرمسـیر شهرسـتان کهنوج و توابع، جلسـه ای با حضور 
غفـاری مدیـر روابـط عمومـی شـرکت آب و فاضالب 
اسـتان کرمـان و بهرامی سرپرسـت امور آبفـای کهنوج با 
عطاپـور معاون سیاسـی امنیت فرمانداری این شهرسـتان 
تشـکیل شـد. در این جلسـه مدیر روابط عمومی شـرکت 
بـر لـزوم پیگیری مجدانـه مشـترکین غیرمجـاز و حذف 
انشـعابات غیرمجاز و نیز مشـترکین پرمصرف و از سـوی 
آب  نقـاط مختلـف  از  غیرمجـاز  برداشـت هـای  دیگـر 
شـهری توسـط برخـی افـراد سـودجو بـه منظـور حفـظ 
منابـع و منافـع ملـی و جلوگیـری از بـروز آلودگـی در 
شـبکه بـا همـکاری دسـتگاههای ذیربط و ذیصلاح شـد 
و خواسـتار برخـورد بـا آنهـا شـد. لـزوم توجـه و اشـاعه 
فرهنـگ مدیریـت مصـرف در ابعـاد یاد شـده بـا حمایت 
و پشـتیبانی مسـئولین و دسـت انـدرکاران شهرسـتان از 
جملـه فرمانـداری، سـازمان آمـوزش و پرورش، سـازمان 
از  اسالمی  ارشـاد  و  فرهنـگ  اداره  اسالمی،  تبلیغـات 
خواسـته های مدیـر روابط عمومی شـرکت آبفای کرمان 
در این نشسـت بود. در ادامه جلسـه عطاپور عطاپور ضمن 
اسـتقبال زیـاد از ایـن تفکر بـا عنوان این مطلـب که نگاه 
فرمانـداری نیـز یـک دیـدگاه فرهنگـی می باشـد و قصد 
آن را دارد تـا در همـه ابعـاد امنیتـی، سیاسـی، اجتماعی 
و اقتصـادی بـا پیـاده سـازی فرهنـگ، سـعی در برطرف 
کـردن معضالت نمـوده و در ایـن راسـتا شـاهد کاهـش 
چشـمگیر ناهنجاری هـا در همه ابعاد مختلف باشـد. وی 
افـزود: فرمانـداری کهنـوج حمایت همه جانبه خـود را در 
همـکاری مجدانـه و مسـتمر بـا مسـئولین شـرکت آب و 
فاضالب اسـتان کرمـان و امور آبفای کهنـوج در امر مهم 
و خطیـر فرهنـگ سـازی مدیریـت مصـرف و در صـورت 
لـزوم صـدور بخشـنامه و دسـتورالعمل بـه دسـتگاهها و 
نهادهـای مرتبـط با مـردم اعلام می دارد. معاون سیاسـی 
امنیتـی فرمانـداری کهنوج در پایان تاکیـد کرد: همکاری 
فرمانـداری کهنـوج تا رسـیدن به هدف نهایـی و مطلوب 
کـه کاهـش هـدرروی آب،مصـرف صحیـح آب توسـط 
مشـترکین،حذف انشـعابات غیرمجاز و برخـورداری همه 
مـردم از آب شـرب سـالم و بهداشـتی مـی باشـد، ادامـه 

داشـت. خواهد 

دیدار مدیر روابط عمومی شرکت 
آبفای استان کرمان با رئیس آموزش 

و پرورش کهنوج
 سـازمان آمـوزش و پـرورش بـا تشـکیل کمیتـه ای 
مجـرب و تخصصـی متشـکل از معاونین و مدیران ارشـد 
مبـادرت بـه تنظیـم تفاهـم نامـه ای جهت همـکاری آن 
اسـتان کرمـان  آبفـای  بـا شـرکت مهندسـی  سـازمان 
خواهنـد نمـود. غفـاری مدیـر روابط عمومی شـرکت آب 
و فاضالب اسـتان کرمـان بـه منظـور جلـب همـکاری 
مسـئولین سـازمان آموزش و پرورش با شـرکت مهندسی 
آب و فاضالب اسـتان کرمـان و امـور آبفـای کهنـوج در 
امـر توسـعه و اشـاعه فرهنگ مدیریـت مصرف در اقشـار 
پایـان  تـا  دبسـتانی  پیـش  از  آمـوزی  دانـش  مختلـف 
متوسـطه ،در نشسـتی بـا ریاسـت سـازمان آمـوزش و 
پـرورش این شهرستان،خواسـتار حمایت و همکاری همه 
جانبـه در ایـن امر مهم شـد. در این جلسـه ،مدیـر روابط 
عمومی شـرکت آبفای اسـتان کرمان نقـش دانش آموزان 
را بـه عنـوان همیاران آب، نقشـی مهم و اساسـی توصیف 
کـرد و از سـویی معلمین و مشـاورین تربیتـی را نیز یکی 
از ارکان اصلـی در آموزش و فرهنگ سـازی مصرف بهینه 
آب معرفـی نمـود. غفـاری در ایـن نشسـت از ریاسـت 
آمـوزش و پـرورش درخواسـت کرد تـا با ابلاغ بخشـنامه 
و دسـتورالعمل،همکاری مدیـران و آمـوزگاران مـدارس و 
همراهـی و همـکاری دانش آموزان را در دسـتور کار خود 
قـرار دهند و در این خصوص گامی اساسـی با زیرسـاخت 
های مسـتحکم بـرای بنای یک فرهنگ دائمـی و جاودانه 
برداشـته شـود. براهویی رئیس سـازمان آموزش و پرورش 
بـا اسـتقبال از ایـن طرح مهـم و پیشـنهاد روابط عمومی 
گفـت: سـازمان آمـوزش و پـرورش با تشـکیل کمیته ای 
مجـرب و تخصصـی متشـکل از معاونین و مدیران ارشـد 
مبـادرت بـه تنظیـم تفاهـم نامـه ای جهت همـکاری آن 
اسـتان کرمـان  آبفـای  بـا شـرکت مهندسـی  سـازمان 
خواهنـد نمـود و به محض آماده شـدن ایـن تفاهم نامه با 
دعـوت از مدیـر روابط عمومی آبفای اسـتان و مدیر آبفای 
کهنـوج نسـبت به بررسـی مفـاد آن و امضـای طرفین در 
کوتاهتریـن زمـان ممکـن اقـدام لازم را به عمـل آورند و 
رسـماً همـکاری همـه جانبـه ایـن سـازمان و بخش های 

مختلـف آموزشـی و دانـش آمـوزی محقق خواهد شـد.

انفجار تروریستی
در استانبول

در  انفجـاری  دیـروز  صبـح 
منطقـه سـلطان احمد اسـتانبول 
ترکیـه رخ داد، ایـن انفجار تا عصر 
مـرگ دسـت  بـه  منجـر  دیـروز 
گـزارش  بـه  شـد.  نفـر  کـم 10 
ایـن  خبرآنلایـن؛  خبرگـزاری 
حادثـه در قلـب یکـی از مناطـق 
گردشـگری این شـهر اتفاق افتاد. 

پـس از ایـن حادثه سـفارت آلمان با بیانیه ای به گردشـگران کشـورش در ترکیه 
هشـدار داده از حضـور در مناطـق گردشـگری و مناطـق شـلوغ خـودداری کنند. 
ایـن انفجـار در نزدیکـی مـوزه ایاسـوفیه هـم بوده اسـت. یـک زن در ایـن رابطه 
بـه رویتـرز گفـت: انفجـار بسـیار بلنـد بود، ما شـکه شـده بودیـم، مـی دویدیم و 
تکـه هـای بـدن انسـان را مـی دیـدم. نقشـه ها نشـان می دهـد محل وقـوع این 
انفجار در نزدیکی یک مدرسـه ایرانی و سـفارت خانه ایران بوده اسـت. در همین 
حـال، رجـب طیب اردوغـان، رئیس جمهـوری ترکیه اعلام کرد که یک شـهروند 
سـوری مجـری حمله اسـتانبول بـود. رجب طیـب اردوغان همچنین اعالم کرد: 
یـک عامـل انتحـاری دارای تابعیـت سـوری مجری انفجـار میدان سـلطان احمد 
بـود. این اقدامات تروریسـتی ترکیه را هدف قرار داده‌ اسـت و هـدف از آنها از بین 
بـردن وحـدت مـردم ترکیـه اسـت. وی مدعی شـد: کسـی همچون ترکیـه علیه 
گـروه تروریسـتی داعش نجنگیده اسـت. همانطور که ما کشـته‌های بسـیاری در 

مسـیر مبـارزه بـا داعـش داده‌ایم.
ایران در کنار دولت و ملت ترکیه می‌ایستد

سـخنگوی وزارت امـور خارجـه بـا محکـوم کـردن شـدید انفجـار تروریسـتی 
دیـروز اسـتانبول، مراتـب تسـلیت و همـدردی صمیمانه جمهوری اسالمی ایران 
بـا خانـواده هـای قربانیان ایـن عملیات تروریسـتی و دولت و ملت دوسـت و برادر 
ترکیـه را اعالم کـرد. جابری انصاری افـزود: این عملیات تروریسـتی یک بار دیگر 
اولویـت مبـارزه یکپارچه کشـورهای منطقه و جهان با تروریسـم و افـراط گرائی و 
ضـرورت حـل فوری بحـران های جاری منطقه بر اسـاس راه حل سیاسـی و طرد 
همـه اشـکال تروریسـم را ثابت کرد. جمهوری اسالمی ایران در ایـن زمینه ها در 

کنـار ملـت و دولت ترکیه می ایسـتد.
باز هم پای داعش در میان است؟

چنـد سـاعت پس از ایـن انفجار، گـروه تروریسـتی داعش انفجار تروریسـتی 
در یکـی از مناطـق گردشـگری اسـتانبول را برعهـده گرفـت. به گـزارش پایگاه 
خبـری شـبکه العالم، خبرگـزاری آناتولی ترکیـه اعلام کرد، »ولایت اسـتانبول« 
وابسـته به گروه تروریسـتی داعش انفجار در اسـتانبول را برعهده گرفته اسـت. 
خبرگـزاری آناتولـی تأکیـد کـرد کـه در ایـن انفجـار 15 نفـر کشـته و چند نفر 

دیگر مجروح شـدند.

نرخ جریمه های 
رانندگی افزایش یافت

نـرخ جرائمـی همچـون عبـور 
از چـراغ قرمـز، سـبقت غیرمجاز 
در راه هـای دو طرفـه و تجـاوز 
از سـرعت مجـاز ) بیـش از 30 
 200 تـا  سـاعت(  بـر  کیلومتـر 
هـزار تومـان افزایـش یافـت. بـه 
گـزارش خبرآنلاین نـرخ جرائمی 
همچـون انجام حرکات نمایشـی 

ماننـد دور زدن در جـا و یـا حرکت موتور سـیکلت بر روی یـک چرخ، حرکات 
مارپیـچ، حرکـت بـا دنـده عقـب در آزادراه هـا و بـزرگ راه هـا بـه 150 هـزار 
تومـان و عبـور از محـل ممنوع، اسـتفاده از تلفـن همراه، عـدم رعایت مقررات 
حمـل بـار و عبور وسـایل نقلیـه غیرمجاز از خطـوط ویژه به 100 هـزار تومان 

افزایـش یافته اسـت.
جزییات افزایش نرخ جرایم

بـر ایـن اسـاس نرخ جرائمـی همچون عبور از چـراغ قرمز، سـبقت غیرمجاز 
در راه هـای دو طرفـه و تجـاوز از سـرعت مجـاز ) بیـش از 30 کیلومتـر بـر 
سـاعت( در کلانشـهرها و مراکـز اسـتان ها و جـاده های بین شـهری و مناطق 
آزاد تجـاری و صنعتـی تـا 200 هـزار تومـان افزایـش یافـت. براسـاس ایـن 
مصوبـه دولـت، رانندگـی در حالـت مسـتی و مصـرف داروهـای روان گردان و 
افیونـی 400 هـزار تومـان جریمـه دارد و در کنـار ایـن امر، مـواردی همچون 
تجـاوز بـه چـپ از محـور راسـت، عبـور وسـایل نقلیـه از پیـاده رو، دور زدن 
در محـل ممنـوع، نقـص فنـی موثـر و یا نقص در سـامانه روشـنایی در شـب، 
رانندگـی بـا وسـایل نقلیه عمومی بیـش از زمان مجاز، عـدم رعایت محدودیت 
هـای زمانـی یـا مکانی و یا شـرایط منـدرج در گواهینامـه از قبیل اسـتفاده از 
عینـک، سـمعک و یـا تجهیـزات خاص، عدم توجـه به فرمان ایسـت و یا پرچم 
مراقبیـن عبـور و مـرور؛ محصلین و یا پلیس مدرسـه، نداشـتن مجـوز فعالیت 
راننـده وسـیله نقلیـه عمومـی، عـدم رعایـت فاصله طولـی و عرضی با وسـیله 
نقلیـه جلویـی و جانبـی و تصادف ناشـی از عـدم توجه به جلو، حمـل تیرآهن 
و ورق هـای فلـزی و امثـال آن بدون رعایت شـرایط ایمنی و مقـررات مربوطه، 
سـبقت از سـمت راسـت وسـیله نقلیـه در راه هایـی کـه در هـر طـرف رفت و 
برگشـت یـک خـط عبـوری وجـود دارد و یـا بـا اسـتفاده از شـانه راه 75 هزار 
تومـان جریمـه بـه همـراه دارد. همچنیـن عدم اسـتفاده از کلاه ایمنی توسـط 
راننـده و سرنشـین موتـور سـیکلت، عـدم اسـتفاده از کمربنـد ایمنـی توسـط 
راننـده یـا سرنشـینان، حرکـت نکـردن وسـایل نقلیـه بیـن خطوط، نداشـتن 
پکال جلـو، عقـب و یـا ناخوانـا بـودن آن و عـدم رعایت حـق تقـدم عبور 60 

هـزار تومـان جریمه در پـی دارد.

شکايت دولت از 
حمله کنندگان به 
سفارت عربستان

بیـان  بـا  دولـت  سـخنگوی 
و   95 بودجـه  لایحـه  اینکـه 
برنامه ششـم توسـعه آماده شده 
از ارائـه آن بـه مجلـس در هفته 
گـزارش  بـه  داد.  خبـر  آینـده 
خبرآنلايـن، محمـد باقـر نوبخت 

دیـروز در نشسـت خبـری هفتگـی خـود از تهيـه سـه جلـد گـزارش عملکرد 
اجـراي قانـون برنامـه توسـعه نيز خبـر داد و افزود: از آنجا که سـال 95، سـال 
نخسـت اجرای برنامه ششـم توسـعه اسـت، تمامی مبانی نظری بودجه 95 بر 
پایـه آن تهیـه شـده اسـت. او از تفاوت‌هاي لايحـه بودجه 95 به نسـبت لوايح 
سـال گذشـته مبنـي بـر احـکام جدیـد در آن و حـذف احـکام تکراري سـخن 
گفـت و افـزود: لوایـح برنامـه ششـم و بودجـه بنـا به دلایلـی که گفتـه خواهد 

شـد بـه مجلـس تقدیم نشـده اسـت.
 ایـن لوایـح بطـور مطلـوب و بـه همـراه پیوسـت‌ها آمـاده اسـت تـا بـا 
تدبیـری کـه داریم و متناسـب بـا آن تقدیم مجلس شـود. اگرچـه اين روزها 
انتقاداتـي بـه دولـت در بـاب تاخيـر در ارائـه لوايـح برنامـه و بودجـه وارد 
شـده اسـت امـا وی ادامـه داد: دولـت اقدامـات خـود را از نظر برنامه ششـم 
و بودجـه سـال 95 بـه وقـت بـه اتمـام رسـانده و ايـن لوايـح آماده اسـت اما 
بـه دلایلـی تصمیـم گرفتـه شـد بـه جـای هفته جـاری، هفتـه آینـده تقدیم 

مجلس شـورای اسالمی شـود. 
سـخنگوي دولـت در نشسـت دیروز خود بـار ديگر اقدام عربسـتان در اعدام 
شـیخ نمـر را محکـوم کـرد و با اشـاره بـه پيگيري پرونـده حمله کننـدگان به 
سـفارت عربسـتان نیـز گفـت: دولـت بـه هیچ عنـوان این نـوع رفتارهـای غیر 
قانونـی و مدنـی را تاییـد نمـی کند و نخواهد کـرد. این اتفـاق در جهان چهره 
غیـر واقعـی از ملـت بـزرگ و با تمـدن و فرهنگ ایرانی نشـان داد. کسـانی که 
ایـن کار را کردنـد، مسـیر را به سـمت بهره برداری کشـورهای دیگـر از جمله 
عربسـتان عـوض کردنـد. بايـد در اقـدام آنها تشـکیک کنیـم که بـا هماهنگی 

نبوده اسـت. 
وي افـزود: کـدام ایرانـی غیرتمنـد حاضـر اسـت کشـورش را ایـن چنیـن 
معرفـی کنـد سـفارتخانه هـا خـاک کشـورها محسـوب مـی شـوند، همانطـور 
کـه مـا هـم در خارج کشـور دیپلمـات و سـفارتخانه داریـم. اینکه تردید شـود 
کسـانی کـه ایـن کار را انجـام دادند حسـاب شـده و نفـوذی باشـند و عده ای 
هـم تحـت تاثیـر احساسـات باشـند نفـی نمـی کنیـم و طبیعـی بـود رییـس 
جمهـوری از رییـس قـوه قضاییـه بخواهـد به این مسـاله رسـیدگی کنـد و به 

وزیـر کشـور نیز دسـتور رسـیدگی داد.

خبرخبردولت
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سبک زندگی

پیشنهاد
مدل‌های جدید كیف در 

زمستان 94

مدل‌هـای  بـا  را  شـما  زمسـتان،  در  طراحـان 
میك‌ننـد. آشـنا  كیـف  از  تـازه‌ای 

اگـر شـما در گـروه خانم‌هایـی هسـتید كـه بـا 
انتخـاب یـك كیـف مشـكی یـا قهـوه‌ای، روزهـای 
سـرد و گـرم سـال را  فقط بـا آن سـپری می‌کنند، 
داریـد، كج‌سـلیقگی به خـرج می دهیـد. مثل همه 
بخش‌هـای لبـاس،  كفـش و. . . كـه بـا مـد عـوض 
میك‌نیـد، بهتر اسـت كیـف را هم به مـوج تغییرات 
بسـپارید و همـراه بـا فصـل، طـرح و نقـش كیـف 
مـورد اسـتفاده‌تان را عـوض كنیـد. بـرای همیـن 
جدیدتریـن مدل‌هـای پاییـز و زمسـتان امسـال را 

بـرای شـما یـك جـا جمـع كرده‌ایم. 
خزدارها

ایـن یك پیشـنهاد جدید بـرای پاییز و زمسـتان 
امسـال اسـت؛ وجـود خز در بخشـی از لبـاس، حال 
و هـوای سـت شـما را زمسـتانی میك‌نـد. ایـن كار 
را می‌توانیـد بـا كیف‌هـای خـزداری كـه امسـال مد 
شـده‌اند، انجـام دهیـد. ایـن ایـده مـورد اسـتقبال 
بسـیاری از طراحـان مـد قـرار گرفتـه کـه  بـرای 
‌مهمانی‌هـای رسـمی بهتریـن انتخاب اسـت. همراه 
داشـتن ایـن كیف‌هـا ظاهر شـما را با حـال و هوای 
مجالـس رسـمی هماهنگ‌تـر میك‌نـد. كیف‌هـای 
 Ferragamo, برندهـای  در  را می‌توانیـد  خـزدار 
 Proenza Schouler, Dolce & Gabbana,
 Thakoon, Balmain, Ralph Lauren,
ببینیـد.   .Louis Vuitton, Fendi, Rochas

    با لباس‌تان تطبیق دهید
در نـگاه اول هماهنگـی عجیبـی اسـت كه كیف 
شـما بـا لباس‌تـان یكسـان باشـد! تـا همیـن اواخر 
همـه می‌گفتند كیـف باید با كفش هماهنگ باشـد 
اما امسـال نظر طراحـان به‌طور قابـل توجهی تغییر 
كـرد و بـه ایـن نتیجه رسـیدند كـه امسـال كیف‌ها 
بـا لباس‌هـا هماهنگ باشـد. بـه همین منظـور برند 
روبرتوكاوالـی ،تـم حیوانـات را برای فصل مشـترك 
كیـف و لباس‌هایـش انتخـاب كـرد و برنـد والنتینو 
پارچه‌هـای شـطرنجی را در لبـاس و كیف‌هایش به 

برد.  كار 
مربعی‌ها

بخشـی دیگـر از مـد پاییـز و زمسـتان امسـال، 
كیف‌هایـی  هسـتند؛  شـكل  مربعـی  كیف‌هـای 
شـبیه جعبـه بـا دسـته‌های كوتـاه كـه بهتر اسـت 
بـرای ‌مهمانی‌هـای عصـر یـا دورهمی‌هـای معمول 
اسـتفاده كنیـد. یادتـان باشـد وقتـی می‌خواهیـد  
كیف‌هایـی بـا دسـته‌های كوتـاه و بـا شـكل مربـع 
مثـل مـدل پیشـنهادی مـا را انتخـاب كنید،بهتـر 
اسـت وسـایل ریـز و درشـت زیـادی همراه‌ نداشـته 

! شید با
    كلاسیك باشید

ایـن كیف‌هـای كتابـی یـا پاكتـی از طرح‌هـای 
هـم  پیـش  سـال‌های  در  كـه  هسـتند  مرسـوم 
ایـن  دارنـد.  مصـرف  تاریـخ  هـم  امسـال  و  بـوده 
مـدل كیف‌هـا را كـه بـدون بنـد و زنجیـر هسـتند 
بگیریـد  دسـت  رسـمی  مكان‌هـای  در  می‌توانیـد 
زیـرا دسـت گرفتـن این كیف‌هـا در خیابان سـخت 
اسـت. طراحـان ایـن مـد معتقدنـد كیـف بـه جای 
بنـد و زنجیـر باید نقش و اكسسـوری داشـته باشـد 
تـا به چشـم بیایـد. این مـدل كیـف را می‌تـوان در 
 Narciso Rodriguez, Salvatore برندهـای 

كـرد.  پیـدا   Ferragamo, Versace
جلب‌توجه كنید

ایـن كیف‌هـا بـا اشـكال مختلـف نسـخه كاملـی 
از زمسـتان امسـال اسـت؛ كیف‌هایـی با شـكل‌های 
هیجان‌انگیـز،  طرح‌هایـی مانند اسـفنج آشـپزخانه 
و كیسـه‌های كوچـك كـه در دسـت گرفتـن آنهـا 
باعـث جلب‌توجـه دیگـران می‌شـود. ایـن كیف‌هـا 
بـا ایـن طراحی‌هـای منحصربه‌فرد بیـش از همه به 
خانم‌هـای جـوان توصیـه می‌شـوند. برنـد معـروف 
Dolce & Gabbana از خالقـان ایـن مـد اسـت.

سـبک زندگی: اسـتفاده از پـرده بـرای پنجره‌ها فرصتی 
اسـت بـرای تعریـف ظاهر كلی و حـس و حال فضـا. از نوع 
پارچـه پـرده و سـبك كلـی آن گرفتـه تـا طـول و عـرض 
پـرده، هـر نـوع پرده متناسـب بـا پنجـره كاربرد متناسـب 
بـا خـود را دارد و بـه دسـتیابی شـما به سـبكی كـه به آن 

علاقـه داریـد كمـك فراوانـی میك‌ند. 
پرده سنگین یا پرده معمولی؟

پرده‌هـای سـنگین از ورود نـور بـه خانـه در طـول روز 
جلوگیـری میك‌ننـد و در ماه‌هـای سـرد مانـع از خـروج 
هـوای گـرم به بیـرون می‌شـوند. پرده‌های سـنگین معمولا 
در سـب‌كهای مختلفـی بـه میـل پـرده وصـل می‌شـوند و 
ارتفـاع آن از كـف زمین تا سـقف اتاق اسـت. ویژگی اصلی 
پرده‌های سـنگین این اسـت كه ظاهر رسـمی‌تری نسـبت 
بـه پرده‌هـای معمولـی دارنـد و بـه دلیـل داشـتن پارچـه 
زیـاد و تنـوع در نـوع نصـب آن‌هـا بـه میل‌پـرده گران‌تر از 
پرده‌هـای معمولـی هسـتند.   از سـویی دیگـر، پرده‌هـای 
معمولـی، كم‌تر رسـمی هسـتند و از پارچه‌های سـب‌كتری 
ماننـد كتـان سـاخته می‌شـوند و بـه طـور كلـی قیمـت 
كم‌تری نسـبت بـه پارچه‌هـای سـنگین دارند، زیـرا پارچه 
كم‌تـری در آن‌هـا بـه كار رفتـه اسـت و نصـب آن‌هـا بـه 

میل‌پـرده راحت‌تـر اسـت.
سبک اتصال به میل پرده

هنـگام انتخـاب پرده بـرای پنجره‌های خانـه، فكر كردن 
بـه سـبكی كه قـرار اسـت پـرده به میـل پرده نصب شـود 
و اینك‌ـه ظاهـر آن در قسـمت بـالای پـرده چگونـه باشـد 
بسـیار مهـم اسـت، زیـرا برخـی از سـب‌كها نسـبت‌های به 
سـب‌كهای دیگـر رسـمی‌تر هسـتند و به همیـن دلیل باید 
نـوع اتصال‌هـا بـا طراحی كلـی فضای شـما منطبق باشـد. 

طول مورد نیاز
اگـر می‌خواهیـد ظاهـر پـرده شـما كمـی غیـر رسـمی 
و راحـت باشـد پـرده را بـه گونـه‌ای نصـب كنیـد كـه بـا 
كـف زمیـن تقریبـا 30 سـانتی‌متر فاصلـه داشـته باشـد. 
بـرای داشـتن ظاهـری رسـمی پـرده را به‌گونـه‌ای نصـب 
كنیـد كـه با سـطح زمیـن ممـاس باشـد. این حالـت برای 
پنجره‌هایـی مناسـب اسـت كـه قـرار نیسـت خیلـی بـاز و 
بسـته شـوند، چراكـه بـاز و بسـته كـردن زیـاد پنجره‌ها به 
ایـن نـوع پرده‌ها آسـیب می‌رسـاند و باعث پارگـی و كثیف 

شـدن آن‌هـا می‌شـود. 
پرده را در بالای چارچوب نصب كنید

مـردم علاقـه دارنـد میـل پـرده را درسـت در بـالای 
بـالای  در  را  میل‌پـرده  كننـد.  نصـب  پنجـره  دیـوار 
چارچـوب پنجـره و درسـت در زیـر گچ بری سـقف نصب 
كنیـد تـا بـا ایـن حقه بصـری سـقف اتـاق شـما مرتفع‌تر 
بـه نظـر برسـد. ایـن كار باعـث می‌شـود تـا چشـم بـه 
سـمت بـالا حركـت كنـد و از ایـن طریـق فضـا بزرگ‌تر و 

بازتـر بـه نظـر برسـد. 
پرده را عریض تر از چارچوب پنجره 

در نظر بگیرید
هماننـد مـورد قبلـی كـه در آن بایـد پـرده را در زیـر 
گـچ بـری سـقف نصـب میك‌ردیـد در مـورد عـرض پـرده 
هـم همیـن كار را بكنیـد. عـرض پـرده را بیش‌تـر از عرض 
چارچـوب پنجـره بگیریـد تـا سـطح بیش‌تـری از دیـوار 
پوشـانده شـود و در نتیجـه فضـای شـما ظاهـری زیباتر و 
شـی‌كتر پیـدا كنـد. در ایـن حالـت نـور ورودی بـه داخل 
خانـه در فضـا جریـان می‌یابـد و اتـاق شـما روشـن تـر و 

دلبازتـر بـه نظـر می رسـد.

زندگـی در یـک خانـه اجـاره ای می تواند کمی سـخت 
باشـد بـه واسـطه اینکـه شـما نمـی توانیـد آن طـور کـه 
دوسـت داریـد تغییراتـی را در رنگ دیوارهـا و کلیات خانه 
ایجـاد کنیـد. اما مـا قصد داریم بـا ارائه چند راه کار سـاده 
بـه شـما کمـک کنیم تـا از زندگـی در خانه اجـاره ای تان  

بیشـترین لـذت را ببرید. 
كاغـذ  و  بـزرگ  هنـری  تابلوهـای  از  1.اسـتفاده 
دیواری‌هـای قابـل تعویض برای پوشـاندن فضاهای زشـتی 

كـرد. رنـگ  را  آن‌هـا  نمی‌تـوان  كـه  اسـت 
رنگارنـگ،  هـای  قالیچـه  مبلمـان،  از  اسـتفاده  2.بـا 
وسـایل تزیینـی رنگـی و پـرده هـای رنگی و طـرح دار هم 

می‌توانیـد رنـگ را وارد خانـه اجـاره‌ای خـود كنیـد.
3.راه‌هـای زیـادی بـرای پنهـان كـردن چیزهایـی كـه 
در خانه‌هـای اجـاره‌ای بـه آن‌هـا علاقـه ندارید وجـود دارد 
اسـتفاده از گیاهـان یكـی از بهترین‌هـا راه‌هـا بـرای پنهان 

كـردن چیزهایـی اسـت كـه بـه آن‌هـا علاقـه ندارید.
4.اسـتفاده از پرده‌هـای مناسـب حـس و حالـی كامـل 
دیوارهـای  از  چـه  می‌دهـد.  خانـه  فضـای  بـه  پختـه  و 
چـه  و  هسـتید،  بیـزار  خـود  اجـاره‌ای  خانـه  تمام‌سـفید 
آپارتمـان شـما دارای عنصری معمارانه نیسـت كه به شـما 
انـرژی مثبـت بدهـد، اسـتفاده از پرده‌هـای مناسـب و زیبا 
می‌توانـد ظاهـر كلـی اتـاق شـما را جذاب‌تر كـرده و به آن 

جلـوه‌ای شـاد و سـرزنده بدهـد.
5.كسـانی كـه در مـورد پـول خـرج كردن در یـك خانه 
اجـاره‌ای مـردد هسـتند باید كمـی در مورد تفكـر خود در 
ایـن زمینـه تجدیـد نظـر كننـد. شـما مـی توانید بـر روی 
وسـایلی سـرمایه‌گذاری كنیـد كـه می‌توانیـد آن‌هـا را بـا 

خود بـه خانـه بعـدی ببرید.
6.انجـام برخـی از تغییرات بسـیار كارامد اسـت، اما این 
تغییـرات را از یـاد نبرید. از لوسـترهای زشـت و بیك‌یفیت 
گرفتـه تـا روكش‌هـای نامناسـب درهـای ورودی می‌تـوان 
میك‌نیـم  تكـرار  دوبـاره  داد.  تغییـر  را  زیـادی  عناصـر 
تغییـرات و نحـوه نصـب عناصـر اصلـی را از یـاد نبریـد تـا 
هنـگام تـرك ایـن خانـه بـه راحتـی بتوانیـد آن‌هـا را سـر 

جـای خودشـان بگذاریـد.
7.اسـتفاده از فضاهـای نگهدارنـده در هر فضای كوچكی 
ضـروری اسـت. ایـن فضاهـای نگهدارنـده بایـد بـه راحتی 
نصـب شـوند و بتوانید هنـگام نقل مكان از ایـن خانه آن را 
بـا خـود به خانـه بعدی ببریـد. اكنـون در بـازار گزینه‌های 
زیـادی در دسـترس شـما هسـتند و شـما می‌توانیـد بـر 

اسـاس نیـاز خود دسـت بـه انتخـاب بزنید.
8.خانـه اجـاره‌ای خود را بر اسـاس سالیق خود طراحی 

كنید.
بارهـا بـا افـرادی مواجـه شـده‌ایم كـه معتقدنـد چـون 
خانـه‌ای كـه در آن زندگـی میك‌ننـد متعلـق بـه آن‌هـا 
نیسـت، بهتـر اسـت هیـچ خرجـی در آن نكننـد و آن را 
بـر اسـاس سـلیقه خـود طراحـی نكننـد. آن‌هـا بـه دنبال 
ایده‌آلـی هسـتند كـه شـاید هیـچ‌گاه هـم بـه آن دسـت 

. بند نیا
 شـرایط خانـه اجـاره‌ای خـود را بـه دقـت بسـنجید و 
ببینیـد كـه چـه تغییراتـی را بـا توجـه بـه تـوان مالی‌تـان 
می‌توانیـد در آن اعمـال كنیـد. سـعی كنید فضـای زندگی 
خـود را بـر اسـاس نیازهـا و سالیق خـود طراحـی كنیـد، 

حتـی اگـر ایـن فضـا متعلـق به شـما نباشـد.

هشت نکته طراحی منزل برای لذت بردن نكاتی كه باید قبل از انتخاب پرده ها بدانید  
از خانه اجاره ای 

آگهی فقدان سند مالکیت 
وحیدرضـا گلسـتانی وکالتـا از طـرف آقای نادر سـالار کلانتـری فرزند علـی محمد مالک 
ششـدانگ پکال 866 فرعـی از 5117 اصلی بخش 1 کرمان که سـند مالکیت آن بشـرح 
ثبـت شـماره 9586 صفحـه 11 دفتـر 226 صادر و تسـلیم گردید. ضمن تسـلیم دو برگ 
استشـهاد محلـی تصدیـق امضـا شـده مدعـی اسـت سـند مالکیت پکال مزبـور بعلـت نامعلوم 
مفقـود و درخواسـت سـند مالکیـت المثنی نمـوده لذا باسـتناد اصلاح تبصره یـک اصلاحی ماده 
120 آئیـن نامـه قانـون ثبـت مراتـب در یـک نوبـت در تاریخ منـدرج در ذیل آگهی می شـود تا 
چنانچـه کسـی مدعـی انجام معامله نسـبت بـه ملک فوق الذکر با وجود سـند مالکیـت نزد خود 
مـی باشـد ظـرف مـدت ده روز پـس از انتشـار آگهی بـه اداره ثبت شهرسـتان کرمـان مراجعه و 
اعتـراض خـود را ضمـن ارائه اصل سـند مالکیت یا سـند معامله تسـلیم نماینـد والا پس از مدت 

مذکـور نسـبت به صدور سـند مالکیـت المثنی اقدام خواهد شـد. 
تاریخ انتشار: 94/10/23

کفیل ثبت شهرستان کرمان- امین رضا قوام
م الف 3025 

آگهی فقدان سند مالکیت 
وحیدرضـا گلسـتانی وکالتـا از طـرف آقای نادر سـالار کلانتـری فرزند علـی محمد مالک 
ششـدانگ پلاک 882 فرعی از 5117 اصلی بخش 1 کرمان که سـند مالکیت آن بشـرح 
ثبـت شـماره 49611صفحـه 86دفتر 226 صادر و تسـلیم گردید. ضمن تسـلیم دو برگ 
استشـهاد محلـی تصدیـق امضـا شـده مدعـی اسـت سـند مالکیت پکال مزبـور بعلـت نامعلوم 
مفقـود و درخواسـت سـند مالکیـت المثنی نمـوده لذا باسـتناد اصلاح تبصره یـک اصلاحی ماده 
120 آئیـن نامـه قانـون ثبـت مراتـب در یـک نوبـت در تاریخ منـدرج در ذیل آگهی می شـود تا 
چنانچـه کسـی مدعـی انجام معامله نسـبت بـه ملک فوق الذکر با وجود سـند مالکیـت نزد خود 
مـی باشـد ظـرف مـدت ده روز پـس از انتشـار آگهی بـه اداره ثبت شهرسـتان کرمـان مراجعه و 
اعتـراض خـود را ضمـن ارائه اصل سـند مالکیت یا سـند معامله تسـلیم نماینـد والا پس از مدت 

مذکـور نسـبت به صدور سـند مالکیـت المثنی اقدام خواهد شـد. 
تاریخ انتشار: 94/10/23

کفیل ثبت شهرستان کرمان- امین رضا قوام
م الف 3022 

آگهی فقدان سند مالکیت 
وحیدرضـا گلسـتانی وکالتـا از طـرف آقـای نـادر سـالار کلانتـری فرزنـد علـی محمـد 
مالـک ششـدانگ پکال 918 فرعـی از 5117 اصلی بخـش 1 کرمان که سـند مالکیت 
آن بشـرح ثبـت شـماره 69732 صفحـه 404 دفتـر 227 صادر و تسـلیم گردید. ضمن 
تسـلیم دو بـرگ استشـهاد محلـی تصدیـق امضـا شـده مدعـی اسـت سـند مالکیـت پکال 
مزبـور بعلـت نامعلـوم مفقـود و درخواسـت سـند مالکیـت المثنی نمـوده لذا باسـتناد اصلاح 
تبصـره یـک اصلاحـی مـاده 120 آئیـن نامـه قانـون ثبـت مراتـب در یـک نوبـت در تاریـخ 
منـدرج در ذیـل آگهـی مـی شـود تـا چنانچـه کسـی مدعـی انجـام معامله نسـبت بـه ملک 
فـوق الذکـر بـا وجـود سـند مالکیـت نـزد خود می باشـد ظـرف مـدت ده روز پس از انتشـار 
آگهـی بـه اداره ثبـت شهرسـتان کرمـان مراجعـه و اعتـراض خـود را ضمـن ارائه اصل سـند 
مالکیـت یـا سـند معاملـه تسـلیم نماینـد والا پـس از مـدت مذکـور نسـبت بـه صدور سـند 

مالکیـت المثنـی اقـدام خواهد شـد. 
تاریخ انتشار: 94/10/23

کفیل ثبت شهرستان کرمان
 امین رضا قوام
م الف 3021 

آگهی مزایده نوبت اول 
در اجـرای اجرائیـه شـماره 9410423449200036 صـادره از شـورای حـل اختالف 
شـماره دو شهرسـتان راور لـه آقـای غلامرضـا تاج آبـادی و علیه آقای سـعید خواجویی 
دایـره اجـرای احـکام دادگسـتری شهرسـتان راور در نظـر دارد یـک دسـتگاه خـودرو 
وانـت مـزاد شـرکت پسـته بـه شـماره انتظامـی 140488 ایـران 65 با رنـگ قرمز و بـا قیمت 
کارشناسـی 140/000/000 ریـال از طریـق مزایـده بـه فـروش برسـاند جلسـه مزایـده در روز 
دوشـنبه مـورخ 1394/11/12 سـاعت 8:30 صبح در محـل اجرای احکام مدنـی راور با حضور 
نماینـده دادسـتان برگـزار مـی گـردد. لـذا طالبین خرید مـی توانند بـه مدت 5 روز تـا قبل از 
روز برگـزاری مزایـده از مـال مذکـور بازدیـد نماینـد و شـخصی برنـده مزایـده خواهد شـد که 

بالاتریـن قیمـت را پیشـنهاد نموده باشـد. 
مصطفی آبادیجو
 دفتر اجرای احکام مدنی شهرستان راور 
م الف 317

آگهی دعوت به افراز
چـون خانـم سـیمین عذار دیـودل فرزند گرامی تقاضای افراز سـهمی مشـاعی خـود را از 
ملـک پلاک4030فرعـی از705 اصلـی واقع در شـهر جیرفت بلوار شـهدا بخش45کرمان 
نمـوده و اظهـار داشـته کـه شـرکاء و سـایر مالکیـن مشـاعی پکال اخیرالذکـر مجهـول 
المـکان میباشـند و از آنهـا هیـچ آدرس محـل سـکونتی ندارنـد و امـکان ارسـال اخطاریه وجود 
نـدارد لـذا مراتـب در یـک نوبـت جهـت اطلاع دیگـر مالکین مشـاعی آقایـان حسـین وطنخواه، 
محمدرضـا پیرامـون، تـوکل خورشـیدی، ملـک مـورد درخواسـت آگهی میگـردد، ضمنـاً تاریخ 

دعوت بـه افراز مورخـه94/11/6 میباشـد.
جواد فاریابی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان جیرفت

آگهي موضوع ماده3قانون وماده13آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
واراضي وساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ،139460319062000853  ،139460319062000851 شـماره  آراء  برابـر 
139460319062000855 هيـات اول موضـوع قانـون تعييـن تكليـف وضعيـت ثبتـي 
اراضـي وسـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در واحـد ثبتـي حـوزه ثبـت ملـك 
گلبـاف تصرفـات مالكانـه بال معارض متقاضـي آقای محمـد علی شـیخ ابراهیمی گوکـی فرزند 
محمدحسـن بشـماره شناسـنامه 52 صـادره از گلبـاف در ششـدانگ یکبـاب مغازه به مسـاحت 
42/68 مترمربـع پکال 1 فرعـی از 1792- اصلـی و ششـدانگ یـک بـاب مغـازه بـه مسـاحت 
21/83 مترمربـع پکال 2 فرعـی از 1792- اصلـی و ششـدانگ یکبابخانه به مسـاحت 485/48 
مترمربـع پکال 3 فرعـی از 1792- اصلـی همگی مفروز و مجزی شـده از پکال 1792- اصلی 
واقـع در گلبـاف میـدان 15 خـرداد ابتـدای خیابـان شـهید مدنـی خریـداری از مالـک رسـمی 
محـرز گردیـده اسـت.لذا به منظـور اطلاع عموم مراتـب در دونوبت بـه فاصلـه 15روز آگهي مي 
شـود در صورتـي كه اشـخاص نسـبت به صدورسـند ماليكـت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند 
مـي تواننـد از تاريـخ انتشـار اوليـن اگهـي به مـدت دو ماه اعتـراض خود را بـه اين اداره تسـليم 
وپـس از اخـذ رسـيد، ظرف مدت كيماه از تاريخ تسـليم اعتراض، دادخواسـت خـود را به مراجع 
قضايـي تقديـم نماينـد. بديهـي اسـت در صـورت انقضاي مـدت مذكـور و عدم وصـول اعتراض 

طبـق مقـررات سـند ماليكت صـادر خواهد شـد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 94/10/23        تاريخ انتشار نوبت دوم: 94/11/8

رئیس ثبت اسناد و املاک گلباف- محمد مقصودی 
م الف 3012              

سپیده ایران منش 
غـذا خـوردن یکـی از لـذت ها و نعمـات بزرگ دنیاسـت. 
امـا همیـن لـذت و موهبـت اگر درسـت صـورت نگیـرد می 
توانـد مشـکلات اساسـی و خطرناکـی را برای انسـان بوجود 
آورد. توجـه بـه صحیـح غـذا خـوردن بسـیار مهم اسـت که 

بایـد مدنظـر همـه در همه سـنین قـرار گیرد.
غـذا و خـوراک و آداب خـوردن در سرتاسـر دنیـا مربـوط 
بـه فرهنـگ و سـنن هـر منطقـه مـی گـردد کـه مـی توان 
بـا بهینـه کـردن آن زندگـی را بهبـود بخشـید. از مـواد تازه 

اسـتفاده کـرده و روش طبـخ خوراکمـان را بهتـر کنیـم، در 
ایـن شـرایط زندگـی به سـمت سالمتی مـی رود.

 شیوه ی خوردن 
شـیوه ی  صحیـح خـوردن، آرام خـوردن و بلعیـدن غـذا 
پـس از جویـدن کامـل و خـرد کـردن آن اسـت. یکـی از 
اشـتباهاتی کـه معمولاً افراد چاق مرتکب می‌شـوند اینسـت 
کـه خیلـی تنـد غـذا می‌خوردنـد. ظاهـراً آنهـا که تنـد غذا 
برایشـان  غـذا  بلعیـدن  کـه  می‌کننـد  عـادت  می‌خورنـد 
لذتبخـش باشـد. در نظـر آنان جویـدن و قـورت دادن کاری 

کسـل کننـده اسـت‍ مطلبـی دربـاره ی  یک تگزاسـی برایتان 
نقـل می‌کنـم کـه شـامش شـامل 18 عـدد جوجـه بـود. او 
بیـش از 500 پونـد وزن داشـت، امـا چنـدان قـادر بـه انجام 
کاری آن نبـود. تصـور کنیـد اگـر او بـا دقـت همـه جوجه‌ها 
را می‌جویـد بایـد حداقـل شـش تا هشـت سـاعت در روز را، 
بجـز صبحانـه، ناهار و اوقـات دیگر، برای خوردن شـام صرف 
می‌کـرد‍! عواقـب ایـن نوع خـوردن را قباًل توضیـح داده‌ایم. 
بنابرایـن در سیسـتم یوگا به عواقب سـوء تنـد خوردن توجه 
و بـر اهمیـت آرام خـوردن تأکیـد شـده اسـت. امـا سـؤال 
اینسـت: چقـدر آرام باید غذا خورد؟ سـرعت غـذا خوردن به 
نـوع غذایـی کـه خـورده می‌شـود، بسـتگی دارد بـرای مثال 
مـوز را می‌تـوان تندتر از سـیب خورد. خوردن گوشـت قرمز 
بیـش از گوشـت ماهـی وقـت لازم دارد. اما در هر شـرایطی 
توصیـه می‌شـود تا غـذا را آنقدر بجویـد که غذا لوله شـود و 

تنهـا در آن زمـان آن را ببلعیـد. 
آرام خـوردن فوایـد بسـیاری دارد. با خـوردن مقدار کمی 
غـذا فـرد احسـاس رضایـت می‌کنـد. بـزاق کاماًل بـا غـذا 
ترکیـب می‌شـود و آن را قابل هضم می‌سـازد. بـدن از غذای 
خـورده شـده حداکثـر اسـتفاده را کـرده و انسـان بـا مقـدار 

انـدک غـذا سالمتی خـود را بهتـر حفـظ می‌کند. 

عامل زمان 
حداقـل دو سـاعت قبـل از خـواب غـذا بخوریـد. اشـتباه 
معمـول اغلـب مردم اینسـت کـه بلافاصلـه پـس از خوردن 
غـذا بخصـوص هنگام شـب می‌خوابنـد. این امر تأثیر بسـیار 
بـدی بـر روی سالمت بـدن می‌گـذارد. پـس از گذشـت 
چنـد سـاعت از زمـان خـوردن، غـذا بـه خوبـی جـذب بدن 
می‌شـود. معـده سـنگین نیسـت و هنگامـی کـه شـخص به 
خـواب مـی‌رود خـواب راحتـی دارد و اسـتراحت می‌کنـد. 
اغلب کسـانی کـه از دردهای معـده و روده می‌نالند کسـانی 
هسـتند کـه بلافاصلـه پس از غـذا خـوردن می‌خوابنـد. آنها 
بـا اینکار فشـار زیادی بـر روی ماهیچه‌های شـکم خود وارد 
می‌آورنـد و خـواب ناراحتـی دارنـد و اغلـب از ناراحتی‌هـا و 
اختاللات در هضـم غذا می‌نالنـد. توجه به زود غـذا خوردن 
این مشـکلات را برطرف می‌کند.  مسـئله مهـم دیگر دفعات 
خوردن غذاسـت. توصیه می‌شـود در بیسـت و چهار سـاعت 
چهـار وعـده غـذا خـورده شـود؛ یعنـی: صبحانـه در صبـح، 
ناهـار در ظهـر، عصرانـه‌ای هنـگام عصر و شـام هنگام شـب. 
باتوجـه بـه اصـول یـوگا هـر فـرد بایـد مطابـق با میـل خود 
غـذا بخـورد. جز در موارد خـاص چهار وعده خـوراک در روز 

بایـد جزو عـادات زندگـی معمولـی گردد. 

معرفی شیوه های صحیح غذا خوردن

درست غذا بخوریم
تغذیه



شماره پیاپی 540  
چهارشنبه 23 دی‌ماه 1394 

w w w . p a y a m e m a . i r

پیامک : 
500022030345

برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما« در 
نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamma

ورزش و ورزشکار

یوگا کده

با یوگا آشنا شویم
خواننـدگان  خاطـر  اگـر 
در  باشـد  نشـریه  عزیـز 
شـماره هـای قبل  تعـدادی 
یـوگا   کاربـردی  حـرکات  از 
برایتـان توضیـح دادیـم،  را 
ایـن  بـا  ادامـه آشـنایی  در 
شـماره  ایـن  در  حـرکات 
آسـانا                                                        پارشـووتان  بـه 

زیـم. Parsvottanasana(‌می‌پردا (
 Parsva ؟پارشـوا  چیسـت  آسـانا  پارشـووتان  امـا 
 Uttana بـه معنـای كنـار یـا پهلـو اسـت و اوتـان
)شـدید= ut و بسـط دادن، كشـیدن و دراز كـردن= 
tan( بـه معنـای كشـیدگی شـدید (آمـده اسـت. 
پارشـووتان آسـانا وضعیتی اسـت كه در آن دو طرف 
قفسـه سـینه بـه صـورت شـدید كشـیده می‌شـود. 

تکنیک:
1. در تادآسـانا بایسـتید. عمیـق تنفـس كنید و بدن 

را رو بـه جلو بكشـید.
2. كف دو دسـت را در پشـت بدن بهم بچسـبانید و 

شـانه‌ها و آرنج‌هـا را عقب بكشـید.
3. دم را بیـرون دهیـد. مـچ دسـت‌ها را برگردانیـد و 
كـف دسـت‌ها را تـا میـان پشـت قفسـه سـینه بـالا 
بیاوریـد تا انگشـتان، هم سـطح با اسـتخوان كتف‌ها 
قـرار گیـرد. در ایـن وضعیـت كـه دسـت‌های خـود 
 Namaste ناماسـته  داده‌ایـد،  قـرار  پشـت  در  را 
بـه  دسـت‌ها  چسـباندن  بـا  كـه  هنـدی  )حالـت 
همدیگـر ادای احتـرام میك‌ننـد( را انجـام می‌دهید. 
سـکروم)دنبالچه( را به سـمت داخل بکشـید تا فشار 
از روی لـوردوز کمریتـان برداشـته شـود و آسـیب 
نبینـد. فوبیک)از ناف تا قفسـه سـینه ( را به سـمت 

بکشـید. بالا 
4. دم عمیـق بگیریـد و پاهـای خـود را بـا یك پرش 
3 سـه برابـر عـرض بدن بـه دو طـرف باز كنیـد. در 

ایـن وضعیـت بمانیـد و دم را بیـرون دهید.
5. دم را فـرو دهیـد؛ تنـه را بـه سـمت پـای راسـت 
بچرخانید. پای راسـت را 90 درجه به سـمت راسـت 
بچرخانیـد و انگشـتان و پاشـنه پـا را در امتـداد تنه 
نگـه داریـد. پـای چپ را 75 تـا 80 درجه به راسـت 
بچرخانیـد و آن را صـاف نگـه داریـد و از زانو سـفت 
كنیـد. در ایـن حالـت سـر خـود را به عقـب ببرید. 

6. دم را بیـرون دهیـد؛ سـعی کنیـد دو کتـف را از 
پشـت بـه هـم برسـانید، قفسـه سـینه را کامال بـاز 
کنیـد؛ شـانه هـا را شـل کـرده و بـه سـمت عقـب 
و پاییـن هدایـت دهیـد و تـا حـد امـکان در حالـت 
پاییـن رفتـن هم این اسـتیل را حفظ کـرده و صاف 
و بـدون قـوز پایین رویـد. تنه را به جلـو خم كنید و 
سـر را روی زانـوی راسـت قـرار دهید. پشـت خود را 
بكشـید و بتدریج گـردن خـود را دراز كنید تا بینی، 
سـپس لب‌هـا و سـرانجام چانـه بـا قسـمت پایینـی 
زانـو تماس پیـدا كننـد و در آن حالت باقـی بمانند. 
پاهـای خـود را بـا كشـیدن كاسـه زانوهـا به سـمت 

بـالا سـفت كنید.

7. 20 ثانیـه تـا نیـم دقیقـه بـا تنفـس طبیعـی در 
ایـن وضعیـت بمانیـد، سـپس بـه آرامـی سـر و تنه 
را بـا چرخانـدن تنـه بـه دور باسـن به سـمت زانوی 
چـپ حركت دهیـد، در همان زمان پـای چپ را 90 
درجـه به چپ و پای راسـت را 75 الـی 80 درجه به 
چـپ بچرخانیـد، حـال تنه و سـر خود را بـدون خم 
كـردن پای راسـت هرچـه می‌توانید به عقـب ببرید. 

ایـن حركـت بـا یـك دم باید انجـام گیرد.
8. دم را بیـرون دهیـد؛ تنـه را بـه سـمت جلـو خـم 
كنیـد؛ سـر خـود را روی زانـوی چـپ قـرار دهیـد و 
بتدریـج مثـل وضعیـت 6 بـا كشـیدن گـردن، چانه 

خـود را پایین‌تـر از زانـوی چـپ قـرار دهیـد.
9. بعـد از اینكـه 20 ثانیـه تـا نیـم دقیقـه بـا تنفس 
طبیعـی در این وضعیت ماندیـم ،دم را بیرون دهید؛ 
سـر خـود را بـه طرف وسـط بیاوریـد و پاهـای خود 
را در وضعیـت اولیـه خـود قـرار دهید تا انگشـتان پا 
بـه طرف جلو باشـند. سـپس تنه خـود را بلند كنید.
10. دم را بیـرون دهیـد و بـا یـك پرش به تادآسـانا 
بازگردیـد و دسـت‌های خود را از پشـت رها سـازید.

11. اگـر نمی‌توانیـد دسـت‌های خـود را در پشـت 
سـر بـه هـم بچسـبانید؛ كافـی اسـت تـا مچ راسـت 
را بـا دسـت چـپ بگیریـد و فن بـالا را انجـام دهید. 
نکتـه: اگـر کف دسـت هایتان از پشـت بـه هم نمی 
رسـد آنهـا را در هـم قالب کنیـد. تا حد تـوان خود 
پاییـن رویـد و اصـرار در پاییـن رفتن بیـش از حد و 

توان خود نداشـته باشـید.
تاثیرات:

این آسـانا سـفتی عضلات پا و باسـن را از بین می‌برد و 
مفاصل استخوان لگنی و سـتون فقرات را انعطاف‌پذیر 
میك‌نـد، زمانـی كـه سـر روی زانـو قـرار می‌گیـرد 
،اندام‌هـای شـكمی منقبـض و تقویـت می‌شـوند. مچ 
دسـت‌ها بـه راحتی حركت میك‌نند و هرگونه سـفتی 
آن از بیـن مـی‌رود. ایـن وضعیت همچنین شـانه‌های 
در  شـانه‌ها  میك‌نـد.  تصحیـح  را  آویـزان  و  برآمـده 
وضعیـت درسـت كامال به عقب كشـیده می‌شـوند و 

بـر اثـر آن می‌تـوان عمیق نفس كشـید.
ممنوعیـت ها: کسـانی کـه مشـکلات و التهاب در 
ناحیـه کمـر دارند؛ کسـانی که سـیاتیک دارند حتما 
بـا مشـورت پزشـک و مربـی خبـره خود وبـا حضور 

آنهـا به انجـام حـرکات بپردازند. 
نکتـه: در صورت کمردرد، پشـت خـود را صاف نگه 
داشـته و دسـت هـا را بالای زانـو قرار دهیـد. افراد با 
مشـکلات قلبـی و فشـار خون بـالا به سـمت پایین 

خم نشـوند.

در روزگاری که سـاختمانها همراه 
بـا مـا قد کشـیدند و جـای خانه‌های 
و  گرفتنـد  را  کاهگلـی  و  گنبـدی 
زندگـی مـا پـر شـد از ماشـین‌های 
مکانیکـی و وقتـی زندگـی هـا تمـام 
زندگـی ماشـینی و مرفـه ای شـده 
اسـت کـه در آن تحـرک و شـادابی  
و پویایـی جایـی نـدارد و رخـوت و تنبلـی را جایگزیـن 
خـود مـی بینـد، هنگامـی کـه آنقـدر وسـایل نقلیـه جور 
واجورشـهری، زیـاد شـده که حتـی برای خرید نان از سـر 
خیابـان بـه پدال گاز و ترمز آن متوسـل می شـویم. زمانی 
کـه به جای غذاهای خوشـمزه و سـنتی مادربـزرگ هامان 
بـه سـوی فسـت فودهـا و غذاهـای آمـاده بیـرون گرایش 
داریـم. وقتـی بینش و نـگاه ما به زندگی و مسـایل روزمره 
تغییـر کـرده و توقـع داریـم کـه تمام کارهـا و امـورات ما 
را ربـات وماشـینهای مکانیکـی انجـام دهنـد، زمانـی کـه 
بجـای بازیهـای مفـرح و محلـی سـنتی و بومـی خودمـان 
مثـل هفت سـنگ و وسـطی بـه بازیهای رایانـه ای و تبلت 
و کامپیوتـر روی آورده ایـم، وقتـی که مشـکلات زندگی و 
دود و دم و آلودگـی هـای صوتـی و تنفسـی شـهرها،چنان 
زندگـی مـا را تحـت تاثیر خـود قـرار داده کـه یادمان می 
رود کـه تـن و جسـم و روح و روان مـا هـم احتیـاج بـه 
طـراوت و شـادابی دارد،در ایـن صـورت چگونـه میتـوان 
بیماریهـای جسـمی  اقسـام  و  انـواع  کـه  داشـت  انتظـار 
ماننـد بیماریهـای قلبـی و عروقی،دیابت،فشـارخون،پوکی 
اسـتخوان و انـواع سـرطان و بیماریهـای روحـی و روانـی 
مثـل اوتیسـم ،آلزایمـر و افسـردگی به سـراغ مـا نیاییند؟
مسـئله »فقـر حرکتـی«در حالـی بـه معضـل زندگـی 
ماشـینی بـه ویـژه در شـهرها تبدیـل شـده کـه بـه گفته 
متخصصان،انجـام حداقـل 30 دقیقـه فعالیـت هـوازی بـا 
شـدت ملایـم بـه مـدت پنـج روز در هفتـه و یـا20 دقیقه 
نرمـش شـدید در سـه روزاز ایـام هفته،تـا حـد زیـادی از 

احتمـال بـروز بیماریهـای ذکرشـده،میکاهد.
ورزش تنهـا یک تفریح نیسـت چرا که یـک دلار هزینه 
برای ورزش مسـاوی اسـت بـا دو دلار هزینه درمان اسـت 
البتـه همیشـه هم لازم نیسـت بـرای ورزش هزینـه کرد و 
گاهـی میتـوان بـا انجـام چند حرکـت سـاده ومعمولی ،به 
میـزان زیـادی کالـری و چربـی سـوزاند و قدمـی مناسـب 

بـرای مقابله بـا بیماری ها برداشـت.
انفـرادی  ویـا  جمعـی  دسـته  ورزش  مثـال  طـور  بـه 
صبحگاهـی در پارکهـا مـی توانـد عامـل مهمـی در ایجـاد 
نشـاط و شـادابی و تامین سالمت جسـم و روح باشـد ویا 
پیـاده روی کـه بهتریـن فعالیـت و طبیعی ترینـورزش در 
جهت کسـب آمادگـی جسـمانی و روانی اسـت.پیاده روی 
ورزشـی اسـت لـذت بخـش و بـی  خطـر بـه شـرط آنکـه 
بتوانـد سـبب بـروز تغییـرات بیولوژیـک مفیـد در بـدن 
انسـان گـردد کـه از علائـم ایـن تغییـرات مـی تـوان بـه 

افزایـش تعـداد ضربـان قلـب اشـاره کـرد.
 اصـولا ایـن برنامـه را بـا توجـه بـه ویژگیهـای خاصش 
میتـوان در سـه بخـش ،گـرم کردن،پیـاده کـردن هدف و 
بازگشـتن بـه حالت اولیـه ،طراحـی کرد.انجام ایـن برنامه 
در ابتـدا بـا افزایـش تدریجـی ضربـان قلـب تـوام اسـت 

کـه بـه آسـتانه تحریـک بـرای افزایـش اسـتقامت عمومی 
میرسـد وسـرانجام به حالت اولیـه برمیگردد.اجرای ورزش 
هـرروز صبحگاهـی  و یـا پیـاده روی تند و منظـم میتواند 
نقـش بسـیار پررنگـی در کسـب آمادگـی جسـمی ،روحی 

فرد داشـته باشـد.
هنـگام ورزش سیسـتم ترشـحی بـدن همانـدد سـیتم 
عصبی،اثـرات مفیـدی بـر واکنـش بدن نسـبت بـه فعالیت 
خاص نشـان میدهـد و به هماهنگی مکانیسـمهای مختلف 
بـدن از جمله مکانیسـم تولید انـرژی برای اجـرای فعالیتها 
کمـک شـایانی میکنـد. همیـن تمرینـات بدنـی و نرمـش 
یکـی از راههـای علاج و تسـکین فشـارهای روحـی و روانی 
اسـت. از آنجایـی کـه فشـارهای روانـی میتواند باعـث بروز 
خسـتگی شـوند،تمرینات بدنـی باعـث بـالا رفتـن قـدرت 
عضلانـی گردیـده و خـون بیشـتری در انها جریـان یافته و 
از میزان خسـتگی و درد های عضلانی ناشـی اط فشـارهای 
روانـی میکاهـد همچنین حرکات ورزشـی با افزایش سـطح 
اندروفیـن خـون موجب بالا بردن نشـاط و شـادابی در افراد 
میشـود بنابراین ورزشـکاران قابلیتهای بیشـتری برای غلبه 
بـر مشـکلات روانـی دارد. افـرادی کـه اقـدام بـه ورزش و 
تغییـرات  و  امیـدوار گشـته  و  مینمایند،هدفمنـد  نرمـش 
زیـادی را در اهـداف خـود بوجـود مـی آورد و بـه همیـن 
سـبب اسـت کـه ورزش را بهتریـن و بـی خطرتریـن روش 
بـرای مبـارزه بـا بیماریهـای روحـی و روانی میدانند شـاید 

مهمتریـن بیماری روحی،افسـردگی اسـت.
صحبت درباره افسـردگی همیشـه مفید اسـت. بسیاری 
از ما افسـردگی را معـادل غمگینی میدانیم،هر انسـانی در 
سـازمان روانـی خـود خلـق دارد و از آن بـه دریچـه دنیـا 

مـی نگـردف اگـر سـرحال باشـیم در روابـط خود سـخت 
نمیگیریـم و اگـر بـد حـال باشـیم پرخاشـگر، غمگیـن و 
عصبانـی هسـتیم. پـس اانسـان از دریچه احسـاس دنیا را 
مشـاهده میکنـد نـه از دریچـه منطق.ایـن خلق نوسـاناتی 
دارد بدهکاریهـا، بحثها،جدلهـا و زخـم زبـان هـا میتواننـد 
باعـث غمگیـن شـدن فـرد شـود ولـی تـا زمانـی کـه این 
امـر بصـورت خلقـی دائمـی در نیامـده اسـت افسـردگی 
محسـوب نمیشـود ایـن افـراد خلـق افسـرده و غمگینـی 
دارنـد کـم خواب و کم اشـتها شـده و علاقه مندی نسـبت 

بـه چیـز خاصـی از خـود نشـان نمـی دهند.  
در ایـن راسـتا ورزش هـای هوازی نظیر شـنا، دوچرخه 
سـواری  یوگا،اسـب سـواری و کوهنـوردی بسـیار موثـر 
اسـت.ورزش کـردن و فعالیـت بدنـی بـه تشـدید ترشـح 
نوروترانسـمیترها یـا میانجـی هـای شـیمی-عصبی مـی 
انجامـد کـه شـکل گیری ایـن رونـد منجر بـه ایجاد حس 
شـادی در افـراد ورزشـکار مـی شـود و از ایـن سـاز و کار 
مـی تـوان در درمان اختلالات افسـردگی بهـره برد.کاهش 
ترشـح و فعالیـت نوروترانسـمیترهایی نظیـر سـروتونین، 
اپـی نفریـن و دوپامیـن از عوامـل بسـتر سـاز ابتال بـه 
افسـردگی اسـت کـه این نقیصه بـا ورزش از بیـن می رود 
و بدیـن ترتیـب فـرد ورزشـکار احسـاس شـادی مضاعـف 
خواهـد کرد.تاثیـر ورزش در درمـان هر دو نوع افسـردگی 
اگزوژن)بـرون  زا(یا آندروژن)درون  زا(مشـخص اسـت، اما 
بایـد یـاد آور شـد کـه ایـن تاثیـر در نـوع اول مشـهود تر 
اسـت.نقش ورزش در رفـع نشـانه هـای افسـردگی بسـیار 
چشـمگیر اسـت و بـه تنهایـی بـه انـدازه داروهـا در ایـن 
زمینـه تاثیرگـذار خواهـد بود. همـواره به بیماران افسـرده 

توصیـه مـی شـود تـا شـیوه زندگـی خـود را تغییـر دهند 
کـه در راس ایـن تغییـرات ورزش کـردن قـرار دارد.ورزش 
هـای هـوا زی و سـبک ماننـد شـنا، کوهنـوری و پیـاده 
روی کـه اکسـیژن زیـادی بـه بـدن مـی رسـانند از جمله 
مهمترین اولویتها در رفع نشـانه ای افسـردگی در بیماران 
اسـت.ورزش منجـر بـه ترشـح برخـی از هورمونهـا نظیـر 
آندروفینهـا مـی شـود که تاثیـر زیادی بر بخـش لذت مغز 
دارند و باعث افزایش نشـاط و سـرزندگی و از سـویی رفع 
نشـانه هـای افسـردگی مـی شـوند.ورزش و فعالیـت بدنی 
بـه افزایـش سـطح سـروتنین در بـدن و بالطبـع کاهـش 

نشـانه هـای اختالل افسـردگی منجـر می شـود.
اختالل  موجـود،  هـای  فرضیـه  از  یکـی  اسـاس  بـر 
افسـردگی از پیامدهـای کاهـش سـطح سـروتنین در بدن 
اسـت کـه سـطح ایـن هورمـون بـا انجـام فعالیـت بدنـی 
افزایـش مـی یابد.سـروتنین یـک عصـب رسـانه یـا ناقـل 
عصبـی اسـت کـه در زمان فعالیت ورزشـی آزاد می شـود.
یکـی از نشـانه هـای معمـول اختلال افسـردگی احسـاس 
عـدم تسـلط و کنتـرل بـر خود در شـخص افسـرده اسـت 
کـه ایـن احسـاس منفی بـا انجـام فعالیت ورزشـی تعدیل 
مـی شـود، همچنیـن از سـوی دیگـر فعالیـت جسـمی به 
ایجـاد و افزایـش حـس خـود ارزشـی در بیماران افسـرده 

منجـر می شـود.
بـا توجـه بـه اهمیـت فعالیت ورزشـی مـی تـوان از آن 
در درمـان اختلال افسـردگی اسـتفاده کرد به شـرط آنکه 
برنامـه ورزشـی بـه تدریج اعمال شـود، رقابتی نبـوده و به 
صـورت منظـم انجـام گیـرد.از مسـائل بسـیار مهـم تاثیـر 
بدنـی  فعالیـت  گـذار در بهداشـت روان مقولـه ورزش و 
اسـت، زیـرا فعالیـت جسـمی بـا ایجـاد تغییـرات خونـی 
و افزایـش میـزان ترشـح اپیوییدهـای درونـی منجـر بـه 
افزایش نشـاط و کاهش نشـانه های اضطراب و افسـردگی 
مـی شـود.مواد افیونـی درونـی بـه طـور عـادی در بـدن 
سـاخته مـی شـود و کارکـردی شـادی بخـش دارد که در 
فـرد ورزشـکار ایـن مـواد و کارکـرد آن افزایـش مـی یابد.
نشـاط ناشـی از ورزش حتـی مـی توانـد بـه نوعـی اعتیاد 
مثبـت بیانجامـد، زیـرا فرد ورزشـکار متوجه می شـود که 
در زمـان فعالیـت فیزیکـی و پس از آن دچار نوعی نشـاط 
مـی شـود و برای تکرار این تجربه سـعی در تکـرار فعالیت 
فیزکـی خواهـد داشـت.ورزش و فعالیـت بدنـی در تنظیم 
فعالیت نوروترانسـمیترهای سـه گانه و کاهش نشـانه های 
افسـردگی نقش اساسـی دارد.سـروتونین، نوراپـی نفرین و 
دوپامیـن، سـه ناقـل شـیمیای مهـم در بـدن هسـتند که 
تنظیـم نبـودن فعالیـت آنهـا بـروز نشـانه های افسـردگی 
را بـه همـراه دارد و ورزش کـردن در تنظیـم فعالیـت این 

ناقلهـای شـیمیایی نقـش مهـی ایفا مـی کند.   
آنچـه مسـلم اسـت باید ایـن ورزش هـا توسـط مربیان 
علاقـه منـد بـه علـم روز تجویـز شـود تـا حـس سالمتی 
و اعتمـاد بـه نفـس ایجـاد و بیمـاری را کنتـرل نماییـد.
ورزش میتوانـد نقـش بهترین کمک رسـان را بـه این افراد 
ایفـا نمایید.نـوع ورزش باید مانند دارو بصـورت دوره ای و 
مسـتمر انجام شـود.اما چیزی که مسـلم است،شـنا،یوگا و 
اسـب سـواری میتواننـد نقش بسـیار مفیدی را در نشـاط 

این نـوع بیمـاران ایفـا کنند.

ورزش؛ قاتل افسردگی

18 بازی پیش روی ماسـت که سرنوشـت نهایـی ما را در 
ایـن فصـل رقم می‌زنـد و از همیـن رو تک تک ایـن بازی‌ها 
حساسـیت خـاص خـود را دارند و بـا توجه به اینکـه تمامی 
تیم‌هـا در دور برگشـت آماده‌تـر و بـا انگیزه‌تـر از دور رفـت 
هسـتند، دیگر هیـچ بازی آسـانی پیش رو نخواهیم داشـت.

فـرزاد حسـین‌خانی در ایـن بـاره گفـت: 18 بـازی پیش 
روی ماسـت کـه سرنوشـت نهایـی مـا را در ایـن فصـل رقم 
می‌زنـد و از همیـن رو تـک تـک ایـن بازی‌هـا حساسـیت 
خـاص خـود را دارنـد و بـا توجـه به اینکـه تمامـی تیم‌ها در 
دور برگشـت آماده‌تـر و بـا انگیزه‌تـر از دور رفـت هسـتند، 

دیگـر هیـچ بـازی آسـانی پیـش رو نخواهیم داشـت.
حسـین‌خانی افـزود: بهرشـکل شـرایط جـدول بازی‌هـا 
بـه گونـه‌ای اسـت کـه برخـی تیم‌هـا بـرای نیافتـادن تلاش 
می‌کننـد و برخـی دیگـر بـرای رسـاندن خـود بـه بـالای 
جـدول از همیـن رو همه‌ی تیم‌هـا با انگیزه‌ی کسـب امتیاز 
کامـل به زمیـن می‌روند و بـه همین خاطر همانند همیشـه 

نیـم فصـل دوم بازی‌هـا بـه شـدت مشـکل‌تر خواهد شـد و 
مسـلم اسـت کـه در ایـن شـرایط تیم‌هایـی می‌تواننـد بـه 
موفقیـت برسـند که زحمت بیشـتری بکشـند و هیـچ بازی 

را دسـت‌کم نگیرنـد.
کاپیتـان تیـم فوتبـال مـس در رابطه بـا شـرایط این تیم 
می‌گویـد: همه‌ی بازیکنان تیم مس به حساسـیت و سـختی 
نیـم فصـل دوم واقـف هسـتند و همـه می‌داننـد کـه بـرای 
رسـیدن بـه هـدف تا چه انـدازه کار دشـواری پیش روسـت. 
خوشـبختانه اردوی بسـیار خوبی در بندر داشـتیم که تیم را 
از نظـر بدنـی و روانی به شـدت آمـاده کرده اسـت و با انجام 
برنامه‌هـای آماده‌سـازی در روزهـای پیـش‌رو و کامل شـدن 
لیسـت تیـم، سـعی می‌کنیـم بـا آماده‌تریـن شـکل ممکـن 

راهـی بازی‌هـای نیـم فصل دوم شـویم.
دوم  فصـل  نیـم  در  هـواداران  نقـش  بـر  حسـین‌خانی 
تاکیـد می‌کنـد و می‌گویـد: همانطور کـه بازیکنـان تیم باید 
سـختی کار را در بازی‌هـای پیـش رو کامال درک کننـد، 

هـواداران فهیـم و بـا غیـرت مـس نیـز بایـد بداننـد که چه 
وظیفـه‌ی مهـم و اثرگـذاری در نیم فصـل دوم دارند و باید با 
حضـور هرچـه بیشـتر در ورزشـگاه باهنر، زمینـه‌ی موفقیت 

تیـم بـه خصـوص در بازی‌هـای خانگـی را فراهـم کننـد.

وی افـزود: قطعـا هـواداران فوتبال‌شـناس مـس بـه ایـن 
نکتـه بـه خوبـی واقـف هسـتند و همـه‌ی تیم مـس منتظر 
می‌باشـند تـا در نیـم فصـل دوم شـاهد جـوی متفـاوت در 

ورزشـگاه باهنر باشـیم

فرزاد حسین‌خانی:

 دیگر هیچ بازی ساده و
غیرحساسی نداریم

مصاحبه

حراج پیراهن
هادی نوروزی با 
حضور مریلا زارعی 
پیراهـن کاپیتـان مرحـوم تیم 
فوتبال پرسـپولیس هفتـه آینده و 
بـرای انجـام امور خیریـه به حراج 

می‌شود.  گذاشـته 
بازیکـن  میناونـد  مهـرداد 
پیشـین پرسـپولیس و تیـم ملـی 

در ایـن ارتبـاط گفـت: شـنبه هفتـه آینده بـرای انجام امـور خیریه عازم مشـهد 
خواهیـم شـد و قـرار اسـت پیراهن هادی نـوروزی عزیـز را در آنجا حـراج کنیم 
و عوایـد آن بـه ایتـام اختصـاص پیـدا می‌کند. در این سـفر و برنامـه، چهره‌هایی 
چـون داریـوش ارجمنـد، مجتبی محرمـی، مجید مظفـری، بهنام ابوالقاسـم‌پور، 
ادمونـد بزیـک، بهـروز رهبری‌فـرد، سـهراب بختیـاری‌زاده و خانـم مریال زارعی 

دارند. حضـور 
میناونـد تاکیـد کـرد: ایـن برنامـه توسـط موسسـه خیریـه دارالاکـرام برگزار 
می‌شـود و مـن امـروز بـه همین دلیـل در محل تمرین پرسـپولیس حضـور پیدا 
کـردم و از برخـورد و اسـتقبال بچه‌هـای تیـم واقعـا لـذت بـردم. همـه آنهـا این 
پیراهـن را امضـاء کردنـد و امیدواریـم شـنبه آینـده بتوانیـم قـدم خوبـی بـرای 
بچه‌هـای یتیـم برداریـم. بـه طور قطـع روح هادی هـم آنجا حاضر خواهـد بود و 

از ایـن کار خیـر لـذت خواهـد برد.

کسب مدال نقره‌ی 
جهانی کشتی آزاد 
توسط دانش‌آموز 
سیرجانی

اداره‌ی  از  نقـل  بـه 
اطلاع‌رسـانی و روابط‌عمومـی 
اسـتان  پـرورش  و  آمـوزش 
کرمـان »کیارش عزت‌آبادی«، 

دانش‌آمـوز پایـه‌ی هفتـم متوسـطه‌ی دوره‌ی اول مدرسـه‌ی غیردولتی 
هـدف سـیرجان در مسـابقات جـام جهانـی کـودک رده‌ی خردسـالان 

شـد. کیلوگـرم   32 وزن  در  نقـره  مـدال  کسـب  بـه  موفـق 
شـایان ذکـر اسـت؛ مسـابقات کشـتی آزاد جـام جهانـی کـودک بـا 
حضـور 10 تیـم از کشـورهای ایـران، اوکرایـن، آذربایجان، ارمنسـتان، 
گرجسـتان، عراق، ترکمنسـان و ازبکسـتان 28 و 29 آذرماه در خانه‌ی 

کشـتی تهـران برگزار شـد.
تیـم ملـی کشـتی آزاد ایـران در رده‌ی خردسـالان نایب‌قهرمان جام 
جهانـی کـودک شـد و اوکراین به مقـام قهرمانی این دوره از مسـابقات 

دسـت یافت.

ایران 2 - سوریه صفر
گام محکم 
شاگردان خاکپور 
ایـران  امیـد  فوتبـال  تیـم 
موفق شـد بـا دو گل سـوریه را 
شکسـت دهد و گام نخسـت در 
المپیـک  انتخابـی  رقابت‌هـای 

ریـو را محکـم بـردارد. 
امیـد  فوتبـال  تیم‌هـای 

ایـران و سـوریه در چارچـوب رقابت‌هـای مرحلـه نهایـی انتخابـی المپیک 
2016 ریـو از سـاعت 17دیروز  در ورزشـگاه السـد قطر بـه مصاف یکدیگر 
رفتنـد .ایـن بـازی کـه در حضـور کارلـوس کـی روش،سـرمربی تیـم ملی 
فوتبـال برگـزار شـد در نهایـت این شـاگردان خاکپـور بودند که بـا دو گل 
ارسالن مطهـری )63( و میالد محمـدی )71( بـا حریـف خـود را پشـت 
سـر گذاشـتند.مصاف بعدی ایران جمعه شـب بـا قطـر میزبان،خواهد بود.

آمار مربوط به این دیدار در زیر آمده است:
* تصاحـب تـوپ: ایـران 56 درصـد - سـوریه 44 درصد  * تلاش بـرای گلزنی: 
ایـران 8 بـار - سـوریه 4 بـار *  شـوت درون چارچـوب: ایـران 5 - سـوریه 2 * 
شـوت خـارج از چارچـوب: ایـران 3 - سـوریه 2 * کرنـر: ایران 4 - سـوریه 7 * 
ضربه آزاد: ایران 20 - سـوریه 18 * آفسـاید: ایران 2 - سـوریه 5 * کارت زرد: 

ایـران یـک - سـوریه 3 * خطـا: ایران 16 - سـوریه 15

کشتیفوتبال المپیک

هادی کاربخش

سپیده ایران‌منش
 ما

یام
ر/پ
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جب

ن ر
حس

س: م
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تکنولوژی

خبر

آیفون 5e نام گوشی هوشمند
 ۴ اینچی اپل خواهد بود

بـا  آیفون‌هـا  سـراغ  بـه   ۲۰۱۵ سـال  در  اپـل 
صفحه‌نمایـش بـزرگ رفـت؛ بـا ایـن حـال بسـیاری 
صفحه‌نمایـش ۴ اینچـی را ابعـاد ایـده‌آل می‌داننـد 
و بـه نظـر می‌رسـد خـود اپـل نیـز در سـال ۲۰۱۶ 
قصـد دارد آیفونـی با این ابعـاد را روانه‌ ی بـازار کند.

ظاهـرا اپل همچنـان بازار گوشـی‌ها با ابعـاد کوچک 
را بـزرگ مـی دانـد و قصد دارد تـا آیفونی بـا ابعاد ۴ 
اینـچ را در سـال ۲۰۱۶ معرفـی کنـد. البتـه در حال 
حاضر مشـخص نیسـت که این گوشـی در ماه مارس 
و در کنفرانـس سـالانه‌ی اپـل معرفی خواهد شـد یا 
 WWDC در میانـه‌ی سـال ۲۰۱۶ و در کنفرانـس
بنابـر گزارش‌هـای جدیـد منتشـر شـده، بـه نظـر 
می‌رسـد اپـل نـام ایـن آیفـون ۴ اینچـی را نهایـی 
کـرده و آن را 5e خواهنـد خوانـد. همچنیـن در این 
خبر شـاهد اشـاره به یک گیگابایـت رم و پردازنده‌ی 
A8 هسـتیم. بـه عالوه حـرف e مخفـف کلمـه‌ی 
enhanced یـا بهبـود یافتـه اسـت کـه در واقـع به 
معنـای نسـخه‌ی بهبود یافتـه‌ی آیفون ۵ اس اسـت. 
ایـن در حالـی اسـت کـه در گذشـته نام‌هایآیفـون ۶ 
سـی و ۷ سـی برای این گوشـی به گوش می‌رسـید.

اسـتفاده از پردازنـده‌ی A8 بـه خـودی خـود کافـی 
اسـت تـا آیفـون ۵ ای را نسـخه‌ای قدرتمندتـر از ۵ 
اس بدانیـم. بایـد منتظر ماند و دید که این نسـخه از 

آیفـون چـه زمانـی معرفی خواهد شـد.

سامسونگ از کت و شلوار 
هوشمند و کیف مجهز به باتری 

خورشیدی رونمایی کرد
 2016  CES نمایشـگاه  برگـزاری  از  پیـش 
سامسـونگ شـماری از محصـولات طراحی شـده در 
Secret Lab خـود را رونمایـی کـرده و وعـده‌ی 
رونمایـی از آن را در جریـان ایـن نمایشـگاه داد. امـا 
تمـام آن چیـزی کـه سامسـونگ در غرفـه‌ی خـود 
رونمایـی کـرد، محصولاتـی نبودنـد که ایـن کمپانی 
پیـش از نمایشـگاه نمایـش داده بود. سامسـونگ در 
جریـان برگـزاری نمایشـگاه CES 2016 بخشـی 
از غرفـه‌ی خـود را بـه محصـولات توسـعه یافتـه در 
Secret Lab ایـن کمپانـی اختصـاص داده بود. این 
محصـولات توسـط کارمنـدان ایـن کمپانـی طراحی 
قالـب  نیـز در  را  می‌شـوند و حمایـت سامسـونگ 
Secret Lab در پشـت خـود می‌بیننـد. از جمله‌ی 
ایـن گجت‌هـا می‌تـوان بـه کمربند هوشـمند اشـاره 
کـرد. همانطـور که اشـاره کردیـم کره‌ای‌هـا پیش از 
آغـاز نمایشـگاه رونمایـی از سـه گجـت هوشـمند را 
وعـده داده بودنـد؛ حال آنکه در غرفـه‌ی این کمپانی 
محصـولات دیگـری نیـز وجـود داشـتند. البتـه باید 
بـه ایـن موضـوع اشـاره کـرد کـه گجت‌هایی کـه در 
ادامـه بـه معرفـی آن‌هـا خواهیـم پرداخـت، توسـط 
Samsung C&T توسـعه یافتـه و هـم اکنـون در 
بـازار کـره نیـز قابـل خرید هسـتند. سامسـونگ این 
محصـولات را تحت نـام The Human Fit روانه‌ی 
بـازار می‌کنـد.از جملـه‌ی محصولاتـی کـه توسـط 
سامسـونگ رونمایـی شـده بایـد به کیفـی مجهز به 
باتری‌هـای خورشـیدی بـرای شـارژ کـردن گجت‌ها 
 NFC و همچنیـن کـت و شـلوار مجهز به تگ‌هـای
اشـاره کـرد. همچنیـن بایـد بـه لباس‌هـای ورزشـی 
هوشـمند نیـز اشـاره کـرد کـه بـا اسـتفاده از آن ها 
فعالیت‌هـای  بـه  مربـوط  آمـار  می‌تواننـد  کاربـران 
صـورت گرفتـه را در دسـت داشـته باشـند. بـرای 
مثـال می‌تـوان بـه لباس‌هـای توسـعه یافتـه بـرای 
ورزش گلـف اشـاره کـرد کـه می‌تـوان با اسـتفاده از 
آن شـدت ضربات و قدرت وارد شـده را محاسبه کرد. 
سامسـونگ مدعـی شـده کـه انجـام کارهایـی نظیر 
ارسـال اطلاعات تمـاس با اسـتفاده از گجت‌های این 
کمپانـی بسـیار سـاده‌تر از پیـش شـده اسـت؛ اما آیا 

بـه واقـع ایـن چنین اسـت؟

در سـال ۲۰۰۶ سـازمان فضایـی ایـالات متحـده، ناسـا، 
کاوشـگری را بـه مقصـد پلوتـو بـه فضـا ارسـال نمـود. این 
کاوشـگر فضایـی کـه  New Horizons )افق‌هـای نـو( 
پلوتـو  سیاره‌شـناختی  ویژگی‌هـای  می‌شـود،  نامیـده 
و ماه‌هـای آن را بررسـی و داده‌بـرداری نمـود. امـا سـفر 
طولانـی ایـن فضاپیمـا بـا رسـیدن بـه پلوتـو پایـان نیافت 
بلکـه برپایـه برنامه‌ریزی‌هـای انجام شـده کاوشـگر فضایی 
افق‌هـای نـو پـس از گـذر از کنـار پلوتو بـه سـراغ کمربند 
کویپـر خواهـد رفـت تـا دسـت کـم بـا یکـی از اجـرام این 
کمربنـد نیـز ملاقـات کند. این کاوشـگر در تابسـتان سـال 
و  پلوتورسـید  بـه  خورشـیدی(   ۱۳۹۴ مـاه  )تیـر   ۲۰۱۵

تصاویـر روشـنی از پلوتـو بـه زمیـن ارسـال کـرد.
فضایـی  کاوشـگر  از  آمـده  دسـت  بـه  جدیـد  تصاویـر 
دشـت  کـه  اسـت  آن  نشـانگر  ناسـا   New Horizons
قلـب ماننـدی کـه بـر روی پلوتـو قرار گرفته اسـت، شـبیه 
لامپ‌‌هـای لاوا، در اثـر گرمـای درونـی سـیاره حباب‌‌هایـی 
تشـکیل شـده و بیـرون می‌زند!تصویری که توسـط دوربین 
دیـد دور کاوشـگر فضایـی New Horizons در فاصله‌‌ی 
۱۷۰۰۰ کیلومتـری در سـال ۲۰۱۵ گرفته شـده، وسـعتی 
بـا حـدود ۸۰ کیلومتـر عـرض و بیـش از ۷۰۰ کیلومتـر 
طـول را بـه نمایـش مـی گـذارد. نکتـه‌‌ی بسـیار عجیبـی 
کـه دانشـمندان را نیـز دربـاره‌‌ی ایـن منطقـه بـه تعجـب 
واداشـته ظاهر سـلول مانند آن اسـت که خود دسـتمایه‌‌ی 
ارائـه‌‌ی بسـیاری از نظریه‌‌هـای گوناگـون بـرای توصیف آن 

است.  شـده 
کـه  اسـت  آن  غالـب  نظریـه‌‌ی  ایـن  حاضـر  حـال  در 
ایـن گودالهـای عجیـب و غریـب کـه بـر روی سـطح ایـن 
سـیاره شـکل مـی گیرنـد در واقـع ناشـی از پدیـده‌‌ای بـه 
نـام تصعیـد هسـتند.در مقیـاس بزرگ‌تـر ایـن سـلول‌‌های 

نسـبتا بـزرگ کـه ابعـادی در حـدود ۱۶ تـا ۴۰ کیلومتـر 
دارنـد بـه وسـیله‌‌ی سـازوکاری شـکل مـی گیرنـد کـه به 
طـور مداوم سـطح سـیاره را از نو مـی سـازند. در واقع این 
ظاهـر سـلولی در اثـر پدیـده‌‌ی همرفـت ناشـی از حـرارت 

پدیـد مـی آیند.
 در ایـن سـازوکار نیتروژن جامد توسـط گرمای اندک و 
ضعیـف درون سـیاره گرم شـده، بـه صورت معلـق در آمده 
و سـپس بـه شـکل حبـاب بزرگـی در می‌آیـد و می‌ترکـد 
و گـودال عمیقـی را از خـود بـر جـای مـی گذارد. بخشـی 
از لبـه‌‌ی برآمدهـی اطـراف هـر سـلول نیـز ناشـی از خنک 
شـدن و بازنشسـتن مجـدد نیتـروژن اسـت. ایـن نظریـه 
همچنیـن پدیـده‌‌ی ظاهـری X ماننـدی را کـه در شـکل 
ابتـدای صفحـه دیـده می شـود توجیه می کند بـه گونه‌‌ای 
کـه آن را ناشـی از برخـورد دو سـلول مجزا از هـم می‌داند.

همچنیـن بـه گفتـه‌‌ی ایـن دانشـمندان نقاط تاریـک قابل 
مشـاهده در تصویـر نیـز احتمالا از بلو‌‌کهـای آلوده یخ آب 

تشـکیل شـده اند. 
تصویـر دیگـری کـه بـه صـورت ترکیبـی از دو دوربیـن 
ایـن کاوشـگر بـه دسـت آمـده بخشـی از سـیاره بـه نـام 
Viking Terra را بـه نمایـش می‌گـذارد کـه مملـوء از 
گودال‌‌هـا اسـت. ایـن تصویر وسـعتی با عرض حـدود ۲۵۰ 
کیلومتـر را بـه نمایـش مـی گذارد کـه در آن یـخ متان که 
رنـگ روشـنی نیـز دارد حلقه‌‌هـای پیرامـون گودال‌‌هـا را 
پوشـانده اسـت. همچنیـن بخش‌‌هایـی از ایـن تصویـر نیـز 
بـه وسـیله‌‌ی مـاده‌‌ی قرمـز و تیره‌‌ی تولین پوشـانده شـده 
اسـت.بنابر نظریـه‌‌ی دانشـمندان آنگونـه کـه بـه نظـر می 
رسـد بخـش زیـادی از ایـن مـاده در اثـر بادهای سـیاره یا 
جریان‌‌هـای یـخ بـه درون کانال‌‌هـا و گودال‌‌هـای اطـراف 

ریخته شـده اسـت.

دربـاره  اطلاعـات  فنـاوری  و  ارتباطـات  وزیـر  معـاون 
شـبکه‌‌ی ملـی اطلاعـات و شـایعات چنـد وقـت اخیـر در 
مـورد این شـبکه با اشـاره به کاسـتی‌های اجرای شـبکه‌‌ی 
ملـی اطلاعـات در دولـت قبل اعلام کرد کـه در آن زمان ۲ 
مگابیـت بـر ثانیـه را بـه عنـوان پهن‌باند حسـاب می‌کردند 
مگابیـت   ۸ از  کمتـر  دنیـا  در  هم‌اکنـون  صورتی‌کـه  در 
برثانیـه مکال پهن‌بانـد نیسـت.در طـول چند هفتـه اخیر 
برخی از کارشناسـان فناوری اطلاعـات، نمایندگان مجلس 
و مدیـران بـه انتقـاد از اجـرای شـبکه‌ی ملـی اطلاعـات 
پرداختنـد. عـده‌ای ایـن طرح را آغاز نشـده و برخـی آن را 
عقب‌تـر از قانـون برنامـه‌ی پنجم توسـعه می‌داننـد. رئیس 
سـازمان فنـاوری اطلاعات ایـران که معاون وزیـر ارتباطات 
و فنـاوری اطلاعـات و یکـی از مسـئولان مسـتقیم اجـرای 
شـبکه‌ی ملـی اطلاعـات اسـت در ایـن بـاره توضیحـات 

صریحـی داده اسـت.
نصـرالله جهانگـرد معـاون وزیـر ارتباطـات اعالم کرد که 
ابتـدا در قانـون برنامـه‌ی چهـارم در یـک بنـد تصریـح شـد 
کـه وزارت ارتباطـات در شـرکت مخابرات، مراکـز داده ملی 
ایجـاد کنـد تـا بتوانیـم ایـن حرکـت را تصحیح کنیـم و در 
دولـت قبـل هیـچ برنامـه‌ای بـرای تأسـیس مراکـز داده در 
مخابـرات وجـود نداشـت؛ شـرکت دیتا کـه بعداٌ به سـازمان 
در  دیتاسـنتر  تعـدادی  شـد،  تبدیـل  اطلاعـات  فنـاوری 
اسـتان‌ها در سـایز کوچـک راه انداخـت کـه تـا سـال ۹۲ به 
اجرا نرسـیده بود.رئیس سـازمان فنـاوری اطلاعات با اشـاره 
بـه قانـون برنامـه‌ی پنجم توسـعه که موضـوع ایجـاد مراکز 
داده ملـی را بـه تکلیـف شـبکه ملـی اطلاعـات تبدیـل کرد 
توضیـح داد:تا ابتـدای دولت تدبیر و امید اقـدام خاصی نه از 
جهـت طراحی و نـه از جهت معماری برای این پروژه نشـده 
بـود؛ بـه همین دلیل ایـن موضوع جزء اولیـن تکالیف وزارت‌ 
ارتباطـات و فنـاوری اطلاعـات بود و دکتـر واعظی کمیته‌ای 
تشـکیل دادنـد و بررسـی کردیم کـه فقط تقریبـاً ۱۵ درصد 
برنامـه اجـرا شـده بـود. بـا دسـتور دکتـر واعظـی مطابق با 
قانـون برنامـه، اهـداف و مصوبـات، تصویـب و ابلاغ شـد که 
تصحیحـات  بخـش خودشـان  در  زیرسـاخت  شـرکت‌های 
را اعمـال کننـد و مـا هـم موظـف شـدیم بـا اپراتورهـا ایـن 

بخـش‌را تصحیـح کنیـم کـه بعـد از مدتـی وزیـر ارتباطات 
دسـتور تشـکیل کمیتـه‌ی معمـاری شـبکه‌ی اطلاعـات را 

صـادر کرد.
جهانگـرد بـا بیـان اینکـه در زمینـه‌ی اصـول حاکـم بـر 
شـبکه‌ی ملـی اطلاعـات، مـا بخش‌هـای اصلـی را انجـام 
دادیـم بیـان کـرد کـه یکـی از مهم‌تریـن آن‌هـا، موضـوع 
اعمـال سـاختار معماری اسـت مبنی بـر اینکـه ترافیکی که 
داخـل ایـران مبداء و مقصـد دارد، به خارج نـرود؛ ولی اینکه 
مـا بـه نقطه‌ای برسـیم که شـبکه‌ای داشـته باشـیم بـا تمام 

ویژگی‌هـای کامـل، در حـال تحقـق اسـت.
دربـاره  اطلاعـات  فنـاوری  و  ارتباطـات  وزیـر  معـاون 
ضعف‌هـای قانونـی و اجرایـی بـر سـر اجـرای شـبکه‌ی ملی 
اطلاعـات گفـت:در حـال حاضـر مـا شـبکه را داریـم و برای 
رسـیدن بـه نقطـه مطلـوب نهایـی، مسـیری پیش‌رونـده 
داریـم، از لحـاظ کمـی، قانون‌گـذار اعالم کـرده بودنـد کـه 
شـبکه‌ی ملـی اطلاعـات پرظرفیـت باشـد و بـه ۶۰درصـد 
بدهـد،  پهن‌بانـد  کسـب‌وکارها،  درصـد  صـد  و  خانوارهـا 
آن‌موقـع ۲ مگابیـت بـر ثانیـه را به عنـوان پهن‌باند حسـاب 
کردنـد در صورتی‌کـه هم‌اکنـون در دنیـا،‌ دیگـر کمتـر از ۸ 
مگابیـت برثانیـه مکال پهن‌بانـد نیسـت. عمده‌ی کشـورها 
۸ تـا ۲۰مگابیـت بـر ثانیـه را پوشـش می‌دهنـد و بعضـی 
کشـورها ادعـای تـا ۱۰۰ مگابیـت بـر ثانیـه را دارنـد کـه 
عمومیـت ندارد.رئیـس سـازمان فنـاوری اطلاعـات تصریـح 
کـرد کـه ما هنوز نتوانسـتیم آمـار ۶۰درصـد را محقق کنیم 
بـه دلیـل اینکه در طول یک سـال و نیم پیـش فقط درحال 
جبـران عقب‌ماندگی هسـتیم.نصرالله جهانگـرد در مورد آمار 
کارهـای انجـام شـده در ایـن زمینـه اعالم کرد:تا بـه امروز 
نزدیـک بـه ۱۲ میلیون خط پرظرفیت در کشـور وجود دارد 
کـه باید به این آمار، نسـل سـوم موبایل را هـم اضافه کنید، 
بنابرایـن بـه جـرأت می‌شـود گفـت کـه پهن‌باند در کشـور 
بـرای هـر بنگاه یـا خانـواده‌ای کـه بخواهد، قابل دسترسـی 
اسـت و در خصـوص دسترسـی بـه مـردم و فـروش در بازار 
نیـز بایـد آمـار پیشـرفت اپراتورهـا را گرفـت، چراکـه دولت 
در بخـش اپراتـوری، بـه اپراتورهـای بخـش خصوصی متکی 

ست. ا

معاون وزیر ارتباطات: یافته‌های جدید ناسا درباره پلوتو 

در دنیا دسترسی کمتر از ۸ مگابیت بر ثانیه 
ملاک پهن‌باند نیست 

لنوو تایید کرد؛ تجهیز تمامی 
گوشی‌های برند موتو در سال ۲۰۱۶ به 
حسگر اثر انگشت

بـا وجـود اینکـه موتـورلا تولید گوشـی هوشـمندی مجهز 
بـه حسـگر اثـر انگشـت را از سـال ۲۰۱۱ در ذهن داشـت، اما 
ایـن شـرکت از رقبا عقـب ماند و در سـال ۲۰۱۵ که بسـیاری 
از شـرکت‌ها از حسـگر اثـر انگشـت بهـره می‌بردنـد، از ایـن 
حسـگرها در گوشـی‌های هوشـمند خود اسـتفاده نکـرد. حالا 
بنابـر گفتـه‌ی یکـی از مدیـران لنـوو، گوشـی‌های هوشـمند 
موتورولا در سـال ۲۰۱۶ مجهز به حسـگر اثر انگشـت خواهند 
شـد.موتورولا کـه حـالا تحـت مالکیـت لنـوو اسـت در سـال 
۲۰۱۵ برخلاف سـایر شـرکت‌های بزرگ از حسـگر اثر انگشت 
در گوشـی‌های هوشـمند خـود بهره نبـرد. اما به نظر می‌رسـد 
ایـن موضـوع در سـال ۲۰۱۶ دچـار تغییـر خواهـد شـد، ایـن 
مـورد را چـن ژودنگ، قائم مقام ارشـد لنوو تاییـد کرده و گفته 

اسـت که تمامی گوشـی‌های دارای نام موتو در سـال ۲۰۱۶ مجهز به حسـگر اثر انگشـت خواهند شـد.به علاوه این مدیر لنوو 
اعالم کـرد کـه تمامـی گوشـی‌های برند موتو در سـال ۲۰۱۶ ابعـاد صفحه نمایـش بزرگ‌تـر از ۵ اینچ خواهند داشـت. با این 
حسـاب می‌تـوان حـدس زد که امسـال شـاهد معرفی نسـل جدید موتـو ای نخواهیم بود.گفته می‌شـود، نسـخه‌های بـالارده، 

برنـد موتـو و نسـخه‌های بـا قیمت پاییـن، برند وایـب را خواهند داشـت.

برند

درمان دیابت به کمک کپسول‌‌‌های 
ساخته شده از جلبک دریایی

افـراد مبتال به دیابـت نوع دو همـواره از تکـرر تزریق‌‌‌های 
انسـولین رنج می‌‌برند؛ از همین رو پژوهشـگران و دانشمندان 
بسـیاری نیـز در پی یافتن روشـی هسـتند تا این بیمـاران را 
حداقـل تـا حدی از رنج ناشـی از ایـن تزریق‌‌‌هـای آزاردهنده 

و بعضا خطرنـاک برهانند.
یکـی از ایـن روش‌‌‌هـا پیونـد جزئـی پانکـراس اسـت کـه 
پژوهشـگران بنیـاد فنـاوری اوکینـاوا و دانشـگاه OIST ادعا 
می‌‌کننـد توانسـته‌اند آن را بهبود دهنـد. در روش‌‌‌های کنونی 
سـلول‌‌‌های تولید‌کننـده‌ی انسـولین به صـورت جزئی در کبد 
افـراد تزریـق می‌‌شـدند. پـس از طـی دوره‌‌‌ی سـازگاری، این 
سـلول‌‌‌های تزریقی شـروع به تولید انسـولین لازم برای بیمار 
می‌‌کردنـد. ایـن شـیوه طـی سـال‌‌‌های اخیـر پیشـرفت‌‌‌های 
زیـادی بـه خوبی دیـده اسـت، اما همـواره یکی از مشـکلات 

پیـش‌روی آن جمـع‌آوری، نگهـداری و انتقـال این سـلول‌‌‌ها بوده اسـت که در اثـر بلورهای نو‌کتیز یخی کـه در طی دوره‌‌‌ی 
سـرما در آن‌‌‌هـا ایجـاد می‌‌شـد آسـیب‌‌‌های جـدی می‌‌دیدنـد.در ایـن پژوهـش که بـه رهبری پروفسـور امی شـن بـه انجام 
رسـیده اسـت، شـیوه‌‌‌ی جدیـدی بـرای نگهداری در سـرما ابداع شـده اسـت کـه می‌‌تواند بدون آسـیب به سـلول‌‌‌های زنده، 

آن‌‌‌هـا را بـه نحـوی مناسـب و پایدار بـرای اسـتفاده‌‌‌های بعدی نگهـداری کند. 

درمان

اپل اپلیکیشنی 
برای مهاجرت به 
اندروید نمی‌سازد

بـه  خبرهـا  در  گذشـته  روز 
ایـن موضوع اشـاره شـده بود که 
اپـل قصـد دارد برنامـه‌ای بـرای 
سیسـتم  از  کاربـران  مهاجـرت 
عامـل iOS بـه اندرویـد تولیـد 
کنـد. ایـن شـرکت امـروز ایـن 

شـایعات را تکذیـب کرد و گفت که قصد ندارد چنیـن برنامه‌ای عرضه کند.اپل 
شـایعات پیرامون سـاخت برنامه‌ای بـرای مهاجرت کاربـران از iOS به اندروید 
را رد کـرد.در گزارش‌هـا گفتـه شـده بود که شـرکت اپـل از سـوی اپراتورهای 
موبایـل تحـت فشـار قرار گرفتـه تا برنامـه‌ای را بـرای کاربران به وجـود بیاورد 
کـه بتواننـد راحت‌تر از گوشـی‌های iOS به سمتگوشـی‌های اندرویدی بروند. 
همچنیـن بـه نظـر می‌رسـید کـه اپـل بـا سـاخت چنیـن برنامه‌ای در سـطح 
بسـیار ابتدایـی موافقـت کـرده تـا کاربـران بتوانند بـه راحتی برخـی اطلاعات 
مانند لیسـت مخاطب‌ها، عکس‌ها و موسـیقی‌های خودشـان را به گوشـی‌های 
اندرویـدی انتقـال دهنـد.در حالـی که آیفون‌های شـرکت اپل با فـروش خوبی 
روبـه‌رو هسـتند و کاربـران زیـادی از آن‌ها اسـتفاده می‌کننـد، عرضه‌ی چنین 
برنامـه‌ای از سـوی اپـل یـک کار غیر منطقی به شـمار می‌رفت، چـرا که باعث 

می‌شـد اپـل کاربـران خـودش را بـه راحتـی از دسـت بدهد.

خبر

آگهی مزایده عمومی شماره 94/05-ز
شـرکت معدنـی و صنعتـی گل گهـر )سـهامی عـام( در نظـر دارد »آهـن آلات ضایعاتی و مسـتعمل و اموال اسـقاط« خود را 

از طریـق مزایـده عمومـی بـه اشـخاص حقیقـی یـا حقوقـی به فـروش برسـاند، لـذا کلیـه متقاضیان مـی توانند جهـت اخذ 

مـدارک مزایـده بـه سـایت WWW.GOLGOHAR.COM مراجعه نماینـد. مهلت تحویل پاکات سـاعت 9 الی 14 روز 

چهارشـنبه مورخ 94/11/7 در محل دبیرخانه کمیسـیون معاملات شـرکت یا دبیرخانه دفتر مرکزی تهران می باشـد. ضمناً 

بازدیـد از اقالم فـوق نیـز در روز شـنبه و یکشـنبه 94/11/3 و 94/11/4 برای متقاضیان بلامانع می باشـد. 

کمیسیون معاملات شرکت معدنی و صنعتی گل گهر 



شماره پیاپی 540  
چهارشنبه 23 دی‌ماه 1394 

w w w . p a y a m e m a . i r

پیامک : 
500022030347

برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما« در 
نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamma

یـا  بگردیـد  اجتماعـی  در شـبکه‌های  اگـر  روزهـا  ایـن 
بخوانیـد،  را  وبلاگ‌هـا  و  خبـری  سـایت‌های  کامنت‌هـای 
متوجـه می‌شـوید کـه دسـته قابـل توجهـی از مـردم، بـه 
آسـانی تحـت تأثیر پوسـته اخبار قـرار می‌گیرند، این دسـته 
از مـردم قـدرت مقایسـه یـک خبـر، در چنـد سـایت خبری 
را ندارنـد، متوجـه نمی‌شـوند کـه چطـور عنـوان خبـری بـا 
خاطـر  همیـن  بـه  درسـت  می‌دهـد.  فریب‌شـان  مهـارت 
اسـت کـه خیلـی زود تحت تأثیـر قـرار می‌گیرند، برآشـفته 
می‌شـوند، زودهنـگام قضـاوت می‌کننـد و فریـاد مرده‌بـاد و 

برمی‌آورنـد. زنده‌بـاد 
چـرا چنیـن اسـت؟ چون بـه توده مـردم و حتـی خواص 
مهارت‌هـای  از  برخـی  مـا  ژرونالیسـت‌های  و  روشـنفکر 
اسـتدلالی آموزش داده نشـده اسـت. در این میان متأسـفانه 
از آمـار تـا دلتـان بخواهد، بـرای افزایش تأثیر خبر و تفسـیر 
بهـره بـرده می‌شـود، غافـل از اینکـه آمـار شمشـیری دولبه 
اسـت، در نـزد یک شـخص یـا رسـانه منصف می‌توانـد برای 
مسـتند کـردن گزاره‌هـا و افـزودن دقت آنها اسـتفاده شـود 
و در دسـت یـک مغلطه‌گویـی عوام‌فریـب، می‌توانـد بـرای 

فریفتـن جماعت اسـتفاده شـود. برخی از ماهـا البته به لطف 
تجربـه، یـاد گرفته‌ایـم کـه همـواره بـا دیـده شـک بـه آمار 
و ارقـام ظاهـرا بدیهـی و روشـن مقـالات بنگریـم و از چنـد 
زاویـه بـه اوضـاع نـگاه کنیـم، امـا مسـلم اسـت که همـه ما 
نیـاز بـه آمـوزش هم داریـم. خوشـبختانه بـه تازگـی کتابی 
از انتشـارات دنیـای اقتصـاد بـه نـام »چگونـه بـا آمـار دروغ 
بگوییـم« را پیـدا کـردم که تا حـد زیادی می‌توانـد خودآموز 
خوبـی، بـرای ایـن نقطـه ضعـف مـا باشـد.اهمیت و نقـش 
مهـم آمـار در کسـب و کارهایی مانند داروسـازی، پزشـکی، 
بازاریابـی و حتی در اقتصاد و سیاسـت، سـبب شـکل-گیری 
شـرکت های متعددی شـده اسـت کـه متخصـص در آمار و  

هستند.   نظرسـنجی 
ایـن کتـاب دقیقا برای همین منظور نوشـته شـده اسـت. 
در جـای جـای ایـن کتاب، مثـال هایـی را خواهیـد دید که 
هـر روز از طریـق رسـانه های مختلـف با آنها روبرو هسـتید 
و سـعی ایـن کتـاب ایـن اسـت کـه این مثـال ها را بررسـی 
کـرده و نشـان دهـد کـه چگونـه با آگاهـی می توان از سـوء 
اسـتفاده از اعـداد و آمـار جلوگیـری کرد. در ضمـن خواهید 

دیـد بـرای پایـان دادن بـه »اسـتبداد اعـداد« نیـاز به سـواد 
زیادی نیسـت. روش های کشـف حقه-های آمـاری در موارد 
زیـادی، بسـیار سـاده هسـتند. فقـط به کسـی نیـاز دارد که 
آگاهـی‌اش را بـالا ببـرد و بـه واسـطه آن آگاهـی، از ابهـت 

اعداد نترسـد.  
 ایـن کتـاب بـه صـورت تألیـف و ترجمـه اسـت، چیـزی 
کـه بـرای آن اصطالح، پدیدآورندگی هم وجـود دارد. کتاب 

اصلـی دهه‌هـا قبـل، در سـال ۱۹۵۴، توسـط دارل هـاف 
نوشـته شـده اسـت، امـا در ترجمـه جدیـد بـرای هماهنگی 
بـا شـرایط روز و مسـائل بومـی مـا، مترجـم یعنـی حسـین 
راهـداری، ایده‌هـای جدیـد و مثال‌هـای بـه‌روزی بـه کتـاب 
اصلـی اضافـه کـرده اسـت. این کتـاب متن بسـیار سـاده‌ای 
دارد، مختصـر و مفیـد اسـت و حـدود ۱۶۰ صفحـه اسـت. 

قیمـت ایـن کتـاب ۱۲ هـزار تومان اسـت.

چگونه با آمار دروغ بگوییم 
معرفی کتاب

فرهنگ شهروندی

بـا گسـترش شـهرها ، معضالت ومشـکلات شـهری نیـز 
گسـترش یافـت و به مـوازات کارکردهای مثبت شهرنشـینی 
صـور منفـی زندگی جمعی و اجتماعات بزرگ و شهرنشـینی 
چهـره نشـان داد و عامل پدیدآمـدن نهادهای نـو و یا تکامل 
نهادهـای قبلـی در کنتـرل و حل معضلات شـهری شـد . به 
هـر حـال آنچـه مـی توانـد تضمیـن کننـده ی موفقیـت در 
بهبـود وضعیـت یا حل معضالت روزافزون جامعه ی شـهری 
باشـد ، هماهنگـی و تلاش همگون همـه ی نهادهای موجود 

در شـهر اعـم از دولتی و مردمی اسـت.
انسـان، موجـود یـا بـه عبـارت دیگـر پدیـده ای اسـت 
چنـد بعـدی و یکـی از مهمتریـن وجـوه او ، بعـد اجتماعـی 
بـودن اوسـت . حضـور در اجتماعات مختلف و رفـع نیازهای 
مشـترک جسـمانی و روانی از طریق زندگی جمعی منجر به 
تکامل انسـان شـد.  بررسـی  سـیر تکاملی زندگی اجتماعی 
انسـان، مسـیری از کوچ نشـینی تا حضور در شـهر را نشـان 
مـی دهد.اولیـن اجتماعات انسـانی ،اجتماعات کوچ نشـین و 
همیشـه در حـال حرکت بـوده و ایـن اجتماعات با اکتشـاف 
کشـاورزی یـا بـه عبـارت بهتر با بـه وجود آمـدن زمینه های 
معیشـت متکـی بر کشـاورزی و اسـتفاده از دامهـای اهلی به 
طـور تـوام منجـر بـه یکجا نشـینی و ایجاد روسـتا بـه عنوان 
اولیـن اجتماعـات و کانـون هـا ی پیشـرفته بشـری شـد. دو 
عامـل تجارت و امنیت سـرآغاز ایجاد شـهرها بـود . بازار و دژ 
هسـته های اولیه ی  پدید آورنده ی شـهرهای بزرگ گردید 
و سـرانجام بـا بـه وقوع پیوسـتن انقالب صنعتـی در غرب و 
تمرکـز عامـل صنعت در شـهرها ) یـا گردآمـدن جماعات به 
دور کانونهای صنعتی ( گسـترش شـهرها و تغییر در سیمای 
شـهرها پدیدار گشـت .اکنون عامل اصلی تعریف شـهر یعنی 
معیشـت منحصر به صنعت و خدمات ، آن را از روسـتا مجزا 
می سـازد . شهرنشـینی فرآیندی اسـت کـه در آن تغییراتی 
در سـازمان اجتماعـی سـکونتگاههای انسـانی بـه وجود می 
آیـد کـه حاصـل افزایش ، تمرکـز و تراکم جمعیت می باشـد 
. رشـد شهر نشـینی و صنعتی شـدن جوامع شهری، فرهنگ 
جامعـه را بـه سـرعت از اعتقادهـا وآداب و سـنن دور كـرد 
و تمایـل بـه زندگـی امـروزی و اسـتفاده از رفـاه و ارزشـهای 
مـادی بـه نوعـی ارزش اجتماعـی تبدیل شـده و جامعه ها را 
از پایبنـدی بـه یكدیگر و مناسـبات خانوادگی وخویشـاوندی 

. دور كرد 
 فرهنـگ در هـر نـوع از جامعـه، نشـان‌دهنده شـخصیت، 
هویـت، رفتار و کـردار، آداب و رفتار و مجموعه اخلاقیات و ... 
اهالـی آن اسـت که در لـوای اجرا و رعایت قوانیـن و مقررات 

وضـع شـده در قانـون، نمود پیـدا می‌کند.
در جوامـع سـنتی روابـط اجتماعی بـه هم پیوسـته بود و 
باور های مشـترك و مشـخصی وجودداشـت و افراد همدیگر 
را مـی شـناختند و اعتمـاد میـان افـراد بیشـتر بـود و روابط 

اجتماعـی براسـاس آشـنایی هـای دراز مـدت و دوسـتی و 
مناسـبات فامیلـی و خانوادگـی اسـتوار و پایـدار بـود .ولـی 
جوامـع بزرگ شـهری امروز بـه خاطر وجود شـرایطی خاص 
، فرصتی برای شـناختن افراد نگذاشـته اسـت. افـراد به جای 
خانـه و محیط زندگـی در محیط كار با دیگـران روابط برقرار 
مـی كننـد و بـه دلیل شـغلها و موقعیـت اجتماعـی متفاوت 
افـراد ،روابـط بـا روابـط  سـنتی متفـاوت اسـت كـه در ایـن 
ارتبـاط بیشـتر بـه جـای وجود علایـق و احساسـات ، غلبه با 
موقعیـت اجتماعـی افراد اسـت . در نتیجه یکـی از معیارهای 
جامعـه شـناختی در تفـاوت میـان شـهر و روسـتا پدیـده ی 
گمنامـی اسـت .پدیـده ای کـه خـود درعیـن مـورد توجـه 
شهرنشـینان بـودن، می توانـد از عوامل اصلی افزونی مسـائل 
و ناهنجاریهـای اجتماعـی همچون  جرم و جنایـت ، اعتیاد ، 

طلاق و ... در شـهرها نسـبت به روسـتاها باشـد .
بـا گسـترش شهرنشـینی هـر روز شـاهد افرادی هسـتیم 
کـه بـه نوعـی خـود را از روسـتا ها و شـهرها جدا کـرده و به 
شهرسـتان نزدیک می شـوند . در نگاه اول واژه شـهر نشـین 
بـرای عـده زیادی از شـهروندان نوعی پرسـتیژ به شـمار می 
آیـد. امـا ایـن کـه تا چـه حـد توانسـته ایـم شـهروندان را با 
قوانیـن و حقـوق متقابـل افـراد در قبـال یکدیگـر در یـک 
زندگـی شـهری آشـنا کنیـم جـای سـوال و تأمـل دارد. در 
جوامـع در حـال گـذر از سـنتی بـه صنعتـی هنـور برخی از 
ارزش هـای گذشـته جـای خـود را بـه ارزش هـای جدیـد 
کـه بـا هنجارهـای تـازه همخوانـی بیشـتری دارنـد، نـداده 
انـد و عـده ای از مـردم بـا در نظـر گرفتـن همـان رفتارهای 
گذشـته درصـدد دسـتیابی به موفقیـت یا وفـق دادن خود با 

هنجارهـای کنونی هسـتند .
یکـی از مهـم تریـن ایـن ارزش هـا پذیرش نظم اسـت که 
در روابـط اجتماعـی افراد بروز پیدا می کند و عاملیسـت برای 
اینکـه افـراد جامعـه به طور منطقـی و قانونمنـد زندگی کنند 
و بـه دنبـال آن مـی بایسـت قانـون و دولت و گسـترش روابط 
اجتماعـی شـکل بگیـرد و افرادی کـه از این قوانین سـرپیچی 
کننـد، از سـوی مراجـع قانونـی، تعقیـب و مجازات شـوند که 
ایـن عمـل خـود باعث بروز بسـیاری از مشـکلات شـهری می 
شـود، زیـرا در تمام این مسـائل جای خالـی موضوعی که خود 
را در پـس واژه فرهنـگ شهرنشـینی پنهـان کـرده، بـه خوبی 
احسـاس می شـود. فرهنگ در هر نوع از جامعه، نشـان‌دهنده 
شـخصیت، هویـت، رفتـار و کـردار، آداب و رفتـار و مجموعـه 
اخلاقیـات و ... اهالـی آن اسـت کـه در لـوای اجـرا و رعایـت 
قوانیـن و مقـررات وضـع شـده در قانـون، نمود پیـدا می‌کند.

شهرنشین
یعنی در حالی كه مشـكلات شـهرهای كوچك، متوسـط، 
بـزرگ و خیلـی بـزرگ حل نشـده اسـت. تعداد روسـتاهایی 
كـه تـازه تبدیـل بـه شـهر شـده انـد در حـال افزایش اسـت 

عـوارض  بایـد  تأسـیس  تـازه  شـهرهای  ایـن  سـاكنان  و 
شهرنشـینی را هـم بپردازند و مسـائلی همچـون حمل و نقل 
شـهری ، ترافیـک معابـر، بیـکاری، کمبـود یا گرانی مسـکن، 
گسـترش جـرم و جنایـت، آلودگـی هـای زیسـت محیطی و 
فرهنگـی، معابـری از قبـل و بـدون ضابطـه ایجـاد شـده اند، 
کمبود امکانات ورزشـی و فرهنگـی و روی آوردن به آپارتمان 

نشـینی را تجربـه نمایند .
بـه بیانـی دیگر توسـعه شهرنشـینی و بزرگ شـدن شـهر 
هـا اگرچـه تـا حـدودی در جهـت امنیـت و رفاه شـهروندان 
نقـش داشـته امـا نارسـائی هایـی در زندگـی شـهروندان بـه 
خصـوص از نظـر اقتصـادی و اجتماعی به وجود آورده اسـت 
کـه در بسـیاری از مـوارد ایـن نارسـایی ها به صورت مسـائل 
حـاد جلـوه گـر و همچنیـن باعـث مخاطـره محیـط زیسـت 
انسـانی نیز شـده انـد. برای مثـال زیبایی شـهرها، هماهنگی 
اجـزای تشـکیل دهنـده آن، کارایـی مناسـب آنهـا، امـکان 
اسـتفاده شـهروندان از عناصـر شـهری ماننـد رفـاه و کارایی 
کـه از مهمتریـن عوامل شـهری اسـت در نتیجه رشـد و نمو 
در مسـیر نـا مـوزون و بـدون توجـه بـه روابـط منطقـی بین 
اجـزا، خطـرات ایجـاد شـده در آن بیش از امنیت آن اسـت و 
به همین علت راحتی و آسـایش شـهروندان در شـهر میسـر 

نمی شـود.
در زیـر مهمتریـن عواملـی کـه زندگی شـهری و طبیعت 
شـهر نشـینی را بـا مشـکل مواجـه کـرده انـد را بـه طـور 

مختصـر معرفـی مـی کنیـم:
فقـر و عـدم تسـاوی. بیـکاری. از هـم گسـیختگی قـوام 
خانـواده. آلودگـی صوتـی. آلودگـی هـوا. تراکـم بیـش از حد 
جمعیت. کمبود مسـکن. مشـکلات اجتماعی )جرم و جنایت 
و...(. آلودگـی زیسـت محیطـی. کمبـود امکانـات تفریحـی. 

مشـکلات مدیریتی. پراکندگی نا اندیشـیده ی شـهرها. زاغه 
نشـینی و حاشیه نشینی. کلان شـهر ها. وابستگی شهروندان 

بـه دلیـل مصرف گـرا بـودن صرف.
عـرض  کمبـود  پیـاده،  مسـیرهای  کمبـود  همچنیـن 
پیـاده(، عـدم روشـنایی  ناهمـواری کلـی معابـر) سـواره و 
مسـیرها... معلولیـن و سـالمندان کـه نمی دانیم بـه کدامین 
گنـاه نکـرده جـزو کلمـات نادیده یـا بهتـر بگوییـم فراموش 
شـده واژه شـهر هستند و هزاران مسـاله دیگر نگفته از جمله 

این مسـائل اسـت،
هـر کـدام از عوامـل فـوق بـه نوعـی از معضالت شـهر 
نشـینی بـوده و کـم و بیـش میتـوان آنهـا را در شـهرهای 
مختلـف ایـران مشـاهده کـرد. اکنـون شهرنشـینی گرایـش 
غالـب در مسـکن گزینـی انسـان امـروز اسـت و سالهاسـت 
کـه مسـائل و مشـکلات شـهر و شهرنشـینی از دغدغـه های 
همچنـان  و  بـوده  کارشناسـان  شـهری،  مدیریـت  اساسـی 
نیـز از محورهـای اساسـی طراحـی شـهری برطـرف کـردن 
و  مشـارکت  نیازمنـد  کـه  مسـائلی  اسـت.  معضالت  ایـن 
تالش همگانـی در رفـع آنهاسـت و بـه همیـن سـبب نیـز 
هـر روز نهادهایـی نـو از دل جوامـع شهرنشـین بـرای حـل 
معضالت زندگـی شهرنشـینی سـر بر مـی آورنـد .همچنین 
وجـود معضلات در شـهر عالوه برگسـترش زمینـه های بی 
اعتمادی میان انسـانها این احسـاس را در شهرنشـینان ایجاد 
مـی كنـد كـه شـاید مسـئولان شـهری قـادر بـه اداره شـهر 
نیسـتند و ایـن امر در پـاره ای مواقع میل بـه قانون گریزی و 
نهایتـا سـلب آرامش و امنیـت و تهدید سالمت جامعه دامن 
مـی زنـد و جلوگیـری از ایـن كار نیازمنـد برنامـه ریزی های 
فرهنگی و ایجاد بسـتر فعالیت های سـالم و سـازگار از سوی 

مدیـران و مسـئولان اسـت.

نوستالژی‌های
جیبوتی و مدرسه

به امید بازگشت جیبوتی
سعید طلایی

ای یار ناسامان من از من چرا رنجیده‌ای؟
وی درد و ای درمان من از من چرا رنجیده‌ای؟

عشقم تو را جانم تو را نفتم تو را نانم تو را
شیراز و تهرانم تو را از من چرا رنجیده ای؟

از فتنه پندت داده ام، سد بلندت داده ام
حتی سمندت داده ام از من چرا رنجیده ای؟
ما باده در خم داشتیم سجاده در قم داشتیم
ما که تفاهم داشتیم از من چرا رنجیده ای؟

قربان روی ماه تو آن نصفه دانشگاه تو
هستیم نیکوخواه تو از من چرا رنجیده‌ای؟
من پارلمانت ساختم، حتی فلانت ساختم

من رایگانت ساختم، از من چرا رنجیده ای؟
بـا سـفارت خانـه ات کـردم مگـر کاری  مـن 

غلـط؟
انداختی خود را وسط از من چرا رنجیده ای؟

بودی کجاهای پیاز ای کشور ناز و نیاز
ما بین تهران و ریاض از من چرا رنجیده ای؟

حق نمک بر گردنت فردا بگیرد دامنت
هـم دامـن خـود هـم زنـت، از من چـرا رنجیده 

ای؟

خیلی رشید و خوش قد و بالا، جیبوتی!
 سجاد شاکری

خییییلی رشید و خوش قد و بالا، جیبوتی!
دنیا تماماً »رعیت« و »آقا« جیبوتی
اصلًا یه حالی میشه آدم تا میفهمه
برچیده شد همکاری ما با جیبوتی

حالم خرابه! خیلی‌ام ! اصلًا یه وضعی
آخه چرا؟ آخه چرا بابا جیبوتی!؟

ایرانم آخه کشوره؟! »با این نوناشون«
ایران شبیه »قطره« و »دریا« جیبوتی
با اقتصادی مبتنی بر شمش و الماس

بالاتر از آلمان و امریکا جیبوتی
بازیگرای کشورش توو هالیوودن
پسوند فامیلیِ »آماندا« جیبوتی

هر جای نقشه اسمشو دارم میبینم
اینجا و اونجا، هر طرف هر جا جیبوتی

***
عاقا خلاصه اینکه حیفه تو ببُِرّی
پامونو از اقلیم خوبی‌ها، جیبوتی!

شعر نخستین تروریست
حسین گلچین )شکلات‌الشعرا(

بوده قابیل نخستین تروریست
دارد آوازه ی دیرین تروریست

در تن زار و نزار دنیا
شده یک غدّه ی چرکین تروریست

چه فراوان شده است و ارزان
نکند آمده از چین تروریست

هر چه دنیا بکشاند بالا
می کشد باز به پایین تروریست

غایت اصلی اگر منفعت است
هست سازنده ی ماشین تروریست

شاید او با تو برادر باشد
مثل رستم وَ شغاد این تروریست

وای از آن روز که اقدام کند
طبق برداشتش از دین تروریست

روی اسکندر و چنگیز سفید
شده از حمله ی چندین تروریست

تا مبادا سر ما را ببرد
هست شایسته ی تحسین تروریست

من دعا می کنم انشاء الله
برود زیر گیوتین تروریست

در دبستان های غیر دولتی
امیرحسین خوش حال »کولی«

در دبستان های غیردولتی
می زدم هی چرخ چندین ساعتی

تا کنم فرزند خود را ثبت نام
تا نباشد مثل بابایش عوام!

بعد کلی جستجوی بی امان
یافتم یک مدرسه نزدیکمان

وارد دفتر شدم گفتم: » سلام
آمدم این جا برای ثبت نام «
گفت آقای مدیر از پشت میز:

» پر کنید این فرم را، لطفا تمیز!«
با غرور و با تفاخر مثل شیر
فرم را پر کردم و دادم مدیر

ناگهان دیدم مدیر محترم
می نویسد مطلبی را با قلم

گفت: » از صرف زمان پرهیز کن
ابتدا این فیش را واریز کن!«

تا که دیدم فیش را حیران شدم
مثل یک مرغابی بریان شدم!

مثل آن فنچی که باشد در قفس
رو به ایشان کردم و گفتم سپس:

مبلغ فیش شما جانکاه بود
قیمتش هم نرخ دانشگاه بود!
بچه ام را با چنین پول خفن

میبرم دانشگهی در »منهتن«
آمدم از مدرسه بی جنب و جوش
شیر بودم اول و گشتم چو موش!

شهر نشینی، پرستیژ یا فرهنگ؟

شعر طنز

افقی
آن  پایتخـت  كـه  مركـزی  آسـیای  در  1-كشـوری 
داشـتن بـزرگ  كـردن،  احتـرام   - اسـت  بیشـكك 

2-عبوس - مسافر - فدیه
3-فركانس - بزرگان - صاحب و دارنده

4-شهر خروس جنگی - پول ژاپن - اذیت - جد
5-تلخ - همنشین - خالق

6-نام مردانه - غیردائمی - باغ وحش بیگانه
7-قلعه صدر اسلام - پی در پی - هذیان بیمار

گـوارش  سیسـتم  از  بخشـی   - 8-معمولـی 
دخترانـه نـام   - نشـخواركنندگان 

9-درفش - زن گندمگون - گوناگونی
10-مساوی - جمع تاجر - شك

11-توانایی خواندن و نوشتن - بیمار - یادداشت
12-مخفـف از او - پارچـه ابریشـمی رنگیـن - حـرف 

نـداری - اسـم
13-مقصد رود - ضدكلفت - دستبرد به غذا!

14-باستانی - آگاهی - اصل و آغاز
15بـه تنهایـی - مسـئولیت امور برنامـه و بودجه و امور 

اداری واسـتخدامی كشور را مسـتقیماً بر عهده دارد
عمودی

1-ظرفـی بـرای طبـخ غـذا - بازیگـر مـرد فیلـم هـم 
)1391 آرومـه)  هچـی 

2-صورت - مشرق - هویج
سـاختمانی  واحـد   - آشـكار   - خانمانسـوز  3-بـازی 

كوچـك
4-روز عرب - پرورش دهنده - داخل - جای مطمئن

امـام چهـارم -  5- شـهر تاریخـی كرمانشـاه - لقـب 
همـان یـك اسـت

6-لقـب فرگوسـن - لولـه ای غضروفـی در جلوی مری 
سمبلیك  -

7-كچـل - دسـتگاه اعالم خطـر سـرقت بـرای خودرو 
- یقیـن، عقیده

8-ثلاثـه مصـر - مـی خـزد و گاهـی مـی گـزد - نوعی 
نگور ا

9-احتیاج - نوعی دو استقامت - كوچه
10-انهدام - ماه هفتم سال قمری - صدای پنچری

11-پایه - نویسنده - تألیف كردن
12-جود - عریان - تابناك - جمع امت

13-مرد عارف - بنی اسرائیل - برگزیده و زبده
14-رام و مطیع - برزگر - شترمرغ جدولی

15-رشته فرنگی - ظالم

پاسخ جدول شماره ۴۳۹

ییالطهجنپفاقحا

اشوکفلخاردنمس

سمهندبرثدماو

مهترهزمرااسن

یفوخدرایهرهس

نونکنیداتیدی

رنتدایسراورو

بوهرمنیدکتدن

یدایشتماهشگا

وندیدلوهفوسک

گنیرلتاشخترل

راسریصحتپیصو

امنیلمچولبلز

فیاظویقاسالصا

یهبرفموینوتولپ

حل جدول شماره 539

جدول شماره 540
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

15    14    13   12    11    10    9      8      7     6      5      4      3     2     1



w w w . p a y a m e m a . i r
پیامک : 

50002203034
Payamema Daily/صحیفة بیام‌ما

آخر
شماره پیاپی 540  

چهارشنبه 23 دی‌ماه 1394 
8

روزنامه اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی 
صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی پیام آوران کرمان

مدیر عامل: نکیسا خدیشی         سردبیر: بردیا امیرتیموری
طراحی: علی اکبرزاده

کرمان، بلوار جهاد، نبش جهاد 48، طبقه اول واحد یک
نظرات نویسندگان دیدگاه شخصی آنان بوده ولزوما دیدگاه روزنامه نمی باشد.

تحریریه )انتقاد و پیشنهاد(: 32436035
اموربازرگانی و حسابداری:32435911  و 32435908

دورنگار: 32435827
همکاران تحریریه: شهرام پارسا مطلق، یاسر سیستانی نژاد،

رضا عبادی زاده، عرفان زارعی، محسن رجب‌پور، جاوید مومنی، 
عباس صفا، عطیه بهره‌بر، آرین اسدی و سپیده ایران‌منش

با ارسال عدد 1 به شماره 50002203034 رایگان عضو باشگاه خبری 
پیام ما شوید و پیام های خود را به همین شماره ارسال نمایید.

خبرهای خود را به
news@payamema.ir 

ارسال نمایید

پیش چاپ و چاپ: کرمان ترسیم )هزار یکشب جنوبی-32477343(

عکس: حامد رحمتي

شعر نمي شوند

كلماتي كه تنهايي تو را تصوير مي كنند

تو

زيباترين تنديس چشم انتظاري

در خم كوچه ها بودي

عکس نوشت

نمایشگاه

راه یابی عکاسان کرمانی در چهارمین 
گردهمایی »10 روز با عکاسان«

آثـار سـه عـکاس کرمانـی در میـان 299 عکـس راه یافتـه بـه چهارمیـن 
گردهمایـی »10 روز بـا عکاسـان« قـرار گرفـت. ایـن دوره  کـه بـا شـعار 
»عکـس، عکاسـی و عکاسـان«  شـروع بـه کار کـرده 299 عکـس از بیـش 
از ۳۰ عـکاس از جملـه آثـاری از فـرزاد میرحسـینی، محمد خضـری مقدم و 
میلاد صفابخش از عکاسـان کرمانی به نمایش گذاشـته شـده اسـت. گفتنی 
اسـت، در این نمایشـگاه آثار هفت انجمن تخصصی عکاسـان ایران، عکاسـان 
انقالب و دفـاع مقـدس، عکاسـان تبلیغاتـی و صنعتی، عکاسـان خانـه تئا‌تر، 
عکاسـان سـینمای ایـران، عکاسـان مطبوعـات و میراث فرهنگی اسـت که تا 
۲۷ دی‌مـاه در خانـه هنرمنـدان ایـران واقـع در خیابـان ایرانشـهر در معرض 

دیـد عموم علاقمندان گذاشـته شـده اسـت.

ویژه

کرمان کنسرت
فـروش  مرجـع  تنهـا  و  اولیـن  کنسـرت  کرمـان  سـایت  وب 
الکترونیکـی بلیـط با امـکان انتخای صندلی در اسـتان کرمان اسـت. 
کرمـان کنسـرت آمادگـی خود را برای همـکاری با برگـزار کنند گان 

کنسـرت و سـایر رویدادهـای فرهنگـی و هنـری اعالم مـی دارد.
کرمـان کنسـرت تنهـا یـک مرجع فـروش بلیـط نیسـت بلکه می 
توانیـد فـروش بلیـط را در چنـد نقطـه بـه صـورت آنلایـن مدیریـت 

. کنید
www.kermanconcert.com
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خبر آخر

پاسخ مقامات استان کرمان
به منتقدان پروژه های شهری

جلسـه شـورای ادارای اسـتان کـه روز گذشـته در 
محل اسـتانداری در سـالن شـهید مرتضوی برگزار شد، 
محل پاسـخ نماینده ولی فقیه، اسـتاندار و معاونین وی 
بـه منتقـدان برخی پـروژه هـای عمرانی بـود و مقامات 
اسـتان کرمان بـه انتقادات از برخی پـروژه های عمرانی 

از جملـه هتـل بام کرمـان واکنش نشـان دادند.
امام جمعه کرمان:

زمانی مسئولان موفق می شوند
که چوب لای چرخ آن ها نگذاریم

نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان و امـام جمعـه کرمان در این جلسـه 
اظهـار داشـت: مـا بایـد مواظب باشـیم که ایمـان و تقـوا را حفظ کنیم 
و قانـون و مقـررات را رعایـت کنیـم. اگـر همـه مـا از مرز قانـون تجاوز 
نکنیـم هیـچ مشـکلی پیش نمـی آید. بنـده به آقـای رزم حسـینی در 
ابتـدای کار گفتـم مـن هیـچ دخالتـی در کار شـما نمـی کنم.مگـر در 
مسـئله دینـی و اجتماعـی متوجه شـویم به ضرر شـهر، دیـن و مکتب 
اسـت کـه در آن زمـان با زبـان ادب تذکـر می دهیم. آیـت الله جعفری 
بـا اشـاره بـه اینکـه زمانـی مسـئولان موفـق می شـوند که چـوب لای 
چـرخ آن هـا  نگذاریـم گفت: اگر قرار باشـد هر فردی در کار مسـئولان 
اجرایـی دخالـت کنـد، سـنگ روی سـنگ بند نمی شـود و مسـئولان 
مـا نمـی تواننـد کار خود را بـه خوبی انجـام دهنـد. وی در ادامه گفت: 
مسـئولین دارنـد کار مـی کننـد. مـن نمـی گویم انتقـاد نکنیـد، انتقاد 
سـالم و سـازنده بکنید. اما در مورد مسـئله ای که روشـن نیسـت نباید 

انتقـاد کرد و تهمـت زد .
استاندار کرمان:

 اجازه نمی دهیم راه آبادانی کرمان به دلیل عوام فریبی
 عده ای متوقف شود

اسـتاندار کرمـان هـم در این جلسـه در واکنش به انتقـادات اخیر از 
برخـی پـروژه هـای عمرانی گفـت: اجـازه نمی‌دهیـم راه آبادانـی ایجاد 
شـده در شـهر کرمـان بـه دلیـل عوام‌فریبـی‌ عـده ای متوقـف شـود. 
علیرضـا رزم حسـینی افـزود:  مـا بـا دسـت خالـی و تنهـا بـا اعتبـار، 
پروژه‌هـای اسـتان را جلـو می‌بریـم، اگر ایـن کارها 20 سـال قبل انجام 
گرفتـه بـود، اکنـون نباید همزمان چنـد پـروژه را انجـام می‌دادیم. وی 
با بیان اینکه اسـتان کرمان در جهت شـفاف سـازی و دولت شیشـه‌ای 
در کشـور پیـش قدم بـوده اضافه کرد: متاسـفانه عده ای بـه خاطر رای 
و باندبـازی کارهایی می‌کنند که شایسـته نیسـت، اطلاعـات آن موجود 
اسـت امـا نمـی خواهیـم آبروریـزی کنیـم، ولی اگر لازم باشـد شـفاف 

سـازی خواهیـم کرد.
معاون سیاسی استاندار:

برخی به قطار سازندگی استان سنگ می زنند
حمیـد ذکا اسـدی معـاون سیاسـی و امنیتـی اسـتاندار کرمـان هم 
در ایـن جلسـه گفت: خوشـبختانه هم اکنـون قطار سـازندگی با وجود 
پـول کـم در اسـتان در حـال حرکـت اسـت امـا برخـی بـه ایـن قطـار 

سـنگ می‌زننـد.
معاون عمرانی استاندار:

پروژه بام کرمان با کوه خواری تفاوت دارد
معـاون عمرانـی اسـتاندار کرمان هـم  در این جلسـه گفت: اسـتاندار 
کرمـان بـا تـوان و ابتکاری که داشـت قرارگاه سـازندگی خاتـم الانبیاء را 
بـه کرمـان آورد و بـا برنامه‌ریزی‌هـا و اعتمـادی که قـرارگاه به آقـای رزم 
حسـینی داشـت چندین پـروژه بـزرگ را در حـال اجـرا دارد در صورتی 
کـه قـرارگاه خاتـم الانبیـاء زیربـار پـروژه هـای زیر صـد میلیـارد تومان 
نمی‌رفـت. ابوالقاسـم سـیف اللهی در خصـوص پروژه های شـهری گفت: 
پـروژه تلـه کابیـن و بـام کرمـان آغـاز، وسـایل ایـن پـروژه بـا قیمت 20 
میلیـارد تومان خریداری شـده و تا یک سـال آینده بهره بـرداری خواهد 
شـد. وی اظهـار داشـت: کرمـان مـا از سـال 1368 آرزوی تلـه کابیـن را 
داشـته و تدبیری اندیشـیده شـد که در این دولت پروژه  تله کابین اجرا 
شـود. ایـن امـر ضوابط میـراث فرهنگی و محیط زیسـت را می‌خواسـت 
کـه اخـذ شـد و تلـه کابیـن و مجموعـه کنـار آن بهتریـن مجموعـه 
گردشـگری در جنوبشـرق خواهد شـد. سـیف اللهی در خصوص مسائل 
مطـرح شـده درباره پـروژه بام کرمان گفـت: باید برای اجـرای تله کابین 
جـاده‌ای را ایجـاد کنیـم، ضمـن آنکـه بایـد تاکید کنـم که این پـروژه با 
کـوه خـواری تفـاوت دارد و مجموعـه فرهنگی و پذیرایی و ورزشـی برای 
اسـتفاده عموم مردم اسـت. موافقت اصولی هتل توسـط میراث فرهنگی 
در بـام کرمـان به نام شـهرداری صادر شـده و زمین بـام کرمان متعلق به 
مسـکن و شهرسـازی اسـت و زمین و پروانه شـهرداری به عنوان سـهم 
آورده شـهرداری کرمـان اسـت و زمینـی فروختـه نشـده اسـت. سـیف 
اللهـی با اشـاره به مسـائل زیسـت محیطی تصریـح کرد: آنچه کـه انجام 
می‌شـود تـا زمانـی که زیـر نظر محیط زیسـت و کارشناسـان ایـن اداره 
نباشـد، گامـی برداشـته نمی‌شـود و بهـره بـرداری از این نقطـه زیر نظر 

مسـوولان اسـتان است.

حاشیه

دروازه بان سابق استقلال بازداشت شد
میـزان نوشـت: دروازه‌بـان جدیـد تیـم فوتبـال راه آهـن بازداشـت 
شـد. محسـن فـروزان کـه نیـم فصـل اول را در تیـم فوتبـال سـیاه 
جامـگان مشـهد سـپری کـرد و در نقـل و ا نتقـالات نیـم فصـل به راه 
آهـن آمـده بـود صبح دیـروز با حضـور در کلانتری بازداشـت شـد. او 
پیـش از ایـن صحبت‌هایـی را علیـه فرهـاد کاظمـی مطرح کـرده بود 
و بـه نظـر می‌رسـد بـه خاطـر ایـن صحبت‌ها حکـم بازداشـتش صادر 

است. شـده 

100 نفر از اهالی سینما و تلویزیون ایران
در حال رفتن به شبکه »جم« هستند

کافـه سـینما نوشـت: شـنیده هـای سـینماپرس از جـذب و عقـد 
بـا شـبکه  تلویزیونـی  و  از ۱۰۰ فعـال سـینمایی  بیـش  بـا  قـرارداد 
ماهـواره ای»جـم« و تـدارک آنـان بـرای خـروج از کشـور اسـت. بـه 
گـزارش خبرنـگار سـینماپرس، این روزهـا مهاجرت برخـی هنرمندان 
و بازیگـران عرصـه سـینما و تلویزیـون بـه خارج از کشـور بـرای بازی 
در فیلمها و سـریالهای شـبکه »جم« نقل بسـیاری از مجالس و رسـانه 
هـای گروهی شـده اسـت؛ چهره هایی چـون مهدی مظلومـی، چکامه 
چمـن مـاه، مانـی کسـرائیان، رابعه اسـکویی و... کـه نامشـان پیش از 
ایـن در تیتـراژ بسـیاری از آثـار تصویری و نمایشـی کشـور در جایگاه 
بازیگـر و کارگـردان قـرار داشـته و مخاطبـان وطنـی بـا فعالیـت آنان 
آشـنایی داشـته انـد. با وجـود واکنـش های متعـدد و اظهـار نظرهای 
گوناگـون در قبـال ایـن حرکـت هنرمنـدان و فـارغ از سـوابق شـبکه 
هـای فارسـی زبـان ماهـواره ای، اطلاعـات حاصله سـینماپرس از یک 

منبـع موثـق، از ابعـاد بیشـتری از ایـن اتفـاق ناگوار حکایـت دارد.
بنـا بـر ایـن گـزارش یک تهیـه کننـده مطرح سـینما که نخواسـت 
نامـش فـاش شـود ادعا کـرد که سـعید کریمیـان مدیر گـروه جم تی 
وی کـه از مدتـی پیـش به صراحت از سـاخت سـه سـریال تلویزیونی 
بـا زبـان فارسـی و عوامـل صـد در صـد ایرانی!؟ در شـبکه هـای تحت 
مدیریـت خـود طـی چنـد مـاه آینـده سـخن گفتـه اسـت، موفـق به 
جـذب بیـش از ۱۰۰ فعـال سـینمایی و تلویزیونـی و افـراد مرتبـط 
بـا ایـن دو حـوزه در رشـته هـای مختلـف فنـی و تکنیکـی شـده و به 
تدریـج بـرای اقامـت و مهاجرت قطعی آنان در کشـور ترکیـه در حال 

اسـت. اقدام 

گاف جالب سریال شهرزاد!
سـازندگان مجموعه‌هـای تلویزیونـی بعضی اوقـات گاف‌های جالبی 
می‌دهنـد. سـریال شـهرزاد نیز از این امر مسـتثنی نیسـت. به گزارش 
سـتاره‌ها، در ششـمین قسـمت مجموعـه ویدئویی شـهرزاد، در صحنه 
واژگـون شـدن خـودروی بـزرگ آقـا، خـط افـق نیز همـراه بـا خودرو 
واژگـون می‌شـود! جالـب تـر آنکـه بازیگـران نیـز از جـای خـود تکان 

نمی‌خورنـد!

هفته نامه تجارت شرقی
در 32 صفحه  منتشر شد
www.tejaratesharghi.ir

به کانال خبری روزنامه پیام ما در تلگرام 
بپیوندید هر شب پیش از چاپ روزنامه را 

بخوانید و از 50 میلیون ریال جوایز نقدی و 
فرهنگی در بهمن ماه بهره مند شوید

قرعه کشی از 1 بهمن ماه تا 22 بهمن

 هر شب ساعت 10

جوایز:

1 عدد تبلت سامسونگ

1 عدد اطلس سخنگو

جایزه 100 هزار تومانی وجه نقد

50 جلد کتاب هرکدام به ارزش 50 هزار تومان

با مصرف کمتر کاغذ و استفاده از 
شیوه‌های مدرن  دوست‌دار زمین باشیم

عطیه بهره بر
atiye@

payamema.ir

موسسه مطبوعاتی پیام آوران 
استخدام می کند 
- خانم مجرد حداکثر سن ۲۷ سال لیسانس 

مسـلط به نـرم افزار حسـابداری هلو  سـاعت کار 
8/30 صبـح تا 16/30 بعـد از ظهر

بـا حقـوق  اداره کار و بیمـه با اخذ تعهد ۵ سـاله 
همکاری بـرای  محضری 

- روزنامه نگار زن یا مرد مجرد 
زیـر ۲۹ سـال با حداقـل مـدرک لیسـانس تمام 
وقـت بـا حقـوق اداره کار بیمـه و دوره آموزشـی 
کامـل )تعهـد ۵ سـاله محضـری جهـت همکاری 

اخـذ می‌گـردد(
افـراد جهـت شـغل روزنامـه نـگاری بایـد حتما  
سـابقه مطالعه مسـتمر مطبوعات را داشته باشند 

و بـه ایـن شـغل جدا علاقـه مند باشـند.

۰۹۳۵۵۲۵۰۰۰۵           تماس 
 از ساعت ۱۴ تا ۱۸


