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سرمقاله

آلایندگـی صنایـع در کرمان موضوع تازه ای نیسـت. در اطراف 
شـهر کرمـان و بخصوص جاده باغیـن صنایع زیادی وجـود دارند 
کـه بعضـا موجـب آلـوده شـدن هوا هـم مـی شـوند و هرازگاهی 
خبـر آلایندگـی آن ها در رسـانه ها منتشـر می شـود. آلایندگی 
که بعضا با فشـار رسـانه ها و مسـئولان محلی به مدیران کارخانه 

کـم مـی شـود و گاهی اوقـات هم نه. هفته گذشـته هـم گزارش 
مردمـی دربـاره آلایندگـی مجتمـع ذوب و نـورد کرمـان واقع در 
شـهرک صنعتـی شـماره 2 کرمـان یا همـان خضرا به دسـت ما 

رسـید و تصمیم گرفتیـم این موضـوع را پیگیری کنیم.
صفحه 2

فرصت تاریخی شورای شهر 
کرمان برای جلب اعتماد مردم 

شـورای شـهر کرمان چند ماه 
پیـش با اسـتعفای سـیف الهی از 
روزهایـی  در  شـهرداری  سـمت 
کـه قصـد داشـت اجـرای پـروژه 
هـای عمرانـی بـزرگ و تاریخـی 
را در کرمـان آغـاز کنـد مواجـه 

شـد و در حالـی کـه مـی بایسـت در همـان روز 
بـا چالشـی  هـا رییـس جدیـد خـود را بشناسـد 
دو چنـدان روبـرو گشـت و بـرای گـذر از اولیـن 
چالـش و انتخـاب رییـس شـورا بـا موانع بسـیاری 
مواجـه شـد و بـا عملکـردش در انتخـاب رییـس تا 
حـد زیـادی اعتمـاد بخشـی از شـهروندان را دچار 
خدشـه کرد و موجب سـوالات بیشـماری در اذهان 

شـهروندان شـد.
و  مـدت  در همیـن  داده  روی  اتفاقـات  البتـه   
نقـش موثـر و نگاه نافذ برخی رسـانه ها باعث شـد 
مـردم کرمـان تا حد زیـادی در جریان اخبار شـورا 
قرار گیرند و همچون بسـیاری از مسـئولان اسـتان 
از اتفاقـات روی داده ناخشـنود باشـند بـه هر حال 
امـروز بـرای تـک تک اعضای شـورای شـهر کرمان 
روز سرنوشـت سـازی اسـت روزی کـه میتواننـد با 
انتخـاب درسـت و با پرهیز از هرگونه نگاه سیاسـی 
و یـا منفعـت طلبانـه اعتماد مردم را بیـش از پیش 
جلـب کننـد اعتمـادی کـه متاسـفانه در طـول دو 
سـال گذشـته تـا حـدی از آن کاسـته شـده اسـت 

و بایـد بدانند.
مـردم کرمـان بسـیار ریزبینانـه از طریق رسـانه 
هـای آگاه متعهـد و مسـتقل عملکـرد این شـورا را 
رصـد خواهنـد کـرد و اگـر امروز شـورا بـه انتخاب 
درسـت در جهـت منافـع شـهر کرمان برسـد قطعا 

از نظرهـا دور نخواهنـد ماند.

آگهي ارزیابي کیفي پیمانکاران  94-7-139
فراخوان ارزیابي کیفي پیمانکاران

   اداره کل راه و شهرسـازي اسـتان کرمـان در نظـر دارد براسـاس آییـن نامـه بنـد الـف ماده 
12قانـون برگـزاري مناقصـات نسـبت بـه ارزیابـي کیفـي پیمانـکاران سـاختمان، تاسیسـات و 
تجهیـزات )مکانیکـي و برقـي( اقـدام نمایـد. لـذا بـه اطـلاع کلیـه پیمانـکاران داراي صلاحیت 
مي رسـاند جهـت دریافـت اسـناد ارزیابـي کیفـي بـه اداره کل راه وشهرسـازي اسـتان کرمان- 
iets. mporg. بلوارشـهید صدوقي-روبه روي سـه راه فارابي- اداره پیمان ورسـیدگي و یا سایت

ir ازتاریـخ 94/07/27 لغایـت 94/08/09مراجعـه نماینـد. 
مهلت و محل تحویل اسناد: مطابق اسناد ارزیابي 
سایر اطلاعات در اسناد ارزیابي ذکر گردیده است.

جناب آقای شهباز حسن پور 
نماینده محترم مردم شهرستان های سیرجان و بردسیر در مجلس شورای اسلامی 

بـا نهایـت تاثر و تاسـف مصیبت وارده را تسـلیت گفتـه و از خداوند متعـال برای 
آن مرحومـه علـو درجات و رحمت واسـعه و برای شـما و سـایر بازمانـدگان صبر و 

داریم. مسـئلت  بردباری 
اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی استان کرمان

جناب آقای شهباز حسن پور 
نماینده محترم مردم شهرستان های سیرجان و بردسیر در مجلس شورای اسلامی 

مصیبـت وارده را بـه جنابعالی و خانواده تسـلیت عرض نمـوده و از درگاه خداوند متعـال برای آن 
مرحومـه رحمـت و مغفرت واسـعه و برای بازماندگان صبوری و شـکیبایی مسـئلت می نمایم.

روزنامه پیام ما - سرپرستی روزنامه گسترش صمت

گزارش اختصاصی »پیام ما« از آلایندگی مجتمع ذوب و نورد کرمان

نفسی 
که ذوب می شود

محیط زیست: این کارخانه برای کاهش آلایندگی فقط دو ماه فرصت دارد

ربانی سخنگوی شورا خبر داد: بابایی، داوری، خدادادی و سعیدی گزینه های نهایی

امروز شهردار کرمان
معرفی می شود

   صفحه  7

بردیا امیرتیموری



شماره پیاپی 472  
یکشنبه 26 مهرماه 1394 

w w w . k e r m a n j o u r n a l i s t s . c o m

پیامک : 
50002203034 2

برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما« در 
نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:

https://telegram.me/payamma

خبر

طی هفته گذشته رخ داد

27 حادثه در کرمان
حیـدری پـور رئیـس اداره عملیـات  امـداد و 
نجـات جمعیـت هـلال احمـر اسـتان کرمـان از 
وقـوع 27 حادثـه در اسـتان خبر داد. بـه گزارش 
اسـتان  احمـر  هـلال  جمعیـت  عمومـی  روابـط 
کرمـان، محمـد حیـدری پـور بـا اشـاره بـه ایـن 
کـه  هفتـه گذشـته 27 حادثـه در سراسراسـتان 
رخ داد بیـان کـرد: در مجمـوع ایـن 27 حادثـه 
تعـداد 17 مـورد حادثه جـاده ای،4 مـورد حادثه 
شـهری، 2مـورد آتـش سـوزی جنـگل و مرتـع، 
2مـورد خدمـات مناسـبتی، یـک مـورد خدمـات 
حضـوری و یـک مـورد سـیل و آبگرفتگـی بـوده 
متشـکل  عملیاتـی  تیـم  و مجموعـا  28  اسـت 
از 94 نفـر نجاتگـر پرسـنل و داوطلـب  بوسـیله 
26 دسـتگاه خـودروی آمبولانـس، 2 خـودروی 
نجـات  بـرای امدادرسـانی اعزام شـدند و 8 مورد 
رهاسـازی با اسـتفاده از سـت های نجات سـبک 
و 6 مـورد اسـتفاده از دسـتگاه هـای اطفاء حریق 
نیـز صـورت گرفـت. لازم به ذکر اسـت از مجموع 
393 نفـر حادثـه دیـده 14 نفـر توسـط نیروهای 
امـدادی جمعیـت هـلال احمر بـه مراکـز درمانی 

انتقـال داده شـدند.

ایجاد امنیت با هم اندیشی 
سران طوایف در جنوب استان

رئیـس کل دادگسـتری گفـت: دسـتگاه هـای 
قضائـی، امنیتـی و انتظامـی بـا مـردم و سـران 
طوایـف هـم اندیشـی نمایندتـا فضـا را بـر عناصر 
روابـط  از  نقـل  بـه  امنیتـی سـخت شـود.  ضـد 
اسـتان  کل  دادگسـتری  وارتباطـات  عمومـی 
اولیـن  معارفـه  آئیـن  در  موحـد  یـدا...  کرمـان، 
بـا  جازموریـان  بخـش  عمومـی  دادگاه  رئیـس 
مرکزیـت زهکلـوت گفت: مـردم جازموریان مردم 
شـریف و بلند همتی هسـتند و حضور مسـئولین 
و مـردم شـریف ایـن منطقـه، موجـب دلگرمـی 
بـرای ارائـه خدمـات بهتر قضائـی به ایـن منطقه 
می باشـد. موحد افـزود: راه انـدازی دادگاه بخش 
جازموریـان بـا همـت و تـلاش مسـئولین جنوب 

اسـتان محقـق گردیـده اسـت.
نماینـده عالـی قـوه قضائیـه در اسـتان کرمان 
ضمـن گرامـی داشـت هفتـه امـر بـه معـروف و 
نهـی از منکـر گفـت: امیدواریـم هـر چـه صـلاح 
و رسـتگاری اسـت نسـیب ملـت شـریف ایـران 
گـردد. وی بـا اشـاره بـه راه انـدازی ایـن واحـد 
قضائـی گفـت: ایـن دادگاه بخـش عمومـی یـک 
ملجـا و پناهـگاه بـرای مـردم سـتمدیده و مظلوم 
مـی باشـد کـه بـه اختلافـات و دعاوی رسـیدگی 

کرد. خواهـد 
رئیـس کل دادگسـتری شـهر کرمـان تاکیـد 
تامیـن  و  عدالـت  بـه  مـردم  دسترسـی  کـرد: 
امنیـت برای مـردم دو مولفه اساسـی اسـت، زیرا 
در سـایه عدالـت و امنیـت اسـت کـه توسـعه و 
پیشـرفت فرهنگـی، اجتماعـی و اقتصادی حاصل 
مـی گـردد. نماینـده عالی قـوه قضائیه در اسـتان 
کرمـان خاطـر نشـان کـرد: مـا بـه همـت بلنـد 
مـردم ایـن منطقـه بـرای ایجـاد نظـم و امنیـت 
نیازمندیـم. یـدا.. موحـد افـزود: در اوایـل انقلاب 
خدمـات قضائـی بـه سـختی در دسـترس مـردم 
قـرار مـی گرفـت امـا در حـال حاضـر بـه برکـت 
خـون شـهدا و رهنمودهای مقـام معظم رهبری و 
بـا تـلاش و همت مسـئولین، عدالـت در دورترین 
نقاط کشـور در دسـترس مردم قرار گرفته اسـت. 
موحـد با اشـاره بـه راه اندازی 2 واحـد قضائی در 
جنـوب اسـتان گفـت: اجـرای عدالـت بـه صـرف 
راه اندازی این دادگاه نیسـت بلکه بایسـتی سـایر 

ادارت نیـز همـکاری لازم را داشـته باشـند. 
انـدازی یـک  راه  بـه ضـرورت  تاکیـد  بـا  وی 
واحـد ثبتـی در رودبـار ابـراز داشـت: پلیـس نیـز 
بایسـتی متناسـب بـا ظرفیـت بخـش جازموریان 
امکانـات و سـطح انتظامی خـود را افزایش و ارتقا 
دهـد تـا در جهـت تحقق امنیـت در ایـن منطقه 

به صـورت موثرتـر گام بـردارد.

کسب رتبه اول کشور 
در نظام پیشنهادها 
توسط آب و فاضلاب 
روستایی کرمان

فاضـلاب  و  آب  شـرکت 
اول  رتبـه  کرمـان  روسـتایی 
را  پیشـنهادها  نظـام  کشـوردر 
کسـب کـرد. بـه گـزارش روابط 
اسـتان  آبفـار  شـرکت  عمومـی 

کرمـان ، بـا اهـدای  لـوح تقدیـری از سـوی حمیدرضـا جانبـاز مدیرعامـل 
ورئیـس هیئـت مدیره شـرکت مهندسـی آب و فاضـلاب کشـوربه مدیرعامل 
آبفـار اسـتان کرمـان بـه سـبب اسـتقرار سیسـتم نظـام پیشـنهادها تقدیـر 
وقدردانـی شـد. مهنـدس جانبـاز در این لوح تقدیـر از خدمات علی رشـیدی 
و شـرکت تابعـه بـه سـبب اسـتقرار سیسـتم نظـام پیشـنهادها کـه منجر به 
افزایش مشـارکت شـده اسـت، تجلیل نمود. شـرکت آب و فاضلاب روسـتایی 
اسـتان کرمان رتبه اول کشـور در اسـتقرار نظام پیشـنهادها در بین شـرکت 
های آب و فاضلاب روسـتایی کشـور را بدسـت آورده اسـت. مدیر عامل آبفای 
کشـور درمتـن این لـوح خطاب به مدیرعامل آبفار اسـتان کرمان کسـب رتبه 
هفتـم ایـن صنعـت را نیـز تبریـک گفـت. در متـن ایـن لـوح آمده اسـت: بی 
شـک رشـد وبالندگی سـازمان های پویا برمبنای اسـتقرار نظام های مدیریت 

مشـارکتی و تـلاش کارکنـان ایـن گونـه سـازمانها محقـق مـی شـود.

کمبود ذخایر خونی 
در جیرفت

رئیـس پایـگاه اهـدای خون 
منابـع  کمبـود  از  جیرفـت 
خونـی در این شهرسـتان خبر 
علـی  مهـر  گـزارش  بـه  داد. 
بهـزادی اظهارکرد: شهرسـتان 
مهمتریـن  از  یکـی  جیرفـت 
مراکـز درمانـی اسـتان کرمان 

محسـوب مـی شـود و بـه همیـن دلیـل نیـاز بـه ذخایـر خونـی در ایـن 
دارد. وجـود  شهرسـتان 

وی افـزود: بـا توجـه بـه وجـود بیمـاران تالاسـمی در جنـوب کرمـان 
احسـاس نیـاز بـه خود همـواره در ایـن مناطق وجـود دارد و بایـد ذخایر 
خونـی مـورد نیاز این بیماران تامین شـود. وی خواسـتار همـکاری مردم 
و اهـداء خـون بـرای رفـع کمبـود موجودی خـون در مراکز جیرفت شـد 
و افـزود: پایگاههـای اهـدای خون در جنـوب کرمان آمـاده دریافت خون 

هموطنـان می باشـند. 
بهـزادی بـا اشـاره در پیـش بـودن ایـام محـرم گفت: بـا توجه بـه نیاز 
شـدید خـون هـر روز از سـاعت هفـت صبـح تـا 14 عصـر آمادگـی لازم 
بـرای دریافـت خـون وجـود دارد. وی افـزود: ۵7 درصـد اهـدا کننـدگان 

خـون در جیرفت مسـتمر هسـتند.

کاهش 130 سانتی 
متری سطح آب های 
زیرزمینی زرند

بـه  اشـاره  بـا  زرنـد  فرمانـدار 
در  آب  بحـران  و  خشکسـالی 
ایـن شهرسـتان گفـت: بـه دلیل 
برداشـت بـی رویـه آب، سـالانه 
130 سـانتیمتر از سـطح آبهـای 
زیرزمینـی کاهـش مـی یابـد. به 

گـزارش مهـر حبیـب الله خنجـری اظهارداشـت: شهرسـتان زرنـد با بحـران کم 
آبـی مواجـه اسـت و هـر سـال منابع در دسـترس کاهش مـی یایـد. وی تصریح 
کـرد: سالهاسـت زرنـد از متوسـط بارندگـی شهرسـتان فاصلـه گرفتـه اسـت و 
خشکسـالی هـا همچنـان ادامـه دارد بطوریکـه باعـث برداشـتهای بـی رویـه از 
منابـع زیـر زمینـی شـده اسـت و نهایتـا هر سـال یـک متر و سـی سـانتیمتر از 

سـطح آبهـای زیـر زمینـی شهرسـتان در دشـت زرنـد کاسـته مـی شـود.
 وی تصریـح کـرد: مکانیـزه کردن آبیـاری در بخش کشـاورزی، تغییر الگوی 
کشـت و خامـوش کـردن موتـور پمـپ هـای کشـاورزی در فصلهـای خـارج از 
کشـت یکـی از راهکارهـای مـا بـرای مقابلـه بـا خشکسـالی بـوده اسـت. وی به 
وجـود 670 حلقـه چـاه آب در ایـن شهرسـتان اشـاره کـرد و گفت: اکثـر آبهای 
مصرفـی مـا از بخـش آبهـای زیـر زمینـی تامین می شـود. خنجـری ادامـه داد: 
نصـب کنتـور بـر روی چاههای آب و کنترل برداشـت یکـی از راهکارهای مقابله 

با خشکسـالی اسـت.

کشت الگویی چغندر 
قند پاییزه در دستور 
کار قرار دارد

مدیـر زراعت سـازمان جهاد 
کرمـان  جنـوب  کشـاورزی 
گفـت: برنامـه اجرایـی کشـت 
پاییـزه  قنـد  چغنـدر  الگویـی 
گرفتـه  قـرار  کار  دسـتور  در 
اسـت. بـه گـزارش خبرگزاری 

فـارس فرامـرز رسـتگاری در جمـع خبرنگاران اظهار داشـت: در راسـتای 
جهـاد  وزارت  محـوری  برنامه هـای  و  مقاومتـی  اقتصـاد  سیاسـت های 
کشـاورزی برنامـه اجرایـی کشـت الگویـی چغندر قنـد پاییزه در دسـتور 
کار قـرار گرفته اسـت. وی با اشـاره بـه اینکه این برنامه به منظور توسـعه 
کشـت و تولیـد محصـولات اسـتراتژیک اجـرا می شـود، بیـان داشـت: بر 
همیـن اسـاس بـا آخریـن فناوری های کشـت، مزرعه الگویی بـه میزان ۵ 
هکتـار در شهرسـتان عنبرآبـاد احـداث می شـود. رسـتگاری تصریح کرد: 
بـا توجه بـه سـوابق تحقیقاتی و آزمایش هـای مزرعه ای ظرفیـت عملکرد 
ایـن محصول اسـتراتژیک 1.۵ برابر متوسـط عملکرد کشـور اسـت. مدیر 
زراعـت سـازمان جهاد کشـاورزی جنـوب کرمان عنـوان کـرد: امیدواریم 
بـا حصـول نتایـج و تحقق اهـداف پروژه در سـال های آینده شـاهد تحول 

نظام منـدی در راسـتای اصـلاح الگـوی کاشـت باشـیم.

اهدای خونشرکت آب و فاضلاب روستایی جهاد کشاورزیفرمانداری زرند

کرمان ویچ

موضـوع  کرمـان  در  صنایـع  آلایندگـی 
تـازه ای نیسـت. در اطـراف شـهر کرمـان 
باغیـن صنایـع زیـادی  و بخصـوص جـاده 
وجـود دارنـد که بعضـا موجب آلوده شـدن 
خبـر  هرازگاهـی  و  شـوند  مـی  هـم  هـوا 
آلایندگـی آن هـا در رسـانه ها منتشـر می 
شـود. آلایندگـی کـه بعضا با فشـار رسـانه ها و مسـئولان 
محلـی بـه مدیـران کارخانـه کم می شـود و گاهـی اوقات 
دربـاره  مردمـی  گـزارش  هـم  گذشـته  هفتـه  نـه.  هـم 
آلایندگـی مجتمـع ذوب و نـورد کرمـان واقـع در شـهرک 
صنعتـی شـماره 2 کرمـان یـا همـان خضـرا بـه دسـت ما 
رسـید و تصمیـم گرفتیـم ایـن موضـوع را پیگیـری کنیم.

بی صدا می میریم
یکـی از کسـانی کـه در شـهرک صنعتی خضـرا کار می 
کنـد در ایـن بـاره مـی گویـد: داریـم از دود ذوب فـولاد 
بیصـدا مـي میریـم. بـه داد مـا برسـید. وی اضافـه مـی 
کنـد: مقـرر شـده بـود شـکایتي تنظیـم شـود و پیگیـري 
از طـرف هیـات مدیـره شـهرک انجـام شـود کـه فـردي 
پیگیـر سـلامت خودمـان و چهـار هـزار نفـر کارگرهایـي 
کـه اجبـارا در این محیـط کار میکنند شـود. وی در پایان 
مـی گویـد: نوشـدارو بعد از مرگ سـهراب سـودي نخواهد 
داشـت. فـرد دیگـری مـی گویـد: دود بـراده هـای آهن را 
نفـس مـی کشـیم کـه خیلـی ضـرر دارد. یک سـال و نیم 
اسـت که ایـن آلایندگـی وجـود دارد و متاسـفانه پیگیری 
هـای مـا فایده نداشـته اسـت. یکـی دیگـر از معترضان به 
آلایندگـی مجتمـع ذوب و نـورد کرمـان مـی گوید:  جهت 
بـاد از سـمت شـهرک صنعتـی شـماره 2 بـه سـمت شـهر 
کرمـان اسـت ایـن کارخانـه دود ذوب آهـن قراضـه وارد 
هـوا مـی کنـد کـه بـرای سـلامتی بسـیار مضر اسـت. وی 
همچنیـن مدعـی شـد کـه بدلیـل اینکـه آلایندگـی خـط 
ذوب ایـن کارخانـه بالاسـت، اجـازه فعالیـت نـدارد و ایـن 
کارخانـه بـه همیـن دلیـل شـب هـا کار خـود را انجام می 

دهـد کـه غیرقانونی اسـت.
معاونت پایش محیط زیست: آلایندگی مجتمع 

ذوب و نورد برای ما محرز شده است
معاونـت پایـش سـازمان حفاظت محیط زیسـت کرمان 
ایـن  آلایندگـی  گفـت:  مـا«  »پیـام  بـه  ارتبـاط  ایـن  در 
کارخانـه بـرای مـا محـرز شـده اسـت. نیـک طبـع افـزود: 

خروجـی مجتمـع ذوب و نـورد از حـد اسـتاندارد بالاتـر 
اسـت و مسـئولان ایـن کارخانـه هم ایـن موضـوع را قبول 
دارنـد و نسـبت بـه چنـد سـال گذشـته هـم یـک سـری 
کارهایـی را انجـام داده انـد و هنـوز هـم انجـام مـی دهند 
امـا فعـلا کافی نبوده اسـت. در حـال حاضر سیسـتم عایق 
بنـدی کارخانـه را تجهیـز مـی کننـد و قصـد دارند سـقف 

سـوله ذوب را بالاتـر ببرنـد. 
از اول سال سه اخطار به این کارخانه داده ایم

وی در پاسـخ بـه این سـوال کـه محیط زیسـت تاکنون 
چـه اقدامـی را در قبـال آلایندگـی ایـن کارخانـه انجـام 
داده اسـت گفـت: از ابتـدای سـال جـاری سـه اخطاریـه 
بـرای این کارخانه فرسـتادیم و به مسـئولان ایـن کارخانه 
متاسـفانه  امـا  را کـم کننـد  آلایندگـی  تـا  دادیـم  وقـت 
تاکنـون ایـن اتفـاق نیفتـاده اسـت. وی اضافـه کـرد: الان 
سـقف سـوله در ایـن کارخانه پاییـن اسـت و دود به محل 
مقـرر شـده هدایت نمی شـود و بـه بیرون درز مـی کند و 
همیـن موضـوع آلایندگـی را افزایش می دهد. چهارشـنبه 
گذشـته آخریـن روز اخطـار سـوم ما بود و بـه همین دلیل 
صبـح پنـج شـنبه جلسـه ای را بـا مدیـران ایـن کارخانـه 

برگـزار کردیـم و اخطـار آخـر را دادیم.
قول دادند از آهن قراضه استفاده نکنند

نیـک طبـع اظهـار داشـت: در جلسـه روز پنـج شـنبه 
قراضـه  آهـن  از  دادنـد  قـول  کارخانـه  ایـن  مسـئولان 
اسـتفاده نکننـد. تاکنـون 70 درصـد خـط تولیـداز آهـن 
اسـفنجی اسـتفاده مـی کردنـد و 30 درصـد آهـن قراضه. 
الان بـه مـا قـول دادند تـا زمانی که سیسـتم فیلتراسـیون 
جدیدشـان را نصـب نکـرده انـد از آهـن قراضـه اسـتفاده 

نکننـد.

اگر خروجی این کارخانه از حد استاندارد بالاتر 
برود مراجع قضایی وارد کار می شوند

معاونـت پایـش محیط زیسـت کرمان با اشـاره بـه اینکه 
اخطـار آخـر را بـه مسـئولان ایـن کارخانـه داده ایـم گفت: 
بـا آن هـا اتمـام حجـت کردیـم و تـا پایـان آبـان مـاه وقت 
دارنـد سیسـتم جدیـد را وارد مـدار کننـد و کل سیسـتم 
آلایندگـی کارخانـه را بهبـود دهند. اگر در طـول این مدت 
آلایندگـی ایـن کارخانـه از حد اسـتاندارد بیشـتر شـود، به 
مراجـع قضایـی اطـلاع داده مـی شـود و بـا ایـن کارخانـه 

برخـورد خواهد شـد.
گزارشی از فعالیت شبانه غیرقانونی به

 ما نرسیده است
نیـک طبـع در پاسـخ بـه ایـن سـوال کـه مـی گوینـد 
ایـن کارخانـه شـب هـا بطـور غیرقانونـی فعالیت مـی کند 
وآلایندگـی زیـادی دارد گفـت: کارشناسـان ما فقـط روزها 
بازرسـی نمی کنند و شـب ها هم به شـهرک هـای صنعتی 
سـر می زنند. تاکنون گزارشـی از فعالیت غیرقانونی شـبانه 
ایـن کارخانـه بدسـت مـا نرسـیده اسـت. البتـه مـا هـم به 

دوسـتان در مجتمـع ذوب و نـورد کرمـان اطـلاع داده ایـم 
کـه شـب هـا هـم نبایـد خروجـی از حد اسـتاندارد بیشـتر 
شـود. وی در پایـان گفـت: سـلامت مـردم بـرای مـا مهـم 
اسـت و تـا زمانـی کـه آلایندگی ایـن کارخانه بـه حد مجاز 
نرسـد، بـه طـور قانونی بـا این مسـئله برخـورد مـی کنیم.

فرماندار کرمان: گزارشی به ما نرسیده است
فرمانـدار کرمـان در پاسـخ بـه سـوال »پیـام مـا« درباره 
تاکنـون  نـورد کرمـان گفـت:  و  آلایندگـی مجتمـع ذوب 
گزارشـی از آلایندگـی ایـن مجتمـع بدسـت مـا نرسـیده 
ایـن  از  شـکایتی  رسـما  کسـی  هنـوز  افـزود:  وی  اسـت. 

کارخانـه بـه مـا نکـرده اسـت.
مدیرعامل مجتمع ذوب و نورد: بزودی آلایندگی 

رفع می شود
»پیـام  بـه  کرمـان  نـورد  و  ذوب  مجتمـع  مدیرعامـل 
مـا« گفـت: تمـام تـلاش مـا بـر ایـن اسـت کـه آلایندگـی 
را کاهـش دهیـم. مـا خودمـان هـم بـه فکر محیط زیسـت 
هسـتیم. مرتضـوی افـزود: همه صنایـع آلاینده هسـتند اما 
بایـد سـعی کننـد در قالب اسـتاندارد قـرار بگیرنـد و ما هم 
سـعی داریـم آلایندگی کارخانه در سـطح اسـتاندارد باشـد 
تـا بـرای محیـط زیسـت ضرر نداشـته باشـد. وی در پاسـخ 
بـه ایـن سـوال کـه چنـد وقت اسـت بحـث آلایندگـی این 
مجتمـع پیـش آمـده گفـت: حدود 7 یـا 8 ماه اسـت که ما 
در تـلاش هسـتیم تجهیـزات جدیـد را وارد مـدار کنیـم و 
دوسـتان محیـط زیسـت هـم به همیـن دلیل به مـا فرصت 
داده انـد چـون مـی داننـد ما هـم در حال کار بـرای ماهش 
پایـان گفـت: هرچـه محیـط  در  آلایندگـی هسـتیم. وی 
زیسـت بگویـد مـا قبـول داریـم. سـعی مـی کنیـم بـزودی 

آلایندگـی بـه سـطح مجاز برسـد.

گزارش اختصاصی »پیام ما« از آلایندگی مجتمع ذوب و نورد کرمان

نفسی که ذوب می شود
محیط زیست: 

این کارخانه برای کاهش آلایندگی فقط دو ماه فرصت دارد
مجتمع ذوب و نورد:

 بزودی آلایندگی کارخانه کاهش می یابد

علـی اکبرزاده/پیـام ما- پنجشـنبه گذشـته خبـر بزرگي به 
اعضـاي انجمـن کانـون هـاي آگهـي و تبلیغـات کرمـان داده 
شـد و آن معافیـت از پرداخـت مالیـات هـاي مسـتقیم بـود و 
اختصـاص ایـن معافیت بـه کانونهایی کـه در زمینـه طراحی، 
گرافیـک ، چاپ و تولید هنری مشـغول به فعالیت می باشـند 
کـه بـا پـي گیري هـاي انجمـن صنفـی و حمایت هـای دکتر 

پورابراهیمـي نماینـده مـردم در مجلس صـورت گرفت.
هـادی نخعـي رئیـس انجمـن صنفـی کانونهـای تبلیغاتی 

کرمـان بعـد از اعـلام ایـن خبـر در نشسـت مشـترک مدیران 
کانـون هـا و مسـئولین فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی کرمـان بـا  
دکترپورابراهیمـی گفـت: بـا رایزنـي هایـي کـه بـا مسـئولین 
اسـتان و مدیـران امـور مالیاتـی کرمان انجـام دادیم و بـا ارائه 
مسـتندات قانونـی و نتایـج معافیـت هـای اسـتان هـای دیگر 
بـه دارایـي کرمـان و همـکاری جنـاب آقـای عابـدی مدیرکل 
امـور مالیاتـی اسـتان و ارجـاع ایـن درخواسـت بـرای وزارت 
دارایـی و چندیـن بار حضـور در وزارت دارایـی و در ادامه آن با 

راهنمایـی و حمایـت و پي گیـري دکتـر پورابراهیمي نماینده 
محتـرم، از طریق کمیسـیون های مربوطه در مجلس شـورای 
اسـلامی خوشـبختانه امـروز شـاهد نتیجه گرفتـن این تلاش 

ها هسـتیم.
رئیـس  انجمـن صنفـي کارفرمایـي کانـون هـاي آگهـي و 
تبلیغـات، ضمـن تشـکر و قدردانـي از پیگیـري هـاي نماینده 
مـردم در مجلـس افـزود: شـرط اول معافیـت ارائه اظهـار نامه 
مـي باشـد و بـه زودي نامـه معافیـت را در اختیار تمـام کانون 
هـای عضـو صنـف و نهادهـاي دولتـي و غیردولتـي قـرار مي 
دهیـم تـا اعضـاي انجمـن بـا خیالـي راحتـر بـا ایـن نهادهـا 

کنند. همـکاري 
در ادامـه دکتـر پورابراهیمـي ضمـن تایید معافیـت کانون 
هـاي آگهـي و تبلیغاتـی که در زمـره این معافیت هـا قرار می 
گیرنـد گفـت: هر گونـه ابهامي در ایـن نامه را شـخصا پیگري 

مـي کنـم و ایـن موضـوع را تمام شـده بدانید.
نماینـده مـردم در مجلـس جهـت رفـع مشـکل کانـون 
هـا بـا شـهرداري کرمـان کـه در جلسـه مطـرح شـد، گفـت: 
تمـام مشـکلات بـه وجـود آمـده بیـن کانـون هـای تبلیغاتی 
هـاي  تقاطـع  در جریـان سـاخت  را  کرمـان  بـا شـهرداري 
غیرهمسـطح و از بیـن رفتـن دید بصري بیلبوردها شـهرداري 

و همچنیـن سـایر مـوارد را بـا برگزاري جلسـه اي با شـهردار 
محتـرم و معـاون حقوقـي شـهرداري بررسـي خواهیـم کـرد.

در این مراسـم همچنین از آقاي منشـي زاده که پي گیري 
نامه معافیت در تهران و کرمان را انجام داده بودند تقدیرشـد.

در ادامه جلسـه هم مدیران مسـئول در پرسـش و پاسـخی 
صمیمانه مشـکلات خـود را در جمع مطـرح کردنند که دکتر 
پورابراهیمـي هـم قـول هـر گونـه همـکاري بـا انجمـن را بـه 

اعضـاي صنـف دادنند.
نخعـي در پایـان ضمـن تشـکر از مدیراني کـه عضو انجمن 
شـدند، گفت: علت اصلـي این موفقیت، اتحاد و همدلي اسـت 
کـه بیـن کانـون هـاي تبلیغاتـی بـه وجـود آمـده و همچنین 
حمایتهـای بی دریغ اداره کل و اداره ارشـاد شهرسـتان کرمان 
مـی باشـد و از کانون هایي که عضو انجمن نیسـتند خواسـت 
تـا بـا عضویـت در انجمن خانـواده تبلیغـات کرمـان را بزرگتر 

کننـد تـا هـدف هایمان را بـا قدرت دنبـال کنیم.
لازم بـه ذکـر اسـت در ایـن همایـش ملانوري رییـس اداره 
فرهنگ و ارشـاد اسـلامي شـهر کرمان، صافي زاده کارشـناس 
تبلیغـات اداره فرهنـگ و ارشـاد اسـلامي و فهیمـي، یزدانپناه 
و هاشـمي نـژاد اسـتادان و پیشکسـوتان تبلیغـات اسـتان هم 

حضور داشـتند.

با حمایت پورابراهیمی و پیگیری انجمن صنفی کانون های تبلیغاتی کرمان صورت گرفت

معافیت مالیاتی کانون های آگهی و تبلیغات کرمان

خبر

مجتمـع ذوب و نـورد کرمـان در سـال 1373 فعالیـت خـود را با تولید انواع مقاطـع طویل فولادی 
در شـهرک صنعتـی شـماره 2 کرمـان )خضـرا( آغاز کـرد. محصولات این شـرکت در مناطـق مرکزی و 
جنوبـی کشـور کامـا شـناخته شـده می باشـد. بـرای اطـاع از فعالیـت های ایـن کارخانه، به شـهرک 
صنعتـی خضـرا رفتـم و با هماهنگی مدیرعامل ایـن کارخانه بازدید کوتاهی از این کارخانه داشـتم. 
آنطـور کـه بـه نظـر می رسـید تا دو مـاه آینده سیسـتم فیلتراسـیون جدید ایـن کارخانـه وارد مدار 
مـی شـود. سـقف سـوله ذوب هـم قـرار اسـت چنـد متـر بالاتـر رود که تـا دو مـاه آینده قرار اسـت 
ایـن اتفـاق رخ دهـد. آنطـور کـه از شـواهد پیدا بود سیسـتم فیلتراسـیون بـه احتمال زیـاد زودتر 
از دو مـاه وارد مـدار مـی شـود امـا بـالا بردن سـقف کمی زمان بر اسـت. کارهایی که با سـرعت زیاد 

در حـال انجـام هسـتند و کـم شـدن آلایندگـی مجتمع ذوب و نـورد را در پی خواهد داشـت.

رضا عبادی زاده
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اخبار آبفا
تقدیر امام جمعه، فرماندار

 و رئیس آموزش و پرورش شهربابک 
از مدیر امور آب

امـام جمعـه، فرمانـدار و رئیـس آمـوزش و پـرورش 
شـهربابک بـا ارسـال لـوح تقدیـر از فعالیـت هـای امـور 
آب شـهربابک در توسـعه فعالیتهـای علمـی و فرهنگـی 
تقدیـر کردند. حجت الاسـلام والمسـلمین منتظری امام 
جمعه،شـریفی فرمانـدار و شـفیعی خـواه مدیـر آموزش 
و پـرورش شـهربابک بـا ارسـال لـوح تقدیـر از فعالیـت 
هـای امـور آب شـهربابک در توسـعه فعالیتهـای علمی و 

فرهنگـی تقدیـر کردند.
در این لوح آمده است:

بـرادر بزرگـوار جنـاب آقـای ابراهیمی مدیـر اداره آب 
و فاضـلاب شـهری. یقینـاً توسـعه و پیشـرفت علمـی و 
فرهنگـی شهرسـتان مرهـون تـلاش بی دریغ مسـئولین 
خـدوم و دلسـوزی چون جنابعالی می باشـد کـه همواره 
جهـت تعالـی و ارتقاء فرهنگی این شـهر قدم برداشـته و 
خدمتگـذاری را افتخـاری بـزرگ و وظیفـه ای مهم برای 
خویشـتن مـی داننـد. لـذا بـر خـود وظیفـه مـی دانیـم 
بـه مصـداق حدیـث شـریف »من لـم یشـکرالمخلوق لم 
یشـکرالخالق« از عنایات و توجه جنابعالـی و همکارانتان 
و  ،فرهنگـی  علمـی  هـای  برنامـه  توسـعه  و  رشـد  بـه 
پرورشـی آمـوزش و پرورش که همیشـه همفکر و همیار 
مـا بـوده اید تشـکر و قدردانی به عمل آوریم. سـلامتی و 
موفقیـت روزافزونتان را از درگاخ خداوند متعال مسـئلت 

مـی نماییم. 
محمدرضا شریفی -فرماندار 
و رئیس شورای آموزش و پرورش
عباس شفیعی خواه-مدیر آموزش و پرورش

حجت الاسلام والمسلمین منتظری-امام جمعه 
شهرستان شهربابک

برداشت سالانه 488 میلیون 
مترمکعب از سفره های آب 

زیرزمینی رفسنجان
عضـو هیـات علمـی موسسـه تحقیقات پسـته کشـور 
گفـت: سـالانه 488 میلیـون متـر مکعـب آب از سـفره 
های زیرزمینی شهرسـتان رفسـنجان برداشـت می شود 
کـه بـر کیفی و کمـی بـودن این منبـع حیاتـی تاثیرات 
منفـی گذاشـته اسـت. بـه گـزارش ایرنـا ناصـر صداقتی 
در سـمینار توسـعه پایـدار شهرسـتان رفسـنجان که در 
تـالار خیـام دانشـگاه ولیعصر )عج( برگزار شـد افـزود: از 
سـال 13۵3 به بعد در شهرسـتان های انار و رفسـنجان 
بـا حفـر حـدود 786 حلقـه چـاه آب کشـاورزی سـالانه 
334 میلیـون متـر مکعـب آب برداشـت مـی شـد. وی 
تصریـح کـرد: بـا افزایـش حفر چاه هـا در رفسـنجان که 
بـه یکهـزار و 180 حلقـه رسـیده سـالانه 488 میلیـون 
متـر مکعب آب از سـفره هـای آب زیرزمینی رفسـنجان 
برداشـت مـی شـود کـه مشـکلاتی را بـه وجـود آورده 
اسـت. وی گفت: رفسـنجان در 22 سـال گذشـته سالانه 
نوسـانات بارندگـی زیـادی داشـته به طوری که در سـال 
ایـن شهرسـتان  در  بارندگـی  میانگیـن  هـای گذشـته 
7۵.6 میلیمتـر بـوده و برخـی سـالهای قبـل نیـز به 20 
میلیمتـر رسـیده بـود و سـال زراعـی گذشـته 111.۵ 
میلیمتـر بارندگـی در رفسـنجان ثبـت شـده بـود. عضو 
هیات علمی موسسـه تحقیقات پسـته کشـور افزود: تمام 
مسـائل منطقه کویری رفسـنجان و اطـراف آن مربوط به 
عـدم مدیریـت منابـع آب اسـت و بـا اضافه برداشـت آب 
از سـطح آب هـای زیرزمینـی منطقـه دچار مشـکل کم 
آبی شـده و نمی توان مسـائل را به خشکسـالی ربط داد. 
وی بـا اشـاره بـه اینکـه در دنیـا میانگیـن بارندگی 780 
میلیمتـر و در ایـران 2۵0 میلیمتـر بـوده اسـت گفـت: 
اسـتان کرمـان 129 میلیمتـر و در  ایـن میانگیـن در 
رفسـنجان 7۵.6 میلیمتر بوده و نشـان دهنده این اسـت 
کـه خیلـی نباید متکـی بـه 20 میلیمتر کمتر یا بیشـتر 
ایـن بارندگـی باشـیم. صداقتـی بیـان کـرد: در مجمـوع 
22 سـال گذشـته بـا 16.14 متـر افـت سـطح آب زیـر 
زمینـی در رفسـنجان مواجـه شـدیم کـه مشـکلات این 
افـت شـامل تلخـی و شـوری آب، تحمیـل هزینـه هـای 
تعمیـرات و اصـلاح خـاک به کشـاورزان، نشسـت سـفره 
هـای آب زیرزمینـی، ایجـاد چاله ها و حفره های سـطح 
زمیـن، نشسـت خانـه هـای مسـکونی و لولـه زایـی بوده 
اسـت. وی گفـت: از سـال 71 تاکنـون بیـش از 16 متـر 
افـت سـطح آب هـای زیرزمینی در رفسـنجان را داشـته 
ایـم به طوری که سـال 90 حدود 27 سـانتیمتر و سـال 
93 نیز 70 سـانتیمتر افت داشـتیم که اضافه برداشـت با 
توجـه بـه میزان تخلیـه آب از زیر زمین 30 درصد اسـت 
و کاهـش دِبـی چـاه ها را باید بـه 30 درصـد کاهش داد 
تـا تعـادل در بخش سـفره هـای زیرزمینی حاصل شـود. 
وی افـزود: یکهـزار و 180 حلقه چاه در رفسـنجان وجود 
دارد کـه 973 مـورد بـه بخش کشـاورزی اختصاص دارد 
و بقیه در حوزه صنعت، آب شـرب شـهری و روسـتایی و 

فضـای سـبز و مرغـداری ها اسـت.

کاغذ اخبار

برجـام بـه اجـرا نزدیـک تـر مـی شـود. پـس از کـش و 
قـوس هـای فـراوان و تصویـب برجـام در مجلـس شـورای 
اسـلامی، حـالا برجام باید اجرایی شـود. برنامـه جامع اقدام 
مشـترک در حالی قرار اسـت اجرایی شـود که بـالا و پایین 
زیـادی را از سـر گذرانده اسـت. پـس از توافق بیـن ایران و 
شـش کشـور قدرتمند خارجی، در امریـکا برخی نمایندگان 
تنـدروی کنگـره تمـام تـلاش خـود را بـرای لغـو برجـام به 
کار بسـتند امـا موفـق نشـدند. در ایـران امـا اگرچه جلسـه 
تصویـب کلیـات برجـام کمـی جنجالـی بـود امـا جزئیـات 
برجـام ظـرف بیسـت دقیقـه در مجلس تصویب شـد و حالا 
رئیـس جمهـور آن را بـرای اجـرا بـه وزیـر امـور خارجـه و 
سـازمان انـرژی اتمی ابـلاغ کرد. پیش از ایـن در روز جمعه 
هـم صالحـی، رییس سـازمان انـرژی اتمی از اجرایی شـدن 
برجـام طی ایـن هفته خبـر داده بود. دیروز حسـن روحانی 

قانـون »اقـدام متناسـب و متقابل دولت جمهوری اسـلامی 
ایـران در اجـرای برجـام «را بـرای اجـرا بـه وزارت امـور 
خارجـه و سـازمان انـرژی اتمی ابـلاغ کرد. به گـزارش مهر، 
رئیـس جمهـور، قانـون »اقـدام متناسـب و متقابـل دولـت 
جمهـوری اسـلامی ایـران در اجـرای برجـام« را بـرای اجرا 
بـه وزارت امـور خارجـه و سـازمان انـرژی اتمی ابـلاغ کرد. 

متـن دسـتور حسـن روحانـی به این شـرح اسـت:
 بسمه تعالی

وزارت امور خارجه
سازمان انرژی اتمی ایران

در اجـرای اصـل یکصـد و بیسـت و سـوم قانون اساسـی 
جمهوری اسـلامی ایران به پیوسـت »قانون اقدام متناسـب 
و متقابـل دولت جمهوری اسـلامی ایـران در اجرای برجام« 
کـه در جلسـه علنـی روز سـه شـنبه مـورخ بیسـت و یکـم 

مهرمـاه یکهـزار و سـیصد و نـود و چهـار مجلـس شـورای 
اسـلامی تصویـب و در تاریـخ22/7/94 بـه تأییـد شـورای 
نگهبـان رسـیده و طـی نامـه شـماره ۵2832 /614مـورخ 

23/7/94 واصـل گردیـده، بـه پیوسـت جهـت اجـرا ابـلاغ 
می گـردد.

حسن روحانی- رئیس جمهور

توسط رئیس جمهور صورت گرفت

ابلاغ اجرای برجام
   دولت

برجام نیازی به 
مصوبه مجلس 

نداشت
نخسـتین  دیـروز  صبـح 
شـورای  سـخنگوی  نشسـت 
تاییـد مصوبـه  از  نگهبـان پـس 
برجامـی مجلـس در ایـن شـورا 
برگزار شـد و بسـیاری از سوالات 
موضـوع  ایـن  بـه  خبرنـگاران 
گـزارش  بـه  داشـت.  اختصـاص 
خبرآنلایـن، نجـات الله ابراهیمـان بـا بیـان اینکـه نـه مجلـس و نـه شـوراي 
نگهبـان، برجـام را تاییـد نکردنـد، اظهارداشـت: برجـام یـک توافـق سیاسـي 
اسـت و نیـازي بـه مصوبه مجلس نـدارد. طرح »اقدام متناسـب و متقابل دولت 
جمهـوری اسـلامی ایـران در اجـرای برجـام« نیـز کـه با قیـد یـک فوریت در 
مجلـس تصویـب و بـه تایید شـوراي نگهبان رسـید دو بـار بـه داوطلبانه بودن 
اجـراي برجـام توسـط دولـت تاکیـد کـرده اسـت. وي افـزود: برخي دوسـتان 
»برجـام« را قـرارداد بیـن المللـي تلقـي کـرده و معتقـد بودند که دولـت باید 
بـراي تصویـب آن بـه مجلس لایحـه بدهد اما برجـام یک معاهده بیـن المللي 
نبـود کـه نیـاز بـه مصوبه مجلس داشـته باشـد. سـخنگوي شـوراي نگهبان به 
اظهـارات یکـي از مسـئولان کشـورهاي غربـي اشـاره کرد کـه گفته بـود »هر 

وقـت بخواهیـم مـي توانیـم ضمانـت اجـراي برجـام را لغـو کنیـم«.
 ابراهیمیـان ادامـه داد: شـرایط در کشـور ما نیز اینگونه اسـت و مسـئولان  
مـا هـر گاه تشـخیص دهند مـي توانند از اجـراي داوطلبانه برجام سـرباز زنند. 
وي تاکیـد کـرد: نـه مجلـس و نه شـوراي نگهبـان، جزئیـات برجام را بررسـي 
نکردنـد. چـرا کـه مجلـس چنیـن ضرورتـي ندیـد و مـا هـم مصوبـه مجلـس 
را بررسـي کردیـم. یکـی از خبرنـگاران کـه بـه سـخنان یکـي از نماینـدگان 
مجلـس اشـاره کـرد مبني بـر اینکه »مـن قانون برجـام را صد سـال دیگر هم 
قبـول نـدارم و هـر گاه بـه قدرت برسـم آن را ملغـي مي کنم« و از سـخنگوي 
شـوراي نگهبـان پرسـید: »اعـلام علنـي قبـول نداشـتن یـک قانون، بـه منزله 
عـدم التـزام عملـي بـه قانـون خواهـد بـود و در بررسـي صلاحیت افـراد تاثیر 
خواهـد داشـت؟« ابراهیمیان در پاسـخ گفت: قبول نداشـتن یـک قانون، قانون 
شـکني نیسـت و عیبي نـدارد. خود من هـم قوانین و مصوبات شـوراي نگهبان 

را نقـد مـي کنم. 
اینکـه بگوییـم قانوني مناسـب نیسـت، مطابق مردم سـالاري و دموکراسـي 
اسـت و ایـرادي ندارد. در بسـیاري از کشـورهاي خارجي سیاسـتمداران اعلام 
مـي کننـد زمانـي که بـه قدرت برسـند، اجـراي برجـام را ملغي مـي کنند. به 
گفتـه وي، آنچـه باعث مي شـود صلاحیـت فـردي در انتخابات مجلـس تایید 

نشـود، قانـون شـکني و عدم التـزام به قانون اسـت.

تسریع رونق 
اقتصادی طی 6 ماه 

آینده
و  مدیریـت  سـازمان  رییـس 
برنامـه ریـزی بـا اعـلام جزییات 
سیاسـت دولـت در تسـریع رونق 
اقتصـادی، گفـت: ایـن سیاسـت 
هـا طـی 6 مـاه از آغاز برجـام تا 
رفـع تحریـم اجـرا مـی شـود که 

ایـن دوره، دوره ای خـاص اسـت.
بـه گـزارش ایرنـا، محمدباقـر نوبخـت دیـروز در نشسـتی مشـترک کـه بـا 
حضـور علـی طیـب نیـا وزیر امـور اقتصـادی و دارایـی و ولی الله سـیف رییس 
کل بانـک مرکـزی در محـل سـاختمان کوثـر ریاسـت جمهـوری برگزار شـد، 
افـزود: آنچـه تحـت مبانـی نظـری و چارچـوب نظـری در این سیاسـت وجود 
دارد، سیاسـت هـای اقتصـاد مقاومتـی اسـت کـه بـا تجهیـز منابـع بـه دنبال 
افزایـش تولیـد داخـل و رشـد صـادرات بـه خـارج از کشـور خواهیـم بـود که 
البتـه ایـن امـر نیاز بـه ظرفیت هـای قانونـی دارد بنابراین از قانـون رفع موانع 

تولیـد و برنامـه پنجـم توسـعه اسـتفاده خواهیـم کرد.
وی بـا بیـان اینکـه از سـال 92 یکـی از موضوعـات مهمـی کـه در دسـتور 
کار دولـت تدبیـر و امیـد قـرار گرفـت سـاماندهی وضعیـت اقتصـادی کشـور 
بـود، اظهـار داشـت: نـرخ تـورم بـالای 40 درصـد و رشـد منفـی 6.8 درصـد 
مباحـث مهمـی را در جهـت سـاماندهی اقتصـاد کشـور ایجـاد کرده بـود و در 
ایـن راسـتا نیازمنـد سیاسـت هـای سـنجیده و متناسـب بودیم که ایـن روند 

تغییـر دهد.  را 
سـخنگوی دولـت افـزود: بـا توجه بـه اینکه در شـرایط تحریم قرار داشـتیم 
مجموعـه سیاسـت هـای مالـی و پولـی از سـوی دولـت اتخاذ شـد تـا بتوانیم 
رونـد کاهنـده تـورم را آغـاز و نـرخ منفی رشـد را بـه مثبت تبدیـل کنیم ولی 

ادامـه ایـن روند نیـاز به مراقبـت دارد.
نوبخـت گفـت: بـا رونـد کاهنـده نـرخ تـورم و مثبت شـدن رشـد اقتصادی 
بـاز هـم نیازمند توسـعه رشـد اقتصادی بـالای 8 درصـد هسـتیم بنابراین 17 
شـهریور 92 بسـته ای منسـجم و اجرایـی شـد و بـرای رفـع موانـع تولیـد نیز 
لایحـه ای بـه مجلـس تقدیـم شـد البتـه مجموعـه ی فعالیـت ها بـا توجه به 

ابـلاغ سیاسـت هـای کلی اقتصـاد مقاومتـی بود.  
وی بـا بیـان اینکـه دولـت اسـتمرار کاهـش نـرخ تـورم را رهـا نمـی کنـد، 
گفـت: وضعیـت اجرای سیاسـت هـای کلی اقتصـاد مقاومتی بـه جهت فرصت 
کوتـاه، شـرایط تحریمـی و کاهش قیمـت نفـت در بازارهای جهانـی معتقدیم 
بایـد فعالیـت های بیشـتری انجـام دهیم و نرخ تـورم زیر 1۵ درصـد را به تک 

رقمـی و رشـد اقتصـادی 3 درصـد را به رقمـی بالاتر افزایـش دهیم. 

جایگاه احمدی نژاد 
بالاتر از دعوای 

سیاسی برای 
انتخابات است

عبدالرضا داوری مشـاور رسـانه 
ای احمـدی نـژاد در گفـت و گـو 
بـا خبرآنلاین دربـاره فعالیت های 
این روزهـای احمدی نژاد صحبت 
کـرده اسـت. گزیـده صحبت های 

وی را در ادامـه بخوانیـد:
 آقـای احمـدی نـژاد امـروز مطلقا بنای فعالیت سیاسـی نـدارد. . در حال حاضر 
ایشـان موضوعـی را تحـت عنوان تبیین گفتمان انقلاب اسـلامی دنبـال می کند. 
احمـدی نـژاد در انتخابـات مجلس دهم غیـر از حضور در پای صنـدوق رای هیچ 
نـوع فعالیـت دیگـری ماننـد انتشـار فهرسـت انتخاباتـی و یـا برگـزاری جلسـات 
انتخاباتـی و میتینـگ نخواهد داشـت. ایشـان مطلقا کنش انتخاباتـی و حمایت از 

لیسـت هایـی که در سـطح جامعه می شـود نخواهد داشـت. 
 جریـان انحرافـی را تعـداد محـدودی از حامیـان آقـای هاشـمی و  برخـی از 
افـرادی کـه در جریـان اصولگرایـی بودنـد و در تله جریـان آقای هاشـمی افتادند 

کردند. مطـرح 
 مشـایی بعـد از انتخابـات سـال 92 از همه فعالیت های سیاسـی کنـاره گیری 

کـرد و خـودش را در حوزه اجرایی و سیاسـی بازنشسـته کرده اسـت.
 بیـش از دو سـال اسـت کـه خیلـی از افـراد مـورد وثـوق و مـورد اعتمـاد آقای 
احمـدی نـژاد در جلسـات همگرایـی اصولگرایـان کـه جامعـه روحانیـت مبـارز 

محوریـت آن را بـر عهـده دارد حضـور دارنـد.
 احمـدی نـژاد برنـدی دارد و بـر اسـاس آن برنـد کار مـی کند. جایـگاه و نقش 

خـودش را هـم خیلـی فراتـر از دعواهای سیاسـی بـرای انتخابات مـی داند
 در حـال حاضر جمعی از اسـاتید دانشـگاه هـای تهران، امام صادق، پژوهشـگاه 
فرهنگـی و دانشـگاه شـهید بهشـتی و علامـه طباطبایـی به طـور منظم بـا آقای 
احمـدی نـژاد جلسـه دارنـد و در موضوعـات مختلـف از جملـه زمینه هـای نفوذ 

آمریـکا و اسـتراتژی هـای آن را تحلیـل می کنند.
 احمدی نژاد در دوران مسـئولیت خود بیش از 7 هزار مدیر ارشـد را در سـطح 
سـتاد و اسـتان ها و شهرسـتان هـا تربیت کرد. بخـش زیادی از این شـبکه امروز 
در دولـت یازدهـم از کار برکنار شـدند و طبیعتا علاقه مند هسـتند که در مسـیر 

گفتمـان احمدی نـژاد فعالیت کنند.
 فعالیـت هـای مـا هزینه زیادی نـدارد. هزینه های ما محدود اسـت در حـد اداره 
یـک دفتـر کوچـک. سـاختمان را هـم یکـی از نهادهای عمومـی کشـور در اختیار 

احمـدی نـژاد گذاشـته اسـت. و از ایـن بابت هزینـه ای از او دریافـت نمی کند.

دولت سابق سخنگوی دولت  سخنگوی شورای نگهبان

وزیر بهداشـت با اشـاره به عدم کارایی لازم دستگاه های 
نظارتـی و اجرایـی در خصـوص غـذا و سـلامت آن گفت: 
و  بـه جـای مطالبه گـری در سـازمان دهی  اسـت  بهتـر 
سـاختار از سـوی سیاسـتگذاران بازنگری هایی ایجاد شود. 
بـه گـزارش ایسـنا دکتر سیدحسـن هاشـمی در حاشـیه 
همایش روز جهانی غذا در سـالن اجلاس سـران خصوص 
اطـلاع ایـران از دفن 29 حاجی حادثه منـا در مکه، گفت: 
ایـن اتفـاق قبـل از سـفر ما به عربسـتان بـود و بعـد از آن 
تعهـد کردند کـه دیگر هیچ مـوردی دفن نمی شـود. ما از 
وزارت بهداشـت عربسـتان تشـکر می کنیم کـه در این دو 
هفتـه بـه ما کمک هـای زیادی کردنـد و هنوز هـم به این 

کمک هـا ادامـه می دهند.
 وی افـزود:  در مـورد مفقودانـی کـه مشـخص اسـت 

مفقـود شـده اند، امـا هنوز مشـخصات فـردی آنهـا معلوم 
نیسـت، به حوزه پزشـکی مربوط است و عربسـتان نیز در 
ایـن زمینـه کمـک می کند کـه خانواده ایـن عزیـزان را از 

درآوریم.  نگرانـی 
بـه  چـرا  کـه  پرسـش  ایـن  بـه  پاسـخ  در  هاشـمی 
شـرکت های متخلـف آبلیمـو مجـوز داده می شـود، گفت: 
اگـر مجـوزی داده می شـود در آن مقطـع مـورد تاییـد 
بـوده اسـت، امـا باید نظـارت کـرد. در زمینه مـواد غذایی 
و آشـامیدنی گفتـه می شـود ایـن مـواد بـر اسـاس برخی 
اسـتانداردهای خـاص بایـد تولید شـوند و بایـد نظارت ها 
ادامـه داشـته باشـد تـا در صـورت تخلـف، اقدامـات لازم 
صـورت گیرد. آنچه باعث شـرمندگی اسـت این اسـت که 
چرا همه شـرکت های متخلف شناسـایی نمی شـوند. وزیر 

بهداشـت ادامـه داد: مجـازات شـرکت های متخلـف بایـد 
بازدارنده باشـد. ما واقعا مصمم هسـتیم بـدون رجزخوانی 
بـا کسـانی کـه با سـلامت مـردم بـازی می کننـد برخورد 
داشـته باشـیم و در ایـن زمینـه بـه حمایت هـای دولت و 
قـوه قضاییـه نیاز داریـم. وی با اشـاره به آمار بـالای مرگ 
و میـر بـه علت عادات نادرسـت غذایی مـردم، گفت: مردم 
بایـد بداننـد اگـر امروز به دلیل سـکته های قلبـی و مغزی 
و همچنیـن بیماری هـای قلبـی و عروقـی آمـار مـرگ و 
میـر بـالا اسـت، بـه دلیـل نـوع غذایی اسـت کـه مصرف 

می کننـد. 
مـردم بایـد توجـه کننـد امـروز اگـر شـایع ترین علـت 
مـرگ، سـکته های قلبـی و مغزی اسـت به دلیـل مصرف 
روغن هایـی اسـت کـه از 30 سـال پیـش شـروع کرده ایم.

دفن 29 حاجی در مکه قبل از سفر هیات ایرانی بود
وزیر بهداشت

اواخر آذر یا اوایل 
دی شاهد به نتیجه 
رسیدن برجام 
خواهیم بود

رییس سـازمان انـرژی اتمی 
آینـده برجـام را بسـیار خـوب 
خوانـد. بـه گزارش ایسـنا دکتر 
معـاون  صالحـی،  علی اکبـر 

رییس جمهـور در حاشـیه اجـلاس مقدماتـی کنفرانـس امنیتـی مونیخ که 
در مرکـز مطالعـات سیاسـی و بین الملـل وزارت خارجـه برگـزار شـده بود 
بـا اشـاره بـه نقـش ایـران در مبـارزه بـا گروه هـای تکفیـری و تروریسـتی 
در بخشـی از سـخنانش در ارتبـاط بـا برجـام گفـت: افـق برجام را بسـیار 
خـوب می بینم؛ در مسـیر درسـتی حرکت می کنیـم و آینده برجام بسـیار 
خـوب اسـت. او بـا اشـاره بـه رفـع تحریم هـا علیـه ایـران گفـت: تحریم ها 
بـه صـورت رسـمی رفـع خواهند شـد امـا عملیاتی شـدن آن یکـی دو ماه 
طول می کشـد و خوشـبختانه مشـکلات زیادی باقی نمانده و ان شـاءالله در 
اواخـر آذر یـا اوایـل دی ماه شـاهد بـه نتیجه رسـیدن برجام خواهیـم بود. 
صالحـی در پایـان صحبت هـای خـود گفـت: امیدواریـم بر اسـاس علائمی 
کـه تاکنـون دیده ایـم تا 1۵ دسـامبر گـزارش به گونه ای باشـد کـه برجام 

بـه صـورت کلـی اجرایی شـود.

به دنبال حذف 
عربستان نیستیم

خارجـه  امـور  وزیـر 
بـه  پاسـخ  در  کشـورمان 
آلمانـی  خبرنـگار  سـوال 
بـا  ایـران  رابطـه  مـورد  در 
از  همسـایه اش  کشـورهای 
جملـه عربسـتان اظهـار کـرد: 
مـا به دنبـال حذف عربسـتان 

را  ایـران  اجـازه نمی دهیـم کـه عربسـتان  از طـرف دیگـر  و  نیسـتیم 
از منطقـه حـذف کنـد. تـلاش ایـن کشـور بـرای حـذف ایـران باعـث 
خونریـزی و دامـن زدن بـه درگیری هـا در منطقـه شـده و ایـن موضوع 

شـود. متوقـف  بایـد 
 وی بـا تأکیـد بـر اینکـه عربسـتان باید بـه واقعیت های منطقـه توجه 
کنـد در بخـش دیگـری از صحبت هـای خـود بـه فاجعـه منا اشـاره کرد 
و گفـت: ایـن کشـور بایـد هرچـه زودتـر وضعیـت مفقـودان ایرانـی را 
مشـخص کنـد و آنهـا را بـه سـلامت بـه خانواده هایشـان برگردانـد و اگر 

فـوت کرده انـد پیکرهـای پـاک آنهـا را بـه ایـران تحویـل دهد. 
متأسـفانه در این زمینه شـاهد تأخیر از سـوی عربسـتان بوده ایم و در 
ایـن زمینـه عربسـتان بایـد به نحـوی عمل کند کـه هم عدالـت در مورد 
ایـن موضـوع اجرا شـود و هـم جلوی تکـرار چنین حوادثی گرفته شـود.

حمله به عزاداران 
حسینی در دزفول

کشـته  از  دزفـول  فرمانـدار 
و مجـروح شـدن چهـار نفر در 
افـراد  جمعـه  شـامگاه  حملـه 
ناشـناس بـه یکـی از تکایـای 
خیابانی عـزاداران حسـینی در 
صفـی آبـاد دزفـول خبـر داد. 
حبیـب آصفـی در گفت وگـو با 

ایسـنا، بـا تاییـد خبـر حملـه افراد ناشـناس بـه هیات عـزاداری حسـینی 
اظهـار کـرد: جزییـات حادثـه رخ داده توسـط مراجـع امنیتـی در حـال 
پیگیـری اسـت و تا زمان مشـخص شـدن جزییـات نمی توان اظهـار نظری 

در خصـوص اینکـه ایـن حادثـه توسـط چـه افـرادی رخ داده، کـرد.
 وی افـزود: دو مجـروح حادثه به بیمارسـتان های دزفـول و اهواز منتقل 
شـده اند. آصفـی خاطرنشـان کـرد: بـا توجه بـه این کـه در روزهـای آینده 
مراسـم عـزاداری حسـینی بـا حضور بیشـتر مـردم برپا خواهد شـد تلاش 

می کنیـم امنیـت را برقـرار کنیم.
همچنیـن قـدرت الله دهقـان، معـاون امنیتـی - انتظامـی اسـتانداری 
خوزسـتان نیـز از پیگیـری علـت ایـن حادثـه خبـرداد. مدیـرکل امنیتـی 
وزارت کشـور هـم از اعـزام تیمـی از طـرف شـورای امنیـت کشـور بـرای 

بررسـی حادثـه دزفـول بـه اسـتان خوزسـتان خبـر داد.

یک تله انفجاری در 
ایرانشهر خنثی شد

فرمانـده انتظامـی ایرانشـهر 
گفـت: مامـوران انتظامی صبح 
امـروز یـک تلـه انفجـاری را در 
ایـن شهرسـتان خنثـی کردند. 
سـرهنگ دوسـتعلی جلیلیـان 
در گفـت و گـو بـا ایرنـا اظهـار 
انتظامـی  مامـوران  داشـت: 

ایرانشـهر صبح امروز)شـنبه( به یک بسـته در جاده فرعی نمایندگی سایپا 
مشـکوک و در بررسـی آن متوجـه مـی شـوند ،یک بسـته انفجاری اسـت. 
وی اظهـار کـرد: نیروهای کنترل و خنثی سـازی نیروی انتظامی ایرانشـهر 
بـا اتخـاذ تدابیـر لازم وارد صحنـه شـدند و نسـبت بـه انفجـار ایـن بسـته 
اقـدام کردنـد. وی افزود: در این خنثی سـازی بسـته انفجـاری هیچ تلفات 
انسـانی و خسـارتی نداشـته ایـم. وی گفـت: دو نفـر مظنون در ایـن رابطه 
دسـتگیر شـدند کـه اطلاعات تکمیلـی به اطلاع مـردم خواهد رسـید. این 
جـاده به یگان مرصاد شهرسـتان ایرانشـهر منتهی می شـود. ایرانشـهر در 
34۵ کیلومتـری جنـوب زاهدان مرکز اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان واقع 
شـده اسـت. گفتنی سـت دیـروز در برخی شـبکه هـای اجتماعـی خبری 
مبنی بر انفجار در ایرانشـهر منتشـر شـد. خبری که به سـرعت در شـبکه 

هـای مجـازی پخش شـد.

وزیر امور خارجهانرژی اتمی حادثهحادثه
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آموزش مهارت فنی به نوجوانان پرورشگاه های صنعتی و دیلمقانی یکی از شیوه های بدیع و مثمر ثمر کمک های آقای محمد صنعتی به انجمن های نیکوکاری استان بود تا نوجوانان این دو 
پرورشگاه پس از رسیدن به سنین جوانی از تخصص و حرفه ای برخوردار باشند. 

خاطرات و فعالیت های محمد صنعتی با نظری به تحولات و رخدادهای سیاسی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و ورزشی کرمان در هفت دهه اخیر

 آموزش مهارت های فنی و حرفه ای در پرورشگاه صنعتی
 بخش هفتاد و یک

تاریخ

ج ـ آمـوزش مهارت هـای فنی بـه نوجوانان 
پرورشـگاه های صنعتـی و دیلمقانی

آقـاي صنعتـي در ایـن خصـوص مي گویـد: »از دوره 
کارخانـه  در  فعالیـت  هنـگام  همچنیـن  و  نوجوانـي 
خورشـید، بعضـاً بـا بچه هـای بي سرپرسـت سـاکن در 
پرورشـگاه صنعتي همکار و دوسـت بـودم، تلاش آنان 
بـراي سـاختن زندگي بهتر، مرا به سـر شـوق مي آورد 
و همیشـه بـا دیـده احتـرام بـه آنـان مي نگریسـتم. از 
ایـن رو کمـک و یـاري بـه ایـن جوانـان، بـه ویـژه از 
»عبدالحسـین  مرحـوم  بـا  مـراوده  و  آشـنایي  زمـان 
لـذا  گردیـد.  عمیق تـر  و  بیشـتر   )1( صنعتـي زاده« 
پـس از آن کـه اقـدام به تأسـیس کارگاه فنـي نمودم، 

بـراي آن کـه بتوانـم در حد وسـع و توان خود، منشـأ 
خدماتـي بـراي این افراد باشـم، بـه این فکـر افتادم تا 
زمینـه ی کسـب مهـارت فنـي و حرفه اي را بـراي آنان 

کنم. مهیـا 
پرورشـگاه هاي  مسـئولین  بـا  صحبـت  از  پـس  لـذا 
صنعتـي و دیلمقانـي )2( و اسـتقبال شـدید آنـان از 
و  برنامه ریـزي  بـا  1342 ش.  سـال   از  طـرح،  ایـن 
تقسـیم 30 ـ 40 نوجوانـان علاقه منـد، بـه چند گروه، 
هـر روز تعـدادي از جوانـان پرورشـگاه صنعتـی ـ نظر 
در  ـ  پرورشـگاه  محـل  و  کارگاه  بـودن  هم جـوار  بـه 
کارگاه حضـور مي یافتنـد و مهارت هـاي جـوش کاري 

و فلـزکاري را فـرا مي گرفتنـد. 
امـا در خصـوص حضور نوجوانـان و جوانان پرورشـگاه 
دیلمقانـی در کارگاه بنـده نیـز بایـد عـرض نمایـم، به 
دلیـل بعـد مسـافت پرورشـگاه بـا کارگاه، بـا کسـب 
محـل  در  را  مکانـي  پرورشـگاه،  مسـئولین  موافقـت 
تجهیـز  بـا  و  درآورده  کارگاه  صـورت  بـه  پرورشـگاه 
وسـایل مـورد نیـاز، آمـوزش نوجوانـان این پرورشـگاه 

را در همـان محـل برگـزار مي نمودیـم.
بـه  ایـن کار  پانـزده سـال )13۵8 ـ 1343(  حـدود 
صـورت مسـتمر انجـام مي گرفـت و در ایـن سـال ها 
کسـب  بـا  پرورشـگاه  دو  ایـن  بچه هـاي  از  بسـیاري 
مهـارت فني توانسـتند پـس از بیرون آمـدن از محیط 
پرورشـگاه، به عنوان اسـتادکار ماهـر در کارگاه بنده و 
یـا به طور مسـتقل، بـه نحـو آبرومندي تأمیـن معاش 

نماینـد« )3(. 
ـ بنیـاد خیریـه فرهنگی- تربیتـی حاج علی 

اکبر صنعتی و مؤسسـات وابسـته
حـال که صحبت از پرورشـگاه صنعتـی کرمان گردید، 
بـد نیسـت در اینجـا اشـاره ای بـه پیشـینه ایـن بنیاد 
خیریـه فرهنگـی ـ تربیتـی قدیمـی شـهر کرمـان و 

مؤسسـاتی شـود که عایـدات آن عمدتاً صـرف امورات 
بنیـاد می گردد. ایـن 

سـپس  و  »دارالایتـام«  ابتـدا  در  کـه  بنیـاد  ایـن 
اخیـر »بنیـاد  »پرورشـگاه صنعتـی« و در سـال های 
فرهنگـی ـ ترتبیتـی صنعتـی« نامیـده شـده، یکـی از 
نهادهـای غیر دولتی کرمان اسـت که در سـال 129۵ 
ش. بـه همـت بلنـد »حـاج علـی اکبـر صنعتـی« در 
زمـان جنـگ جهانی اول کـه فقر، قحطی و گرسـنگی 

در کرمـان بیـداد می کـرد، تأسـیس شـد. 
از  متشـکل  کمیسـیونی  اقـدام،  اولیـن  در  وی 
نظـر  زیـر  کرمـان  شـهر  خیرخـواه  متمکـن  افـراد 
 1909 ق/   1288 کرمـان  )حاکـم  نصرت السـلطنه 
م.( تشـکیل داد و تعـدادی از اطفـال یتیـم را کـه در 
ابتـدا سـی نفـر بودند، جمـع آوری نمـود تـا بتواند در 
آن شـرایط سـخت، آنـان را از مـرگ نجـات دهـد و 
هـم حرفـه و صنعتـی بیاموزنـد. بدیـن ترتیـب اولیـن 
پرورشـگاه ایران شـکل گرفـت که فعالیـت آن به طور 

مسـتمر تـا بـه امـروز ادامـه داشـته اسـت.
پرورشـگاه صنعتـی؛ در سـال 1318 ش. چنـد ماهـی 
پیـش از درگذشـت مرحـوم حـاج علـی اکبـر صنعتی 
بـه محـل فعلی ـ قسـمتی که امـروزه در اختیـار موزه 
هنرهـای معاصـر صنعتـی اسـت ـ منتقـل و در سـال 
1341 ش. نیـز سـی هـزار متـر مربع زمیـن خریداری 
و بـه آن افـزوده شـد و سـاختمان های کنونـی آن تـا 

شـروع انقـلاب اسـلامی سـاخته و آمـاده گردید.
ایـن جانـب )محمد صنعتـی( تقریباً از همین سـال ها 
بـه بعد بـه واسـطه فعالیت هـای اجتماعـی و عضویت 
در انجمـن نیکوکاری اسـتان، افتخار همـکاری با این 
مرکز خیریه را داشـته و دارم. چه در سـال های اولیه 

مشـارکت، در کنـار مرحـوم »عبدالحسـین صنعتـی« 
از  کـه  صنعتـی«  »علی جـان  مهنـدس  مرحـوم  و 

مهندسـان زبـده، با سـواد و سـخت کـوش زمان خود 
بـود و بـا آن کـه مسـئولیت سـنگین صـادرات خاک 
سـرخ جزیره هرمز را بر عهده داشـت و سـخت گرفتار 
بـود، مسـافت طولانـی بندر عبـاس تا کرمـان را طی 

کـرده و مرتبـاً در جلسـات تصمیم گیـری پرورشـگاه 
»سـرهنگ  مرحـوم  می کـرد.  شـرکت  صنعتـی 
خشـایار«- فرمانـده لشـکر کرمـان- کـه سرپرسـتی 
امـور خیریـه را بـر عهده داشـت و هم چنیـن مرحوم 
»احمـد اوحـدی« از فرهنگیان وارسـته که سـال های 
متمـادی اداره پرورشـگاه را بر عهده داشـت و چه در 
سـال های بعـدی، تـا بـه امـروز کـه قریـب 40 سـال 
اسـت به طور مسـتمر بـا آن خیریه همـکاری نزدیک 
افـراد  همـکاری  بـا  کوشـیده ام  همـواره  داشـته ام. 
دلسـوزی کـه وقـت خـود را وقـف سرپرسـتی ایتـام 
کرده انـد همـکاری کنـم. از جملـه ایـن افـراد مرحوم 
»حـاج حمیـد هنـدوزاده« بـود کـه تقریبـاً از ابتدای 
انقـلاب تا سـال 1386 ش. مدیر عامل پرورشـگاه بود 
و همـه عمـر کاری  وی در خدمـت ایـن مؤسسـه بود 
و مهنـدس »محمدرضـا بنی اسـدی راد« مدیرعامـل 
پرورشـگاه )1386 ـ 1393( کـه از افـراد مـورد وثوق 
»همایـون صنعتـی زاده« بود و هم اکنون نیز ریاسـت 
هیئـت مدیـره پرورشـگاه را بر عهده دارد و »مسـعود 
بـه عنـوان  نیـز در زمـان مسـئولیت وی  نیک پـور« 
قائـم مقـام بنیـاد در اداره پرورشـگاه نقـش داشـت 
و اکنـون نیـز مهنـدس »محمـود صنعتـی« )فرزنـد 
مرحـوم مهنـدس علی جـان صنعتـی( مدیریـت عامل 
را عهـده دار اسـت. همچنیـن »مهـدی  بنیـاد  ایـن 
از   )1393  -  1388( مدیـره  هیئـت  رییـس  آگاه« 
خانواده هـای خـلاق و کارآفریـن کرمـان کـه در اتاق 
پروفسـور  و  اسـت  خدمـت  مشـغول  نیـز  بازرگانـی 
در  کـه  ریاضـی کشـور  برتـر  »رجبعلی پـور« چهـره 
کنـار مشـغله فـراوان علمـی، عضویـت هیئـت امنای 

بنیـاد صنعتـی را نیـز پذیرفتـه اسـت. 
ادامه دارد ...

پی نوشت:
)بنیان گـذار  اکبـر  علـی  حـاج  فرزنـد  کرمـان،  ش.   1272 »متولـد  ـ   )1(
پرورشـگاه صنعتـی(، از سـن 14 سـالگي بـه کسـب و تجـارت پرداخـت ولي 

از آن جـا کـه از ابتـداي جوانـي بـه کار نویسـندگي، بـه ویژه داستان نویسـي 
علاقـه داشـت، نوشـتن آثـاري )دام گسـتران، مجمـع دیوانـگان، روزگاري که 
گذشـت و ...( را آغـاز کـرد. وي پـدر مرحـوم همایـون صنعتـي زاده اسـت«. 

دانشـور، محمـد: چهره هـاي مانـدگار کرمـان، 30۵ تـا 307.
 )2( ـ ایـن پرورشـگاه پس از قتـل دیلمقاني )احمد یزدان پنـاه در جاده زرند 
ـ کرمـان( توسـط ورثـه ی او در منـزل شـخصي او واقـع در خیابـان زریسـف 

تأسـیس گردید )محمـد صنعتي(.
)3( ـ برگرفته از متن مصاحبه با آقاي محمد صنعتي، آذر 1392

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده 13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 139460319007003879 هیـات دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای 
فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حوزه ثبـت ملک کرمـان تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضی آقـای مهدی بهـاء الدینی 
بهـاء ابـادی فرزنـد عبـاس بشـماره شناسـنامه 190 صـادره از جیرفت در ششـدانگ یک باب سـاختمان به مسـاحت 137/38 مترمربع 
تحـت پـلاک 13772 فرعـی از 3968 اصلـی مفـروز و مجـزی شـده از پـلاک 760 فرعـی از 3968 اصلـی واقـع در بخـش 2 کرمان به 
آدرس کرمان سراسـیاب کوچه 10 شـهید مغفوری کوچه رسـالت خریداری از محل مالکیت آقای سـید علی حسـینی فرسـنگی محرز 
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت به فاصلـه1۵روز آگهـی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به 
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولیـن آگهی به مـدت دو ماه اعتراض خـود را به این 
اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض ،دادخواسـت خـود را به مراجع قضایـی تقدیم نمایند. 

بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عدم وصـول اعتراض طبـق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول:1394/07/12              تاریخ انتشار نوبت دوم:1394/07/26

کفیل اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کرمان- امین رضا قوام  

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده 13آئین نامه قانون تعیین تکلیف
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 139460319007014284 هیـات دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای 
فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتی حـوزه ثبت ملـک کرمان تصرفـات مالکانـه بلامعارض متقاضـی آقای اکبـر عمادی 
فرزنـد علـی بشـماره شناسـنامه 621 صـادره از بـم در ششـدانگ یک باب سـاختمان به مسـاحت 268/90 مترمربع که مـوازی 4۵/34 
مترمربـع از ششـدانگ عرصـه مـورد تقاضـا متعلـق بوقـف و در اجـاره نامبرده قـرار دارد تحت پـلاک 6298 فرعـی از 4 اصلـی واقع در 
بخـش 4 کرمـان بـه آدرس کرمـان بلـوار امـام حسـین )ع( کوچه 10 سـمت چپ بن بسـت اول خریـداری از محل مالکیـت آقای علی 
اکبـر شـیخ شـعاعی محـرز گردیـده اسـت. لذا بـه منظور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت بـه فاصلـه1۵روز آگهی می شـود در صورتی 
کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریخ انتشـار اولیـن آگهی بـه مدت دو 
مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتـراض ،دادخواسـت خود را 
بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مدت مذکـور و عدم وصـول اعتراض طبـق مقررات سـند مالکیت 

صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول:1394/07/12              تاریخ انتشار نوبت دوم:1394/07/26

کفیل اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کرمان- امین رضا قوام  

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده 13آئین نامه قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابـر رای شـماره 139460319007014991 هیـات دوم موضـوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای 
فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتی حـوزه ثبت ملک کرمـان تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی خانم کبـری دامور 
فرزنـد حسـین بشـماره شناسـنامه 204 صـادره از فهـرج در ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه مسـاحت 382/92 مترمربـع تحت 
پـلاک 1402۵ فرعـی از 3968 اصلـی مفـروز و مجـزی شـده از پـلاک 899 فرعـی از 3968 اصلـی واقـع در بخـش 2 کرمـان بـه 

آدرس کرمـان شـهرک صنعتـی کوچـه 7 خریـداری از محـل مالکیت آقای جمشـید عیش آبادی محرز گردیده اسـت. لـذا به منظور 
اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصله1۵روز آگهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیـت متقاضی 
اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو ماه اعتـراض خود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پس از 
اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض ،دادخواسـت خـود را به مراجـع قضایی تقدیـم نمایند. بدیهی اسـت در 

صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عدم وصـول اعتـراض طبق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول:1394/07/12              تاریخ انتشار نوبت دوم:1394/07/26

کفیل اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کرمان- امین رضا قوام  
م الف 2۵76               

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده 13آئین نامه قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابـر رای شـماره 13946031900700996۵ هیـات اول موضـوع قانـون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای 
فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتـی حوزه ثبت ملـک کرمان تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقای مصطفـی زارع گزوئیه 
فرزنـد حسـین بشـماره شناسـنامه 686 صـادره از کرمـان در ششـدانگ یک باب سـاختمان به مسـاحت 200 مترمربـع تحت پلاک 
13883 فرعـی از 4776 اصلـی واقـع در بخـش 1 کرمـان بـه آدرس کرمـان بزرگراه آیت الـه خامنه ای کوچه 47 خریـداری از محل 
مالکیـت آقـای حسـین خدایـی جـلال ابـادی محـرز گردیده اسـت. لذا بـه منظور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت بـه فاصله1۵روز 
آگهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریخ 
انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخذ رسـید، ظـرف مدت یـک مـاه از تاریخ 
تسـلیم اعتـراض ،دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایی تقدیـم نمایند. بدیهی اسـت در صورت انقضـای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول:1394/07/12                                 تاریخ انتشار نوبت دوم:1394/07/26

کفیل اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کرمان- امین رضا قوام   م الف 2۵83 

آگهی دعوت به افراز 
نظر به اینکه موسسه تامین مسکن بسیجی

ان برابـر درخواسـت وارده بشـماره 94/24912-1394/7/16 مبنـی بـر افراز پـلاک 4 اصلی بخش 4 کرمـان واقع در کرمان- 
اراضـی حسـن آبـاد را بـه علـت معلـوم نبـودن اقامتگاه سـایر شـرکاء از طریق صـدور آگهی نمـوده لذا بدینوسـیله به اسـتناد ماده 6 
آئیـن نامـه قانـون افـراز و فـروش املاک مشـاع به سـایر مالکیـن و همچنین به اشـخاصی کـه در پلاک مزبـور ذینفع هسـتند اعلام 
مـی دارد کـه افـراز سـهمی خواهان موازی 107/۵ سـهم از 4000 سـهم ششـدانگ پـلاک فوق الذکر می باشـد در مورخـه 94/8/9 
روز شـنبه سـاعت 8 صبـح در محـل وقـوع ملـک مزبـور بـه عمـل خواهد آمـد کلیه افـراد ذینفع مـی تواننـد در تاریخ ذکر شـده در 
محـل حضـور بهـم رسـانند عـدم حضور آنـان مانع از انجـام عملیات افـراز نخواهد بود ایـن آگهی مطابق مـاده 17 آئین نامـه اجرائی 

مفـاد اسـناد رسـمی لازم الاجـراء بـه کلیـه افـراد ذینفع ابـلاغ و فقط در یک نوبت انتشـار مـی یابد. 
تاریخ انتشار آگهی: پنج شنبه 94/7/23

کفیل اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کرمان- امین رضا قوام 
م الف 270۵

آب مایع حیات است
اما جاروی حیاط نیست

روابط عمومی روزنامه پیــام مــا
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما« در 
نرم افزار تلگرام، کانال خبری پیام ما را با آدرس زیر دنبال کنید:
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میراث و محیط زیست

ابتکارخبر

احیای تالاب جازموریان
رییـس سـازمان حفاظت محیط زیسـت بـا بیان 
اینکـه مشـکلات امـروز جازموریـان به علت سـال ها 
بـی توجهی و حتی انکار، مشـکلات این منطقه بوده 
اسـت اظهار کرد: متاسـفانه در سـال های گذشته نه 
تنهـا موضـوع مشـکلات ایـن منطقـه مطـرح نبوده 
بلکـه در مـواردی نیـز انـکار صـورت مـی گرفت که 
همیـن عوامـل سـب شـد کـه اکنـون بـا شـرایطی 
مواجـه هسـتیم کـه ایـن منطقـه بـه کانون گـرد و 
غبـار تبدیـل شـده و مشـکلات زیـادی بـرای مردم 
منطقه و اسـتان به وجـود آورده و امـروز جازموریان 
سـهم قابل توجهـی در تولید گرد وغبار کشـور دارد.

بـه گـزارش ایسـنا، دکتـر »معصومـه ابتـکار« در 
جلسـه کارگروه گرد و غبار و احیاء تالاب جازموریان 
اسـتان کرمان اظهـار کرد: امیدواریـم مباحث مطرح 
شـده در بحـث نجـات تـالاب جازموریـان را با هدف 
چـاره یابـی و اقـدام اجرایـی مبتنـی بـر اطلاعـات 

علمـی و برنامـه بتوانیم دنبـال کنیم.
وی افـزود: جازموریـان موضوعـی اسـت کـه در 
سـطح ملی برای دولت اهمیت بسـیاری دارد و مقام 
معظـم رهبـری نیز بـه طور خـاص و ویـژه به بحث 
گـرد و غبـار و اسـتان کرمان توجـه دارنـد و این امر 

خـط مشـی کار مـا را به خوبـی روشـن می کند.
ابتـکار تصریـح کرد: با سیاسـت های مـورد تاکید 
رییـس جمهـور در احیـاء تالاب هـا و مواجـه علمی 
و برنامه هـای مربـوط بـه گـرد و غبـار، اراده جمعـی 
بـرای تغییر روند گذشـته و اجـرای برنامه ها مبتنی 
بر نگاه زیسـت محیطی شـکل گرفته و خوشبختانه 
امـروز حضـور بخش هـای مختلف اجرایی کشـور را 

در کنـار هـم داریم.
معـاون رییـس جمهـور بـا بیـان اینکـه شـاید 
مشـکل ترین بخـش اینگونـه برنامه هـا، هماهنگـی 
بین بخشـی و شـکل گیـری اراده ملی برای مسـائل 
منطقـه ای و ملـی اسـت که خوشـبختانه ایـن اراده 
شـکل گرفتـه و دولـت مصمـم اسـت؛ تصریـح کرد: 
اختیـارات و عملکرد دسـتگاه هـای اجرایی در بحث 
احیـاء تـالاب هـا، تعییـن حقابـه زیسـت محیطی، 
بازنگـری سیاسـت مدیریـت مراتـع و ... موضوعاتـی 
اسـت کـه امـروز در دسـتور کار دولـت قـرار گرفتـه 
اسـت و به صورت راهبردی از سـطح دولت تا شورای 
عالی آب و حفاظت محیط زیسـت و شـوراهای بین 

بخشـی ایـن موضوعـات دنبال می شـوند.
وی بـا بیـان اینکـه بایـد واقعیت هـای کشـور و 
شـرایط خـاص اقلیمـی را براسـاس همـه شـواهد 
دنبال کنیم، تصریح کرد: بسـیاری از اتفاقات کنونی 
بـه دلیل تغییرات اقلیم در منطقه اسـت و معتقدیم 
کـه برنامـه ها ما در بخـش های کشـاورزی، صنعت 
و ... نیـز بایـد در انطبـاق بـا ایـن تغییـرات اصلاح و 

بازنگری شـود.
ابتـکار بـا بیان اینکه مشـکلات امـروز جازموریان 
بـه علت سـال ها بی توجهی و حتی انکار مشـکلات 
ایـن منطقـه بـوده اسـت اظهـار کـرد: متاسـفانه در 
سـال های گذشـته نـه تنهـا موضوع مشـکلات این 
منطقـه مطرح نبـوده بلکه در موارد نیـز انکار صورت 
مـی گرفت که همین عوامل سسـب شـد که اکنون 
بـا شـرایطی مواجـه هسـتیم کـه ایـن منطقـه بـه 
کانـون گـرد و غبار تبدیل شـده و مشـکلات زیادی 
بـرای مـردم منطقه و اسـتان به وجود آورده اسـت و 
جازموریان سـهم قابل توجهی در کشـور برای تولید 

گـرد وغبـار پیدا کرده اسـت.
رییـس سـازمان حفاظـت محیط زیسـت کشـور 
بیـان کرد: بایـد کار مبتنی بر مطالعات بین بخشـی 
و بیـن اسـتانی شـبیه مـدل کاری کـه بـرای پارک 
ملی دریاچه ارومیه داشـتیم، انجام شـود و پیشـنهاد 
این اسـت کـه از طریق دولت این کار پیگیری شـود 
ور بـا تاکید بر اینکه در سـطح ملی پیگیـر اعتبارات 
و حمایـت هـای لازم بـرای مبـارزه بـا پدیـده گردو 
غبـار هسـتیم تصریح کرد: ایـن یـک گام رو به جلو 
اسـت که اسـتان کرمان سـند مقابله با گرد و غبار را 
آمـاده کرده و باید هرچه سـریع تـر آن را نهایی کند.

رییـس سـازمان حفاظـت محیط زیسـت افـزود: 
بـرای بحـث گرد و غبار به دلیـل اهمیت بین المللی 
موضـوع و اثـرات منطقـه ای، از آنجایـی کـه منطقه 
غـرب آسـیا و خاورمیانه بـا ناامنی و ناپایـداری های 
زیـادی مواجـه اسـت و دولـت ها نمـی توانند خیلی 
در مناسـبات منطقه ای مشـارکت کنند؛ درخواست 
داده ایـم کـه در اجـلاس آتـی وزاری جهانی محیط 
زیسـت، موضوع سـند جهانی بـرای مقابله بـا گرد و 
غبـار با محوریت ایران تدوین شـود کـه این موضوع 

نیز مـورد موافقـت قرار گرفته اسـت.

پیش بینی بارش 
پراکنده باران در 
مناطق جنوبی 
کرمان

رییـس مرکـز پیـش بینـی 
اسـتان  هواشناسـی  کل  اداره 
از  بعـد  بـرای  گفـت:  کرمـان 
ظهـر امـروز، در مناطق جنوب 

وجنوبـی کرمـان ناپایداریـی هایـی به صورت بـارش پراکنده بـاران و در 
پـاره ای از مناطـق افزایـش ابـر پیـش بینـی مـی شـود.

حمیـده حبیبـی بـا اشـاره بـه اینکـه هم اکنـون آسـمان این اسـتان 
صـاف تاکمی ابریسـت، افـزود: امروز در نیمه شـمالی اسـتان نیز افزایش 

ابـر پیـش بینی می شـود.
وی خاطرنشـان کـرد: در حالـی کـه شـهداد در 24 سـاعته گذشـته 
بـا 36درجـه ی سـانتیگراد، گـرم ترین روز را پشـت سـر گذاشـته ، لاله 
زار بـا 3درجـه ی سـانتیگراد خنـک تریـن نقطه اسـتان به ثبت رسـیده 

ست. ا
حبیبـی حداقـل دمـای امروز شـهر کرمـان را 12درجه ی سـانتیگراد 
اعـلام و تصریـح کـرد: امـروز دمـای کرمـان در گـرم تریـن سـاعات بـه 

30درجـه ی سـانتیگراد می رسـد.

فراموشی تالاب 
جازمـوریان در 
دولت های گذشته

 تـالاب جازموریـان ازجملـه 
شـرق  مهـم  تالاب هـای 
مهم تریـن  کـه  اسـت  کشـور 
جنـوب  در  دام  تولیـد  قطـب 
می شـد  محسـوب  کرمـان 
کـه در حـال حاضـر بـه دلیـل 

خشکسـالی های چنددهـه گذشـته همچنیـن ایجـاد چاه هـای غیرمجـاز و 
سـدهای بالادسـت به طـور کامـلا خشـک و تبدیـل بـه بیابان شـده اسـت. 
خشـک شدن این تالاب موجب ایجاد ریزگردها در استان هــای سیستــان 
وبــلوچستان، هرمـزگان، کرمان و یزد اسـت که مردم ایـن مناطق را درگیر 

اسـت.  کـرده 
علیرضـا رزم حسـینی، اسـتاندار کرمـان با بیـان اینکه صدها سـال تا به 
وجـود آمـدن ایـن تـالاب طول کشـیده اسـت می گویـد: خشکسـالی چند 
دهـه گذشـته موجـب شـده ایـن تـالاب بـه طـور کامـل خشـک شـود. در 
دولت هـای گذشـته ایـن تـالاب مـورد بی مهـری و فراموشـی قـرار گرفتـه 
بـود، امـا بـا توجه بـه اهمیت این تـالاب دولت یازدهـم قول داده اسـت که 
اقدامـات لازم را بـرای احیـای این تـالاب صورت بگیرد.  تالاب های خشـک 

شـده مهم تریـن منبـع داخلـی تولید گـرد و غبار محسـوب می شـوند. 

 وقوع سیل
 در 4 استان
 کشور

و  امـداد  سـازمان  رئیـس 
وقـوع  از  هلال احمـر  نجـات 
سـیل در اسـتان های گیـلان، 
کرمـان  و  گلسـتان  اردبیـل، 
خبـر داد و گفـت: تـا سـاعت 
شهرسـتان  شـش  امـروز   9

آسـتارا، املـش، لنگـرود، پارس آبـاد، آزادشـهر و ارزوئیـه دچـار سـیل 
ند. شـده ا

ناصـر چرخسـاز رئیـس سـازمان امـداد و نجـات هلال احمـر از وقوع 
سـیل در 4 اسـتان گیـلان، اردبیـل، گلسـتان و کرمـان خبر داد.

وی گفـت: تـا سـاعت 9 امروز 6 شهرسـتان آسـتارا، املـش، لنگرود، 
پارس آبـاد، آزادشـهر و ارزوئیـه دچار سـیل شـده اند.

بـه گفتـه رئیـس سـازمان امـداد و نجـات هلال احمـر، امدادگـران 
هلال احمـر در قالـب 7 تیـم عملیاتـی بـه 4 شـهر و 3 روسـتا در ایـن 
اسـتان ها امدادرسـانی کـرده اسـت و یـک نفـر مجـروح سـیلاب را بـه 
بیمارسـتان انتقـال دادند. چرخسـاز همچنیـن از تخلیـه آب از 6 واحد 

داد. خبر  مسـکونی 

نشست مشترک 
فعالان صنعت 
گردشگری ایران و 
فرانسه

فعـالان  مشـترک  نشسـت 
و  ایـران  گردشـگری  صنعـت 
مسـعود  حضـور  بـا  فرانسـه  
رئیـس  معـاون  فـر  سـلطانی 
سـازمان  رئیـس  و  جمهـور 

نشسـت  برگـزار شـد.   گردشـگری  و  فرهنگـی، صنایـع دسـتی  میـراث 
مشـترک فعـالان صنعت گردشـگری جمهوری اسـلامی ایـران و جمهوری 
فرانسـه عصـر سـه شـنبه 21 مهرماه با حضور مسـعود سـلطانی فـر معاون 
و  دسـتی  صنایـع  فرهنگـی،  میـراث  سـازمان  رئیـس  و  رئیـس جمهـور 
گردشـگری، مایـکل دوریو رئیس بخش گردشـگری فرانسـه در وزارت امور 
خارجـه، برونـو فوشـه سـفیر فرانسـه در تهـران، مرتضـی رحمانـی موحـد 
معاون گردشـگری، سـعید شـیرکوند معاون برنامه ریزی و سـرمایه گذاری 
و بهمـن نامورمطلـق معـاون صنایع دسـتی در هتل لاله تهران برگزار شـد.

در ایـن نشسـت کـه بـا خوشـامدگویی مرتضـی رحمانـی موحـد معاون 
گردشـگری آغـاز و بـا سـخنرانی رئیـس بخـش گردشـگری وزارت امـور 
خارجـه و سـفیر فرانسـه در تهـران ادامه یافت، فعالان گردشـگری فرانسـه 

بـه معرفـی و تشـریح فعالیتهـای خـود در ایـن حـوزه پرداختند.

استاندار کرمانهواشناسی دولتهلال احمر

حمـام یکـی از بناهـای عمومـی اسـت که سـاخت آن در 
ایـران سـابقه ای طولانـی دارد. به نوشـتۀ ابن بلخی سـاخت 
نخسـتین حمـام در ایـران بـه زمـان جمشـید از پادشـاهان 
از  جمشـید  احتمـالاً  و  برمی گـردد  پیشـدادیان  سلسـلۀ 
نخسـتین  سـاخت  دسـتور  کـه  بــوده  کسـانی  نخسـتین 

گرمابه هـا را در شـهر و روســتا داده اسـت 
از جملـه مشـخصه های ایرانیـان در طـول تاریـخ پاکی و 
پاکیزگـی و توجّـه خـاصّ به اسـتحمام و نظافت بوده اسـت. 
آن طـور کـه براسـاس مـدارک موجـود، در روزگاری کـه 
بسـیاری از داعیـه داران تمـدن، حمام را میعادگاه شـیاطین 
می پنداشـتند و با اسـتحمام بیگانـه بودند، ایرانیـان آن را از 
اساسـی ترین جلوه هـای زندگـی می دانسـتند. وجـود حمـام 
صخـره ای میمند در اسـتان کرمـان بیانگر ایـن مهم و دلیل 
معتبـری اسـت کـه حتّـی در هـزاران سـال قبـل پاکـی و 
پاکیزگـی و حمـام جزء ضروریـات زندگی به شـمار می رفته 
وسـیلۀ  بـه  شـده  احـداث  مجموعه هـای  اکثـر  در  اسـت. 
حاکمـان یـا بانیان خیّر، حمـام دارای جایگاه ویژه ای اسـت، 
کمـا اینکـه در مجموعه هـای گنجعلیخـان، وکیـل و ابراهیم 

خـان نمونه هایـی از آن را می تـوان یافـت 
حمـام عمومی علاوه بر مکان شستشـوی تـن و پاکیزگی 
بـدن مکانـی بـرای آشـنایی ها، دیـد و بازدیدهـا و مرکـزی 
بـرای پخـش خبـر در طایفـه و محلـه بـه شـمار می رفـت، 
معـروف اسـت کـه در گذشـته خبرهـا از آسـیاب و بـازار و 
حمـام کـه محل رفـت و آمد بود، بـه همۀ مردم می رسـید .

حمام هـای کرمـان در گذشـته عـلاوه بـر آنکـه از نظـر 
اجتماعـی حائـز اهمیّـت بوده انـد، کانون مراسـم جمعی نیز 
بوده انـد کـه بسـیاری از ایـن مراسـم جنبـۀ آیینی داشـته و 
بـا غسـل و تطهیـر و تقـدّس همـراه بوده انـد؛ ماننـد حمـام 

عروسـی، حمـام زایمـان، حمـام چلۀ نـوزاد و ... 
ایـن مراسـم اغلـب در روزهـای خاصّـی کـه بیـن اهالـی 

محتـرم و مبـارک بـود برگـزار می شـدند. 
مناسـک گـذر کـه در حمام هـای کرمـان برگزار می شـد؛ 
بـه اطـلاع عمـوم می رسـاند و  را  افـراد  تغییـر نقش هـای 
رسـمیت مـی داد، همچنین به اجتماعی شـدن افـراد کمک 

کـرده و همبسـتگی اجتماعـی را تقویـّت می کـرد. 
در کرمـان کارکنـان حمام و به ویژه دلاک هـا با پذیرفتن 
نقـش میانجـی در اجـرای مراسـم، کمـک می کردنـد و بـه 
اعتقـاد اهالـی بـا توانایی هـای خاصّـی که داشـتند بـه رموز 
غسـل و تطهیـر آشـنا بودند  و بـا دریافت مبلـغ اندکی پول 
در دفـع بدی هـا و جـذب نیروهـای خیّـر خدمات مناسـبی 
ارائـه می دادند و در رسـیدن افراد به آرامـش روانی و کاهش 

اضطـراب آنـان نقش عمـده و بسـزایی ایفـا می نمودند. 
نقش حمام در مراسم عروسی مردم کرمان 

کرمانی هـا در گذشـته یـک روز قبـل از عقـد و عروسـی 
و معمـولاً روزهـای دوشـنبه و پنج شـنبه کـه خـوش یمـن 
تلقـی می شـدند، عـروس و داماد را بـه طـور جداگانه و طی 

مراسـمی بـه حمـام می بردنـد و بـه روایـت برخـی دیگـر 
بندانـدازان  از مراسـم  بعـد  ایـن شـیوۀ اسـتحمام، دو روز 
عـروس برگزار می شـده اسـت. بنابرایـن از اوسـتای حمامی 
می خواسـتند کـه در روز معیـن، حمام را قُـرق کند و حمام 
را آذیـن ببنـدد و کسـی را نپذیـرد و حمـام را بـه عـروس و 
همراهـان او اختصـاص دهـد. نوازندگانی که توسـط خانوادۀ 
عـروس یـا دامـاد دعـوت شـده بودنـد، جلـوی درب ورودی 
حمـام و یـا بـر روی بـام حمـام می نشسـتند و بـه نواختـن 
موسـیقی می پرداختنـد.  اوُسـتای زنانـه، آینه قرآن درسـت 
می کـرد و همـراه بـا دلاک خانوادگـی عروس منتظـر آمدن 
عـروس و سـوری  هـای او می ماندنـد. سـوری های عـروس 
دامـاد، خواهـر عـروس  و  مـادر عـروس  از  بودنـد  عبـارت 
و دامـاد، زن بـرادر عـروس و دامـاد، خالـه و عمـۀ بزرگتـر 

عـروس و دامـاد. 
اسـتقبال  مـورد  ورود،  هنـگام  در  همراهـان  و  عـروس 

اوُسـتا قـرار گرفتـه و پس از گذشـتن از زیر آینـه و قرآن به 
حمـام می رفتنـد، در طـول ایـن مـدت و نیز در طـول مدت 
اسـتحمام، زن دایـره زن روی رختکـن حمـام دایـره مـی زد 
و بـه اصطـلاح »در حمومـی « می خوانـد و اوسـتا در منقـل 
کوچکـی جهـت رفع چشـم زخم، دانه هـای کُنُدر  و دَشـتی 
حمـام  مختلـف  قسـمت های  در  و  می سـوزاند  را  نمـک  و 
می چرخانـد. پـادوی زنانه با شـربت و شـیرینی کـه از منزل 
مـادر عـروس آورده بودنـد، پذیرایـی می نمـود... در پایـان 
مراحل شستشـو دلاک گیسـوان عـروس را کـه اصطلاحاً به 
آن فـرق بازکنـی می گفتنـد، می بافـت و انعام خوبـی از مادر 

دختـر دریافـت می کرد. 
پـس از اسـتحمام عروس، لبـاس نو می پوشـیدند. عروس 
در هنـگام خـروج از حمـام از زیـر آینـه و قرآن می گذشـت 
و مـادر عـروس پولـی در کنـار قـرآن می گذاشـت. ایـن پول 
بـه اوسـتا حمامـی تعلق داشـت و حتـی مادر عـروس علاوه 

بـر ایـن و عـلاوه بـر شـیرینی، انعامـی هـم بـه دیگر دسـت 
انـدرکاران حمـام از جمله پادو و حتی مطربهـا می پرداخت، 
ولـی معمـولاً پرداخـت پـولِ حمـام همراهیـان و دسـتمزد 

مـردانِ نوازنـده و زن دایـره  زن بـه عهـدۀ مادر دامـاد بود. 
داماد را نیز به همین طریق به حمام می بردند. 

برگـزار  نـوزاد  تولـد  روز  چهلمیـن  در  دیگـر  مراسـمی 
می شـد. در آن روز چنـد نفـر از اقـوام و همسـایگان نوزاد را 
بـه همـراه مـادر به حمـام می بردنـد. به اعتقـاد عـوام، نوزاد 
تـا روز چهلم تولد در معرض آسـیب موجـودات نامرئی مثل 
جـن و آل بـود تـا اینکـه در چهلمیـن روز تولد با جـام چِل 
کلیـد یـا جـوم دعـا توسـط دلاک در حمـام بـر سـر نـوزاد 
آب می ریختنـد و صلـوات می فرسـتادند تـا هر گونـه بدی و 
شـرارت از نـوزاد دور شـود، به ایـن ترتیب جسـم او را طاهر 
و پـاک می کردنـد تا از شـر موجودات نامرئی در امان باشـد. 
را  چِـل«  آب  ده،  آب  سـه،  »آب  کـه  کسـی  یـا  دلاک 
می ریخـت فقـط صلـوات می فرسـتاد، چـون در اطـراف جام 
چِـل کلیـد، آیـات قرآنـی حـک شـده بـود و معتقد بـود که 
دیگـر احتیاجـی بـه خوانـدن دعـا نیسـت. برگزاری مراسـم 
ریختـن آب چِـل نـوزاد عـلاوه بـر ایجـاد آرامـش روانـی و 
کاهـش اضطـراب اطرافیـان نـوزاد و خصوصـاً مـادر نـوزاد 

بیانگـر ورود نـوزاد بـه مرحلـۀ جدیـد زندگـی بـود. 
 یکـی  دیگـر از کارکـرد هـای حمـام  در کرمـان بـرای 
پایـان دادن بـه مراسـم سـوگواری و عـزاداری بـوده اسـت

دعـوت بـه حمام بـرای  پایان دادن به مراسـم سـوگواری 
و عـزاداری یـا حنـا بسـتن و اصـلاح موهـای سـر و صـورت 
بازماندگان شـخص متوفی به وسـیلۀ یکی از بـزرگان محلی 
تـوأم بـا پذیرایـی و مهمانـی و تعویض نمودن لباس سـیاه با 
لباس هایـی بـه رنـگ سـفید یا آبـی یا  قهـوه ای در سـربینۀ 

حمـام صـورت می پذیرفت. 
بـا پیشـرفت تکنولـوژی، لوله کشـی آب، روشـنایی بـرق 
و آپارتمـان سـازی، حمام هـای عمومـی جـای خـود را بـه 
گوشـۀ محـدودی از فضـای داخـل منزلهـا سـپردند و ایـن 
میـراث غنـی گذشـتگان مـا بـدون مراجعـه کننده بـر جای 
ماندنـد و هـم اکنون تعـداد زیادی از آنان در حال فرسـایش 
و نابـودی تدریجی هسـتند و از حیات خـود بریده و متروک 
شـده اند؛ ماننـد حمـام ابراهیـم خـان، تـه بـاغ لله، سـردار و 
شیخ الاسـلام . حفـظ و احیـای بنـای ایـن حمامهـا با چنین 
ارزش تاریخـی والایـی کـه در این پژوهش ملاحظه شـد، از 

نیازهـای جامعـۀ امـروز شـهر کرمان می باشـد. 
 حفـظ و احیـای بنـای ایـن حمام هـا  بـه شناسـایی و 
تعییـن کاربـری مناسـب در خور کالبـد فیزیکـی و نیازهای 
جامعۀ پیرامون بافت این قسـمت از شـهر وابسـته اسـت که 
توفیـق این مهـم با یـک برنامه ریزی جامع و کامل از سـوی 
شـهرداری شـهر کرمـان و سـازمان میـراث فرهنگـی شـهر 
کرمـان و اداره هـا و سـازمانهای مربوطه میسـر خواهد شـد. 

* دانشجوی دکتری جامعه شناسی

مردم شناسی کارکردهای اجتماعی حمام  در شهر کرمان
نجمه سلیماني دلفارد*

مدیـر کل میـراث فرهنگـی، صنایع دسـتی وگردشـگری 
مرکـزی گفـت: 12 میراث معنوی اسـتان مرکـزی مرتبط با 
مـاه محرم، تحـت عنوان آئین های عاشـورایی، در فهرسـت 

آثـار ملی کشـور به ثبت رسـیده اسـت.
بـه گـزارش روابـط عمومـی اداره کل میـراث فرهنگـی 
مرکـزی؛ سـید محمد حسـینی مدیـر کل میـراث فرهنگی 
وفـس  اراک،  سـیار  تعزیـه  داشـت:  اظهـار  کل  اداره  ایـن 
و گـرکان، تعزیـه تفـرش، آئیـن نخـل گردانـی شـهرهای 
خمیـن، تفـرش و نـراق، مراسـم علـم گردانـی روسـتاهای 
هـزاوه و عزالدیـن، آئیـن علـم بـران تفـرش و نخـل بـران 
منطقـه ترخـوران تفـرش و همچنیـن مراسـم چغچغـه زنی 
روسـتای انجـدان از جملـه آئیـن هـای عاشـورایی اسـتان 
مرکـزی هسـتند کـه در فهرسـت آثـار ملـی ثبت شـده اند. 
وی افـزود: یکـی از آئیـن هـای ویژه ماه محرم در اسـتان 
مرکـزی علـم گردانـی روسـتای هـزاوه اسـت کـه در میـان 
حضـور پرشـور مـردم از روز اول تـا دهـم محـرم در ایـن 

روسـتا برگـزار می شـود.
مدیـر کل میـراث فرهنگی، صنایع دسـتی و گردشـگری 

اسـتان مرکـزی تصریـح کـرد: آییـن مذهبـی علـم  گردانی 
توسـط هیـات سـادات روسـتای هزاوه اجـرا می شـود و این 
مراسـم بـا بیـرون آوردن علـم از محـل نگهـداری آن در 
امامـزاده احمـد)ع( روسـتای هزاوه در شـب اول مـاه محرم 

آغـاز می شـود.
حسـینی گفـت: عـزاداران هیات سـادات روسـتای هزاوه 
همگـی با لباس های مشـکی و شـال های سـبز در این آیین 
شـرکت می کننـد و علـم عاشـورا را بـه عنوان نماد رشـادت 
علمـدار کربـلا در روز اول محـرم آذیـن کـرده و در میـان 
سـینه  زنـان عـزادار در بیـن محله هـای روسـتا بـه حرکـت 

می آورنـد.  در 
وی اظهـار داشـت: در ایـن مراسـم، علـم بـه تـک تـک 
خانـه هـا رفتـه و در آن مـردم نـذورات خـود را بـه علمـدار 
بـرای کمـک بـه هیـات داده و دسـتمالی به علم مـی بندند 
و کسـانی کـه مشـکل یـا حاجتـی دارنـد، دسـتمالی از آن 
بـاز مـی کننـد. مدیـر کل میـراث فرهنگـی، صنایع دسـتی 
و گردشـگری اسـتان مرکـزی گفـت: ایـن علـم در روزهای 
اول و دوم محـرم در محلـه طره زار، روزهای پنجم و ششـم 

در محلـه سـر آسـیاب، روز هفتـم در محله هـای پاییـن و 
میـان روسـتا و در روز نهم محرم در محله های دیگر روسـتا 
بـه حرکـت درمی آیـد و هنـگام علـم گردانـی هزاوه توسـط 
هیـات سـادات مـردم محله هـای مختلـف گوسـفند و گاو 
قربانـی کـرده و بـه عـزاداران ایـن هیـات نـذری می دهند.

حسـینی بیـان کـرد: آییـن مذهبی علـم گردانـی در روز 
عاشـورا در هـزاوه بـا بردن علم بـه تپه ای موسـوم به مبارک 
و عـزاداری و سـینه زنی ادامـه یافتـه و علـم در میان سـوگ 

و ماتـم، دوبـاره بـه امامـزاده احمـد)ع( هـزاوه برگردانـده 
می شـود.

مدیـر کل میـراث فرهنگی، صنایع دسـتی و گردشـگری 
اسـتان مرکـزی یـادآور شـد: عـزاداری و سـوگواری هـای 
مرسـوم در مناطـق مختلـف ایـران در مـاه هـای محـرم و 
صفـر کـه برگرفتـه از اعتقـادات و باورهـای شـیعیان ایـران 
اسـت، مخاطبـان بسـیاری را از فرهنـگ هـای مختلـف بـه 

خـود جـذب کرده اسـت

12آئین عاشورایی مرکزی به ثبت ملی 
رسیده است

مناسبت
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سلامت

کلینیک زیبایی - پزشکی پیام ما

از  داشـتن   بـرای  کـه  می دانیـد  حتمـا 
پوسـت، مـو و ناخن هـای سـالم باید همیشـه 
مغـذی  و  سـالم  متعـادل،  رژیـم  یـک  از 
پیـش  برای تـان  حتمـا   امـا  کنیـد  پیـروی 
آمـده کـه گاهـی در برابر انـواع فسـت فودها، 
کننـده  وسوسـه  بسـتنی های  و  شـیرینی ها 
مجبـور  و  بدهیـد  دسـت  از  را  مقاومت تـان 
شـوید دلـی از عـزا در آوریـد! عـلاوه برایـن 

بعضـی روزهـا آنقدر سـرتان شـلوغ اسـت که 
اصـلا وقت آمـاده کـردن خوراکی هـای مفید 
و شسـتن میـوه و سـبزی را نداریـد و به ناچار 
دل بـه فسـت فودها و میان وعده هـای مضـر 

بسـپارید! 
کـه  کاری  حداقـل  مواقعـی  چنیـن  در 
و  خـود  سـلامت  حفـظ  بـرای  می توانیـد 
اعضـای خانواده تان بکنیـد، تامین موادمغذی 

موردنیازتـان از طریـق مکمل هاسـت. در این 
مـواد  و  مکمل هـا  انـواع  بـا  را  شـما  مقالـه 
آشـنا می کنیم.   خانم هـا  نیـاز  مـورد  مغـذی 

در زیبایی معجزه می کند!
بیوتیـن: بیوتیـن تاثیر معجزه آسـایی روی 
موهـا، پوسـت و ناخن دارد. بـرای این منظور 
را  آن  از  میکروگـرم   03 روزی  اسـت  بهتـر 
مصـرف کنیـد. بـه ایـن ترتیـب موهای تـان 
درخشـان تر  و  می کننـد  رشـد  سـریع تر 
می شـوند، پوسـت تان نیـز شـفاف تر شـده و 
ناخن های تـان محکم تـر می شـوند. بسـیاری 
از مولتـی ویتامین هـا حاوی بیوتین هسـتند. 
برچسـب  روی  حتمـا  خریـد  از  قبـل  پـس 
مکمـل را بخوانیـد. در مطالعاتـی کـه انجـام 
شـده چنیـن بـه نظـر می رسـد کـه اسـتفاده  
همزمـان بیوتیـن و روی می توانـد ریـزش مو 
را کاهـش دهـد. سـفیده تخم مـرغ و جگر نیز 

منابعـی غنـی از بیوتیـن هسـتند.

برای اکسیژن رسانی بخورید!
آهـن: آهـن بـرای خانم هایـی که در سـن 
بـاروری قـرار دارنـد، بهتریـن گزینـه اسـت 
دسـت  از  آهـن  مـاه  هـر  بدن شـان  چراکـه 
می دهد. آهن اکسـیژن را از شـش ها به سـایر 
نقـاط بـدن منتقـل می کنـد. شـما در روز به 
10 تـا 20 میلی گـرم آهـن نیـاز داریـد. البته 
اگـر به اندازه کافی گوشـت قرمـز )روزی یک 
وعـده( مصـرف کنید دیگـر نیازی بـه مکمل 
آهـن نخواهیـد داشـت. یـک سـاعت پیش از 
صبحانـه یـا 2 سـاعت پـس از غـذا بهتریـن 
زمـان برای مصـرف مکمل آهن اسـت. بعد از 
آن نیـز تـا 2 سـاعت چای و قهوه ننوشـید. از 
مصـرف همزمـان فرآورده های لبنـی با قرص 

آهـن خـودداری کنید.
 بهتـر اسـت بیـن مصـرف مکمـل روی و 
آهـن حداقل 6 سـاعت فاصله باشـد. ویتامین 
می کنـد.  کمـک  آهـن  جـذب  بـه  نیـز   C

سـبزیجات بـرگ دار مانند اسـفناج و کلم پیچ 
هـم از منابـع بسـیار خـوب بـرای تامین آهن 

 . هستند
مولتی ویتامین هم خانم و آقا دارد!

بیـن  از  اسـت  قـرار  اگـر  مولتی ویتامیـن: 
داروخانـه  در  موجـود  مکمل هـای  تمـام 
مولتـی  بایـد  کنیـد  انتخـاب  را  یکـی 
بخریـد.  را  خانم هـا  مخصـوص  ویتامیـن 
نیازهـای  تمـام  خـوب  مولتی ویتامیـن  یـک 
روزانه تـان بـه مواد مغـذی را تامیـن می کند. 
مطمئـن شـوید که در ایـن مولتـی ویتامین، 
فـولات یـا اسـید فولیـک )ویتامیـن B9( هم 
وجـود داشـته باشـد. این مـاده مغـذی برای 
خانم های 81 تا 04 سـاله بسـیار مفید اسـت 
به خصـوص آنهایی کـه می خواهنـد در آینده 
بچـه دار شـوند. ایـن مکمـل را نیـم سـاعت 
قبـل یـا بعـد از غـذا مصـرف کنیـد و تـا 2 

سـاعت چـای و قهـوه ننوشـید.

ویتامین ها و مکمل های واجب برای خانم ها
خبر

راهکارهایی جهانی برای لاغر شدن 
راهکارهایـی  هـا  فرهنـگ  همـه  در 
بـرای کاهـش وزن و لاغر مانـدن وجود 
و  راز  چنـد  مطلـب  ایـن  در  مـا  دارد. 
راهـکار از چهار گوشـه جهـان آورده ایم 
کـه به شـما کمک مـی کننـد وزن تان 
را کـم کنیـد. بـه عنوان مثـال رسـتوران هـای اروپایی 
بـدون اینکه شـما سـفارش بدهیـد برایتان همـراه غذا 

آب معدنـی سـرو مـی کنند.
آلمان: حتما صبحانه را کامل بخورید

انـد  کـرده  توصیـه  دیربـاز  از  تغذیـه  متخصصـان 
کـه بـه هیـچ عنـوان وعـده صبحانـه را حـذف نکنیـم. 
همچنیـن مطالعـات اخیـر بر اهمیـت نقش ایـن وعده 
غذایـی تاکیـد دارنـد. نزدیک بـه 7۵ درصـد آلمانی ها، 
بـرای صبحانـه خود وقـت کافی اختصاص مـی دهند و 
معمـولا در وعـده صبحانـه آن هـا، غلات کامـل، نان و 

میـوه نقشـی اساسـی دارد.
مغـز  انـد  دریافتـه  انگلیسـی  محققـان  همچنیـن 
افـرادی کـه صبحانـه نمی خورنـد در برابر مـواد غذایی 
پرکالـری واکنـش شـدیدتری از خـود نشـان مـی دهد 
و احتمـال بیشـتری دارد وسوسـه شـوند که ایـن مواد 
غذایـی را بخورنـد. اگـر بـرای رهایـی از معضـل چاقی 
جوامـع امـروزی بخواهیـم تنهـا یـک توصیـه داشـته 

باشـیم خـوردن صبحانـه کامـل اسـت.
فنلاند: پیاده روی کنید!

پیـاده روی هـای طولانی یکی از فعالیـت های مورد 
علاقـه منـدی فنلانـدی هـا اسـت. تنهـا وسـایل مورد 
نیـاز بـرای پیـاده روی بـه سـبک فنلانـدی هـا، یـک 
جفـت کفـش پیـاده روی و یـک جفـت عصـای ارزان 
قیمـت اسـت. عصـا کمـک می کند کـه تعـادل خود را 
حفـظ کنیم. خصوصـا بر روی زمین یخ زده و اسـتفاده 
آن بـه افـراد سـالمند بسـیار توصیـه می شـود. از همه 
بهتـر ایـن کـه حمـل ایـن عصاهـا باعـث مـی شـود 
عضـلات دسـت و بـازو بـه کار گرفتـه شـوند و در پـی 
آن 20 درصد بیشـتر کالری بسـوزانیم. مطالعات نشـان 
داده انـد کـه ایـن ورزش سـبک تـا 6۵ درصـد باعـث 
مـی شـود کالـری بیشـتری بسـوزانیم. مهم نیسـت در 
چـه وقتی از سـال به سـر می بریـد: پیـاده روی روزانه 

روشـی بسـیار سـاده بـرای کاهش وزن اسـت.
هلند: دوچرخه سواری کنید!

در هلنـد تعـداد دوچرخـه هـا از تعداد سـاکنین این 
کشـور بیشـتر اسـت. 18 میلیون دوچرخه بـرای 16.۵ 
میلیـون هلنـدی، در هلنـد 40 درصـد از جمعیت فعال 
شـاغل از دوچرخـه اسـتفاده مـی کننـد. در برخـی از 
محلـه های آمسـتردام چراغ هـای راهنمایی و رانندگی 
بـا سـرعت متوسـط جا به جایـی با دوچرخـه هماهنگ 
از  اسـتفاده  زمسـتان  هـوای سـرد  در  اگرچـه  اسـت. 
دوچرخـه ممکن نیسـت، امـا در تمام روزهایـی که هوا 

خوب اسـت. بـه طور میانگیـن در هر سـاعت دوچرخه 
سـواری بـا سـرعت متوسـط، حـدود ۵00 کالـری مـی 
سـوزانیم. حال اگر با سـرعت بیشـتری یا در سـربالایی 
رکاب بزنیـد، ایـن میـزان مـی توانـد تـا 100 کالـری 

یابد. افزایـش 
روسیه: میوه و سبزیجات مورد نیازتان را 

خودتان پرورش دهید
تقریبـا ۵1 درصـد از سـاکنین ایـن کشـور بـزرگ 
تعطیـلات و پایـان هفتـه هـای خودشـان را در بـاغ ها 
و مراتـع مـی گذراننـد و اکثـراً میـوه و سـبزی مـورد 
نیازشـان را خـود پـرورش مـی دهنـد؛ در نتیجـه مواد 
غذایـی مغـذی تر و سـالم تری هـم مصرف مـی کنند. 
بـه عـلاوه مـواد غذایـی مـازاد بـر مصـرف خـود را نیز 

کنسـرو مـی کنند.
مالزی: در آشپزی از زردچوبه استفاده کنید!

زردچوبـه یکـی از عناصـر تشـکیل  دهنـده ادویـه 
کاری اسـت که در جنـگل های مالزی بصـورت خودرو 
رشـد مـی کنـد. زردچوبـه یکـی از ترکیباتی اسـت که 

خاصیـت چربی سـوزی دارد. 
در تحقیقـی کـه اخیـرا در دانشـگاه تافتـز بسـتون 
انجـام شـده بـه دو گـروه از مـوش هـا غـذای چـرب 
دادنـد امـا بـه گـروه اول عـلاوه بـر غـذا زردچوبـه نیـز 
داده شـد. نتیجـه تحقیـق نشـان دهنـده میـزان چربی 
کمتـر در بـدن گروه اول موش ها نسـبت بـه گروه دوم 
اسـت. محققـان بـر این باورند کـه زردچوبه از تشـکیل 

بافـت چربـی جلوگیـری مـی کنـد: دلیلی خـوب برای 
اضافـه کـردن ایـن ادویـه بـه ادویـه کاری و غذاهـای 

کردنی. سـرخ 
مکزیک: ناهار مفصل بخورید.

اکثـر سـاکنین امریکای شـمالی، مقدار بیشـتر مواد 
غذایـی دریافتـی خـود را در وعـده شـام مصـرف مـی 
کننـد. امـا مکزیکـی هـا از قدیـم، بـزرگ تریـن وعـده 
غذایـی خـود را بیـن سـاعت 2 تـا 4 بعدازظهـر میـل 
مـی کنند: راهی مناسـب بـرای اجتنـاب از خوابیدن با 
معـده خیلـی پـر، از طرفـی وقتـی شـب ها کمتـر غذا 
بخوریـم میل بیشـتری برای خـوردن صبحانـه داریم و 
ایـن باعـث مـی شـود صبحانـه مهمترین وعـده غذایی 

در تناسـب انـدام را بـا لـذت کامـل میـل کنیم.
اسپانیا: آرام غذا بخورید

هرچه سـریع تر غـذا بخوریم، پرزهای چشـایی روی 
زبـان کمتـر طعـم غـذا را حس مـی کننـد و در پی آن 
بیشـتر طـول می کشـد که سـیر شـویم. اسـپانیایی ها 
از مـدت هـا پیـش بـه ایـن مسـأله اهمیـت داده انـد. 
آن هـا غـذا را بـا فاصلـه زمانـی مـی خورند و بـی هیچ 
عجلـه ای هنـگام صـرف غـذا صحبـت مـی کننـد و به 
خوبـی مـواد غذایـی را مـی جونـد. محققـان دانشـگاه 
آیلنـد انگلسـتان، اثر مثبـت ایـن کار را در کاهش وزن 
ثابـت کـرده انـد. شـاید دلیـل اصلـی تأثیـر وقفـه بین 
غذاهـا و آهسـته غذاخـوردن، در کاهش وزن و تناسـب 
انـدام این اسـت کـه معـده فرصت کافـی برای ارسـال 

پیـام سـیری به مغـز را دارد.
مجارستان: ترشی بخورید!

مجارهـا دوسـت دارنـد سـبزیجات خـود را )خیـار، 
فلفـل، کلـم و گوجـه فرنگی( به صورت ترشـی بخورند. 
ترشـی کمـک مـی کند که مـا لاغـر بمانیـم و احتمالا 
دلیـل آن وجـود سـرکه اسـت. نتیجـه تعداد زیـادی از 
مطالعـات نشـان مـی دهـد کـه اسـید اسـتیک موجود 
در سـرکه باعـث کاهـش فشـار خـون و قنـد خـون و 
جلوگیـری از تشـکیل بافـت چربـی می شـود. فقط در 
هنـگام خریـد دقـت کنیـد زیـرا برخـی از انواع ترشـی 

حـاوی نمـک زیادی هسـتند.
ژاپن: بعدازظهرها کمی بخوابید!

در ایـن کشـور که ریتـم زندگی بسـیار سرسـام آور 
اسـت، معمـولا همـه 20 الـی 30 دقیقـه در میانـه روز 
مـی خوابنـد. کارشناسـان خواب بـر این باورنـد که کم 

خوابـی خطـر افزایـش وزن را زیاد مـی کند.
 محققـان مـی گوینـد که کـم خوابی باعـث کاهش 
تولیـد پروتئیـن لپتیـن کـه مسـئول اعـلام احسـاس 
سـیری بـه مغـز اسـت و از راه هـای مختلـف موجـب 
کاهـش اشـتها شـده و درواقـع مانـع زیـاد چاق شـدن 
مـا می شـود و افزایش ترشـح گرلین هورمـون محرک 
گرسـنگی مـی شـود. بسـیاری فکـر مـی کننـد کـه 
گرسـنه انـد در حالـی کـه تنهـا خسـته هسـتند و بـه 
جـای غذایـی سـبک بـرای رفـع گرسـنگی شـان تنها 

نیـاز دارنـد کمـی بخوابند.

عطیه بهره بر

بررسي منظم 
وضعیت فشار خون 
 یـک گـروه فعـال در زمینـه 
در  بیماري هـا  از  پیشـگیري 
شـیوع  بـه  توجـه  بـا  آمریـکا 
پرفشـاري خون، تاکیـد دارد که 
تمامي افـراد بالـغ سـالم بایـد هر 
سـه تـا پنـج سـال فشـار خـون 
خـود را بررسـي کننـد، امـا این 
زمـان دربـاره افـراد در معـرض 

خطـر ابتلا هر سـال اسـت. بـه گـزارش خبرگـزاري یونایتدپرس، گـروه کاري 
خدمـات پیشـگیرانه آمریکا همچنین به بیماران مشـکوک به پرفشـاري خون 
توصیـه مي کنـد کـه پیـش از مراجعـه به پزشـک براي تشـخیص یـا احتمالا 
تجویـز دارو، فشـار خـون خـود را بـراي یـک دوره 12 تـا 48 سـاعته در خانه 
کنتـرل کننـد، زیـرا ایـن احتمـال وجـود دارد کـه در یـک بـار انـدازه گیري 
در مطـب، فشـار خـون تحت تاثیـر تنش هـای موقت ناشـي از رانندگـي، کار 
یـا مراجعـه بـه پزشـک قـرار گرفتـه باشـد. آزمایش فشـار خـون بـالا معمولا 
بـراي افـرادي انجـام مي شـود که ظاهرا سـالم هسـتند زیرا پرفشـاري همواره 
علائـم ملموسـي نـدارد، از ایـن رو غربالگـري روش مهمي بـراي کشـف ایـن 
بیمـاري اسـت. شـیوع پرفشـاري خـون نشـان مي دهـد کـه لازم اسـت افراد 
اغلـب اوقـات حتـي اگر به فشـار خـون بالا مبتلا نیسـتند و نیز حیـن درمان، 

تحـت غربالگـري قـرار گیرند.  

خواص درمانی سیاه دانه 
برای درمان بیماری ها و 
سلامت بدن

 تحقیقات نشـان داده اسـت 
مـواد معدنـی و ویتامیـن هـای 
موجود در سـیاه دانـه در درمان 
هـای  بیمـاری  سـل،  دیابـت، 
قلبـی و عروقـی، کـم خونـی و 

میگـرن مفیـد اسـت.
ضـروری  چـرب  اسـیدهای 

فـراوان موجـود در سـیاه دانـه آن را بـه نوعـی مـواد غذایـی ضـد سـرطان 
تبدیـل کـرده کـه در حفـظ سـلامت پوسـت و مـو نیـز مفیـد اسـت. 

سـیاه دانـه آهـن و پتاسـیم فراوانـی دارد و عـلاوه بـر تقویـت سیسـتم 
ایمنـی بـدن، باعـث رفـع مسـمومیت خونـی و یبوسـت مـی شـود. 

سـیاه دانـه دارای خـواص بسـیار زیـادی از جملـه در درمان سـرطان ها، 
درمـان زخـم معـده، نابـودی سـموم در کبـد و نیـز تنظیم سیسـتم گوارش 
بـدن دارد. افـرادی که بعـد از ابتلا به سـرماخوردگی مدام عطسـه می کنند 
مـی تواننـد جوشـانده مخلوط سـیاه دانـه بـوداده و روغن زیتـون را به مدت 
یـک دقیقـه روی پیشـانی خـود مرهم کنند. ایـن مخلوط به آنهـا کمک می 

کنـد تا از شـر عطسـه ها خلاص شـوند. 
افـراد مبتـلا به سـینوزیت بهتر اسـت در فصـل پاییز هفته ای یـک بار از 

بخور سـیاه دانه اسـتفاده کنند.

چگونه داخل اتومبیل 
ورزش کنیم؟

می توانیـد  کـه  سـاده  تمریـن   4
پشـت چراغ قرمز انجام  شـان دهید:

فشـار مشـت ها برای انجام این 
تمریـن تقویتی، هر دو دوسـت را 
مشـت کرده و آنها را جلوی قفسه 
سـینه به همدیگر بچسـبانید، در 
حالی کـه آرنج ها به سـمت بیرون 
هسـتند. مشـت ها را به هم فشـار 

دهیـد. تا پنج بشـمارید، شـل کنیـد و دوباره تکـرار نمایید.
کشـیدن دسـت ها بـرای انجام یـک حرکـت تقویـت کننـده دیگر، انگشـتان 
هـردو دسـت را حلقـه کـرده و دو دسـت را جلـوی سـینه بـه هـم قـلاب کنید. 
انگشـت های تان را قفـل شـده نگـه داریـد، جـوری فشـار وارد کنیـد کـه انـگار 

می خواهیـد دو دسـت را ازهم دیگـر جـدا کنیـد.
کشـش گردن شـانه های تان را شـل کنید. سـپس به آرامی سـرتان را به سمت 
شـانه چـپ کـج کنیـد، درحالت کشـش نگه دارید. سـپس برای سـمت راسـت 
هـم تکـرار کنیـد. مدنظرتان باشـد کـه حرکت گردن بـه طرفیـن در این حرکت 

بایـد به آرامی باشـد.
کشـش قفسـه سـینه بازوهای تان را بالا بیاورید درحالی که کف دسـت های تان 
بـه سـمت جلو باشـد، تـا جایـی بازوهای تـان را بالا بکشـید کـه درتراز افقـی قرار 
بگیرند. آرنج ها را به عقب بکشـید تا قفسـه سـینه و اسـتخوان کتف کشیده شوند.

توصیه های دندان 
پزشکی برای بعد از 
کشیدن دندان

تـا یـک سـاعت گازاسـتریل قرار 
داده شـده درمحل زخـم را، بین 
دنـدان هـا رامحکم فشـار دهید.

 تـا چند سـاعت دهان را نشـوید 
و تـف نکنیـد. تـف کـردن باعث 
خونریـزی می شـود. بهتر اسـت 

آب دهـان قـورت داده شـود هـر چنـد کمی خونی باشـد.
دهان بسته باشد و زیاد صحبت نکنید.

یک ساعت بعد از کشیدن دندان، بستنی بخورید.
تا چند ساعت غذاهای سفت یامایعات داغ نخورید.

بـه مـدت 24 سـاعت بـرای نوشـیدن مایعـات از نـی اسـتفاده نکنیـد. مکش 
ناشـی از کار بردنـی ممکـن اسـت باعـث شـروع مجـدد خونریـزی شـود.

اگـر بعـد از یـک سـاعت، خونریـزی ادامـه پیدا کـرد و یا مجددا شـروع شـد، 
یـک گاز اسـتریل یـا چای کیسـه ای مرطـوب را در محـل زخـم بگذارید و با 

فشـردن دنـدان هـا روی هـم، حـدود نیم سـاعت دیگـر آن را نگـه دارید.
در صـورت لـزوم داروی مسـکن درد را بعـد از برداشـتن گاز اسـتریل از روی 
زخـم مصـرف کنید. از فردای روز کشـیدن دندان، مسـواک زدن سـایر دندان 
هـا بایـد از سـر گرفتـه شـود. البته تـا چنـد روز ناحیه زخـم کشـیدن را باید 

بـا ملایمت تمیـز کرد. 

درمانفشار خون درمانسلامت

در ایـن سـتون قصـد داریم 
پزشـکی  سـوالات  پاسـخ 
خواننـدگان مـان را در زمینه 
پزشـکی  مختلـف  هـای 
توصیـه  همچنیـن  بدهیـم. 
از  را  سـلامتی  مهـم  هـای 
زبـان خود پزشـکان داشـته 

باشـیم.
در  را  خـود  سـوالات  لطفـا  محتـرم  خواننـدگان 
رابطـه بـا تمـام رشـته هـای تخصصی پزشـکی را 
بـه شـماره 10009353412500 پیامـک کنیـد تا از 
طریـق دکتـر صفـا بـا پزشـکان متخصـص حاذق 
شـهرمان در میـان گذاشـته و پاسـخ را در ایـن 

کنیم. چـاپ  سـتون 
شماره تلفن مطب دکتر صفا: 32478203

www.drsafa.org

0935...1342
بـا سـلام. دختـر 1۵ماهـه اي دارم کـه وزنـش 9کیلـو و 
800گـرم اسـت. حـدود یـک ماه اسـت یـک وعده بیشـتر 
غـذا نمي خـورد آن هـم انـدازه 2 تـا 3 قاشـق، اصلا اشـتها 

نـدارد. بایـد چـه کار کنم؟
پاسـخ: بـا توجه به سـني که اعـلام کردید دختر شـما 
وزن کامـلا مناسـبي دارد. بـه همین خاطر چون بچه شـیر 
هـم مي نوشـد )چـه شـیر مـادر، چه شـیر خشـک( بیشـتر 
انـرژي از آن در طـول روز دریافـت مي شـود. بـه همیـن 
خاطـر میـل کـردن یـک وعـده غذایـي همـراه شـیر زیـاد 
راغـب  کـودکان  بیشـتر  همچنیـن  نیسـت.  نگران کننـده 
هسـتند غـذا را خودشـان بـا دسـت لمـس کـرده و میـل 
کننـد. بـه همیـن دلیـل بـه شـما توصیـه مي کنـم بیشـتر 
غذاهایـي بـراي او تهیـه کنیـد کـه قـادر باشـد بـا دسـت 

کند.  لمـس 
در آخـر بایـد گفـت اگـر فرزنـد شـما بـا کمبـود وزن 
مواجـه بـود بـه شـما توصیه مي کـردم یـک آزمایـش ادرار 
از او بگیریـد تـا مشـخص شـود عفونتـي دارد یـا خیـر امـا 
کـودک شـما کامـلا وزنـش ایـده آل اسـت. همچنیـن لازم 
بـه ذکـر اسـت کـه کـودک از ایـن پس هـر سـه ماه یک بار 
نگـران  پـس  مي شـود،  اضافـه  وزنـش  بـه  نیم کیلوگـرم 

. شید نبا

0937...8134
 سـلام قرنیـه ام خشـک اسـت یـا بـه اصطـلاح پزشـکي 
دچار خشـکي چشـم شـده ام. این مشـکل خیلي مـرا اذیت 
مي کنـد. آیـا راه حلـي بـراي برطـرف کردنش وجـود دارد؟

پاسـخ: قبـل از هـر نکتـه اي باید به شـما توصیـه کنم 
ابتـدا توسـط یک چشم پزشـک معاینه شـوید زیرا سـندرم 
خشـکي چشـم در اثـر فقـدان مزمـن مـواد نرم کننـده و 
مرطـوب کننده سـطح چشـم یعني اشـک ایجاد مي شـود. 
تحریک پذیـري  شـامل  چشـم  خشـکي  معمـول  عواقـب 
خفیـف تـا دائمـي و همچنیـن التهـاب شـدید بافت هـاي 
جلویـي چشـم اسـت. خشـکي مـداوم، احسـاس خـارش، 
قرمـزي و سـوزش چشـم از علائـم معمول خشـکي چشـم 
چشم پزشـک  تـا  کافیسـت  علائـم  همیـن  اغلـب  اسـت. 
تشـخیص خشـکي چشـم را بـراي شـما مطـرح کنـد ولي 
گاهـي اوقات پزشـک لازم اسـت بـا اندازه گیري هاي خاصي 
مقـدار اشـک شـما را ارزیابي کنـد. به همیـن خاطر ممکن 
اسـت درمان هـاي مختلفـي بـراي از بیـن بـردن خشـکي 
چشـم وجود داشـته باشـد. اما یکـي از رایج تریـن درمان ها 
اسـتفاده از قطـره اشـک مصنوعي اسـت. بهتر اسـت روزي 
دو تـا سـه بار بسـتگي بـه خشـک بـودن چشـم ها دارد از 
ایـن قطره اسـتفاده کنیـد. اگر بعـد از یک ماه این مشـکل 
درمـان نشـد، بایـد بـه پزشـک متخصـص در ایـن زمینـه 

شـود. مراجعه 

0937...6792
عـوارض  مـورد  در  لطفـا  هسـتم.  سـاله   30 آقایـی 
فلوکسـتین توضیـح بدهیـد، همچنیـن طول درمـان با این 

قـرص حداقـل چقـدر اسـت؟
درمـان  بـرای  عمومـا  فلوکسـتین  داروی  پاسـخ: 
افسـردگی و اضطـراب توصیـه می شـود. از جملـه عـوارض 
ایـن دارو می تـوان بـه عـوارض گوارشـی مثـل: معـده درد، 
دل پیچـه، اسپاسـم های شـکمی وعـوارض جنسـی مثـل 
کاهـش میـل جنسـی اشـاره کـرد. گاهـی در هفتـه اول 

می کنـد.  پیـدا  بی قـراری  حالـت  بیمـار  درمـان 
بهتـر اسـت در هفتـه اول دارو بـا دوز کم تجویز شـود 
و به طـور تدریجـی افزایـش پیدا کنـد تا بیقـراری از بین 

برود.
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برای اطلاع از اخبار استان کرمان و دریافت روزانه صفحات روزنامه »پیام ما« در 
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سـرمه یـا سـورمه یکی از محصـولات کرمانی اسـت که 
از اعصـار باسـتان و در بسـیاری از نقـاط دنیـا نـه فقـط 
بـه عنـوان مـاده ای آرایشـی و یکـی از هفـت قلـم آرااش 
معروف)حنا، وسـمه، سـفیداب، سـرخاب، سـرمه، زرورق و 
غالیـه( بلکه به عنـوان مهم تریـن و پرکابردترین داروهای 

چشـم پزشـکی کاربرد داشـته است.
سـرمه از توتیـا حاصـل مـی شـود و از ایـن رو توتیـا را 
گاه سـنک سـرمه نیـز خوانده انـد و از ایـن روی می توان 
هـر آن چـه در مـورد توتیای کرمـان گفته می شـود را به 
سـرمه هـم تعمیـم داد و از هـر آن چـه پیرامون پیشـینه 
باسـتانی توتیـا و کاربردهـای آن در طـب و طبابـت گفتـه 

شـد را دربـاره سـرمه نیز صادق دانسـت.
در منابـع عمومـی و غیـر مرتبـط بـا طـب بـه طـور 
معمـول سـرمه را چنیـن تعریـف کـرده اند:»سـرمه کـه 
در قدیـم کُحـل خوانـده می شـد، ماده ای آرایشـی اسـت 
کـه از ترکیـب دوده و دیگـر مـواد تهیـه شـده و به چشـم 
کشـیده مـی شـود و معمـولا برای تیـره کـردن رنگ پلک 

هـای چشـم بـه کار مـی رود.
نویسد:»سـرمه سـنگی  نیـز دربـاره آن مـی  آننـدراج 
اسـت صفایحی)پهـن( و بـراق کـه بسـایند و سـوده آن را 
در چشـم کننـد... نـام رنـگ سـرمه ای از این مـاده گرفته 

است.« شـده 
سـرمه کرمـان بـه اقصـی نقـاط عالـم  از هنـد و چیـن 
در شـرق اقصـی گرفتـه تـا مصـر و عـراق و عربسـتان و 

حتـی بسـیاری از کشـورهای اروپایـی صـادر مـی شـده 
اسـت. اسـتفاده از سـورمه و توتیـا بـه روزگاران  خیلـی 
دور و اعصـار مـا قبـل تاریـخ باز می گردد و اساسـاً سـابقه 
کهنـی کـه در تقویت و زیباسـازی چشـم و درمان بیماری 
های آن به توتیا نسـبت داده شـده به شـکل کاربردی آن 
یعنی سـرمه منسـوب اسـت و آن نخسـتین بار در کرمان 

بـه دسـت آمده اسـت.
در زمانـی بالـغ بـر 3۵00 سـال پیش از میلاد مسـیح، 
ملکـه ای مصـری بـرای زیباسـازی و درشـت جلـوه دادن 
چشـمان شـان به چشـم خود سرمه می کشـیدند و افزون 
بـر ایـن سـرمه را نگهبـان چشـم علیـه بیمـاری هـا مـی 
دانسـتند و معتقـد بودنـد کـه تیره کـردن رنـگ دور پلک 
هـا بـا سـرمه از شـدت رسـیدن آفتـاب بـه چشـم کم می 
کنـد و آن را در برابـر برخـی بیماری های چشـمی مصون 
مـی دارد. همچنیـن از حفـاری هایـی کـه در مقبـره های 
مصریـان باسـتان به عمـل آمده، سـرمه دان هایی کشـف 

شـده کـه داخـل آن هـا هنوز سـرمه بوده اسـت.
مـادران در شـبه قـاره هنـد و برخـی نواحـی پیرامونی، 
بـه چشـم نوزادان و کـودکان سـرمه می کشـیدند. به باور 
آن هـا ایـن کار»سـوی چشـم را نیـرو می بخشـد« و علیه 

چشـم بـد نگهداری مـی کند.
گزنفـون مورخ یونانی می نویسـد:»کوروش هخامنشـی 
سـرمه کشـیدن و آرایـش صـورت را تصویـب می کـرد تا 
چشـمان و صـورت اشـخاص زیباتـر از آن چـه هسـت بـه 

نظـر آید. زنان هخامنشـی نیز برای آرایش و درخشـندگی 
آن از سـرمه هـای گوناگون اسـتفاده مـی کردند.« 

همچنیـن قراینـی از کاربـرد سـرمه در عصـر ساسـانی 
و رواج گسـترده آن نـزد پادشـاهان و ملکـه های ساسـانی 
وجـود دارد. در برهـان قاطـع آمـده است:»سـرمه ای بـود 
کـه خسـرو پرویز داشـت. گوینـد هر که یک بار در چشـم 
کشـیدی تـا یـک گـز عمـق زمیـن را بدیـدی و تـا مـدت 

یک سـال ایـن چنین بـودی.«
در واقـع همیـن نگـرش خاص ایرانیان باسـتان نسـبت 
بـه خـواص تقویتـی و درمانی سـرمه که منشـأ آن تتبعات 
و تجربیـات حکیمـان خردمنـد کرمـان باسـتان پیرامـون 
ایـن مـاده بـوده اسـت. پـس از ظهـور اسـلام و در اعصـار 
اسـلامی مـورد توجـه و پذیـرش اطبـای مسـلمان قـرار 

گرفـت و به اسـاس و مبنای چشـم پزشـکی یـا کجالی در 
طـب اسـلامی مبدل گردیـد. در ایـن ارتباط باید دانسـت 
کـه اساسـاً واژه کحالـی از کلمه کحل گرفته شـده و کحل 
واژه ای بـوده کـه نخسـتین بـار اعراب سـرمه را بـدان نام 
خوانـده انـد و بـه همیـن خاطـر کحـل حجـری یـا کحل 
اسـود کلماتـی بـوده انـد کـه در زبـان تازیـان گاه به جای 

توتیـای کرمـان به کار گرفته شـده اسـت.
هنگامـی کـه مارکوپولـو از راه ابریشـم بـه چیـن مـی 
رفـت در موقـع عبـور از کرمـان و در کوهبنـان افـزون بـر 
مشـاهدات خویـش دربـاره توتیـای عالـی کرمـان و نحـوه 
اسـتخراج و اسـتحصال شـخصا مقـداری سـرمه تهیه کرد 
تـا آن را بـه عنـوان هدیـه ای ارزشـمند برای شـاهزادگان 

. د ببر

توتیای کرمان
ارمغان

کرمون

افقی
1-سخنان - خوشبخت - گریه و زاری

2-زن خوبـرو و دارای قـدر و جـاه - اروپـا را گوینـد - زمین 
خـراب غیر قابل کشـت

3-واحد شمارش گاو - حریف - شاد کننده
4-پاسـبان قدیـم - کشـوری در غـرب آفریقـا - جوینـده 

عدالـت
۵-واحـد بـازی تنیـس - جمـع دلیـل - بخیـل - کشـنده 

ا بیصد
6-نـام درختـی هنـدی - ظـرف سـر خ کردنـی - سـوغات 

ت ا گجر
7-حق الشـرب - از کشـورهای اروپایـی - از پرندگان خوش 

گوشت
8-نویسنده اثر شهروند کهکشان

9-کمیاب - با ادب - شهری در استان مرکزی
10-مادربزرگ - سرو کوهی - خاکستر

11-ترمز چارپا - بیماری وبا - بی چیز و ندار - فلز رسانا
12-شـهری در آذربایجـان شـرقی - نوعی پیوند در شـیمی 

- دوسـت صمیمی
13-دادگاه بیـن المللـی - از القاب مبارک اما م پنجم - پرند 

ه ای از نوع مرغابی
14-تمام و همگی - کوشیدن - کیمیا

1۵دسـته هـر چیزی مانند کارد و خنجـر - نمایندگان - ماه 
اول شب 
عمودی

1-مجموع دو قاره اروپا و آسیا - کلیسایی در ارومیه
2-یکدندگی - آبشش - مرتجع لاستیکی

3-فدراسـیون جهانـی قایقرانـی - شـهری در اسـتان فارس 
- روز ازل

4-نفس سوزناک - پیک - جانب
۵-میانه روز - واحد پول آمریکا - رب النوع

6-جهـت نمـاز گـزاردن - بـر روی پاکت نامه میچسـبانند - 
بدگویی شـعری

7-کشـتی - رنگـی کـه از ترکیـب سـیاه ، سـرخ و زرد بـه 
دسـت مـی آیـد - دزدی اینترنتـی

8-زبان مردم عراق - عوض و بدل کردن - عذاب و سختی
9-واحـد پـول ژاپن - سـورا خهـای خانه زنبور - در دسـتور 

زبان، کسـی که خوانده شـده اسـت
10-متعصب - نام گلی زیبا - دوست و یار

11-سربها - از تیغه های آزمایشگاهی - اهلی
12-چراغ - واحد پول گامبیا - ویتامین انعقاد خون

13-تنها و یگانه - لامپ سه الکترودی - از آبزیان خطرناک
14-زنده - منسوب به جسم - ایوانش عبرت انگیز است

1۵-آشفتگی - بازیگر فیلم یک ذهن زیبا
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اگـر  کرمانـی  نـگار  روزنامـه  یـک 
بخواهـد از مشـاهیر و مفاخـر اسـتانش 
بـا کمبـود سـوژه  بنویسـد هیـچ وقـت 
باسـتانی  دکتـر  شـود.  نمـی  مواجـه 
پاریزی مورخ مشـهور و دوسـت داشتنی 
ایـران، یکـی از آن مفاخر اسـت. امـا در این نوشـتار قصد 
نـدارم چـون کمتـر  را  او  نامـه  معرفـی و ذکـر زندگـی 
کرمانـی وجـود دارد کـه اهـل مطالعـه باشـد و زندگـی 
اسـتاد را ندانـد. امـا مؤسسـه اطلاعـات در سـال 1388 
کتابـی چـاپ کـرده اسـت تحـت عنـوان هوشـنگ دوم، 
کـه در ایـن کتـاب مصاحبـه هایـی مفصـل بـا هوشـنگ 
مـرادی کرمانـی را بـه رشـته تحریـر کشـیده اسـت. در 
بخشـی از ایـن مصاحبـه نامـی از اسـتاد باسـتانی پاریزی 
بـه میـان آمـده و ایـن نوشـتار چهـره باسـتانی از دیدگاه 
مـرادی کرمانـی اسـت:»محمدعلی جمال زاده )نویسـنده 
یکـی بـود یکـی نبود(  مـن و دکتر باسـتانی پاریـزی را با 
هـم آشـنا کـرد. بـه ایـن صورت کـه نامـه ای نوشـته بود 
بـه دکتـر باسـتانی پاریـزی  کـه شـما همشـهریی داریـد 
نویسـنده، کـه اسـمش ایـن اسـت و کتـاب هایـش ایـن 
هاسـت. او از دکتـر باسـتانی خواسـته بود که مـن را پیدا 
کنـد و بـا مـن صحبـت کنـد. بـا هـم آشـنا شـدیم و من 
بارهـا بـا بچـه هایـم بـه خانـه آن ها رفتـه ام و بـا این که 
نـه بـه لحـاظ سـنی بـه هـم مـی خوریـم و نـه بـه لحاظ 
علمـی، همیشـه مورد لطف شـان بـوده ام. او همیشـه مرا 
سـتوده اسـت. دکتـر باسـتانی پاریزی انسـان  مخصوصی 

. ست ا
مـا تاریـخ خونبـار بسـیار بـی رحمـی داریـم. تاریـخ 
ایـران چنیـن وضعیتـی دارد و کرمـان بیشـتر از جاهـای 
در  مرتـب  کرمـان  اسـت.  حالتـی  چنیـن  دارای  دیگـر 
معـرض تاخـت و تـاز بوده اسـت. چـه ظلم هایـی که آغا 
محمدخـان قاجـار و دیگـران در حـق کرمـان انجـام داده 
انـد. در ایـن میـان دکتـر باسـتانی پاریـزی موفـق شـده 
اسـت ایـن تاریـخ را شـیرین بیـان کنـد و آن را از کلاس 
های درس و خوانده شـدن در کلاس و مدرسـه و امتحان 

دادن و بعـد فرامـوش کـردن آن خـارج کـرده اسـت.
ایشـان تاریـخ را به خانه برده، انسـان هـا را وادار کرده 

اسـت کـه بروند و کتاب هـای تاریخ را مطالعـه کنند. این 
خیلـی مهم اسـت که یک شـخص از جیب خـودش پولی 
در بیـاورد و یـک کتـاب تاریخـی بخـرد و بخوانـد و مثـلًا 
تاریـخ زندگـی دوره صفویـه را مـورد مطالعـه قـرار دهـد. 

این کار، کار سـنگینی اسـت.
باسـتانی پاریـزی در حقیقـت تاریـخ را مـرور می کرد 
و در عیـن حـال آن را جـذاب و شـیرین کـرده اسـت. بـه 
ایـن صـورت کـه فقط به حـوادث تلـخ و ناگـوار نپرداخته 
اسـت. کار دیگـری کـه باسـتانی در زمینـه تاریـخ انجـام 
داده ایـن اسـت کـه در تاریـخ هـر دوره ای از مـردم آن 
زمانـه نیز اسـم آورده اسـت و در هـر دوره ای مردم زمانه 

را نیـز به حسـاب آورده اسـت.
ایـن یـک واقعیـت اسـت کـه ایشـان از مـردم زمانـه و 
نـان و آب و لبـاس و روابـط آن هـا حـرف زده اسـت. کار 
دیگـری کـه بـه اعتقـاد مـن از کارهـای دکتـر باسـتانی 
پاریـزی بـه شـمار مـی رود، این اسـت کـه مقـدار زیادی 
بـه روسـتایی هـا حرمت علمی بخشـیده اسـت. او فقط از 
شـهر حـرف نـزده اسـت. بلکـه مرتب از روسـتا و مشـک 
ماسـت و نـان خشـکیده روسـتایی و تنـور نیز حـرف زده 
اسـت. بـه عنـوان مثال یکـی از کارهـای باسـتانی پاریزی 
کتـاب »روسـتا زادگان دانشـمند« اسـت که بعد ها اسـم 

آن را گذاشـت حماسـه کویر.
 او در ایـن کتـاب برای اولین بار رسـماً روسـتایی ها را 
مـورد توجه قرار داد. جالب اسـت که فراتـر از ایران، حتی 
چهـره مهـم روسـتایی جهـان مثل فـلان رییـس جمهور 
اروپایـی و آمریکایـی را کـه دهاتی بودنـد در کتابش ذکر 
کـرد. ایـن بود کـه این تفکـر ذهنـی را که:»روسـتایی ها 
کاره ای نمـی شـوند را از بیـن بـرد و بـرای روسـتایی هـا 
هویت بخشـید. شـنیدم ایشـان باعث شـده که بسیاری از 
سیاسـتمداران و دانشـمندان و اسـتادان دانشـگاه که قبلا 
پسـوند روسـتایی نامشـان را پنهان می کردنـد رو کنند و 
بـه آن افتخـار کنند که علـی آبادی و حسـین آبادی اهل 

فلان کوره ده هسـتند.
فرامـوش نکنیـم کـه از اهمیت هـای باسـتانی پاریزی 
یکـی هـم ایـن اسـت کـه بسـیاری از مـردم را کتابخوان 
کـرده و بـر تعـداد خواننـده کتـاب هـای عمومـی تعـداد 

اسـت.  افزوده  زیـادی 
مـرادی کرمانـی خاطـره ای نیـز از باسـتانی پاریـزی 
ذکـر کـرده و مـی گوید:»یادم مـی آید یک بار جلسـه ای 
بودیـم کـه آقای دکتر باسـتانی پاریزی هـم بودند. مجری 
رفـت پشـت جایـگاه و گفت که:»مـا امـروز در خدمت دو 
کرمانـی هسـتیم کـه یکـی از آن هـا بـرای پیرمردهـا و 
بازنشسـته هـا و آدم هـای جـا افتـاده مینویسـد. دیگری 
هـم که فلانی اسـت بـرای بچه هـا و کـودکان و نوجوانان 
مـی نویسـد. بعـد رو کرد بـه مـا و گفت:»آقایـان کرمانی 
هـا چـرا بـرای جوان هـا نمی نویسـید؟ یـک نفر از شـما 

هـم برای این نسـل جـوان بنویسـد.«
آقـای دکتـر باسـتانی پاریزی بعـد از این سـخن وقتی 
رفـت صحبـت کنـد رو بـه آن شـخص کـرد و گفت:»مـا 
کرمانـی هـا فقـط مـی توانیـم بـرای پیرهـا و بچـه هـا 
بنویسـیم. چـون نوشـتن برای جـوان ها خطرناک اسـت! 

مـا نمـی توانیـم هـم کرمانـی باشـیم، هـم بـرای جـوان 
هـا بنویسـیم. برویـد از شـهرهای دیگـر بـرای جـوان هـا 
نویسـنده بیاوریـد. یـک بـار هم در مجلـه گل آقـا بودیم. 
ایشـان وقتـی شـروع کـرد بـه صحبت گفـت کـه: من نه 
مجلـه نویس هسـتم، نـه روزنامه نـگارم، نه طنزپـردازم و 

نـه طنـز نویس هسـتم.
فکـر مـی کـردم آقـای صابـرب فومنی)مدیـر مسـوول 
مجلـه گل آقـا( چـرا مـرا بـه ایـن جلسـه دعـوت کـرده 
اسـت! حـالا مـی فهمـم کـه ایشـان مـرا آورده اسـت بـه 
عنـوان نمونـه کاریکاتـور کسـی کـه کاریکاتـورش بهتر از 
خـودش اسـت. گفـت در واقـع مـرا آورده ایـد که بـه این 
جوانـان درس کاریکاتـور نمونـه یـاد بدهیـد! بـه هر حال 
محضـر دکتر باسـتانی پاریزی پر از لطایف اسـت... اسـتاد 
باسـتانی پاریـزی برای کرمـان و کرمانی کلیّ آبـرو آورده 

اسـت. خـدا کنـد کـه قـدرش را بدانند. 

بابایی، داوری، خدادادی و سعیدی گزینه های نهایی

امروز شهردار کرمان 
معرفی می شود

رضـا عبـادی زاده- امـروز شـهردار کرمـان مشـخص 
می شـود. شـورای شـهر کرمان عصـر امروز بـرای انتخاب 
شـهردار جدیـد کرمـان تشـکیل جلسـه می دهد تا شـهر 
سـخنگوی  کـه  آنطـور  بشناسـد.  را  شـهردارش  کرمـان 
شـورای شـهر کرمـان بـه »پیـام مـا« گفتـه امـروز روی 
چهـار گزینـه بحـث مـی شـود. علـی خـدادادی شـهردار 
فعلـی منطقـه سـه کرمـان، علـی بابایـی سرپرسـت فعلی 
شـورای  سـابق  عضـو  داوری  مظفـر  کرمـان،  شـهرداری 
شـهر کرمـان و بهنـام سـعیدی فرمانـدار سـابق کرمـان 
گزینـه هـای نهایـی شـورای شـهر کرمـان بـرای انتخـاب 
شـهردار هسـتند. طی دو هفته گذشـته اکثـر کاندیداهای 
شـهرداری کرمـان کـه بـه 12 نفر رسـیده بودند در شـورا 
حضـور یافتنـد و برنامـه هـای خـود را ارائـه کردنـد. حالا 
از بیـن ایـن 12 گزینـه، نـام چهار نفـر باقی مانده اسـت و 
شـورای شـهر قـرار اسـت از بین چهـار نفری که نـام برده 

شـد شـهردار کرمـان را انتخـاب کند. 
بابایی و داوری گزینه های اصلی

 آن طـور کـه از شـواهد و قرایـن پیداسـت گزینه های 
نهایی شـورای شـهر کرمان از چهار نفر هم کمتر هسـتند. 
بهنام سـعیدی فرماندار سـابق کرمان در جلسـات شـورای 
شـهر حضـور پیـدا نکـرد و و بنابرایـن بـه شـورا برنامه ای 
هـم ارائـه نـداد. همین موضوع شـانس وی را جهـت احراز 
پسـت شـهرداری کرمـان کـم مـی کنـد. علـی خـدادادی 
هـم در مقابـل دو گزینـه باقی مانده دیگر شـانس چندانی 
نـدارد و بـه نظـر مـی رسـد رقابـت اصلـی بیـن بابایـی و 

داوری باشـد. رقابتـی کـه فـردا خاتمه مـی یابد.
حجـت الاسـلام ربانـی زاده، سـخنگوی شـورای شـهر 
کرمـان البتـه رقابـت اصلـی را بیـن همـان چهـار گزینـه 
خـدادادی، بابایـی،داوری و سـعیدی مـی دانـد. وی بـه ما 
گفـت کـه در جلسـه امـروز شـورای شـهر بـه طـور قطـع 
شـهردار کرمان مشـخص خواهد شـد. او در پاسـخ به این 
سـوال کـه سـلب صلاحیت یکـی از اعضـای شـورا تاثیری 
بـر رونـد انتخـاب شـهردار نـدارد گفـت: فـردی که سـلب 
صلاحیـت شـده فرصـت اعتـراض دارد و تـا زمانـی کـه 
سـلب صلاحیتـش قطعـی نشـده مـی توانـد در جلسـات 

شـورای شـهر حضـور پیـدا کنـد و رای بدهـد.
شهردار از بین 12 گزینه انتخاب می شود

علی اکبر مشـرفی رئیس شـورای شـهر کرمان برخلاف 
سـخنگوی ایـن شـورا به »پیام مـا« گفت: شـهردار کرمان 
از بیـن 12 گزینـه انتخـاب مـی شـود و همـه 12 گزینـه 

شانس شـهردار شـدن دارند.

چهره مفاخر از نگاه مفاخر

نویسنده پیران و کودکان

یاسر سیستانی

خبر آخر

نقش تربیت بدنی
 در رشد و تکامل انسان

امـروز روز ورزش و تربیـت بدنـی اسـت. آمـاده سـازی 
جسـمی بدن برای سـلامتی هرچه بیشـتر و زندگی سـالم 
ایـن خـود مقولـه بـزرگ و عظیمـی اسـت که بخـش روح 
و روان شـخص را نیـز دربـر مـی گیـرد، سـلامت جسـم 
سـلامت روان را نیـز در پـی دارد و این خـود باعث زندگی 

خـوب و سـالم اشـخاص مـی گردد.
زمانـی کـه همـه ارگانهـای بدن انسـان سـالم باشـند و 
در بهتریـن وضعیـت به کار خـود ادامه دهنـد؛ در کنارش 
تغذیـه مناسـب هم قرار می گیـرد چون ورزشـکاران خود 
بـه خـود از مـوادی کـه برایشـان ضـرر دارد فاصلـه گرفته 
و بـه سـمت مـواد مغذی و مفید مـی رود، در این شـرایط 
خـون رسـانی بـه همـه اندامهـای بـدن بـه صـورت کامل 
انجـام میشـود. قلب بـه خوبی خـون را پمپاژ کـرده و مغز 
بهتریـن تصمیمـات و فرمـان هـا را بـرای بـدن صـادر می 
کنـد. کارشناسـان بـه قطعیـت بـر ایـن باورنـد که انسـان 
تصمیمـات  در  اسـت  آرام  و  سـالم  شـخصی  ورزشـکار 
زندگیـش موفـق اسـت بنابرایـن زندگـی خوبـی دارد چه 
بسـا کـه از کودکـی آغـاز شـود. این جریان آشـکار اسـت 
کـه آمادگـی جسـمانی، سـبب اعتمـاد بـه نفـس بیشـتر، 

ثبـات روحـی و بهداشـت روانـی بهتـر فرد می شـود.
 بدیهی اسـت که فعالیت و تمرین ورزشـی، با فراگیری 
درسـی، ارتباط بسـیار دقیق و ظریفـی دارد. تربیت بدنی، 
درسـی اسـت کـه اگر به طـور صحیـح، برنامه ریزی شـود 
و بـه وسـیله ی معلمانـی آگاه،آموختـه شـود، مـی توانـد 
نقشـی بسـیار کار آمـد، در رشـد و تکامـل کودک داشـته 
باشـد. هـدف هـر معلـم، از این برنامـه ی تعلیـم و تربیت، 
بایـد کمک بـه دانش آمـوزان برای دسـتیابی به اسـتعداد 
خویش، مسـئولیت پذیری و شـرکت در جامعـه، به عنوان 

شـهروندی مسـئول باشد.
بـه تجربـه ثابت شـده تربیـت بدنـی، جزء جدانشـدنی 
تعلیـم و تربیـت اسـت و در مسـیر تکامـل و حتـی رونـد 
کلـی آموزش، سـهیم اسـت. بخـش عظیم و مهـم آموزش 
بخـش مالـی و امکانـات آن و بخش دیگرش ایجـاد انگیزه 
برنامـه  فراهـم سـازی  بـا  اسـت  امیـد  اسـت.  و تشـویق 
درسـت و امکانات مناسـب ورزشـی شـاهد هر چه بیشـتر 
سـازماندهی یادگیـری موثـر باشـیم  و روزهای مناسـبتی 

را تنهـا بـا جشـن پشـت سـر نگذاریم.

مناسبت
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